
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فعالية برنامج تدريبي لتشسية مهارات ماوراء الذاكرة فى تحدين أداء الذاكرة
 العاممة لدى التلاميذ ذوي صعهبات التعمم بالسرحمة الابتدائية 

 
 
 
 إعجاد
 
 

 / مالك بن محمد الرفاعيد
 أستاذ مداعج ورئيذ قدؼ التخبية الخاصة

 جامعة الظائف –كمية التخبية 
 
 
 
 
 

 م7102أكتهبر/  )الأول(( العدد )الرابع( الجزء 27السجمد )



354 

 السدتخمص 
ىجفت الجراسة إلى بحث فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية ماوراء الحاكخة وأثخ ذلػ 
عمى أداء الحاكخة العاممة لجى عيشة مؽ التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ بالسخحمة 

ذوي صعؾبات التعمؼ في القخاءة ( تمسيحاً مؽ 22، تؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ )الابتجائية
سشة في الرفؾؼ مؽ الثالث حتى  11-9أو الخياضيات والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ 

( 11الخامذ، وتؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا السجسؾعة الزابظة قؾاميا )
تلاميح مجسؾعة  5تلاميح مجسؾعة تجخيبية،  6تمسيحاً مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة )

تلاميح مجسؾعة تجخيبية،  6( تلاميح ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات )11) ضابظة(،
تلاميح مجسؾعة ضابظة(، تؼ تظبيق مكياس ماوراء الحاكخة، ومكياس الحاكخة العاممة،  5

اختبار رسؼ الخجل لكياس الحكاء، وتظبيق البخنامج التجريبي عمى السجسؾعة التجخيبية 
الخياضيات، وتؼ استخجاـ الاحراء  مؽ ذوي صعؾبات القخاءة وذوي صعؾبات

إلى  وتؾصمت الشتائجويتشي، وويمكؾكدؾف"، معامل الارتباط، -اللابارامتخي "اختبار ماف
فخوؽ دالة احرائياً بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في درجات مكياس 

لسجسؾعة الحاكخة العاممة وأبعاده لرالح ا وأبعاده، ودرجات اختبارماوراء الحاكخة 
التجخيبية في الكياس البعجي، كسا تؾجج فخوؽ بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي في 

وأبعادىا، ودرجات الحاكخة العاممة وأبعاده لرالح الكياس البعجي ماوراء الحاكخة درجات 
 لجى السجسؾعة التجخيبية.

 ة، صعؾبات التعمؼ.بخنامج تجريبي، ماوراء الحاكخة، الحاكخة العامم الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

 The study aimed to examine the effectiveness of a program 

to develop metamemory and its impact on the performance of 

working memory among a sample of students (22) with learning 

disabilities in reading or mathematics at the primary schools. 

Their age ranged from 9 to11 years old. The sample is divided 

into two groups: first group (11) students with reading disabilities 

(6 students experimental group, and 5 control group). Second 

group (11) students with mathematics learning disabilities (6 

students experimental group, and 5 control group). Metamemory 

measurement, test of working memory, draw-a-man test to 

measure intelligence were applied. Mann-Whitney, Wilcoxon 

test, and correlation coefficients were utilized to analyze data. 

There are significant differences between the experimental group 

and the control group in scores of the metamemory and its factors 

as well as in the scores of the working memory test and its factors 

in favor of the experimental group in the post-test. Additionally, 

there are a statistically significant differences between the pre-

test and the post-test for the experimental group in the scores 

metamemory and its factors, also in the scores of the working 

memory test and its factors in favor of the post-test. 

Key words: a Training program; metamemory; working memory; 

academic achievementand learning disabilities.
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 مقدمة
مؽ أىؼ الأىجاؼ التى تدعى التخبية الخاصة إلى تحكيقيا ىى تحديؽ أداء 

ة مياراتيؼ التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ وتقجيؼ التجريبات العلاجية التي تؤدي إلى تشسي
أو معارفيؼ وقجراتيؼ، وتؾافقيؼ الذخري وقجرتيؼ عمى التؾاصل الاجتساعي، وذلػ 
انظلاقاً مسا يسمكؾف مؽ طاقات وقجرات فخدية تؤدى إلى تعمسيؼ وتكيفيؼ مع مجتسعيؼ 

 وانجماجيؼ فيو بذكل فعاؿ.
ؽ ويؤكج مكتب التخبية بالؾلايات الستحجة الأمخيكية أف حؾالي ثلاثة ملاييؽ م

 5.5سشة يعانؾف مؽ صعؾبات تعمؼ أى حؾالي  21-6التلاميح الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ 
ـ قج تزاعف عجد ذوي صعؾبات التعمؼ ثلاث مخات عمى 1976/1977%، ومشح 

الأقل، وعشج مقارنة ذوي صعؾبات التعمؼ ببكية التلاميح ذوي الإعاقة فإف ذوي صعؾبات 
(. مشح العاـ 77-76، 2557لاىاف وآخخوف، % )دانياؿ ىلا55التعمؼ يسثمؾف أكثخ مؽ 

ـ حجثت زيادة في أعجاد التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ بالسجارس 1977-1976الجراسى 
% مؽ ذوي 22%وفي الؾقت ذاتو يسثل ذوي صعؾبات التعمؼ  5.2إلى  1.8العامة مؽ 

في عاـ السشقزية، بيشسا في العقج الدابق حجث زيادة  25الاحتياجات الخاصة مشح 
% مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة في السخحمة  38ندبة ذوي صعؾبات التعمؼ إلى 

% مؽ ذوي الاحتياجات  44عاـ، بيشسا في مخحمة السخاىقة ندبتيؼ تسثل  22-6العسخية 
 .(Lyon, 2002)الخاصة 

 35-15بيشسا فى تقجيخ آخخ تدايجت أعجاد التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ إلى   
(. وندب الانتذار لرعؾبات التعمؼ 1989عسخ السجرسة )عبجالله،  % مؽ التلاميح فى

تتفاوت مؽ مخحمة دراسية إلى أخخى ومؽ بمج إلى آخخ حيث تتخاوح ندب الانتذار 
 (. 73، 2551% مؽ بيؽ تلاميح السجارس )الدخطاوي وآخخوف،  15-35

ي عاـ ىحا ولقج بجأ اىتساـ السسمكة العخبية الدعؾدية بحوي صعؾبات التعمؼ ف
بخنامج فقط ، وزادت إلى 12ـ وكاف عجد البخامج 95/1996ىػ ، 1417ىػ/ 1416
ىػ، )حبيب، 27/1428بخنامجاً لمظالبات فى عاـ  498بخنامجاً لمظلاب و  728

2557 .) 
وتؾضح الجراسات السعاصخة أف العجيج مؽ التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ 

لخرؾص فإنيؼ يؾاجيؾف مذكلات عشج يؾاجيؾف مذكلات تتعمق بالحاكخة، وعمى وجو ا



357 

استخجاميؼ تمػ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا أقخانيؼ العادييؽ الحيؽ لا يعانؾف مؽ 
صعؾبات التعمؼ بذكل مشتغؼ، وىحه الاستخاتيجيات مثل التدسيع، التشغيؼ، أساليب 

 (. 451، 2557)ىلالياف وأخخوف،  Mnemonicsالتحكخ 
التعمؼ في استخجاـ استخاتيجيات التحكخ قج  أما فذل الأطفاؿ ذوي صعؾبات

  . (Torgesen, 1980)يكؾف أحج الاسباب السيسة لؾجؾد السذكلات التعميسية لجييؼ 
وىشا يبخز تداؤؿ لساذا يكؾف لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ يعانؾف مؽ 

وي ضعف في استخجاـ استخاتيجيات التحكخ؟ وىشا يؾجج احتساليؽ الأوؿ أف الأطفاؿ ذ
صعؾبات التعمؼ يكؾنؾف عمى وعي بالاستخاتيجيات السظمؾبة ولكشيؼ غيخ قادريؽ عمى 

(، أما الاحتساؿ الثاني أف الأطفاؿ ذوي صعؾبات 365السخجع الدابق ص، )استخجاميا 
التعمؼ يكؾنؾا قادريؽ عمى استخجاـ الاستخاتيجيات السظمؾبة ولكشيؼ غيخ واعيؽ بحاجاتيؼ 

، وتعج معخفة الفخد لكيفية استخجاـ  (Goldstein, et al., 1980)ليحه الاستخاتيجيات
 ,Brown, 1975 ; Flavell & Wellam)الحاكخة لجيو أحج جؾانب ماوراء الحاكخة 

. كسا يؤكج العجيج مؽ الباحثيؽ عمى أف قرؾر أداء الأطفاؿ ذوي صعؾبات (1977
 &Borkowski)خة التعمؼ قج يخجع عمى الأقل إلى قرؾر في جدء مؽ ماوراء الحاك

Kurtz,1984;Hagen, Barclay, & Newman, 1982; Smith, 1983)  
 مذكمة الدراسة:

تجني السعخفة في  يغيخ التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ مع ضعف أداء الحاكخة
، والقجرة عمى تؾليج الاستخاتيجيات السظمؾبة  Rehearsalجؾانب متعجدة مثل التدسيع
لجى ىؤلاء التلاميح قجرات غيخ محجودة ولكؽ لجييؼ قرؾر في الاستخجاع، ربسا يكؾف 

 , Torgesen)في إدارة واستخجاـ ىحه القجرات بظخيقة كافية ومخظط ليا بذكل جيجاً 
أف التلاميح ذوي  Trepanier & Casale (1983). وتؾصمت دراسة (1979

لا يعانؾف مؽ  صعؾبات التعمؼ يكؾنؾف أدني وعيًا بسا وراء الحاكخة مؽ التلاميح الحيؽ
صعؾبات التعمؼ ) العادييؽ(. ومؽ جانب آخخ ىشاؾ دراسات أكجت عمى وجؾد علاقة 

 Goldstein & Golding  1984;Geary) بيؽ ماوراء الحاكخة والتحريل الأكاديسي
et al.,1990; Sinkavich,1991; Magno,2008 ;Yonglei, Yuchang& 

Kan, 2008)  ، عمى أف  ةأكجت دراسات عجيج(، بيشسا  2513، )عبج بكيعي
التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ يكؾنؾف أدني مؽ العادييؽ في ميارات ماوراء الحاكخة 
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وقجرتيؼ عمى إدراؾ أىسية الاستخاتيجيات وأيزاً قجرتيؼ عمى استخجاـ ىحه 
 ,Torgesen, 1979;Trepanier & Casale)الاستخاتيجيات ، ومؽ ىحه الجراسات 

1983; Geary et al., 1990 ;Greene,1998; Chengfen, Hai 
&Zongguo , 2000  

مؽ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة وجؾد فخوؽ بيؽ ذوي صعؾبات  ويُلاحَع
التعمؼ والعادييؽ في ميارات ماوراء الحاكخة، وكحلػ وجؾد علاقة بيؽ ماوراء الحاكخة 

التجريب عمى وكلا مؽ أداء الحاكخة العاممة والتحريل الأكاديسي، كسا أف نتائج 
ميارات ماوراء الحاكخة تكؾف فعالة. وبالتالي يسكؽ تمخيص مذكمة الجراسة في 

 التداؤلات التالية:
ىل تؾجج فخوؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة -1

 التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في ميارات ماوراء الحاكخة؟
بيؽ السجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة  ىل تؾجج فخوؽ -2

 التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات الحاكخة العاممة؟
ىل تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى رتب درجات مارواء الحاكخة بيؽ  -3

   السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى الكياس البعجى؟
فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى رتب درجات مكياس ماوراء الحاكخة ىل تؾجج -4

 لجى السجسؾعة التجخيبية فى الكياس البعجى؟
ىل تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية -5

 والزابظة في درجات اختبار الحاكخة العاممة وأبعاده في الكياس البعجي؟
لة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات التظبيق القبمي والتظبيق ىل تؾجج فخوؽ دا -6

 البعجي لاختبار الحاكخة العاممة وأبعاده لجى السجسؾعة التجخيبية ؟
 أهداف الدراسة:

تحجيج الفخوؽ في ميارات ماوراء الحاكخة بيؽ التلاميح ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة وذوي -1
 صعؾبات تعمؼ الخياضيات.

بيؽ التظبيق القبمي والتظبيق البعجي في ما وراء الحاكخة أي تحجيج تحجيج الفخوؽ -2
 فعالية البخنامج التجريبي.



352 

التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في  -3
 درجات ماوراء الحاكخة بعج تظبيق البخنامج التجريبى عمى السجسؾعة التجخيبية

درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في  التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ -4
 3درجات الحاكخة العاممة في الكياس البعجي. مثل 

 أهسية الدراسة: 
 تخجع أىسية الجراسة إلى ما يمي: 

تتيح الجراسة الحالية فيؼ أفزل لساوراء الحاكخة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ  .1
 وخاصة في السخحمة الابتجائية.

جراسة أحج الأساليب العلاجية لرعؾبات التعمؼ والتي تؤرؽ التمسيح نفدو تشاولت ال .2
والأسخة وبالتالي علاج صعؾبة التعمؼ يعج مظمب لمتمسيح وتمبية لحاجات الأسخة، 
كسا أف علاج صعؾبة التعمؼ يحج مؽ السذكلات الدمؾكية التي تؤثخ سمباً عمى 

 تؾافق التمسيح وأقخانو داخل الرف الجراسي.
قجيؼ تجريبات علاجية لمتلاميح في الرفؾؼ الأولى مؽ السخحمة الابتجائية يسثل إف ت .3

تجخل مبكخ، وعسمية التجخل السبكخ في مجاؿ صعؾبات التعمؼ ليا العجيج مؽ الفؾائج 
مشيا أف العلاج لمرعؾبة يكؾف أقل تكمفة إقترادية وأكثخ نجاحاً في مدتؾى تعمؼ 

أىسية التجخل السبكخ في مجاؿ صعؾبات التعمؼ ما  التمسيح ذو صعؾبة التعمؼ. وما يؤكج
% في الرف الثاني  85تؾصمت إليو الجراسات أف ندبة نجاح العلاج ترل إلى 

، 2553% في الرف الدادس أو الخامذ )كؾافحة،  16الابتجائي بيشسا تتزائل إلى 
153.) 

ا العجيج مؽ أف اىساؿ علاج صعؾبة التعمؼ يسثل بؤرة تؾتخ لجى التمسيح تتجسع حؾلي .4
الرعؾبات فسثلًا إذا كاف التمسيح يعاني مؽ صعؾبة تعمؼ بديظة في القخاءة ولؼ 
تعالج تؤدي باستسخار الؾقت إلى صعؾبة في القخاءة أكثخ حجة بل تؤدى إلى 
صعؾبات تعمؼ في جؾانب المغة مثل الكتابة والتيجئة والفيؼ والتعبيخ الكتابي بل 

 جراسية الأخخى مثل الخياضيات والعمؾـ وغيخىا.تؤدي إلى صعؾبات في السؾاد ال
تمبي الجراسة الحالية حاجة التلاميح والسعمسيؽ لتشسية السيارات والسعارؼ السختبظة  .5

بالتعمؼ، حيث يتسكؽ التلاميح تظبيق بعض التجريبات التي تشسي الجانب السعخفي 
 عؽ التعمؼ وماوراء الحاكخة.
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الغ مالية لعلاج صعؾبات التعمؼ، وبالتالى يعج تتكمف السسمكة العخبية الدعؾدية مب .6
لمبخامج التخبؾية الفخدية يسثل تدخيع -تشسية ماوراء الحاكخة-استخجاـ بخامج ملازمة 

 لعلاج الرعؾبات الأكاديسية.
أىسية التحريل الجراسي وذلػ بالشغخ لعلاقة ماوراء الحاكخة بالأداء الرفي  .7

(Goldstein & Golding , 1984) كؽ تشسية التحريل في السؾاد فإنو يس
الجراسية القخاءة والحداب مؽ خلاؿ تشسية الؾعي بساوراء الحاكخة أي دمج بخامج 

 تشسية ماوراء الحاكخة في بخامج علاج ذوي صعؾبات التعمؼ.
إف استخجاـ البخامج العلاجية أو التجريبات لتخفيف حجة صعؾبات التعمؼ يؤدي إلى  .8

مسا يشعكذ ذلػ ايجابياً عمى تؾافقيؼ الاجتساعي  زيادة تحريل ىؤلاء التلاميح
 والسجرسي.

يسكؽ لمسعمسيؽ الاستفاده مؽ نتائج البحث مؽ خلاؿ تشسية قجرة الأطفاؿ عمى التعمؼ  .9
مؽ خلاؿ مداعجتيؼ بأف يكؾنؾا عمى وعي ببعض الستغيخات وىي: الذخص، 

 & Karaby)طبيعة السيسة، الاستخاتيجية التي تؤثخ في اكتداب السعخفة 
Zabrucky, 2009). 

 مرطمحات الدراسة 
: تعشي الؾعي الحاتي لمتمسيح بدعة ذاكختو  Metamemory ماوراء الذاكرة-1

وتذخيص سيؾلة وصعؾبة السياـ ومتظمبات معالجتيا، وانتقاء ما يشاسبيا 
مؽ استخاتيجيات التحكخ، وتؾعيفيا بسا يحقق زيادة دقة احكامو حؾؿ قجرتو 

 ,Troyer & Rich)تشغيؼ والتقؾيؼ الحاتي السدتسخ لمحاكخةعمى السخاقبة وال
2002) . 

ويسكؽ تعخيفيا اجخائيًا في ىحه الجراسة بالجرجات التي يحرل عمييا التمسيح في 
 مكياس ما وراء الحاكخة السعج في الجراسة الحالية.

 ( الحاكخة العاممة بأنيا2555: يعخؼ العجؿ):Working Memory الذاكرة العاممة-2
مكؾف أساسي مؽ مكؾنات الحاكخة البذخية، وتمعب دوراً ميساً في أداء السياـ 
السعخفية، وتقؾـ بالتخديؽ السؤقت لمسعمؾمات، ثؼ معالجة وتجييد ىحه 
السعمؾمات بظخيقة آلية أو متدامشة تغيخ مجى الاختلاؼ في الأداء لمسياـ 

 السعخفية.
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رجات التي يحرل عمييا التمسيح ويسكؽ تعخيفيا اجخائيًا في ىحه الجراسة بالج
عمى أداء مياـ الحاكخة العاممة في ىحه الجراسة  مؽ خلاؿ السكياس السعج في الجراسة 

 الحالية. 
الظفل ذو صعؾبة التعمؼ طفل :  Learning disabilities ذوى صعهبات التعمم -3

اديسى لجيو ذكاء طبيعى عمى الأقل متؾسط ولكشو يعاني مؽ قرؾر فى التحريل الأك
عمى الأقل فى أحج السؾضؾعات الأكاديسية أوفى الادراؾ وفى المغة الاستكبالية 
والتعبيخية ولا يعاني ىحا الظفل مؽ إعاقات حدية )سسعية، برخية( أو عقمية ولا يعاني 
مؽ اضظخابات انفعالية وعخوؼ اجتساعية واقترادية غيخ مشاسبة 

Sabatino,2007).) 
في ىحه الجراسة  بالتلاميح الحيؽ تؼ تذخيريؼ  ويسكؽ تعخيفيؼ اجخائيًا 

برعؾبات التعمؼ مؽ قبل وزارة  التعميؼ والتي عادة ما تعتسج عمى  محػ التبايؽ بيؽ 
تحريل التمسيح ومتؾسط أدء الرف الحي يشتسي إليو، ولكؽ لا يتؼ قياس ذكاء العيشة 

رسؼ الخجل( عمى مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ، لحلػ تؼ تظبيق اختبار الحكاء )اختبار 
التلاميح بالسجرسة الابتجائية والحيؽ تؼ تحجيجىؼ مؽ السجرسة بأنيؼ ذوي صعؾبات تعمؼ 
في القخاءة أو الخياضيات لمتأكج أف التمسيح يتستع بجرجة  ذكاء  مشاسب عمى الأقل في 
السجى الستؾسط، ومؽ ثؼ تؼ استبعاد الحالات التي تكؾف ندبة الحكاء لجييؼ أقل مؽ 

95. 
تعخؼ البخامج  التجريبية عمى انيا  :Training programالبرنامج التدريبي  -4

الأداة  التي تخبط الاحتياجات بالأىجاؼ السظمؾب تحكيقيا في التجريب، 
والسادة العمسية بالؾسائل والأساليب التجريبية مع بعزيا البعض بظخيقة 

والسشغسة. )العشدي، تمقائية بيجؼ تشسية القؾى البذخية لتحقيق أىجاؼ الفخد 
2513.) 

مجسؾعة مؽ الخظؾات السحجدة والسشغسة :وعخفو الباحث في ىحه الجراسة بأنو     
بيجؼ تتشسية ميارات ما وراء الحاكخة، وما يتبعيا مؽ تحدؽ فى الحاكخة العاممة لجى 
عيشة مؽ ذوى صعؾبات القخاءة وذوى صعؾبات الخياضيات باستخجاـ مجسؾعة مؽ 

، وتتزسؽ مجسؾعة مؽ الخبخات والسعمؾمات والفشيات السشاسبة والسختمفة اتالاستخاتيجي
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والأنذظة والسيارات السختمفة التي تقجـ ليؤلاء التلاميح مؽ ذوى صعؾبات التعمؼ خلاؿ 
 جمدات البخنامج.

 الإطار الشظري:
 Metamemoryتعريف ماوراء الذاكرة: 

ة الخاصة بيؼ، ومرادر ماوراء الحاكخة ىي وعي الأفخاد بعسميات الحاكخ 
السعمؾمات التي يتدتخجميا السفحؾصيؽ لعسل أحكاـ عؽ تعمسيؼ )مثل: الأحكاـ عؽ 
الاستجعاء الحخ(، الذعؾر بالسعخفة )مثلًا أحكاـ الذعؾر بالسعخفة(، الشسط العاـ في 
البيانات التي تؼ الاستشاد إلييا وتحميميا يذيخ إلى تعجد واختلاؼ السرادر لمسعمؾمات 

 Nelson &Narens (1990)، ويخى (Schwartz, 1994)ذكيل ىحه الأحكاـ لت
أف ما وراء الحاكخة تشقدؼ إلى عسل الأحكاـ التي تحجث أثشاء الاكتداب لمسعخفة )والتي 

 تعخؼ بأحكاـ التعمؼ( والأحكاـ التي تحجث أثشاء الاستخجاع )الذعؾر بالسعخفة(.
ة بؾعائف ذاكختو، وما وراء الحاكخة ويعشى ماوراء الحاكخة استبرار الفخد ووعي

 & Troyer)يتزسؽ عشاصخ الاطسئشاف والقجرة، والاستخاتيجيات التي يدتخجميا الفخد
Rich, 2002)  وعشاصخ الاطسئشاف ،Contentment  تعشي الثقة والاىتساـ والخضا

إلى سيؾلة تحكخ الأحجاث  Abilityبالقجرة عؽ تحكخ الأشياء، وتذيخ القجرة 
مات، والاستخاتيجيات تتزسؽ الستظمب مؽ شخص أف يتحكخه والظخيقة أو والسعمؾ 

، تخيلات برخية Rhymes الأسمؾب الحي يتبعو لتحكخ السيسة مثل انذاء سجع 
Visual images تشغيؼ، التحجث برؾت مختفع، عسل قائسة والتفاصيل ،

Elaboration (Magno, 2008 ) . 
 مكهنات ماوراء الذاكرة:
إدخاؿ مفيؾـ ماوراء الحاكخة إلى الأدب الديكؾلؾجي بؾاسظة تؼ استخجاـ و 

جادؿ بأف نسؾ الحاكخة أثشاء الظفؾلة يخجع بقجر كبيخ إلى والحي  Flavell (1971)فلافل 
نسؾ السعخفة عؽ كيف تعسل الحاكخة والاستخاتيجيات التي يسكؽ تظبيقيا أثشاء عسل الحاكخة 

أف ماوراء الحاكخة تؼ تحجيجه عسمياً  Weed, Ryan, & Day( 1990في السياـ. ويخى )
 بأنو:

القجرة عمى الشظق بالسعخفة عؽ الذخص، السيسة، والاستخاتيجية التي تؤثخ في -أ
 الاستجعاء.
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 تشغيؼ الحات -ب
تأثيخات اتحاد عشاصخ التحكؼ التشفيحية أو إجخاءات اكتداب ما وراء السعخفة.كسا -ج

 حاد عشرخيؽ بؾجو عاـ:أوضحؾا أف ماوراء الحاكخة يكؾف مؽ ات
: أف ما وراء الحاكخة يختبط بالسعخفة الجائسة عؽ الستغيخات التي تؤثخ في العشرخ الأوؿ

التحكخ لجى الفخد. والسعخفة الجائسة أو الثابتة تتزسؽ السعخفة عؽ الستغيخات وىي: 
 الذخص، السيسة والاستخاتيجية. وىحه الستغيخات تتذكل مؽ:

 التحكخ يتأثخ بقجرة الفخد )الستغيخات الذخرية(. الفيؼ بأف حجؼ وجؾدة-1
 معخفة صعؾبة السيسة )متغيخات السيسة(.-2
 القجرة عمى تحجيج فاعمية الاستخاتيجيات السختمفة )متغيخات الاستخاتيجية(.-3

: ويتزسؽ مخاقبة الفخد لحاكختو وىحا يتسثل في قجرة الفخد لمحكؼ عمى العشرخ الثاني
مسياـ وأيزاً القجرة عمى استخجاـ الاستخاتيجيات لتحديؽ الأداء. وأف جؾدة أداء الحاكخة ل

 Proceduralالقجرة عمى السخاقبة وتشغيؼ الحاكخة تذيخ إلى ماوراء الحاكخة الاجخائية 
Metamemory وأف ىحه القجرة يتؼ فحريا بالتدامؽ أثشاء أو بعج أداء السياـ مباشخة ،

(Flavell, Miller& Miller, 2002) . 
 قياس ما وراء الذاكرة:

يخى العجيج مؽ الباحثيؽ أنو يتؼ قياس ماوراء الحاكخة بثلاثة وسائل وىي: الحكؼ 
، والحكؼ عمى التعمؼ Ese of learning judgment ( EOLS)بديؾلة التعمؼ 

judgment of learning (JOLS)  والذعؾر بالسعخفةFeelings of Knowling 
(FOKS)مؼ يكؾف قبل السيسة بسجى سيؾلة وصعؾبة مياـ التعمؼ ، والحكؼ بديؾلة التع

ستكؾف طبقاً لإعتقادىؼ، والحكؼ عمى التعمؼ يكؾف أثشاء أو بعج السيسة طبقاً لكيف سيكؾف 
اعتقاد الذخص عؽ أدائو الحي يقؾـ بو أو قاـ بأدائو، بيشسا الذعؾر بالسعخفة يذيخ إلى 

 ,يع أو لا يدتظيع الفخد أف يقؾـ باستجعائو قجرة الفخد فى تحجيج البشج)العشرخ( الحي يدتظ
2009) (Karably& Zabrucky. 

لحا ماوراء الحاكخة تفتخض أف الثقة في الحاكخة تعتسج عمى السشتجات والعسميات 
التي يدتجؿ عمييا مؽ خلاؿ أداء الحاكخة لسياميا، وبالسثل معتقجات ماوراء الحاكخة بأف 

 ط مشتجات الحاكخة وعسمياتيا بجقة الحاكخة يكؾف الأفخاد لجييؼ وعي بكيف تختب
(Brewer& Sampaio, 2012). 
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 Working Memoryالذاكرة العاممة 
والحاكخة   Long-term Memoryتشقدؼ الحاكخة إلى الحاكخة طؾيمة الأمج

، الحاكخة قريخة الأمج تسثل مخدف مؤقت  Short-term Memoryقريخة الأمج 
 , Cowan)تخجـ لمكياـ بأنساط السياـ العقمية السختمفة لمسعمؾمات في الحاكخة التي تد

Saults, Nugent & Elliott  1999). 
وتسثل الحاكخة العاممة مكؾناً ىاماً مؽ مكؾنات الشسؾذج السعخفى لتجييد ومعالجة         

مى السعمؾمات، كسا أنيا تؤثخ تأثيخاً حيؾياً عمى الإدراؾ واتخاذ القخار وحل السذكلات، وتخكد ع
عمى تحزيخ السعمؾمات والاحتفاظ بيا، لحلػ فإف الحاكخة العاممة تسثل مكؾناً تحزيخيًا فاعلًا 

 & Magimairaj)يقؾـ بشقل  السعمؾمات وتحؾيميا  إلى الحاكخة طؾيمة السجى،   
Montgomery, 2012) تذيخ الحاكخة العاممة إلى القجرة عمى الاحتفاظ بالسعمؾمات في .

يؼ أو استخجاـ ىحه السعمؾمات، وىحه القجرة محجودة الدعة، وعشج زيادة التحسيل العقل أثشاء تشغ
يتؼ فقجاف لمسعمؾمات مؽ العقل، ويتؼ استخجاـ ىحا الشسط مؽ الحاكخة في مياـ متعجدة أو 

 . ( Hargreaves ,et al. , 2009)التفكيخ في أشياء متعجدة في نفذ الؾقت
 رة العاممة:العلاقة بين ماوراء الذاكرة والذاك

إلى وجؾد علاقة بيؽ الحاكخة  Goldstein & Golding (1984)تؾصمت دراسة 
بأنو تؾجج علاقة بيؽ ماوراء  Henry & Norman (1996)وما وراء الحاكخة، وأيزاً يؤكج

الحاكخة )السعخفة عؽ الحاكخة( وأداء الحاكخة لجى الأطفاؿ الرغار مؽ خلاؿ تظبيق استبياف 
السختبظة بالذخص، السيسة، والاستخاتيجة وتؼ تقجيؼ أسئمة عؽ السعخفة، يتزسؽ الستغيخات 

 & Schneider, 1985;Myers)وتختبط ماوراء الحاكخة ارتباط مؾجب مع أداء الحاكخة 
Paris, 1978). 
 Learning Disabilitiesصعهبات التعمم: 
صعؾبات التعمؼ بأنو مرظمح يذيخ إلى الأطفاؿ الحيؽ  Batemanيعخؼ 

خوف تبايشًا تخبؾياً ممحؾعًا بيؽ مدتؾى القجرة العقمية ومدتؾى الأداء الحكيقي ليؼ، يغي
وذلػ يخجع  إلى الاضظخابات الاساسية في عسمية التعمؼ يخافقو احيانًا  اختلاؿ واضح 
في الأداء الؾعيفي لمجياز العربي السخكدي، ولا تكؾف ىحه  الاضظخابات ثانؾية 

الحخماف التخبؾي أو الثقافي أو الاضظخاب الانفعالي الذجيج  بالشدبة لمتخمف العقمي أو
 (.52،  2557كؾفساف؛ لؾيج، ويذ ومارتشيد،  الحدية )ىا لياف،أو الإعاقة 
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ويعج مرظمح صعؾبات التعمؼ مرظمح عاـ يذيخ إلى مجسؾعة غيخ 
متجاندة مؽ الاضظخابات والتي تغيخ مؽ خلاؿ صعؾبات واضحة في اكتداب 

ستساع، التحجث والقخاءة والكتابة والاستجلاؿ أو القجرات الخياضية، وىحه واستخجاـ الا
الاضظخابات تحجث داخل الفخد والتي مؽ السفتخض أف تكؾف نتيجة لخمل وعيفي 
بديط لمجياز العربي السخكدي، وعمى الخغؼ مؽ أف صعؾبة التعمؼ قج تحجث مراحبة 

العقمية، والاضظخابات الانفعالية لحالات إعاقة أخخى )الاإعاقات الحدية، الإعاقة 
والاجتساعية( أو السؤثخات البيئية ) الفخوؽ الثقافية أو التعميؼ غيخ السشاسب أو غيخ 

(؛ إلا أف صعؾبات التعمؼ psychogenic factorsالكافي والعؾامل الشفدية والجيشية 
 ,Hammill , Leigh , McNutt)لؼ تكؾف نتيجة مباشخة ليحه الغخوؼ أو السؤثخات 

Larsen, 1988, Hallahan & Kauffman, 1991, 126-127). 
 الدراسات الدابقة: 

دراسات أجخيت عمى متغيخي الجراسة وعلاقتيا ببعض الستغيخات الأخخى لجى ذوى 
 صعؾبات التعمؼ وعيشات أخخى:

وراء الحاكخة  والتي تشاولت تأثيخ التجريب في ما Lucangeli,et al. (1995)دراسة 
فة ما وراء الحاكخة وأداء الحاكخة السختبظة بو، التجخبة الأولى ركدت عمى عمى معخ 

تمسيحاً مؽ تلاميح الرف الخامذ، حيث أدت  85تجريب ما وراء الحاكخة لعجد 
استخاتيجية التجريب عمى تحدؽ مدتؾى السعخفة لجى التلاميح في ماوراء الحاكخة وتحدؽ 

اختبارات الحاكخة،  وفي التجخبة الثانية والتي أداء الحاكخة بشاء عمى نتائج مجسؾعة مؽ 
الابتجائي مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ  5-3تمسيحاً مؽ الرفؾؼ  166طبقت عمى عجد 

حيث قدسؾ إلى ثلاث مجسؾعات، مجسؾعة تتمقى تجريبًا عمى ماوراء الحاكخة ومجسؾعة 
ة مجسؾعة ضابظة، ثانية تتمقى تجريبًا عمى ماوراء السعخفة في القخاءة والسجسؾعة الثالث

واعيخت نتائج الجراسة أف السجسؾعتيؽ المتاف تمقتا تجريباً كانتا أعمى في مدتؾى 
السعخفة في ماوراء السعخفة وفي التحريل الأكاديسي مقارنة بالسجسؾعة الزابظة، لحا 
فإف تحدؽ قجرة الأطفاؿ في ماوراء الحاكخة يشعكذ عمى العسميات السعخفية والحي قج 

 اء الأكاديسي.يحدؽ الأد
والتي تشاولت بحث الجؾانب الؾعيفية لسا وراء الحاكخة   Greene (1998)دراسة 

لمتلاميح ذوي أنساط مختمفة مؽ صعؾبات التعمؼ مقارنة بالتلاميح العادييؽ تحريمياً، 
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التلاميح ذوي صعؾبات الحداب، التلاميح ذوي صعؾبات القخاءة، والتلاميح ذوي 
ءة معاً، تست السقارنة في ماوراء الحاكخة ، بإلاضافة إلى خسذ صعؾبات الحداب والقخا

مياـ صسست لكياس اكتداب الاستخاتيجيات وتظبيقيا، التحكؼ في الحاكخة ، وتؾصمت 
الجراسة إلى أف الأطفاؿ العاديؽ درجاتيؼ أعمى في معخفة ماوراء الحاكخة كسا أنيؼ يقجمؾا 

ؾف جسل باستخجاـ استخاتيجية تؾضيحات أو شخوح أكثخ دقة وملائسة ويدتجع
أكثخ مؽ  the elaborative interrogation strategyالتؾضيحات السشظؾقة 

السجسؾعات الأخخى مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ وكاف الأسؾأ في الأداء التلاميح ذوي 
 صعؾبات التعمؼ في القخاءة والحداب معاً.

 دراسات كفاية جدا 2من هشا 
والتي ىجفت إلى بحث خرائص ما وراء الحاكخة  Chengfen,et al. (2000)دراسة 

لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ، والعلاقة بيؽ ما وراء الحاكخة وأداء الحاكخة، بمغت 
تمسيحاً لا يعانؾف مؽ صعؾبات  56تمسيحاً مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ،  62عيشة الجراسة 

أرقاـ وأشكاؿ، واعيخت نتائج التعمؼ تؼ اختبار أداء الحاكخة مؽ خلاؿ اختبارات تتزسؽ 
الجراسة أف ماوراء الحاكخة لجى ذوي صعؾبات التعمؼ أدنى بجلالة إحرائية مؽ التلاميح 
الحيؽ لا يعانؾف مؽ صعؾبات التعمؼ كسا أف ماوراء الحاكخة يختبط بشتائج الاستجعاء 

 لجى مجسؾعتي الجراسة.
ماوراء الحاكخة وأداء التي تشاولت  Visu-petra, Cheie& Benga (2008) دراسة

الحاكخة قريخة الأمج )مع التخكيد عمى الحاكخة البرخية السكانية ( لجى عيشة قؾاميا 
 55طفلًا مقدسة إلى أربعة مجسؾعات متؾسط الأعسار) السجسؾعة الأولى  223

 96شيخاً، السجسؾعة الخابعة  87شيخاً، السجسؾعة الثالثة  71شيخاً، السجسؾعة الثانية 
تؼ قياس أداء الحاكخة قريخة السجى وماوراء الحاكخة) الاىتساـ باستخاتيجيات شيخاً، 

التحكخ البرخي السكاني(، وتؾصمت الجراسة إلى أف مجى التحكخ يدداد بالديادة في 
العسخ في جسيع السياـ لجى مجسؾعات الجراسة الأربعة، الأطفاؿ في عسخ السجرسة 

لمسثيخات البرخية السألؾفة فقط )الألؾاف،  كانؾا أفزل في استخجاـ التخميد المفغي
الأشياء(، تؾجج فخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث في القجرة عمى التخميد المفغي لرالح 
الإناث، وتقل الأخظاء في التحكخ المفغي بديادة العسخ، أما بالشدبة لساوراء الحاكخة فإف 
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قاً للاستخاتيجيات الأطفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة قادريؽ عمى تقجيؼ أحكاـ طب
 الأفزل التي يتؼ استخجاميا في التحكخ.

والتي ىجفت إلى السقارنة بيؽ التلاميح ذوي صعؾبات Yonglei, et al. (2008)دراسة 
التعمؼ والتلاميح الستسيديؽ تحريمياً في قجرات مخاقبة ما وراء الحاكخة، وتأثيخىا عمى أداء 

تمسيحاً،  45، بمغت عيشة ذوي صعؾبات التعمؼ الحاكخة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ
تمسيحاً مؽ التلاميح الستسيديؽ تحريمياً وأعيخت نتائج الجراسة أف التحدؽ في ماوراء  45و

الحاكخة أدى إلى تحدؽ أداء الحاكخة لجى ذوي صعؾبات التعمؼ كسا أف قجرات مخاقبة ماوراء 
 لتلاميح الستسيديؽ تحريمياً. الحاكخة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ أقل مؽ ا

( والتي تشاولت فاعمية بخنامج لتحديؽ مقجار معمؾمات الؾعي بسا 2558دراسة الكياؿ)
وراء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد السعخفي بالحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوي 

والبعجي لجى صعؾبات التعمؼ واعيخت الشتائج انو عشج مقارنة نتائج التظبيق القبمي 
مجسؾعة ذوي صعؾبات تعمؼ الحداب وأيزاً لجى ذوي صعؾبات القخاءة كانت الفخوؽ 
دالة إحرائياً لرالح التظبيق البعجي في السكؾف السعخفي والتحكسي لسا وراء الحاكخة، 
وتست السقارنة بيؽ مجسؾعة العادييؽ ومجسؾعة صعؾبات الحداب ومجسؾعة صعؾبات 

عجي ودلت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً، وعشج مقارنة القخاءة في الكياس الب
الكياس القبمي مع الكياس البعجي في أداء الحاكخة العاممة كانت الفخوؽ لرالح الكياس 

  البعجي.
( ىجفت ىحه الجراسة إلى التحقق مؽ فعالية البخنامج 2513دراسة عكاشة وعسارة )

حاكخة في تحديؽ أداء الحاكخة العاممة ) التخديؽ التجريبي لتشسية ميارات ماوراء ال
والسعالجة والاستخجاع ( أثشاء حل السذكلات، اعيخ التحميل القبمي والتحميل البعجي 
ليحه الجراسة  فخوؽ دالة إحرائيًا لسيارات ماوراء الحاكخة كسا اعيخت الشتائج  فخوؽ 

ارات ما وراء الحاكخة دالة  إحرائيًا بيؽ متؾسظات درجات الظلاب عمى مكياس مي
لبعج الؾعي بالانتباه والؾعي بشقاط القؾة والزعف، والحكؼ عمى سيؾلة التعمؼ، 
والتخظيط، والتقؾيؼ، والجرجة الكمية لرالح الكياس البعجي لبعج اختيار الاستخاتيجية 

 السلائسة.
 ( والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ استخاتيجيات ما2513دراسة الظيب، عبجالله )

الؾقت والتفاعلات السذتخكة بيشيسا عمى أداء مياـ الحاكخة وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ 
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العاممة لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ، وكحلػ أثخ تفاعل متغيخ الشؾع ) بشيؽ/ بشات( 
والرف الجراسي )أوؿ / ثالث( عمى أداء مياـ الحاكخة العاممة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

اً وتمسيحة مؽ التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الإعجادية ، وطبق عمييؼ ( تمسيح91)
مكياس تقجيخ سمؾؾ التمسيح، اختبار السرفؾفات الستتابعة لخافؽ، مكياس استخاتيجيات ما 
وراء الحاكخة، قائسة ميارات تشغيؼ الؾقت، واختبارات الحاكخة العاممة، وتؾصمت الجراسة إلى 

حرائياً لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة عمى اداء مياـ الحاكخة العاممة لجى وجؾد تأثيخ داؿ إ
التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الاعجادية، ووجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمتفاعلات 
الثشائية لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ الؾقت عمى اداء مياـ الحاكخة العاممة 

صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الاعجادية، كسا وججت تأثيخات دالة إحرائيا  لجى التلاميح ذوى 
لمتفاعلات الثشائية لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ الؾقت عمى اداء مياـ 
الحاكخة العاممة )اختبار الكمسات، واختبار الاشكاؿ( لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ 

 بالسخحمة الاعجادية.
ىجفت ىحه الجراسة لبحث تؾقع دقة  Kvavilashvili & Ford ( 2014) دراسة 

تقجيخ الأطفاؿ لحاكختيؼ بعج الأداء عمى الاختبار، وتشقدؼ الجراسة الحالية إلى دراستيؽ 
وتؼ تؾجيو سؤاؿ ليؼ عؽ تؾقعيؼ سشؾات  5طفلًا في عسخ  46فخعيتيؽ الأولى ضست 

معيؽ واعيخت  الجراسة أف ندبة الجقة لمشجاح في نقل رسالة معيشة عشج مذاىجة نذاط 
 85% وىي ندبة مختفعة الجقة، بيشسا في الجراسة الثانية والتي بمغت العيشة 78بمغت 

% رغؼ استخجاـ مداعجات عمى التحكخ، وىحه الشتائج تؤكج 69طفلًا كانت ندبة الجقة 
 عمى أف الأطفاؿ في ىحا العسخ لجييؼ وعي بساوراء الحاكخة .

والتي ىجفت إلى قياس التغيخات السراحبة  Fandakova, et al. (2017)دراسة  
طفلًا  145لتشسية ماوراء الحاكخة لجى عيشة مؽ الأطفاؿ وبجاية السخاىقة بمغ عجد الأطفاؿ 

عاـ ، قاـ الأطفاؿ ببعض مياـ الحاكخة لتقييؼ الجقة الفعمية  12-7والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ 
في الحكخيات بجقة، وتؼ إجخاء قياسات لياكل الجماغ لحكخياتيؼ وقجرتيؼ عمى التأمل 

(، وقاس الفخيق أيزاً معجؿ ذكاء MRIباستخجاـ الترؾيخ بالخنيؽ السغشاطيدي )
الأطفاؿ ومؽ نتائج الجراسة بأف التحدؽ في ماوراء الحاكخة يديؼ في نسؾ معجؿ الحكاء 

اء الحاكخة مفيجا في بسخور الؾقت والعكذ صحيح؛ و أف الفيؼ الأفزل لكيفية نسؾ ماور 
 التعميؼ وتعديد السيارات الججيجة.
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ىجفت ىحه الجراسة ىؾ تحجيج الخرائص الفخدية  Park, et al. (2018)دراسة 
والخرائص السؾرفؾلؾجية لمجماغ التي تشبئ بالشسؾ السعخفي بعج تجريب الحاكخة متعجد 

مؽ كبار  49لجراسة الإستخاتيجيات عمى أساس مفيؾـ ما وراء الحاكخة. بمغت عيشة ا
لؼ يتمقؾا تجريب، خزع كل مشيؼ  15في بخنامج تجريب الحاكخة و 39الدؽ، شارؾ 

لفحؾصات بالخنيؽ السغشاطيدي في السخ عشج دخؾؿ التجريب وتمقى الاختبارات الشفدية 
العربية مختيؽ، قبل وبعج التجريب؛ أعيخ تحميل الانحجار أف التجريب القائؼ عمى ماوراء 

 مشبئ بالتحدؽ السعخفي لجى السجسؾعة التجريبية.الحاكخة 
 تعقيب عمى الدراسات الدابقة :

اليجؼ: تبايشت أىجاؼ الجراسات الدابقة في مجاؿ ماوراء الحاكخة فبعزيا بحث علاقة 
 ;Chengfen, et al. , 2000 ;1994 ماوراء الحاكخة بأداء الحاكخة العاممة ومشيا 

Yonglei, et al. , 2008) ،( ؛ بيشسا البعض الآخخ مؽ 2513عبجالله ) الظيب
 & Goldstein)البحؾث تشاوؿ بحث علاقة ماوراء الحاكخة بالتحريل ومشيا 

Golding , 1984 ; Magno,2008 ; Yonglei, et al., 2008  )  ،بكيعي (،
(؛ وتشاولت بعض الجراسات فاعمية بخامج علاجية لتشسية ماوراء الحاكخة ومؽ 2513

، عسارة  (، عكاشة  وجسيل2512( ، فزل )2558اسات الكياؿ )بيؽ ىحه الجر 
 (Lucangeli , et al.,1995 )(؛  2513)

 -وفيسا يمي ايجاز عؽ  اىؼ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا مؽ خلاؿ الجراسات الدابقة:
 Magno,2008) اكجت الجراسات عمى وجؾد علاقة بيؽ ماوراء الحاكخة والتحري-1

;Yonglei, et al. ,2008)  ، (2513)بكيعي 
     ; تؾجج فخوؽ بيؽ ذوي صعؾبات التعمؼ والعادييؽ في ماوراء الحاكخة -2

Greene,1998; Chengfen et  al.,2000  ،2513الظيب، عبج الله ) 
 ;Chengfen, et al. , 2000 تؾجج علاقة بيؽ ماوراء الحاكخة وأداء الحاكخة -3

Yonglei, et al. , 2008) 
التجريب عمى ماوراء الحاكخة وأثخه عمى الحاكخة والتحريل ومشيا: الكياؿ فاعمية -4

 Lucangeli,et )(؛  2513(، عكاشة وجسيل، عسارة )2512(، فزل )2558)
al. ,1995 ) 

 (.2558لا تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ ماوراء الحاكخة واستخاتيجيات التحكخ )زكخي، -5
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 فروض الدراسة:
سؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة تؾجج فخوؽ بيؽ السج -1

 التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في ميارات ماوراء الحاكخة.
تؾجج فخوؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة  -2

 التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات الحاكخة العاممة.
تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى رتب درجات مارواء الحاكخة بيؽ  -3

 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى الكياس البعجى
تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى رتب درجات مكياس ماوراء الحاكخة لجى  -4

 السجسؾعة التجخيبية فى الكياس البعجى.
ؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ مت -5

 والزابظة في درجات اختبار الحاكخة العاممة وأبعاده في الكياس البعجي.
تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات التظبيق القبمي والتظبيق   -6

 البعجي لاختبار الحاكخة العاممة وأبعاده لجى السجسؾعة التجخيبية .
 إجراءات الدراسة 

تؼ استخجاـ السشيج شبو التجخيبي )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  شهج الدراسة:م
سب مع أىجاؼ الجراسة الزابظة( مع الكياس القبمي والكياس البعجي لأنو يتشا

 الحالية. كسا تؼ استخجاـ السشيج الؾصفى الارتباطى والسقارف .
ت شخوط الاستخجاـ فى درجات عيشة : تؼ استخجاـ اختبار " ت " إذا تؾافخ الأساليب الإحرائية

ويتشي" لمسقارنة بيؽ مجسؾعتيؽ –الجراسة أو قج يتؼ استخجاـ اختبارات لابارامتخية "ماف 
 مدتقمتيؽ، " ويمكؾكدؾف" لمسقارنة بيؽ مجسؾعتيؽ مختبظتيؽ.

يسثل التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الابتجائية مجتسع وعيشة الدراسة الدراسة: 
الظائف مجتسع الجراسة، وىؤلاء التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ يتؼ تحجيجىؼ بسجيشة 

مؽ قبل السجرسة وبؾاسظة الأدوات السعجة مؽ قبل وزارة  التعميؼ والاجخاءات الستبعة 
 مؽ وزارة التعميؼ.
تؼ اختيار عيشة الجراسة الاستظلاعية لتقشيؽ مكياس ماوراء الحاكخة  العيشة  الاستطلاعية:

تمسيح مؽ تلاميح  47تمسيح عادييؽ( بإجسالى  27يح ذوي صعؾبات تعمؼ ،تمس 17)
( تمسيح مؽ 44السجرسة الابتجائية العادييؽ وذوي صعؾبات التعمؼ والبالغ عجدىؼ )
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الرفؾؼ الثاني حتى الدادس بسجرستي السغيخة بؽ شعبة الابتجائية، وتتخاوح 
معياري   ع عاـ وانحخاؼ  15.591عاـ، بستؾسط ـ =  13-8أعسارىؼ 

=1.148. 
 22تؼ اختيار عيشة مؽ التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ قؾاميا  :الأساسيةعيشة الدراسة 

تمسيحاً ذوي صعؾبات تعمؼ في القخاءة، أو ذوي صعؾبات تعمؼ  12تمسيحاً مشيؼ  
حداب وىؼ يسثمؾا السجسؾعة التجخيبية وىي السجسؾعة التي تتعخض لمبخنامج 

الحاكخة وأيزاً تتمقى خجمات ذوي صعؾبات التعمؼ في غخفة التجريبي فى ماوراء 
(  5( ذوي صعؾبات تعمؼ في القخاءة )  5تلاميح مشيؼ )  15السرادر بالسجرسة، 

ذوي صعؾبات تعمؼ حداب وىؼ يسثمؾا السجسؾعة الزابظة والتي تتمقى خجمات 
تجريبي ذوي صعؾبات التعمؼ في غخفة السرادر بالسجرسة ولا تتعخض لمبخنامج ال

 لتشسية ماوراء الحاكخة.
في درجات ماوراء  تم ضبط الستغيرات بين السجسهعة الزابطة والسجسهعة التجريبية 

 -الحاكخة والحاكخة العاممة والحكاء والعسخ الدمشي كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ التالي: 
(: الفخوؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والزابظة مؽ ذوي 7ججوؿ )

تعمؼ القخاءة في درجات ماوراء الحاكخة ودرجات مياـ الحاكخة العاممة والعسخ  صعؾبات
 الدمشي ودرجات الحكاء في الكياس القبمي

يرٕعػ  انًجًٕػاخ انًرغٛشاخ و

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يؼايم ياٌ 

 Uٔٚرُٗ 

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

انًؼشفح ػٍ -1 1

 انزاكشج

انعاتطح ٌ = 

5 

57.5 05755 107555 57050 57.20 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

6705 0.755 

انعاتطح ٌ =  يشالثح انزاكشج-0 0

5 

07.5 00755 57555 17005 5700. 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

.755 00755 

اعرشاذٛجٛح -0 0

 انرزكش

انعاتطح ٌ = 

5 

5725 02755 107555 5720 57201 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

6755 06755 
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انذسجح انكهٛح نًمٛاط 

 اء انزاكشجيأس

انعاتطح ٌ = 

5 

5715 05755 157555 57501 57002 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

67.5 05755 

انرصُٛف انمائى ػهٗ  1

 انًؼُٙ

انعاتطح ٌ = 

5 

57.5 05755 107555 57050 57.20 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

6705 0.755 

انعاتطح ٌ =  انذزف انصٕذٙ 0

5 

6705 01755 107555 57056 57.20 

رجشٚثٛح ٌ ان

=6 

57.5 00755 

ذزكش الأسلاو  0

 انًغًٕػح ػكغٛا  

انعاتطح ٌ = 

5 

6715 05755 107555 57155 57201 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

5720 05755 

انذسجح انكهٛح نًٓاو 

 انزاكشج 

انعاتطح ٌ = 

5 

6705 01755 107555 57055 57.20 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

57.5 00755
 

ح ٌ = انعاتط انزكاء 

5 

.755 05755 15755 572.5 57002 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

571. 01755 

انعاتطح ٌ =  انؼًش انضيُٙ

5 

57.5 05755 107555 57025 57.20 

انرجشٚثٛح ٌ 

=6 

6705 0.755
 

( أنو لا تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ السجسؾعة 7يتزح مؽ الججوؿ )  
وي صعؾبات تعمؼ القخاءة في درجات اختبار التجخيبية والسجسؾعة الزابظة مؽ ذ

الحاكخة العاممة وأبعاده وكحلػ العسخ الدمشي والحكاء مسا يؤكج تكافؤ السجسؾعة 
 التجخيبية والزابظة في ىحه الستغيخات قبل تظبيق البخنامج عمى السجسؾعة التجخيية.
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مؽ ذوي (: الفخوؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والزابظة 8ججوؿ )
صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات ماوراء الحاكخة ودرجات مياـ الحاكخة العاممة 

 والعسخ الدمشي ودرجات الحكاء في الكياس القبمي
يرٕعػ  انًجًٕػاخ انًرغٛشاخ و

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يؼايم 

ياٌ 

 Uٔٚرُٗ 

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

 57055 17062 2755 06755 705. 5انعاتطح ٌ =  انًؼشفح ػٍ انزاكشج 1

 05755 5755 6انرجشٚثٛح ٌ =

 57656 57050 10755 00755 6705 5انعاتطح ٌ =  يشالثح انزاكشج 0

 00755 .576 6انرجشٚثٛح ٌ =

 57522 17605 6755 01755 0705 5انعاتطح ٌ =  اعرشاذٛجٛح انرزكش 0

 00755 700. 6انرجشٚثٛح ٌ =

انذسجح انكهٛح نًمٛاط 

 يأساء انزاكشج

 .5702 576.2 11755 00755 67.5 5انعاتطح ٌ = 

 00755 5700 6انرجشٚثٛح ٌ =

انرصُٛف انمائى  1

 ػهٗ انًؼُٙ

 57551 17.05 6755 01755 0705 5انعاتطح ٌ = 

 05755 755. 6انرجشٚثٛح ٌ =

 1755 57555 15755 05755 6755 5انعاتطح ٌ =  انذزف انصٕذٙ 0

 06755 6755 6جشٚثٛح ٌ =انر

ذزكش الأسلاو  0

 انًغًٕػح ػكغٛا  

 57200 57625 10755 02755 5725 5انعاتطح ٌ = 

 06755 6755 6انرجشٚثٛح ٌ =

انذسجح انكهٛح نًٓاو 

 انزاكشج 

 57501 57605 11755 06755 5705 5انعاتطح ٌ = 

 02755 6755 6انرجشٚثٛح ٌ =

 57165 170.2 7555. 00755 0755 5= انعاتطح ٌ  انزكاء 

 00755 705. 6انرجشٚثٛح ٌ =

 57.65 57025 107555 05755 57.5 5انعاتطح ٌ =  انؼًش انضيُٙ

 0.755 6705 6انرجشٚثٛح ٌ =

( أنو لا تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ السجسؾعة 8يتزح مؽ الججوؿ )  
ؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات اختبار التجخيبية والسجسؾعة الزابظة مؽ ذوي صع

الحاكخة العاممة وأبعاده وكحلػ العسخ الدمشي والحكاء مسا يؤكج تكافؤ السجسؾعة 
 التجخيبية والزابظة في ىحه الستغيخات قبل تظبيق البخنامج عمى السجسؾعة التجخيية.

 أدوات الدراسة:
 مكياس ماوراء الحاكخة )إعجاد الباحث(-1
 خة العاممة )إعجاد الباحث(اختبار الحاك-2
 (1979اختبار رسؼ الخجل )تقشيؽ: فؤاد أبؾحظب وآخخوف، -3
 بخنامج تجريبي لتشسية ماوراء الحاكخة )إعجاد الباحث(-4
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 وفيسا يمي عرض الأدوات بالتفريل: 
 )إعجاد الباحث(  Meta-memory measurementمكياس ماوراء الحاكخة -1

لسقاييذ ومشيا اختبار ما وراء الحاكخة في القخاءة تؼ الاطلاع عمى العجيج مؽ ا
The reading metamemory test Jacobs and Paris (1987)  ومكياس

(، ومكياس التقييؼ الحاتي لأداء .(Goldstein & Golding, 1984ماوراء الحاكخة 
 ´Tonkovi& Vranic(  (2011الحاكخة 

حاكخة الحي سيتؼ استخجامو في ىحه وىشا لابج مؽ التشؾية لظبيعة مكياس ماوراء ال
الجراسة أنو يخاعى في إعجاده وطخيقة تظبيقو والحرؾؿ عمى البيانات أف عيشة الجراسة 
مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة وذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في الرفؾؼ الأولى مؽ 

ظخيقة أسئمة السخحمة الابتجائية لحا يرعب عمييؼ قخاءة السكياس، لحا تؼ إعجاد السكياس ب
)درجة واحجة تؾجو لمتمسيح بظخيقة فخدية ويقؾـ التمسيح بالإجابة ويجوف الباحث الاستجابة 

وىحه ىي الظخيقة التي تؼ اتباعيا في  للاستجابة الرحيحة وصفخ للاستجابة الخاطئة(
استخجاـ مفخدات مؽ ىحا السكياس بعج ( وتؼ .(Goldstein & Golding, 1984دراسة 

لتعجيل وإضافة البعض الآخخ مؽ السفخدات بسا يشاسب عيشة الجراسة الحالية التخجسة وا
 وتؼ حداب بعض الخرائص الديكؾمتخية ليحا السكياس الججيج.

 أبعاد السقياس:
ويتزسؽ السفخدات مؽ  Memory Knowledgeالبعج الأوؿ: السعخفة عؽ الحاكخة 

1-14 
 21-15يتزسؽ السفخادات و  Memory Monitoryالبعج الثاني: إدارة الحاكخة 

  27-22ويتزسؽ السفخدات  Memory Strategyالبعج الثالث: استخاتيجية التحكخ 
تؼ التحقق مؽ السكياس بظخيقتي صجؽ السحكسيؽ، صجؽ البشاء أو : صدق السقياس

 التكؾيؽ كسا مؾضح فيسا يمي:
ية ( أعزاء ىيئة تجريذ بقدؼ التخب5تؼ عخض السكياس عمى ) صدق السحكسين:-أ

مفخدة وبشاء عمى  32الخاصة وعمؼ الشفذ في صؾرتو الأولية والحي يتكؾف مؽ 
أرائيؼ تؼ تعجيل صياغة بعض السفخدات وتغييخ بعض السفخدات مؽ بعج إلى آخخ 

مفخدة مؾزعة عمى ثلاثة أبعاد وىي  27مفخدات وأصبح عجد مفخداتو  5وتؼ ححؼ 
 .ية التحكخالسعخفة عؽ الحاكخة، مخاقبة الحاكخة، استخاتيج
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تؼ حداب صجؽ البشاء أو صجؽ التكؾيؽ مؽ خلاؿ صدق البشاء أو التكهين: -ب
حداب معاملات الارتباط بيؽ كل مفخدة والبعج الحي تشتسي إليو كسا ىؾ مؾضح 

 في الججوؿ التالي:
( معاملات الارتباط بيؽ كل مفخدة والبعج الحي تشتسي إليو لسكياس ما وراء 1ججوؿ )

 تمسيحاً( 44الحاكخة )ف =
انًؼشفح ػٍ -1

 انزاكشج

ذاتغ: انًؼشفح ػٍ 

 انزاكشج

 اعرشاذٛجٛح انرزكش-0 يشالثح انزاكشج-0

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

1 57006** 5 570.6** 15 57605** 00 57066** 

0 576.2** 2 57.00** 16 576.6** 00 57.55** 

0 57500** 15 5705.** 1. 57606** 00 57621** 

0 57655** 11 57052* 15 57565** 05 5700.** 

5 57505** 10 57505** 12 570.0** 06 57661** 

6 5760.** 10 57006** 05 57055** 0. 57505** 

. 570.0** 10 57055** 01 57610** 00 57066** 

 5.51؛ دالة عشج مدتؾى 5.55*دالة عشج مدتؾى 
( أف جسيع مفخدات كل بعج تختبط بجرجة البعج 1يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ )

ماعجا مفخدة واحجة فقط ليا معامل  5.51الحي تشتسي إليو ارتباط داؿ عشج مدتؾى 
 وىحا يؤكج صجؽ السكياس. 5.55ارتباط داؿ عشج مدتؾى 

كسا كسا تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس 
 ىؾ مؾضح فيسا يمي:

 (: معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس2ججوؿ )
 يؼايم الاسذثاغ تانذسجح انكهٛح نهًمٛاط الاتؼاد

 **57.00 انًؼشفح ػٍ انزاكشج-1

 **57.15 يشالثح انزاكشج-0

 **57605 اعرشاذٛجٛح انرزكش-0

 5.51**داؿ عشج مدتؾى 
( أف معاملات ارتباط بيخسؾف بيؽ كل بعج 2) يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ

مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس  5.51والجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتؾى 
 وصلاحية استخجاـ السكياس في الجراسة الحالية.
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 ثبات السقياس:
 -كخنباخ والتجدئة الشرفية " سبيخماف-تؼ حداب ثبات السكياس بظخيقتيؽ ىسا الفا

 ح في الججوؿ التالي :بخاوف " كسا مؾض
 (: معاملات ثبات مكياس ماوراء الحاكخة وأبعاده3ججوؿ )

 انرجضئح انُصفٛح كشَثار-يؼايم انفا ػذد انًفشداخ الأتؼاد

 57.02 57.10 10 انًؼشفح ػٍ انزاكشج-1

 57515 57615 5 يشالثح انزاكشج-0

 57556 57605 5 اعرشاذٛجٛح انرزكش-0

ٔساء انذسجح انكهٛح نًمٛاط يا

 انزاكشج

0. 57.50 575.0 

( أف معاملات ثبات الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس 3يتزح مؽ الججوؿ )
 مختفعة مسا يؤكج صلاحية استخجاـ السكياس في الجراسة الحالية .

 Working memory test اختبار الذاكرة العاممة-ثانيا  
   Semantic Categorizationالسيسة الأولى: الترشيف القائؼ عمى السعشى: -1

وىى ميسة لفغية برخية الغخض مشيا قياس قجرة السفحؾصيؽ عمى التخديؽ 
والتجييد المفغي مؽ خلاؿ استجعاء الكمسات وترشيفيا إلى فئات، تتكؾف ىحه السيسة 

( مجسؾعات مؽ الكمسات، كل مجسؾعة مجونة فى بظاقة ورقية و تتخاوح عجد 6مؽ )
كمسة، يتؼ عخض االكمسات لكل مجسؾعة ببظاقة  16-8الكمسات فى كل مجسؾعة مؽ 

ورقية، ثؼ تتخؾ الفخصة لمسفحؾص لقخاءة الكمسات السؾجؾدة فى البظاقة برؾت 
مدسؾع وتقخأ لو مؽ قبل الفاحص، وبسجخد الانتياء تحجب عشو البظاقة، وبحلػ تتؼ 

سات كل السعالجة المفغية والبرخية فى نفذ الؾقت. اشتقت فكخة ىحه السيسة مؽ درا
 (. 2556، )الكياؿ، (Swanson,1994)مؽ 

 :  إجراءات السهسة
وفييا يتؼ استكباؿ السفحؾص في غخفة السرادر حيث يظمب مؽ 

 السفحؾصيؽ: 
ترشيف مجسؾعة الكمسات إلى فئات )تجييد( كسا يخاىا السفحؾص، ثؼ يظمب مؽ -أ 

 السفحؾص ذكخ اسؼ الفئة )تخديؽ( ثؼ الكمسات التابعة لكل فئة. 
 تكخر السجسؾعات حتى يفذل السفحؾص فى ترشيف واستخجاع -ب

 كمسات مجسؾعتيؽ متتاليتيؽ فى زمؽ أقراه دقيقتيؽ , وىشا يتؾقف تقجيؼ السيسة . 
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يتؼ حداب درجة السيسة عمى أساس عجد فئات السجسؾعػات السرشفػة والسدتخجعة -جػ
يكؾف اجسالي الجرجة ( لكل مجسؾعة و 4بظخيقة صحيحة )تتخاوح الجرجة مؽ صفخ إلى 

 درجة. 24عمى ىحه السيسة 
 Phonemic Deletionالسيسة الثانية: الححؼ الرؾتى -2

وتكيذ ىحه السيسة ميارات التحميل الرؾتى , وىى  مكؾنة مؽ مجسؾعتيؽ , 
 ,Swanson)كل مجسؾعة تحتؾى عمى عذخيؽ كمسة تقجـ مؽ قبل الفاحص . 

1994; Cohen &Heath, 1990)   
  ( :1) السهسةإجراءات 

يقؾـ الباحث بإلقاء مجسؾعة مؽ الكمسات تتزسؽ عذخيؽ كمسة، وبعج سخد كل  –أ 
كمسة يظمب مؽ السفحؾص ححؼ الحخؼ الأوؿ )تجييد( مؽ الكمسة ونظق الكمسة 

 )تخديؽ( بعج ححؼ ىحا الحخؼ.  
ثؼ يقؾـ الباحث بإلقاء مجسؾعة أخخى مؽ الكمسات تتزسؽ أيزاً عذخيؽ كمسة ثؼ -ب

 مب مؽ السفحؾص نظق الكمسة بعج ححؼ الحخؼ الأخيخ. يظ
يقؾـ الباحث بتكخار العسل الدابق حتى يفذل السفحؾص فى كمستيػؽ متتاليتيؽ , -جػ

 وعشج ذلػ يتؾقف تقجيؼ السيسة . 
الجرجة عمى ىحه السيسة تقجر بعجد الكمسات التى يقؾـ السفحؾص باستخجاعيا -د 

الأخيخ برؾرة صحيحة فى كل مجسؾعة ونظقيا بعج ححؼ الحخؼ الأوؿ أو 
 (.45)تتخاوح الجرجة ما بيؽ صفخ, 

 Auditory Digit Sequenceالسيسة الثالثة: تتابع الأرقاـ السدسؾعة: -3
ميسة لفغية عجدية، الغخض مشيا اختبار قجرة السفحؾص عمى تحكخ وتجييد 

 .(Swanson ,1992,1993, 1994)السعمؾمات لكسية 
  (:7هسة )إجراءات الس

يقؾـ الباحث بإلقاء مجسؾعة مؽ سلاسل الأرقاـ، وىحه الدلاسل مؽ الأرقاـ  –أ 
أرقاـ( وبعج سخد كل سمدمة مؽ الأرقاـ يقؾـ بدؤاؿ السفحؾصيؽ  7 – 2الستتابعة )

 باستخجاع الأرقاـ ع عكدياً )تجييد وتخديؽ( التى تؼ نظقيا مؽ قبل الباحث. 
يقؾـ الباحث بتكخار العسل الدابق حتى يفذل السفحؾص فى الاستخجاع العكدى -ب

 لدمدمتيؽ متتاليتيؽ , وعشج ذلػ يؾقف تقجيؼ السيسة .  
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الجرجة عمى ىحه السيسة تقجر بعجد مجسؾعات الأرقاـ التى يقؾـ السفحؾص -جػ
 (.7)تتخاوح الجرجة ما بيؽ صفخ، باستخجاعيا عكدياً برؾرة صحيحة 

 اختبار الذاكرة العاممة: صدق
تؼ التحقق مؽ السكياس بظخيقتي صجؽ السحكسيؽ، صجؽ البشاء أو التكؾيؽ 

 كسا مؾضح فيسا يمي:
أعزاء ىيئة تجريذ بقدؼ التخبية  5: تؼ عخض السكياس عمى عجد صدق السحكسين-أ

الخاصة وعمؼ الشفذ في صؾرتو الأولية وبشاء عمى أرائيؼ تؼ تعجيل صياغة بعض 
 ـ مؽ حيث السفخدات وملائستيا لعيشة الجراسة.السيا

تؼ حداب صجؽ البشاء أو صجؽ التكؾيؽ مؽ خلاؿ صدق البشاء أو التكهين: -ب
حداب صجؽ السياـ مؽ خلاؿ معامل ارتباط درجات مكؾناتيا الفخعية بالجرجة 

 الكمية لمسيسة كسا ىؾ مؾضح فيسا يمي:
 كؾناتيا الفخعية(: معاملات ارتباط مكؾنات كل ميسة بس4ججوؿ )

انرصُٛف انمائى ػهٗ انًؼُٗ-1 انذزف انصٕذٗ-0  ذزكش الأسلاو انًغًٕػح -0 

 ػكغٛا  

انًجًٕػاخ 

 انفشػٛح

يؼايم 

 الاسذثاغ

انًجًٕػاخ 

 انفشػٛح

يؼايم 

 الاسذثاغ

انًجًٕػاخ 

 انفشػٛح

يؼايم 

 الاسذثاغ

انًجًٕػح 

 الأٔنٗ

57610** **57.05 دزف انذشف الأٔل  انًجًٕػح  

 الأٔنٗ

57012**  

انًجًٕػح 

 انصاَٛح

576.1** دزف انذشف  

 الأخٛش

انًجًٕػح  

 انصاَٛح

57652**  

انًجًٕػح 

 انصانصح

5700.** انًجًٕػح   

 انصانصح

570.0**  

انًجًٕػح 

 انشاتؼح

57051* انًجًٕػح    

 انشاتؼح

57061**  

انًجًٕػح 

 انخايغح

57510** انًجًٕػح    

 انخايغح

57105 

انًجًٕػح 

 انغادعح

57510** انًجًٕػح    

 انغادعح

57106 

انًجًٕػح    

 انغاتؼح

57505 

يلاحع مؽ الججوؿ الدابق أف جسيع مكؾنات السياـ تختبط ارتباط مؾجب وداؿ 
إحرائياً بالجرجة الكمية لمسيسة، ما عجا تحكخ الأرقاـ عكدياً نلاحع أف السجسؾعة 

ف معغؼ التلاميح لا الخامدة والسجسؾعة الدادسة غيخ دالة إحرائياً وذلػ نغخاً لأ
يدتظيعؾف تحكخ ىحه الدمدمة مؽ الأرقاـ أما السجسؾعة الدابعة فلا يؾجج أى تمسيح 
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استظاع تحكخىا. وتؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ أبعاد )السياـ الثلاثة( مكياس 
 الحاكخة العاممة كسا ىؾ مؾضح فى الججوؿ التالى:

 ة العاممة( معاملات الارتباط بيؽ مياـ الحاكخ 5ججوؿ )
انرصُٛف انمائى ػهٗ  انًٓاو

 انًؼُٗ

انذزف 

 انصٕذٗ

ذزكش الأسلاو انًغًٕػح 

 ػكغٛا  

   1 انرصُٛف انمائى ػهٗ انًؼُٗ

**57005 انذزف انصٕذٗ  1  

ذزكش الأسلاو انًغًٕػح 

 ػكغٛا  

57605**  57525**  1 

**576.5 انذسجح انكهٛح  57550**  57.06**  

  5.51** معاملات ارتباط دالة عشج مدتؾى 5.55ؾى *معامل الارتباط داؿ عشج مدت
نلاحع مؽ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملات الارتباط بيؽ السياـ دالة 

وكحلػ بيؽ السياـ والجرجة الكمية لاختبار الحاكخة العاممة  5.51إحرائياً عشج مدتؾى 
 مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبار ويتيح استخجامو في الجراسة الحالية.

-تبار الحاكخة العاممة: تؼ حداب ثبات اختبار الحاكخة العاممة بظخيقتي الفاثبات اخ
 كخنباخ، والتجدئة الشرفية كسا مؾضح في الججوؿ التالي:

 (: معاملات ثبات اختبار الحاكخة العاممة وأبعاده6ججوؿ )
كزنباخ-هعاهل الفا الأبعاد  التجزئت النصفيت 

التصنيف القائن على الوعنى-2  26773 26222 

الحذف الصوتي-3  26762 26226 

استزجاع سلاسل الزقام عكسيا  -4  26762 26722 

 26225 26223 الدرجت الكليت لاختبار الذاكزة العاهلت الذاكزة

، 5.662( أف معاملات ثبات الأبعاد الثلاثة 6يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ )
 5.698 ،5.775، 5.758كخنباخ، -عمى التختيب بظخيقة الفا 5.651، 5.657

بخاوف( وىي معاملات ثبات جيجة، كسا بمغ معامل -بظخيقة التجدئة الشرفية )سبيخماف
كخنباخ والتجدئة الشرفية عمى -بظخيقتي الفا 5.894و 5.812الثبات لمجرجة الكمية 

التختيب وىحا ثبات مختفعة وىحا يؤكج ثبات الاختبار وصلاحية استخجامو في الجراسة 
 الحالية.

 درجة مهام الذاكرة العاممة:معشى ومدى ال
يتؼ جسع درجات كل السياـ لتعظى الجرجة الكمية لسياـ الحاكخة العاممة، وتتخاوح 

( درجة، والجرجة السختفعة تجؿ عمى أداء مختفع فى مياـ الحاكخة 71 – 5الجرجة الكمية ما بيؽ )
 ة. العاممة والجرجة السشخفزة تجؿ عمى أداء مشخفض فى مياـ الحاكخة العامم
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 البرنامج التدريبي السقترح
 الهدف من البرنامج:

ىجؼ البخنامج إلى تشسية ميارات ما وراء الحاكخة لجى عيشة مؽ التلاميح ذوي 
وسعى البخنامج إلى تحقيق صعؾبات التعمؼ بسحافغة الظائف بالسسمكة العخبية الدعؾدية. 

 ذلػ مؽ خلاؿ تحقيق الأىجاؼ الآتية:
جسؾعة التجخيبية مفيؾـ ماوراء الحاكخة، ومكؾنات ماوراء اف يتعخؼ التلاميح بالس -1

 الحاكخة، مفيؾـ الحاكخة قريخة الأمج والتجريب عمى استخجاـ الحاكخة قريخة الأمج.
تشسية الؾعي لجى السجسؾعة التجخيبية بسخاقبة آداء الحاكخة وجؾانب القؾة والزعف  -2

 لجى التلاميح.
كيفية استخجاميا ويقؾـ التمسيح بالحكؼ عمى تؾعية التلاميح باستخاتيجيات التحكخ و  -3

فاعمية كل استخاتيجية في زيادة التحكخ لجيو، وتأثيخ طبيعة السيسة ومألؾفية 
السحتؾى عمى عسمية التحكخ، واف يقؾـ التلاميح بعسمية تظبيق الاستخاتيجيات الفعالة 

 لجييؼ.
ؽ الأسذ التي يسكؽ قاـ البخنامج  عمى مجسؾعة م: الأسس التي قام عميها البرنامج

 إجساليا في التالي:
مذكمة نقص آداء الحاكخة قريخة الأمج لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ يسكؽ -1

 علاجيا مؽ خلاؿ تشسية الؾعي بساوراء الحاكخة.
التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ لجييؼ الحكاء والقجرة عمى حدؽ استغلاؿ وتؾعيف -2

 الاماكانيات لجييؼ.
تلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ بسذكمة نقص الؾعي بالأداء السعخفي ونقص تؾعية ال-3

 التحريل يختبط بشقص أداء الحاكخة قريخة الأمج.
وتؼ تظبيق بعض الفشيات التي تتشاسب مع طبيعة التلاميح ذوي صعؾبات 

الحؾار والسشاقذة،  التعمؼ، ومع طبيعة البخنامج مثل إعادة البشاء السعخفي، التعديد،
 ب السشدلي.الؾاج
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 جدول  محتهى جمدات البرنامج التدريبي
يٕظٕع  و

 انجهغاخ

 آنٛاخ انجهغاخ ٔانفُٛاخ انًغرخذيح

ٚجرًغ انثادس يغ انرلايٛز تانًجًٕػح انرجشٚثٛح، ٔٚؼشف َفغّ ٔٚرؼشف ػهٛٓى ٔٚؼشض نٓى  انرؼاسف 1

 غثٛؼح انثشَايج انرذسٚثٙ ٔآنٛاخ ذُفٛز انثشَايج7

يفٕٓو انرزكش،  0

ٕاع انزاكشجاَ  

 يا انًمصٕد تأٌ انفشد ذزكش شئ يا؟

 إَٔاع انزاكشج )لصٛشج الأيذ، انزاكشج انؼايهح، انزاكشج غٕٚهح الأيذ(7

 انًماسَح تٍٛ إَٔاع انزاكشج، ٔذى اعرخذاو فُٛاخ انًُالشح ٔانٕاجة انًُضن7ٙ

اعرشاذٛجٛاخ  0

 انرزكش

 ش الأشٛاء؟كٛف ٚضٚذ انفشد يٍ لذسذّ ػهٗ انرزكش؟ يارا ذفؼم نرزك

ْم انكهًاخ انًغًٕػح أٚغش فٙ انرزكش أو انكهًاخ انًمشٔءج؟، ٔذى اعرخذاو انًُالشح 

 ٔانًُزجح ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

يفٕٓو يا ٔساء  0

 انزاكشج

ذؼشٚف يأساء انزاكشج، ْم ٚخرهف الأفشاد فًٛا ٔساء انزاكشج ذثؼا  نهؼًش7 ٔذى اعرخذاو 

 جة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕا

انرزكش رٔ  5

 انًؼُٗ

 0كهًاخ( ٔلائًح أخشٖ غٛش راخ يؼُٗ ) 0ٚمٕو انثادس تؼشض لائًح يٍ انكهًاخ راخ يؼُٗ )

كهًاخ(، ٚطهة انثادس يٍ انرلايٛز دفع انمائًرٍٛ، شى ٚطهة يُٓى ذذذٚذ أ٘ انمائًرٍٛ أٚغش فٙ 

 انًُضنٙ شى انرؼضٚض7 ذمذٚى ذغزٚح ساجؼح انرزكش7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة

ٚؼشض انثادس كهًاخ راخ اسذثاغ تذٛاج انطفٕنح َٔشاغاذٓى )لهى، دفرش، يمهًح، كراب،  الاسذثاغ 6

 كشج، 7777( شى ٚغأل انرلايٛز ػٍ ذزكشْى نٓزِ انكهًاخ ٔٚذٌٔ انُرائج7

)أفأيرش، صاس٘، ٚؼشض انثادس يجًٕػح يٍ انكهًاخ نٛظ نٓا اسذثاغ يثاشش تانرلايٛز 

لُاغش، لُطاس، غاغظ، تٕغاص، 777777( شى ٚغأل انرلايٛز أ٘ انمائًرٍٛ أٚغش فٙ انذفع درٗ 

ٚذصم ػهٗ الاجاتح " أٌ لٕائى انكهًاخ راخ الاسذثاغ أٚغش فٙ انرزكش يٍ انكهًاخ غٛش 

انًشذثطح، ٔٚرى ػشض يجًٕػاخ أخشٖ يٍ انكهًاخ كم يشج فٙ لائًرٍٛ يشذثطح ٔغٛش 

 ح ٔنكٍ ذخرهف فٙ ػذد كهًاذٓا7 ٔذمذٚى ذغزٚح ساجؼحيشذثط

ٚؼشض انثادس يجًٕػرٍٛ يٍ انكهًاخ كم يُٓا يكَٕح يٍ خًظ كهًاخ ٔٚطهة يٍ انرلايٛز  انًأنٕفٛح .

لشاءج انمائًرٍٛ أٔ يغاػذذٓى فٙ انمشاءج إرا ذؼزس ػهٛٓى رنك، ٔانمائًح الأنٗ )نؼة، سعى، 

)يذشاز، ٚصة، يُجى، ذُاظش، غضٔاخ(7 ٔٚغأل أ٘  لشأ، ػٛذ، كراب( ٔانمائًح انصاَٛح

انمائًرٍٛ أٚغش فٙ انرزكش، إنٗ أٌ ٚذصم ػهٗ الاعرجاتح أٌ انمائًح الأٔنٗ أٚغش فٙ انرزكش 

نًارا لأٌ كهًاذٓا َغرخذيٓا دائًا  َغرُرج " أٌ انكهًاخ انًأنٕفح أٚغش فٙ انرزكش يٍ 

 انكهًاخ غٛش انًأنٕفح "

عٕٓنح ٔصؼٕتح  5

)غٕل انًًٓح 

 ٔلصش انمائًح(

يٍ خلال انؼشض انغاتك ْم ذٕجذ كهًاخ اٚغش فٙ انرزكش يٍ كهًاخ أخشٖ؟ ٚجٛة انرلايٛز 

 َؼى انكهًاخ انًشذثطح ٔانًأنٕفح، انًؼُٗ أٚغش فٙ انرزكش7

 5كهًاخ، ٔلائًح أخشٖ يأنٕفح يكَٕح يٍ  0دػُا َماسٌ تٍٛ ذزكش لائًح يأنٕفح يكَٕح يٍ 

رزكش7 )لهى، غًاغى، تاصلاء(؛ )تصم، كراب، ػهى، ذفاح، خٛاس(7 ٔذى كهًاخ أًٚٓا أٚغش فٙ ان

 اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

ٚرى ػشض يجًٕػح يٍ انكهًاخ نفظٛا ، ٔٚرى ػشض يجًٕػح يٍ انكهًاخ تصشٚا تذٛس  َٕع انًصٛشاخ 2

شى ٚغرجٛة تانذكى ػهٗ أ٘  ٚمشأْا انرهًٛز ٔٚطهة يُّ ذزكش انًجًٕػرٍٛ يٍ انكهًاخ،

انمائًرٍٛ أٚغش فٙ انرزكش انرزكش انغًؼٙ أو انثصش7٘ ٔتانرانٙ ٚضداد ٔػٙ انرهًٛز تجٕاَة 

انمٕج ٔانعؼف فٙ أداء انزاكشج نذٖ انرهًٛز7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة 

 انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

يٍ شًاَٛح أسلاو ذؼشض ػهٗ انرلايٛز نًذج دلٛمرٍٛ شى  ٚرى ػشض يجًٕػح يٍ الأسلاو يكَٕح ػشض انًٓاو  15

ٚطهة يٍ انرلايٛز ذذذٚذ ػذد الاسلاو انرٙ ٚغرطٛؼٌٕ ذزكشْا، ٚرى ػشض يجًٕػح يكَٕح 

يٍ شًاَٛح أسلاو ػهٗ انرلايٛز نًذج خًغح دلائك ٔٚطهة يٍ انرلايٛز ػذد الأسلاو انرٙ ًٚكُٓى 

فٙ ػًهٛح انرزكش؟ ٔتُاء  ػهٗ رنك ٚذذد انرلايٛز  ذزكشْا؛ شى ٚطهة انثادس أ٘ انمائًرٍٛ أٚغش

ذأشٛش يذج ػشض انًٓاو ػهٗ ػًهٛح انرزكش، أ٘ ػشض انًٓاو نفرشج كافٛح ٚغاػذ ػهٗ ػًهٛح 

 انرزكش7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

انضيٍ انلاصو  11

 نهرزكش

 6كهًاخ، ٔانمائًح انصاَٛح ذرعًٍ  0ذرعًٍ ٚرى ػشض أستؼح لٕائى يٍ انكهًاخ الأٔنٗ 

كهًح ٔٚطهة يٍ انرلايٛز  10كهًاخ، ٔانمائًح انشاتؼح ذرعًٍ  2كهًاخ، ٔانمائًح انصانصح 
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يٕظٕع  و

 انجهغاخ

 آنٛاخ انجهغاخ ٔانفُٛاخ انًغرخذيح

لشاءج ْزِ انكهًاخ أٔ يغاػذذٓى فٙ انمشاءج ٔذذذٚذ أ٘ انمٕائى أٚغش فٙ انرزكش ٔأٚٓا 

 انًُضنٙ شى انرؼضٚض7أصؼة فٙ انرزكش7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة 

اعرشاذٛجٛاخ  10

 انرزكش 

 ٚرى ػشض أيصهح لاعرشاذٛجٛاخ انرزكش انرٙ ٚرى اعرخذايٓا ٔيُٓا

اعرشاذٛجٛح انشتػ –انكهًح انًفرادٛح –انكهًح انٕذذٚح –انرُظٛى –انؼُمذج  –انرغًٛغ -

جح انًخرصشاخ7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُز-انرٕنٛف انمصصٙ–انرهًٛذاخ -تانرغهغم

 ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

اعرشاذٛجٛاخ  10

 انرزكش )انرُظٛى(

ذذسٚة انرلايٛز ػهٗ اعرشاذٛجٛح انرُظٛى ٚمٕو انثادس تؼشض لائًح يٍ انكهًاخ )عٛاسج، لهى، 

سصٛف، ػش، كراب، دفرش، يغطشج، ػصفٕس، شجشج، شاسع( ٚرى ػشض انكهًاخ ػهٗ 

ذج دلٛمح، كى كهًح دفظٓا كم ذهًٛز، يارا فؼهد انرلايٛز ٔٚطهة يُٓى دفظٓا خلال انؼشض نً

نكٙ ذذفع ْزِ انكهًاخ، شى ٚؼشظٓا يشج أخشٖ ٔٚمٕيٕا ترُظٛى ٔذصُٛف انكهًاخ ٔٚطهة 

يُٓى دفظٓا، ْم اصثذد أٚغش فٙ انرزكش؟ ٚمذو انثادس لٕائى ٔاذثاع َفظ الاعرشاذٛجٛح7 

 ض7ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚ

ٚطهة انثادس يٍ انرلايٛز لشاءج لائًح انكهًاخ انغاتمح ٔكٛف ًٚكُك ٔظغ ذصٕس رُْٙ أٔ  يشالثح انزاخ 10

لصح ذرعًٍ ْزِ انكهًاخ " انٕٛو دعشج إنٗ انًذسعح تانغٛاسج ٔٔلفد فٙ انشاسع تجٕاس 

انشصٛف ٔٔجذخ ػصفٕس ٚمف ػهٗ انؼش فٕق انشجشج، ٔاَا ادعشخ ادٔاذٙ انكراب ٔانمهى 

 نًغطشج ٔانذفرش(7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7ٔا

انغًاخ  15

انًشرشكح أٔ 

 انرصُٛف

كهًاخ( يشذثطح أٔ تُٛٓا عًاخ  0ٚؼشض انثادس لائًح يكَٕح يٍ يجًٕػح كهًاخ )

كهًاخ(، شى ٚطهة  0يشرشكح، شى ٚؼشض لائًح أخشٖ ذرعًٍ يجًٕػح كهًاخ غٛش يشذثطح )

ى دفع انًجًٕػرٍٛ، شى ٕٚجّ عؤال نهرلايٛز أ٘ انًجًٕػرٍٛ أعٓم فٙ انرزكش7 ٔذى يُٓ

 اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

انغًاخ  16

انًشرشكح أٔ 

 انرصُٛف

كهًاخ( يشذثطح أٔ تُٛٓا عًاخ  6-0ٚؼشض انثادس لائًح يكَٕح يٍ يجًٕػح كهًاخ )

ح أخ اًخ غٛش يشذثطح ) يشرشكح، شى ٚؼشض لائً اًخ(، شى ٚطهة يُٓى  6-0شٖ ذرعًٍ يجًٕػح كه كه

ٍ أعٓم فٙ انرزكش7 ذمذٚى ذغزٚح ساجؼح ٘ انًجًٕػرٛ ّ عؤال نهرلايٛز أ ٕج جًٕػرٍٛ، شىٚ   دفع انً

انكهًاخ انًادٚح  .1

 يماتم انًؼُٕٚح 

ٚرى ػشض يجًٕػح يٍ انكهًاخ )يٕص، ٔسد، عٛاسج، ذفاح، ػُة( ٔانًجًٕػح انصاَٛح 

ػذانح، خٛش، لُاػح، ٔئاو، دًٕٚلشاغٛح( يا انفشق تٍٛ انمائًرٍٛ، ٔٚجٛة انرلايٛز الأٔنٙ )

ذذل ػهٗ أشٛاء يادٚح يهًٕعح، ٔانصاَٛح ذذل ػهٗ كهًاخ يؼُٕٚح غٛش يادٚح؛ شى ٚطهة يٍ 

لٕائى يٍ انكهًاخ تٓا لٕائى  0انرلايٛز أ٘ انًجًٕػرٍٛ أٚغش فٙ انرزكش7 ْٔكزا ٚرى ػشض 

خ يؼُٕٚح7 شى ذمذٚى ذغزٚح ساجؼح7 ٚمٕو انثادس تؼشض لائًح يٍ انكهًاخ )َخهح، يادٚح ٔكهًا

لهى، انرغايخ، انؼاغفح، تاب، كشعٙ، ظؼف(7 ٔذى اعرخذاو انًُالشح ٔانًُزجح ٔانٕاجة 

 انًُضنٙ شى انرؼضٚض7

 يشاجؼح ياذى فٙ انجهغاخ انغاتمح ٔآَاء جهغاخ انثشَايج انجهغح انخرايٛح  15

تشكش انرلايٛز ٔذٕصٚغ تؼط انٓذاٚا ػهٛٓى   ٚمٕو انثادس  
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 نتائج الدراسة:
 نتائج الفخض الاوؿ ومشاقذتيا وتفديخىا

 ويشص الفخض الاوؿ عمى :
تؾجج فخوؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة 

ختبار التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في ميارات ماوراء الحاكخة ولا
ويتشي لعيشتيؽ -صحة ىحا الفخض تست السقارنة بيؽ السجسؾعتيؽ باستخجاـ اختبار ماف

 مدتقمتيؽ كسا مؾضح في الججوؿ التالي:
( الفخوؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة 9ججوؿ )

 الحاكخة وأبعادهالتجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات مكياس ماوراء 
يرٕعػ  انًجًٕػاخ انًرغٛشاخ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يؼايم ياٌ 

 U ٔٚرُٙ 

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

انًؼشفح -1

 ػٍ انزاكشج

يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

6انمشاءج ٌ=   

.720 0.755 

27555 17001 57155 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

6انشٚاظٛاخ ٌ=  

5755 05755 

يشالثح -0

 انزاكشج

ٕتاخ يجًٕػح رٔ٘ صؼ

6انمشاءج ٌ=   

.705 00755 

107555 57.60 57055 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

6انشٚاظٛاخ ٌ=  

57.5 00755 

0-

اعرشاذٛجٛح 

 انرزكش

يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

6انمشاءج ٌ=   

6720 01755 

157555 57051 57622 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

6انشٚاظٛاخ ٌ=  

6755 06755 

اخ يجًٕػح رٔ٘ صؼٕت انذسجح انكهٛح

6انمشاءج ٌ=   

5705 02755 

.7555 17.15 57520 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

6انشٚاظٛاخ ٌ=  

07.5 05755 

( أنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعة 9يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ )
التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ 

لمباحث بالتعامل مع مكياس ماوراء الحاكخة وأبعاده وىحا يدسح  الخياضيات في درجات
ذوي صعؾبات القخاءة وذوي صعؾبات الخياضيات في درجات مكياس ماوراء الحاكخة 
كسجسؾعة واحجة. ولا تؾجج دراسات سابقة تشاولت الفخوؽ في ماوراء الحاكخة بشؾع صعؾبات 

 & Goldsteinصمت إليو دراسة التعمؼ )قخاءة أو رياضيات(. وىحا يتفق مع ما تؾ 
Golding (1984)  بأنو تؾجج علاقة بيؽ الحاكخة وما وراء الحاكخة والتحريل في القخاءة

( والتي تؾصمت إلى فاعمية بخنامج لتحديؽ مقجار 2558والحداب، ودراسة الكياؿ)
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 معمؾمات الؾعي بسا وراء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد السعخفي بالحاكخة
العاممة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ سؾاء كانت صعؾبات تعمؼ الخياضيات وذوي 

 صعؾبات القخاءة، أي كلا الشؾعيؽ مؽ صعؾبات التعمؼ يتأثخ بالقرؾر في ماوراء الحاكخة.
 نتائج الفخض الثانى ومشاقذتيا وتفديخىا

 ويشص الفخض الثانى عمى :
مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة تؾجج فخوؽ بيؽ السجسؾعة التجخيبية  -2

التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات الحاكخة العاممة. لاختبار 
ويتشي -صحة ىحا الفخض تست السقارنة بيؽ السجسؾعتيؽ باستخجاـ اختبار ماف

 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ كسا مؾضح في الججوؿ التالي:
خيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة ( الفخوؽ بيؽ السجسؾعة التج15ججوؿ )

 مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات والسجسؾعة التجخيبية
 اختبار الحاكخة العاممة وأبعاده 

يرٕعػ  انًجًٕػاخ انًرغٛشاخ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يؼايم ياٌ 

 Uٔٚرُٗ 

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

انًؼشفح -1

 ػٍ انزاكشج

يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

 6انمشاءج ٌ= 

.700 00755 

10755 57500 57520 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

 6انشٚاظٛاخ ٌ=

576. 00755 

يشالثح -0

 انزاكشج

يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

 6انمشاءج ٌ= 

0750 02755 

5755 17610 57020 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

 6انشٚاظٛاخ ٌ=

571. 02755 

اعرشاذٛجٛح -0

 انرزكش

يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

 6انمشاءج ٌ= 

5755 00755 

10755 5752. 57100 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

 6انشٚاظٛاخ ٌ=

.700 00755 

يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ  انذسجح انكهٛح

 6انمشاءج ٌ= 

076. 05755 

.755 17.65 57055 
يجًٕػح رٔ٘ صؼٕتاخ 

  6انشٚاظٛاخ ٌ=

5700 55755 

 ( أنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ15يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ )
السجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والسجسؾعة التجخيبية مؽ ذوي 
صعؾبات تعمؼ الخياضيات في درجات اختبار الحاكخة العاممة وأبعاده وىحا يدسح 
لمباحث بالتعامل مع ذوي صعؾبات القخاءة وذوي صعؾبات الخياضيات في اختبار 

لا تؾجج مؽ الجراسات الدابقة دراسة تشاوؿ الحاكخة العاممة وأبعاده كسجسؾعة واحجة. و 
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الفخوؽ في درجات اختبار الحاكخة العاممة بشؾع صعؾبات التعمؼ )قخاءة أو رياضيات(. 
بأنو تؾجج  Goldstein & Golding (1984)وىحا يتفق مع ما تؾصمت إليو دراسة 

سة علاقة بيؽ الحاكخة وما وراء الحاكخة والتحريل في القخاءة والحداب، ودرا
( والتي تؾصمت إلى فاعمية بخنامج لتحديؽ مقجار معمؾمات الؾعي بسا 2558الكياؿ)

وراء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد السعخفي بالحاكخة العاممة لجى التلاميح 
ذوي صعؾبات التعمؼ سؾاء كانت صعؾبات تعمؼ الخياضيات وذوي صعؾبات القخاءة، 

تعمؼ يتأثخ بالقرؾر في ماوراء الحاكخة. دراسة أي كلا الشؾعيؽ مؽ صعؾبات ال
Chengfen,et al. (2000)  والتي تؾصمت إلى أف ماوراء الحكخة يختبط بأداء الحاكخة

 العاممة ) الاستجعاء(.
 نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا وتفديخىا

 ويشص الفخض الثالث عمى :
اء الحاكخة بيؽ تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى رتب درجات مارو  -3

. لاختبار صحة ىحا الفخض السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى الكياس البعجى
ويتشي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ كسا -تست السقارنة بيؽ السجسؾعتيؽ باستخجاـ اختبار ماف

 مؾضح في الججوؿ التالي:
(: الفخوؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والزابظة في درجات 11ججوؿ )

 اء الحاكخة في الكياس البعجيماور 
يرٕعػ  انًجًٕػاخ انًرغٛشاخ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

يؼايم ياٌ 

 U ٔٚرُٗ 

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

انًؼشفح ػٍ -1

 انزاكشج

 5.755 57.5 15انعاتطح ٌ = 
0755 07555 57551 

 126755 16700 10انرجشٚثٛح ٌ =

 60755 6705 15انعاتطح ٌ =  يشالثح انزاكشج-0
5755 07550 57551 

 125755 15750 10انرجشٚثٛح ٌ =

اعرشاذٛجٛح -0

 انرزكش

 52755 5725 15انعاتطح ٌ = 
07555 07500 57551 

 120755 16710 10انرجشٚثٛح ٌ =

انذسجح انكهٛح 

نًمٛاط يأساء 

 انزاكشج

 55755 5755 15انعاتطح ٌ = 

10انرجشٚثٛح ٌ = 57551 07265 555  16755 125755 

( أنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ السجسؾعة 11يتزح مؽ الججوؿ ) 
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في درجات ماوراء الحاكخة وأبعادىا لرالح السجسؾعة 
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التجخيبية بعج تظبيق البخنامج عمى السجسؾعة التجخيية. وىحا يؤكج عمى فاعمية 
عة التجخيبية ويؤكج ذلػ أف الفشيات البخنامج في تشسية ماوراء الحاكخة لجى السجسؾ 

والأنذظة التي تؼ استخجميا مشاسبة لسدتؾى التلاميح كسا أف عجد الجمدات مشاسب 
مسا أدى إلى نسؾ ماوراء الحاكخة. وىحا يتفق مع نتائج الجراسات والبحؾث الدابقة 

 Lucangeli,et )(؛2513(، عكاشة وجسيل، عسارة )2512(، فزل )2558الكياؿ )
al. ,1995 ) ودراسة ،Magno(2008 ) التي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة تعج

 .Visu-petra, et al مشبئ جيج بالتحريل في ميارات المغة الكتابة والقخاءة، دراسة
والتي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة لجى الأطفاؿ في مخحمة ما قبل   (2008)

لاستخاتيجيات الأفزل التي يتؼ السجرسة جعميؼ قادريؽ عمى تقجيؼ أحكاـ طبقاً ل
( والتي تؾصمت إلى فاعمية بخنامج 2558استخجاميا في التحكخ. دراسة الكياؿ)

لتحديؽ مقجار معمؾمات الؾعي بسا وراء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد 
السعخفي بالحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ سؾاء كانت صعؾبات تعمؼ 

والتي تؾصمت  Yonglei, et al. (2008)ضيات وذوي صعؾبات القخاءة. دراسة الخيا
إلى أف التحدؽ في ماوراء الحاكخة أدى إلى تحدؽ أداء الحاكخة لجى ذوي صعؾبات 

إلى أف نسؾ ماوراء  Fandakova, et al. (2017)التعمؼ، حيث تؾصمت دراسة
( 2513راسة الظيب، عبجالله )الحاكخة مفيج في التعميؼ وتعديد السيارات الججيجة. د

وجؾد تأثيخ داؿ إحرائياً لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة عمى اداء مياـ الحاكخة العاممة 
لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الاعجادية، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا 

اداء مياـ لمتفاعلات الثشائية لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ الؾقت عمى 
الحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الإعجادية. و دراسة عكاشة 

( والتي تؾصمت إلى التحقق مؽ فعالية البخنامج التجريبي لتشسية 2513وعسارة )
ميارات ماوراء الحاكخة أدى إلى تحديؽ أداء الحاكخة العاممة )التخديؽ والسعالجة 

أف التجريب القائؼ عمى  Park, et al. (2018)حل السذكلات  والاستخجاع( أثشاء
 ماوراء الحاكخة مشبئ بالتحدؽ السعخفي لجى السجسؾعة التجريبية.
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 نتائج الفخض الخابع ومشاقذتيا وتفديخىا
 ويشص الفخض الخابع عمى :

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظى رتب درجات مكياس ماوراء الحاكخة لجى 
 عة التجخيبية فى الكياس البعجى.السجسؾ 

لاختبار صحة ىحا الفخض تست السقارنة بيؽ درجات التظبيق القبمي والتظبيق البعجي 
 باستخجاـ اختبار ويمكؾكدؾف لعيشتيؽ مختبظتيؽ كسا مؾضح في الججوؿ التالي:

(: الفخوؽ بيؽ رتب درجات التظبيق القبمى والبعجى فى درجات مكياس 12ججوؿ )
حاكخة وأبعاده لجى السجسؾعة التجخيبيةماوراء ال  

َٕع  انًرغٛشاخ

 انمٛاط

يرٕعػ  ٌ اذجاِ انمٛاط

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

انًؼشفح ػٍ -1

 انزاكشج

 57515 07060 0755 0755 1 انشذة انغانثح لثهٙ

 55755 5761 2 انشذة انًٕجثح تؼذ٘

   0 انشذة انًرغأٚح 

   10 انًجًٕع 

يشالثح -0

 انزاكشج

 57550 07565 5 5 5 انشذة انغانثح لثهٗ

 5755. 6755 10 انشذة انًٕجثح تؼذٖ

   5 انشذة انًرغأٚح 

   10 انًجًٕع 

اعرشاذٛجٛح -0

 انرزكش

 57502 07560 10 6755 0 انشذة انغانثح لثهٙ

 65755 6755 15 انشذة انًٕجثح تؼذ٘

   5 انشذة انًرغأٚح 

   10 انًجًٕع 

انذسجح انكهٛح 

نًمٛاط 

 يأساء انزاكشج

 57550 07250 1 1 1 انشذة انغانثح لثهٙ

 755.. . 11 انشذة انًٕجثح تؼذ٘

   5 انشذة انًرغأٚح 

   10 انًجًٕع 

( أنو تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ التظبيق 12يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ )
لبعجي في درجات مكياس ماوراء الحاكخة وأبعاده لرالح التظبيق القبمي والتظبيق ا

البعجي، وىحا يؤكج فاعمية البخنامج وملائسة الجمدات ومحتؾاىا لعيشة الجراسة الحالية 
كسا تسيد البخنامج بفشيات ملائسة لظبيعة العيشة. وىحا يتفق مؽ نتائج دراسات كل مؽ: 

 Lucangeli,et (؛ 2513ل، عسارة )، عكاشة وجسي(2512(، فزل )2558الكياؿ )
al. ,1995 ) ( فزل 2558وىحا يتفق مع نتائج الجراسات والبحؾث الدابقة الكياؿ ،)
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، ودراسة ( Lucangeli,et al. ,1995 )(؛2513(، عكاشة وجسيل، عسارة )2512)
Magno(2008 )  التي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة تعج مشبئ جيج بالتحريل في

والتي تؾصمت   Visu-petra, et al. (2008) غة الكتابة والقخاءة، دراسةميارات الم
إلى أف ماوراء الحاكخة لجى الأطفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة جعميؼ قادريؽ عمى 
تقجيؼ أحكاـ طبقاً للاستخاتيجيات الأفزل التي يتؼ استخجاميا في التحكخ. دراسة 

مج لتحديؽ مقجار معمؾمات الؾعي بسا ( والتي تؾصمت إلى فاعمية بخنا2558الكياؿ)
وراء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد السعخفي بالحاكخة العاممة لجى التلاميح 
ذوي صعؾبات التعمؼ سؾاء كانت صعؾبات تعمؼ الخياضيات وذوي صعؾبات القخاءة. 

خة والتي تؾصمت إلى أف التحدؽ في ماوراء الحاك Yonglei, et al. (2008)دراسة 
أدى إلى تحدؽ أداء الحاكخة لجى ذوي صعؾبات التعمؼ، حيث تؾصمت 

إلى أف نسؾ ماوراء الحاكخة مفيج في التعميؼ  Fandakova, et al. (2017)دراسة
( وجؾد تأثيخ داؿ إحرائياً 2513وتعديد السيارات الججيجة. دراسة الظيب، عبجالله )
حاكخة العاممة لجى التلاميح ذوى لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة عمى اداء مياـ ال

صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الاعجادية، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمتفاعلات الثشائية 
لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ الؾقت عمى اداء مياـ الحاكخة العاممة لجى 

( 2513ة )التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الإعجادية. و دراسة عكاشة وعسار 
والتي تؾصمت إلى التحقق مؽ فعالية البخنامج التجريبي لتشسية ميارات ماوراء الحاكخة 
أدى إلى تحديؽ أداء الحاكخة العاممة )التخديؽ والسعالجة والاستخجاع( أثشاء حل 

أف التجريب القائؼ عمى ماوراء الحاكخة مشبئ  Park, et al. (2018)السذكلات 
 لسجسؾعة التجريبية.بالتحدؽ السعخفي لجى ا

 نتائج الفخض الخامذ ومشاقذتيا وتفديخىا
 :عمىويشص الفخض الخامذ 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والزابظة 
في درجات اختبار الحاكخة العاممة وأبعاده في الكياس البعجي. لاختبار صحة ىحا 

ويتشي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ -عتيؽ باستخجاـ اختبار مافالفخض تست السقارنة بيؽ السجسؾ 
 كسا مؾضح في الججوؿ التالي:
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(: الفخوؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والزابظة في درجات اختبار 13ججوؿ )
 الحاكخة العاممة في الكياس البعجي

 انًجًٕػاخ انًرغٛشاخ
يرٕعػ 

 انشذة
 يجًٕع انشذة

يؼايم ياٌ 

 Uٔٚرُٗ 
Z 

يغرٕٖ 

ذلانحان  

انًؼشفح ػٍ -1

 انزاكشج

انعاتطح ٌ = 

15 
5765 56755 

1755 07200 57555 
انرجشٚثٛح ٌ 

=10  
16700 12.755 

يشالثح -0

 انزاكشج

انعاتطح ٌ = 

15 
6705 607555 

57555 07011 57555 
انرجشٚثٛح ٌ 

=10  
157.2 152755 

اعرشاذٛجٛح -0

 انرزكش

 

انعاتطح ٌ = 

15 
5755 55755 

0755 07551 57555 
انرجشٚثٛح ٌ 

=10  
16705 125755 

انذسجح انكهٛح 

نًمٛاط 

 يأساء انزاكشج

انعاتطح ٌ = 

15 
6715 61755 

6755 0755 57555 
انرجشٚثٛح ٌ 

=10  
16755 120755
 

( أنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ السجسؾعة 13يتزح مؽ الججوؿ )
ت مياـ الحاكخة العاممة وأبعادىا لرالح التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في درجا

السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج عمى السجسؾعة التجخيية. وىحا يتفق مؽ نتائج 
(؛  2513(، عكاشة وجسيل، عسارة )2512(، فزل )2558دراسات كل مؽ: الكياؿ )

(Lucangeli,et al. ,1995)الكياؿ  . وىحا يتفق مع نتائج الجراسات والبحؾث الدابقة
 .Lucangeli,et al )(؛2513(، عكاشة وجسيل، عسارة )2512(، فزل )2558)

التي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة تعج مشبئ Magno(2008 )، ودراسة ( 1995,
 .Visu-petra, et al جيج بالتحريل في ميارات المغة الكتابة والقخاءة، دراسة

لجى الأطفاؿ في مخحمة ما قبل  والتي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة  (2008)
السجرسة جعميؼ قادريؽ عمى تقجيؼ أحكاـ طبقاً للاستخاتيجيات الأفزل التي يتؼ 

( والتي تؾصمت إلى فاعمية بخنامج 2558استخجاميا في التحكخ. دراسة الكياؿ)
لتحديؽ مقجار معمؾمات الؾعي بسا وراء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد 

لحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ سؾاء كانت صعؾبات تعمؼ السعخفي با
والتي تؾصمت  Yonglei, et al. (2008)الخياضيات وذوي صعؾبات القخاءة. دراسة 

إلى أف التحدؽ في ماوراء الحاكخة أدى إلى تحدؽ أداء الحاكخة لجى ذوي صعؾبات 
إلى أف نسؾ ماوراء  Fandakova, et al. (2017)التعمؼ، حيث تؾصمت دراسة
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( وجؾد 2513الججيجة. دراسة الظيب، عبجالله )الحاكخة مفيج في التعميؼ وتعديد السيارات 
تأثيخ داؿ إحرائياً لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة عمى اداء مياـ الحاكخة العاممة لجى 

لمتفاعلات  التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الاعجادية، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا
الثشائية لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ الؾقت عمى اداء مياـ الحاكخة 
العاممة لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الإعجادية. و دراسة عكاشة وعسارة 

( والتي تؾصمت إلى التحقق مؽ فعالية البخنامج التجريبي لتشسية ميارات ماوراء 2513)
ة أدى إلى تحديؽ أداء الحاكخة العاممة )التخديؽ والسعالجة والاستخجاع( أثشاء حل الحاكخ 

أف التجريب القائؼ عمى ماوراء الحاكخة مشبئ  Park, et al. (2018)السذكلات 
 بالتحدؽ السعخفي لجى السجسؾعة التجريبية.
 نتائج الفخض الدادس ومشاقذتيا وتفديخىا

 ويشص الفخض الدادس عمى:
وؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات التظبيق القبمي والتظبيق البعجي تؾجج فخ 

لاختبار الحاكخة العاممة وأبعاده لجى السجسؾعة التجخيبية. لاختبار صحة ىحا الفخض 
تست السقارنة بيؽ درجات التظبيق القبمي والتظبيق البعجي باستخجاـ اختبار 

 الججوؿ التالي:ويمكؾكدؾف لعيشتيؽ مختبظتيؽ كسا مؾضح في 
(: الفخوؽ بيؽ رتب درجات التظبيق القبمى والبعجى فى درجات اختبار 14ججوؿ )

 الحاكخة العاممة وأبعاده لجى السجسؾعة التجخيبية
يرٕعػ  ٌ اذجاِ انمٛاط انًرغٛشاخ

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

Z  ٖٕيغر

 انذلانح

انرصُٛف انمائى ػهٗ -1

 انًؼُٙ

 5 5 5 انشذة انغانثح

07561 57550 
 5755. 6755 10 انشذة انًٕجثح

 5 5 5 انشذة انًرغأٚح

   10 انًجًٕع

 5 5 5 انشذة انغانثح انذزف انصٕذٙ-0

075.5 57550 
 5755. 6755 10 انشذة انًٕجثح

 5 5 5 انشذة انًرغأٚح

   10 انًجًٕع

ذزكشالأسلاو -0

 انًغًٕػح ػكغٛا  

 

 5 5 5 انشذة انغانثح

075.0 57550 
 5755. 6755 10 انشذة انًٕجثح

 5 5 5 انشذة انًرغأٚح

   10 انًجًٕع

انذسجح انكهٛح نًٓاو 

 انزاكشج

 5 5 5 انشذة انغانثح

07562 57550 
 5755. 6755 10 انشذة انًٕجثح

 5 5 5 انشذة انًرغأٚح

   10 انًجًٕع
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خوؽ دالة إحرائياً بيؽ التظبيق ( أنو تؾجج ف14يتزح مؽ خلاؿ الججوؿ )
القبمي والبعجي في درجات اختبار الحاكخة العاممة لرالح التظبيق البعجي لجى 

(، فزل 2558السجسؾعة التجخيبية. وىحا يتفق مؽ نتائج دراسات كل مؽ: الكياؿ )
. وىحا ( Lucangeli,et al. ,1995)(؛ 2513(، عكاشة وجسيل، عسارة )2512)

 Ledger& McDaris (1986)لجراسات والبحؾث الدابقة دراسة يتفق مع نتائج ا
 .Lucangeli,et al)والتي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة مشبئ بدعة الحاكخة، 

التي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة تعج مشبئ  Magno(2008 )، ودراسة ( 1995,
 .Visu-petra, et al جيج بالتحريل في ميارات المغة الكتابة والقخاءة، دراسة

والتي تؾصمت إلى أف ماوراء الحاكخة لجى الأطفاؿ في مخحمة ما قبل   (2008)
السجرسة جعميؼ قادريؽ عمى تقجيؼ أحكاـ طبقاً للاستخاتيجيات الأفزل التي يتؼ 

( والتي تؾصمت إلى فاعمية بخنامج 2558استخجاميا في التحكخ. دراسة الكياؿ)
راء الحاكخة وأثخه في تحديؽ مشغؾمة التجييد لتحديؽ مقجار معمؾمات الؾعي بسا و 

السعخفي بالحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ سؾاء كانت صعؾبات تعمؼ 
والتي تؾصمت  Yonglei, et al. (2008)الخياضيات وذوي صعؾبات القخاءة. دراسة 

ي صعؾبات إلى أف التحدؽ في ماوراء الحاكخة أدى إلى تحدؽ أداء الحاكخة لجى ذو 
إلى أف نسؾ ماوراء  Fandakova, et al. (2017)التعمؼ، حيث تؾصمت دراسة

( 2513الحاكخة مفيج في التعميؼ وتعديد السيارات الججيجة. دراسة الظيب، عبجالله )
الحاكخة العاممة وجؾد تأثيخ داؿ إحرائياً لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة عمى اداء مياـ 

ات التعمؼ بالسخحمة الاعجادية، وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لجى التلاميح ذوى صعؾب
لمتفاعلات الثشائية لاستخاتيجيات ما وراء الحاكخة وميارات تشغيؼ الؾقت عمى اداء مياـ 
الحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوى صعؾبات التعمؼ بالسخحمة الإعجادية. و دراسة عكاشة 

فعالية البخنامج التجريبي لتشسية ميارات ( والتي تؾصمت إلى التحقق مؽ 2513وعسارة )
ماوراء الحاكخة أدى إلى تحديؽ أداء الحاكخة العاممة )التخديؽ والسعالجة والاستخجاع( أثشاء 

أف التجريب القائؼ عمى ماوراء الحاكخة مشبئ  Park, et al. (2018)حل السذكلات 
 بالتحدؽ السعخفي لجى السجسؾعة التجريبية.
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 التهصيات:
يتؼ تجريب التلاميح عمى ميارات ماوراء الحاكخة مؽ السخاحل الأولي بجانب  أف-1

 البخامج الأكاديسية التي يتؼ تقجيسيا في السجارس.
 أف يتؼ التجريب عمى استخاتيجيات التحكخ لجى ذوي صعؾبات التعمؼ.-2
 عقج دورات تجريبية لسعمسي ذوي صعؾبات التعمؼ لتزسيؽ ىحه السيارات في البخامج-3

 التخبؾية الفخدية لكل تمسيح تبعاً لسدتؾى الأداء الأكاديسي.
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