
أسالٌب مواجهة ضغوط أحداث الحٌاة وعلاقتها ببعض المتغٌرات النفسٌة لدي عٌنة من الطالبات 
 المعلمات بقسم رٌاض الأطفال بكلٌة التربٌة

 د/ مها أحمد محمد الرزاز

 جامعة طنطا –مدرس بقسم رٌاض الأطفال بكلٌة التربٌة 

 ملخص الدراسة:

جهة ضغوط أحداث الحٌاة ببعض المتغٌرات الكشف عن علاقة أسالٌب مواإلً  هدفت الدراسة

النفسٌة )الثقة بالنفس، ومستوى الطموح، وتحمل الغموض( لدى عٌنة من الطالبات المعلمات 

( 052شتملت عٌنة الدراسة على )أبقسم رٌاض الأطفال بكلٌة التربٌة، وكذلك إٌجاد عامل بٌنهم و

بكلٌة التربٌة جامعة طنطا، واستخدمت  طالبة من طالبات الفرقة الرابعة بقسم رٌاض الأطفال 

دوات التالٌة مقٌاس مواجهة ضغوط أحداث الحٌاة، ومقٌاس لبعض المتغٌرات النفسٌة الباحثة الأ

، وأظهرت نتائج الدراسة  عن وجود  علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن أسالٌب مواجهة ضغوط 

علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن أسالٌب  أحداث الحٌاة والثقة بالنفس لدى عٌنة الدراسة،و توجد

مواجهة ضغوط أحداث الحٌاة ومستوى الطموح لدى الطالبات أفراد عٌنة الدراسة.،وتوجد علاقة 

ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن أسالٌب مواجهة ضغوط أحداث الحٌاة وتحمل الغموض لدى الطالبات 

تحمل  –مستوى الطموح  –لثقة بالنفس أفراد عٌنة الدراسة، وتسهم المتغٌرات النفسٌة )ا

 الغموض( فً التنبؤ بأسالٌب مواجهة ضغوط أحداث الحٌاة لدى الطالبات أفراد عٌنة الدراسة.
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Abstract: 

The study aimed to: Detecting the relationship between Techniques of 

coping with the pressures of life events with some psychological variables 

(self-confidence, level of Aspiration, and ambiguity) at sample of female 

students teachers in the Department of Kindergarten at the Faculty of 

Education, As well as finding a factor among them. The study included 250 

students from the fourth year of the Department of Kindergarten at the 

Faculty of Education Tanta University, The results of the study showed the 

existence of some positive correlations between the grades of students in the 

methods of coping with the pressures of life events and their degrees on the 

scale of (self-confidence, level of Aspiration, and ambiguity), Psychological 

variables (self-confidence, level of Aspiration, ambiguity) contribute to 

predicting ways of coping with the stress of life events among female 

students.  



 

 ِمذِخ:

طٛحؿٗ حٌّـظّؼخص فٟ حٌٛلض حٌلخٌٟ ظَٚف ٚأكيحع طؼزش ٠ظؼَع ف١ٙخ حٌط٩د اٌٝ أٔٛحع ِوظٍفش 

وّخ حٔٙخ أطزلض ٠َٓؼش حٌظغ١َحص فٟ  ٍٚٓٛوُٙ،ِٓ حٌؼغٛؽ حٌظٟ طئػَ رخٌٍٔذ ػٍٝ طظَفخطُٙ 
ٌؼظَ حٌظٟ طشىً ِظيٍح ٘خِخ ِٓ ِظخىٍ حٌؼغٛؽ ػٍٝ ػخٌّٕخ حٌّؼخطَ ػ٩ِش ١ِِّس ٌٌٙح ح

طؼظزَ َِكٍش حٌشزخد ٚحكيس ِٓ أُ٘ َِحكً ك١خس حٌط٩د، ٨ٚ طَّ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ىْٚ ٚ   ٦ٔٔخْ.ح
رؼؼٙخ ٠ظؼٍك رخٌط٩د أٔفُٔٙ أٚ ح٤َٓس ٚح٢ه٠َٓ ف١ّخ ٠ظؼٍك ، ِٛحؿٙش رؼغ حٌظلي٠خص حٌّؼخطَس

 (3002، ؽبِذ ص٘شاْ) حٌّـظّغ.رّشخوً 

هظٛطخ ٌيٜ ؽخٌزخص حٌفَلش حٌَحرؼش ٟ٘ ِفظَق ؽَق ر١ٓ ٔٙخ٠ش حٌظؼ١ٍُ  حٌَّكٍش حٌـخِؼ١شٚ
 ٠ـ١يٚحٚح٨ٔيِخؽ فٟ حٌّـظّغ ِغ أكيحػٗ حٌٍّلش، ِٚظخػزٗ حٌّظظخ١ٌش ٌٚ٘ح ٠ظطٍذ ِٓ حٌطخٌزخص أْ 

َ  ا ٟ ٓظويح ٖ حٌَّكٍش طليى ٠ٛ٘ش  ٠ٛؿٙٛٔٙخ، ٚوّخأٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش حٌفؼخٌش ٥ٌكيحع حٌظ حٌطخٌزخص أْ ٌ٘
طظـٗ ٔلٛ ح٢ِخي  حٌظٟٚل١ُ ٚحطـخ٘خطُٙ، ٌٚفض ح٨ٔظزخٖ اٌٝ حٌؼًّ ٚاػخىس حٌٕظَ فٝ أٍِٛ ػيس 

 .شؿظّخػ١ػٍٝ حٌظظَف فٟ حٌّٛحلف ح٦ ُٚطؼىْ ليٍطٙ ،ٚحٌطّٛكخص ٚطلم١ك ح٤ِٓ حٌؼخؽفٟ

ٍص ططٛ، ِغ حٌظميَ ٚحٌظلؼَٚ،َحص ح٠ٌَٔؼش فٟ وً شٟء ّٓش ١ِِّسِٚغ ٌٖ٘ حٌٕظَس ٚطٍه حٌظغ١١
ٌظظزق أ٘يحفخً ػخ١ٌش  ح٤٘يحف ٌيٜ حٌط٩د ٚططٍٛص ِٓ وٛٔٙخ أ٘يحف ر١ٔطش ِٚؤٌٛفش ٍٚٓٙش حٌّٕخي

ح ِٓ ك١خس حٌط٩د، حٌظؼم١ي ًَ خ ٧ٌؿٙخى ، طلظخؽ اٌٝ ؿٙٛى ػوّش طشغً ؿِءًح وز١ ًّ ح ِٙ ًٍ ٚأطزق ِظي
ٝ حٌط٩د ٟ ػٍ مي٘خ ٠ؼ آِخ٨وؼَ ح٤ ُِٚظٛلؼخً ِٕٙ ك١غ أطزلض حٌطخٌزخص ِطخٌزٗ رفؼً حٌىؼ١َ،، حٌٕفٔ

ً فٟ ٔفٔٗ، ح٢هَْٚ ُػ١ٍٙ ٌٖٚ٘ ح٢ِخي ٚحٌَغزخص غخٌزخ ِخ طشىً ػغطخ ػ١ٍٗ ، ٠ٚطّق ٤ٔفُٔٙ، ٠ؤِ
ِغ ًحطٗ، ِٚغ ر١جظٗ، ٌٌٚٙح وٍٗ، ٌٚغ١َٖ ِٓ ح٤ٓزخد فمي  كفحٚ٘ٛ فٟ ٓز١ٍٗ اٌٟ حٌظٛ، طظً ط٩كمٗ

)اؽّذ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش كظ١ض لؼ١ش حٌؼغٛؽ فٟ ح٢ٚٔش ح٤ه١َس ر٠ِّي ِٓ ح٨٘ظّخَ ِغ رؼغ 
 (302، 3003ثشوبد، 

ِٚٓ ٕ٘خ  حٌّٔظـيحص،ٚرخٌظخٌٟ لي ٠ظؼَع حٌط٩د ٌٍؼي٠ي ِٓ حٌظغ١َحص حٌٕف١ٔش أػٕخء ِٔخ٠َطٗ ٌٌٖٙ 

فبًح وخْ حٌفَى ِظل٩ًّ ٌٍغّٛع ١ٓىْٛ لخىٍحً ػٍٟ حٌلفخظ ػٍٟ  حٌغّٛع،طظَٙ أ١ّ٘ش طلًّ 
أِخ اًح وخْ حٌفَى غ١َ ِظل٩ًّ  ٚحٌّظٕخلؼخص،يحص حٓظمَحٍٖ حٌٕفٟٔ أػٕخء طؼخٍِٗ ِغ طٍه حٌّٔظـ

آٍٛد ٌٍغّٛع فبٔٗ ١ٕٓٙخٍ ٔف١ٔخً ٌِٕ حٌٍٛ٘ش ح٤ٌٚٝ ٌظؼخٍِٗ ِغ حٌّٛحلف حٌّؼميس ٚحٌّظٕخلؼش، ٚ أْ 
 ,N. Owen & Robert) طلًّ حٌغّٛع ٠ؼًّ وّظغ١َ ِٙية ليٍ ح٦ِىخْ ِٓ ٍٓٛن حٌفَى

2002:102) 

ْ حٌطخٌزخص ٚحؽّجٕخٌٔٙٚ٘ح أ٠ؼخ ٠ظطٍذ ِٓ حٌطخٌزخص حٌؼ ً ِيٜ ا٠ّخ ْ ٤ٔٙخ طّؼ  ٓاٌٝ ليٍحطٙ ٓمش رخٌٕف
، ٓٚلٕخػخطٙٓ ٚأفؼخٌٙ ٓ، ٚحٌظلىُ فٟ ألٛحٌٙٓ، ٚحطوخً لَحٍحطٙٓػٍٝ طلم١ك أ٘يحفٙ ٓٚاِىخٔخطٙ

ٟ ِفظخف حٌٕـخف  ٚأٓخّ فٟ فٟ ؿ١ّغ ِـخ٨ص حٌل١خس حٌّوظٍفش،ِٚٛحؿٙش حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌظؼزش، ٚ٘
 (01 :3002)فشغٍٟ ٘بسْٚ، .٠ٛش حٌزؼ١يس ػٓ حٌَّع ٚح٨ػطَحد حٌٕفٟٔطى٠ٛٓ حٌشوظ١ش حٌٔ

٠ّؼً حٌزخػغ حٌٌٞ ٠لَن حٌطخلخص  حٌٌِٞٔظٜٛ حٌطّٛف  ٠َٓطفغ ٌي٠ٙ ْأطلظخؽ حٌطخٌزخص ٌٌح 

 ًٌٚه .رخٌىؼ١َ ػ١ٍٗ ْٚح٦ِىخ١ٔخص حٌظَر٠ٛش حٌٙخثٍش ِٓ أؿً اكيحع طغ١َحص ٔف١ٔش أفؼً، ِّخ طؼٛى
ِغ ح٦ٔـخُحص ٚح٦هظَحػخص ٚح٦وظشخفخص حٌظٟ طئىٞ رُٙ اٌٝ ططٍُٛ٘  ٓذرّخ طظٕخ٘يحف رظغ١َ ح٤

 (002 :0222، )أؽّذ ػجذ اللهرُٙ.  حٌّل١طشحٌظغ١َحص  ش٠ٔخػيُ٘ ػٍٝ ِٛحؿٙ ٚطميُِٙ ِّخ



ْ حٌؼظَ حٌلخػَ ٌُ ٠ؼي ػظَ حٌل١خس حٌٍٔٙش رّخ طشٙيٖ ِٓ طغ١َحص ٠َٓؼش أ ظؼق٠ِّخ ٓزك 
١ش ٌيٜ ؽخٌزخص حٌـخِؼش رظلي٠خص ٚأكيحع ػخغطش ط١َٔ ؿٕزخ اٌٝ ِٚظ٩كمش أىص اٌٝ حٌظغ١َحص حٌٕفٔ

ٌٌح ٠ـذ حٌظؼَف ػٍٝ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙٗ ِؼً ٌٖ٘ حٌظخَ٘س ٤ٔٗ ٓٛف ٠ىْٛ ٌٙخ  حٌل١خس،ؿٕذ ِغ ٚحلغ 
 .ترظؼ١ٍُ حٌٕشُ٘ حٌّؼ١ْٕٛ  ح٤ؽفخيطؤػ١َ ػٍٝ أؿ١خي لخىِش هظٛطخ أْ ؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع 

  :ِشىٍخ اٌذساعخ ٚأعئٍزٙب

أسالٌب مواجهة ضغوط أحداث الحٌاة وعلاقتها ببعض لدراسة الحالٌة كخطوة لاستكشاف جاءت ا
وبالرغم من أن هناك بعض الدراسات الأجنبٌة والعربٌة التً تناولت متغٌرات ، المتغٌرات النفسٌة

الدراسة مع متغٌرات أخرى، إلا أن الدراسات التً تناولت المتغٌرات الحالٌة مع بعضها البعض 
العٌنة المستخدمة  بكلٌة التربٌة الأطفاللدي عٌنة من الطالبات المعلمات بقسم رٌاض لدى  وكذلك

 وعلى ضوء ذلك تحدد الباحثة مشكلة الدراسة بالسؤال الرئٌس الآتً: ، الحالًفى البحث 

         ٓ  أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔشِخ ؽز١ؼش حٌؼ٩لش ر١
، ًٌٚه ِٓ ه٩ي ح٦ؿخرش ػٓ رى١ٍش حٌظَر١ش ح٤ؽفخيٌيٞ ػ١ٕش ِٓ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص رمُٔ ٠ٍخع 

 :حٌظٔخإ٨ص ح٢ط١ش

 ٚ حٌل١خس أكيحع ػغٛؽ ِٛحؿٙش أٓخ١ٌذ ر١ٓ اكظخث١خ ىحٌش حٍطزخؽ١ٗ ػ٩لش طٛؿي ً٘ .1
 شحٌغّٛع،حٌؼم طلًّ) حٌٕف١ٔش حٌّظغ١َحص رؼغ ٚ ؿٙش ِٓ( ح٦ليح١ِش ح٤ٓخ١ٌذ)أرؼخى٘خ

 رى١ٍش ح٤ؽفخي ٠ٍخع رمُٔ حٌّؼٍّخص حٌطخٌزخص ِٓ ػ١ٕش ٌيٞ( حٌطّٛف رخٌٕفْ،ِٔظٛٞ
 حٌظَر١ش؟

 ٚ حٌل١خس أكيحع ػغٛؽ ِٛحؿٙش أٓخ١ٌذ ر١ٓ اكظخث١خ ىحٌش حٍطزخؽ١ٗ ػ٩لش طٛؿي ً٘ .2

 حٌغّٛع،حٌؼمش طلًّ) حٌٕف١ٔش حٌّظغ١َحص رؼغ ٚ ؿٙش ِٓ( ح٦كـخ١ِش ح٤ٓخ١ٌذ)أرؼخى٘خ

 رى١ٍش ح٤ؽفخي ٠ٍخع رمُٔ حٌّؼٍّخص حٌطخٌزخص ِٓ ػ١ٕش ٌيٞ( فحٌطّٛ رخٌٕفْ،ِٔظٛٞ

 حٌظَر١ش؟

طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٚطلًّ ً٘  .3

 حٌغّٛع ٌيٜ حٌطخٌزخص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش.

س ٚحٌؼمش حٍطزخؽ١ش ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خ طٛؿي ػ٩لشً٘  .4
 ػ١ٕش حٌيٍحٓش. حٌطخٌزخص أفَحىرخٌٕفْ ٌيٜ 

طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ِٚٔظٜٛ ً٘  .5
 حٌطّٛف ٌيٜ حٌطخٌزخص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش.

 ِٔظٜٛ فٟ ّظِٚؿخصحٌ غ١َٚ حٌّظِٚؿخص حٌطخٌزخص ر١ٓ اكظخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق طٛؿي ً٘ .6

 حٌل١خس؟ ػغٛؽ ؿِٙٗٛح آٍٛد

طلًّ حٌغّٛع( فٟ حٌظٕزئ  –ِٔظٜٛ حٌطّٛف  –ً٘ طُٔٙ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش )حٌؼمش رخٌٕفْ  .7
 رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٌيٜ حٌطخٌزخص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش.

 اٌذساعخ٘ذاف أ          

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ:

َ حٌّٛحلف حٌؼخغطش،  .1 ٜ حٌطٍزش لُٔ ٠ٍخع ٔظشخٍح احٌظؼَف ػٍٝ أوؼ  .رى١ٍش حٌظَر١ش ح٤ؽفخيٌي



ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌزلغ ؽخٌزخص لُٔ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس حٌظؼَف ػٍٝ  .2
 ح٤ؽفخي.٠ٍخع 

طلًّ حٌغّٛع(  –ِٔظٜٛ حٌطّٛف  –حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش )حٌؼمش رخٌٕفْ حٌظؼَف ػٍٝ رؼغ  .3
 .حٌطخٌزخص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓشفٟ حٌظٕزئ رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٌيٜ 

ٌٍّظغ١َحص حٌٕف١ٔش حٌظؼَف ػٍٝ أُ٘ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش حٌظٟ ٠ؼظّي٘خ حٌطخٌزخص فٟ حٌظظيٞ  .4
 .طلًّ حٌغّٛع( –ِٔظٜٛ حٌطّٛف  –)حٌؼمش رخٌٕفْ 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

طؼظزَ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اكيٜ ططز١مخص ػٍُ حٌٕفْ ح٠٦ـخرٟ ك١غ طٛؿٗ ح٨ٔظزخٖ اٌٝ حٌوزَس  .1
ا٠ـخرٟ فٟ حٌّٛحؿٙش، اػخفش اٌٝ آٍٛد ش ٌَّكٍش حٌظؼ١ٍُ حٌـخِؼٟ رّخ طظؼّٕٗ ِٓ ح٠٦ـخر١

ً حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش )حٌؼمش رخٌٕفْ  ٌٍظؼخًِ (، طلًّ حٌغّٛع –ِٔظٜٛ حٌطّٛف  –حٌظؼَف ػ
 .ِغ حٌؼغٛؽ ح١ِٛ١ٌش

ؼي٠ي حٌ حٌظَر١ش، ٚرٙخرى١ٍش  ح٤ؽفخيأ١ّ٘ش حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش حٌظٟ ٠َّ رٙخ ؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع  .2

اٌٝ أهٌ٘خ رؼ١ٓ  ٚحٌلخؿش رخٌظؼ١ٍُ،ِٓ حٌّشخوً حٌظٟ طظطٍذ ح٘ظّخَ حٌّٔج١ٌٛٓ ٚحٌّٙظ١ّٓ 
 .خطٙخ ٚهخطش ِٓ حٌـٛحٔذ حٌظٟ طٙظُ رخ٨ػيحى حٌٕفٟٔ حٌـ١ي ح٨ػظزخٍ َِٚحػ

ٟ ِٓ شؤٔٙخ أْ  .3 ٓ حٌّؼٍِٛخص حٌظ َ حٌميٍ حٌّٕخٓذ ِ ح٤ٍِٛ،  طف١ي أ١ٌٚخءِيٜ ِٔخّ٘ظٙخ، فٟ طٛف١
ٌزؼغ  ح٤ؽفخيِؼخص فٟ حٌظؼَف ػٍٝ كـُ ِشىٍش طؼَع ؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع ٚأٓخطٌس حٌـخ

ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش، ِٚيٜ حٔؼىخٓٙخ ػٍٝ حٌظلظ١ً حٌّؼَفٟ ٌيٜ حٌؼ١ٕش ِلً 
 .حٌيٍحٓش

حٌٕف١ٔش طظ١ُّ أىحط١ٓ ٌم١خّ ٚطشو١ض و٩ ِٓ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس، ٚحٌّظغ١َحص  .4
ٚهيِش .اػيحى حٌٕشتٌح ريٍٖٚ ٠ؼي اػخفش ِٓ حؿً ٚ٘ ح٤ؽفخيؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع  ٌيٜ

 حٌَّكٍش وىً . 

 :ِؾذداد اٌذساعخ

 :رزؾذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚئِىب١ٔخ رؼ١ُّ ٔزبئغٙب فٟ ظٛء ا٢رٟ

 َؽخٌزخص حٌفَلش حٌَحرؼش رى١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش ؽٕطخ رمُٔ ٠ٍخع  صالظظ ٝ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ػٍ
 ح٤ؽفخي.

 ٚحص حٌّٔظويِش ٤غَحع ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٚرخ٦ٓظـخرش ػٓ طظليى ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رخ٤ى
 .ػ١ٕش حٌيٍحٓش أفَحى ح٤ؽفخيفمَحطٙخ ِٓ لزً ؽخٌزخص رمُٔ ٠ٍخع 

 ِصطٍؾبد اٌذساعخ

 اٌؾ١بحِٛاعٙخ ظغٛغ أؽذاس ئعٍٛة 

 Cassell :ٚلي ػَف فٟ لٛح١ِْ ِؼً ،Events ٠ؼَف ٌفع أكيحع حٌل١خس ٌغ٠ٛخ رخ٦ٔـ٠ِ١ٍش رىٍّش
ٗ أٞ شٟء ٠ليع  أٞ ح٤كيحع حٌّؤٌٛفش  –أٚ ٠مغ ه٩فخ ٥ٌش١خء ح٤هَٜ حٌظٟ ٟ٘ ِٛؿٛىس ِٓ لزً رؤٔ

٠ٚظ١ِّ رؤْ ٌٗ أ١ّ٘ش وز١َس أٚ هطٍٛس هخطش أٚ آػخٍحً رؼ١يس حٌّيٜ  -ٚحٌّظىٍَس ١ِٛ٠خً أٚ ى٠ٍٚخً 
  ِظٛلغ.٠ٚىْٛ ػخىس غ١َ 

أٚ أ١ّ٘ش هخطش ف١ؼَفٗ " رؤٔٗ وً شٟء ٠ليع فٟ حٌل١خس ٌٗ هطٍٛس  Larousse أِخ لخِّٛ ٨ٍّٚ

فٟ ػٍُ حٌٕفْ فمي طؼَع ٌّفَٙٛ أكيحع حٌل١خس ِٓ ه٩ي طٕخٌٚٗ ٌفع  (Larousse )أِخ لخِّٛ



ٝ أٔٙخ طؼٕٟ حٌلخٌش حٌظٟ ٠ٛؿي ف١ٙخ حٌشوض ِٙيىح رلخٌش ِٓ  Stress ػغٛؽ ف١ؼَف أكيحع حٌل١خس ػٍ
كيحع غخٌزخ ِخ ػيَ حٌظٛحُْ طلض طؤػ١َ ػٛحًِ أٚ ظَٚف طؼَع ١ِىخِِٔخطٗ حٌؼخرظش ٌٍوطَ، ٟٚ٘ أ

 )03 :3003)ػّبد ِصطفٝ  ِفخؿجش.طىْٛ 

رى١ٍش  ح٤ؽفخيحٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص رمُٔ ٠ٍخع ٚطؼَفٙخ حٌزخكؼش حؿَحث١خ رخٔٙخ: حٌلخٌش حٌظٟ ٠ٛطف رٙخ 

 حٌل١خس.أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌظٟ طلظً ػ١ٍٙخ فٝ ِم١خّ  رخٌيٍؿش حٌظَر١ش

ٓ: إٌفغ١خاٌّزغ١شاد   ٚرزعّ

                        اٌضمخ ثبٌٕفظ

طؼَف حٌؼمش رخٌٕفْ رؤٔٙخ "اكٔخّ حٌشوض رم١ّظٗ ر١ٓ ِٓ كٌٛٗ، ٚطظَؿُ وً كَوش ِٓ كَوخطٗ 
ٚٓىٕخطٗ ٠ٚظظَف ح٦ٔٔخْ رشىً ؽز١ؼٟ ىْٚ لٍك أٚ ٍ٘زش فظظَفخطٗ ٘ٛ ِٓ ٠لىّٙخ، ٟٚ٘ ٔخرؼش 

 (3000:123ِؾّذ،  )ِؼزضِٓ ًحطٗ ٨ٚ شؤْ ٌٙخ رخ٤شوخص حٌّل١ط١ٓ 

حٌفَلش حٌَحرؼش رمُٔ ٠ٍخع  ؽخٌزخص"شؼٍٛ  إٌفغ١خ أٔٙبٌجبؽضخ ٚاؽذ ِٓ اٌّزغ١شاد ٚرؼشفخ ا
ِٓ ك١غ أٔٙخ طّظٍه حٌميٍحص ٚحٌميٍحص ٚحٌّٙخٍحص حٌظٟ طئٍ٘ٙخ ٩ٌػظّخى ػٍٝ ٔفٔٙخ ، ح٤ؽفخي رخٌٌحص

 .ٚ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌط٩د ريٍؿش حٌّم١خّ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓشفٟ حٌلىُ 

 ِغزٜٛ اٌطّٛػ

 Level of Aspiration ػِغزٛٞ اٌطّٛ

ٟ حٌٛطٛي  ُ ف ٗ ّٓش ػخرظش ٔٔز١خً ط١ِّ ح٤فَحى ٚطفَق ر١ٕٙ ِٔظٛٞ ِؼ١ٓ  ا٠ٌٝؼَف ِٔظٛٞ حٌطّٛف رؤٔ

روزَحطٗ حٌٔخرمش ٠ٚظ١ِّ حٌشوض حٌطّٛف  ٠ظؤػ٠َظليى ٚفك ح٦ؽخٍ حٌَّؿؼٟ حٌٌٞ ٠ظزٕخٖ حٌفَى ٚ
ؼ١ٓ رخٌيٍؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌفَى رخٌٔؼٟ حٌـخى ٌظلم١ك حٌٙيف ٚحٌّؼخرَس ٚحٌظوط١ؾ حٌّٔظمزٍٟ ٠ٚظ

 (3002:072 اثٛػبصٝ،ػبء د) .فٟ حٌّم١خّ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش

ٓ اٌّزغ١شاد ٚرؼشفخ اٌجبؽضخ  ح٤ؽفخي ؽ٩د حٌفَلش حٌَحرؼش رمُٔ ٠ٍخع ٠ظ١ِّ  ٚف١ٙب إٌفغ١خٚاؽذ ِ
ؿش حٌّم١خّ يٍرػ١ٍٙخ حٌط٩د  ٠ٚلظًكيحع حٌل١خس أ ػغٛؽحٌـخى ٌظلم١ك حٌٙيف ٌّٛحؿٙٗ  رخٌٔؼٟ

 .حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش

    رؾًّ اٌغّٛض

أِخ ػيَ طلًّ  َِغٛرش،لي ػَفٙخ رٛىَٔ رؤٔٗ ح١ًٌّ ٦ىٍحن حٌّٛحلف حٌغخِؼش ػٍٝ أٔٙخ ِٛحلف 
 ,Bunder) .أٔٙخ ِظخىٍ ٌٍظٙي٠ي ػٍٝاىٍحن حٌّٛحلف حٌغخِؼش  اٌٝحٌغّٛع ف١ؼَف رؤٔٗ ح١ًٌّ 

1962:29)  

طظف ِيٜ طمزً ؽ٩د حٌفَلش حٌَحرؼش رمُٔ  اٌزٟإٌفغ١خ د ٚرؼشفخ اٌجبؽضخ ٚاؽذ ِٓ اٌّزغ١شا

ٚ  ح٤ؽفخي ٌّخ٠ٍخع  ً رٌٔٙٛش ِغ حٌّٛحلف أ ٗ ِٓ ِظٕخلؼخص ٚحٌظؼخِ ٚ غ١َ حٌش١خء ح٠٤ل١ؾ ر غخِؼش أ
ػ١ٍٙخ حٌط٩د ريٍؿش حٌّم١خّ حٌّٔظويَ فٟ ٠ٚلظً رل١غ ٨ طؼظزَ ِظيٍح ٌٍمٍك ٚحٌظٙي٠ي  ّؤٌٛفش،حٌ

 .حٌيٍحٓش

 



 ٌٍذساعخ: الإغبس إٌظشٞ

 ِٛاعٙخ ظغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح الأٚي: أعب١ٌتاٌّؾٛس 

ٌٍظؼخًِ ِغ حٌز١جش حٌّل١طش  ٠ٛحؿٙٙخ حٌفَى ٔظ١ـش س حٌؼخغطش ٍٍٓٔش ِٓ ح٤كيحع حٌظٟحٌل١خ أكيحع
ْ ٠ٌٍٟ ٚحٌظ ٟ  ىَفىٛ ٍ حٌٕف١ٔش ٚح٦ٗ ٌٌٖٙ ح٤ظؿٙحَِٛٓػش حٌظٛحفك ف ش حٌٍٔز١ش ؿظّخػ١كيحع ٌظـٕذ ح٤ػخ

 (031: 3000، ػٍٝ ػجذ اٌغلاَ)ك حٌظٛحفك". ٚحٌٛطٛي اٌٝ طلم١

ٟ اٌىفٛسٞ، رؤٔٙخ وّخ طٛطف  ُ ح٤كيحع حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ ح٤فَحى ٚح٨ٓظـخرش "ػ١ٍّش (3000)صجؾ طم١١

طىشف ػٓ  حٌظٟ ٍٔٛو١شحٌّؼَف١ش ٚحٌٔفؼخ١ٌش ٚح٦ٌٚٙخ ولخ٨ص ِٙيىس ِٓ ه٩ي حٌظغ١١َحص حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش 
)ٚلاء سعت ػجذ  .حٌّل١طش ِٓ أفؼخي "طٗ ِٚخ طظطٍزٗ حٌز١جش اِىخٔخ ؼزؾ ر١ٓحٌغ١خد ليٍس حٌفَى ػٍٝ 

 (021: 3007اٌشؽ١ُ ،

 :ِصبدس ظغٛغ اٌؾ١بح اٌّؼبصشح  

لي طظؼيى ِظخىٍ حٌؼغٛؽ، ٚطوظٍف رخهظ٩ف ِـخ٨ص حٌل١خس حٌّؼخطَس، رىً ِخ طىظٕفٗ ِٓ طغ١َحص 

١ِٕٙش، أ٠َٓش... ٚػٓ  ِفخؿجش ٠َٓٚؼش ِٚٓ أِؼٍظٙخ: ػغٛؽ ٔف١ٔش، حؿظّخػ١ش ٚحلظظخى٠ش، ىٍح١ٓش،
 :ٟٚ٘ (0221ئ١ٌٙب ص٠ٕت شم١ش )رؼغ حٌّظخىٍ حٌظٟ أشخٍص 

حٌّشى٩ص حٌظل١ش: حٌَّطزطش رخٌظلش حٌـٔي٠ش حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش، وخٌظيحع، ٚحٍطفخع ػغؾ  .1

 حٌيَ، ٚكَلش حٌّؼيس، ٚحٍطفخع ِؼيي ػَرخص حٌمٍذ، ٚحٌغؼ١خْ ٚحٌيٚهش ٚحٌَػشش...حٌن
ِٚش، ٚحٔوفخع طمي٠َ حٌٌحص، ٚحٔوفخع ِٔظٜٛ حٌّشى٩ص حٌشوظ١ش: وخٌَٙٚد ٚحٌّمخ .2

 .حٌطّٛف، ٚحٌظظٍذ، ٚؿّٛى حٌَأٞ، ٚطؼٛرش حطوخً حٌمَحٍ ٚحٌظَىى

حٌّشى٩ص حٌيٍح١ٓش: ٚحٌّظؼٍمش رظَٚف حٌيٍحٓش، ِؼً طؼٛرش حٌظؼخًِ ِغ ح٩ٌِِء  .3
ٚح٤ٓخطٌس، ٚطؼٛرش حٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ، ٚػؼف حٌميٍس ػٍٝ حٌظَو١ِ ٚح٨ٔظزخٖ، ٚحٍطفخع 

يَ، ٚحٌٕزغ ح٠ٌَٔغ، ٚحٌظشخإَ ٚفميحْ ح٨٘ظّخَ رخ٢ه٠َٓ، ِٚشى٩ص حٌلٔخ١ٓش ػغؾ حٌ
 (33: 3002)ِؾّذ ػجذالله، ٚآ٨َ ػؼ٩ص حٌّؼيس. 

 اٌزص١ٕفبد لأعب١ٌت ٚاعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ

ٚلي طؼيىص حٌظظ١ٕفخص ٤ٓخ١ٌذ ٚحٓظَحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙش فّٕٙخ ِٓ طٕفٙخ اٌٝ ِٛحؿٙش َِوِس ٔلٛ 

ٍ ِٚٛحؿٙش َِوِس ػٍٝ حٌّشىٍش ًحطٙخ، ُِٕٚٙ ِٓ طٕفٙخ اٌٝ ِٛحؿٙش اليح١ِٗ ح٨ٔفؼخي حٌظخى
)ػجذ ٍٓٛو١ش(  ف١ٌٔٛٛؿ١ش، حٔفؼخ١ٌش،ٚػٍٝ أٔٙخ حٓظـخرخص ٌٌٖٙ حٌّٛحؿٙش )حٓظـخرخص  ٚاكـخ١ِٗ،

ًٌٚه طزؼخ ٌٍٕظ٠َخص أٚ حٌظٛؿٙخص حٌٕظ٠َش حٌظٟ ٠ظزٕخ٘خ وً ُِٕٙ،  (17: 3001، اٌشؽّٓ اٌؼ١غٛٞ
 :كؼش حٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش اٌٝٚلي طٕفض حٌزخ

ٟٚ٘ طٍه حٌـٙٛى حٌّؼَف١ش ٚحٌٍٔٛو١ش حٌظٟ ٠ٛظفٙخ حٌفَى فٟ حلظلخَ حٌليع  ٗ:ئلذا١ِ عب١ٌتأ .1

 :ٚطـخُٚ آػخٍٖ ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌطَق ح٠٦ـخر١ش ح٢ط١ش

 .رٙيف فُٙ ٚطل١ًٍ حٌليع ٚحٌظ١ٙئ حٌٌٕٟ٘ ٌٗ ٌّٚظَطزخطٗ :إٌّطمٟاٌزؾ١ًٍ  -أ 
ر١ش ِغ ِلخٌٚش ا٠ـخحٌّٛلف ٚاػخىس رٕخثٗ رط٠َمش  رٙيف حٓظـ٩ء :الإ٠غبثٟم١١ُ ئػبدح اٌز -د 

 .طمزً حٌٛحلغ وّخ ٘ٛ
رٙيف حٌٛطٛي ٌٍّؼٍِٛخص ٚح٦ٍشخىحص حٌّظؼٍمش  :ٚاٌّؼٍِٛبداٌجؾش ػٓ اٌّغبػذح  -ؽ 

رى١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ حٌليع ٚحٌّٔخػيس ِٓ ح٢ه٠َٓ أٚ ِئٓٔخص حٌّـظّغ حٌّظٛلغ حٍطزخؽٙخ 
 .حٌليعرٌٙح 



َ ئعٍٛة ؽً ئ -ى  رٙيف حٌظظيٞ ٌٍليع حٌؼخغؾ رظٍٛس ِزخشَس ريٍحٓظٗ  :اٌّشىلاد عزخذا
 .ٚٚػغ حٌلٍٛي حٌّمظَكش ٌٗ ٚأٙخء حٌليع رشىً فَػٟ

ٟ٘ طٍه حٌـٙٛى حٌّؼَف١ش ٚحٌّلخ٨ٚص حٌٍٔٛو١ش حٌظٟ ٠ٛظفٙخ حٌفَى فٟ  :ئؽغب١ِٗ أعب١ٌت .2
 :َق حٌٍٔز١ش ح٢ط١شطـٕذ ح٤ُِش ٚح٦كـخَ ػٓ حٌظفى١َ ف١ٙخ ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌط

 .رظـٕذ حٌظفى١َ حٌٛحلؼٟ ٚحٌّّىٓ ٌٍليع حٌؼخغؾ :اٌّؼشفٟالإؽغبَ  .1

مزً حٌليع ِٚلخٌٚش ١ٔٔخٔٗ ِغ ح٠ٙخَ حٌٕفْ ظرخ٦ًػخْ ٚط٠َٚغ حٌٕفْ ٌ :ٚالأعزغلاَاٌزمجً  .2
 .رؼيَ حٌميٍس ػٍٝ ِٛحؿٙظٗ

س ٧ٌشزخع أػٕخء رخ٨شظَحن فٟ أٔشطش ري٠ٍش ٚهٍك ِظخىٍ ؿي٠ي :اٌجذ٠ٍخ الإصجبربداٌجؾش ػٓ  .3
 .طؼَػٗ ٌٍليع

رخٌظؼز١َ حٌٍفظٟ ٚحٌفؼٍٟ ػٓ ِشخػَٖ حٌٍٔز١ش ٌوفغ حٌظٛطَ حٌٕخطؾ ِٓ  :الأفؼبٌٟاٌزٕف١ظ  .4
 .حٌليع حٌؼخغؾ

 اٌؼٛاًِ أٚ اٌّٛالف اٌعبغطخ

ٟ طظـخُٚ ف١ٙخ حٌّظطٍزخص حٌشوظ١ش أٚ حٌز١ج١ش أٚ و٩ّ٘خ  ػ١ٍّخص حٌؼغٛؽ طٕشؤ ِٓ ه٩ي ح٤كيحع حٌظ

١ف١ش ٌٍفَى ِّخ ٠ـي ٔفٔٗ ٩ٌٓظـخرش ٌٌٖٙ حٌّظطٍزخص ٚرخٌظخٌٟ ٠مغ طلض ؽخثٍش حٌؼغٛؽ حٌّظخىٍ حٌظى
    ، ٚأْ ػ١ٍّش طؼَع حٌفَى ٌٍؼٛحًِ أٚ حٌّٛحلف حٌؼخغطش طَّ رؼ٩ع (11: 3007خبٌذ إٌؼ١ّٟ، )

 - :َِٟٚ٘حكً 

 :ّ٘بٚف١ٙب ٠زؼشض اٌفشد ٌٕٛػ١ٓ ِٓ الأؽذاس اٌعبغطخ  -اٌعبغطخ: أٚلا: اٌزؼشض ٌلأؽذاس 

ٟٚ٘ ح٦كيحع حٌّل١طش رخٌفَى فٟ حٌز١جش حٌوخٍؿ١ش، ٚحٌظٟ طليع  اٌج١ئ١خ:الأؽذاس اٌعبغطخ  .1
 .ىْٚ اٍحىس أٚ ىهً ِٓ حٌفَى

ٟٚ٘ ح٤كيحع حٌٕخرؼش ِٓ ىحهً حٌشوض، ٚطظىْٛ ِٓ ه٩ي  :اٌشخص١خالأؽذاس اٌعبغطخ  .2
 .اىٍحوخطٗ ٌٍؼخٌُ حٌوخٍؿٟ

ُ: ػٕذِب ٠زؼشض اٌفشد .3 ٌؾذس ظبغػ، فأٔٗ ٠م١ُ ٘زا اٌؾذس، ٚرٕمغُ  صب١ٔبً: ػ١ٍّبد اٌزم١١
 :ػ١ٍّبد اٌزم١١ُ ئٌٝ

 .ٚف١ٗ ٠ميٍ وْٛ حٌليع حٌؼخغؾ ِٙيى أَ ٨ :ح٤ٌٚٝحٌظم١١ُ  .1

ٚف١ٗ ٠فىَ حٌفَى ف١ّخ ٠ٔظط١غ فؼٍٗ، ًٌٚه ِٓ ه٩ي أٓخ١ٌذ ٚحٓظَحط١ـ١خص  :حٌظم١١ُ حٌؼخٔٛٞ .2
 .حٌّٛحؿٙش ٌي٠ٗ

ٚ الاعزغبثخ ٌٍعغٛغ: .3 ٚف١ٙب ٠غزخذَ اٌفشد الأعب١ٌت اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ  صبٌضب: ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ أ
 :ٌّٛاعٙخ اٌؾذس اٌعبغػ، ٚرصٕف اٌّٛاعٙخ ئٌٝ

 .Problem – Focused coping حٌّٛحؿٙش حٌَّوِس ػٍٝ حٌّشىٍش .1

 .Emotive - Focused coping ح٨ٔفؼخي ػٍٝحٌّٛحؿٙش حٌَّوِس  .2

 .ِٛحؿٙش حٌظغ١َحص حٌّـٙيس٠ّٔق ٌٍفَى رخٌظؼخًِ رشه فؼخي ٚبٍٓٛد ح٤رؼخى حٌؼ٩ػش ر ٠ّٚظِؽ
(mark, Stephanie, and illionois, Chicago,2008:32) ًّػٍٝ طل٠ًٛ طٍه  ، ٚحٌؼ

 .(maddi, s.r,2006:165) .حٌظَٚف حٌؼخغطش ِٓ وٛحٍع ِلظٍّش حٌٛلٛع اٌٝ فَص ٌٍّٕٛ

 



ٟ ٠َّ رٙخ حٌفَى: فمي أٚػلٙخ ) ٓ هظخثض ح٤كيحع حٌؼخغطش حٌظ فبسٚق اٌغ١ذ ػضّبْ، أِخ ػ
3000 :022) 

ٗ ح٦ٔٔخْ .1 ٓ ٔطخق ِخ ٠ؤٌف َ أٚ حٌؼخغؾ ٠وَؽ ػ ْ حٌّؼ١  .ا

ٓ ِٓ كٌٛٗ  .2 ٚ ٣ٌه٠َ ً طٙي٠يح ٌٌحطٗ أ ً حٌميٍس حٌظٛحفم١ش ٌٍفَى، ٠شى َ حٌؼخغؾ، ٠ؼم ْ حٌّؼ١ ا
 .حِظيحىح ِٓ حٌيحثَس حٌظؼزش

3.  ٚ ٓ حٌشؼٍٛ رخٌؼـِ أٚ حٌوٛف، أ َ أٚ حٌليع حٌؼخغؾ، ٠ليع أػَح ٔف١ٔخ ٍٓز١خ ِ ْ حٌّؼ١ ا
 .س ح٨ػطَحد ح٨ٔفؼخٌٟ فٟ ِٛحؿٙش حٌليعِؼخٔخ

ٟ ًحوَس حٌفَى ِفَُح اػطَحرخص حٔفؼخ١ٌش ٚؿيح١ٔش  .4 ْ ف َ أٚ حٌليع حٌؼخغؾ، ٠وظِ ْ حٌّؼ١ ا
 .ٚطل١ش ٍٓٛو١ش

5.  َ ْ حٌظؤػ١َحص حٌّزخشَس، أٚ غ١ ٚ حٓظَّح٠ٍش حٌا ٝ ِيٜ كيس، أ ّزخشَس رؼ١يس حٌّيٜ طظٛلف ػٍ
َ أٚ حٌليع حٌؼخغؾ.  حٌّؼ١

ٟ: اٌاٌّؾٛس    إٌفغ١خ ّزغ١شاداٌضبٔ

ٌّخ وخْ ِٛػٛع حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش ِٓ حٌّٛػٛػخص حٌظٟ ٌمض ح٘ظّخَ وز١َ ٌيٜ حٌيح١ٍٓٓ ك١غ 

ٚطىّٓ فٟ طلي٠ي  خٌزخصػٍٝ حٌط حوز١َ َححٌظٟ طٛػَ طؤػ١ ٠ٕيٍؽ طلض ٌٖ٘ حٌّؼٕٝ وؼ١َ ِٓ حٌّظغ١َحص
ِغ  َ وً ِظغ١َ ػٍٝ كيسٚطؤػ١ ح٤ؽفخيحٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش أوؼَ٘خ طؤػ١َ فٟ ؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع  أٞ

 . ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٚػ٩لظٙخ حٌٕف١ٔش ٚرؼغ ِظغ١َحص حٌشوظ١ش

 خِٚٓ ٔخك١ش أهَٜ ٠ّىٕٕخ حٌمٛي رؤْ حٌط٩د طٛحؿٗ فٟ ك١خطٙ (212 :3000ثٛإٌٛس،أ )ِؾّذ٠ٚٛوي 

ح١ِٛ١ٌش حٌىؼ١َ ِٓ حٌّٛحلف ِٕٙخ ِخ ٘ٛ ٚحػق ٠ًٚٔٙ حٌظؼخًِ ِؼٗ، ِٕٚٙخ ِخ ٘ٛ ِؼمي ٚغخِغ 

حٌظؼخًِ ِؼٗ، ِّخ لي ٠ٔزذ ٌٗ حٌىؼ١َ ِٓ ح٨٢َ ٚحٌّؼخٔخس حٌٕف١ٔش، ٌٚىٓ ِّخ ٠ٔخػي حٌطخٌذ  ٠ٚظؼذ
ػٍٝ ِمخِٚش ٌٖ٘ ح٨٢َ ٚحٌّؼخٔخس حٌٕف١ٔش أْ ٠ّظٍه حٌطخٌذ ٚٓخثً حٌّمخِٚش حٌٕف١ٔش ٌّؼً ٌٖ٘ حٌّٛحلف 

 ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف، ٚطلًّ حٌغّٛع. رخٌٕفْ،حٌؼمش  ٚحٌظٟ ػٍٝ ٍأٓٙخ

ً:  حٌّظغ١َحصف ػٍٝ ِغ ػٍَٚس حٌظؼَ  –ِٔظٜٛ حٌطّٛفٚ – )طلًّ حٌغّٛعحٌٕف١ٔش حٌَّطزطش ِؼ
 .ػٍٝ ح٤ىحء حٌشوظٟ ٚحٌظؼ١ٍّٟ طؤػ١َ٘خؽ٩د حٌـخِؼخص ِٚيٜ  ػٍٝ طؤػ١َ٘خِٚيٜ  رخٌٕفْ(،حٌؼمش ٚ

َ ػٍٝ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش حٌؼ٩ػش حٌلخٌٟ ٚحٌزلغ (،220 :3002، )ِؾّذ صذ٠ك ٚطئوي  ٓٛف ٠مظظ
ٟ ) ع١ٙش ىْٚ أْ ٠ىْٛ ٌي٠ٗ ِٔظٜٛ  أٚ ١ِٕٙخ اٌٝ أٔٗ ٨ ٠ّىٓ طفٛق حٌطخٌذ ىٍح١ٓخً  َ(3003اٌشبفؼ

 ًٌه:ظلم١ك ٠ٌيفؼٗ  ٚحٌؼمش ِٕخٓذ ِٓ حٌطّٛف

 اٌضمخ ثبٌٕفظاٌّغزٜٛ  .0

ٟ: ح٦ىٍحن حٌؼمش  .3  حٌٌحطٟ،حٌٕفْ ٘ٛ ١ٔٔؾ ٠ظؤٌف ِٓ ػ٩ع ّٓخص ػخؽف١ش ٍٚٚك١ش طظّؼً ف

 َ(3002سا٠بْ،)اَ ع١ٗ ٚح٨ػظّخى ػٍٝ حٌٌحص  حٌٌحص،ٚلزٛي 

ٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ِؼظُ حٌط٩د  ٟ حٌظ ْ "رؼغ ِٔظ٠ٛخص حٌمٍك حٌٕفٔ ٞ حٌٝ ،(Mirsky, 2004)رّخ أ  طٛى
ً ح٨وظجخد  ٠ّؼً ػ٩لش  حٌٌٞ(، Choi, Miller, Wilbur, 2009)رؼغ ِشخوً حٌظلش حٌؼم١ٍش ِؼ

ح ِٓ حٌّفظَع أْ ٠ىْٛ حٌفُٙ حٌشخًِ ٌٍميٍس ػٍٝ حٌظّٛى  حٌظٟرخٌّؼظميحص حٌشوظ١ش  ًَ فٟ حٌل١خس أِ
ِ حٌظلش حٌؼم١ٍش خ ٌظؼ٠ِ ًِ ً ا٠ـخرٟ ٌٍَفخ١٘ش فٟ ػٍُ حٌٕفْ ح٠٦ـخرٟ. ، ٘خ ٟ ػخِ ُ حٌٍٔٛن ٘ ٚاػخىس طم١١

(Campbell-Sills,Cohan,&Stein,2006) 

ػ١ٍّش ِّٙش  ٟٚ٘ٚطظَٙ ل١ّش حٌٌحص رط٠َمش طم١١ُ ح٢ه٠َٓ ٌٟ )ح٤طيلخء ٚحٌّشَفْٛ ٚحٌّؼٍّْٛ( 
٠ّىٓ حْ طم١ُ رٙخ ٔفٔه، ِّخ ٠يي ػٍٝ حكظّخي ِٕوفغ ٌظى٠ٛٓ ح٦كزخؽ  ٌظٟؿيًح فٟ طلي٠ي حٌط٠َمش ح



ِٓ لزً أطيلخثٟ أٚ أطيلخثٟ ِٓ  خلي طُ حٌم١خَ ر٠ّٚٙىٓ حػظزخٍ رؼغ ح٤ش١خء حٌظٟ ، ٘ٛ لزٛي حٌٌحص
 (Watson et al.,2009, 205)ػخثٍظٟ طّؼً طؼز١َ طّؼ١ٍٟ ػٓ ح٨ػظّخى ػٍٝ حٌٌحص. 

ٌٙخ ػ٩لش  حٌؼمش رخٌٕفْأْ  ،ٚحٌظى١ف ِغ حٌظَٚف حٌظٟ طظليىُٙ فٟ حٌل١خس رخ٦ػخفش اٌٝ حٌميٍس ػٍٝ 
فبْ ، حٌٕم١غ ِٓ ًٌه ٚحٌمٍك، ٚػٍٝ، ٚح٨وظجخد، رّخ فٟ ًٌه حٌؼم١ٍش، ا٠ـخر١ش ِغ حٌظلش حٌؼم١ٍش

طظَحرؾ ِغ حٌؼؼف ٚح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش  حٌؼمش حٌٕف١ٔشحٌّٔظ٠ٛخص حٌّٕوفؼش ٚح٤ػؼف ِٓ 
Campbell-Sills, et al., 2006)) 

 :اٌزٟ رإصش فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ ث١ٕٙب اٌؼٕبصشٕٚ٘بن ثؼط 

  رخ٦ػخفش اٌٝ ، أكي ح٤َِحع حٌظٟ لي طؼٛق أىحثٗ ِٓؿُٔ ح٦ٔٔخْ ووٍٛ  :اٌغغ١ّخاٌؼٕبصش

)ِؾّذ ٗ حٌؼمش رٕفٔٗ ي٠حٌـخًر١ش حٌشوظ١ش ٚحٌميٍس حٌظؼز٠َ١ش طٔخػي حٌفَى ٚطؼُِ ٌ
 )21: 0221اٌؼج١ذ،

 ػٕيِخ ٠ٔظط١غ حٌفَى طٍز١ش حكظ١خؿخطٗ ٚطلم١ك ططٍؼخطٗ : خ ٚالالزصبد٠خبػ١عزّاٌؼٕبصش الإ
 .فبْ ػمظٗ فٟ ٔفٔٗ طِىحى، وّخ أْ شؼٍٖٛ رّيٜ طمي٠َ حٌٕخّ ٌٗ ٠ؼُِ ػمظٗ رٕفٔٗلظظخى٠ش ح٦

 ) 027: 3001،ػجذ اللهلاؽك )

ٚ ْ ٟ ؿٛحٔزٙخ حٌٕف١ٔش ٚح٦حٌؼمش رخٌٕف ٟ اٌٝ طٛحفك ػخَ ف ً ا٠ـخر ٚحٌزي١ٔش ٚحٌٍٔٛو١ش  شؿظّخػ١طَطزؾ رشى
 (.210 :3001، اٌؼٕضٞ )فش٠ؼح٠٦ـخر١ش ٚرخٌظخٌٟ طّؼً ٔمطش ح٨ٔط٩ق ٌٍىؼ١َ ِٓ حٌٍٔٛو١خص 

ٟ: حٌظؼخًِ ِغ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ ػمش ػخ١ٌش رخٌٕفْحٌؼمش رخٌٕفْ ٠ؼظّي ػٍٝ رؼغ  ٚرٕخء ، حٌؼٛحًِ ٘

ٚحٌظّظغ ريٍؿش ِٓ ، ـخٖ حٌفَىٚحٌّٛحلف ح٠٦ـخر١ش ِٓ ح٢ه٠َٓ ط، ٚحٌظؼَع ٌٍظـخٍد ح٠٦ـخر١ش
 (Ellis, A, 2003:203) .ٚػمش حٌفَى فٟ أفىخٍٖ ٚل١ّٗ، حٌٕـخف فٟ حٌل١خس

 فٟ حٌظؼ١ٍُ أ٘يحف أكي ٘ٛ ح٤ؽفخي ٠ٍخع لُٔ ؽ٩د ٌيٜ رخٌٕفْ حٌؼمش ط١ّٕش ا٠ْٚظؼق ٌٍزخكؼش 

 ح٢رخء ِؼً ّـّٛػشحٌ ٌٖ٘ فٟ حٌّؼ١ٕش ح٤ؽَحف ر١ٓ حٌظؼخْٚ ًِّٔٙخ ٠ ، حٌلي٠ؼش حٌّظميِش حٌّـظّؼخص
 فٟ حٌّّٙش ّؼًظط ٚ، حٌظؼٛرخص ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ ٚحٌؼًّ ، حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌّئٓٔخص ٚحٌط٩د ٚحٌّؼ١ٍّٓ

ٚحٌظٟ ٠ـذ أْ  حٌظؼ١ٍُ ِـخي فٟ حٌؼخ١ٍِٓربػظزخٍ٘خ ٓظىْٛ ٚحكيس ِٓ  حٌّظىخٍِش حٌشوظ١ش طى٠ٛٓ
 . خٌَٚػشر حٌطفً ٚكظٝ شٚحٌطخٌز حٌطخٌذ شوظ١ش فٟ طغَّ

 ّٛػ ِغزٜٛ اٌط  .2

ٍغزش ٍِلش  اٌٝرّؼٕٟ حٌظطٍغ فٟ ِؼـُ ػٍُ حٌٕفْ ٚحٌظَر١ش ٟٚ٘ طش١َ  Aspiration ٍٚىص وٍّش

ٞ أفؼً ِّخ ٘ٛ ف١ٗ   ، وّخ ؿخءص وٍّش(02 :0211)ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ، طيفغ حٌفَى ٌظلم١ك ِٔظٛ
Aspiration  شٟء ِخ ػٍٝفٟ لخِّٛ أؤفٍٛى رّؼٕٟ ٍغزش ل٠ٛش ٌٍم١خَ رشٟء ِخ أٚ حٌلظٛي ،

 .طٍغ حٌشي٠ي ٚحٌَغزش ٌظلم١ك شٟء ِخظحٌ اٌِٝٚٓ ػُ ٔـي أْ حٌطّٛف ٠ش١َ 

كظَحَ حٌٌحص أٚ حٌّٔظٜٛ حٌٌٞ ا٠ظؼّٓ ٚ َّؿؼٟ حٌٚػَف ى٠ٍفَ ِٔظٛٞ حٌطّٛف رؤٔٗ ح٦ؽخٍ 
ٗ أٚ فشٍٗ،  ٞ ٠َغذ  ٚحٌفَىٞ ٚ٘ٛ ؿظّخػِٟٔظٜٛ حٌطّٛف ح٦ ٠ٚؼظز٠َشؼَ حٌفَى رٕـخك حٌّٔظٛٞ حٌٌ

ٗ أٚ ٠ش حٌط٩د ٟ رٍٛغ ٗ لخىٍ ػٍٟ رٍٛغٗ، ٚ٘ٛ ٠ٔؼٟ ٌظلم١ك أ٘يحفٗ فٟ حٌل١خس ٚأـخُ أػّخٌٗ ف ؼَ أٔ
 (.00-2 :3007)وب١ٍِب ػجذ اٌفزبػ، ح١ِٛ١ٌش 

ٟ: ح٤ىحء )أٞ ٔٛع ح٤ىحء حٌٌٞ  ٚلي كيى أٌزٍٛص ١ٌَ٘ٚٛن ٍُْٚٚ ػ٩ػش ؿٛحٔذ ٍث١ٔ١ش ٌٍطّٛف ٘
ٟ ػًّ ِخ( ٚحٌظٛلغ )أ ٗ ف ٖ حٌط٩د ٘خِخ ٠َٚغذ فٟ حٌم١خَ ر ٞ طٛلغ حٌط٩د ٤ىحثٗ ٌٌٙح حٌؼًّ أٚ ٠ؼظزَ



اٌغ١ذ ئثشا١ُ٘ اٌغّبدٟٚٔ، أٞ كي ٠ؼظزَ ٌ٘ح ح٤ىحء ٘خِخً رخٌٕٔزش ٌٍط٩د(. ) اًٌٝحن( ٚح١ّ٘٤ش )
0220 :021.) 

 :اٌؼٛاًِ ٚاٌّؾذداد اٌزٟ رإصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌطّٛػ

حٌـٛحٔذ حٌؼم١ٍش  ٠َطزؾ ِٔظٜٛ حٌطّٛف رخٌؼي٠ي ِٓ حٌؼٛحًِ ٚحٌّليىحص حٌظٟ طئػَ رشىً ِزخشَ ػٍٝ
ٛ ِغ حٌظميَ ،شؿظّخػ١ٚح٦ ْ ِٔظٜٛ حٌطّٛف ٠ّٕ ْ ػٍٝ أ ٌؼَّ، ه٩ي ١َٓ حٌؼ١ٍّش طظؤػَ رخ ٠ئوي حٌزخكؼٛ

ٚرؼؼٙخ ٠َؿغ اٌٝ شوظ١ش حٌفَى ػٍٝ ٌ٘ح حٌٕلٛ ىٚحفؼٗ، ِٚفِٙٛٗ ، رخٌؼي٠ي ِٓ حٌؼٛحًِ ٚحٌّليىحص
ٚلي  ،َٓس ٚؿّخػش حٌَفخق ٚح٤لَحْش وخ٤ؿظّخػ١ػٓ ٔفٔٗ، ر١ّٕخ ٠ؼٛى حٌزؼغ ح٢هَ اٌٝ حٌز١جش ح٦

ٟ:  ٟٚ٘طئػَ فٟ ِٔظٜٛ حٌطّٛف ٌيٜ حٌفَى  : اٌٝ ػٛحEUSENCKًِأشخٍ أ٠ِٔه   )ػٍٟوخٌظخٌ
 (71: 3002اٌض٘شاٚٞ،

وخء حٌفَى ٚفىَطٗ ػٓ ٔفٔٗ، ٚهزَحص حٌٕـخف ٚحٌفشً حٌظٟ َِ ًػٛحًِ شوظ١ش: طّؼٍض فٟ  .1

 .حٌؼمخدٛحد ٚؼحٌٕف١ٔش، حٌظيػ١ُ حٌّظّؼً فٟ حٌ رٙخ، ٚحٌظلش
ً ر١ج١ش  .2 حٌـّخػش وّم١خّ َِؿؼٟ  اػَش: طّؼٍض فٟ ِؼخ١٠َ حٌـّخػش ٚح٢هَْٚ، اؿظّخػ١ػٛحِ

 .ٌطّٛف حٌفَى، حٌلخٌش

ٚ٘ٛ ّٓش ِٓ حٌّٔخص حٌظٟ طيهً فٟ طى٠ٛٓ شوظ١ش حٌط٩د طوظٍف ٌٖ٘ حٌّٔش ِٓ فَى اٌٝ آهَ 
ش ؿظّخػ١خ ٌّٕؾ حٌظٕشجش ح٦ًٌٚه كٔذ حٌوزَحص حٌل١خط١ش حٌظٟ َِ رٙخ أػٕخء َِحكً ّٖٔٛ، ٚوٌٌه ٚفم

ٓ ًٍحػ١ٙخ ٟ أػ١َص ر١ ٟ اشخٍس ٌىً ؽخٌذ ٠َطزؾ ك١خطٗ ، ٚح٠َٓ٤ش حٌظ ٘ ٟ ٌٚ٘ح ، اؿظّخػ١خً ٚى٠ٕخ١ِخً ٚحٌظ
وٍٗ ٠شىً ؽخلش ح٠ـخر١ش طيفغ حٌطخٌذ ٚطٛؿٙٗ ٌظلم١ك أ٘يحفٗ حٌوخطش ٚحٌؼخِش ٌىٓ ٌٖ٘ ح٤٘يحف ٨ 

 (010: 0220سعبء،  ١ت)خط :٠ّىٓ طلم١مٙخ ا٨ اًح طٛفَص حٌشَٚؽ حٌظخ١ٌش

  ٍٚػخ٠ش طل١ش ٚٔف١ٔشٚالظظخى٠ش ش اؿظّخػ١أْ ٠ظّظغ حٌطخٌذ رظَٚف. 
  ٗٚآظؼيحى حطٗأْ ٠ىْٛ ؽّٛف حٌطخٌذ ِظٛح٠ُخ ٌميٍحط. 

  أْ ٠ىْٛ حٌطخٌذ ػٍٝ ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ ح٨طِحْ ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚحٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ٚحٌظٛحفك
 .ؿظّخػٟح٦

 ٚ ٗح٢ه٠َٓ رب٘ظّخَ ٚطمي٠َ٠ظّظغ أْ ٠ىْٛ حٌطخٌذ ٚحػمخ رٌحطٗ ٚرميٍحط. 

ٚطَٞ حٌزخكؼش حْ ِٔظٜٛ حٌطّٛف ٠َطزؾ رخٌٔؼخىس حٌٕف١ٔش ػٍٝ أٓخّ ا٠ّخٔٙخ رلم١مش أْ أفؼً ِخ 
٠ّىٓ طلم١مٗ ِٓ ه٩ي ؿٙي ٚحكي ٌظلم١ك ؽّٛكٗ ٘ٛ حٌٛطٛي اٌٝ اكٔخّ رخٌٔؼخىس ٚحٌظٛحطً ِغ  

حٌّطخٌذ حٌظٝ ٠ٔؼٝ ح١ٌٙخ ؽخٌزخص ٌيٜ ح٢ه٠َٓ ، ٚك١غ أْ ػغٛؽ حٌل١خس ِٚٛحؿٙظٙخ ٟ٘ ِٓ أػٍٝ 
حٌـخِؼش ِٓ حؿً حٌظؼخ٠شّغ  حٌل١خس حٌزش٠َش ، كخٚي حٌزخكغ ِٓ ه٩ي ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِؼَفش ػغٛؽ 

 حٌل١خس ٚطؤػ١َ٘خ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌطّٛف .

 

 رؾًّ اٌغّٛض .1

حٌغّٛع رؤٔٗ ِـّٛػش ِٓ ٍىٚى حٌفؼً ٌٍّئػَحص حٌظٟ طؼظزَ غ١َ ِؤٌٛفش، ِٚؼميس، ٚغ١َ ِئويس، أٚ 
رشىً ا٠ـخرٟ فٟ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٛحلف حٌشوظ١ش، ٚحٌؼخؽف١ش، ٚحٌٍٔٛو١ش،  غ ٌظف١َٔحص ِظؼيىسطوؼ

ٚح٦ريحع، ٚطٕغ حٌمَحٍ، ٚحٌظفى١َ حٌٕميٞ، ، ٚحٌؼًّ حٌظٟ لي طئػَ ػٍٝ ح٤ىحء حٌفَىٞ ِؼً حٌَػخ
 (.In Katsraos, A. & Nicolaidis, C. 2014: 443)ٚلزٛي حٌّوخؽَ 



 & William n. owen) ِٙية ليٍ ح٦ِىخْ ِٓ ٍٓٛن حٌفَىطلًّ حٌغّٛع ٠ؼًّ وّظغ١َ ٚ
Robert, 2002) ليٍس ح٤فَحى آٍٛد ، ٠َٚطزؾ ٞ ً حٌغّٛع رّٔظٛ ً  ػٍٝطلّ رُٙ ِٓ  ِخ ٠ل١ؾطمز

 ِؤٌٛفش،ِظٕخلؼخص ِٚخ ٠ظؼَػْٛ ٌٗ ِٓ ِٛػٛػخص أٚ أفىخٍ أٚ حكيحع غخِؼش غ١َ ٚحلؼ١ش ٚغ١َ 
ٚشخثغ وّخ أُٔٙ ٠ٔظط١ؼْٛ حٌظؼخًِ ِغ ح٤فىخٍ غ١َ ك١غ ٠ٔظط١غ رؼغ ح٤فَحى طمزً ِخ٘ٛ ِؤٌٛف 

ٛ ؿي٠ي أٚ غ٠َذ ٠ٚفؼٍْٛ فٟ  ػُٕٙ،حٌٛحلؼ١ش أٚ حٌغ٠َزش  ً ِخ ٘ ٓ ٨ ٠ٔظط١غ حٌزؼغ ح٤هَ طمز ٟ ك١ ف
 )300 :0223 ،)أٔٛس اٌششلبٚٞطؼخٍُِٙ ِخ ٘ٛ ِؤٌٛف ٚٚحلؼٟ. 

حٌظـَرش  َ رخٌّظغ١َحص٠ظؤػ ٚحٌٌٞ طلًّ حٌغّٛع ِظغ١َ ِٓ ِظغ١َحص حٌشوظ١ش ٚطَٜ حٌزخكؼش حْ 

طوظٍف ػٓ حٌظـخٍد  حٌظٌٟمزٛي حٌظظٍٛحص أٚ ح٤فىخٍ آظؼيحى حٌفَىلؼ١ش ٚطش١َ اٌٝ أحٌٕف١ٔش غ١َ ٚ
، ٠ؼٕٝ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ طلًّ حٌوزَحص غ١َ حٌٛحلؼ١ش حٌٌٞحٌغّٛع حٌظم١ٍي٠ش فٟ ِمخرً ػيَ طلًّ 

 .خلظش ٚغ١َ ِظىخٍِشِزّٙش ٚٔ رط٠َمش ػيَ طلًّ حٌغّٛع ٠ؼٕٝ ح١ًٌّ ٌٛطف حٌّؼٍِٛخصٚ

ؽّجٕخْ ػلش ٚطزؼغ ح٦أأِخ طلًّ حٌغّٛع ٠ؼٕٝ حٌميٍس ػٍٝ اىٍحن حٌّؼ١َحص ػٍٝ أٔٙخ ِظخىٍ ٚ
 ٌٟٙخ ػ٩لش رخٌظ١١ِّ حٌّؼَف حٌظٟ، ٌٌح ٠ّىٓ اػظزخٍ طلًّ حٌغّٛع ِٓ ّٓخص حٌشوظ١ش حٌٕفٟٔ

ِغ حٌغّٛع  ٟخف حٌٕفٍٔط١لي حٌميٍس ػٍٝ طلًّ حٌغّٛع ف١ظ١ِّ رؼيَ ح٦ؤٚحٌشوظ١ش حٌظٍٔط١ش، أِخ ف
 ٝ ٍ ِوظٍفش وخٌظَٔع ف ً ًٌه رظٛ حٌميٍس ػٍٝ طلًّ حٌغّٛع  رؼؼف٠ٚشؼَ حٌفَى ح٦ٓظٕظخؿخص ٠ظّؼ

 .(20: 3002، ٞاٌفزلاٚشبوش ) رخٌلخؿش حٌٝ طٕظ١ُ ر١جظٗ رٔزذ طٕخلغ حٌّشخػَ

 :٠ٍٟػ٩ع ِظخَ٘ ٌَىٚى حٌفؼً ح١ٌِّّس ٌؼيَ طلًّ حٌغّٛع وّخ  ٚلي حلظَف و٩ ِٓ رٛشخْ ٚأ١ًِ

ٍىٚى حٌفؼً حٌّؼَف١ش: طش١َ ِؼً ٌٖ٘ حٌَىٚى اٌٝ ٚؿٛى حطـخٖ ِٓ ؿخٔذ حٌفَى ػٍٝ اىٍحن  .1

 .كخٌش غخِؼش رشىً طخٍَ ٠ؤهٌ طٍٛس أٓٛى أٚ أر١غ
َ اٌٝ حٌظؼز١َ ػٓ ػيَ ح٨ٍط١خف، ٚػيَ حٌَحكش )ٌُ ٠ؼـزٕٟ(،  .2 ٟ طش١ ٍىٚى حٌفؼً حٌؼخؽف١ش: ٚحٌظ

 .ٚحٌغؼذ ٚحٌمٍك، ًٌٚه وخٓظـخرش ٌلخٌش غخِؼش

 In) ٍىٚى حٌفؼً حٌٍٔٛو١ش: ٟٚ٘ حٓظـخرخص طش١َ اٌٝ ٍفغ أٚ طـٕذ حٌٛػغ حٌغخِغ .3
Grenier, S., Barrette, A. & Ladouceur, R. 2005: 594). 

 حٌّظؼخٍػش حٌّٛحلف ٌّٛحؿٙش حٌيحفغ ٌٚي٠ٗ حٌغّٛعحٌطخٌزخص ِظلٍّش  ظّظغٚطَٜ حٌزخكؼش ط
 ،ٚحٌّلظٍّش حٌزي٠ٍش حٌظف١َٔحص ًٌه فٟ رّخ ، حٌّٛحلف لزٛي ػٍٝ حٌميٍس أ٠ؼخ خٌي٠ٙ،ٚٚحٌّؼميس

 حٌّٛحلف ٌٖ٘ ِغ حٌظؼخًِ فٟ ٠ٕـق ِخ ٚوؼ١َحً  حٌّؼميس حٌّشخوً ِغ حٌظؼخًِ فٟ ٚاظٙخٍح٨ٍط١خف

خ أوؼَ ٠ٚظزق ٌٌحطٗ حكظَحِٗ ِٔظٜٛ ِٓ ٠ِ٠ي ٚرخٌظخٌٟ ًِ  .رٕفٔٗ اٌّخ

 صب١ٔبً: اٌذاسعبد اٌغبثمخ

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:  

 أعب١ٌت ِٛاعٙخ ظغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخاٚلا: دساعبد ِزؼٍمخ ث

( ػٓ طؤػ١َ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش حٌّؼَف١ش Margaret, et al., 2003ٚفٟ ىٍحٓش ِخٍؿ٠َض ٚآهَْٚ )

ؽخٌزخً.  187ػٍٝ حٌَّٚٔش فٟ ح٨ٓظـخرش ٌؼغٛؽ حٌل١خس، ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش حٌـخِؼش، رٍغ كـّٙخ 
ٌؼخغطش ٚحٌظ٩رش حٌّؼَف١ش ٚحٌظلش حٌؼخِش ٚحٌمٍك ٚػٓ ؽ٠َك ططز١ك ِمخ١٠ْ أكيحع حٌل١خس ح

ٚح٨وظجخد، طُ حٌظٛطً اٌٝ أْ أكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٚأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ حٌٍٔز١ش ٌٙخ طؤػ١َ ِزخشَ 
ٝ كيٚع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ٌيٜ أفَحى حٌؼ١ٕش، وّخ أشخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌميٍس حٌّؼَف١ش ٠ّىٓ  ػٍ

 كيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ػٍٝ حٌمٍك ٚح٨وظجخد.أْ طوفف ِٓ كيس طؤػ١َ ٌٖ٘ ح٤



( حٌؼ٩لش ر١ٓ ِّخٍٓش ًّٔٛؽ حٌل١خس فٟ هيِش حٌفَى ٚط١ّٕش أٓخ١ٌذ 2111دساعخ ٕ٘بء ِؾّذ اؽّذ )
ِٛحؿٙش حٌؼغٛؽ حٌل١خط١ش ٌٍطخٌزش ٘يف حٌيحٍٓش: حٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ ِّخٍٓش ًّٔٛؽ حٌل١خس 

ٌؼغٛؽ حٌل١خط١ش ٌٍطخٌزش حٌـخِؼ١ش حٌّظِٚؿش ىٍحٓش ِطزمش فٟ هيِش حٌفَى ٚط١ّٕش أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ح
:ٝ ٝ ؽخٌزخص لُٔ حٌيٍحٓخص ح٨ؿظّخػ١ش و١ٍش ح٢ىحد ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى، طٛطٍض حٌيٍحٓش حٌ طلمك  ػٍ

طلش فَٚع حٌيٍحٓش ِّخ ٠يي ػٍٝ ح٤ػَ ح٠٦ـخرٟ حٌٌٞ أكيػٗ رَٔخِؾ حٌظيهً حٌّٕٟٙ رخٓظويحَ 
ط١ّٕش أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؼغٛؽ حٌل١خط١ش )حٌٍٔٛو١ش، حٌّؼَف١ش،  ًّٔٛؽ حٌل١خس فٟ هيِش حٌفَى فٟ

ح٨ٔفؼخ١ٌش، حٌَٚكخ١ٔش( ٌٍطخٌزش حٌـخِؼ١ش حٌّظِٚؿش، ٚطَؿغ حٌزخكؼش ٔـخف رَٔخِؾ حٌظيهً حٌّٕٟٙ اٌٝ ِخ 
 .ٚفَٖ حٌزَٔخِؾ

رلؼض فٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌؼغٛؽ  (3003عٙبَ ِؾّذ ػجذ اٌفزبػ خ١ٍفخ )حِخ ىٍحٓش 

ٓ حٌل١خس ٌيٜ ؽخٌزخص حٌـخِؼش، ٚحٓظويِض ٚ حػظّيص حٌيٍحٓش ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ  :إٌّٙظحٌَػخ ػ
ؿخِؼش ػ١ـٓ  -ِٓ ؽٍزخص حٌفَلش حٌَحرؼش رى١ٍش حٌزٕخص  185ح٨ٍطزـخؽٟ، ٚلي طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

ٕٓش، ؽزك ػ١ٍٙٓ ِم١خّ ح٦طِحْ  (2.24( ٕٓش ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )21شّـْ رّظٛٓؾ ػـَّٞ )

وـّـخ أظـَٙص حٌٕظخثـؾ ٚؿـٛى ػـ٩لـش حٍطزخؽ١ٗ ىحٌـش اكظخث١ـخً ر١ـٓ  :إٌزـبئظ ح٦ٔفؼخي، ٚطٛطٍض
ٓ حٌلـ١خس ٚأٓـخ١ٌذ ِٛحؿـٙش حٌؼـغـٛؽ؛ ك١ـغ ٚؿيص ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش ىحٌش اكظخث١خً  حٌَػخ ػ

ٓ: كً حٌّشىٍش، ٚؽـٍذ حٌيػـُ ٚحٌّٔخٔـيس، ٚػـ٩لـش  ٓخٌـزش ىحٌـش ر١ٓ حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٚوً ِ
ٓ: حٌظٕف١ْ ح٦ٔفؼخٌٟ ٚحٌظـٕذ ٚحٌَٙٚد    .اكـظـخث١خً ر١ـٓ حٌـَػخ ػـٓ حٌل١ـخس ٚوً ِ

ٗ رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس  (3002ِب٘ش ثذ٠ش ) ئ٠ٕبطر١ّٕخ ٓؼض ىٍحٓش  حٌيػُ ح٤َٓٞ ٚػ٩لظ

ٝ: يحٌؼخغطش ٌٍشزخد حٌـخِؼٟ، ٚل ح٤َٓٞ  حٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌيػُ  ٘يفض حٌيحٍٓش حٌ
 :ٝ حٌّٛؿٗ ٌٍشزخد حٌـخِؼٟ ٚأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظُٙ ٤كيع حٌل١خس حٌؼخغطش ِٓ ه٩ي حٌظؼَف ػٍ
ح٤ُٚحْ حٌٕٔز١ش ٤كيحع حٌل١خس حٌؼخغطش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌشزخد ػ١ٕش حٌزلغ ح٤ٓخ١ٓش، ٚح٤ُٚحْ 

ٍٓش حٌٝ حٌٕٔز١ش ٥ٌٓخ١ٌذ )ح٦ليح١ِش ٚح٦كـخ١ِش( ٌّٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٚطٛطٍض حٌيح
 -حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش: طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش )اليح١ِٗ

اكـخ١ِٗ( ر١ٓ أفَحى ػ١ٕش حٌزلغ طزؼخ ٌّظغ١َحص حٌيٍحٓش )حٌـْٕ ، حٌّٔظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٥ٌد ٚح٤َ ، 
ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ حٌيػُ  حٌيهً حٌشَٙٞ ٥ٌَٓس ، ػًّ ح٤َ (،ٚ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ٓخٌزش ًحص

ح٤َٓٞ حٌّٛؿٗ ٤فَحى ػ١ٕش حٌزلغ ٚأكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش  طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ِٛؿزش ًحص 
ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ حٌيػُ ح٤َٓٞ حٌّٛؿٗ ٤فَحى ػ١ٕش حٌزلغ ٚأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظُٙ ٤كيحع حٌل١خس 

 حٌؼخغطش.

ح١ِٛ١ٌش رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ ٌيٜ ػ١ٕش  ػ٩لش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس (3007لبشٟ ِؾّذ )حِخ ىٍحٓش 
: اٌٝ حٌىشف ػٓ أُ٘ ػغٛؽ حٌل١خس )حٌظل١ش، اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ؽٍزش ؿخِؼش رخطٕـش، ٚ٘يفض

ح٠َٓ٤ش، حٌيٍح١ٓش، ح٨لظظخى٠ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش( حٌظٟ ٠ظؼَع ٌٙخ حٌطٍزش حٌـخِؼ١١ٓ، ٚح٤ٓخ١ٌذ 

كً حٌّشى٩ص، أٍٓٛد حٌظى١ف حٌي٠ٕٟ، حٌّؼظّيس ٌيٜ ٌٖ٘ حٌفجش ٌّٛحؿٙظٙخ، ِٚٓ أّ٘ٙخ )أٍٓٛد 
 91ػٍٝ ػ١ٕش ِّؼٍش فٟ  غجمذ اٌذساعخ:أٍٓٛد ح٨ٔٔلخد، أٍٓٛد حٌؼ٩لخص ٚحٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ(، ٚ

ٟ ح٨ٍطزخؽٟ، ٌٚغَع  ُ رط٠َمش ػَػ١ش، ِؼظّي٠ٓ حٌّٕٙؾ حٌٛطف ُ حهظ١خٍ٘ ْ حٌٌوٍٛ ط ؽخٌذ ِٓ ؿٕ
خٍس ػٓ حٓظّخٍس طؼّٕض حٓظز١خ١ٔٓ ح٤ٚي حٌظلمك ِٓ أ٘يحف حٌيٍحٓش طُ رٕخء أىحس حٌيٍحٓش، ٟٚ٘ ػز

هظض ٤كيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٚحٌؼخٟٔ ٤ٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش. ٚطٛطٍض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌٕظخثؾ 
حٌظخ١ٌش:طٛؿي ػ٩لش ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ أكيحع ػغٛؽ حٌل١خس )حلظظخى٠ش، حؿظّخػ١ش، ىٍح١ٓش، 

)أٍٓٛد كً حٌّشى٩ص، أٍٓٛد  أ٠َٓش ٚطل١ش( ٚر١ٓ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش ٌيٜ حٌطخٌذ حٌـخِؼٟ
 حٌظى١ف حٌي٠ٕٟ، أٍٓٛد ح٨ٔٔلخد، أٍٓٛد حٌظَٚٞ ٚح١ٌٔطَس، ٚأٍٓٛد حٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ(.

ٓؼض حٌيحٍٓش حٌٝ ِؼَفش طؤػ١َ  Diab, Safwat Y. M, et al., (2018)ىٍحٓش طفٛص ٚحهَْٚ 
هزَحص حٌلَد أىٚحٍ حٌٛٓخؽش ر١ٓ حٌّيٍٓش ٚح٤َٓس ٚهظخثض حٌطفً ر١ٓ حٌظلظ١ً ح٤وخى٠ّٟ ٚ



حٌظخىِش ٚأكيحع حٌل١خس، ٚلي أٚػلض حٌيٍحٓش حْ حٌؼغٛؽ ٚأكيحع حٌل١خس ٌٙخ طؤػَ ػٍٝ ِّخٍٓخص 
حٌّؼ١ٍّٓ ٚػٍٝ ح٤ؽفخي ٚػ١ٍّخص حٌظلف١ِ ٚحٌظؼٍُ ٚحٓظَحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙش؛ ِٚيٜ ِّخٍٓخص 

طيِش حٌلَد حٌّؼ١ٍّٓ ٚػ٩لخطُٙ رخ٤لَحْ؛ حٌؼ٩لخص ح٤ه٠ٛش ٚحٌّشخٍوش حٌّي١ٍٓش حٌٛحٌي٠ٓ. ٚ
ٚأكيحع حٌل١خس حٌّـٙيس. ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أْ ِشخٍوش حٌٛحٌي٠ٓ ٚوٌٌه حٌّي١ٍٓش ٚىٚحفغ ح٤ؽفخي 

ٚحٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ طٛٓؾ ر١ٓ طيِش أكيحع حٌل١خس ٚح٦ٔـخُ ح٤وخى٠ّٟ، فٟ ك١ٓ طٛٓطض 
حٌل١خس حٌّـٙيس ِّخٍٓخص حٌّؼ١ٍّٓ، ٚح٤هٛس، ٚحٌيٚحفغ ٚحٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ ٥ٌؽفخي ِٓ آػخٍ أكيحع 

 ػٍٝ ح٦ٔـخُ.

 صب١ٔب: دساعبد ػٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ )رؾًّ اٌغّٛض، اٌضمخ ثبٌٕفظ، ِغزٛٞ اٌطّٛػ(

ٝ ىٍحٓش َ  ف ٗ و٠ٛز ّ أ٠ ٚ  ١ٔى٨ٛ ٟ رٛطٍِ  ,Bethany Butzer& Nicholas A. Kuiper)ر١ؼخٔ
ٝ حٌّٔظٜٛ ٓؼض حٌٝ حٌّمخٍٔش ح٨ؿظّخػ١ش )ِمخٍٔش حٌفَى رّٓ ُ٘ ألً أٚ أػٍٝ ِٕٗ ف (2006

ح٨لظظخىٞ ح٨ؿظّخػٟ( ٚأٍرؼش ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّظؼٍمش رخٌغّٛع، ٚ٘ٝ ٚػٛف ِفَٙٛ حٌٌحص، ػيَ 
ً ح٨كظّخ١ٌش، حٌمٍك، ٚح٨وظجخد، ٌيٜ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ  ْ ِٓ  166طلّ ُ ػٍُ حٌٕف ِٓ ؽ٩د حٌـخِؼش لٔ

ش حٌظلظ١ش ٚحٌفٛل١ش، أطّٛح حٌّمخ١٠ْ حٌوخطش رّظغ١َحص حٌيٍحٓش، ِٚمخ١٠ْ حٌّمخٍٔش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخِ
ٝ حٍطزخؽ ِفَٙٛ حٌٌحص حٌَّطفغ رخٌّمخٍٔش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخِش ٚحٌفٛل١ش )ِمخٍٔش  ً حٌٕظخثؾ أشخٍص اٌ ٚرظل١ٍ

حٌفَى رّٓ ُ٘ أػٍٝ ِٕٗ( حٌَّطفؼش، ٚٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ىحٌش ر١ٓ ػيَ طلًّ حٌغّٛع حٌَّطفغ 
فؼش. وّخ أٔٗ ريِؾ حٌّىٛٔخص ح٤ٍرؼش ٌٍغّٛع ٚحٌّمخٍٔش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخِش ٚحٌظلظ١ش ٚحٌفٛل١ش حٌَّط

ظَٙ ػيَ طلًّ حٌغّٛع ػٍٝ أٔٗ ح٤وؼَ أ١ّ٘ش فٝ حٌظٕزئ رخٌّمخٍٔخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخِش ٚحٌظلظ١ش 

ٚحٌفَل١ش، وّخ أْ ػيَ طلًّ حٌغّٛع ٚٚػٛف ِفَٙٛ حٌٌحص ٠ظٛٓؾ حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٨وظجخد ٚحٌمٍك 
 فٛل١ش.ٚحٌّمخٍٔش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخِش ٚحٌظلظ١ش ٚحٌ

( فؤؿَٜ ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ ِؼَفش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌميٍس Margoribanks, 2004أِخ ِخٍوٍٛر١خٔىْ )

( ؽخٌزخً ٚؽخٌزش ِٓ 1511حٌؼم١ٍش ّٚٓخص حٌشوظ١ش ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )
م١ٍش َِحكً حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ ٚحٌـخِؼٟ، ٚهٍظض حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى حٍطزخؽ ِٛؿذ ر١ٓ حٌميٍس حٌؼ

ّٚٓخص حٌشوظ١ش ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف، وّخ ر١ٕض ٚؿٛى فَٚق فٟ ِٔظٜٛ حٌطّٛف فٟ ِظغ١َ حٌـْٕ 
 ٚحٌظوظض حٌيٍحٟٓ ٌظخٌق حٌٌوٍٛ فٟ حٌظوظظخص حٌؼ١ٍّش ٚح١ٌّٕٙش.

ٟ )وّخ أؿَص  ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ حٌىشف ػٓ ػ٩لش حٌؼمش رخٌٕفْ ٚرؼغ ّٓخص  َ(3007ٚداد اٌٛشٍ

ؼمش رخٌٕفْ ٚرؼغ حٌّٔخص ٌيٜ حٌطخٌزخص حٌّظفٛلخص ىٍح١ٓخً حٌشوظ١ش، ٚحٌىشف ػٓ حٌفَٚق فٟ حٌ
( 411ٚحٌؼخى٠خص فٟ ػٛء )حٌظوظض حٌيٍحٟٓ، ٚحٌظف حٌيٍحٟٓ(، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

ؽخٌزش، ٚطُ حٓظويحَ ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚلخثّش حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍشوظ١ش ،ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش 
ظفٛلخص ىٍح١ٓخً فٟ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚفمخً ٨هظ٩ف حٌظوظض ٚؿٛى فَٚق ىحٌش فٟ ِظٛٓؾ ىٍؿخص حٌّ

حٌيٍحٟٓ ٌظخٌق ؽخٌزخص حٌظوظض حٌؼٍّٟ، ٌُٚ طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ ِظٛٓؾ ىٍؿخص حٌطخٌزخص 

حٌؼخى٠خص ىٍح١ٓخً فٟ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚفمخً ٨هظ٩ف حٌظوظض حٌيٍحٟٓ، ٚٚؿٛى فَٚق ىحٌش ر١ٓ ِظٛٓؾ 
حٌظف  -ٌٕفْ ٚفمخً ٨هظ٩ف حٌظف حٌيٍحٟٓ )حٌظف حٌؼخٟٔىٍؿخص حٌّظفٛلخص ىٍح١ٓخً فٟ حٌؼمش رخ

حٌؼخٌغ( ر١ّٕخ ٌُ طٛؿي فَٚق ر١ٓ ىٍؿخص حٌطخٌزخص حٌؼخى٠خص فٟ حٌؼمش رخٌٕفْ ٚفمخً ٨هظ٩ف حٌظف 
 .حٌيٍحٟٓ

حٌّٔخّ٘ش فٟ حٌـٙٛى حٌؼ١ٍّش ٌيٍحٓش كخٌش حٌظيفك  (3002ِؾّذ اٌغ١ذ صذ٠ك )ر١ّٕخ كيىص ىٍحٓش 

ْ ٚػ٩لش حٌظيفك رزؼغ ح ٝ حٌٕف ً: )ح٨ػظّخى ػٍ ً حٌٕف١ٔش ِؼ حٌَػخ  – فخػ١ٍش حٌٌحص –حٌّؼخرَس  –ٌؼٛحِ
ٓ حٌٌحص  ً حٌّٔج١ٌٛش  –ِٔظٛٞ حٌطّٛف  –ػ ُ  –طلّ ح٨وظجخد  –حٌمٍك  –حٌؼمش رخٌٕفْ  –حٌيحفغ ٧ٌٔـخ

حٌٔؤَ ٚحًٌٍّ ٚح٩ٌِزخ٨س( ٚؿي ػ٩لش ا٠ـخر١ش ر١ٓ حٌظيفك ٚرؼغ حٌؼٛحًِ  –ح٦كزخؽ ٚح١ٌؤّ  –
طلًّ  –ِٔظٜٛ حٌطّٛف  –فخػ١ٍش حٌٌحص  –حٌّؼخرَس  –ح٨ػظّخى ػٍٝ حٌٕفْ ) :وظ١ش ِؼًحٌش

 حٌؼمش رخٌٕفْ(، ٚػ٩لش ٍٓز١ش ِغ )حٌَػخ ػٓ حٌٌحص(. –حٌيحفغ ٧ٌٔـخُ  –حٌّٔج١ٌٛش 



َ )ٚلخِض  ريٍحٓش ِٓ أؿً حٌظؼَف ػٍٝ ػ٩لش حٌؼمش )رخٌٌحص ــ  َ(3000ِٕبي عبة الله ٠ٚٛعف ػلا
ً ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )رخ٢هَ( رّٙخٍ ١ٓيس ٨ طمً أػّخٍُ٘   (135ٍؿ٩ً ٚ) (98حص حٌظٛحط

( ٕٓٛحص، ٚؿ١ّؼُٙ كخطٍْٛ ػٍٝ حٌظؼ١ٍُ حٌـخِؼٟ 8( ٕٓش ، ٨ٚ ٠مً ػَّ ُٚحؿُٙ ػٓ )45ػٓ )
ٚفٛق حٌـخِؼٟ ، ٚر١ٕض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ًحص ى٨ٌش ر١ٓ حٌؼمش رخٌٌحص ــ حٌؼمش 

ِٙخٍحص حٌظٛحطً فٟ حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش رشَوخء حٌل١خس ٚح٤طيلخء ٚأفَحى حٌّـظّغ ػخِش رخ٢هَ ٚ
 .،وّخ طٛطٍض حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش طٕزئ٠ٗ ر١ٓ ِظغ١َٞ حٌيٍحٓش فٟ ح٤شىخي ح٨ؿظّخػ١ش

حٌٝ  Harrison, Neil; Waller, Richard( 3002٘بس٠غْٛ، ١ًٔ؛ ٚاٌش، س٠زشبسد )ىٍحٓش 

ِٔظٜٛ “ٍفغ ٔٔزش ؽ٩د حٌـخِؼش ِٓ حٌوٍف١خص حٌّلَِٚش ِٓ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ رظٛف١َ أٔشطش ٌَفغ 
حٌطّٛف". ٚرّخ طظٕخٓذ ِغ حٌّـّٛػخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌّوظٍفش ِّخ ٌي٠ٙخ ِٔظ٠ٛخص ِّخػٍش ِٓ حٌظطٍغ، 

١ٓ فٟ ًٌٚه رّشَٚع ٚؽٕٟ ٠ٔظىشف حٌـٙٛى ٌظ١ٓٛغ حٌّشخٍوش ػزَ ؿ١ٍ١ٓ ِٓ حٌّيٍحء حٌّّخٍٓ
 أـٍظَح

٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظٕزئ رخٌظفٛق ح٤وخى٠ّٟ فٟ ػٛء حٌؼمش  (3002دساعخ أؽّذ ٠ؼمٛة إٌٛس)

ِٛحٓظويَ 2115 –َ 2114ٌٍؼخَ  196رخٌٕفْ ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )
َ(، وّخ حٓظويَ 1997، طؼ٠َذ ٚطم١ٕٓ ِلّي )1991ِم١خّ حٌؼمش رخٌٕفْ اػيحى ٓئٟ شَٚؿَ 

ِم١خّ ِٔظٜٛ حٌطّٛف ِٓ اػيحى حٌزخكغ، ٚر١ّٕض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ًحص ى٨ٌش 
اكظخث١ش ر١ٓ حٌظفٛق ح٤وخى٠ّٟ ٚوً ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْ ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف، وّخ ر١ٕض ٔظخثؾ طل١ًٍ 

%فٟ طف١َٔ طزخ٠ٓ ىٍؿخص حٌط٩د فٟ حٌظفٛق 24ح٨ٔليحٍ أْ ِظغ١َ حٌؼمش رخٌٕفْ أُٓٙ رٕٔزش 
َ ِٔظٜٛ حٌطّٛف رٕٔزش ح ٟ حٌظفٛق ٤34وخى٠ّٟ، ر١ّٕخ أُٓٙ ِظغ١ ٓ ىٍؿخص حٌط٩د ف َ طزخ٠ ٟ طف١ٔ %ف

 .ح٤وخى٠ّٟ

 :رؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

ِٓ ه٩ي حٌيٍحٓخص حٌظٟ أؿ٠َض كٛي ِظغ١َحص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٩ٔكع ٔيٍس حٌَحرؾ ر١ٓ حٌيٍحٓخص 
ٌيٍحٓخص حٌؼَر١ش حٌظٟ أؿ٠َض كٛي أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌظٟ رلؼض ٌٖ٘ حٌّظغ١َحص ِؼخً، وّخ أْ ِؼظُ ح

ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٌيٜ ؽ٩د حٌـخِؼش وخْ ٌٙخ ػ٩لظٙخ رّظغ١َحص أهَٜ، ٚر١ّٕخ وخٔض ػ١ٕخطٙخ فٟ 
أغٍزٙخ ِوظٍفش ػٓ ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ٌٌٌه فبْ ح٤ىد ح١ٌٔىٌٛٛؿٟ ٨ ٠ِحي ٠فظمَ اٌٝ ىٍحٓخص 

ً ِٚظغ١َحص حٌ ٚرٕخء ػٍٝ ًٌه فبْ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طؼي ِلخٌٚش  .يٍحٓش حٌلخ١ٌش ِؼخً طظٕخٚي ِٓ ٌ٘ح حٌمز١
ٚط١ٍٔؾ حٌؼٛء كٛي ِظغ١َحص حٌٕف١ٔش، طلًّ  ٌٔي حٌٕمض ٚحٌفـٛس فٟ حٌّـخي حٌظؼ١ٍّٟ ٚحٌظَرٛٞ

طئػَ ػٍٟ ِٛحؿٙش ِؼٍّش حٌطفً  ٌطّٛف، ًٌٚه وّظغ١َحص ٔف١ٔشحٌغّٛع ٚحٌؼمش رخٌٕفْ، ِٚٔظٜٛ ح
. ٚطٍٔؾ حٌؼٛء ػٍٟ أ١ّ٘ش طٍه حٌّظغ١َحص فٟ فُٙ حٌّؼٍّش ٌٌحطٙخ ِٛحؿٙظٙخ  ٌؼغٛؽخص حٌل١خس ٚو١ف١ش

ٚحىحٍطٙخ ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ رّخ ٠لمك ٌٙخ حٌميٍ حٌىخفٟ ِٓ حٌظٛحفك حٌٌحطٟ ٚحٌظٛحفك ِغ ح٤ه٠َٓ فٟ ر١جش 
حٌؼًّ ٚفٟ حٌل١خس رشىً ػخَ ٚحٌظٟ لي ٠ىْٛ ٌٙخ ػظ١ُ ح٤ػَ فٟ حٌظؼخًِ ِغ طلظ١ٍٙخ ح٤وخى٠ّٟ 

كٙخ حٌيٍحٟٓ ٚػمظٙخ رٌحطٙخ ٚأ١ّ٘ظٙخ ٌٌحطٙخ ٌٍٚطفً ٌٍّٚـظّغ حٌٌٞ طؼ١ش ف١ٗ . ٌٌٌٚه ىٍحٓش ٚؽّٛ
ػ٩لش ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس رىً حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش ِٛػغ حٌيٍحٓش ِٓ ح١ّ٘٤ش رّىخْ 

ٌٍّؼٍّش وٟ ٠ظلمك ٌٙخ ليٍ ِٕخٓذ ِٓ حٌظٛحفك ٚحٌظى١ف ِغ ك١خطٙخ ِٚغ ر١جش حٌؼًّ ِغ حٌطفً .
 

 :: غش٠مخ اٌذساعخ ٚئعشاءارٙببٌضبص

ٚحٌظف١َٔ، طظطٍذ ؽز١ؼش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش حٌـّغ ر١ٓ حٌٛطف ٚحٌظل١ًٍ ٚحٌظٕزئ  :ِٕٙظ اٌذساعخ -0
 .حػظّيص حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٌّٕخٓزظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش ٚأ٘يحفٙخ ٌٌٌه



ؿً أٌظف حٌَحرغ ِٓ ِٓ ؽخٌزخص ح ( ؽخٌزش51ػ١ٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش: طىٛٔض حٌؼ١ٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش ِٓ )
 طم١ٕٓ أىٚحص حٌزلغ.

َّْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ ؽخٌزخص حٌفَلش حٌَحرؼش رمُٔ ٠ٍخع  :ِغزّغ اٌذساعخ ٚػ١ٕزٙب -3  ح٤ؽفخيطى
ك١غ طىٛٔض ػ١ٕش ، 2119َ -2118فٟ حٌفظً حٌيٍحٟٓ ح٤ٚي ِٓ حٌؼخَ  رى١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش ؽٕطخ

ٝ:ٚحٌـيٚي ح حٌطخٌزخص( ؽخٌزش ِٓ 251حٌيٍحٓش ِٓ )  ٌظخٌٝ ٠ميَ ٚطف ٌؼ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌ

 ٚطف ٌؼ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٝ (1ؿيٚي )

 النسبة التكرار الحالة الوصف

الحالة الاجتماعٌة 
 للطالبة

 متزوجة
89 98% 

 غٌر متزوجة
550 65% 

 %522 052 إجمالً

 الدخل الشهري للأسرة

 %1 51 جنٌه 0222أقل من 
ً أقل من  0222من   9222إل
 جنٌه

509 
55% 

 %20 525 جنٌه فأكثر 9222من 

 %522 052 إجمالً

 السكن طبٌعة

 %66 566 خاص سكن

 %66 566 الأسرة مع

 %92 92 إجمالً

 أدٚاد اٌجؾش :ساثؼب

 ) اٌجبؽضخئػذاد )) :ِٛاعٙخ ظغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح ِم١بط أعب١ٌت

ِٛحؿٙش ػغٛؽ خ ؽخٌزخص فٟ طُ اػيحى ٚرٕخء حٌّم١خّ رٙيف حٌظؼَف ػٍٝ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٟ ٠ظزؼٙ       

حٌظٟ طؼظَع ك١خطُٙ حٚ حٌّظٛلغ كيٚػٙخ، ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌظؼ٠َف ح٦ؿَحثٟ حٌٌٞ  أكيحع حٌل١خس
 .ِظؼيىسٚػؼظٗ حٌزخكؼش ٚلي كيىص ٌٖ٘ ح٤ٓخ١ٌذ اٌٝ أٍٓٛر١ٓ ٍث١١ٔ١ٓ ٠ظفَع ِٓ و٩ ِٕٙخ ؽَق 

ً حٌّم١خّ فٟ طٍٛطٗ حٌّزيث١ش ػٍٝ ) ؽخٌزخص حفَحى ٠َش ٠ـ١ذ ػ١ٍٙخ ( ػزخٍس هز٠َش طمي56٠ٚلي أشظّ

 (1،1، 2 ،3)ٚفمخ ٌظمي٠َ ػ٩ػٟ ِظيٍؽ ِظظً حٌؼ١ٕش 

( ػزخٍس طؼىْ حٌـٙٛى حٌّؼَف١ش ٚحٌٍٔٛو١ش حٌظٟ ٠مَٛ 28حٌظٟ طّؼٍٙخ ) : الأعب١ٌت الإلذا١ِخ .1
ـخر١ش ٌوفغ ىٍؿش ٠حٌؼخغطش ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ رط٠َمش ح رٙخ حٌطخٌزخص ٌّٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس

َ ٚحٌمٍك  ، لي طؼّٕض طٍه ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش .حٌٕخطؾ ػٕٙخ ٚأٙخء حٌّٛلف رشىً فَػٟحٌظٛط
 :حٌطَق ح٠٦ـخر١ش حٌظخ١ٌش

( ػزخٍحص طم١ْ حٌّلخ٨ٚص حٌّؼَف١ش حٌظٟ ٠زٌٌٙخ 7ٚلي حشظًّ ػٍٝ ) :إٌّطمٟاٌزؾ١ًٍ  -أ 

حٌطخٌزخص ٌفُٙ ٚطل١ًٍ حٌّٛلف ٚحٌظ٠َغ فٟ ِٛحؿٙظٗ ٚحٌظوٍض ػٓ حٌّشخػَ ٚح٤كخ١ْٓ 
ٚحٌظ١ُٙ حٌٌٕٟ٘ ِغ ػيَ حٌظؤػَ رآٍحء ح٢ه٠َٓ حٌّظل١ِس ٌّٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس  ح٠ٌِّفش

 .حٌؼخغطش
( ػزخٍحص طم١ْ ٓؼٟ حٌطخٌزخص اٌٝ طل٠ًٛ 7ٚلي حشظًّ ػٍٝ ) :الإ٠غبثٟ ئػبدح اٌزم١١ُ -د 

ـخرٟ ٚلي ٠مظؼٟ ًٌه ِٓ حٌطخٌزخص طغ١١َ أٚ ا٠خغؾ ٚاػخىس حٌٕظَ ا١ٌٗ فٟ اؽخٍ حٌليع حٌؼ



َق حٌظفى١َ ِغ ِلخٌٚش حٌظؼخ٠ش ٚحٓظَّح٠ٍش طمزً حٌليع ٌل١ٓ ح٨ٔظٙخء ِٓ طؼي٠ً أ٘يحفٗ ٚؽ
 .ِٛحؿٙظٗ

( ػزخٍحص طم١ْ حٌّلخ٨ٚص حٌٍٔٛو١ش 7ٚلي حشظًّ ػٍٝ ) :ٚاٌّؼٍِٛبداٌجؾش ػٓ اٌّغبػذح  -ؽ 
حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌطخٌزخص ٌٍلظٛي ػٍٝ حٌّؼٍِٛخص ٚٚٓخثً حٌيػُ ٚحٌّٔخػيس ٚحٓظَؿخع 

 .ى رٙخ وٛٓخثً ِؼ١ٕش ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌليع حٌؼخغؾ حٌّٛحؿٗ ٌٍفَىحٌوزَحص حٌٔخرمش ٩ٌٓظَشخ
( ػزخٍحص طم١ْ حٌّلخ٨ٚص حٌٍٔٛو١ش 7ٚلي أشظًّ ػٍٝ ) :اٌّشىلادعٍٛة ؽً أاعزخذاَ  -ى 

ٚحٌّؼَف١ش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌطخٌزخص ٌٍظؼخًِ حٌّزخشَ ِغ حٌليع حٌؼخغؾ ريٍحٓظٗ ٚطظٍٛ 
ٛي اٌٝ أفؼً ؽ٠َمش ٌٍمؼخء ػٍٝ حٌليع حٚ حٌلٍٛي ٚحٓظٕظخؽ حٌٕظخثؾ حٌّظَطزش ػ١ٍٙخ ٌٍٛط

 .حٌٛطٛي ٌلً ِٕخٓذ ٌٗ

( ػزخٍس طؼىْ حٌـٙٛى حٌّؼَف١ش ٚحٌّلخ٨ٚص حٌٍٔٛو١ش 22حٌظٟ طّؼٍٙخ ) :الإؽغب١ِخالأعب١ٌت  .2
حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌطخٌزخص ٌظـٕذ حٌظفى١َ فٟ اكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٌظفخىٜ ِٛحؿٙش حٌّٛحلف 

 .حٌظٟ ٠ٕظؾ ػٕٙخ حٌظٛطَ ٚحٌمٍك

 :ٚلي طؼّٕض طٍه ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كـخ١ِش حٌطَق حٌٍٔز١ش حٌظخ١ٌش

طم١ْ ٓؼٟ حٌطخٌزخص ٠ٚؼىْ حٌّلخ٨ٚص  ( ػزخٍحص6ٚلي أشظًّ ػٍٝ ) :الإؽغبَ اٌّؼشفٟ .1

ٌظمزً حٌٛحلغ  حٌّؼَف١ش ٌظـٕذ حٌظفى١َ حٌٛحلؼٟ فٟ حٌّٛلف حٌؼخغؾ، حٌظمزً ٚح٨ٓظ٩َٔ
١ٔٔخٔٙخ ٚحٌٙخَ حٌٕفْ رؼيَ حٌميٍس ػٍٝ  ِٚؼخ٠شظٗ ٚح٨ػظَحف رٗ ِغ طَن حٌّشىٍش ِٚلخٌٚش

 .حٌليعكً ِٚٛحؿٙش 

( ػزخٍحص طم١ْ حٌّلخ٨ٚص حٌٍٔٛو١ش حٌظٟ 8ٚلي أشظًّ ػٍٝ ) :اٌجذ٠ٍخاٌجؾش ػٓ الإصجبربد  .2
٠مَٛ رٙخ حٌطخٌزخص ٩ٌٔشغخي رؤٍِٛ رؼ١يس ػٓ حٌّشىٍش ِّٚخٍٓش أٔشطش أهَٜ وخٌَٕٛ 

يِخؽ ِغ ح٤طيلخء رل١غ طوٍك ِظخىٍ ؿي٠يس ِٚشخ٘يس حٌظ١ٍف٠ِْٛ ٚحٌظِٕٖ ٚح٠ٌِخٍحص ٚح٨ٔ
 .حٌليع٧ٌشزخع رغَع طوف١ف آػخٍ 

٨ٚص حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌطخٌزخص ( ػزخٍحص طم١ْ حٌّلخ8ٚلي أشظًّ ػٍٝ ) :الأفؼبٌٟاٌزٕف١ظ  .3
ؿً حٌظف٠َغ ح٨ٔفؼخٌٟ رخٌظؼز١َ ٌفظ١خ ػٓ حٌّشخػَ غ١َ ٓخٍس ٚفؼ١ٍخ ػٓ ؽ٠َك أِٓ 

 .حٌظٛطَ ٚحٌمٍك حٌّـٙٛىحص حٌّزخشَس ٌظوف١ف كيس

وً ػزخٍس طـ١ذ ػ١ٍٙخ حٌطخٌزخص ِٓ حٌّم١خّ ىٍؿش طظَحٚف ر١ٓ  اٌّم١بط: رأخزدسعبد 
ٟ )طٕطزك رشيس، طٕطزك أك١خٔخ، ٨ طٕطزك، ٨ طٕطزك اؽ٩لخ(، ٚرٌٌه طظَحٚف 1_1_2_3) ٝ حٌظٛحٌ ( ػٍ

 .(151_1حٌيٍؿش حٌى١ٍش ِخ ر١ٓ )

 صذق ٚصجبد اٌّم١بط 

١خّ حٌزلغ فٟ طٍٛطُٙ حٌّزيث١ش ػٍٝ رؼغ ح٤ٓخطٌس طُ ػَع حٌّم : صذق اٌّؾزٜٛ .1
حٌّلى١ّٓ فٟ ِـخي طوظض ٠ٍخع ح٤ؽفخي ٚػٍُ حٌٕفْ ، رى١ٍش حٌظَر١ش ،ؿخِؼش ؽٕطخ، 

، ًٌٚه آهَٞٚرؼغ ح٤ٓخطٌس حٌّظوظظ١ٓ فٟ ٔفْ حٌّـخي ِٓ و١ٍخص حٌظَر١ش رـخِؼخص 
طلش ط١خغش  ٌٍظؼَف ػٍٝ آٍحثُٙ فٟ حٌّم١خّ ِٓ ك١غ ح٩ٌّثّش ٌٍٙيف ِٕٙخ، ِٚيٜ

حٌؼزخٍحص ، ِٚيٜ حٍطزخؽ وً ػزخٍس رّفَٙٛ حٌّلٍٛ حٌٌٞ ٠ظؼّٕٙخ، ِٕٚخٓزش حٌظمي٠َ حٌٌٞ 
ٚػغ ٌىً ػزخٍس ، ٚلي طُ طف٠َغ ر١خٔخص حٌظلى١ُ ، ١ٌظؼق ِيٜ  حطفخق آٍحء حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ 

%، وّخ طُ اؿَحء رؼغ 92:  89ػٍٝ طلش ِؼظُ حٌؼزخٍحص ًٌٚه رٕٔزش طظَحٚف ِخ ر١ٓ 
ػزخٍحص ٚحٌظٟ طظزغ ٩6ص ػٍٝ ط١خغش رؼغ ػزخٍحص حٌّم١خّ ، ٚلي طُ كٌف حٌظؼي٠

ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش ٌظشخرٙٙخ ِغ ػزخٍس أهَٜ ، ٚرٌٌه أطزلض ػيى حٌؼزخٍحص فٟ ٌ٘ح حٌّلٍٛ 
( ػزخٍس ٥ٌٓخ١ٌذ ح٦كـخ١ِش ٚرٌٌه ٠ىْٛ حٌّـّٛع 22( ػزخٍس ٥ٌٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش، )28)



ػزخٍس ، ٚرٌٌه طىْٛ أػٍٝ  (56( ػزخٍس ري٨ ِٓ )51ً )حٌىٍٟ ٌؼيى ػزخٍحص حٌّم١خّ وى
 .( ىٍؿش1( ىٍؿش ٚألً ىٍؿش )151) حٌطخٌزخصىٍؿش ٠لظً ػ١ٍٙخ 

ٜ الارغبق اٌذاخٍٟ .2 كٔخد ؽ٠َك  ٚطُر١َْٓٛ، ًٌٚه ػٓ ؽ٠َك كٔخد ِؼخًِ حٍطزخؽ  :صذ
ُ طَحٚكض ل١ٚلي  حٌؼ١ٕش،ػٍٝ ٔفْ  ٠َٛ)23(حٌظطز١ك ٚاػخىس حٌظطز١ك رفخطً ُِٕٟ ليٍٖ 

(، ٚل١ُ حٍطزخؽ حٌؼزخٍحص ِغ 1.89 ،1.83حٍطزخؽ حٌؼزخٍحص ِغ ِلٍٛ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش )
(، ٚل١ُ حٍطزخؽ حٌّلخٍٚ حٌَث١ٔ١ش )ح٦ليح١ِش 1.86 ،1.76ِلٍٛ ح٤ٓخ١ٌذ ح٤كـخ١ِش )

ٟٚ٘ ل١ُ ىحٌش اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش 1.89 ،1.84ٚح٦كـخ١ِش( ِغ حٌّم١خّ وىً )

 .ـخْٔ ػزخٍحص ِٚلخٍٚ حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ( ِّخ ٠يي ػٍٝ ط1.11)
طُ كٔخد ػزخص حٌّمخ١٠ْ فٟ ػٛء ىٍؿخص حٌؼ١ٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش  :ؽغبة صجبد اٌّمب١٠ظ .3

( ِٓ ؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع ح٤ؽفخي فٟ حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش 51ٌظم١ٕٓ حٌّمخ١٠ْ ٚحٌّىٛٔش ِٓ )
ش ٚلي طز١ٓ أْ ل١ّش ٚلي طُ كٔخد طيق حٌّم١خّ ػٓ ؽ٠َك كٔخد طيق حٌّمخٍٔش حٌطَف١

ٟٚ٘ ىحٌش اكظخث١خ  16،23)ص( ٌٍفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌّـّٛػظ١ٓ ٚحٌّٔخ٠ٚش ٌـ 
ًٌٚه ٠يي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ رخٌميٍس ػٍٝ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ِٔظ٠ٛخص  1،11ػٕي ِٔظٜٛ 

، وّخ طُ كٔخد  1،89ح٤ىحء ٌيٜ حٌّفلٛط١ٓ، وّخ طُ كٔخد حٌظيق حٌٌحطٟ حٌٌٞ ٚطً 
ّ رخٓظويحَ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ أٌفخ وَٚٔزخم ك١غ رٍغ )ػزخص حٌّم١ ( ٌٍّم١خّ وىً، ٚوخْ 1،91خ

 .1.11ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش 

 :اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِم١بط:خطٛاد ئػذاد 

طٕخٌٚض  حٌظٟطُ طل١ًٍ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص  :اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد ػٍٝ الإغلاع
يٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚ طٕخٌٚض طلًّ حٌغّٛع،ٚ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌحٌٕف١ٔش حٌظٟ طظٕخٓذ ِغ ػ١ٕش ح حٌّظغ١َحص

ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف، وّخ طُ طل١ًٍ طؼ٠َفخطٗ ٚ أرؼخىٖ ِٚخ ٠ظَطذ ػٍٝ ًٌه ِٓ ط١خغش حٌظؼ٠َف 
٠ّىٕٕخ ِٓ ل١خّ طلًّ حٌغّٛع،ٚ حٌؼمش رخٌٕفْ ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف، ٚلي طُ حٌٛلٛف  حٌٌٞح٦ؿَحثٟ 

١ض طلًّ حٌغّٛع،ٚ حٌؼمش رخٌٕفْ ِٚٔظٜٛ طّّض ِٓ أؿً ل١خّ ٚطشو حٌظٟػٍٝ حٌّمخ١٠ْ 
(،    2112،  حٌزل١َٞ، ِٚم١خّ طلًّ حٌغّٛع ٌّلّي 1987حٌطّٛف ٍٚشخى ػزيحٌؼ٠ِِ ِٛٓٝ 

ْ: ٓئٟ شَٚؿَ ) (  ، ِٚم١خّ ِٔظٛٞ حٌطّٛف 1997(، طَؿّش ٚطؼ٠َذ ِلّي )1991حٌؼمش رخٌٕف
( ًٌٚه ٧ٌٓظؼخٔش 2115) ٚآهَْٚ، ِٚؼٛع 2112، ِلّي حٌل١يٌٍٞيٜ حٌط٩د حٌّؼ١ٍّٓ اػيحى 

 رٙخ فٝ ط١خغش ػزخٍحص ٌ٘ح حٌّم١خّ

حٌَّكٍش ح٦ؽ٩ع ػٍٝ ٔظخثؾ حٌَّكٍش حٌٔخرمش  فٟ ٌٖ٘ك١غ لي لخِض حٌزخكؼش  :اٌّم١بط ثٕٛد ص١بغخ
فمي طُ حٌٕظَ ػٍٝ حٌيٍحٓخص ٚح٤ؽَ حٌٕظ٠َش ٚوٌٌه حٌّمخ١٠ْ حٌٔخرمش، ٚرٌٌه لي ِّخ ٓخػي حٌزخكؼش 

ٝ ط١خغش ػزخٍحص حٌّم١ ّ ٚلي كَطض حٌزخكؼٗ ػٕي ط١خغظٙخ ٌٍؼزخٍحص أْ طىْٛ ط١خغظٙخ ٍٓٔش ػٍ خ
ؿ١يح طظٕخٓذ ِغ حٌطخٌزخص أفَحى حٌؼ١ٕش، ٚلي حٔظٙٝ  ِٚمَِٖٕٚٚطم١ش ٍٚٓٙٗ حٌظ١خغش ٚٚحػلش 

 ( ػزخٍس.36رٕٛىٖ )حٌّم١خّ فٝ طٍٛطٗ حٌّزيث١ش ١ٌزٍغ ػيى 

ٓ هّٔش ريحثً رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ  )أٚحفك ِح٦هظ١خٍ لي طُ ح٦ٓظؼخٔش رؤٍٓٛد  :الإعزغبثخ ثذائً رؾذ٠ذ
،  (5)٨ حٚحفك طّخِخ( ٚرٌٌه طؤهٌ ح٦ٓظـخرش أٚحفك طّخِخ حٌيٍؿش  -٨ أٚحفك  -ِظَىى  -أٚحفك -طّخِخ

( ًٌٚه 1( ٨ٚ أٚحفك طّخِخً حٌيٍؿش)2(، ٨ أٚحفك حٌيٍؿش )3(، ِظَىى حٌيٍؿش)4حٌيٍؿش ) أٚحفك
حٌٔخٌزش ف١ؼىْ حٌظظل١ق ٠ٚزيأ رخٌؼىْ، أِخ فٟ ك١ٓ اغفخي  رخٌٕٔزش ٌٍؼزخٍحص حٌّٛؿزش ر١ّٕخ حٌؼزخٍحص

ُ طلي٠ي حٌيٍؿش ) ٓ ِٓ حٌؼزخٍحص فمي ط ( ١ٌظٕخٓذ ِؼٙخ، ر١ّٕخ فٝ كخٌش طَن  3ح٦ؿخرش ػٍٝ ٚحكي  أٚ حػ١ٕ
 .ػ٩ػش ػزخٍحص فؤوؼَ ٠ظُ آظزؼخى  ٍٚلش حٌطخٌزش طّخِخ

ٓ ؽَ :اٌّم١بط رم١ٕٓ ّ ًٌٚٓٛٚه ػ  :ًٌهحٌزخكؼش ٛػق طف ٠ك كٔخد طيق ٚػزخص حٌّم١خ



 :ا٢ر١خ ثبٌطشق اٌّم١بط صذق ؽغت اٌّم١بط، صذق :أٚلأ

طُ ػَع حٌّم١خّ حٌزلغ فٟ طٍٛطُٙ حٌّزيث١ش ػٍٝ رؼغ ح٤ٓخطٌس  : صذق اٌّؾزٜٛ .2

حٌّلى١ّٓ فٟ ِـخي طوظض ٠ٍخع ح٤ؽفخي ٚػٍُ حٌٕفْ ، رى١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش ؽٕطخ، 
هَٞ، ًٌٚه أو١ٍخص حٌظَر١ش رـخِؼخص ٌّـخي ِٓ ٚرؼغ ح٤ٓخطٌس حٌّظوظظ١ٓ فٟ ٔفْ ح

ٌٍظؼَف ػٍٝ آٍحثُٙ فٟ حٌّم١خّ ِٓ ك١غ ح٩ٌّثّش ٌٍٙيف ِٕٙخ، ِٚيٜ طلش ط١خغش 
حٌؼزخٍحص ، ِٚيٜ حٍطزخؽ وً ػزخٍس رّفَٙٛ حٌّلٍٛ حٌٌٞ ٠ظؼّٕٙخ، ِٕٚخٓزش حٌظمي٠َ حٌٌٞ 

ٔخىس حٌّلى١ّٓ ٚػغ ٌىً ػزخٍس ، ٚلي طُ طف٠َغ ر١خٔخص حٌظلى١ُ ، ١ٌظؼق ِيٜ  حطفخق آٍحء حٌ

%، وّخ طُ اؿَحء رؼغ 91:  85ػٍٝ طلش ِؼظُ حٌؼزخٍحص ًٌٚه رٕٔزش طظَحٚف ِخ ر١ٓ 
ػزخٍحص ، ٚرٌٌه أطزلض 3حٌظؼي٩٠ص ػٍٝ ط١خغش رؼغ ػزخٍحص حٌّم١خّ ، ٚلي طُ كٌف 

( ػزخٍس ، 11(  ٌٍّم١خّ وىً ،حِخ ػٓ طلًّ حٌغّٛع )33ػيى حٌؼزخٍحص فٟ ٌ٘ح حٌّلٍٛ )
ػزخٍس ، ٚرٌٌه طىْٛ أػٍٝ ىٍؿش ٠لظً  (11( ٚرؼي ِٔظٜٛ حٌطّٛف  )11ٚحٌؼمش رخٌٕفْ )

 .( ىٍؿش33( ىٍؿش ٚألً ىٍؿش )165ػ١ٍٙخ حٌطخٌزش )

طُ كٔخد  ر١َْٓٛ، ًٌٚٚه ػٓ ؽ٠َك كٔخد ِؼخًِ حٍطزخؽ  :صذٜ الارغبق اٌذاخٍٟ .4
، ٚلي  ػٍٝ ٔفْ حٌؼ١ٕش ٠َٛ )23(ؽ٠َك حٌظطز١ك ٚاػخىس حٌظطز١ك رفخطً ُِٕٟ ليٍٖ 

( ػزخٍس ٚحٌؼمش رخٌٕفْ 1.86ض ل١ُ حٍطزخؽ حٌؼزخٍحص حٌؼزخٍحص طلًّ حٌغّٛع )طَحٚك
، ( ٟٚ٘ ل١ُ  1.85ٚ ػٍٟ حٌّم١خّ وىً ) ػزخٍس، (1.77( ٚرؼي ِٔظٜٛ حٌطّٛف  )1.71)

( ِّخ ٠يي ػٍٝ طـخْٔ ػزخٍحص ِٚلخٍٚ حٌّم١خّ 1.11ىحٌش اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )
 .ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ

طُ كٔخد ػزخص حٌّمخ١٠ْ فٟ ػٛء ىٍؿخص حٌؼ١ٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش  :١٠ظؽغبة صجبد اٌّمب .5
( ِٓ ؽخٌزخص لُٔ ٠ٍخع ح٤ؽفخي فٟ حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش 51ٌظم١ٕٓ حٌّمخ١٠ْ ٚحٌّىٛٔش ِٓ )

ٚلي طُ كٔخد طيق حٌّم١خّ ػٓ ؽ٠َك كٔخد طيق حٌّمخٍٔش حٌطَف١ش ٚلي طز١ٓ أْ ل١ّش 
٠ٚش ٟٚ٘ ىحٌش اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ )ص( ٌٍفَٚق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ىٍؿخص حٌّـّٛػظ١ٓ ِٔخ

ًٌٚه ٠يي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ رخٌميٍس ػٍٝ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ِٔظ٠ٛخص ح٤ىحء ٌيٜ  1،11
، وّخ طُ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ  1،83حٌّفلٛط١ٓ، وّخ طُ كٔخد حٌظيق حٌٌحطٟ حٌٌٞ ٚطً 

ِٔظٜٛ  ( ٌٍّم١خّ وىً، ٚوخ1ْ، 72رخٓظويحَ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ أٌفخ وَٚٔزخم ك١غ رٍغ )

 .1.11حٌي٨ٌش 

 :ٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خخبِغب : ا

 :اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ ا٢ر١خ خاٌجبؽض ذاعزخذِ

 ٌىَٚٔزخم، أٌفخ ِؼخىٌش ر١َْٓٛ، حٍطزخؽ ػخًِ      ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ -     حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ -

 .حٌّظؼيى ح٨ٔليحٍ ِؼخىٌش

 :ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙبعبدعب :

 أٚلا: ػشض إٌزبئظ

ٓ حٌٔئحي ح٤ٚي : ٠ٚ ٗ ىحٌش اكظخث١خ ر١ ً طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ ٘ :ٝ ِٛاعٙخ  أعب١ٌتٕض ٌ٘ح حٌٔئحي ػٍ
)طلًّ رؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش أرؼخى٘خ)ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش( ِٓ ؿٙش ٚ ٚظغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح

ٞ حٌطّٛف( ٌيٞ ػ١ٕش ِٓ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص رمُٔ ٠ٍخع ح٤ؽفخي ر ى١ٍش حٌغّٛع،حٌؼمش رخٌٕفْ،ِٔظٛ
 :٧ٌؿخرش ػٓ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ كٔخد ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ٌٍّظغ١َحص كٔذ حٌـيٚي ح٢طٟٚ حٌظَر١ش؟



ح٤ٓخ١ٌذ  " ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس(2)ؿيٚي ٍلُ 
 حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔشٚ أرؼخى٘خ ِغ  ح٦ليح١ِش"

 حٌّظغ١َ

 ً طلّ

 حٌؼمش رخٌٕفْ حٌغّٛع

 ٞ ِٔظٛ

 ٌطّٛفح

 َ ً حٌّشى٩صاحٓظويح 1.214 ٍٓٛد ك
**

 1.153 1.193
**

 

ُ ح٠٦ـخرٟ 1.171 اػخىس حٌظم١١
**

 1.112 1.153
*

 

ٓ حٌّٔخػيس ٚحٌّؼٍِٛخص 1.191 حٌزلغ ػ
**

 1.134 1.177
**

 

ً حٌّٕطمٟ 1.179 حٌظل١ٍ
**

 1.119 1.161
*

 

 1.11، ** ح٨ٍطزخؽ ىحي ػٕي ِٔظٜٛ 1.15ح٨ٍطزخؽ ىحي ػٕي ِٔظٜٛ *

حٓظويحَ ر١ٓ (1.15)( ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش) ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش 2ِٓ حٌـيٚي ٍلُ ) ٠ظؼق

ً حٌّشى٩ص ٚطلًّ حٌغّٛع ر١ٓ (1.15)،ٚ ػيَ ؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش   أٍٓٛد ك
ً حٌّشى٩ص حٌؼمش رخٌٕفْ، َ أٍٓٛد ك ر١ٓ (1.11)،ٚ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش حٓظويح

ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش) ػٕي يحَ أٍٓٛد كً حٌّشى٩ص ِٚٔظٛٞ حٌطّٛف، وّخ ٠ظؼق حٓظو
،ٚ ػيَ ؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي   اػخىس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ ٚطلًّ حٌغّٛعر١ٓ (1.11)ِٔظٜٛ ى٨ٌش 

 ،ٚ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛاػخىس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ حٌؼمش رخٌٕفْ،ر١ٓ (1.15)ِٔظٜٛ ى٨ٌش 
ٚؿٛى ػ٩لش ، وّخ ٠ظؼق ، حٓظويحَ اػخىس حٌظم١١ُ ح٠٦ـخرٟ ِٚٔظٛٞ حٌطّٛفر١ٓ (1.15)ى٨ٌش 

  حٌزلغ ػٓ حٌّٔخػيس ٚحٌّؼٍِٛخص ٚطلًّ حٌغّٛعر١ٓ (1.11)حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش) ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش 
 حٌزلغ ػٓ حٌّٔخػيس ٚحٌّؼٍِٛخص حٌؼمشر١ٓ (1.15)،ٚ ػيَ ؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش 

حٌزلغ ػٓ حٌّٔخػيس ٚحٌّؼٍِٛخص ر١ٓ (1.11)،ٚ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش رخٌٕفْ،
حٌظل١ًٍ ر١ٓ (1.11)ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش) ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش وّخ ٠ظؼق  ،ِٚٔظٛٞ حٌطّٛف

حٌظل١ًٍ ر١ٓ (1.15)،ٚ ػيَ ؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش   حٌّٕطمٟ ٚطلًّ حٌغّٛع

حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ر١ٓ (1.15)،ٚ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ٕطمٟ حٌؼمش رخٌٕفْ،حٌّ
 .ِٚٔظٛٞ حٌطّٛف

٠ٚ : ٟ ٓ حٌٔئحي حٌؼخٔ ٗ ىحٌش اكظخث١خ ر١ ً طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ ٘ :ٝ ِٛاعٙخ  أعب١ٌتٕض ٌ٘ح حٌٔئحي ػٍ

)طلًّ َحص حٌٕف١ٔش رؼغ حٌّظغ١( ِٓ ؿٙش ٚ ح٦كـخ١ِش ح٤ٓخ١ٌذٚ أرؼخى٘خ) ظغٛغ أؽذاس اٌؾ١بح
ٞ حٌطّٛف( ٌيٞ ػ١ٕش ِٓ حٌطخٌزخص حٌّؼٍّخص رمُٔ ٠ٍخع ح٤ؽفخي رى١ٍش  حٌغّٛع،حٌؼمش رخٌٕفْ،ِٔظٛ

 :٧ٌؿخرش ػٓ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ كٔخد ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ٌٍّظغ١َحص كٔذ حٌـيٚي ح٢طٟٚ حٌظَر١ش؟

ح٤ٓخ١ٌذ  " ع حٌل١خسِؼخ٩ِص حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيح (3)ؿيٚي ٍلُ 
 حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔشٚ أرؼخى٘خ ِغ  ح٦كـخ١ِش "

ً حٌغّٛع حٌّظغ١َ ٞ حٌطّٛف حٌؼمش رخٌٕفْ طلّ  ِٔظٛ

 1.18 1.12 1.17 ح٦كـخَ حٌّؼَفٟ

ٓ ح٦ػزخطخص حٌزي٠ٍش 175. 1.12 1.15 حٌزلغ ػ
**

 

ْ ح٨ٔفؼخٌٟ 189. 1.16 1.19 حٌظٕف١
**

 

 1.11ح٨ٍطزخؽ ىحي ػٕي ِٔظٜٛ ، ** 1.15ح٨ٍطزخؽ ىحي ػٕي ِٔظٜٛ *



ر١ٓ  (1.15)( ػيَ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ٠3ظؼق ِٓ حٌـيٚي ٍلُ )
ٞ حٌطّٛف ً حٌغّٛع ، ٚحٌؼمش رخٌٕفْ، ِٚٔظٛ ٗ   ح٦كـخَ حٌّؼَفٟ ٚطلّ ، ٚػيَ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١

ٜ ى٨ٌش   طلًّ حٌغّٛع ، ٚحٌؼمش رخٌٕفْ،حٌزلغ ػٓ ح٦ػزخطخص حٌزي٠ٍش ٚر١ٓ (1.15)ِٛؿزش ػٕي ِٔظٛ
حٌزلغ ػٓ ح٦ػزخطخص حٌزي٠ٍش ِٚٔظٛٞ ر١ٓ (1.15)ٚ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش 

ٜ ى٨ٌش حٌطّٛف، ٗ ِٛؿزش ػٕي ِٔظٛ حٌظٕف١ْ ح٨ٔفؼخٌٟ ٚطلًّ ر١ٓ (1.15)ٚػيَ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١
حٌظٕف١ْ ح٨ٔفؼخٌٟ ر١ٓ (1.11)٨ٌش ٚ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ػٕي ِٔظٜٛ ى حٌغّٛع ، ٚحٌؼمش رخٌٕفْ،

 .  ِٚٔظٛٞ حٌطّٛف

ٓ ِٛلف ٚحٌظ٠َغ فٟ ِٛحؿٙظٗ ٚحٌظوٍض ليٍس حٌطخٌزخص ػٍٝ طل١ًٍ حٌّٚطفَٔ حٌزخكؼش ًٌه رؤ١ّ٘ش 
فٟ طؼ٠ِِ ليٍحطُٙ ٚاؤخرُٙ حٌؼمش فٟ أٔفُٔٙ ٌّٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس حٌّشخػَ ٚح٤كخ١ْٓ ح٠ٌِّفش 

حطؼق ٚؿٛى حٍطزخؽ ٍٓزٟ ىحي ر١ٓ أٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش ح٦كـخ١ِش  ١ّٕخحٌؼخغطش رط٠َمش اليح١ِش ، ٚر
ٔٗ فٟ ح٦كـخَ رؼخى ِغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش. ٚطفَٔ حٌزخكؼش ًٌه أوؼَ ح٤أ ٟأكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ف

 ْ ً ليٍحص حٌطٍزخص ػٍٝ حٌّٛحؿٙش ٠ِٚىحى طَىىُ٘ فٟ ِٛحؿٙش ح٤كيحع حٌؼخغطش حٌّؼَفٟ ٚحٌظٕف١ طم
حٌؼمش رخٌٕفْ ٚحٔوفخع ِٔظٛٞ حٌطّٛف حٌظٟ طؼظَػُٙ ٚرٌٌه ٠ىظٔزْٛ  فٝ طلًّ حٌغّٛع ٚػيَ

ـخرٟ ا٠خغؾ ٚاػخىس حٌٕظَ ا١ٌٗ فٟ اؽخٍ أٓخ١ٌذ اكـخ١ِش ٌّٛحؿٙش طٍه ح٤كيحع ، طل٠ًٛ حٌليع حٌؼ
ٓ حٌطخٌزخص طغ١١َ أٚ طؼي٠ً أ٘يحفٗ ٚؽَق حٌظفى١َ ِغ ِلخٌٚش حٌظؼخ٠ش ٚحٓظَّح٠ٍش  ٟ ًٌه ِ ٚلي ٠مظؼ

ح٨ٔظٙخء ِٓ ِٛحؿٙظٗ، ٚوٌٌه حهظ٩ف ٚٚٓخثً حٌيػُ ٚحٌّٔخػيس ٚحٓظَؿخع  طمزً حٌليع ٌل١ٓ
ٝ ِٛحؿٙش حٌليع حٌؼخغؾ حٌّٛحؿٗ ٌٍفَى،  ٚطظٍٛ  ً ِؼ١ٕش ػٍ حٌوزَحص حٌٔخرمش ٩ٌٓظَشخى رٙخ وٛٓخث

حٌلٍٛي ٚحٓظٕظخؽ حٌٕظخثؾ حٌّظَطزش ػ١ٍٙخ ٌٍٛطٛي اٌٝ أفؼً ؽ٠َمش ٌٍمؼخء ػٍٝ حٌليع حٚ حٌٛطٛي 
ِٕ ً ٟ أٚػلض ٚؿٛى  (Anathi & Haji,2000) ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش ،خٓذ ٌٌٗل حٌظ

 ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ِٛؿزش ر١ٓ حٌيػُ حٌّٛؿٗ ٌٍفَى ٚأٓخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش حٌفؼخٌش ٌؼغٛؽ حٌل١خس

ٝ:حٌٔئحي حٌؼخٌغ: ٠ٚ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش  ٨ٕض ٌ٘ح حٌٔئحي ػٍ
 حٌٔئحي ٌ٘ح ػٓ ٧ٌؿخرش ٚ ،ٌل١خس ٚطلًّ حٌغّٛع ٌيٜ حٌطخٌزخص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓشػغٛؽ أكيحع ح

 :ح٢طٟ حٌـيٚي كٔذ ٌٍّظغ١َحص ر١َْٓٛ حٍطزخؽ ِؼخًِ كٔخد طُ

أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٚرؼي طلًّ (ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ر١ٓ 4ؿيٚي ٍلُ )

 فَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش.حٌغّٛع وخكي حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش ٌيٜ حٌطخٌزخص أ

ً حٌغّٛع حٌّظغ١َ ٞ حٌي٨ٌش طلّ  ِٔظٛ

 ّ  1.15 *1.221 أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خسِم١خ

 حٌل١خس أكيحع ػغٛؽ ِٛحؿٙش أٓخ١ٌذ ىٍؿش ِم١خّ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ  ػي٠َظؼق ِٓ حٌـيٚي 

ً حٌغّٛع ٚرؼي  .1.15ٕي ِٔظٜٛ ح٨ٍطزخؽ ىحي ػ حٌٕف١ٔش ٚ حٌّظغ١َحص وؤكي طلّ

ً٘ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ٗ ىحٌش اكظخث١خً ر١ٓ أٓخ١ٌذ  : ٕض ٌ٘ح حٌٔئحي ػٍٝحٌٔئحي حٌَحرغ : ٠ٚ
 كٔخد طُ حٌٔئحي ٌ٘ح ػٓ ٧ٌؿخرش ،ِٚٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٚحٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش

 :ح٢طٟ حٌـيٚي كٔذ ٌٍّظغ١َحص ر١َْٓٛ حٍطزخؽ ِؼخًِ

ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس (ِؼخ٩ِص5ؿيٚي ٍلُ ) ْ ر١  ٚرؼي حٌؼمش رخٌٕفْ حٍطزخؽ ر١َٓٛ
 وؤكي حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش

ٞ حٌي٨ٌش حٌؼمش رخٌٕفْ حٌّظغ١َ  ِٔظٛ

 ّ َ ىحي 1.1244- أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خسِم١خ  غ١



 حٌل١خس أكيحع ػغٛؽ ؿٙشِٛح أٓخ١ٌذ ىٍؿش ِم١خّ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ  ػي٠َظؼق ِٓ حٌـيٚي 

ٜ غ١َح٨ٍطزخؽ  حٌٕف١ٔش،ٚ حٌّظغ١َحص وؤكي رخٌٕفْ حٌؼمش ٚرؼي  .1.15ىحي ػٕي ِٔظٛ

٠ٚ :ْ ً  : ٕض ٌ٘ح حٌٔئحي ػٍٝحٌٔئحي حٌوخِ ٓ أٓخ١ٌذ ٘ ٗ ىحٌش اكظخث١خً ر١ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١
 ػٓ ٧ٌؿخرش ٚ ،،ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ِٚٔظٜٛ حٌطّٛف ٌيٜ حٌطخٌزخص أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش

 :ح٢طٟ حٌـيٚي كٔذ ٌٍّظغ١َحص ر١َْٓٛ حٍطزخؽ ِؼخًِ كٔخد طُ حٌٔئحي ٌ٘ح

ٚرؼي ِٔظٜٛ  ( ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس6ؿيٚي ٍلُ )

 حٌطّٛف وؤكي حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش

ٞ حٌطّٛف حٌّظغ١َ ٜ حٌي٨ٌش ِٔظٛ  ِٔظٛ

 ّ  1.15 **1.557 ع حٌل١خسأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحِم١خ

 ٚرؼي حٌل١خس أكيحع ػغٛؽ ِٛحؿٙش أٓخ١ٌذ ىٍؿش ِم١خّ ٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ 

 .1.15ح٨ٍطزخؽ ىحي ػٕي ِٔظٜٛ  حٌٕف١ٔش،ٚ حٌّظغ١َحص حٌطّٛف وؤكي ِٔظٜٛ

٠ٚ :ّ  حٌطخٌزخص ر١ٓ اكظخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق طٛؿي ً٘ :ٕض ٌ٘ح حٌٔئحي ػٍٝحٌٔئحي حٌٔخى
 حٌٔئحي ٌ٘ح ػٓ ٧ٌؿخرش ٚ حٌل١خس؟ ػغٛؽ ِٛحؿٙٗ آٍٛد ِٔظٜٛ فٟ ّظِٚؿخصحٌ غ١َٚ حٌّظِٚؿخص

 :ح٢طٟ حٌـيٚي كٔذ ٌٍّظغ١َحص ر١َْٓٛ حٍطزخؽ ِؼخًِ كٔخد طُ

 ِٔظٜٛ فٟ ّظِٚؿخصحٌغ١َٚ حٌّظِٚؿخص حٌطخٌزخص ر١ٓ(ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ ر١َْٓٛ 7ؿيٚي ٍلُ )

 حٌل١خس ػغٛؽ ِٛحؿٙٗ آٍٛد

ٞ حٌطّٛف ٌّظغ١َح ٜ حٌي٨ٌش ِٔظٛ  ِٔظٛ

 ّ  1.15 **1.557 أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خسِم١خ

ِٔظٜٛ  –ً٘ طُٔٙ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش )حٌؼمش رخٌٕفْ  :ػٍٝ حٌٔئحي ٌ٘ح ٕضحٌٔئحي حٌٔخرغ: ٠ٚ
طلًّ حٌغّٛع( فٟ حٌظٕزئ رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٌيٜ حٌطخٌزخص أفَحى  –حٌطّٛف 

ٚ ١ٕش حٌيٍحٓشػ ٌٍظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع لخِض حٌزخكؼش ربٓظويحَ طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌّظؼيى ٌٍظٕزٛء ،
رزؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش ، ٚحٌم١خَ رخٌظل١ًٍ ح٦كظخثٟ ٌظلي٠ي أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌّز١ٕش ٚحٌم١ّش حٌيحٌش 

ٟ:8ٌٍظٕزٛء ِٓ ه٩ي ل١ّش )ص( وّخ ٠ظؼق ًٌه ِٓ ؿيٚي )  (حٌظخٌ

طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ ٌيٍؿخص حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش )طلًّ حٌغّٛع ، ٚحٌؼمش رخٌٕفْ ، ( ٠ٛػق  8ؿيٚي )

 ِٚٔظٛٞ حٌطّٛف( ِٓ ه٩ي ىٍؿخص أفَحى حٌؼ١ٕش ػٍٝ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ حٌل١خس

 

 حٌّظغ١َحص حٌّٔظمٍش
حٌّظغ١َحص 

 حٌظخرؼش
ح٨ٍطزخؽ 

 حٌّظؼيى

 ً ِؼبِ

اٌزؾذ٠ذ 
(R2)  ث١زب(B) 

 إٌغجخ اٌزبئ١خ
(T) 

 ٞ ِٔظٛ
 ٌشحٌي٨

أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ 
 حٌل١خس

 ً طلّ
 حٌغّٛع

1.241 1.174 

1.447 4.236 1.11 

 1.11 2.653- 1.373- حٌؼمش رخٌٕفْ

 ٞ ِٔظٛ
 حٌطّٛف

-1.611 -2.273 1.12 

ً  ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش  1.11 3.813 1.917 1.171 1.267طلّ



 حٌغّٛع

 1.11 2.831- 1.277- حٌؼمش رخٌٕفْ

 ٞ ِٔظٛ
 حٌطّٛف

-1.267 -1.452 1.15 

 ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كـخ١ِش

 ً طلّ
 حٌغّٛع

1.173 1.131 

.541 2.736 1.11 

 1.24 1.181- 196.- حٌؼمش رخٌٕفْ

 ٞ ِٔظٛ
 حٌطّٛف

-.333 -2.184 1.13 

 

( ،ٚ 241 .1لي رٍغ )   Rِٓ حٌـيٚي ٩ٔكع رؤْ ل١ُ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ حٌؼ٩ػش ٟٚ٘ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ 
R( ، ٚر١ّٕخ لي رٍغ ِؼخًِ حٌظلي٠ي 1.173(، ٚ)1.1267)

2 
(1.174 (ٚ ،)1.171 (ٚ ،)1.131  )

أْ أوؼَ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛؽ حٌل١خس ليٍس ػٍٝ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش، فىخْ ٌٌٙح أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش  حٜ
ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش حػَ ىحي فٟ حٌظٕزئ رىً ِٓ : طلًّ حٌغّٛع،ٚحٌؼمش رخٌٕفْ،ِٔظٛٞ  ػغٛؽ حٌل١خس

ً حٌغّٛع،ٚحٌؼمش رخٌٕفْ، ر١ّٕخ ٠ٛؿي أٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش أِخ ح٤حٌطّٛف، ً ِٓ : طلّ َ ىحي فٟ حٌظٕزئ رى ػ
ػَ ىحي فٟ حٌظٕزئ رىً ِٓ : طلًّ ٠ٛؿي أٌُ ٠ىٓ ىحي ِغ ِٔظٛٞ حٌطّٛف ، أِخ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كـخ١ِش 

 ٌطّٛف ،حٌغّٛع، ٚر١ّٕخ ٌُ ٠ىٓ ىحي فٟ حٌظٕزئ رخٌؼمش رخٌٕفْ، ر١ّٕخ وخْ ىحي فٟ حٌظٕزئ ِغ ِٔظٛٞ ح

 -ٍٓٛرٟ )ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ليح١ِش أؽ حٌل١خس فخْ ٚرٌٌه ٠ّىٓ حٌمٛي أْ ِٓ ر١ٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ػغٛ
ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كـخ١ِش( ٠ّىٓ حػظزخٍّ٘خ ِٕزجخْ رزؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش ِٛػغ حٌيٍحٓش، ٚحٌٕظخثؾ 

ظخثؾ رؼغ حٌلخ١ٌش فٟ ِـٍّٙخ طش١َ حٌٝ طلمك حٌفَع حٌَحرغ ِخػي رؼي٠ٓ فمؾ، رّخ ٠ظفك ِغ ٔ
ٚحٌظٝ كيىص حْ  طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌوطٟ حٌّؼ١خٍٞ حٌظٟ  (2114حٌيٍحٓخص ِٕٙخ )أكّي حٌش٠َف١ٓ ، 

( ،ٚ ىٍحٓش )ا٠ٕخّ 2112)ٓٙخَ ه١ٍفش ،٠ّىٓ رٛحٓطظٙخ حٌظٕزئ رخٌّٔظ٠ٛخص حٌٕف١ٔش ، ٚوٌٌه طظفك ِغ 
، َ ٓ أٓـخ١ٌذ ِٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش )اليح١ِٗ (2113ري٠ ( ك١ـغ ٚؿيص ػ٩لش اكـخ١ِٗ -ر١

 ,Bethany Butzer& Nicholas A. Kuiper ٖويأِغ ِخ حٍطزخؽ١ٗ ِٛؿزش ىحٌش اكظخث١خً ًٌٚه 
١ّ٘ش فٝ حٌظٕزئ ريِؾ حٌّىٛٔخص ح٤ٍرؼش ٌٍغّٛع ٠ظَٙ ػيَ طلًّ حٌغّٛع ػٍٝ أٔٗ ح٤وؼَ أ2006

ّٛف ٚحٌؼمش ( حٌّٔخّ٘ش فٝ ِٔظٜٛ حٌط2119ىٍحٓش ِلّي ح١ٌٔي طي٠ك ) ٗويطأرخٌّمخٍٔخص، ِٚخ 
أْ لذسح اٌطبٌجبد ػٍٝ رؾًّ ظغٛغ اٌؾ١بح رزٛلف اٌٝ ؽذ رخٌٕفْ،ٚػ٩لش ٍٓز١ش ، ٚطَؿغ حٌزخكؼش 

ٌظؼ٠ِِ ٚطل١ٔٓ ح٨ٔٔـخَ  ػٍَٚٞوج١ش ػٍٝ و١ف١خ ِذٜ ادساکُٙ ٌزٍه اٌعغٛغ ٚؽبٌزُٙ إٌفغ١خ 
 ٌي٠ٙٓ. ٍطفخع ِٔظٛٞ حٌطّٛفآ حٌؼمش رخٌٕفْ حٌٌٜ ٠ٔخػي ػٍٝ ٚطى٠ٛحٌٕفٟٔ 

 اٌذساعخ ِمزشؽبدٚ  رٛص١بد:صب١ٔب

 رٛص١بد اٌذساعخ : 

ٞ اٌطّٛػ   -1 ٟ رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٠ض٠ذ ِٓ ِغزٛ ٌذٞ اٌطبٌجخ ٚاٌزٛافك اٌزار

 اٌّؼٍّخ .
وّؾبٌٚخ ٌّٛاعٙزٙب ظغٛغ الألذا١ِخ ٌٍطبٌجخ الأعب١ٌت أ١ّ٘خ رؼض٠ض ِغز٠ٛبد  -2

ٟ اٌؾ١بح ٚرٌه أصٕبء الإ  إٌفغٟ ٌٙب . ػذاد الأوبد٠ّ
3- ٚ ً ً ٚسػ ػّ ً ػّ ٞ اٌطّٛػ ٚرؾّ دٚساد رذس٠ج١خ ِغزّشح ٌٍّؼٍّخ ٌض٠بدح ِغزٛ

 اٌغّٛض ٌذ٠ٙب ٌّب ٌزٌه ِٓ رؼض٠ض رٛافمٙب ِٚٛاعٙزٙب لأؽذاس اٌؾ١بح اٌعبغطخ . 
ُ س٠بض الأغفبي  ٌذٜ إٌفغ١خ ثبٌغٛأت الأ٘زّبَ ظشٚسح -1  اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثمغ

رار١ب ٚاعزّبػ١ب   ٙب  ٚرٛافمٙبٔغبؽ فٟ وج١شح أ١ّ٘خ ِٓ ٌٗ ٌّب اٌزشث١خ و١ٍخ
   ٚأوبد١ّ٠ب .



ٗ ٔزبئظ اٌ ٟ ظٛء ِب أعفشد ػٕ  :ئعشاء اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ ِغزمجلا خزشػ اٌجبؽضرم خاٌؾب١ٌ ذساعخف

ػٍٝ  اٌؾ١بح أؽذاس ظغٛغ ِٛاعٙخ لأعب١ٌتئعشاء ثؾٛس ػب١ٍِخ اعزىشبف١خ ٚرٛو١ذ٠خ  .0

 ٓ ً ِؼٍّبد س٠بض الأػ١ٕبد ِخزٍفخ ِ  .غفبي اٌؼبِلادِض
 ػٕذ الإٔغبْ ٠زؼٍّٙب اٌزٟ إٌبظغخ اٌخجشاد فٟ اٌجؾش ئٌٝ إٌفغ١خ اٌذساعبد رٛع١ٗ .3

 ..اٌؾ١بح ِؼٕٝ ئدسانٚ  اٌؾىّخ، وادسان اٌؾ١بح أصِبد ِٛاعٙزٗ
 الاعزّبػٟ. ٚاٌٛئبَ اٌؾ١بح ظغٛغ ث١ٓ وٛع١ػ الاعزّبػٟ اٌذػُ اٌزؼشف ػٍٝ .2
 ٌؾ١بح.ا أؽذاس ظغٛغ ِٛاعٙخ لأعب١ٌت الاعزغبثخ فٟ اٌزٛرش ٚاٌّشٚٔخ ثؾٛس ئعشاء .4

  اٌّشاعغ 

 :أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

ٌيٜ حٌط٩د  :حٌؼغٛؽ ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش(: 2112أكّي ٓؼ١ي رَوخص) .1

ص ص ، 93، 91ع  ، 25ّ  ، ح١ٌٙجش حٌّظ٠َش حٌؼخِش ٌٍىظخد،ػٍُ إٌفظ ِغٍخ ، حٌٛحفي٠ٓ

218 ،2111  . 

ٌظلش حٌٕف١ٔش ِٓ ه٩ي رؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش حٌظٕزئ رخ:(2114أكّي ػزي الله حٌش٠َف١ٓ) .2

ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ ٌٍؼٍَٛ  ٚحٌظَر٠ٛش ٚحٌي٠ّٛؿَحف١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌـخِؼخص ح٤ٍى١ٔش،
 - 17، ؿخِؼش حٌٍّه هخٌي، و١ٍش حٌظَر١ش، َِوِ حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش، ص ص.21،  ع اٌزشث٠ٛخ 

54 
ٍس ح٨رظىخ٠ٍش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش َ(: ِٔظٜٛ حٌطّٛف ٚػ٩لظٗ رخٌمي1999أكّي ػزيالله ) .3

 .حٌؼخ٠ٛٔش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ )غ١َ ِٕشٍٛس(، و١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش حٌِلخ٠ُك
(: حٌظٕزئ رخٌظفٛق ح٤وخى٠ّٟ فٟ ػٛء حٌؼمش رخٌٕفْ ِٚٔظٜٛ 2116أكّي ٠ؼمٛد حٌٍٕٛ) .4

، 75، ع دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظحٌطّٛف ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، 

 .471 – 453حٌظَر١٠ٛٓ، ص ص ٍحرطش 
 . ، ؿيس، اطيحٍحص ِىظزش ؿ٠ََاٌضمخ ثٕفغهَ( : 2116حَ ؿ١ٗ ٍح٠خْ ) .5

ٍ ِلّي حٌشَلخٚٞ ) .6 ٝ اٌّؼبصش :(1992أٔٛ ، حٌمخَ٘س، ِىظزش ح٤ٔـٍٛ 1، ؽ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشف
 حٌّظ٠َش .

7. ( َ ّ ِخَ٘ ري٠ ٞ ٚػ٩لظٗ رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش أكيحع حٌل١خس  :(2113ا٠ٕخ حٌيػُ ح٤َٓ

ْ خغطش ٌٍشزخد حٌـخِؼٟ، حٌؼ ، ؿخِؼش 1، ع 25، ِؾ دساعبد ٚثؾٛس -ِغٍخ ػٍَٛ ٚفٕٛ

 .256 – 227كٍٛحْ، ص ص 

 ، حٌمخَ٘س: ػخٌُ حٌىظذ.اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(: 2113كخِي ػزي ح٩ٌَٔ َُ٘حْ ) .8

(: ػغٛؽ حٌل١خس حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّـظّغ حٌؼَحلٟ رؼي 2117هخٌي ػزي حٌَكّٓ ٍٓطخْ حٌٕؼ١ّٟ ) .9

(، حٌـخِؼش أغشٚؽخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕشٛسحٌلَد ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص، ح

 .حٌّٔظٕظ٠َش، و١ٍش ح٢ىحد

(:حٌطّٛف حٌّٕٟٙ ٚحٌطّٛف ح٤وخى٠ّٟ ٌطٍزش ؿخِؼش ح٤َُ٘ ٚحٌـخِؼخص 1991هط١ذ ٍؿخء) .11

(،ح١ٌٙجش حٌّظ٠َش حٌؼخِش 16،حٌٕٔش حٌَحرؼش،حٌؼيى)ِغٍخ ػٍُ إٌفظح٤هَٜ،ىٍحٓش ِمخٍٔش،

 .161-151حٌمخَ٘س،ِظَ،ص ٌٍىظخد

http://0810gpwly.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/470394
http://0810gpwly.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/470394
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http://0810gpwly.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle


اىحٍس حٌٛلض ٌي ٜ حٌّٛ٘ٛر١ٓ أوخى١ّ٠خً ٚػ٩لظٙخ رّٔظٛٞ : (2113) ىػخء أرٛ ػخطٟ ف١ظً .11
 .214 – 173، ص ص137،  ع  ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخحٌطّٛف، 

ح٨طِحْ ح٦ٔفؼخٌٟ ٚػ٩لظٗ رىً ِٓ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش  :(2112ٓٙخَ ِلّي ػزي حٌفظخف ه١ٍفش ) .12
، 13، ع ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خحٌل١خس ٌيٜ ؽخٌزخص حٌـخِؼش، حٌؼغٛؽ ٚحٌَػخ ػٓ 

 .1563 – 1529، و١ٍش حٌزٕخص ٣ٌىحد ٚحٌؼٍَٛ ٚحٌظَر١ش، ؿخِؼش ػ١ٓ شّْ ، ص ص 3ؽ 
حٌؼغٛؽ ٚػ٩لظٙخ رّٔظٜٛ حٌطّٛف ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽ٩د  :َ(١ٙٓ2112َ ارَح١ُ٘ حٌشخفؼٟ ) .13

 .348 -317،ص 92، حٌؼيىِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙبحٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، 
حٌّٔخص ح٨ٔفؼخ١ٌش فٝ ػ٩لظٙخ رّٔظٜٛ حٌطّٛف :(1991ح١ٌٔي ارَح١ُ٘ حٌّٔخىٚٔٝ ) .14

، ؿخِؼش ػ١ٓ شّْ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خٚحٌظوظض حٌيٍحٓٝ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش حٌـخِؼش، 
 .14ػيى 

ًّ ، حٌؼـِ حٌّظؼٍُ ٚػ٩لظٗ رخ٤ٍٓٛد حٌّؼَفٟ : طل :(2111شخوَ ػزي ح٤ثّش حٌفظ٩ٚٞ ) .15
، حٌـخِؼش 59، ع ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خػيَ طلًّ حٌغّٛع ٌيٜ ؽٍزٗ حٌـخِؼش ، 

 165 - 121و١ٍش حٌظَر١ش ح٤ٓخ١ٓش.  -حٌّٔظٕظ٠َش 
(: فؼخ١ٌش رَٔخِؾ ػ٩ؿٟ ٍٓٛوٟ ِؼَفٟ فٟ اىحٍس 2111طزلٟ ػزي حٌفظخف حٌىفٍٛٞ ) .16

، ػيى ٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخِغٍخ اٌجؾحٌؼغٛؽ حٌٕف١ٔش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽ٩د و١ٍش حٌظَر١ش، 
 .(، حٌٕٔش حٌوخِٔش ػشَ، و١ٍش حٌظَر١ش ؿخِؼش حٌّٕٛف١ش3)

ِغٍخ و١ٍخ (: و١ف١ش ِٛحؿٙش ػغٛؽ حٌل١خس حٌّؼخطَس، 2118ػزي حٌَكّٓ ِلّي حٌؼ١ٔٛٞ ) .17

 ، حٌٍـٕش حٌٛؽ١ٕش حٌمط٠َش ٌٍظَر١ش ٚحٌؼمخفش ٚحٌؼٍَٛ.اٌزشث١خ

18. ( ٟ ٓ ٍُق حٌَِ٘حٔ ٟ ر حٌَفغ حٌٛحٌيٞ ٚػ٩لظٗ رّٔظٜٛ حٌطّٛف (: اىٍحن حٌمزٛي 2119ٚػٍ

 ، لُٔ  حٌٔؼٛى٠ش.سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌّظٛٓطش رّلخفظش ؿيس، 
(: حٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش ٚأكيحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٚػ٩لظٙخ 2111ػٍٟ ػزي ح٩ٌَٔ ػٍٝ ) .19

ُ٘ ٚحٌّم١ّ١ٓ رخٌّيْ ٌيٜ ؽ٩د حٌـخِؼش حٌّم١ّ١ٓ ِغ أَٓ -رخٌظٛحفك ِغ حٌل١خس حٌـخِؼ١ش 
 .)53، حٌؼيى )ِغٍخ ػٍُ إٌفظحٌـخِؼ١ش، 

(: ِىٛٔخص حٌؼ٩لش ر١ٓ حىٍحن حٌّٔخٔيس ح٨ؿظّخػ١ش 2112ػّخى ٍِؼخْ ِظطفٝ ػٍٟ ) .21

 سعبٌخِٚٛحؿٙش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ٚر١ٓ حٌىفخ٠ش ح٦ٔظخؿ١ش ٌيٜ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ حٌظٕخػش، 
 .ٓ شّْ، و١ٍش ح٢ىحد ،ؿخِؼش ػ١دوزٛساٖ ) غ١ش ِٕشٛسح(

َ حٌؼَرٟ، حٌمخَ٘س، ص اٌمٍك ٚئداسح اٌعغٛغ(: 2111فخٍٚق ح١ٌٔي ػؼّخْ ) .21  .136، ىحٍ حٌفى
:حٌؼمش رخٌٕفْ ٚأ١ّ٘ظٙخ ٚؽَق ط١ّٕظٙخ، حٌٛػٟ ح٩ٓ٦ِٟ، ُٚحٍس (2116فَغٍٟ ٘خٍْٚ) .22

 .15 -14، ص 611،  ع53ح٨ٚلخف ٚحٌشئْٚ ح١ِ٩ٓ٨ش،  ّ

َ(: حٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ ٚػ٩لظٗ 2114ىٕيٞ )ف٠َق ػ٠ٛي حٌؼِٕٞ، ٚ ػزي الله ػزي حٌَكّٓ حٌ .23
 ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خرخٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚؽخٌزخطٙخ، حٌى٠ٛض، 

،32(2 ،)377- 395 . 
٨لش ػغٛؽ أكيحع حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ  :(2117لخشٟ ِلّي ) .24

ً حٌزلغ  ، حٌـِحثَ، ِـٍش ؿ11ً١ؽٍزش ؿخِؼش رخطٕـش  حٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش، َِوِ ؿ١

 114 - 99، ص ص. 31حٌؼٍّٟ، ع

، ح٠ٌَخع: ىحٍ حٌَِ٘حء 4، ؽِغزٛٞ اٌطّٛػ ٚاٌشخص١خ: (2117وخ١ٍ١ِخ ػزي حٌفظخف ) .25
 ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ.

َ(: حٌؼمش رخٌٕفْ ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّٔخص حٌِّحؿ١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ٨2114كك ػزي الله ) .26
، ِىش سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحٌـخٔل١ٓ رّٕطمش ِىش حٌّىَِش، حٌـخٔل١ٓ ٚغ١َ ح

 حٌّىَِش، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ.



(: حٌظيفك ٚػ٩لظٗ رزؼغ حٌؼٛحًِ حٌٕف١ٔش ٌيٜ ؽ٩د حٌـخِؼش 2119ِلّي ح١ٌٔي طي٠ك) .27
،ص 2،  ع 19، ٍأُٔ  )ِؾ ساثطخ الاخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّصش٠خٌّظيٍ ىٍحٓخص ٔف١ٔش ،  

 357 - 313ص 
َ(: حٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ؽٍزش حٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش فٟ ِٕطمش حٍري ١1995ٓ حٌؼز١ي )ِلّي كٔ .28

 . ،ػّخْ، حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔشسعبٌخ ِبعغز١شحٌظؼ١ّ١ٍش ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص ،
حٌيحفؼ١ش ٌٍزلغ حٌظَرٛٞ فٟ ػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص  :(2111ِلّي ػزي حٌظٛحد أرٛ حٌٍٕٛ ) .29

اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌؼبشش: اٌجؾش اٌزشثٛٞ يٍحٓخص حٌؼ١ٍخ رى١ٍش، حٌٕف١ٔش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش حٌ

 412 - 348و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش حٌف١َٛ، ص ص 2، ِؾ فٟ اٌٛغٓ اٌؼشثٟ. سؤٜ ِغزمج١ٍخ

 .22، ىحٍ حٌفه ٌٍطزخػش ٚحٌٕشَ، صِذخً ئٌٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ(:2113ِلّي لخُٓ ػزي الله) .31

فىخٍ ؼخٌٟ ٍٓٛوٟ ٌظؼي٠ً رؼغ ح٤رَٔخِؾ حٍشخىٞ ػم٩ٟٔ حٔف: (2111) ِؼظِ ِلّي .31

ٟ حٌظيِش حٌؼخؽف١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽ٩د و١ٍش حٌظَر١ش،  ٟ طٍ ،   ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌظ

 .468 – 429، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش ػ١ٓ شّْ، ص ص 1،  ؽ 34ع 

رخ٢هَ ٚػ٩لظٙخ –َ(:حٌؼمش رخٌٌحص 2111ِٕخي ػزي حٌوخٌك ؿخد الله، ٚشخى٠ش ٠ٛٓف ػ٩َ ) .32

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙبرّٙخٍحص حٌظٛحطً، ىٍحٓش فٟ ١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش، 
((،82275- 219. 

حٌؼ٩لش ر١ٓ ِّخٍٓش ًّٔٛؽ حٌل١خس فٟ هيِش حٌفَى ٚط١ّٕش أٓخ١ٌذ  :(2111ٕ٘خء ِلّي حكّي ) .33

ِٛحؿٙش حٌؼغٛؽ حٌل١خط١ش ٌٍطخٌزش حٌـخِؼ١ش حٌّظِٚؿش ىٍحٓش ِطزمش ػٍٝ ؽخٌزخص لُٔ 

ٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٌيٍحٓخص ح٨ؿظّخػ١ش و١ٍش ح٢ىحد ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى، ح ِغٍخ دساعبد ف

َ الأغب١ٔخ  3324، و١ٍش حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش، ؿخِؼش كٍٛحْ، ص ص  : 7، ؽ 31، ع ٚاٌؼٍٛ

- 3359 

حٌؼمش رخٌٕفْ ٚرؼغ ّٓخص حٌشوظ١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌطخٌزخص (:2117) ٚىحى حٌٛشٍٟ .34

، ِىش سعبٌخ ِبعغز١شٚحٌؼخى٠خص فٟ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش ِىش حٌّىَِش،  حٌّظفٛلخص ىٍح١ٓخً 

 .حٌّىَِش ،ؿخِؼش أَ حٌمَٜ

35. ( ُ ، ىحٍ حٌؼٍَٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌٍّزفٛل١ٓ ٚو١ف١خ ِٛاعٙزٙب :(٨ٚ2117ء ٍؿذ ػزي حٌَك١
 ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ.
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