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  مقجمة
افة السجتسعات ، تعاني مشيا كأة ضاىخة قجيسة قجم الإندان ذاتوالعشف ضج السخ 

وىي ، لاجتساعية والثقافية والاقترادية، بغس الشطخ عغ مدتػياتيا االحزارية السختمفة
آخخ  ، ولكغ كل ما ىشاك ىػ تفاوتيا مغ مجتسع إلىضاىخة لا يخمػ مشيا مجتسع ما

 . نتيجةً لتغايخ العػامل والأسباب والطخوف التي قج تؤدي إلى وجػدىا وضيػرىا
الحى ىػ أحج  –، والعشف السػجو ضج السخأة وتعتبخ ضاىخة العشف الأسخى 

أبعاد تاريخية وحزارية  بالتحجيج ضاىخة ذات  -أشكال أو مكػنات العشف الأسخى 
بيعة ، ولا بصخخ ولا زمان دون الآخخدون الآ ، فيى ليدت قاصخة عمى مكانومجتسعية

، والعلبقات الستبادلة بضغ السجتسع متحزخاً أو متخمفاً، ىى قزية تختبط بػجػد الإندان
 الخجل والسخأة داخل الأسخة.

 فالعشف الأسخى وعشف الأزواج ضج السخأة تحجيجاً أصبح ضاىخة مشتذخة ، تذكل
لى فى السجتسع ) الأسخة ( خمية الأو ، فيػ يرضب الخصػرة كبضخة عمى الفخد والسجتسع

، بحضث تربح شبيعة العلبقات بضغ أفخادىا عامة وبضغ الدوجضغ برفة خاصة بالخمل
وتػفضخ  الاحتخام والتعاون والتقجيخ الستبادل، بجلًا مغ مبضشة عمى القػة والقدػة والرخاع

 ، والسلبئسة لعير حياة كخيسة.الأجػاء الآمشة لأفخادىا
، وتعانى مغ الإيحاء الجدجى شداء لمعشف فى كافة أنحاء العالعال ىحا وتتعخض

، كسا تتحسل بعس السجتسعات التكمفة لحى يبمغ حج فقجان الحياة أحياناوالشفدى ا
، وتؤدى تأىضل الشداء الشاجيات مغ العشف الاقترادية الستختبة عمى علبج وإعادة

 وإلى ضعف إنتاجيغ . الطاىخة إلى ضعف مذاركة الشداء فى العسل والتشسية
 ، إلا أنيا عانت التسضضد فىع مغ أن السخأة تذكل نرف السجتسعوعمى الخغ
تعامل بػصفيا ممظ  ، ففى الساضى كانت السخأة مشح آلاف الدشضغ معطع السجتسعات

، وعمى مغ دون أن تُفصِغ شضئاً حيال ذلظ، وتتعخض لمعحاب والاعتجاء الدوج أو الأب
عمى حقػقيا فى ، أُحْخِزَ الكثضخ مغ التقجم فى حرػل السخأة الأخضخةمجى الدشػات السئة 

، ولكغ الكثضخات مغ الشداء ما زلغ يعذغ مغ دون الحقػق التى يحق جسيع أنحاء العالع
 لجسيع الشاس التستع بيا.
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ولقج حطضت ضاىخة العشف الأسخى متسثمة فى عشف الدوجات فى الآونة الأخضخة 
، وعمى وعمى السدتػى البحثى والإمبضخيقى، عضجيغ العخبى والعالسىلغ عمى الرباىتسام با

 وجو الخرػص مضجان البحػث الشفدية .
 ووضعت )مشطسة الرحة العالسية( تعخيفاً لمعشف ضج السخأة يسثل إشاراً مخجعياً  

، ووفقاً ليحا التعخيف يشطخ لمعشف ضج السخأة بػصفو: لمبحػث والجراسات فى ىحا الذأن
 ، أو نفدى للؤنثى"مى أساس الشػع يؤدى إلى أذى بجنى، أو جشدىمبشى ع"أى فعل 

 (WHO, 2005).  
ولقي العشف ضج السخأة اىتساما متشاميا مغ الأمع الستحجة كػنو شكلب مغ أشكال      

التسضضد ضج السخأة وانتياكا لحقػقيا الإندانية , وألدم السجتسع الجولي نفدو بحساية حقػق 
 -)تقخيخ الأمضغ العام ن أو رجلب, وكخامتو بسعاىجات وإعلبنات متعجدة.الفخد امخأة كا

 دراسة متعسقة بذأن جسيع أشكال العشف ضج السخأة. –الأمع الستحجة–الجسعية العامة
.1- 6 July ,2006- P.  18). A/61/122/Add) 

أول  ٜ٘ٗٔىحا ويعج مضثاق الأمع الستحجة الحي اعتسج في سان فخانديدكػ سشة    
معاىجة دولية تذضخ في عبارات محجدة إلى تداوي الخجال والشداء في الحقػق . إذ ورد 
في ديباجتو ) .... وأن نؤكج مغ ججيج إيسانشا بالحقػق الأساسية للئندان وبكخامة الفخد 
وقجره وبسا لمخجال والشداء والأمع كبضخىا وصغضخىا مغ حقػق متداوية ....( كسا ورد في 

( مشيا ) ...أن مغ ضسغ مقاصج الأمع الستحجة ٖغ السضثاق وفي الفقخة )السادة الأولى م
تعديد احتخام حقػق الإندان والحخيات الأساسية لمشاس جسيعا والتذجيع عمى ذلظ إشلبقا 
بلب تسضضد بدبب الجشذ أو المغة أو الجيغ ولا تفخيق بضغ الخجال والشداء (.   تلب السضثاق 

علبن العالسي لحقػق الإندان لضؤكج ذات السبجأ وىػ مبجأ , الإ ٜٛٗٔ, وتحجيجا في سشة 
السداواة في الحقػق الإندانية لمخجال والشداء وذلظ في ديباجة الإعلبن وكحلظ في 

 ( مشو.ٕالسادة )
أُلْحِق بالإعلبن العالسي لحقػق الإندان العيج الجولي الخاص  ٜٙٙٔوفي سشة      

لخاص بالحقػق الاقترادية والاجتساعية والثقافية, بالحقػق السجنية والدياسية والعيج ا
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وقج ورد مبجأ الحقػق الستداوية لمخجال والشداء في التستع بجسيع الحقػق الاقترادية 
 ( السذتخكة في العيجيغ.ٖوالاجتساعية والثقافية والسجنية والدياسية في السادة )

وحقػقيا الإندانية ألا وىي اتفاقية ثع تلب ذلظ اتفاقية غاية في الأىسية بالشدبة لمسخأة     
القزاء عمى كافة أشكال التسضضد ضج السخأة التي اعتسجتيا الجسعية العامة للؤمع الستحجة 

والتي تعج ثسخة ثلبثضغ عام مغ الجيػد  ٜٔٛٔودخمت حضد التشفضح عام  ٜٜٚٔعام 
خأة ونذخ والأعسال التي قام بيا مخكد السخأة في الأمع الستحجة لتحدضغ أوضاع الس

 حقػقيا.
وقج أكجت ديباجة الاتفاقية أيزا عمى مبجأ التداوي في الحقػق بضغ الخجال والشداء      

( ٙوضخورة تحقضق ىحا السبجأ مغ اجل نسػ ورخاء السجتسع والأسخة, وأكجت في السادة )
مغ الاتفاقية عمى الجول الأشخاف فضيا بأن تتخح جسيع التجابضخ السشاسبة بسا في ذلظ 
التذخيع لسكافحة شكل مغ أشكال العشف ضج السخأة إلا وىػ الاتجار بالسخأة واستغلبل 

 دعارة السخأة.
وبيحا اتخحت مدألة العشف ضج السخأة مكاناً بارزاً بدبب عسل السشطسات والحخكات     

وقج دعت الشداء إلى اتخاذ  القاعجة الذعبية في العالع أجسع، الشدائية عمى مدتػى 
عالجة ىحه الانتياكات عمى الرعضجيغ الػششي والجولي, وكذفغ عغ دور تجابضخ لس

 العشف ضج السخأة كذكل مغ أشكال التسضضد .
ونتيجة لحلظ وُضِعت مدألة العشف ضج السخأة عمى ججول الأعسال في سياق العسل      

عمى إحقاق حقػق السخأة في الأمع الستحجة وكان لمتفاعل بضغ الجفاع عغ السخأة في 
مختمف أنحاء العالع ومبادرات الأمع الستحجة عمى مجى بزعة عقػد الساضية عاملب 

 محخّكا في تحقضق ىحا الانتباه.
ولا يخفى عمى أحج ما يسخ بو السجتسع الدعػدي مغ تغضخات اجتساعيو واقترادية      

ال ، وقج تأثخت أسالضب التشذئة الاجتساعية والاتروسياسية نتيجة لمتغضخات العالسية
، والحي أفخز مذكلبت أسخية مختمفة لع تزبط بضغ الأفخاد في السجتسع الدعػدي الأسخي 

ػاصل والتدامح ورفع تحت إشار تعاليع الذخيعة الإسلبمية التي تحث عمى التخاحع والت
، فػصل الحال بتمظ السذكلبت إلى حج الإيحاء الستعسج والعشف بذتى الزخر والطمع
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ي تػضيح إسيامات الػزارة مسثمو في وكالة الػزارة لمخعاية صػره وأنػاعو . ورغبةً ف
والتشسية الاجتساعية وإدارتيا في أعسال الحساية الاجتساعية ولمجان السختبصة بيا والتي 
تدعى إلى تقجيع وسائل الحساية لمسخأة والصفل دون سشة الثامشة عذخ مغ التعخض 

ئ الجيغ الحشيف والتي تحث عمى لمعشف والإيحاء بذتى أنػاعو مغ خلبل إتباع مباد
الػسصية والاعتجال والسعاممة الصضبة والتخاحع بضغ جسيع أفخاد السجتسع فقج تع العسل عمى 

، والتجخل دارة العامة لمحساية الاجتساعيةاستثسار فػائج الذبكة العشكبػتية بإنذاء مػقع للئ
ولأىسية تػعية أفخاد  . بالتعاون مع الجيات ذات العلبقة لخفع الزخر عغ تمظ الفئات

، عبخ الػسائل الإعلبمية السختمفة السجتسع نحػ الآثار الدمبية للئيحاء والإساءة والعشف
مع إتاحة الفخصة لمباحثضغ والسيتسضغ بيحه السػضػعات للئشلبع عمى أحجث الجراسات 

 . والأبحاث التي أجخيت حػل مثل ىكحا مػاضيع جاءت فكخة إنذاء ىحا السػقع
اىا فى ، وأسمػب الحياة التى تحيغ الحياة مجى تقبل السخأة لحاتياويُعْشَى بالخضا ع      

، فيى عشجما تكػن رضية عغ الحياة تربح  متػافقة مع ربيا السجال الحضػى السحيط بيا
، ، متقبمة لرجيقائيا وزميلبتياحياتيا الدوجية، سعضجة فى عسمياومع ذاتيا وأسختيا و 
، الساضية، متفائمة بسا تشتطخه مغ مدتقبل، مديصخة عمى بضئتيا راضٍية عغ إنجازاتيا

 ، قادرة عمى تحقضق أىجافيا.فيى صاحبة قخار
وشجيجة  وعشجما تتعخض السخأة السعشفة  لخبخات كثضخة ججيجة ومختمفة وغضخ مدتقخة    

مغ  ، وفى نفذ الػقت تحاول، أو فى الحياة الدوجيةالقدػة، سػاء فى الأسخة، أو العسل
، ف الدضئة الججيجة التى تتعخض ليا، والسعار الاستجابة لمتحجيات التى تقابميافيع  جانبيا

، غ عشف الدوج، والسدتقبل الػضيفىوالشسػ الذخرى ليا فى ضل ما تتعخض لو م
، فالأرحج أن يكػن ية فى الاعتبار، وإذا أُخِحَت كل ىحه السؤثخات البضئومكان السعيذة

أة لعشف الدوج ربسا يأخح شكل حياة فى السخحمة التى تتعخض ليا السخ مفيػم الخضا عغ ال
، وىحا ما تدعى إليو الجراسة ػانب حياتيا الخاصة مشيا والعامة، ويستج ليذسل كل جآخخ

 الحالية مغ إيزاحو.
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 : الجراسة مذكمة      
، الحى يدال الحجيث جات ضسغ مجال العشف الأسخى ويشجرج العشف ضج الدو 

، وتدتتخ دى بدبب خرػصية العلبقات الأسخيةحفطاً فى السجتسع الدعػ فيو مت
، وىحا لا يعشى إغفال مضيغ مغ عشف وشعػر بالخدى والعارالدوجات عمى ما يقع ع

، حتى يسكغ الترجى ليحه بالسجتسع الدعػدى فى كل الأوساط دراسة ىحه الطاىخة
 السذكمة  التى يكػن ضحضتيا  الدوجة والأبشاء.

، ومبخرات إجخائيا ، يتبضغ أن وفي ضػء مػضػع الجراسة، وأىسضتو ،اء عمى ما تقجمبش     
، وقج حطضت ىحه شف ضج السخأة ضاىخة سمػكية خصضخة، مشتذخة في كثضخ مغ دول العالعالع

لعمػم الدمػكية عمى وجو خاص، لسا يتختب الطاىخة باىتسام متدايج مغ قبل الباحثضغ في ا
، كسا تشعكذ عمى عمى صحة السخأة الجدسية والشفديةتشعكذ ، عمضيا مغ آثار سمبية

ضاىخة متعجدة الجػانب، ذات علبقة بالشػاحي الرحية أسختيا وعمى السجتسع بأسخه ؛ فيي 
، ، تتصمب دراسات متعجدة، فزلًب عغ كػنيا ضاىخة نفديةالاجتساعية والقانػنية والحزاريةو 

بياتيا فى ، كسا تطيخ سمعغ التعخض لو ات الشفدية الشاتجةلفحز ارتباشيا بالستختب
اء العامة أو الأسخية ، وما ليا مغ تأثضخ عمى رضاىا عغ حياتيا سػ معانات السخأة العاممة

، خاصة لجى السخأة الدعػدية لسا شبغى تدميط الزػء عمضيا ودراستيا، مسا يأو السعشية
، وما تعانيو مغ عشف فالدارتيا لسشدليا وتخبضتيا للؤشتعانيو مغ صخاع الأدوار مابضغ إ

 الدوج سػء معاممتيا ، كل ىحا بجانب مدئػلية دورىا كسعمسة وخخوجيا لمعسل يػمياً.
، إلا أنيا العشف السػجو مغ الدوج ضج زوجتو بسخاجعة الجراسات الدابقة فى مجال    

، كسا لع لع تيتع كثضخاً بسعمسات السجارس ، كسا أنياججا فى السجتسع الدعػدىقمضمة 
سػى القضل  –تتشاول السعمسات السعشفات  بسحافطات متعجدة بالسسمكة العخبية الدعػدية 

 -مشيا
لاىتسام الجراسات بكل مغ  –شبو تام فى حجود عمع الباحثة  –كسا كان ىشاك إغفال    

العشف الدواجى عمى شعػر ، حضث لع تيتع بتأثضخ حلظ عضشة الجراسةمتغضخى الجراسة  وك
 ثع تع شخح تداؤلات الجراسة التالية :ومغ  ،السعمسات
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ىل تػجج علبقة ارتباشية بضغ عشف الدوج السػجو نحػ الدوجة وشعػرىا بالخضا  -
 عغ الحياة؟

، وما ىى معجلات انتذارىا ، العشف السػجو مغ الدوج ضج الدوجةماىى أشكال  -
 والأكثخ انتذاراً مشيا ؟

دوجات السعشفات والدوجات ىل تػجج فخوقاً دالة فى الخضا عغ الحياة  بضغ ال -
 غضخ السعشفات مغ السعمسات ؟

مشخفس ( عمى الخضا  –ىل يػجج تأثضخ لسدتػى العشف ضج الدوجة ) مختفع  -
 عغ الحياة ؟

 ىل يُشبئ العشف ضج الدوجة بخضاىا عغ الحياة ؟ -
 أهجاف الجراسة :    

 الحياة. الكذف عغ العلبقة بضغ العشف السػجو مغ الدوج ضج الدوجة ورضاىا عغ -
 . دوج ضج الدوجة، والأكثخ انتذاراً أنػاع ) أشكال ( العشف الحى يسارسو ال الكذف عغ -
مشخفس ( عمى الخضا عغ الحياة  -دراسة تأثضخ مدتػى العشف ضج الدوجة ) مختفع -

 لجى الدوجة السعشفة.
دراسة الفخوق  فى الخضا عغ الحياة بضغ االدوجات السعشفات والدوجات غضخ   -
 سعشفات.ال
 أهسية الجراسة : 

 :الأهسية الشغخية
 .ى درجة عالية مغ الأىسية لمسجتسع، عموالخضا عغ الحياة–شف ضج الدوجات الع -ٔ
يج مغ الباحثضغ الاىتسام بجراسة عشف الأزواج السػجو ضج الدوجات مغ قبل العج -ٕ

خ غاية ، أملػصػل إلى سعادة الأسخة وتساسكيا، يخجع إلى أن افي مجالات مختمفة
 في الأىسية سػاء لمدوجضغ أم لمسجتسع .

جي، لسغ يعانػن مغ ، والتجخل العلبعمسية  لتقجيع السذػرة الإرشاديةتػفضخ بيانات  -ٖ
، وتعج ىحه الخسالة وأمثاليا في السجتسع الدعػدى خصػة في ىحا عشف الأزواج

 الاتجاه .
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الجراسات في مجال العشف كسا قج تذجع الباحثضغ عمي اجخاء السديج مغ البحػث و  -ٗ
 ضجالسخأة وعلبقة بالستغضخات الشفدية الأخخى في مجتسعات وبضئات أخخي .

عمى استذارة الاختراصضغ ، وجات اللبتيُ يسارَسُ العشف ضجىغتذجيع الد  -٘
ضيع يذػبيا ، حضث لا تدال ىحه السػاوعجم الخجل مغ مثل تمظ السذكلبت ،الشفدضضغ

ى مع اختراصي السذكلبت الدواجية وعمع الشفذ ، حتبعس الحخج مغ إثارتيا
 الإرشادي .

 الأهسية التظبيكية :
قج تداعج نتائج الجراسة السدئػلضغ تفعضل دور القزاء والحج مغ ضاىخة الإفلبت  -ٔ    

مغ العقاب، والتدميع باحتياجات الزحايا والتجاوب معيا، وتعديد التعبئة الاجتساعية 
 والتحػل الثقافي .      

 يجب إنفاذ القػانضغ والدياسات وتصبيقيا، وتخريز السضدانيات، وتغضضخ -ٕ   
تعميع الأشفال وىع ما زالػا في كشف أمياتيع أن الاتجاىات والسسارسات الزارة. و 

العشف ضج السخأة والفتاة خصأ. وتمعب السجارس دورا في تعديد السداواة بضغ جسيع 
 الأصضمة. والكخامةالبذخ، ذكػراً أو إناثاً، في الكيسة 

تشذط وتخويج ثقافة عجم التدامح مع العشف ضج السخأة في الاسخة والسجرسة وفي  -ٖ
 السجتسع. 

عجم جػاز أن تتحرع دولة أو سمصة تحت أي ضخف مغ الطخوف بجواعي العخف أو  -ٗ
 الجيغ أو التقالضج تبخيخاً لمعشف السختكب ضج السخأة.

 مفاليؼ الجراسة :    
لدوج أى فعل يرجر مغ الدوج تجاه الدوجة فى أوقات غزب اجخاى  : التعخيف الإ

، بقرج إلحاق الزخر بالدوجة أو إيحائيا بجنياً ونفدياً ويرجر مشو بدبب وبجون سبب
تخح ، ويحح بذكل متكخر وبرػرة عسجية مقرػدة ، ويانياً أوجسيعياولفطياً ومعشػياً وعجو 

مان التعدفى مغ ، والحخ اعو، وحبذ الحخيةأشكالا مختمفة مغ الإيحاء، كالزخب بأنػ 
، والدب رغام عمى الكيام بفعل ضج رغبتيا، والصخد مغ السشدل، والإالحاجات الأساسية
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، دبب فى كدػر وجخوح نفدية وجدجية، والتغبتيا، والاعتجاءات الجشدية ضج ر والذتع
 وسػء السعاممة الاجتساعية والاقترادية.... وغضخىا.

الذامل لمخضا عؽ الحياة طبقاً لمسكياس السدتخجم ف  الجراسة  التعخيف الإجخاى 
 الحالية:

ىػ سسة مُسَضَدة تتكػن لجى الفخد مغ خلبل تقضيسو الإيجابي لحياتو ولخفاىضتو 
مشيا، ومغ خلبل ، وناتجة مغ خبخات الفخد الدابقة خاصة الدار ه بالدعادةوشعػر 

مغ بيا، وتربح أفكاره مخنة مسا يتيح لو ، والسعتقجات والكيع التي يؤ الأحكام الجاخمية
، ويكػن ل السذكلبت العاصفة التي يقابميا، و تػلج مذاعخ إيجابية لجيوالقجرة عمي ح

، أسختو ، سعضجاً فى عسمو) دراستو(، متكبلًب لأصجقائو وزملبئومتػافقاً مع ربو ومع ذاتو و 
مغ مدتقبل، مديصخاً عمى  ، متفائلًب بسا يشتطخهراضٍ عغ إنجازاتو الساضية والحاضخة 

داخمى يطيخ فى سمػكو  لجيو شعػر ،، قادر عمى تحقضق أىجافوبضئتو، فيػ صاحب قخار
، ويعكذ قجرة تكيفو مع السذكلبت الذخرية والأسخية والاجتساعية والسالية واستجاباتو

 (. ٕٕ، ٕ٘ٔٓوالرحية التى تػاجيو ) شقضخ ، 
 الإطار الشغخى :

 :العشف ضج الدوجة -أولا
 مؤشخات إحراىية عؽ انتذار العشف ضج الدوجات ف  بعض بمجان العالؼ :

، إلا أن العشف ضج الدوجات معجلات انتذارلا يػجج اتفاق إحرائى عمى         
ىشاك اتفاق عام عمى تدايج انتذارىا فى جسيع السجتسعات العخبية والأجشبية والفقضخة 

 .والغشية والستعمسة والأمية ....وغضخىا 
، ة السيتسة بذئػن السخأة وقزاياىاففى البيانات التى ترجرىا السشطسات الجولي     

مزخب والتعحيب % مغ نداء العالع يتعخضغ لٕٓتذضخ إلى أن ىشاك أكثخ مغ 
نداء ، وبحدب تقخيخ السشطسة عغ البشظ الجولى أن واحجة مغ كل خسذ والاغتراب

إمخأة ت الستحجة الأمخيكية لػلايا، وتتعخض فى اتتعخض لاعتجاء جدجى أو جشدى
، وبحدب تقخيخ الضػنيديف فإن ( ثانية، وامخأة للبغتراب يػمياً ٘ٔلمزخب كل )

الػلايات الستحجة الأمخيكية تحتل السختبة الأولى بضغ دول العالع فى ضخب الشداء بشدبة 
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 www% . )الانتخنت ،شبكة الحق الثقافية ،ٕٕ% ، تمضيا بخيصانيا بشدبة ٖٓ
alhak.org .) 

لعشف الأسخى تذضخ الإحراءات الخسسية فى السجتسعات الغخبية إلى تشامى حػادث ا   
% عام ٘ٗارتفعت ندبة العشف الأسخى بشدبة  سؾيدخا، ففى السػجو تجاه الدوجات

نداء  ٛبمغت  إلى  الهشج %.، وفىٖٓبمغت الشدبة  السسمكة الستحجة( ، وفى ٖٕٓٓ)
 (. ٕ٘ٓٓشف الدواجى ) القخنى ، نداء  يتعخضغ لمع ٓٔمغ كل 

%  مىىغ الشدىىاء ٚٗوعمىىى الرىىعضج العخبىىى أسىىفخ الإحرىىاء فضيىىا عىىغ ندىىبة تعىىادل      
( ، وفى ٕٛٓٓيتعخضغ لمزخب  مغ الأزواج والحى ثبت صحتو بالبحخيغ ) اليسامى ، 

قىىج أشىىار إلىىى أن  لأردنيةةة( كانىىت الإحرىىاءات الرىىادرة عىىغ اتحىىاد السىىخأة إٕٓٓعىىام )
د السخاجعىىىات الستعمقىىىة بعشىىىف الدوجىىىات وبىىىالعشف الأسىىىخى عامىىىة وبسختمىىىف متػسىىىط عىىىج

، وأن ندىىىىبة مَىىىىغْ يتعخضىىىىغ لمزىىىىخب مىىىىغ حالىىىىة عشىىىىف سىىىىشػياً ٕٓٓ، لا يقىىىىل عىىىىغ أشىىىىكالو
%. ٙ.ٚٗ% و ٙ.ٕٛأزواجيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىغ برىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىػرة دائسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة تتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخاوح بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىضغ 

(w.diwanalarab.com/article.php3?id_article=538http://ww.) 
% تقخيباً مغ الشداء الستدوجات فى ٘ٗتػضح أن  بالعخاقوجاءت نتائح السدح      

( تعخضغ لعشف نفدى أو معشػى مغ قِبَل الدوج ، ويتسثل ىحا العشف فى ٘ٗ-٘ٔعسخ )
ء تعخضغ لمعشف % مغ الشدا٘.٘، و تخػيف والديصخة ومخاقبة الترخفاتالإىانة وال

 % تعخضغ لمعشف الجشدى مغ الدوج . ٓٔ، والجدجى
لسخكد بيدان لمبحػث  فمدظيؽ في دراسة حػل حجع العشف الدواجى والأسخى  فى    

% مغ السبحػثات أنيغ تعخضغ لمعشف الشفدي ٖ٘أقخت  ٜٜ٘ٔوالإنساء تست عام 
% تعخضغ ٜي % أقخت أنيغ تعخضغ لمعشف الجدجي وحػالٕٔوالكلبمي الستكخر، و

% مغ الفتيات السبحػثات أنيغ تعخضغ لسزايقات ٚلمعشف الجدجي الحاد ، فيسا أقخت 
% مغ ٗجشدية مغ قبل أحج أخػتيغ ووقع الاغتراب مغ قبل الأب عمى ما ندبتو 

السبحػثات ) مؤشخات حػل أشكال العشف السسارس ضج الشداء في فمدصضغ 
۵۱۰۲www.cboforum.net/.  .) 

http://www.diwanalarab.com/article.php3?id_article=538
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دلت الإحرائيات عمى أن العشف ضج الشداء متشػع وواسع الانتذار  رخموفى       
قِبَل أن واحجة مغ بضغ كل ثلبث نداء مرخيات تعخضت لمزخب مغ مرخ، و  فى

،  أن الرحى الجيسجخافى الحى شبق بسرخ أكج السدحزوجيا مخة واحجة عمى الأقل، و 
% احتاجت ٜٖو، خب مغ الدوج مخة واحجة عمى الأقل% مشيغ قج تعخضغ لمز٘ٗ

% مغ حالات قتل الشداء كانت لسجخد شظ الدوج ٜٚلمخعاية الصبية بدبب الزخب ،و 
 (.ٜ-ٛ،  2005،  (Who فى سمػك زوجتو ) مشطسة الرحة العالسية

التى تكػن أكثخ تعخضاً لمعشف الدواجى ، دلت  بالشدبة لعسخ الستدوجاتأما       
فة أكثخ حجوثاً بضغ الأزواج الذابة مشو بضغ الإحراءات أيزاً أن العشف بأشكالو السختم

 ٕٕالأكثخ تقجماً في العسخ، حضث بمغ معجل العسخ عشج الدواج لجى الأزواج السعشفضغ 
سشة، مسا يذضخ بػضػح إلى أن التدويج السبكخ ىػ أحج  ٛٔسشة والدوجات السعشفات 

شؤون السخأة في أىع عػامل الخصخ التي تشبىء بالعشف الأسخي حدب نتائج دراسة مخكد 
) مؤشخات حػل أشكال العشف السسارس ضج الشداء في فمدصضغ  .ٕٔٓٓغدة في عام 

۵۱۰۲www.cboforum.net/.  .) 
شكالو بالسسمكة ىحا وبخغع انتذار العشف ضج الدوجات والسػجو مغ الدوج بكافة أ       

، ولمسدتذفيات ةالدوجات لجور الخعاية الاجتساعي، ولجػء العجيج مغ العخبية الدعػدية
، إلا أن ىشاك تعتيع حػل إحرائيات آثار العشف الجدجى الػاقع عمضيا لمعلبج مغ

 انتذار العشف بالسسمكة العخبية الدعػدية.
 : تعخيف العشف ضج الدوجة

نذخت الأمع الستحجة تعخيفاً مػجداً لمعشف القائع عمى نػع الجشذ  ٕٙٓٓفي عام         
 Violence Againstالي: العشف السػجو ضج السخأة ضج السخأة عمي الشحػ الت

Woman    لأنيا مخأة، أو العشف الحي يسذ السخأة عمى نحػ غضخ متشاسب، ويذسل ،
معاناة، أو التيجيج بيحه الأعسال التي تمحق بيا أذى جدجياً أوعقمياً أو جشدياً أو 

لعامة للؤمع الستحجة ، )الجسعية ا  ، والإكخاه وسائخ أشكال الحخمان مغ الحخيةالأعسال
ٜٜٖٔ .) 
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أي فعل عشيف مغ الدوج ضج زوجتو تجفع إليو عربية الجشذ يتختب عشو أذى  -
نفدي أو تيجيج مغ ىحا القبضل سػاء حجث ىحا في الحياة العامة أو  –جشدى  –جدجى 

 . (http://www.aihr.argالخاصة  )
غ الدوج تجاه زوجتو يسثل تجخلًب خصضخاً في حخيتيا وحخمانيا مغ كل فعل يرجر م -

التفكضخ والخأى والتقخيخ والدمػك ويتجاوز ىحا العشف الأذى الجدجى ليذسل الأذى 
السعشػى والشفدي ومغ ثع فإن العشف ضج الدوجة ىػ كل قػل أو ترخف أو رأي أو 

، ويسثل تجخلًب في التعبضخ عغ السخأة ا أذى مادياً أو معشػياً بعلبقة بضغ الدوجضغ يمحق بي
آرائيا والدمػك بحخية واستقلبلية، وعجم معاممتيا كعزػ حخ وكفء في العائمة أو 

،  ٕٕٓٓ) مخشج العسل ، .يحػليا إلي وسضمة أو أداة لتحقضق أغخاض ذكػرية في السجتسع
ٖٙ . ) 
سمب حخيتيا ،  ىػ كل اعتجاء عمى الدوجة مغ الدوج إما فى جدسيا أو فى نفديا أو -

، وىػ فى الػقت لب يُعج اعتجاء عمى جدع السخأة وأن ىحه الآثار متجاخمة ، فالاغتراب مث
، كسا يتزسغ العشف مرادرة أو إلغاء قجرة السخأة وحقيا فى سمباً عمى نفدضتيانفدو يؤثخ 

 : Garver Inاتخاذ القخار الحى يخز جدسيا وحياتيا وسمػكيا ) 
information_center wmview.php?art ID=23) www.chcconline.org/ 

رجة بديصة أو ، بجالدوجة يشصػى عمى الاعتجاء عميو سمػك يرجره الدوج صػب -
ى الانتقام، أو الجفاع ، أممتو مػاقف الغزب أو الإحباط أو الخغبة فشجيجة، بذكل متعسج

، قج يتختب عميو أفعال معضشة أو مشعو مغ إتيانيا مى إتيان، أو لإجباره ععغ الحات
www.al-إلحاق أذى بجنى أو نفدى أو كمضيسا معاً ) شخيف شػقى فى :

fassal.com/v b/showthread.ohp?  .) 
راً مادياً أو معشػياً أو ويمحق بيا ضخ ىػ الدمػك الحى يقػم بو الدوج تجاه الدوجة  -

رغام عمى الكيام ، والإعو والحخمان مغ الحاجات الأساسية، ويذسل الزخب بأنػا كمضيسا
، والتدبب بأضخار جدجية دب والذتع، والاعتجاءات الجشدية، والبفعل ضج رغبتيا

 ونفدية لمسخأة 
 .www,mena210wjp.org/wp-content/upload/2010/07/file-6.doc)) 

http://www.aihr.arg/
http://www.chcconline.org/
http://www.al-fassal.com/v%20b/showthread.ohp
http://www.al-fassal.com/v%20b/showthread.ohp
http://www.al-fassal.com/v%20b/showthread.ohp


626 

 أنؾاع ) أشكال ومغاهخ ( العشف الؾجه مؽ الدوج نحؾ الدوجة:
شكالا متعجدة، بعزيا مادى مباشخ، يأخح عشف الدوجة فى أى مجتسع إندانى أ  

وعشف آخخ ذو مخجعية بشضػية ، وىشاك عشف مػقفى وبعزيا الآخخ رمدى غضخ مباشخ
، قافة الدائجة فى السجتسع جة بالث، وميسا كان وصف العشف إلا أنو لو صمة وشضأيزاً 

 (.ٖٙ، ٕٚٓٓوىػ فى صػرة إنكار للآخخ أو تعجٍ عميو أو تجاىمو مادياً )ويتسخ ،
 ، مغ أىسيا :رشيفات لأنػاع وأشكال عشف الدوجةوىشاك العجيج مغ الت    

شف ضج ما أوضحتو نتائج الجراسة الاستصلبعية التى أجخيت حػل ضاىخة الع       
، وما جاء فى أحج التقاريخ التى قجمت إلى مشطسة )الضػنيفيع( ع الأردنىالسخأة فى السجتس

إلى ترشيف العشف السسارس ضج الدوجة ضسغ شكمضغ رئيدضغ ، يتفخع كل مشيسا  إلى 
 العجيج مغ الأنػاع عمى الشحػ التالى : 

كالإيحاء الجدجى أو الاغتراب أو القتل أو غضخ ذلظ مغ أولا : العشف السباشخ :  
 .الإساءة التى تصال الػجػد الجدجى لمدوجة صػر

والحى يتسثل فى الأنداق الاجتساعية والثقافية ثانياً : العشف غيخ السباشخ ) الخمدى(: 
حساية  الدائجة فى قيع وأعخاف وقػانضغ وتذخيعات تسضد بضغ الخجل والسخأة ) مذخوع

 ( .٘ٚ-ٗٚ،  ٕٗٓٓ، ؛ الضػنيفيع ٕٕٓٓالأسخة ،
ثق مغ ىحيغ الشػعضغ لمعشف السػجو لمدوجة مغ الدوج أبخز أنػاع وأشكال ىحا ويشب      

 العشف والأكثخ انتذاراً ، ىى عمى الشحػ التالى :
يعتبخ أكثخ أنػاع عشف الدوجة وضػحاً ويذسل الزخب  العشف الجدجى : –الأول 

كل والخ  ، والقحف بالأشياء عمى الدوجة ،تو الستشػعة : الضج، أداة حادةبأشكالو وبأدوا
، والتيجيج بدلبح والحخق والخشق، والجفع، والجىذ، والإمداك بعشف، وشج الذعخ

، والرفع، والجفع بالكف، والدحل، (، والبرق فى الػجوٖٕٓٓ) جاسع ،والقخص 
 (.WHO  ،2005، وتػجيو الدلبح نحػىا ) مشطسة الرحة العالسية والتيجيج بالدلبح

لذتع، والقحف، والدخخية والتيكع فى الحجيث، كالدب، وا العشف المفغ  : -الثان 
، وتظ التى تحط مغ ام الألفاظ الشابية، وعبارات التيجيج، واستخجالتحقضخ، والرخاخ
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(.بجانب التيجيج المفطى ٗٚ-ٕٚ، ٕٗٓٓالكخامة الإندانية لمدوجة ) الضػنيفيع ،
 ( فى : ٕٗٓٓ، ) بػزبػن بالإعتجاء أو التعحيب ، والتيجيج الستكخر باليجخ أو الصلبق

( mu.edu.sa/sites/default/files/content-files/dcscw068.doc 
العشف بضغ الذخيكضغ في علبقات حسيسة أو كسا يذار لو العشف الجشد  :  -الثالث  

بضغ أشكال  بعبارة العشف العائمي أو إساءة السعاممة بضغ الدوجضغ ثبت أنو الأوسع انتذاراً 
 –ويذسل الاترال الجشدي برػرة اعتجاء دون رضاء السخأة ،  العشف ضج السخأة كافة

، وأعسال الإكخاه الجشدي والشفدي والبجني التي يسارسيا وجة أم غضخ الستدوجةسػاء الستد 
ضج نداء بالغات أو مخاىقات شخكائيع دون رضاىغ الاترال الجشدي برػرة اعتجاء 

ب والانتياك الجشدى بجانب الاغترا (، ٖٖ، ٜٕٓٓدون رضاء السخأة ) باخان ،
،   ٜٜٜٔ؛ رضا ،  (WHO,2005والاستغلبل الجشدى ، ومسارسة الجشذ دون رغبتيا 

٘-ٙ.)    
، دوجة مع السجتسع معاممة  تسضضديةيتسثل فى تعامل الالعشف الاجتساع  :  –الخابع  

، وإجبارىا عمى ارسة حقػقيا الاجتساعية والذخريةمثل حخمان الدوجة مغ مس
، ومحاولة الحج مغ انخخاشيا ء أىػاء الدوج الفكخية والعاشفيةف إرضاالانكياد خم

، وحبديا فى البضت مسجتسع ومسارسة دور اجتساعى فاعلفى الحياة العامة ل
أييا ، وعجم الدساح ليا بإبجاء ر خخوج أو زيارة الأقارب والأصجقاءومشعيا مغ ال

ى ذلظ دون رغبتيا ، وتصميقيا أن رغب الدوج فحتى فى الأمػر الستعمقة بيا
 (. ٔٛ،  ٜٜٜٔ)اسساعضل ،

جيجات وعجم الذعػر بالأمغ الشفدى، الستسثل فى التيالعشف الشفد  :  –الخامذ 
، والتقمضل مغ فدية، والذعػر بالسيانة والسحلة، والعدلة الشوالتخػيف، والعشاء العاشفى

لدمػك التسمكى كسخاقبة ، والغضخة الذجيجة والغضخ، والتيجيج بالإيحاء والزخرقجرىا أمام ا
 سمػك السخأة وإتياميا بعجم الإخلبص بذكل متكخر.

يتبجى العشف الاقترادى ضج الدوجة أشكال عجيجة مشيا  العشف الاقترادى: –الدادس 
،  وسػء استغلبل الدوج لإرثيا  قترادية وحجبيا عشيا بخغبة الدوج: حجد السػارد الا

، ومشعيا مغ تصػيخ مياراتيا وإجبارىا عمى العسل الاقترادية،واستغلبل الدوج لسػاردىا 
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 وكفاءاتيا اللبزمة لتحدضغ وضعيا الاقترادى ، وتخخيب أو تجمضخ مستمكاتيا الذخرية
-mu.edu.sa/sites/default/files/contentفى : ٕٗٓٓ) بػزبػن ، 

files/dcscw068.doc.) 
 

 : أسباب العشف ضج الدوجة
 خأة إلى الأسباب الآتية:يسكغ إرجاع ضاىخة العشف ضج الس

تعج السخأة نفديا ىي احج العػامل الخئيدة لبعس أشكال عشف الدوج ضجىا ،وذلظ  -
 لتقبميا لو والتدامح والخزػع أو الدكػت عميو مسا يجعل الآخخ يتسادى أكثخ.

الأسباب الثقافية كالجيل وعجم معخفة كيفية التعامل مع الآخخ وعجم احتخامو وما  -
غ حقػق وواجبات تعج عاملب أساسيا لمعشف. وىحا الجيل قج يكػن مغ يتستع بو م

الصخفضغ السخأة والذخز الحي يسارس العشف ضجىا. فجيل السخأة بحقػقيا وواجباتيا مغ 
 جية , وجيل الآخخ بيحه الحقػق مغ جية أخخى قج يؤدي إلى التجاوز وتعجي الحجود.

العشيفة التي نذأ عمضيا الفخد ىي التي تػلج الأسباب التخبػية إذ قج تكػن أسذ التخبية  -
 لجيو العشف وتجعمو ضحية لو , فالعشف يػلج العشف.

العادات والتقالضج إذ ىشاك أفكار وتقالضج متجحرة في ثقافات الكثضخيغ والتي تحسل في  -
شياتيا الخؤية الجاىمية لتسضضد الحكخ عمى الأنثى مسا يؤدي إلى ترغضخ وتزئضل الأنثى 

 ا .ودورى
الأسباب البضئية فالسذكلبت البضئية التي تزغط عمى الإندان كالازدحام وضعف  -

، وما تدببو البضئة مغ احباشات, كل ذلظ ومذكمة الدكغ وزيادة عجد الدكان الخجمات
 .يجفعو دفعا نحػ العشف لضؤدي إلى انفجاره عمى مغ ىػ اضعف مشو إلا وىي السخأة 

( gjpi.orgwp-contentuploads1).  
فالخمل السادي الحي يػاجيو الفخد أو الأسخة والتزخع ، الأسباب الاقترادية -

الاقترادي الحي يشعكذ عمى السدتػى السعيذي لكل مغ الفخد أو الجساعة , تعج مغ 
السذكلبت الاقترادية التي تزغط عمى الآخخ لان يكػن عشيفا ويرب جام غزبو 

 عمى السخأة. 
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إذ تأخح الأسباب نصاقا أوسع ودائخة اكبخ عشجما يربح عشف الحكػمات والدمصات , -
العشف بضج الدمصات العميا الحاكسة وذلظ بدغ القػانضغ التي تعشّف السخأة أو تأيضج القػانضغ 
وحسايتيا لسغ يقػم بالعشف ضجىا أو عجم نرختيا عشجما تسج يجىا لصمب العػن مشيع 

 (.    (www.amnesty.orgوإنرافيا ضج مغ يسارس العشف ضجىا
تجاعيات الحخوب الكارثية وما تخمقو مغ ثقافة لمعشف وشضػع لمقتل وتجاوز لحقػق  -

 الإندان وبسا تفخزه مغ نتائج مجمخة للبقتراد والأمغ والتساسظ والدلبم الاجتساعي. 
 الآثار الزارة لمعشف لعشف الأزواج ضج الدوجات:

سا لا شظ فيو أن الدوجة السُعَشفة مغ زوجيا قج يؤدى إلى معاناتيا مغ خبخات م      
سضئة وتجارب عاشفية فاشمة ومعاناة نفدية واضصخابات سمػكية وعلبقات اجتساعية 

، وعميو فإن العشف الدوجى قج بتيا بعاىات دائسة أو حتى وفاتيامفككة فزلًب عغ إصا
 ذسل كل جػانب حياتيا العامة والذخرية .يدبب مزار لمدوجة السُعَشفة يستج لي

 فيسا يمى عخضا لأىع  وأبخز الآثار الزارة لمسخأة السعخضة لعشف الدوج :          
 الآثار الرحية والجدجية : -7

 كدػر وجخوح وحخوق وكجمات ) أو أى مشيا( . -
 اضصخابات معػية ) بالقػلػن أو السعجة( . -
 الرجاع . -
 ىسا(.آلام الطيخ والبصغ ) أو إحجا  -
 صعػبة الحخكة والتشقل حالات الإجياض الستكخرة. -
 اضصخابات فى أمخاض الشداء. -
 الغزب والثػرة. -

 الآثار الشفدية والدمؾكية: -8
 تجنى تقجيخ الحات .  -
 نقز الذعػر بالكفاءة الذخرية والاجتساعية. -
 الذعػر بالاكتئاب. -
 القمق. -

http://www.amnesty.org/
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 عجم الذعػر بالأمغ الشفدى. -
 ى الأكل أو فقجان الذيية العربى(.اضصخابات الأكل ) الإفخاط ف -
 اضصخابات الشػم. -
 الذعػر بالإحباط والانكدارواحتقار الحات. -
 الخػف مغ تكخار العشف. -
 اليأس وقمة الحضمة. -
 محاولات الانتحار. -
 شعػر بالاعتسادية والاتكالية عمى الخجل. -

 الأثار الاجتساعية والاقترادية: -9
 الخخوج مغ البضت. ، ورغبة فى عجمشعػر بالعدلة الاجتساعية  -
 إكخاىيا عمى الكيام بأشياء وسمػكيات ضج رغبتيا. -
 حخمانيا مغ الحىاب لعسميا. -
 تفكظ الخوابط الأسخية. -
 التيجيج بالصلبق ) أو حجوثو بالفعل(. -
 حخمانيا مغ رؤية أولادىا. -
 مشع الإنفاق عمضيا. -

 (la.gouvalwehs-www.furat;   www.ehcconline.org. ;  ، ٕٛٓٓ؛  اليخ 
 ( . WHO ) ، )2005؛ مشطسة الرحة العالسية  ٚ،   ٕٛٓٓ،؛ اليسامىٗٗ،

 : Self  Satisfactionالخضا عؽ الحياة  - ثانيا
 حؾل مفهؾم الخضا عؽ الحياة وتعخيفه:

، والجارسضغ فى مجال عمع ضغ الخضا عغ الحياة وجػدة الحياةىشاك علبقة ب       
، حياة ىػ أحج مػضػعات جػدة الحياةالشفذ والرحة الشفدية يخون أن الخضا عغ ال

مغ العػامل التى تؤدى وفيو تكػن مذاعخ الفخد عغ نذاشاتو وأحجاث حياتو وتػجياتو 
مغ الفخد لجانب معضغ فى  ، كسا يعتبخ الخضا عغ الحياة  استجابة ذاتيةإلى سعادتو

 ( .Silgmian,et al , 2005السػقف الحى يتعخض لو )

http://www.furat-alwehsla.gouv/
http://www.ehcconline.org/
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ويتكخر استخجام ىحا السرصمح فى حياتشا الضػمية والعجيج مغ الجراسات والبحػث        
، ومع ذلظ فالجراسات التي اىتست بجراسة ىحا ولت الكذف عغ العػامل السحجدة لوحا

السخأة اتى تعانى العشف سػاء مغ زوجيا أو مغ أسختيا الستغضخ لجي فئات مختمفة ومشيا 
ىحا السجال  ، وغالبية الجراسات في ة تُعَج مغ الجراسات الشادرة ججاأو مغ السجتسع عام

 تشاولت ىحه الستغضخات لجى فئات معضشة التى تعانى مذكلبت نفدية واجتساعية وجدسية.
 ، إلا أن الجارسضغ لو يخون أنومحبداشة وسيػلة الشصق بيحا السرصوبالخغع مغ       

، حضث يتعخض الشاس ) ومشيع الشداء السعشفات( لخبخات مفيػم معقج، فى وسط معقج
أو العسل، أو فى ، وشجيجة القدػة، سػاء فى الأسخة كثضخة ججيجة ومختمفة وغضخ مدتقخة

ع،  لتى تقابمي، وفى نفذ الػقت يحاولػن فيع الاستجابة لمتحجيات االحياة الدوجية
، وإذا أُخِحَت الشسػ الذخرى، والسدتقبل الػضيفى، ومكان السعيذة، و والسعارف الججيجة

 ، فالأرحج أن يكػن مفيػم الخضا عغ الحياة فىحه السؤثخات البضئية فى الاعتباركل ى
، ويستج ليذسل كل جػانب حياة الإندان الخاصة مشيا السخحمة الجامعية متعجد الأبعاد

 والعامة.
  ف القامؾس  لمخضا عؽ الحياة :التعخي 

، رَضػاناً ،اختاره –رِضاء  –ضاً رَ  –، وعشو تذتق كمسة الخضا مغ رَضِيَو، وبو         
. ارتزاه : شمب رضاه ويقال : ارتزاه لرحبتو : اختاره، أو رآه أىلًب ليا  وقبمو .

 ( .ٜٕٓٓشمب رضاه .الخَضِى : السَخْضِى.) السعجع الػجضد، .استخضاه :
لتعخيف الستكامل لمجؾانب الشفدية والذخرية والاجتساعية لمخضا عؽ الحياة مؽ ا

 وجهة الستخرريؽ والجارسيؽ ف  عمؼ الشفذ والرحة الشفدية : 
ث لمتعخيف إن تعخيف الخضا عغ الحياة لو تاريخ ليذ بالبعضج ومازال ىشاك استحجا   

ح الحياة يحجد إما لكل مطاىخ أن مرصم مع اىتسام الجارسضغ لو، مع الأخح فى الاعتبار
، أو يكػن حكع تكاممي عغ حياة الفخد مشح لحطة ة الفخد عشج نقصة محجدة مغ الدمغحيا

، وأن الحكع عمى مدتػى الخضا عغ الحياة يعتسج  (Diener , 2006 , 401) ميلبده
 ، وىحا يعشى أن الحكعسدتػى السثالى الحى يقتزو لحياتوعمى مقارنة الفخد لطخوفو بال

عمى مجى رضا الفخد عغ شئػنو الحالية يعتسج عمى مقارنتو بسدتػى مثالى يزعو الفخد 
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نرب عضشيو ، وىحا السدتػى السثالى ليذ إجبارياً بل ىػ علبمة مسضدة لمرحة الشفدية 
، بحضث إنو يختبط بالحكع الذخرى لمفخد ولا يختبط ببعس الخرائز التى يعتقج أنيا 

عمى سبضل السثال لا  –( . مغ ىحه التعخيفات   Diener,et al., 2003ميسة )
  :بحدب التدمدل الدمشى لمتعخيف  -الحرخ
، وتذضخ إلى تقبمو لحياتو ، تطيخ فى سمػكو واستجاباتولفخدأنو حالة داخمية فى ا -

، وتفاعمو مع ، وتفاؤلو بسدتقبل حياتو، وتقبمو لبضئتو السجركةالحاضخةالساضية و 
 ( . ٗ،  ٕٜٛٔ، جػانبيا ) العدبى

ياىا فى السجال الحضػى السحيط تقبل الفخد لحاتو ، وأسمػب الحياة التى يح -
ومع ذاتو وأسختو، سعضج فى عسمو، متقبل لأصجقائو  ، فيػ متػافق مع ربوبو

، ة، متفائل بسا يشتطخه مغ مدتقبل، راضٍ عغ إنجازاتو الساضيوزملبئو
ضق أىجافو )الجيب، ى تحق، قادر عممديصخ عمى بضئتو، فيػ صاحب قخار

ٜٔٛٛ ،ٜٗ .) 
الحكع الحاتي لمفخد يتزسغ كل جػانب حياتو والتي تحػي الجػانب الأكثخ  -

 (Neil & Kahn, 1999) . إيجابية والأقل سمبية 
ياتو فى حياتو ، وبسا حققو مغ إنجازات حىػ درجة تقبل الفخد لحاتو -

فخد مع ذاتو ويفرح ىحا التقبل عغ نفدو فى تػافق ال الحاضخة والساضية،
والآخخيغ وجػانب الحياة السختمفة ونطختو الستفائمة نحػ السدتقبل ) رضػان 

 (.ٕٔٓٓوىخيجى ، 
، ويعج ة بالسدتػى الحى يخاه ملبئساً لوتقجيخ الفخد لطخوفو وأحػالو مقارن -

داخمى يطيخ فيو سمػكو السدتػى الحى يقخره الفخد لشفدو إحداس 
فخد مع السذكلبت الذخرية والأسخية ، ويعكذ قجرة تكيف الواستجاباتو

 ( .ٕٓٓ،  ٖٕٓٓوالاجتساعية والسالية والرحية التى تػاجيو ) يػسف  ، 
، ويتزسغ الخضا عغ الحياة تقاريخ قػيع الفخد لمخضا العام عغ حياتوت -

 .(Desjarlais, 2004, 13)الأفخاد عغ تقجيخىع لحياتيع ككل 



634 

بل يقتخب مغ مفيػم مطيخ عغ الحياة مغ مطاىخ الرحة الشفدية،  -
ق إلا مغ خلبل رضا الفخد ، فالرحة الشفدية لمفخد لا تتحقالرحة الشفدية

عسمو، وعغ مطاىخ حياتو ، وعغ علبقاتو و عغ ذاتو، وعغ الآخخيغ
، وتعبخ عغ رضا الفخد ىحه مطاىخ لمرحة الشفدية الجضجة ، وكلالسختمفة

 (. ٚٔ، ٕٚٓٓعغ حياتو برفة عامة ) محدب ، 
سا سبق يتزح أن الخضا عغ الحياة لجى الفخد تعشى تقبمو لإنجازاتو ونتائج م        

، وتربح بحلظ مكػنات أو أبعاد الخضا عغ يغ أيزاً بمو لحاتو وتقبمو للآخخ سمػكو وتق
 الحياة ىى : الخضا عغ الإنجازات ، تقبل الحات ، تقبل الآخخيغ.

 مجالات وأبعاد )مؤشخات ( الخضا عؽ الحياة: 
بضغ  (Sousa&Lyubomirsky,2001)ل مغ سػسا و لضػبػمضخسكي تسضد ك

 نػعضغ مغ الخضا عغ الحياة: 
 Global lifeالخضا عغ الحياة العام كشػع مغ الخضا الذامل لمحياة ككل -ٔ

Satisfaction. 
، كالخضا عغ life-Domain Satisfactionالخضا عغ مجالات بعضشيا  -ٕ

الحكع بجػدة  ، أو الجخل . فالخضا عغ الحياة يعشيجالجراسة، أو الدوا مجال العسل، أو
برػرة مدتقمة ندبياً عغ الأحكام الجدئية الخاصة بالسجالات الحياة في عسػميا و 

 السختمفة في حياة الفخد. 
 وحجد البعس أبعاد أخخى لمخضا عغ الحياة مشيا :  

إمكانات  :يذضخ ىحا البعج إلى أن يجرك الفخد مازود بو مغ  الخضا عغ الحات  -ٔ
عقمية معخفية ، أو دافعية ، أو انفعالية ، وأن يخضى بحلظ القجر الحى زود بو ، 

 (.ٕٕٔٓويعسل عمى الانتفاع بو واستثساره ) الخابغى ، 
(  حضغ ٛ٘ٔ -٘٘ٔ، ٜٜٜٔ) فى : الذعخاوى ، Post (1998)وقج أيج ذلظ         

مغ العػامل التى تؤدى ، اتووأحجاث حياتو، وتػجي أشار بأن مذاعخ الفخد عغ نذاشاتو
عامل مشبئ ىام عغ ذاتو ، وأن مدتػى الشذاط الشفدى والاجتساعى لمفخد إلى سعادتو

 ، وعغ حياتو برفة عامة. برفة خاصة
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ذعخ أنو حخ فى الخضا عغ الػالجيغ : ىػ رضا الفخد عغ والجيو يتحقق عشجما ي -ٕ
، وأنو سامويذعخ بالاىت، يكػن متأكجاً مغ فيع الآخخيغ لو، و التعبضخ عغ مذاعخه

مغ تقجيخات واعتخاف بو  ، ويذعخ بالكفاءة وما يدتحقومازال يحطى بالاعتشاء
، ويذضخ إلى أن العلبقة التى يجب وبسكانتو، وتقجم لو السداعجة حضغ يحتاجيا

أن تدػد بضغ الآباء وأبشائيع فى السخحمة الجامعية يجب أن تقػم عمى الرجاقة 
 بادلة.والتفاىع والثقة الست

، فعشجما يكػن لفخد للآخخيغ يتأثخ بتقبمو لحاتوالخضا عغ الأقخان : ىػ تقبل ا -ٖ
، لأفخاد استجابة حدشة نحػ الأقخانمدتػى الخضا عغ الحات مختفعاً يدتجضب ا

، فالأكثخ أىسية ىػ أن ، والسيع ىشا ليذ الخضا فقطسخةبل ونحػ أساتحاه والأ
، ومغ ، لأنو سيكػن تأثضخىع كبضخاً بية السشاسبةتتػافخ فى الأقخان الرفات الإيجا

ناحية أخخى فإن أىع ما يسضد الرجاقات فى نياية مخحمة السخاىقة وبجاية مخحمة 
 (.ٜٛ٘،ٖٕٓٓالخشج ىػ الثبات والاستقخار) عبج الخالق وآخخون ، 

 وتزيف الباحثة بعجيغ ىامضغ مغ أبعاد ومجالات الخضا عغ الحياة ىسا :
ياة الدوجية :  لاشظ أن الدواج ىػ العلبقة الػشضجة بضغ الخجل والسخأة الخضا عغ الح - أ

التى يباركيا الله تعالى ويقخىا السجتسع ويزع الزػابط والسعايضخ الاجتساعية السشطسة 
ليا , والتى تتأثخ بجورىا بتيارات التصػر الاجتساعي فيسا يتعمق بديادة الخجل والسخأة 

 وخارجيا. ودور كل مشيسا داخل الأسخة 
وعميو فالحياة الأسخية والدوجية الدعضجة والآمشة تداعج عمى إشباع العجيج مغ       

حاجات الدوجضغ التى تقػم عمى الأخح والعصاء والسحبة والتعاون الستبادل بسا تقتزيو 
الحياة مغ مسارسة لمحقػق والسدئػليات والى تعتسج عمى التفاىع والسجاممة والتدامح 

لخحسة والسػدة والاحتخام الستبادل والسػاجية السػضػعية لمسذكلبت الدوجية والعصاء وا
 ( . ٖٔ،  ٖٜٜٔ)الياشسى, 

وتقػم العلبقات الدواجية عمى استخاتيجيات مختمفة ومتبايشة تترل بالإنجاب وتحقضق       
الأىجاف   ولكغ قج يختبط ذلظ ببعس السؤشخات مشيا درجة الأمغ الشفدي السدتقبل مغ 

ذخيظ ومدتػى الغضخة التى قج يؤدى ارتفاع معجليا الى اضصخاب العلبقات الدوجية , ال
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، وتحكخ تساما عغ مفيػم الغضخة في الدواجوالتعبضخ الدمػكي عغ الحب والحى يختمف 
 1988الدمػكيات الايجابية الستبادلة والسخسمة والسدتقبمة مغ كل شخف للآخخ في الدواج )

(Ellis , (   ٕٓٔٓ( )فى : البخيجى وآخخ ،ٕٓٔٓدراسة أجخاىا عبج السشعع ) .  ويؤكج ذلظ
، استخجم فضيا قائسة خرائز زوج وزوجة مغ مسمكة البحخيغ ٓٓٔ عمى عضشة قػاميا

الدمػك الايجابي واشتسمت القائسة التى أعجىا الباحث العجيج مغ الدمػكيات كان مغ بضشيا 
وغضخىا , وانتيت ٓٓٓاؤل والفعالية الاجتساعية : الصسأنة ) الأمغ الشفدي ( والتدامح والتف

الجراسة إلى عجة نتائج مغ بضشيا وجػد علبقة ارتباشيو بضغ مكػنات الدمػك الاجتساعي 
( في ٜٕٓٓالايجابي سالفة الحكخ وبضغ التػافق بضغ الخجل والسخأة. كسا أوضحت شمبى )

ضغ( عغ تأثخ التػافق مغ الخاشجيغ مغ الجشدضغ )متدوج ٖٓ٘دراستيا عمى عضشة بمغت 
 الدواجي وشعػر الأمغ الشفدي لجى الدوجضغ.

، إن لمخضا الػضيفى لجى وىػ ما يصمق عميو بالخضا الػضيفىالخضا عغ العسل :  -ب
العاملبت في مجالات العسل السختمفة أىسية لأنو يقػم عمى قجرة التعامل مع الشاس 

عامل وانعكاس الخضا لجى العاملبت وكيفية تقبل جسيع الحالات الستػقعة خلبل ىحا الت
، أى السجتسع السحيط ضسغ نصاق العسل بل وخارجو أيزاً  عمى علبقتيغ بجسيع الفئات

 ( .ٙ٘ٔ، ٕٙٔٓوالشطخ نحػ الحات) شقضخ وآخخ ،
ويتحقق الخضا الػضيفي مغ خلبل مقارنة بضغ نػعضغ مغ الإدراك : إدراك حػل 

، وإدراك حػل قجه السػضف أنو حق لو()أي ما يعتالسفتخض أو ما يشبغي أن يكػن 
الػاقع أو ما ىػ كائغ )أي ما يحرل عميو فعمياً( ، وشبيعي أن درجة الخضا الػضيفي 

 (. ٕٕٔٓ،وآخختختفع كمسا زاد الػاقعي عمى السفتخض ) البخيجى 
ىػ عبارة عغ شعػر داخمي يحذ بو الفخد ) عامل ، مػضف ( تجاه ما يقػم مغ     

 ...احتياجاتو ورغباتو وتػقعاتو في بضئة عسمو ) عسل وذلظ لإشباع
www.ibtesama.com  ،ٕٓٔٓكاستخو. ( 

وىػ أيزاً مجسػعة السذاعخ والأحاسيذ التي تمخز حالة الدعادة مغ جخاء       
العسل في ىحه الذخكة أو تمظ , مسا يداعج عمى مديج مغ الانتاج وحب العسل , والخضا 

في الذخكات العخبية ولكغ في الذخكات الغخبية واليابانية الػضيفي عمى الأغمب لا تججه 
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, حضث يقجرون السػضف ويخضػنو حتى يذعخ ان ما يأخحه أكثخ مسا يدتحق , ويديجونو 
في السسضدات و )البػنز( , والسكافئات التي تعسل عمى قاعجة إعسل ولغ يديجك ذلظ إلا 

 (.ejabat.google.co؛  ٕٓٔٓربحاً )  العابجة ،  
كسا أضاف أن الذعػر الشفدي بالقشاعة والارتياح والدعادة لإشباع الحاجات       

والخغبات والتػقعات مع العسل نفدو وبضئة العسل، مع الثقة والػلاء والانتساء لمعسل ومع 
 العػامل والسؤثخات البضئية الجاخمية والخارجية ذات العلبقة .

الرىىمة بالعسىىل الىىػضيفي والتىىي تكىىيذ  عىىلبوة عمىىى أنىىو  حرىىضمة لسجسػعىىة العػامىىل ذات 
 أساساً الجانب الػججاني الحي يسكغ لمفخد مغ الكيام بعسمو دون ممل أوضضق. 

                                              .Minfotechaccountants.com) )  
، يةياس السدتخجم فى الجراسة الحالوسػف تمتدم الباحثة بالأبعاد السػجػدة بالسك     

 وىى : 
 الخضا العام. -ٔ
 ، الثقة بالشفذ (.الخضا الحاتى ) الذخرى : القشاعة، الأمغ الشفدى -ٕ
 الخضا عغ الأسخة ) الخضا عغ الحياة الدوجية(. -ٖ
 الخضا عغ الأصجقاء. -ٗ
 الخضا عغ العسل . -٘

 العؾامل السؤثخة ف  رضا الفخد عؽ حياته :
 يعتسج الخضا عغ الحياة عمي كل مغ : 

 دابقة .خبخات الفخد ال -
 الأحكام الجاخمية عشج الفخد.   -
 السعتقجات والكيع التي يؤمغ بيا . -
  (Diener, et al, 2003).مقارنة الفخد بالآخخيغ  -
 . (Neil& Kahn, 1999)الأنذصة الحياتية لمفخد  -
 الطخوف الرحية الجضجة . -
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تى الطخوف السػضػعية فخبسا كان يتأثخ أيزاً بخبخة الأحجاث الدارة وال  -
، وقج تبضغ أن مجخد وضع الشاس فى حالة أنيا تػلج مذاعخ إيجابيةنعخف 

 مداجية حدشة يديج مغ تعبضخىع عغ الذعػر بالخضا عغ الحياة ككل  . 
 الآثار الإيجابية لمخضا عؽ الحياة:

 تربح أفكارالفخد مخنة. -
       يتيح لو الفخص السلبئسة للئبجاع.                                           -
 القجرة عمي حل السذكلبت العاصفة التي يقابميا. -
 . الإحداس بالدعادة قرضخة وشػيمة السجى -
اليشاء الذخرى وتتحجد درجتو مغ خلبل مكػنات ثلبثة  : تكخار الػججان الإيجابى ،  -

 غياب الػججان الدمبى.
 (.ٖٜٜٔإحداس عسضق بأن الفخد برحة شضبة وذو نذاط جع ) آرجايل ، -
 الرحة الشفدية والرحة الجدسية والتفاؤل. -
 ، والانبداط .تقجيخ الحات، والتحكع الذخرى، والتفاؤل  -

 الجراسات الدابقة : –ثالثاً 
 تقدؼ إل  محؾريؽ :

دراسات أجخيت ف  مجال العشف ضج الدوجة والعشف الأسخى لجى فئات متشؾعة   -7
 وجشديات مختمفة:

بعاد مغ ى الأسخة السرخية تشاول فضيا عجد مغ الأ(عغ العشف فٕٓٓٓدراسة شػقى ) -
ع العشف شضػعاً ىػ ، وكذفت نتائج ىحه الجراسة أن أكثخ أنػا بضشيا العشف ضج الدوجات

غ السشدل دون أذن ، وبػجو خاص ضج الدوجات اللبتى كغ يخخجغ مالعشف الدواجى
ع، اتيغ عمضي، ويخفعغ أصػ تخك السشدل عشج نذػب نداع بضشيسا، وييجدنيع بأزواجيغ

، ويتعجيغ أحياناً الخصػط الحسخاء فى علبقتيغ بالخجال ويختجيغ ملببذ لا يخضػن عشيا
 الآخخيغ.

ىجفت إلى الكذف عغ أنػاع العشف الحى    Lundgren ,et al. (2001)دراسة  -
، شسمت لة الرحية والجدجية والشفدية ليا، وأثخه عمى الحاض لو الشداء مغ الأزواجتتعخ 
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سشة ،  ٗٙ -ٛٔمغ نداء الدػيج فى عسخ زمشى يتخاوح ما بضغ  ٓٓٓٓٔجراسة عضشة ال
% مشيغ ٕٛى، % مغ أفخاد العضشة تعخضغ لمعشف الجدجٙٔوأسفخت نتائج الجراسة بأن 

% تكخر تعخضيغ ٕٚ، عانصضغ مغ التيجيج بالعشف% مشيغ تٜٔ،تعخضغ لمعشف الشفدى
مشيغ إلى عذخ مخات  لمعشف مغ الأزواج لأكثخ مغ مخة وصمت عشج البعس 

(http://www.aihr.arg.) 
( بيجف تذخيز ضاىخة جخائع العشف التي تختكب داخل الأسخة ٕٕٓٓدراسة شػقى ) -

فخداً مغ الحيغ ارتكبػا ٛٛٔالسرخية بذكل عام. أجخي الباحث دراستو عمي عضشة مغ   
حه العضشة نػاعيا.وتػصل الباحث مغ تحمضل سمػكيات ىجخائع عشف داخل الأسخة بكافة أ

شسا ، الأبشاء، الأخػة ( ىع الأكثخ ارتكابا ليحه الجخائع ؛ بضإلي أن الحكػر ) الدوج، الأب
 ، الأبشة( كغ الأقل ارتكابا ليحه الجخائع. خت، الأكانت الشداء ) الدوجة، الأم

نػاع العشف الدائج فى السجتسع ىجفت إلى التعخف عمى أىع أ (ٕٕٓٓدراسة العػاد ) -
الأردنى ضج الدوجات، ومجى إنتذار ىحه الطاىخة ، والأسباب الكامشة وراءىا، واشتسمت 

زوجة مغ القصاعات السختمفة فى الأردن )القصاع البجوى /  ٖٓٓعضشة الجراسة عمى 
الخيفى / الحزخى / قصاع السخيسات(، وتػصمت نتائج الجراسة إلى ما يمى : تتعخض 
الشداء فى الأردن لجسيع أشكال العشف، وكان العشف الاجتساعى أكثخ أشكال العشف 

%( ،ويعج حخمان السخأة مغ الخخوج لمعسل مغ أكثخ أشكال ٙ٘انتذاراً إذ بمغت ندبتو )
%(، وكان العشىف ٛ.ٙ٘العشف الاجتساعى شضػعاً إذ بمغت ندبتيا مغ العضشة الكمية )

ندىبتىو مغ العضشىة اً بضغ أفخاد عضشة الجراسة إذ بمغىت المفطى ثالث أشكال العشف شضػع
، ثع العشف الجدىجى كانت %(ٛٗشف الجشدى الحى بمغت ندبتو )، ثع الع%(ٔ٘الكمية )
%(. وتتعخض السخأة لمعشف فى جسيع السدتػيات الاجتساعية. ولع تتػصل ٖٓندبتو )

الاجتساعى والجدجى ضج  الشتائج إلي وجػد فخوق دالة بضغ عسخ الدوج ومسارسة العشف
الدوجة. كسا لع تتػصل عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بضغ مجة الحياة الدوجية ومسارسة 

 العشف ضج الدوجة. 
، و تشاولت العجيج ساءة إلى السخأة الإ  ( ىجفت إلى الكذف عغٖٕٓٓدراسة حدغ ) -

باحثة لجراستيا مغ الستغضخات التي السختبصة بدمػك العشف ضج السخأ ة. فقج وضعت ال

http://www.aihr.arg/
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فخض اىتست فيو بسعخفة علبقة عسل السخأة بالستغضخات الاقترادية )قمة الجخل، البصالة، 
ضغػط العسل( والعلبقة الأسخية وشخرية الدوجة بالإساءة والعجوان عمضيا، شسمت 

، وتػصمت الشتائج إلى عجم وجػد معشفة مغ العاملبت وغضخ العاملبتإمخأة  ٕٓٓالعضشة 
ملبت فى التعخض للئساءة مغ الدضجات الستدوجات العاملبت وغضخ العافخوق بضغ 

، مسا يذضخ إلى أن الإساءة لا تختبط بعسل الدوجة فقط وإنسا تختبط بستغضخات الدوج
أخخى كخرائز شخرية الدوج ومعتقجاتو حػل العشف ومجى قجرتو عمى تحسل 

ريخو الأسخى وشبيعة ضغػط العسل( وكحلظ تا –البصالة  –الإحباشات )قمة الجخل 
علبقة بالأم والأب، وكحلظ تختبط الإساءة بذخرية الدوجة واعتساديتيا عمى الدوج 
واستفدازىا لدوجيا وشبيعة العلبقة الدواجية والعلبقة الجشدية بضشيسا. كسا أشارت الشتائج 

وج إلى أن الإساءة الجدسية أكثخ أشكال الإساءة ارتباشاً بالإتجاىات الدمبية نحػ الد 
ونحػ السخأة ونحػ وحجة الأسخة ونحػ العلبقة الجشدية، وكحلظ ارتبصت الإساءة الجدسية 

 بػجػد بعس الاضصخابات الشفدية لجى الدوجة.
، البحخيشي دراسة العشف الأسخى في السجتسع ( ىجفت إلىٕٗٓٓدراسة بػزبػن ) -
عاد السختمفة لمحرػل عمى معمػمات دقيقة عغ مذكمة العشف ضج الدوجة وعغ الأبو 

زوجة بحخيشية وعمى متغضخات دراسة شسمت عامل  ٘ٓٙلمعشف عمى عضشة مكػنة مغ 
 –أشكال العشف  –العامل الثقافى  –العامل الاقترادى  –العامل الاجتساعى  –العسل 

العشف والسذاكل الدمػكية لجى الأشفال. وتذضخ الشتائج إلى أنو كمسا تجىػرت العلبقة 
دوجة وأىل الدوج كمسا زاد حجع العشف مغ جية والعكذ صحيح.كسا الاجتساعية بضغ ال

تػصمت إلى ارتفاع ندب العشف بضغ الشداء غضخ العاملبت مقارنة بالدوجات 
العاملبت،ووجػد علبقة عكدية بضغ السدتػى الاقترادى للؤسخة وبضغ العشف الأسخى. 

ض لمعشف مغ قبل جػد علبقة عكدية بضغ مدتػى تعميع الدوجة وبضغ ندب التعخ و و 
 الدوج، فكمسا انخفس مدتػى تعميع الدوجة كمسا ازدادت ندبة تعخضيا لمعشف.

أ ( ىجفت الجراسة إلى التعخف عمىى الفىخوق بىضغ الستعخضىات ٕٗٓٓدراسة بػزبػن )   -
لمعشىىىف وغضىىىخ الستعخضىىىات لىىىو فىىىى متغضىىىخات الإكتئىىىاب، والػسىىىػاس القيىىىخى، وإضىىىصخاب 

خابات الشىىػم، والأبعىىاد السختمفىىة لسفيىىػم الىىحات. اسىىتخجم الزىىغػط التاليىىة لمرىىجمة، وإضىىص
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 ٕٛمىىغ شالبىىات الجامعىىة مىىىشيغ  ٕٕٗفىىى ىىىحه الجراسىىة عضشىىة مىىغ الإنىىىاث عىىجد أفخادىىىا 
شالبىىىىة غضىىىىخ متدوجىىىىة بشدىىىىبة  ٕٗٔ% مىىىىغ حجىىىىع العضشىىىىة ، ٚ٘.ٔٔمتدوجىىىىات، ويسىىىىثمغ 

 %، وقىىىج تحققىىىت جسيىىىع فىىىخوض الجراسىىىة بػجىىىػد فىىىخوق بىىىضغ الستعخضىىىات لمعشىىىفٖٗ.ٛٛ
 . www.amnesty.orgوغضخ الستعخضات لو عمى متغضخات الجراسة

( تسثل اليجف الخئيذ مشيا لفت الانتباه إلى ضاىخة العشف ٕٗٓٓدراسة الذخجبى ) -
السشدلى الحى تتعخض لو السخأة اليسشية ،  وخمز الباحث فى تحمضمو إلى القػل باختلبف 

، لبف عجد مغ العػامل الجيسػغخافية، والاقتراديةالعشف السػجو ضج السخأة باختأشكال 
، ثع سعشػى والسادى مغ السخأة الحزخيةحضث يخى أن السخاة الخيفية أكثخ تعخضاً لمعشف ال

لعائمى انتذاراً ىػ العشف يدتخشج الباحث بشتائجو لضجلل عمى أن أكثخ أشكال العشف ا
% مغ الشداء السعشفات اللبتى تع ٗ.ٙٚالجدجى ذاتو فإن ، وفى إشار العشف الجدجى
% مشيغ لمزخب ٙ.ٖٕ، فيسا تعخضت الجراسة عمضيع تعخضغ لمزخب بالضجإجخاء 

 بالعرى وأدوات مشدلية.
( ىجفت إلى الكذف عغ  مطاىخ العشف والإساءة  2005) .Chenault, Sدراسة  -

إمخأة  %(ٙٛ، شسمت العضشة )ة( امخأة جامعئٕٔضشة الجراسة )ضج السخأة ، شسمت ع
، وكان أكثخ أنػاع الإساءة شضػعاً ىى الإساءة الػججانية مسغ تعخضغ لمعشف والإساءة

( ، %ٖٙ، يميو العشف الجشدى بشدبة )%(ٙٙ(، ثع العشف الجدجى بشدبة )%ٙٚ)
%(. ٕٚ، والتدبب فى الذعػر بالغزب بشدبة )%(ٕٛوالتيجيج بالعشف بشدبة )

راسة عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بضغ السجسػعات فى الستغضخات وأضيخت نتائج الج
التابعة. وأضيخت نتائج الجراسة عغ وجػد درجات مشخفزة فى تقجيخ الحات لجى الشداء 

، مقارنة بالشداء غضخ السعشفات ) فى معشف خلبل مخحمة السخاىقة والخشجاللبتى تعخضغ ل
 : الضػنيفيع (.

ىجفت إلى تقجيخ حجع ومجى انتذار العشف الدوجى ضج  (ٕٙٓٓدراسة أبػ نجضمة ) -
 -تساعية ، وعلبقتو ببعس الستغضخات الاججة بسطاىخه السختمفة فى قصاع غدةالدو 

، مفخدة، تع اختيارىا عذػائياً  ٕ٘ٙٔبمغ حجع عضشة البحث  ،الجيسػغخافية والدياسية
شتائج عغ ارتفاع العشف ، وأسفخت المة لمشداء الستدوجات فى قصاع غدةبسثابة عضشة مسث

http://www.amnesty.org/
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، بجانب عػامل جات بدبب سػء الأحػال الاقتراديةالأسخى وعشف الأزواج ضج الدو 
أخخى تتعمق بتخبية الذخز الأساسية فى أسختو كسا تتعمق بطخوف اجتساعية نفدية 

 أخخى.
( ىجفت إلى الكذف عغ ضاىخة العشف السػجو ضج السخأة ٕٚٓٓدراسة الفايد ) -

إمخأة  ٜٕٔ، شسمت حضث الانتذار والأنػاع والأسباب ، مغيشة الخياضالدعػدية فى مج
، يميو ، وتػصمت الشتائج إلى أن الدوج ىػ السعشف الأول للبتى يتعخضغ لمعشف معشفة

، %(ٜ.ٜ٘غ تعخضغ لعشف نفدى بشدبة )( مشيٕٓٔ، وأن)الأب ثع الأخ عمى التػالى
، %(٘.ٜٓ( حالة وبشدبة )ٜٚٔجى )وأن الغالبية العطسى مشيغ تعخضغ لمعشف الجد

، %(ٔ.ٛٚمتدامغ جدجى ونفدى بشدبة )( حالة مغ الشداء تعخضغ لعشف ٔٚٔوأن )
( حالة مغ الشداء تعخضغ ٘ٔأما العشف الجشدى فقج مثل أقل الشدب لمستعخضات لو ).

 %(.ٛ.ٙلعشف جشدى بشدبة )
عشف وكحلظ ( ىجفت إلى الكذف عغ أىع أشكال ال 2008)Ami,R.M دراسة  . -

مغ الدوجات  ٕٓٛ، شسمت العضشة معشف السػجو مغ الدوج نحػ الدوجةالعػامل السدببة ل
، وأن مغ أنػاع العشف ، وأوضحت الشتائج تعخض الدوجة لمعجيجالسعشفات مغ الدوج

، مع وجػد تأثضخ لمعشف عمى أفخاد العضشة تعخضغ لمعشف الجشدى% مغ ٜٔحػالى 
 وجة.الحالة الشفدية والرحية لمد 

( بيجف معخفة استخاتيجيات مػاجية العشف الدوجى الأكثخ ٕٛٓٓدراسة أبػ نجضمة ) -
والسطاىخ  ، والعلبقة بضغ ىحه الاستخاتيجياتػعاً لجى الدوجات فى محافطات غدةشض

، وكحلظ فحز أثخ اختلبف شجة وحجة درجة العشف الدوجى السختمفة لمعشف الدوجى
، ومجى اختلبف تمظ ات مػاجيتو لجى الدوجاتاستخاتيجيبسطاىخه السختمفة عمى 

وقج تكػنت عضشة ، تساعية والجيسػغخافيةتغضخات الاجالاستخاتيجيات باختلبف بعس الس
( زوجة معشفة تع اختيارىغ بالصخيقة القرجية مغ ٕٔٔ) غ( زوجة مشئٕٖالجراسة مغ )

س السخاجعات خلبل الاتحاد الشدائي الأردني والسعيج الجولي لتزامغ الشداء، وبع
وأسفخت ، معشفة، تع اختيارىغ بصخيقة قرجية( زوجة غضخ ٕٓلمسحكسة الذخعية، و)

أكثخ مطاىخ العشف انتذاراً ضج الجراسة عغ العجيج مغ الشتائج كان أىسيا: كانت 
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 –الدوجات ىي العشف الشفدي يميو العشف الاجتساعي ثع العشف الجدجي ثع الاجتساعي 
أن أكثخ استخاتيجيات السػاجية شضػعاً ، و ي وأخضخاً الجيشيثع العشف الجشد السادي

، يمضيا التحسل والسدايخة، ثع الدوجات عمى التػالى ىى: التفاوضواستخجاماً لجى غالبية 
، ووجػد علبقة ارتباط مػجبة ودالة بضغ إلى الله، وأخضخاً مػاساة الحاتالقجرية والتقخب 

ماعجا استخاتيجية التفاوض، تيجيات مػاجيتو السطاىخ السختمفة لمعشف الدوجى واستخا
فخوق ذات دلالة إحرائية فى استخاتيجيات مػاجية الدوجات عشف أزواجيغ  ووجػد

لدواج، السدتػى التعميسى باختلبف كل مغ الستغضخات التالية: مػافقة الدوجة عمى ا
عجد الغخف ، تػى التعميسى لمدوج، ميشة الدوج، الػضع الاقترادى للؤسخة، السدلمدوجة

 الخاصة بالأسخة.
( بيجف الكذف عغ أكثخ أنػاع العشف استخجاماً أو شضػعاً التى ٕٛٓٓدراسة اليخ ) -

السعشفات فى تُسَارس ضج الدوجة وعلبقتيا برحتيا الشفدية  لجى الدوجات العخبيات 
فى زوجة عخبية مُعَشفة مغ الدوج ومدجمة رسسياً  ٖٛ، شسمت العضشة مجيشة مالسػ بالدػيج

لمعجيج مغ  ، وأسفخت الشتائج عغ تعخض الدوجةسجلبت الذئػن الاجتساعية بالدػيج
ى، % مشيغ تعخضغ لمعشف الجدجٛٙ، كأن أكثخىا شضػعاً : أنػاع العشف مغ الدوج

، كسا أضيخت %  تعخضغ لمعشف الشفدىٖٔ% مشيغ تعخضغ لمعشف الجشدى، ٜٔ
، كان تختضبيا عمى الشحػ أنػاع( ٜغ الاضصخابات الشفدية ) الشتائج وجػد مجسػعة م

 –أعخاض جدجسة  –تعب وإرىاق  –قمق حػل الرحة  –التالى : أعخاض اكتئابية 
 –مذاعخ الشقز وعجم الثقة بالشفذ  –اضصخابات الشػم  –مذاعخ الػحجة والاغتخاب 

 أعخاض الخىاب والخػف السخضى. –القمق الاجتساعى 
ىجفت إلى الكذف عغ تأثضخ العشف عمى  Aygill,A. , et al(2008 ) دراسة .ِ  -

، ودور خبخة السخأة بالدوج والحياة الجشدية  عمى صحتيا الرحة الإنجابية لمسخأة السشعفة
، خدديغ عمى مدتذفى الػلادة بتخكيازوجة تخكية مغ الست ٕ٘ٓالإنجابية، شسمت العضشة 

، وأن ا الإنجابيةسػجو لمسخأة عمى صحتيوأعخبت الشتائج عغ التأثضخ الدمبى لمعشف ال
زواج السخأة فى الدغ السبكخ وتعخضيا لمعشف ونقز خبختيا الجشدية تجعميا تخفس 

 الإنجاب وتدتخجم بعس الصخق التقمضجية السانعة لمحسل.
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ليجف التعخف عمى جػدة الحياة   .Cecilla,C. &Sandral,M  (2008)دراسة  -
إمخأة  القائسات  ٖٜٗٔلعضشة ، شسمت الجى الدوجات السعخضات لعشف الدوجالدوجية 

سشػات ببخنامج رعاية الصفػلة ، وأسفخت الجراسة عغ  ٓٔعمى رعاية الأشفال لأقل مغ 
 التأثضخ الدمبى لعشف السخأة عمى جػدة حياتيا الدوجية.

( بيجف دراسة العلبقة بضغ العشف السػجو نحػ السخأة وأسمػب ٕٓٔٓدراسة أحسج ) -
( ٕٓٓالحياة لجييا، وتكػنت عضشة الجراسة الكمية مغ ) عدو الشجاح والفذل في أحجاث
( عاماً, وقدست ىحه العضشة إلى عضشتضغ فخعضتضغ: ٚٗ-ٕ٘سضجة في السخحمة العسخية مغ )

( سضجة ٓٓٔ( سضجة معشفة, والعضشة الثانية تكػنت مغ )ٓٓٔالعضشة الأولى تكػنت مغ )
، لجيسػجخافية مثل العسخ والتعميعاغضخ معشفة. كسا قدست العضشة وفقاً لبعس الستغضخات 

وأضيخت الشتائج وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ العشف السػجو نحػ السخأة وأسمػب 
، كسا كذفت الشتائج أيزاً عغ فخوق اح والفذل في أحجاث الحياة لجيياعدو الشج

التي لا والسخأة  جػىخية في أسمػب عدو الشجاح والفذل بضغ السخأة التي تعانى مغ العشف
، كحلظ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في أسمػب عدو الشجاح تعانى مغ العشف
، ووجػد علبقة تشبؤية بضغ العشف وأسمػب أة وفقاً لستغضخي العسخ والتعميعوالفذل لجى السخ 

 عدو الشجاح والفذل لجى السخأة. 
( ىجفت إلى معخفة شبيعة العلبقة بضغ تعخض السخأة لمعشف ٕٓٔٓدراسة الدىخة ) -

الأسخى وإصابتيا بالاضصخابات الديكػسػماتية ، وأىع الخرائز الشفدية والاجتساعية 
، ػماتيةوالسعخفية والاقترادية السسضدة لمسخأة السُعَشَفة والسرابة بالاضصخابات الديكػس

الشداء  غضخ الستعخضات لمعشف والإساءة داخل أسخىغ ، تكػنت ومقانتيا بسثيلبتيا مغ 
، مغ الشداء غضخ السعشفات( ٖٓفات، مغ الشداء السعش ٖٓإمخأة )  ٓٙعضشة الجراسة مغ 

وجاءت الشتائج لتدفخ عغ وجػد علبقة ارتباشية دالة ومػجبة بضغ التعخض لمعشف الحى 
، ووجػد فخوق بضغ الديكػسػماتية صابة بالاضصخاباتتتعخض لو الشداء السعشفات والإ

سػماتية، لرالح الشداء السعشفات وغضخ السعشفات فى الإصابة بالاضصخابات الديكػ 
، وعغ تعخض السخأة لمعشف الأسخى بذكل متكخر وشجيج يؤدى إلى إصابتيا السعشفات

 باضصخابات سيكػسػماتية مختمفة ومتفاوتة مغ حالة إلى أخخى.
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مغ بيجف دراسة العلبقة الارتباشية بضغ العشف الأسخى وكل ( ٕٔٔٓدراسة غشيسة )  -
دى نف –لفطى  –، والفخوق فى العشف الأسخى ) جدسى : الخضا عغ الحياة والاكتئاب

، وأيزا بضغ مختفعى ومشخفزى العشف فى متغضخى اجتساعى( السػجو ضج السدشضغ –
جسػعة مغ الشتائج ، وأضيخت الجراسة م( مغ الجشدضغٕٙٗعضشة ) الجراسة ، شسمت ال

غ العشف الأسخى والخضا عغ الحياة، كان أىسيا :  وجػد علبقة ارتباشية دالة ومػجبة بض
خى مغ الحكػر ماعجا ، وكانت الشداء أكثخ عخضة لمعشف الأسوسالبة مع الاكتئاب

، ووجػد فخوق بضغ مختفعى ومشخفزى العشف الأسخى عمى متغضخى العشف الجدسى
لحكػر الأكثخ عخضة لمعشف الأسخى فى حالة الاكتئاب والأقل الجراسة  فى اتجاه ا

 عخضة لمعشف الأسخى فى حالة الخضا عغ الحياة.
لدوجات، والعػامل ( بيجف التعخف عمى أشكال العشف ضج إٕٔٓدراسة الأزورى ) -

، وأكثخ أنػاع العشف السسارس ضج الدوجات وردة السؤدية إلضيا، ومقتخحات لسػاجيتيا
ارة التخبية مغ مشدػبات إد ٖٓٔ، شسمت العضشة ة تجاه العشف السػجو ضجىال الدوجفع

، وأسفخت الشتائج عغ الآتى : أكثخ أشكال العشف ضج الدوجة كان والتعميع محافطة ججة
، يميو العشف كان أكثخىا رفع الرػت عمى الدوجة% والتى ٗٗالعشف المفطى بشدبة 

رسة ىػ تجاىل مذاعخ الدوجة والتقمضل % وأعلبىا مساٖ٘الرحى والاجتساعى بشدبة 
% واكثخىا ٕٛ، ثع العشف الجدجى بشدبة تخاميا ومشعيا مغ زيارة الرجيقاتمغ اح

، وأخضخاً العشف الاقترادى وأعلبىا مسارسة ىػ مسارسة الجفع أو الرفع عمى الػجو
ى ، وكان العامل الثقافى الحى يسشح الخجل الحق فى الأسخةإجبارىا عمى الإنفاق عم

ثخىا رفع الدوجة ، ثع العامل الحاتى وأكالدمصة، يميو عامل غلبء الأسعارفخض الخأى و 
، وأخضخاً كثخة الذجار والخلبفات مع زوجيا. وكانت أسالضب مػاجية صػتيا عمى زوجيا

% ، ثع لجػء الدوجة إلى مخاكد الاستذارات الأسخية ٓٚالدوجة لمعشف : البكاء بشدبة 
 % .ٜلسداعجتيا بشدبة 

( ليجف الكذف عغ أشكال العشف الأسخى السػجو ضج السخأة ٕٕٔٓدراسة أحسج ) -
، وفحز العلبقة بضغ ىحه الأشكال مغ كان بجنياً أو لفطياً أو عجائياً مغ الأزواج سػاء 

مغ  ٖٖٓالعشف وبضغ تػكضج الحات فى العلبقات الدوجية لجى الدوجضغ.، تزسشت العضشة 
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، وقج أضيخت الشتائج أن ىشاك علبقة ارتباشية سمبية غ (الأزواج ) مشاصفة بضغ الدوجض
والعشف الأسخى السػجو ضج بضغ ارتفاع الجرجات عمى تػكضج الحات لجى الأزواج 

عشف وأن الجرجة السشخفزة فى تػكضج الحات لجى الخجال تختبط إيجابياً بال زوجاتيع،
دمبية وبضغ العشف الأسخى ، ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة بضغ ميارات التػكضج الالأسخى 

 ضج السخأة.
( ىجفت إلى تحجيج ندبة العشف الأسخى السسارس مغ ٖٕٔٓدراسة البرضخ  وأخخان ) -

، فيرل بالسسمكة العخبية الدعػدية الدوج لجى الصالبات الستدوجات بجامعة السمظ
ة مغ شالب ٕٙ٘والعلبقة الارتباشية بضغ العشف الأسخى ومدتػى الصسػح ، شسمت العضشة 

ستدوجات والستعخضات لمعشف كميات الأداب والتخبية والعمػم بجامعة السمظ فيرل مغ ال
، وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج ، كان أىسيا : وجػد ندبة مسغ الدوجى

%  ، ووجػد علبقة ٘ٚ.ٛٔشالبة  بشدبة  ٛٗتعخضغ لمعشف الأسخى مغ الدوج بمغت 
 ف الأسخى ومدتػى الصسػح الأكاديسى ، ارتباشية دالة وسالبة بضغ العش

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مطاىخ العشف ضج ( ٕٗٔٓدراسة الصاىخ ) -
الدوجات السعشفات وأسالضب التعامل التي تدتخجميا الدوجات السعشفات في مػاجية 

ت كسا ىجفت إلى التعخف عمى سسا يا تبعاً لستغضخي التعميع والعسل،العشف ومجى اختلبف
، فات مقارنة بالشداء غضخ السعشفاتالذخرية وتقجيخ الحات التي تسضد الشداء السعش

ضغ وكحلظ معخفة العلبقة الارتباشية بضغ كل مغ تقجيخ الحات وسسات الذخرية وب
، أسفخت شة نداء معشفات وغضخ معشفات، شسمت العضاستخاتيجيات التعامل مع العشف

أىسيا: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج كان 
متغضخ مدتػى التعميع فقج اتزح أن أكثخ أشكال العشف انتذاراً إلى أشكال العشف تعدى 

 ضج الشداء مغ مدتػى تعميع إعجادي فسا دون ىي الزخب بالأيجي والأرجل، الزخب
ستيلبء عمى ، الإحخاج أمام الآخخيغ، والتيجيج بالزخب والإيحاء ثع الاباستخجام أداة 

الخاتب والاتيام بالفتػر العاشفى في حضغ تعخضت الشداء مغ مدتػيات التعميع العالي 
، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في والإجبار عمى تخك الرلبة والحجابإلى الخشق 

متغضخ العسل حضث ضيخ أن أكثخ أشكال العشف انتذاراً لجى إلى أشكال العشف تعدى 
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ت ىي: التحقضخ والدخخية والشعت بألفاظ بحيئة والإحخاج أمام الشداء غضخ العاملب
ت الشداء الآخخيغ والتذكيظ بالػاجبات الجيشية الستعمقة بالدوج والأولاد. فيسا تعخض

، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ تقجيخ الحات لجى العاملبت إلى الخشق فقط
ضخ السعشفات بتقجيخ ذات عالٍ، غ الشداء السعشفات وغضخ السعشفات حضث تستعت الشداء

ىي  أن أكثخ سسات الذخرية التي تسضدت بيا الشداء السعشفات مغ غضخ السعشفاتو 
أكثخ استخاتيجيات التعامل التي تدتخجميا الشداء سسة الديصخة وتحسل السدؤولية، و 

السعشفات ىي: الاستخخاء، الجعع الاجتساعي ثع لػم الحات ثع استخجام وسائل الجفاع 
دة البشاء ىا إعاا خخ أوالجعع الجيشي، وكذف الحات للآخخيغ وضبط الزغط وكانت 

، وىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في بعس استخاتيجيات السعخفي، وحل السذكلبت
متغضخ العسل. فكانت الشداء العاملبت تدتخجمغ استخاتيجيات كذف إلى التعامل تعدى 

خ العاملبت استخاتيجيات وسائل الجفاع ولػم الحات في حضغ تدتخجم الشداء السعشفات غض
 الحات والجعع الجيشي.

دراسات ف  الخضا عؽ الحياة وعلاقتها ببعض متغيخات الذخرية لجى عيشات   -8
 متشؾعة مؽ السؾعفيؽ والستدوجيؽ والظمبة والستقاعجيؽ :

غ ىجفت إلى الكذف عغ امكانية التشبؤ بالخضا عغ الحياة م  Panih(2002دراسة ) -
، أسفخت الشتائج عغ أن كل فخداً  ٘ٚر بالرحة، شسمت العضشة الجشذ والجعابة والذعػ 

، وعغ ا عغ الحياة ولا يشبئ الجشذ عشيامغ الجعابة والذعػر بالرحة تُشبْئ بالخض
 ارتباط الجعابة بالسدتػيات العميا مغ بالخضا عغ الحياة.

لبقة بضغ العفػ الع فقج ىجفت إلي فحز Sastree, et al.  ( 2003)دراسة  -
مخاىقاً وراشجاً ذكػراً  ٓٔٛ، أُجخيت الجراسة عمي عضشة بمغ قػاميا والخضا عغ الحياة

ضا ، ومكياس الخ Mullet et al ., 2003، وشبق عمي العضشة مكياس مػلت لمعفػ وإناثاً 
، وانتيت نتائج الجراسة إلي وجػد ارتباط مشخفس بضغ عغ الحياة إعجاد: ديشخ وآخخون 

، الحداسية غ مكياس العفػ ) احتسال الاستياءضا عغ الحياة وثلبث أبعاد مالخ 
 ، والتفاعل بضغ الشػع والاستعجاد لمعفػ كان غضخ دال. لمطخوف، الاستعجاد العام لمعفػ(
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ضغ الخضا عغ أجخيت بيجف دراسة العلبقة ب    Dong , et al. ( 2004)دراسة  -
، أسفخت الجراسة عغ عػامل مغ كبار الدغ ٖٙٛٔالحياة وجػدة الحياة، شسمت العضشة 

، الرحة العقمية، التجاذب الأسخى  ىامة مؤثخة فى الخضا عغ الحياة عمى التختضب :
، فى حضغ كانت أىع العػامل السؤثخة فى جػدة واجية، الأمخاض السدمشة، الجخلالحالة الد 

 ، والجخل. ة عمى : الخضا عغ الحياة الضػميةالحيا
لسضل إلي إلي فحز العلبقة بضغ ا   Thompson, et al . (2005) وىجفت دراسة -

شالبات الجامعة بمغ ، أُجخيت الجراسة عمي عضشة مغ شلبب و العفػ والخضا عغ الحياة
، وانتيت نتائج الجراسة إلي أن العفػ عغ الحات والعفػ عبخ السػاقف (ٗٓ٘قػاميا )

، ة وسسة القمق، والخضا عغ الحياةحال، و بجرجة دالة في التشبؤ بالاكتئاب كلبىسا يداىع
بجرجة دالة في التشبؤ بدسة أما العفػ عغ الآخخيغ والعفػ عبخ السػاقف كلبىسا يداىع 

، وأن العفػ لخضا عغ الحياة السختفع، وعمي ىحا فإن العفػ السختفع يشبئ باالغزب
 . % مغ التبايغ في مقاييذ الخفالية الشفديةٜٗ% إلي ٕ٘بسفخده يفدخ 

( ىجفت إلى التعخف عمى مجى الارتباط بضغ الذعػر بالدعادة ٕٚٓٓراسة الدبيعى )د -
سضجة سعػدية مغ  ٕٗٓ، شسمت العضشة عغ الحياة والتفاؤل ووجية الزبط والخضا

، وكذفت عػد الإسلبمية وجامعة السمظ سعػدالعاملبت فى جامعة الإمام محمد بغ س
ضغ الذعػر بالدعادة وكل مغ الخضا عغ الشتائج وجػد علبقة ارتبصية مػجبة ودالة ب

 الحياة والتفاؤل .
، والتعخف أبعاد الخضا عغ الحياة ومحجداتو ( لمتعخف عمىٕٚٓٓدراسة عبج الكخيع ) -

مع تحجيج الستغضخات السشبئة بو، شسمت عمى شبيعة متغضخ الخضا العام عغ الحيا ة، 
شتائج وجػد ارتباط دال ومػجب ، وكان مغ أىع ما تػصمت إليو المغ الحكػر ٖٔٔالعضشة 

بضغ كل مغ : التقجيخ الحاتى لمرحة الجدسية والانبداشية والتجيغ والتعميع عمى التػالى 
بالسؤشخ الكمى لمخضا عغ الحياة ، كسا يػجج ارباط دال وسمبى بضغ كل مغ : العرابية 

العاممى  والعسخ الدمى عمى التػالى بالسؤشخ الكمى لمخضا عغ الحياة، وكذف التحمضل
، لمخضا عغ الحياة : الذعػر بالخضا، الذعػر بالأمغ، القشاعةعغ وجػد أربعة عػامل 

 الاندجام .
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بيجف الكذف عغ تأثضخ كل مغ :  Melendez ,et al. (2008)ىجفت دراسة  -
الاجتساعية  الخفالية الشفدية والآداء الػضيفى ) الجدسى( وبعس العػامل الجيسجخافية

مغ السعمسضغ الستقاعجيغ مغ  ٔٛٔ، أجخيت الجراسة عمى حياةعمى الخضا عغ ال
الجشدضغ السكيسضغ بجور الخعاية فى أسبانيا ، أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية سمبية 

، وعلبقة مػجبة بضغ وأبعاد  الخضاعغ الحياة  وبضغ خضاعغ الحياة والعسخ الدمشىبضغ ال
 السادى  ، والػضعل مغ : الجخل، الخفالية الشفديةك
ىجفت إلى تحجيج العلبقة بضغ السدانجة    Snopek & Hublova (2008دراسة ) -

الاجتساعية السجركة والذعػر بالخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات لجى الجشدضغ ، شسمت 
، أسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباط دال ة مغ الصلبب والصالبات الستدوجضغالعضشة مجسػع

ر بالخضا عغ الحياة وتقجيخ تساعية السجركة وكل مغ الذعػ ومػجب بضغ السدانجة الاج
  ، كسا وجج ارتباط دال ومػجب بضغ الذعػر بالخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات.الحات

ية بيجف التعخف عمى تأثضخ السذاركة الاجتساع Ekstrom ,et al.(2008)دراسة  -
ضغ كبار الدغ مغ دمغ مغ الجش ٛٓٗ، شسمت العضشة عمى نػعية الحياة والخضا عشيا

ضغ شجة الإعاقة والخضا عغ ، وأضيخت الشتائج وجػد علبقة سالبة بالسعاقضغ حخكياً 
 .الحياة

عغ  لمكذف  عغ إمكانية التشبؤ بتقجيخ الحات والخضا  Hamarta ( 2009)دراسة  -
، أسفخت مغ شلبب الجامعة ٘ٓٗشسمت العضشة ، الحياة مغ أسمػب حل السذكلبت

، وعغ ؤ بتقجيخ الحات والخضا عغ الحياةة أسمػب حل السذكلبت بالتشبالشتائج عغ كفاء
،  وعغ ارتباط تقجيخ الحات والخضا عغ الحياة ستغضخيغ ببعزيسا ارتباشاً مػجباً ارتباط ال

 إيجابياً بالتػجو الإيجابى نحػ الأسمػب العقلبنى والػاقعى لحل السذكلبت .
العلبقة بضغ معشى الحياة ومدتػى  ( ىجفت إلى التعخف عمىٕٔٔٓدراسة خػج ) - 

شالبة مغ  ٕٚٗ، شسمت العضشة بات الجامعة بالدعػدية الستدوجاتالخضا عشيا لجى شال
، أضيخت الشتائج وجػد علبقة دالة ومػجبة بضغ أبعاد امعة حائلشالبات كمية التخبية بج

بؤ بالخضا ، كسا أمكغ صياغة معادلة التشى الحياة ومكياس الخضا عغ الحياةمكياس معش
 عغ الحياة  مغ أبعاد  معشى الحياة.
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( بيجف قياس كل مغ التػجو نحػ الحياة والخضا عشيا  ٖٕٔٓدراسة عمى ) -
معة ، شسمت العضشة جسيع مػضفى الجاوالتعخف عمى العلبقة بضشيسا والاستقخار الدواجى

ػجياً إيجابياً ، أضيخت الشتائج أن أفخاد العضشة قج أضيخوا تالسدتشرخية مغ كلب الجشدضغ
 ، ووجػد علبقة بضغ كلب الستغضخيغ .ػىً عالياً مغ الاستقخار الدواجى، ومدتنحػ الحياة

 تعقيب عم  الجراسات الدابقة :
 عهخ مؽ الجراسات الدابقة  ما يم : 
تعخض الدوجة لمعشف مغ الدوج فى جسيع السجتسعات الأجشبية والعخبية ) جسيع  -

 الجراسات سالفة الحكخ(.
اجتساعى  –جشدى  –لفطى  –تعجد وتشػع أشكال العشف ضج الدوجة : جدسى  -

 )جسيع الجراسات سالفة الحكخ(.
اىتسام دولى وعخبى بجراسة ضاىخة العشف ضج الدوجات ) جسيع الجراسات سالفة  -

 الحكخ(.
فى حجود  –نجرة الجراسات التى اىتست بالعشف ضج الدوجة فى السجتسع الدعػدى  -

 ((.ٕٕٔٓالأزورى )  ( ؛ٕٚٓٓالفايد )دراسة كل مغ )   –حثة عمع البا
(؛ ٕٚٓٓوكحلظ الجراسات التى اىتست بالخضا عغ الحياة بالسجتسع الدعػدى )الدبيعى )

 ( ( . ٕٔٔٓخػج )
بضشسا لا تػجج دراسات سعػدية اىتست بجراسة علبقة متغضخى الجراسة الحالية أو جػدة 

 ، وىحا مغ دواعى الكيام بالجراسة الحالية.عػديةة لجى الدوجة السعشفة بالدالحيا
 فخوض الجراسة:

تػجج علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ متػسصى درجات العشف ضج الدوجة والخضا عغ  -ٔ
 الحياة لجييا.

عشف ضج الدوجة فى : العشف الجدجى، والعشف المفطى، والعشف تتسثل أشكال ال  -ٕ
ثع العشف ، انتذاراً ويميو العشف الجدجىكثخ ، ويكػن العشف المفطى ىػ الأالشفدى

 الشفدى لجى السعشفات مغ الدوجات.
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تػجج فخوق دالة إحرائياً فى الخضا عغ الحياة بضغ الدوجات السعشفات والدوجات غضخ  -ٖ
 السشعفات لرالح الدوجات غضخ السعشفات.

 مشخس ( فى جػدة الحياة . –يػجج تأثضخ لسدتػى العشف ضج الدوجة ) مختفع   -ٗ
 .مغ خلبل متغضخ العشف ضج الدوجة  لجى العضشة ككلكغ التشبؤ بالخضا عغ الحياة يس -٘

 إجةخاءات الجراسة:
 أولا: مشهج الجراسة

ىػ السشيج الػصفى السقارن الحى يُدتخجم لجراسة العلبقة الارتباشية بضغ 
 متغضخى الجراسة , ودراسة الفخوق بضغ مجسػعتى الجراسة .

 ثانيا: عيشة الجراسة
 دست عيشة الجراسة إل  الآت :انق

( مغ الدوجات السعشفت مغ ٓٗواشتسمت عمى ) عيشة الجراسة الاستظلاعية: -أ
زوجيا والدوجات غضخ السعشفات مغ معمسات السخحمة الابتجائية بشفذ السجارس 

، وذلظ لمتحقق مغ مشيا عمى عضشة الجراسة الأساسية التى تع الحرػل
 العشف ضج الدوجة.الخرائز الديكػمتخية لسكياس  

معمسة مقدسة عمى الشحػ  ٓٙٔواشتسمت عمى  عيشة الجراسة الأساسية )الؾصفية(: - ب
 التالى:

معمسة مغ معمسات السخحمة الابتجائية بثسانى مجارس  (1<السجسؾعة الأول  ) -
الدعػدية، مغ اللبتى تمقت ابتجائية مغ ثلبث مشاشق متفخقة بالسسمكة العخبية 

واجيغ لفتخة لا تقل عغ ى عشفاً جدجياُ ولفطياً ونفدياً مغ أز ، ما زالت تتمقعشفاً 
بستػسط  ٕٔ.ٖ٘-ٜٛ.ٖٓ، وتخاوح العسخ الدمشى لأفخاد العضشة سشػات ٘-ٖ

ٖٖ.ٕٛ   . 
معمسة مغ معمسات السخحمة الابتجائية بثسانى مجارس  (1<السجسؾعة الثانية ) -

) مغ نفذ مجارس وةابتجائية مغ ثلبث مشاشق متفخقة بالسسمكة العخبية الدعػدي
، مغ اللبتى لع تتمق عشفاً جدجياً السُعَشفَة وأيزا عضشة التقشضغ( ومشاشق العشف



652 

 ٔٓ.ٖٙ -ٕٕ.ٖٔولفطياً ونفدياً مغ أزواجيغ ،وتخاوح العسخ الدمشصلؤفخاد العضشة 
 . ٛٚ.ٖٖبتػسط 

 وجسيعيغ مغ السجسػعتضغ يعػلغ ما بضغ شفمضغ وثلبثة أشفال.
أسساء السجارس الثسانية أو أسساء السشاطق الثلاثة بالسسكمة ملاحغة : لؼ يتؼ عخض 

بشاء عم  رغبة أفخاد العيشة ، ورفزهؽ التظبيق ف  حالة معخفة ذلػ ، ووعجتهؽ 
 الباحثة بتحقيق رغبتهؽ.

 ثانيا: أدوات الجراسة
 الباحثة(/مكياس العشف ضج الدوجة : )إعجاد  -7

 مبخرات إعجاد السكياس:
 إعجاد السكياس عمى الشحػ التالى: تػصمت الباحثة إلى

حخصت الباحثة عشج ترسيع السكياس أن ترف أشكال العشف ضج الدوجة والحى     
 تتمقاه مغ الدوج . وقج سار بشاء السكياس فىى الخصػات التالية:

والجراسات الدابقة  تخاث الديكػلػجى لمعشف ضج الدوجةراجعت الباحثة ال
( ، ٕ٘ٔٓ، بجانب مكياس رضػان )فى الجراسات الدابقة وبعس السقاييذ التى قابمتيا

مبخرات لإعجاد مكياس العشف ضج الدوجة بالسجتسع  إلى أن تػصمت إلى مجسػعة
 الدعػدى:

 حجاثة الاىتسام ندبياً بإجخاء بحػث فى ىحا السفيػم بالسجتسع الدعػدى. -ٔ
 لايػجج مكياس لمعشف ضج الدوجة مغ الحى قابل الباحثة الحالية ضسغ -ٕ

، مغ كػنيا تخكد عمى أشكال ة يتشاسب وشبيعة السخأة الدعػديةالجراسات الدابق
العشف الاقترادى والعشف الاجتساعى والعشف الجشدى بجانب أشكال العشف 

 الأخخى.
شسمت أشكال ( ٕ٘ٔٓمكياس رضػان ، ) مثل  بعس السقاييذ التي أعجت  -ٖ

شسل السكياس أيزاً  العشف مجتسعة دون تسضضد بضغ أشكاليا الستشػعة / كسا
نفذ أشكال العشف ضج الدوجة سالفة الحكخ والحى لا يتشاسب وشبيعة الجراسة  

 الحالية.



653 

 عجم وجػد مكياس مقشغ ومشذػر عمى السخأة الدعػدية السُعَشَفَة.-ٗ
 مخاحل إعجاد السكياس

وتػصمت الباحثة إلى ثلبثة أشكال مغ العشف ضج الدوجة تشاسب السخأة 
 شى عمضيا السكياس ىى:الدعػدية ، يب

والستسثل فى كل ما تتعخض لو  العشف الجدس  ) البجن  (: -البعج الأول -ٔ
الدوجة مغ أشكال العشف السػجو إلضيا مغ الدوج كالزخب وشج الذعخ ولػى 

 الحراع والقحف بالأشياء والصخد وكدخ العطام ...وغضخىا.
الإىانة المفطية وتدسية : ويذسل الدب والذتائع و  العشف المفغ  –البعج الثان   -ٕ

، والتيجيج المفطى بالصخد أو اء الحضػانات وألفاظ أخخى تكخىياالدوجة بأسس
 الصلبق ....إلخ.

: ويذسل التحقضخ والحل والسيانة ومذاعخ الخػف العشف الشفد   -البعج الثالث -
والقمق عمى السدتقبل والكآبة وضعف الثقة بالشفذ ، وشعػر الخجل والجونية 

 خىا.....وغض
عبارات( عمى الأبعاد الثلبثة  ٓٔعبارة مػزعة بالتداوى ) ٖٓتع التػصل إلى   -

 لمسكياس.
( لكل عبارة √وتزسشت تعميسات السكياس السدتخجمة أن يزع الفخد علبمة ) -

حدب نػع الاستجابة......)تحجث كتضخاً(......)تحجث أحياناً(......)تحجث 
 نادراً(....) لاتحجث نيائياً(.

 لاستجابة عمى الشحػ التالي:وتقجر ا
(.....)صفخ( وتتخاوح الجرجة الكمية لكل بعج ما بضغ صفخ ٔ(.....)ٕ(.....)ٖ)
وتذضخ درجة،  ٜٓ-لمسكياس ما بضغ صفخ درجة وتتخاوح الجرجة الكمية ٖٓ –

الجرجة السختفعة إلى ارتفاع درجة العشف ضج الدوجة الحى تتعخض لو مغ 
 زوجيا . 
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 : خية لمسكياسالخراىص الديكؾمت
يعج الرجق إحجى الخرائز السيسة في الحكع عمى صلبحية  أولًا: صجق السكياس:

السكياس وىػ أكثخ الرفات التي يجب أن يترف بيا السكياس ويعشي الرجق 
 جػدة السكياس بػصفو أداة لكياس ما وضع لكياسو والدسة السخاد قياسيا.

 :وتؼ إجخاء الرجق لمسكياس بإحجي الظخق وهي  
حضث تع عخض السكياس عمى  الرجق الغاهخى لمسكياس) صجق السحكسيؽ(: -7

مجسػعة مغ أساتحة الجامعة بأقدام عمع الشفذ ببعس كميات السسمكة ) والتػاصل 
( محكسا مغ أجل الكذف ٓٔمعيع عبخ الإمضل( ، وقج كان العجد الكمي لمسحكسضغ )
 لكياسو مغ حضث:عغ مجى مشاسبة فقخات الأداة وملبءمتيا لسا وضعت 

 مجى ملبءمة العبارة لسػضػع السكياس. -
 مجى مشاسبة العبارة لمدسة التي تكيديا. -
 سلبمة ووضػح الرياغة المغػية لمفقخات. -

وفى ضػء آراء السحكسضغ وملبحطاتيع التي أبجوىا أجخيت بعس التعجيلبت 
قتو بأىل الدوجة ( عبارات تشاولت العلبقات الخاصة بغ الدوجضغ وعلبٖحضث تع ححف )

والػضع السالى للؤسخة ، وإضافة ثلبثة آخخيات وتعجيل الرياغة لبعس العبارات بشدبة 
% أو أكثخ مغ السحكسضغ بدبب عجم تػافقيا لأنيا ٓٛاتفاق عمى الححف والإضافة 

 تحسل معاني مكخرة بريغ مختمفة.
 :التساسػ الجاخم  لمسكياس -8 

) نرفيغ مغ السعشفات والشرف الآخخ  ( معمسةٓٗعمى )تع تصبضق السكياس 
ثع تع مغ غضخ السعشفات مغ نفذ السجراس التى تع اختيار العضشة الأساسية مشيا( ، 

حِجة وذلظ بعج ححف  حداب معامل ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية لكل بعج عمى
 ، والججول التالى يػضح ذلظ.درجة العبارة
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 رجة العبارة والجرجة الكمية لكل بعُْج( معاملبت الإرتباط  بضغ دٔججول )
سقم 

 انؼببسة

مؼبمم الاحببط نبؼذ 

 انؼنف انجسمي

سقم 

 انؼببسة

مؼبمم الاسحيبط 

نبؼذ انؼنف 

 انهفظي

سقم 

 انؼببسة

 مؼبمم الاسحيبط نبؼذ انؼنف

 اننفسي

1 5500 11 55.1 11 5500 

1 55.0 11 5500 11 5501 

3 550. 13 5500 13 55.0 

. 55.1 1. 55.0 1. 55.1 

0 55.0 10 550. 10 55.1 

. 5500 1. 55.5 1. 55.5 

7 55.5 17 550. 17 5505 

0 5500 10 5505 10 5501 

0 5500 10 5500 10 550. 

15 5507 15 5501 35 5500 

ٕٗ٘.ٓ=    ٔٓ.ٓوعشج مدتػى  ٜ٘ٔ.ٓ=  ٘ٓ.ٓمعامل الارتباط عشج مدتػى      
  ٔٓ.ٓاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى مغ الججول الدابق يتزح أن جسيع مع

كسا تع حداب معاملبت الارتباط بضغ أبعاد ) أشكال العشف( السكياس والجرجة الكمية     
 لو ويػضحيا الججول التالى.

 العشف ) الأبعاد( وبعزيا ( ججول معاملبت الارتباط  بضغ أشكالٕججول )
 والجرجة الكمية لمسكياس 

 دسجت كهيت ػنف نفسي نفظيػنف  ػنف جسمي شكم انؼنف

 ..55 55.0 55.1 - ػنف جسمي

 55.0 5575 -  ػنف نفظي

 ..55 -   ػنف نفسي

 -    دسجت كهيت
 

يتزح مغ الججول الدابق أن معاملبت الارتباط بضغ الأبعاد وبعزيا البعس 
مسا يؤكج صجق السكياس   ٔٓ.ٓوالجرجة الكمية جسيعيا مػجبة ودالة عشج مدتػى 

 لو. لسا وضع
 ثبات السكياس: -ثانياً 

 تؼ حداب ثبات السكياس بالظخق الآتية:
حضث تع التحقق مغ ثبات السكياس بتصبيقو عمى عضشة  طخيقة إعادة التظبيق: -7

يػما, وقج بمغ معامل الارتباط بضغ درجات عضشة  ٕٓالتقشضغ مختضغ, بفاصل زمشى 
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د الثلبثة والجرجة (  للؤبعاٗٛ.ٓ,ٕٛ.ٓ, ٓٛ.ٓ، ٛٚ.ٓالتقشضغ في التصبيقضغ )
 .ٔٓ.ٓالكمية عمى التػالى وىػ معامل دال عشج مدتػى 

تع حداب معامل ألفا عمى عضشة التقشضغ  حضث بمغت  معامل ألفا كخونباخ : -8
قيسة معامل ألفا لأبعاد السكياس الثلبثة ولمجرجة الكمية لمسكياس 

 اس.( عمى التػالى مسا يؤكج ثبات السكئٜ٘.ٓ ٜٜٛ.ٓ،ٜٔٓ.ٓ،ٕٜٛ.ٓككل)
 :  مكياس الخضا عؽ الحياة – 8

، ضسغ بصارية الخرائز الإيجابية م(ٕ٘ٔٓجت ىحا السكياس شقضخ عام )أع      
 ( عبارة مػزعة عمى الشحػ التالى: ٕٓ، ويذسل السكياس )  لمذخرية
 ( عبارات. ٘الخضا عغ الأسخة ) -ٔ
 ( عبارات. ٘، أو الجامعة( )الخضا عغ العسل ) أو السجرسة -ٕ
(  ٓٔاتى ) الذخرى : القشاعة، الأمغ الشفدى، الثقة بالفذ ( )الخضا الح -ٖ

 عبارات.
، ة مرخية وأخخى سعػدية كل عمى حجةوقج قامت السؤلفة بتقشضغ السكياس عمى عضش     

 بعجة شخق ىى : 
صجق  –صجق التداق الجاخمى بضغ عبارات السكياس   -: صجق السحكسضغ  الرجق

 الرجق التلبزمى. -ياسالاتداق الجاخمى بضغ أبعاد السك
 ألفا كخونباخ. –التجدئة الشرفية  -إعادة التصبضقالثبات بظخق : 

، فقج اكتفت الباحثة بالتقشضغ الحى ة سعػديةالسكياس وتقشضشو عمى عضشونطخاً لحجاثة      
 أجختو السؤلفة لمسكياس.

 رابعا: خظؾات إجخاء الجراسة:
حث والتأكج مغ ة الديكػمتخية لأداتى الببعج أن قامت الباحثة بالتحقق مغ الكفاء 

، تع التصبضق لتمظ الأداة عمى عضشة الجراسة )العضشة الأساسية(. ثع صلبحضتيسا لمتصبضق
ثع أجخى  ئى السلبئع لسعالجة فخوض الجراسة،استخجمت الباحثة الأسمػب الإحرا

سات الدابقة, عخضا لشتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفدضخىا فى ضػء الإشار الشطخى والجرا
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وبعج الانتياء مغ ذلظ وفى ضػء ما تػصمت إليو الشتائج تع التػصل إلى مجسػعة مغ 
 التػصيات اليامة والبحػث السقتخحة التى تفضج العاممضغ والجارسضغ فى مجال عمع الشفذ.

 نتاىج الجراسة ومشاقذتها:
 فيسا يمى عخضاً لشتائج الفخوض الخسدة ومشاقذتيا وتفدضخىا:

 الأول:الفخض 
تؾجج علاقة ارتباطية دالة وسالبة بيؽ درجات العشف ضج الدوجة والخضا عؽ     

 .الحياة لجيها
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة  بحداب معامل الارتباط لبضخسػن      

) باستخجام بخنامج  العشف ضج الدوجة والخضا عغ الحياة لجييابضغ درجات مكياس 
SPSS .   ) 
ضج الدوجة ومكياس  بضغ درجات مكياس العشف( معاملبت الارتباط بضغ ٖججول )

 .( ٓٙٔوالخضا عغ الحياة لجييا)ن=
 انشضب انزاحي سضب ػن انؼمم سضب أسشى انمقيبس

 **55015- **.5570- **55057- ػنف جسمي

 **55070- **55710- **..550- ػنف نفظي

 **.5500- **557.0- **55005- ػنف نفسي

 **55013- **55700- **5000- انزاحيانشضب 

     ٔٓ.ٓ**دالة عشج مدتػى 
 ٘ٓ.ٓوعشج مدتػى  ٕٛٓ.ٓ=  ٔٓ.ٓقيسة "ر" الججولية عشج مدتػى دلالة 

=ٓ.ٜٔ٘ 
 ( مايمى :ٖيتزح مغ نتائج الججول الدابق )

العشف الجدسى ضج الدوجة والخضا  علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ وجػد -
 الأسخى لجييغ. 

العشف الجدسى ضج الدوجة والخضا  علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ ػدوج   -
 عغ العسل لجييغ. 

العشف الجدسى ضج الدوجة والخضا وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ  -
 الكمى لجييغ. 
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وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف المفطى ضج الدوجة والخضا  -
 الأسخى لجييغ. 

ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف المفطى ضج الدوجة والخضا عغ  وجػد علبقة   -
 العسل لجييغ. 

وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف الفطى ضج الدوجة والخضا الكمى  -
 لجييغ.

وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف الشفدى ضج الدوجة والخضا   -
 الأسخى لجييغ. 

الة وسالبة بضغ العشف الشفدى ضج الدوجة والخضا عغ وجػد علبقة ارتباشية د   -
 العسل لجييغ. 

وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف الشفدى ضج الدوجة والخضا الكمى  -
 لجييغ.

وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف الكمى ضج الدوجة والخضا الأسخى  -
 لجييغ. 

ضغ العشف الكمى ضج الدوجة والخضا عغ وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة ب   -
 العسل لجييغ. 

وجػد علبقة ارتباشية دالة وسالبة بضغ العشف الكمى ضج الدوجة والخضا الكمى  -
 لجييغ.

 ويسكغ تفدضخ الشتائج الدابقة بسايمى :   -
لسخأة يسكغ تفدضخ الشتائج الدابقة بشاءً عمى أن العشف الأسخى وعشف الأزواج ضج ا      

، فيػ يرضب خصػرة كبضخة عمى الفخد والسجتسع ، تذكلأصبح ضاىخة مشتذخةتحجيجأً 
، بحضث تربح شبيعة العلبقات بضغ أفخادىا لى فى السجتسع ) الأسخة ( بالخملالخمية الأو 

، بجلًا مغ الاحتخام والتعاون فة خاصة قائسة عمى القػة والقدػةعامة وبضغ الدوجضغ بر
 ، والسلبئسة لعير حياة كخيسة .اء الآمشة لأفخادىاوتػفضخ الأجػ  والتقجيخ الستبادل
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وسياسية نتيجة لمتغضخات والسجتسع الدعػدى عامخ بتغضخات اختساعية واقترادية       
بضغ الأفخاد فى  ، وقج تأثخت أسالضب التشذئة الاجتساعية والاترال الأسخى العالسية

زبط تحت إشار تعاليع ، والحى أفخز مذكلبت أسخية مختمفة لع تشالسجتسع الدعػدى
، ػاصل والتدامح ورفع الزخر والطمعالذخيعة الإسلبمية التى تحث عمى التخاحع والت

 فػصل الحال بتمظ السذكلبت إلى حج الإيحاء الستعسج والعشف بذتى صػره وأنػاعو.
، الحى لا يدال ج الدوجات ضسغ مجال العشف الأسخى ىحا ويشجرج العشف ض     

، وتدتخ دى بدبب خرػصية العلبقات الأسخيةاً فى السجتسع الدعػ الحجيث فيو مُتحفط
الدوجات عمى ما يقع عمضيغ مغ عشف وشعػر بالخدى والعار، وعشجما تتعخض السخأة 

، أو لقدػة سػاء فى الأسخةالسعشفة لخبخات كثضخة ججيجة ومختمفة وغضخ مدتقخة وشجيجة ا
حاول مغ جانبيا فيع الاستجابة ، وفى نفذ الػقت تالعسل، أو فى الحياة الدوجية

 ، والشسػ الذخرى لياف الدضئة الججيجة التى تتعخض ليالمتحجيات التى تقابميا والسعار 
، وإذا فى ضل ما تتعخض لو مغ عشف الدوج، والسدتقبل الػضيفى، ومكان السعيذة

الحياة ، فالأرجح أن يكػن مفيػم الخضا عغ حه السؤثخات البضئية فى الاعتبارأُخِحَت كل ى
، ويتجرج ليذسل كل سا يأخح شكل آخخفى السخحمة التى تتعخض ليا السخأة لعشف الدوج رب

، غ الحياة مجى تقبل السخأة لحاتيا، ونعشى بالخضا عػانب حياتيا الخاصة مشيا والعامةج
، فيى عشجما تكػن راضية اىا فى السجال الحضػى السحيط بياوأسمػب الحياة التى تحي

ية، سعضجة فى ح متػافقة مع ربيا ومع ذاتيا وأسختيا وحياتيا الدوجعغ الحياة ترب
ه ، متفائمة بسا تشتطخ ، راضية عغ إنجازاتيا الساضية، متقبمة لرجيقاتيا وزميلبتياعسميا

 ، فيى صاحبة قخار قادرة عمى تحقضق أىجافيا.، مديصخة عمى بضئتيامغ مدتقبل
 Lundgren ,et( ؛ )ٕٓٓٓل مغ : )شػقى ،وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات ك   

al ,2001)  ، ( .ٕٔٔٓ( ؛ )غشيسة ،ٕٙٓٓ( ؛ ) أبػ نجضمة ، ٕٕٓٓ؛ )شػقى 
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 الفخض الثان  :
: العشف الجدجى، والعشف المفغ ،  تتسثل أشكال العشف ضج الدوجة ف       

كثخ انتذاراً ويميه العشف ، ويكؾن العشف المفغ  هؾ الأ والعشف الشفد 
 ، ثؼ العشف الشفد  لجى السعشفات مؽ الدوجات.جدجىال

لمتعخف عمى أشكال العشف الأكثخ انتذاراً ضج الدوجة تع حداب الستػسصات  
، والشدبة السئػية لجى العضشة ككل، والدوجات السعشفات والانحخافات السعيارية

 وغضخ السعشفات والججول التالى يػضح تمظ الشتائج.
جى انتذار العشف لجى وم لانحخافات السعيارية والشدبة السئػية( الستػسصات واٗججول )

 ، والدوجات السعشفات .العضشة ككل
اشكبل  اننوع

 انؼنف

اننسبت  انمخوسظ انؼذد

 انمئويت

الانحشاف 

 انمؼيبسى

 انخشحيب

 انثبنث 0530 %30 15505 1.5 انجسذى انؼينت ككم

 الاول 0507 %.0 .1.50 1.5 انهفظي

 انثبني 515. %0. 135.7 1.5 اننفسي

 انثبنث 1507 %01 105.0 05 انجسذى انمؼنفت

 الاول 1551 %.0 10510 05 انهفظي

 انثبني 15.0 %0. 10537 05 اننفسي

 يتزح مؽ نتاىج الججول الدابق مايم  :
وعضشة الدوجات السعشفات ىػ  شف انتذاراً لجى العضشة الكمية :أكثخ انػاع الع -

يميه العشف ،  % لمسعشفات (ٗٛ% لمعضشة الكمية ٙ٘نت ندبتو) كا العشف المفغ 
  الشفد 

% لمسعشفات (  ثع فى التختضب الثالث ٘ٙ% لمعضشة الكمية ٘ٗ) كانت ندبتو 
 % لمسعشفات (  . ٕ٘% لمعضشة الكمية ٖ٘) كانت ندبتو العشف الجدجى

 حاءيسكغ تفدضخ ذلظ مغ مشصمق أن الشداء تتعخض لمعشف فى كافة أن       
، حى يبمغ حج فقجان الحياة أحياناً ، وتعانى مغ الإيحاء الشفدى والجدجى الالعالع

كسا تتحسل بعس السجتسعات التكمفة الاقترادية الستختبة عمى علبج وإعادة 
 تأىضل الشداء الشاجيات مغ العشف.

ى أشكال متعجدة بعزيا مادى ويأخح عشف الدوجة فى أى مجتسع إندان      
، وىشاك عشف مػقفى وعشف آخخ ذو وبعزيا الآخخ رمدى غضخ مباشخ، مباشخ
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مخجعية بشضػية أيزاً، والعشف لو صمة وشضجة بالثقافة الدائجة فى السجتسع ، وىػ 
 ( .ٖٙ، ٕٚٓٓفى صػرة إنكار للآخخ أو تعجٍ عميو أو تجاىمو مادياً ) ويتسخ ، 

وضػحاً ويذسل  ىحا ويعتبخ العشف الجدجى أكثخ أنػاع عشف الدوجة      
، بجانب ما تتعخض لو الدوجة مغ عشف الزخب بأشكالو وبأدواتو الستشػعة

، وبحلظ اتفقت الشتائج الحالية مع دى يؤثخ عمى انفعالاتيا ومداجيالفطى ونف
نتائج الجراسات التى أسفخت نتائجيا أيزا عغ تعخض الدوجة لكافة أشكال 

؛ (  (Lundgren ,et al. ,2001)العشف الدوجى مثل دراسات كل مغ : 
، ( ؛ ) الأزورى ٕٛٓٓ ( ؛ ) اليخ ،ٕٗٓٓ( ؛ ) الذخحبى ،ٕٕٓٓالعػاد ،)

ٕٕٓٔ. ) 
 الفخض الثالث:   
تؾجج فخوق دالة إحراىياً ف  الخضا عؽ الحياة بيؽ الدوجات السعشفات       

 .والدوجات غيخ السشعفات لرالح الدوجات غيخ السعشفات
ض الثالث تع استخجام اختبار ت لمسجسػعات السدتقمة ولمتحقق مغ صحة الفخ 

Independent Samples Test    دالة إحرائياً فى الخضا عغ لمتعخف وجػد فخق
الحياة بضغ الدوجات السعشفات والدوجات غضخ السشعفات لرالح الدوجات غضخ 

 . السعشفات
رجات مجسػعتى والججول التالى يػضح الستػسط والانحخاف السعيارى وقيسة "ت"  لج

(  عمى مكياس الخضا عغ الدوجات غيخ السعشفات" –)الدوجات السعشفات  الجراسة 
 الحياة .

 ( الستػسط والانحخاف السعيارى  وقيسة "ت"لجرجات مجسػعتى الجراسة٘ججول )
 الدوجات غضخ السعشفات"(  عمى مكياس الخضا عغ الحياة –) الدوجات السعشفات 

الانحشاف  انمخوسظ دانؼذ انمجموػت انمقيبس
 انمؼيبسى

دسجت 
 انحشيت

قيمت 
 "ث"

مسخوى 
 انذلانت

 انمؼنفت سضب اسشى
 غيشانمؼنفت

05 
05 

0510 
10537 

1551 
1510 

100 1751. 5551 

سضب ػن 
 انؼمم

 انمؼنفت
 غيشانمؼنفت

05 
05 

050. 
05.5 

1510 
15.7 

100 1.511 5551 

 انمؼنفت سضب راحي
 غيشانمؼنفت

05 
05 

10551 
17577 

1511 
150. 

100 3155. 5551 

 ٕٙ.ٕ= ٛ٘ٔودرجة حخية ٔٓ.ٓقيسة "ت" الججولية عشج مدتػى دلالة 
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 ( مايمى : ٘يتزح مغ  نتائج الججول الدابق رقع )          
ارتفاع قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية  لجرجات مجسػعة الدوجات غضخ  -

غ الحياة بأبعادة السعشفات عغ الدوجات السعشفات عمى مكياس الخضا ع
 .السختمفة

بضغ متػسصى درجات الدوجات  ٔٓ.ٓقيع "ت" دالة احرائيا عشج مدتػى  -
السعشفات وغضخ السعشفات عمى مكياس الخضا عغ الحياة وأبعاده السختمفة وذلظ  

 لرالح غضخ السعشفات .
ى يسكغ تفدضخ الشتائج الحالية مغ مشصمق أن الخضا عغ الحياة  يعشى لجى السخأة مج

تقبميا لحاتيا ، وأسمػب الحياة التى تحياىا فى السجال الحضػى السحيط بيا ، فيى عشجما 
 تكػن راضية عغ الحياة تربح متػافقة مع ربيا ، ومع ذاتيا وأسختيا وحياتيا الدوجية .

وتكخر استخجام ىحا السرصمح ) الخضا عغ الحياة( فى حياتشا الضػمية والعجيج    
، وأن مرصمح الحياة ولت الكذف عغ العػامل السحجدة لوث حامغ الجراسات والبحػ 

، أو يكػن حكع تكاممى عغ ة الفخد عشج نقصة محجدة مغ الدمغيُحَجد إما لكل مطاىخ حيا
وأن الحكع عمى  , ( Diener,et al.,2006 ,40حياة الفخد مشح لحصة ميلبده )  

دتػى السثالى الحى يقتزيو بالسمدتػى الخضا عغ الحياة لجى الفخد يعتسج عمى مقارنتو 
، ولا بل ىػ علبمة مسضدة لمرحة الشفدية، وىحا السدتػى السثالى ليذ إجبارياً لحياتو

 ( .,Diener 2003يختبط ببعس الخرائز التى يعتقج أنيا ميسة ) 
وقج ضيخت الشتائج الحالية الدمبية لمخضا عغ الحياة لجى الدوجة السعشفة عضشة      
، وتتفق تمظ الشتائج مع نتائج دراسات كل حالية بدبب تعخضيا لمعشف الدوجىالجراسة ال

 ٕٗٓٓ؛ ) بػزيػن ،(ٕٗٓٓ( ، ( بػزيػن ، ٖٕٓٓحدغ ،  ( ؛ )ٕٓٓٓمغ : )شػقى ، 
( ؛ )الصاىخة ، ٕٓٔٓ( ؛ ) الدىخة ، ٕٓٔٓ( ؛ ) أحسج ،ٕٙٓٓأ ( ؛ ) أبػ نجضمة ، 

ٕٓٔٗ)ٓ 
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 الفخض الخابع :
مشخفض ( ف  الخضا عؽ  –دتؾى العشف ضج الدوجة ) مختفع يؾجج تأثيخ لس      
 الحياة.
تع ترشيف عضشة الجراسة مغ الدوجات السعشفات إلى مختفعى ومشخفزى العشف       

لحى تتخاوح وذلظ بشاء عمى الارباعيات حضث مشخفزى العشف يسثمػا الإرباعى الأدنى وا
العشف يسثمػا الإرباعى الأعمى  ( عمى مكياس العشف ومختفعىٛ٘ – ٕ٘درجاتيع بضغ )

( درجة عمى مكياس العشف، ثع تع حداب ٙٙ -ٕٙوالحى تتخاوح درجاتيع بضغ )
مشخس ( فى  –) مختفع الستػسط والانحخاف السعيارى لجرجات مجسػعتى الجراسة 

 عمى مكياس الخضا عغ الحياة .العشف ضج الدوجة 
 (مشخس –) مختفع جات مجسػعتى الجراسةالستػسط والانحخاف السعيارى لجر  (ٙججول )

 عمى مكياس الخضا عغ الحياةفى العشف ضج الدوجة 
 الانحشاف انمؼيبسى انمخوسظ انؼذد اننوع انمقيبس

 منخفضي انؼنف سضب اسشى

 مشحفؼي انؼنف

11 

35 

0517 

050. 

1551 

15.7 

 منخفضي انؼنف سضب ػن انؼمم

 مشحفؼي انؼنف

11 

35 

050. 

.513 

1537 

155. 

 منخفضي انؼنف سضب راحي

 مشحفؼي انؼنف

11 

35 

1.501 

10515 

1551 

1503 

( اختلبف قيع الستػسصات والانحخافات ٙيتزح مغ نتائج الججول الدابق رقع )      
عمى مشخفض ( العشف ضج الدوجة  –)مختفع السعيارية  لجرجات مجسػعتى الجراسة 

 مكياس الخضا عغ الحياة بأبعادة السختمفة .
مشخفس(  – ولمتعخف عمى تاثضخ اختلبف مدتػى العشف ضج الدوجة ) مختفع      

،  One Way ANOVAتع استخجام تحمضل التبايغ الاحادى ، عمى  الخضا عغ الحياة
 والججول التالى يػضح نتائج تحمضل التبايغ أحادى الاتجاه .
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العشف  خ اختلبف مدتػى ( نتائج تحمضل التبايغ الأحادى الاتجاه لتحجيج تأثضٚججول )
 مشخفس( فى الخضا عغ الحياة –ضج الدوجة ) مختفع 

مجموع  مصذس انخببين انمخغيش

 انمشبؼبث

دسجت 

 انحشيت

مخوسظ 

 انمشبؼبث

قيمت  

 ف

مسخوى 

 انذلانت

انشضب 

 الأسشى

 55.3 55.1 1550 1 1550 بين انمجموػبث

 3530 05 1.7503 داخم انمجموػبث غيشدانت

  01 1.0501 انكهي

انشضب ػن 

 انؼمم

 555.0 .51. 551. 1 551. بين انمجموػبث

دانت ػنذ 

5550 
 15.1 05 75501 داخم انمجموػبث

  01 7.501 انكهي

انشضب 

 انزاحي

 55.1 .551 1551 1 1551 بين انمجموػبث

 3507 05 103507 داخم انمجموػبث غيشدانت

  01 10.500 انكهي

 ( : ٚغ الججول الدابق رقع )  يتزح م
 –عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ مجسػعتى الجراسة ) مختفع  -

 مشخفس( العشف ضج الدوجة عمى متغضخ الخضا الأسخى .
بضغ مجسػعتى الجراسة  ٘ٓ.ٓوجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  -

عسل مشخفس( العشف ضج الدوجة عمى متغضخ الخضا عغ ال –) مختفع 
 لرالح مختفعى العشف .

 –عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ مجسػعتى الجراسة ) مختفع  -
 مشخفس( العشف ضج الدوجة عمى متغضخ الخضا الكمى  .

تػضح الشتائج الدابقة أن العشف ضج الدوجة سػاء كان مختفع أو مشخفس يؤدى       
، مقارنة الحياة برفة عامة إلى عجم الخضا عغ الحياة الأسخية  كحلظ الخضا عغ

 بالدوجات غضخ السعشفات ) والحى اتزح فى نتائج الفخض الخابع(.
، بدبب العجيج شف ضج الدوجة عمى رضاىا عغ العسلويدداد التأثضخ الدمبى لمع      

، وإساءتيا ا عغ العسل بدبب السذاكل الأسخيةمغ الأسباب التى مغ أىسيا : تغضبي
، وتحسميا مدئػلية رعاية الأبشاء وحجىا بدبب عمى أدائيا بالعسلالشفدية التى تؤثخ 

 ، والحى اتزح بالإشار الشطخى.ى السدئػليةعغ الػقػف بجانبيا ف تخمى الدوج
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( ؛ ٕٓٓٓوقج أيجت تمظ الشتئج مأسفخت عشو نتائج دراسات كل مغ : )شػقى ،        
أ ( ؛ ) أبػ نجضمة ،  ٕٗٓٓ( ؛ ) بػزيػن ،ٕٗٓٓ( ، ( بػزيػن ، ٖٕٓٓ) حدغ ، 

 ٓ( ٕٗٔٓ( ؛ )الصاىخة ،ٕٓٔٓ( ؛ ) الدىخة ، ٕٓٔٓ( ؛ ) أحسج ،ٕٙٓٓ
 الفخض الخامذ :

يسكؽ التشبؤ بالخضا عؽ الحياة  مؽ خلال متغيخ العشف ضج الدوجة  لجى 
 العيشة ككل.

 Interولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام تحمضل الانحجار الخصى بصخيقة 
 ( يػضحان تمظ الشتائج :ٜ( ، )ٛوالججولان )

 ( ندبة مداىسة  متغضخ العشف ضج الدوجة فى التشبؤ بالخضا عغ الحياة .ٛججول )
 R (Interاننمورج)

 مؼبمم الاسحببط

R square   نسبت

 انمسبهمت

F 

 انقيمت انفبئيت

 مسخوى انذلانت

 5551 70.531 .5503 55013 انؼنف ضذ انزوجت

الستغضخ السدتقل )العشف ضج الدوجة ( لجى الدوجات ( أن ٛغ الججول )يتزح م     
% ( مغ التبايغ الحاصل فى متغضخ ٗ.ٖٛالسعشفات وغضخ السعشفات تفدخ ما ندبتو )

الخضا عغ الحياة ، ولاختبار العلبقة فى حال الانحجار الستعجد يتع الاعتساد عمى الكيسة 
 ( .ٔٓ.ٓعشج مدتػى )( ، وىى دالة إحرائيا ٕٖ.ٜٗٚالفائية )
فى التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجى  ( نتائج  تحمضل الانحجار لمعشف ضج الدوجةٜججول )

 العضشة ككل .
 انمخغيش انمسخقم انمخغيش انخببغ

Beta 

 مؼبمم بيخب
 مسخوى انذلانت قيمت  ث

 7551. ..3.5 انثببج انشضب ػن انحيبة
 

 5551 10510 55310- انؼنف ضذ انزوجت 

(  ٔٓ.ٓ( وجػد تأثضخ دال احرائيا عشج مدتػى دلالة )ٜيتزح مغ الججول )      
 ( عمى الستغضخ التابع )الخضا عغ الحياة (. ضج الدوجة  السدتقل وىػ ) العشف لمستغضخ

 ومغ الججول يسكغ صياغة معادلة التشبؤ عمى الشحػ التالى : 
 العشف ضج الدوجة (.×   ٜٖٔ.ٓ-)+ ٙٗ.ٖٗالجرجة الكمية لمخضا عغ الحياة =  
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عغ الحياة لجى السخأة مسا سبق يتزح ان العشف ضج الدوجة يشبئ بالخضا الدمبى      
، والحى ف ضج الدوجة عمى رضاىا عغ الحياة، والحى يػضح التأثضخ الدمبى لمعشالسُعَشفَة

 تأكج مغ فخوض الجراسة الأربعة الأولى  .
، وتذضخ ، تطيخ فى سمػكو واستجاباتولفخدة داخمية فى اإن الخضا عغ الحياة حال     

، وتقبمو لبضئتو ، وتفاؤلو بسدتقبل حياتوة أيزاً إلى تقبمو لحياتو الساضية بل والحاضخ 
 (. ٗ،ٕٜٛٔالسجركة ، وتفاعمو مع جػانبيا )العدبى ، 

وسالبة  ومغ خلبل نتائج الفخوض الدابقة والتى أثبتت وجػد علبقة ارتباشية دالة     
، خضا عغ العسل والخضا الكمى لجييغبضغ العشف الكمى ضج الدوجة والخضا الأسخى وال

، كسا وجج العشف المفطى ثع الشفدى والجدجى وأثبتت أن أكثخ أنػاع العشف انتذاراً ىػ
فخوق دالة إحرائياً فى الخضا عغ الحياة بضغ الدوجات السعشفات وغضخ السعشفات 

 السعشفات.لرالح الدوجات غضخ 
كسا أثبتت نتائج الجراسة أن العشف ضج الدوجات سػاء كان مختفعاً أو مشخفزاً      

كحلظ الخضا عغ  -أو عمى الأقل انخفاضيا –يؤدى إلى عجم الخضا عغ الحياة الأسخية 
، ويدداد التاثضخ الدمبى لمعشف ضج ، مقارنة بالدوجات غضخ السعشفاتالحياة برفة عامة

ا عغ ضاىا عغ العسل بدبب العجيج مغ الأسباب التى مغ أىسيا : تغضبيالدوجة عمى ر 
ميا ، وتحسدية التى تؤثخ عمى آدائيا بالعسل، وإساءتيا الشفالعسل بدبب السذاكل الأسخية
 ، وتخمى الدوج عغ الػقػف بجانبيا فى السدئػلية .مدئػلية رعاية الأبشاء وحجىا

ست فى الػصػل لجرجة التشبؤ بأن العشف ضج والشتائج الدابقة ىى التى ساى      
، وأن العشف يؤثخ عمى ى عغ الحياة لجى السخأة  السعشفةالدوجة يشبئ بالخضا الدمب

 الدوجة وعمى رضاىا عغ الحياة.
أ ( ؛ ) أبػ نجضمة ٕٗٓٓواتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ : )بػزيػن ،  
( ؛ Panih,2002( ؛ )ٕٔٔٓ( ؛ ) غيسة ، ٕٓٔٓ( ؛ ) أحسج ،ٕٛٓٓ،
(Thompson,et al,2005 ، ( ؛ ) عبج الكخيعٕٓٓٚ  ( ، )Hamarta,2009 ؛ )

 (.ٕٔٔٓ)خػج ، 
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 العخبيةالسخاجع 
(. مدتػى ومطاىخ العشف الدوجى السػجو ضج الدوجة وعلبقتو    ٕٙٓٓأبػ نجضمة , سفيان ) -

 -ٕٛ( ٓ٘) ٙٔ،  فدية )رانؼ(دراسات نببعس الستغضخات الاجتساعية والدياسية، القاىخة ، 
ٔٛٙ . 

استخاتيجيات مؾاجهة العشف الدوج  وعلاقتها ببعض الستغيخات (. ٕٛٓٓأبػ نجضمة، سفيان محمد ) -
، السؤتسخ الخابع والعذخون لعمع غدة  الاجتساعية والجيسجخافية لجى الدوجات ف  محافغة

 .٘ٚ-ٕٙ،  الشفذ فى مرخ ، القاىخة ، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية
( . أشكال العشف الأسخى السػجو ضج السخأة وعلبقتو ببعس ٕٕٔٓأحسج ، مسجوح صابخ )  -

( ، ٛ)ٔ،  السجمة الجولية التخبؾية الستخررةميارات تػكضج الحات فى العمقات الدوجية ، 
 www.iijoe.org/volume1/IIJE_02_i8_v1_2012.pdf. ٛ٘ٗ -ٓٔٗ، ايمػل 

السؤتسخ الجولى ،  العشف السؾجه نحؾ السخأة وعلاقته بأسمؾب العدو.(ٕٓٔٓ)ناىج فتحي ،  أحسج -
 الثالث لمسحممضغ الشفدضضغ العخب " حػل العشف والإرىاب" ، القاىخة ، رابصة التحمضل الشفدى.

(. سيكػلػجية الدعادة ، تخجسة : فيرل يػنذ ،عالع السعخفة ، الكػيت  ٖٜٜٔآرجايل ، مايكل ) -
 .ٔ. ع٘ٚٔ، ع افة والفشؾن والأدبالسخكد الؾطش   لمثق،  

عؾامل العشف ضج الدوجات وأشكاله " دراسة تظبيكية عم  (. ٕٕٔٓالأزورى ، البجرى جابخ ) -
، ماجدتضخ ، جامعة السمظ عبج  عيشة مؽ العاملات بؾزارة التخبية والتعميؼ بسحافغة ججة

 العديد ، كمية الأداب والعمػم الإندانية.
 القاىخة ، دار قباء لمصباعة والشذخ والتػزيع.العشف الأسخى ،  (.ٜٜٜٔاسساعضل ، إجلبل حمسى ) -
  www alhak.org، الانتخنت ،شبكة الحق الثقافية -
( . الؾضع القانؾني لحقؾق السخأة في التذخيعات العخاقية, دراسة مقارنة ، ?811)باخان ، فائدة -

ية والمجشة الأردنية الػششية اصجارات الػششالسددهخة لمظباعة والشذخ.دار الخواد   العخاق ،
 .لمسخأة 

أولؾيات تحقيق الخضا الؾعيفي لجى مؾعفي (. ٕٕٔٓالبخيجي ، عبجالله ؛ العزضب ،خالج صالح ) -
 .القظاع الخاص الدعؾدي 

(. العشف ٖٕٔٓالبرضخ، نذػة عبج السشعع ؛ زيان ، سحخ زيجان ؛ عبج العديػ ، سمػى رمزان) -
لأكاديسى لجى عضشة مغ الصالبات الستدوجات بجامعة الأسخى وعلبقتو بسدتػى الصسػح ا

، دراسات عخبية ف  التخبية وعمؼ السمظ فيرل بالإحداء ) دراسة مدحية وصفية( ، مرخ 
 .ٗٔٔ-ٖٛ( ،سبتسبخ ،ٕٓ) ٔٗ،  الشفذ

 ، بضخوت، دار الكشػز الأدبية. العشف الأسخى (. ٕٗٓٓبػزبػن , بشىة ) -
 www.amnesty.orgأ(   .ٕٗٓٓبػزيػن ) -

http://www.amnesty.org/
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     http://www.amanjordan.org(.ٖٜٜٔ) تقخيخ الأمؼ الستحجة عؽ العشف -
دراسة متعسقة بذأن جسيع أشكال ( . ٕٙٓٓالأمع الستحجة)–الجسعية العامة -تقخيخ الأمضغ العام -

 .(A/61/122/Add .1- 6 July 2006- P.  18،     العشف ضج السخأة 
  http://www.amanjordan.org (.ٕٓٓٓ) تقخيخ اليؾنيديف عؽ العشف -
،  إعلان حؾل القزاء عم  العشف ضج السخأة ،فييشا( .ٖٜٜٔالجسعية العامة للؤمع الستحجة ) -

 .ٗٓٔ/ٛٗالسؤتسخ الدابع لحقػق الإندان ، 
، " دراسة مضجانية  ضج السخأة وآليات الحساية السؤسديةالعشف الأسخى ( . ٕٛٓٓجاسع ، فخيجة ) -

 .,www.alwatavouce.comareلعضشة مغ الشداء السعشفات فى مجيشة بغجاد " 
 ، القاىخة، الأنجمػ السرخية.  الإساءة إل  السخأة( . ٖٕٓٓحدغ , لبة عمى ) -
الجامعة بالسسمكة  (. معشى الحياة وعلبقتو بالخضا عشيا لجى شالباتٕٔٔٓخػج ، حشان أسعج ) -

 .ٗٗ-ٓٔ، ، مجمة جامعة أم القخى لمعمؾم الإندانيةالعخبية الدعػدية 
العلبقة بضغ التػافق والخضا عغ الحياة لجى السدشضغ وبضغ استسخارىع  (.ٜٛٛٔالجيب ، عمى محمد ) -

 .ٜ٘ -٘ٗ، اليضئة السرخية العامة لمكتاب، ٙ ، مجمة عمؼ الشفذ ، فى العسل ، القاىخة 
( . الذعػر بالدعادة فى ضػء بعس سسات الذخرية لجى ٕٕٔٓغى ، إيشاس عمى محمد ) الخاب -

مجمة دراسات عخبية ف  التخبية عضشة مغ شالبات كمية لمبشات بسحافطة ججة ، القاىخة ، 
 .ٛ٘ٗ-ٜٔٗ، فبخايخ ،  ٕٕ، ع ٕ،ج وعمؼ الشفذ

، بضخوت ى لبشان ، دار لسشارتفديخ القخآن الحكيؼ السذهؾر بتفديخ ا(.  ٜٜٜٔرضا ، محمد رشضج ) -
 الكتب العمسية، 

(. العلبقة بضغ السدانجة الاجتساعية وكل مغ ٕٔٓٓرضػان ، شػقى ؛ىخيجى ، عبج الباسط  ) -
( ، القاىخة ،  ٛ٘، ) مجمة عمؼ الشفذمطاىخ الاكتئاب وتقجيخ الحات والخضا عغ الحياة ، 

 .ٜٓٔ-ٕٚاليضئة السرخية العامة لمكتاب /
 (. مكياس العشف ضج الدوجة ، القاىخة ، دار الكتاب الحجيث.ٕ٘ٔٓة حدغ )رضػان ، فػقي -
العشف الأسخى ضج السخأة وعلاقته بالاضظخابات الديكؾسؾماتية _ ( .ٕٓٔٓالدىخة ، ريحانى ) -

، ماجدتضخ، الجدائخ، سكخة ، كمية  -دراسة مقارنة بيؽ الشداء السعشفات وغيخ السعشفات
 ية ، جامعة محمد خيزخ.العمػم الإندانية والاجتساع

الذعؾر بالدعادة وعلاقتها بكل مؽ الخضا عؽ الحياة والتفاؤل (. ٕٚٓٓالدبيعى ، مشال ميشا ) -
،  ووجهة الزبط لجى الستدوجات وغيخ الستدوجات ف  ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾغخافية

 ماجدتضخ ، الخياض ، جامعة السمظ محمد بغ سعػد الإسلبمية.
(. العشف العائمى ضج السخأة: تحمضل لعلبقات الشػع الاجتسىاعى فىى ٕٗٓٓجاىج )الذخجبى، عادل م -

 ، اليسغ ، صشعاء. السؤتسخ الؾطش  الأول لسشاهزة العشف ضج السخأةالسجال الخاص ، 

http://www.amanjordan.org/
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(. سسات الذخرية والجافع للئنجاز الأكاديسى وعلبقتيسا ٜٜٜٔالذعخاوى ، علبء محسػد )  -
( ، ٔٗ، )، مجمة كمية التخبية ، جامعة السشرؾرة الجامعية بالخضا عغ الحياة فى السخحمة 

 .>?7- ;:7سبتسبخ ،
كخاسة ( . بظارية تذخيص الخراىص الإيجابية ف  الذخرية ، ;817 شفضخ، زيشب محسػد ) -

 التعميسات ، القاىخة ، الأنجمػ السرخية.
خراىص الإيجابية ال –الرحة الشفدية  (.ٕٙٔٓشقضخ ، زيشب محسػد ؛ كخدى ، سسضخة عبجالله ) -

 ، جامعة الصائف ، إدارة الشذخ العمسى. -_ تحت الشذخ والدمبية ف  الذخرية 
، نسط الدمؾك )أ( وعلاقته بالتؾافق الدواج  لجى الجشديؽ(.  ٜٕٓٓشمبى ، أمضشة إبخاليع ) -

 السؤتسخ الخامذ والعذخون لعمع الشفذ في مرخ ، القاىخة ، الأنجمػ السرخية.
، التقخيخ الثانى.  العشف ف  الأسخة السرخية: دراسة نفدية استكذافية (.ٕٓٓٓشػقى ، شخيف ) -

 القاىخة ، السخكد القػمى لمبحػث الاجتساعية والجشائية.
(. العشف فى الأسخة السرخية: التقخيخ الثانى، دراسة نفدية استكذافية، ٕٕٓٓشػقى , شخيف ) -

 . يةالسخكد القؾم  لمبحؾث الاجتساعية والجشاىالقاىخة ، 
(. الفخوق بضغ الستعخضات لمعشف وغضخ الستعخضات لو ٕٗٓٓالذيخ , ناصخ ، فخج , صفػت ) -

( ٖ) ٗٔ،  دراسات نفدية ) رانؼ(فى عجد مغ الستغضخات الذخرية والإكمضشيكية ، البمج  ، 
ٖٚٔ ،– ٕٕٗ . 

مغاهخ العشف ضج الدوجات وعلاقته ببعض سسات  (.ٕٗٔٓالصاىخ،  مي سميع عبج الحسضج ) -
الذخرية وتقجيخ الحات وأساليب التعامل معه لجى الدوجات السعشفات في الأردن ، 

 https://www.uop.edu.jo/.../107_1538ماجدتضخ 
عبج الخالق ، أحسج ، الذصى ، تغخيج سميسان ؛ سساح ، أحسج الحيب ؛ الثػيشى ، سػسغ حبضب ؛  -

مختمفة مغ السجتسع الكػيتى  ( . معجلات الدعادة لجى عضشاتٖٕٓٓالدعضجى ، نجاة غانع )
 .ٕٔٙ-ٔٛ٘، اكتػبخ ،  ٗ، ع ٖٔ، مج دراسات نفدية ) رانؼ(، القاىخة ، 

،  (. أبعاد الخضا عغ الحياة ومحجداتو لجى عضشة مغ السدشضغ السرخيضغٕٚٓٓعبج الكخيع ، عدة ) -
 .ٕٔٗ-ٖٚٚ( ، أبخيل ، ٕ)ٚٔدراسات نفدية ) رانؼ (، 

هات السدشيؽ نحؾ الذيخؾخة وعلاقتها بالخضا عؽ الحياة ، ( . اتجإٜٛٔالعدبى ، مجيحة )  -
 السؤتسخ الثانى لمسدشضغ بالقاىخة ، القاىخة ، جامعة عضغ شسذ.

(. التػجو نحػ الحياة وعلبقتو بالاستقخار الدواجى ،  الجامعة ٖٕٔٓعمى ، أنػر جبار )  -
 .8?78-=>78،  819، مجمة الأستاذ  ،  السدتشرخية

 الأردنى، الأردن، مكتبة الفجخ.  العشف ضج الدوجة ف  السجتسع(. ٕٕٓٓ) العػاد , أمل سالع -
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العشف الأسخى السؾجه ضج السدشيؽ وعلاقته بالاكتئاب والخضا (. ٕٔٔٓغشيسة ، ىشاء أحسج ) -
، السؤتسخ الدشػى الدادس عذخ ، جامعة عضغ شسذ ، مخكد الإرشاد الشفدى ،  عؽ الحياة

ٗٗٓ- ٜٗٔ. 
 السخأة الدعؾدية تتعخض لمعشف )الجدجى ، الشفد  ، الجشد (،(. ٕٚٓٓ) الفايد، ميدػن مقخن  -

 السؤتسخ السخأة الثانى ، الجوحة ، قصخ.
مجى تأثيخ العشف الأسخى عم  الدمؾك الإنحخاف  لظالبات السخحمة (. ٕ٘ٓٓالقخنى، محمد مدفخ ) -

 . رسالة ماجدتضخ. مكة السكخمة ، جامعة أم القخى.الستؾسظة بسكة السكخمة
فعالية العلاج العقلان  الانفعال  ف   زيادة الخضا عؽ الحياة لجى (.ٕٚٓٓمحدب ، خمف ) -

 ماجدتضخ ، كمية التخبية ، جامعة أسضػط.السعاقيؽ بجنيا  ، 
مؤسدة في بجريذي إيخت ، تخجسة :مسجوح يػسف ٓ(ٕٕٓٓ) مخشج العسل في القزايا الجشجرية -

 عسخان  ، عسان .
دراسة استظلاعية لمسفاليؼ الخاصة بالعشف الأسخى والإساءة (. ٕٕٓٓمذخوع حساية الأسخة )  -

 معيج السمكة زيغ الذخف التشسػى.الأردن ، عسان ،  كسا تخاها شخاىح السجتسع الأردن  ،
 القاىخة ، اليضئة العامة لمسصابع الأمضخية..  (ٓٔٓٔ/ٜٕٓٓمجسع المغة العخبية) – السعجؼ الؾجيد -
 ، أمخيكا ، سان فخانديدكػ . السعاهجة الجولية الأول (. ٜ٘ٗٔمضثاق الأمع الستحجة ) -
 ، القاىخة ، مكتبة الخانجى .عمع الشفذ التكػيشى ( .  ٖٜٜٔالياشسى ، عبج الحسضج ) -
(. العشف ضج الدوجة وعلاقته بالرحة الشفدية لجى الدوجات  ٕٛٓٓاليخ ، قجرة عبج الأمضخ )  -

، ماجدتضخ ، كمية الأداب والتخبية فى  جالعخبيات السعشفات ف  مجيشة مالسؾ بالدؾي
 .www.middle-Diwanalarab.comالأكاديسية العخبية السفتػحة بالجنسارك ، 

، مؤتسخ كخامة حػل العشف  العشف الأسخى ف  بمجان السغخب العخب (. ٕٛٓٓاليسامى ، الجازية ) -
 www.karamah.orgديدسبخ ،  ٗ-ٕالأسخى ، البحخيغ ،

. خظؾرة العشف الأسخى ف  السجتسع  ىى (ٖٖٗٔاية والتشسية الاجتساعي) وكضل الػزارة لمخع -
 . الخياض ، وزارة الذئػن الاجتساعية،  مجونة حقػق السخأة الدعػديةالدعؾدى، 

 ، مارس. سمدة عالؼ السعخفة(. الأنساط الثقافية لمعشف ، الكػيت ، ٕٚٓٓويتسخ ، باربخا ) -
قتىو بالخضىا عىغ الحيىة لىجى السدىشضغ ذوى التػجىو الىجيشى (. قمق السىػت وعلبٖٕٓٓيػسف ، محمد )  -

جامعىىىىة الأزىىىىىخ ، ( ، كميةةةةة التخبيةةةةة ، 781، مجمةةةةة التخبيةةةةة ، ع ) الطىىىىاىخى( –الحكيقىىىىى )
ٖٔٗ٘ ،ٕٗ٘. 

أوضاع السخأة الأردنية : الجيسجخافية ، (. ٕٗٓٓالضػنيفيع : صشجوق الأمع الستحجة الإنسائى ) -
 الدياسية والعشف ضج السخأة ، الضػنيف ، عسان ، الأردن . ، السذاركةالسذاركة الاقترادية 
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