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 مستخلص

هدفت الدراسة إلى خفض اضطراب الانتباه المصححوب بفحرط النطحاط محل خح   

برنامج إرطادى انتقائى، وكذلك الكطف عل فعالٌة البرنامج فحً الححد محل صحعوبات تعلحم 

تكونحت عٌنحة الذحدف الكتابة لدى الت مٌذ الذٌل ٌعانول مل هذا الاضطراب. وتحقٌقحا  لذحذا 

( ت مٌححذ مححل ت مٌححذ المرحلححة الابتدائٌححة  مجموعححة تجرٌبٌححة( تراوحححت 6الدراسححة مححل  

( وانحححراف معٌححارى 8.678( سححنوات بمتوسححط عمححر  منححى  31 -8أعمححارهم مححا بححٌل  

(، استخدمت الباحثة المنذج طبه التجرٌبى، وبعد تطبٌق الباحثحة اددوات التالٌحة  1.177 

بٌنٌه  الصورة الخامسة( اقتبحاس وإعحداد ط طحه، عبحد الموجحود عبحد  – مقٌاس ستانفورد

(، ومقٌاس ضعف الانتباه المصحوب 8133السمٌع، مراجعة وإطراف محمود أبو النٌ   

بفرط النطاط  إعداد الباحثة(، ومقٌحاس صحعوبات تعلحم الكتابحة  إعحداد الباحثحة(، البرنحامج 

فححروذ ذات دلالححة  وجححود -أسححفرت النتححائج عححل   الإرطححادى الانتقححائى  إعححداد الباحثححة(،

إحصائٌة بحٌل متوسحطى رتحب درجحات اضحطراب الانتبحاه المصححوب بفحرط النطحاط لحدى 

الت مٌذ ذوى صعوبات تعلحم الكتابحة وأٌضحا  بحٌل متوسحطى رتحب درجحات صحعوبات تعلحم 

القبلحى الكتابة لدى الت مٌذ ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفحرط النطحاط فحى القٌاسحٌل 

وجود فروذ ذات دلالة إحصحائٌة  -والبعدى لصالح القٌاس البعدى  فً الاتجاه ادفض (. 

بححٌل متوسححطى رتححب درجححات اضححطراب الانتبححاه المصحححوب بفححرط النطححاط للمجموعححة 

التجرٌبٌة وأٌضا  بٌل متوسطى رتب درجات صعوبات تعلحم الكتابحة للمجموعحة التجرٌبٌحة 

صحالح القٌححاس التتبعحى  فححً الاتجحاه ادفضحح (. ممحا ٌوضححح فحى القٌححاس البعحدى والتتبعححى ل

 فعالٌة البرنامج الإرطادى الانتقائى فً تحسٌل متغٌرى الدراسة.

 –ضحححعف الانتبحححاه المصححححوب بفحححرط النطحححاط  –صحححعوبات الحححتعلم  الكلماااات المفتاحٌاااة 

 صعوبات تعلم الكتابة.
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Abstract 

The study aimed to reduce attention deficit hyperactivity 

disorder through a selective counseling program, as well as 

revealing the effectiveness of the program in reducing the 

difficulties of learning writing for students who suffer from this 

disorder. To achieve this goal, the study sample consisted of (6) 

primary school students (experimental group) whose ages ranged 

between (8-10) years, with an average age of (8.672) and a standard 

deviation of (0.477), the researcher used the quasi-experimental 

approach, and after applying the researcher The following tools: The 

Stanford-Binet scale (fifth picture) quotation and preparation by 

Muhammad Taha, Abdel-Mawgod Abdel-Sami, review and 

supervision by Mahmoud Abu El-Nile (2011), the attention deficit 

hyperactivity scale (prepared by the researcher), and the writing 

difficulties scale (prepared by the researcher), The selective 

counseling program (prepared by the researcher), the results resulted 

in: - There are statistically significant differences between the 

average ranks of the degrees of attention deficit hyperactivity 

disorder among students with learning disabilities to write, and also 

between the average ranks of the degrees of learning difficulties in 

learning to write among students with attention deficit hyperactivity 

disorder in The two measurements before and after in favor of the 

dimensional measurement (in the best direction). - There are 

statistically significant differences between the average ranks of the 

degrees of attention disorder accompanied by hyperactivity for the 

experimental group and also between the average ranks of the 

degrees of learning difficulties in learning writing for the 

experimental group in the post and follow-up measurement in favor 

of the follow-up measurement (in the best direction). Which shows 

the effectiveness of the selective counseling program in improving 

the study variables. 

Key words: learning disabilities - attention deficit hyperactivity 

disorder – dysgraphia. 
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 ممدمة البحث 

تعُحد فئحة ذوى صحعوبات الحتعلم محل أكثحر فئحات التربٌحة الخاصحة انتطحارا  وأكثرهحا  

استقطابا  دنظار العدٌد مل العلماء والباحثٌل فى المجالات المختلفة  الطب ، وعلحم الحنفس 

 ، والتربٌة ، وعلم الاجتماع ، وٌعُد هذا الاهتمام انعكاسا  لخطورة هذه الفئة ، حٌح  تطُحك 

طرٌحة كبٌرة تفوذ ك  فئات التربٌة الخاصحة بالإضحافة إلحى الإٌقحاع السحرٌع فحى عملٌحات 

  8117الكطححف والتطححخٌل والتححدخ ت الإرطححادٌة المرتبطححة بذححا  محمححود عححوض   ، 

8.) 

هذا وٌوجد مل الت مٌذ الذٌل ٌعانول مل صحعوبات الحتعلم ٌعحانول محل اضحطراب  

، فالتلمٌحذ هنحا  (Loe & Feldman, 2007: 643)الانتبحاه المصححوب بفحرط النطحاط 

ٌبقى متملم   مطحونا  بالحركة ، ٌتححرك كثٌحرا  ، وبالتحالى فمحل الصحعب السحٌطرة علٌحه ، 

فذو لا ٌستطٌع مقاومة المثٌحرات الغرٌبحة عحل الموقحف ، فحمذا سحمع صحوتا  خحار  الصحف 

تلمٌحذ ٌجحد صحعوبة فحى كسٌارة أو صوت طائرة ٌذرع إلى النافذة ، والمطكلة هنا فى أل ال

التركٌ  على ما هو مذم مل المثٌرات ، كما ٌجد صعوبة فى المحافظة على تركٌ  انتباهه 

 (.88  8133لفترة كافٌة مل الوقت ، وهذا ٌحد مل قدرته على التعلم  ط النوبى ط ، 

وتمث  صعوبات تعلم الكتابة مطكلة كبرى للت مٌذ خاصة عند انتقالذم إلى  

دراسٌة أعلى خ   المرحلة الابتدائٌة أو الثانوٌة وربما خ   المرحلة الجامعٌة،  صفوف

أل صعوبة الكتابة الٌدوٌة تطك  عائقا   Rosa Hagan, 1988وترى رو ا هاجل 

مذما فى عملٌة التعلم وكفاءة وعملٌة التعلم تطك  أداة جٌدة لعملٌة التعلم  فتحى مصطفى 

 (.8136بد الخفاجى، ؛ عدنال ط ك ع8117ال ٌات، 

وقد أكدت العدٌد مل الدراسات على أهمٌة التدخ  الإرطادى للتعام  مع هذه الفئة 

 ,Walker، ودراسة  Allison Brooks, et al. (1999)ومل هذه الدراسات دراسة 

Paul, et al., (2010)   8136دراسة رمضانٌة أحمد ، جقٌد   ولٌخة  ؛ ، )

، دراسة أسماء الطمرى  Markel, Clarisa (2016)ودراسة ماركٌ ، ك رٌسا 

 (.8181(، ودراسة عماد عٌد العتابى  8137 

وعند إرطاد الت مٌذ الذٌل ٌعانول مل صعوبات التعلم وضعف الانتباه  

المصحوب بفرط الحركة ٌحتا  المرطد إلى الاعتماد بطك  أكبر على التقنٌات السلوكٌة ، 

ٌعتمدول على التقنٌات  Young-Brahamبرنامج فى حٌل أل الكثٌر مل مستخدمى 

المعرفٌة، إلا أل السلوك المطلوب تغٌٌره ٌتطلب إجراءات جدٌدة ٌتم تعدٌلذا وتطبٌق 

 Susan)تقنٌات التع ٌ  الإٌجابى، ومراقبة التغٌٌر فى مذام الواجبات المن لٌة  

Young & Jessica Bramham, 2012: 31). 
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ظومة ذات طابع خال متسق الفنٌات الإرطادٌة ، وٌعد الإرطاد الانتقائى من

تنتمى ك  فٌنة إلى نظرٌة إرطادٌة خاصة بذا، إلا أل انتقاء هذه الفنٌات ٌتم بطك  تكاملى 

بحٌ  تسذم ك  منذا فى إرطاد جانب مل جوانب اضطراب طخصٌة التلمٌذ، وٌتم انتقاء 

ٌق لحالة التلمٌذ لتحدٌد هذه الفنٌات لتطكٌ  منظومة تكاملٌة بالرجوع إلى تطخٌل دق

 (.831  8131أفض  الفنٌات ومدى م ئمتذا للخطة الإرطادٌة  هالة خٌر إسماعٌ ، 

 مشكلة البحث 

ٌتضمل اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط صعوبة فً التركٌ  والانتباه 

 وفرط النطاط والاندفاعٌة، حٌ  ٌواجه بعض الت مٌذ مطك ت فى التعلم ، حٌ  ٌنخفض

مستوى أدائذم فى التحصٌ  الدراسى عل أقرانذم، وٌكول إنجا هم أق  مما ٌتوقعه 

المعلمول منذم، علما  بؤل قدراتذم العقلٌة قد تكول فى حدود المتوسط أو فوذ المتوسط ، 

 وقد ٌكول هذا نتٌجة لبعض المطك ت النفسٌة والسلوكٌة والبٌئٌة.

المطك ت السلوكٌة لذا تؤثٌر على وهذا ما أكدته نتائج بعض الدراسات فى أل 

 & .Weiss, G., Minde, Kصعوبات التعلم ومل هذه الدراسات دراسة 

Douglas, I., (1979)    8131، بحرى صابر وأخرموش منى ، )Erica Lynn 

Richman (2013)  ودراسة عفاف بنت ط 8181، دراسة عماد عٌد العتابى ،)

 (.8183ل  الجاهلى وإبراهٌم بل سعد أبو نٌا

كما أكدت بعض الدراسات أل هناك ع قة بٌل اضطراب الانتباه المصحوب 

بفرط النطاط وصعوبات التعلم ومل هذه الدراسات التى أكدت على إجراء الم ٌد مل 

البحو  المستقبلٌة والتدخ  السلوكى والتعلٌمى التً ٌمكل أل تإدى إلى تحسل ادداء 

ل باضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط ومل هذه ادكادٌمى لدى ادطفا  المصاحبٌ

( 8138، ودراسة كوثر عبد القادر   (Loe & Feldman, 2007)الدراسات دراسة  

إلى ضرورة إجراء م ٌد مل  Caroline Torres (2016)، كما أكدت دراسة 

 البحو  لاستكطاف استراتٌجٌة التنظٌم الذاتى فً الكتابة. 

ات إلى ضرورة تفعٌ  آلٌات للتعام  مع هذه الفئة وقد أطارت بعض الدراس

وإجراء الم ٌد مل ادبحا  المستقبلٌة للتحقق فٌما إذا كانت هذه التدخ ت فعالة مث  

 ,.Walker, Paul, et al، ودراسة  Allison Brooks, et al. (1999)دراسة 

كٌ ، ودراسة مار( ، 8136دراسة رمضانٌة أحمد ، جقٌد   ولٌخة  ؛   (2010)

(، كما أوصت 8137، دراسة أسماء الطمرى   Markel, Clarisa (2016)ك رٌسا 

( إلى ضرورة إعداد برامج تدرٌبٌة للأطفا  بما ٌتناسب 8181دراسة عماد عٌد العتابى  

 مع قدراتذم العقلٌة ومٌولذم.

كما لاحظت الباحثة مل خ   الاط ع على الدراسات السابقة أل أغلب 

ى تناولت اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط وأثر هذا الاضطراب الدراسات الت
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 ,Weiss, G., Minde, K. & Douglasعلى وجود صعوبة فى الكتابة  كدراسة 

I., (1979)  ودراسة ،Erica Lynn Richman (2013)  بحرى صابر ، ودراسة

فاف بنت (، ودراسة ع8181( ، ودراسة عماد عٌد العتابى  8131وأخرموش منى   

( أل هذه الدراسات لم تتناو  هذه المطكلة 8183ط الجاهلى وإبراهٌم بل سعد أبو نٌال  

 دراسة تجرٌبٌة لكنذا كانت دراسة تتناو  الع قة بٌنذما.

ومل خ   ما سبق وجدت الباحثة ضرورة بناء وتصمٌم برنامج إرطادى انتقائى 

والاندفاعٌة وذلك للحد مل صعوبة تعلم  ٌذدف إلى تحسٌل الانتباه وخفض النطاط ال ائد

 الكتابة.

 وبالتالى تتمثل مشكلة البحث فى الإجابة على الأسئلة الآتٌة 

ما فعالٌة برنامج إرطادى انتقائى فى خفض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  

 النطاط؟

 ما فعالٌة برنامج إرطادى انتقائى فى الحد مل صعوبة تعلم الكتابة؟ 

ٌر البرنامج الإرطادى الانتقائى فى خفض درجة ك  مل  ه  سٌستمر تؤث 

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط ، وصعوبات تعلم الكتابة خ   فترة 

 المتابعة وبعد تطبٌق البرنامج؟

 أهداف البحث 

 تتمثل أهداف البحث إلى  

الكطححف عححل فعالٌححة البرنححامج الإرطححادى الانتقححائى فححى خفححض اضححطراب الانتبحححاه  -3

 صحوب بفرط النطاط لدى ذوى صعوبات تعلم الكتابة.الم

الكطف عل فعالٌة البرنامج الإرطادى الانتقائى فحى الححد محل صحعوبات تعلحم الكتابحة  -8

 لدى ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط.

التعرف على استمرار فعالٌة البرنامج الإرطادى الانتقحائى بعحد انتذحاء تطبٌقحه خح    -1

 . فترة المتابعة

التوص  مل خح   نتحائج البحح  إلحى مجموعحة محل التوصحٌات والمقترححات ال  محة  -1

لإرطححاد وتوجٌححه اَبححاء والمدرسححٌل والإخصححائٌٌل النفسححٌٌل والجذححات المعنٌححة التححى 

تسححاعدهم فححى تقححدٌم كافححة أنححواع الخححدمات الممكنححة التححى ٌمكححل أل توجححه لرعاٌححة هححذه 

 الفئة.
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 أهمٌة البحث 

الحالٌة أهمٌتذا مل أهمٌة الموضوع الذى تتصدى له حٌ  تسعى  تكتسب البح 

إلى تصمٌم برنامج إرطادى انتقائى لخفض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط 

أهمٌة كبٌرة مل الناحٌتٌل  على ٌنطوىوالحد مل صعوبات تعلم الكتابة، ولا طك أل هذا 

 النظرٌة والتطبٌقٌة.  

 ادهمٌة النظرٌة  -

اهتمام الباحثٌل للقٌام ببناء الم ٌد مل البحو  والدراسات التى تتناو  إثارة  -3

الت مٌذ الذٌل ٌعانول مل اضطراب الانتباه المصاحب بفرط النطاط والذى ٌإثر 

 على أى صعوبة أخرى سواء كانت نمائٌة أو أكادٌمٌة.

دراسة بعحض الخصحائل النفسحٌة مثح  ضحعف الانتبحاه المصححوب بفحرط النطحاط  -8

خطوة مذمة فى طرٌق مساعدتذم على التخلل ممحا ٌعانونحه محل مطحك ت  تعتبر

 باعدت بٌنذم وبٌل مستواهم فً الكتابة.

البح  الحالً ٌتناو  مرحلة مذمة مل مراح  النمو وهحى مرحلحة الطفولحة والتحى  -1

 تمذد لمرحلة المراهقة وهى ادساس لتطكٌ  مستقب  التلمٌذ.

تناولت متغٌحرى البحح  بطحك   -الباحثة  فى حدود علم -عدم وجود بحو  سابقة  -1

مباطححر لححدى ذوى اضححطراب الانتبححاه المصحححوب بفححرط النطححاط وصححعوبات تعلححم 

 الكتابة ، مما ٌإكد أهمٌة البح  الحالً وضرورته.

 ادهمٌة التطبٌقٌة  -

توفٌر برنامج إرطادى انتقائى لمساعدة الت مٌذ ذوى صعوبات التعلم فى  -3

ٌقوم بدور كبٌر جدا  فى رفع مستوى الت مٌذ ، حٌ  تركٌ  الانتباه حٌ  أنه 

 ٌتم توجٌه وتركٌ  الانتباه نحو الصعوبة التى ٌعانى منذا الت مٌذ. 

وكذلك مساعدة هإلاء الت مٌذ إلى خفض فرط النطاط والاندفاعٌة لدٌذم دنذا  -8

تعرضذم لبعض الصعوبات التى ٌترتب علٌذا تدنى أدائذم ادكادٌمى بصفة 

 وأدائذم الكتابى بصفة خاصة.عامة ، 

مساعدة ادخصائٌٌل النفسٌٌل والمعلمٌل العاملٌل مع الت مٌذ ذوى صعوبات  -1

التعلم فى الاستفادة مل البرنامج الإرطادى المقدم فى هذه البح  لاستخدامه 

 مع هذه الفئة.
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 خامسا   مصطلحات البح  الإجرائٌة 

 Learning Disabilitiesصعوبات التعلم 

الت مٌذ ذوى صعوبات الحتعلم هحم الحذٌل ٌظذحرول تباعحدا  واضححا  بحٌل إمكانٌحاتذم  

المتوقعة كما تقاس باختبارات الذكاء ، وأدائذم الفعلحى كمحا ٌقحاس بالاختبحارات التحصحٌلٌة 

فى مجحا  أو أكثحر محل المجحالات ادكادٌمٌحة ، حٌح  ٌ ححظ علحى التلمٌحذ قصحور فحى أداء 

نفس المستوى العقلى وال منى والمستوى الدراسى وٌستثنى محل  المذام مقارنة بؤقرانه فى

هححححذه الفئححححة ذوى الإعاقححححات الحسححححٌة وكححححذلك المتححححؤخرٌل عقلٌححححا  والمضححححطربٌل انفعالٌححححا  

 (.11  8133والمحرومٌل ثقافٌا  واقتصادٌا   ط النوبى ط، 

الت مٌحذ  وتعرف صعوبات التعلم إجرائٌا  بؤنذا   انخفاض المذحارات الكتابٌحة لحدى 

ذوى الذكاء المتوسط وفحوذ المتوسحط، وهحذا ٌرجحع إلحى مجموعحة محل المطحك ت النفسحٌة 

 والسلوكٌة التى تتمث  فى ضعف الانتباه ، وفرط النطاط والاندفاعٌة(.

 Dysgraphiaصعوبة تعلم الكتابة )دٌسجرافٌا( 

ظذحر محل هو اضطراب فى اللغة المكتوبة تتعلق بمٌكانٌ مات مذحارة الكتابحة ، وت 

خح   الضححعف فحى ادداء الكتححابى لححدى ادطفحا  متوسححطى الححذكاء علحى ادقحح ، واللححذٌل لا 

حركٌححة -ٌعحانول مححل إصحابات أو صححعوبات عصححبٌة أخحرى أو ٌعححانول مححل إعاقحة إدراكٌححة

(Bletz, L. & Blöte, A., 2003: 290). 

مسحتخدم فحً وٌعرف إجرائٌحا  بؤنحه  الدرجحة التحى ٌحصح  علٌذحا التلمٌحذ فحى المقٌحاس ال

 البح  الحالٌة.

 Attention-Deficit Hyperactivityاضطراب الانتباه المصحوب بفارط النشااط 

Disorder (ADHD) 

 8131 العقلٌحححة ل ضحححطرابات الخحححامس الإحصحححائى التطخٌصحححى الحححدلٌ  ٌعحححرف 

5)-(DSM علححى التلمٌححذ قححدرة عححدم بؤنححه  النطححاط بفححرط المصحححوب الانتبححاه اضححطراب 

 بالنطحاطات قٌامه أثناء تركٌ ه على تإثر قد  ائد، نطاط ٌصاحبه للتطتت لٌتهوقاب الانتباه،

 الانتباه ضعف لاضطراب التطخٌصى المعٌار ٌتضمل حٌ  بنجاح إتمامذا وعدم المختلفة

 :ٌلً ما النطاط بفرط المصحوب

 فً والصعوبة المذمات إنذاء فً الفرد  فط  الانتباه على القدرة ضعف 

 .التركٌ (

 تنظٌم فً والصعوبة ادمر فً التفكٌر قب   التصرف التذور أو عٌةالاندفا 

 (.العم 

 .DSM)-,5 :2013 (60  المتواصلة(  الحركة ال ائد النطاط 
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وٌعرف إجرائٌا  بؤنه  الدرجحة التحى ٌحصح  علٌذحا التلمٌحذ فحى المقٌحاس المسحتخدم فحً 

 البح  الحالٌة.

 Eclectic Counselingالإرشاد الانتمائى  

به فً هذه البح  بؤنه  برنامج مخطط ومحنظم فحى ضحوء عحدد محل الفنٌحات ٌقصد 

التً تم انتقائذا مل نظرٌات الإرطاد النفسى بحٌ  تسذم كح  منذحا فحً تحسحٌل جانحب محل 

جوانب السلوك لدى الت مٌذ الذٌل ٌعانول مل اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطحاط 

 وصعوبات تعلم الكتابة.
 

 الإطار النظرى 

 Attention-Deficit Hyperactivityضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط  ا

Disorder (ADHD) 

 ,DSM-5)ٌعرف الدلٌ  التطخٌصى الإحصائى الخامس ل ضطرابات العقلٌة  

بؤنه عدم قدرة التلمٌذ  ADHDاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط  (60 :2013

تإثر على تركٌ ه أثناء قٌامه بالنطاطات المختلفة وعدم  على الانتباه، وقابلٌته للتطتت، قد

 إتمامذا بنجاح.

 أنواع اضطراب الانتباه المصاحب بفرط النطاط 

لذا قواعد  اضطراب الانتباه المصاحب بفرط النطاط هو حالة سلوكٌة مرضٌة ، 

واع ، ومع التطور فى المجا  النفسى والتربوى تم تقسٌم الحالة إلى أنمحددة للتطخٌل

  8118، وهى  حاتم صالح الجعافرة، ك  منذا قواعد التطخٌل الخاصة بهمتعددة ل

38 ) 

 ومن هذه الأعراض الأساسٌة التى تناولها البحث الحالى  

هو عدم القدرة على التركٌ  على  Inattentivenessضعف المدرة على الانتباه   -1

 (.91  8118مثٌر لوقت كاف لإنذاء مذمة ما  خولة أحمد ٌحٌى ، 

 ,Jo Borrill)وهو العم  دول التفكٌر فى العواقب  Impulsivityالاندفاعٌة   -2

2000: 3). 

وهو النطاط الجسدى المستمر وطوٌ   Hyperactivityالنشاط الحركى الزائد  -3

البقاء، وٌتصف بعدم التنظٌم، وهو غٌر متنبؤ به وغٌر موجه  خولة أحمد ٌحٌى ، 

8118  96 ) 

 

 

 

 

 الأعراض الثانوٌة المعرفٌة ومن 
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توجد العدٌد من الخصائص المعرفٌة التى تمٌز التلامٌذ ذوى اضطراب الانتباه 

 المصحوب بفرط النشاط أهمها 

 صعوبات التعلم الأكادٌمٌة  -1

وٌكول فٌه أداء الت مٌذ ذوى اضطراب الانتباه المصاحب بفرط النطاط على 

والرٌاضٌات والمواد ادكادٌمٌة ادخرى ٌكول اختبارات القراءة والكتابة والتذجى 

 –ضعٌفا ، وغالبا  ما ٌطلق علٌذم أنذم مل ذوى صعوبات التعلم إلى الحد الذى ٌعٌدول فٌه 

 (.16  8133إحدى سنوات البح   خالد سعد القاضى ، –على ادق  

وتتمثل الصعوبات الأكادٌمٌة فى انخفاض التحصٌل بوضوح فى واحدة أو أكثر 

 مهارات الأكادٌمٌة الأساسٌة وهى من ال

ٌجد صعوبة فى القراءة الصامتة ، ٌخلط بٌل الكلمات وادحرف المتطابذة المراءة   -أ

 أخطاء التكرار والابدا (، بطٌئ فى القراءة ولا ٌقرأ عل طٌب خاطر، ٌجد صعوبة فى 

 (.881   8131فذم ما ٌقرأه الفرد  عاد  ط العد ، 

الربط بٌل الرقم ورم ه، ٌخلط بٌل ادرقام المتطابذة وذات ٌخطئ فى الحساب   -ب

 الاتجاهات المنعكسة.

ٌخطئ فى اتجاه كتابة الحرف، ٌعكس ادرقام أثناء القراءة والكتابة، ٌخطئ فى  

القواعد الحسابٌة ادساسٌة كعملٌات الجمع والطرح والقسمة والضرب  جما  

 (.8111مثقا  القاسم، 

ادحرف فى الكلمة بطرٌقة غٌر صحٌحة، ٌصعب علٌه ربط ادصوات ٌستخدم التهجئة   -جـ

 بادحرف الم ئمة، ٌعكس ادحرف والكلمات.

لا ٌستطٌع تتبع الكلمات فى السطر الواحد، ٌصعب علٌه نسخ ما ٌكتب على الكتابة   -د

ابٌة. السبورة، ٌستخدم تعبٌرا  كتابٌا  لا ٌت ئم وعمره ال منى، بطء فى إتمام ادعما  الكت

 (11   8119 بطرس حافظ بطرس، 
 

 الاستراتٌجٌات والطرذ المستخدمة مع ذوى اضطراب الانتباه المصاحب بفرط النطاط 

وهناك العدٌد مل الطرذ التى ٌمكل مل خ لذا للمعلمٌل تنظٌم الفصو  الدراسٌة 

والدروس والسلوك مل أج  مساعدة الت مٌذ المصابٌل باضطراب فرط الحركة ونقل 

 لانتباه، ومل هذه الطرذ ا

  ٌإدى التدرٌب على فنٌة الاسترخاء إلى تقلٌح  النطحاط ال ائحد الظحاهر الاسترخاء -3

(Banaschewski et al., 2001: 141) 

 

وٌحتم محل خح   تقحدٌم التلمٌحذ تعلٌمحات للحذات عحل طرٌحق  طرٌمة التنظاٌم الاذاتى  -8

 (.619  8181التلفظ ببعض العبارات   ٌنب محمود طقٌر، 
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وٌستخدم للإطارة إلى مجموعة مل الإجراءات المنظمحة  ٌمة التعزٌز الرمزى طر -1

التى تطم  توظٌحف المعح  ات الرم ٌحة وهحى رمحو  ٌمكحل توفٌرهحا بعحد ححدو  

 (.361  8118السلوك مباطرة لتحقٌق ادهداف المنطودة  خولة أحمد ٌحٌى، 
 

 Dysgraphiaصعوبات تعلم الكتابة  

بمنذا عدم قدرة التلمٌذ على معرفة طك  الحرف  ةتعُرف صعوبات تعلم الكتاب

وحجمه، وعدم قدرته على التحكم فى المسافات بٌل الحروف أو كتابة الكلمات طائعة 

الاستخدام، فض   عل ادخطاء الإم ئٌة والنحوٌة الناتجة عل عدم قدرته على تمٌٌ  

ضافة أو إبدا  بعض ادصوات المتطابذة مما ٌإدى إلى أخطاء فى كتابتذا، وحذف أو إ

 (.89  8111الحروف فى الإم ء  تٌسٌر مفلح كوافحة، 

   

 الاستراتٌجٌات الإرطادٌة لصعوبات الكتابة 

هنان مجموعة من الاستراتٌجٌات الهامة التً تساعد التلامٌذ ذوى صعوبات 

 الكتابة فً تنمٌة لدرتهم وكفاءتهم تتضح فٌما ٌلى 

 ة فرعٌة ، وهى أولاً  استراتٌجٌات حركٌة بصرٌ

ٌتم فٌذا تدرٌب التلمٌذ على تحرٌك عض ت الكتفٌل مرحلة الاستعداد لتعلم الكتابة   -3

والذراعٌل والٌدٌل وادصابع، والتآ ر الحسى حركى  محمود عوض    سالم 

 (.371  8116وآخرول، 

  حٌ الكلمة، مل المطتق الحرف كتابة تعلم فى التلمٌذ ٌبدأمرحلة تعلٌم الكتابة   -2

 وفً الكلمة، فى أو  طكله بٌل ممٌ ا   مكوناته، بك  الحرف رسم التلمٌذ على ٌرك 

 (.361  8111 غاف  مصطفى،   آخرها. وفً وسطذا،

الذدف مل هذه المرحلة التركٌ  مرحلة السٌطرة على أسلوب ناضج فى الكتابة   -3

خط الرقعة على تحسٌل ممارسة الت مٌذ للكتابة، والانتقا  بذم مل خط النسخ إلى 

 (.11  8111 رطدى أحمد طعٌمة ، وط السٌد مناع، 

 ثانٌاً  استراتٌجٌات تحسٌن الإدران البصرى المكانى 

إل مطكلة الإدراك البصرى المكانى مل أهم المطك ت التى تظذر عند الت مٌذ  

ذوى صعوبات تعلم الكتابة وع   هذه المطك ت ٌكول له فائدة كبٌرة فى تحسٌل 

 بات الكتابة وٌمكل التخفٌف منذا عل طرٌق صعو

عل طرٌق تعلٌمذم التطابه والاخت ف فى ادطكا   تحسٌن الإدران البصرى  - أ

 وادحجام والحروف والكلمات ... وغٌرها.

وذلك عل طرٌق تخٌ  الحرف أو الكلمة المراد  تحسٌن الذاكرة البصرٌة للحرف  - ب

 تعلمذا فى وحفظذا فى الذاكرة.
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  هناك الكثٌر مل ادسالٌب والاستراتٌجٌات التربوٌة التى ل الحروفعلاج تشكٌ - 

النمذجة ، المنبذات الحسٌة ، التتبع  -ٌمكل مل خ لذا ع   تطكٌ  الحروف وهى  

 اقتفاء ادثر( ، النسخ ، الكتابة مل الذاكرة ، والتع ٌ  والتغذٌة الراجعة  محمود 

 (.381-379  8118عوض   سالم وآخرول، 

ما سبق وبعد استعراض الباحثة دهم ادسالٌب والاستراتٌجٌات المستخدمة فى م

تدرٌس الت مٌذ الذٌل لدٌذم صعوبات تعلم ترى الباحثة أنه ٌجب مراعاة الفروذ الفردٌة 

بٌل الت مٌذ إلى أل ٌتم إٌصا  المحتوى التعلٌمى إلٌذم بمرونة وٌسر حتى ٌكول أكثر 

ستراتٌجٌات ٌتٌح للباحثة الاختٌار منذا وفق نوع الصعوبة إٌجابٌة وفاعلٌة، وتعدد الا

ومسبباتذا، وكذلك عند تعلٌم الت مٌذ الاستراتٌجٌات على الباحثة أل تعرف الت مٌذ أل لا 

ٌقف اكتسابذم للمذارات التعلٌمٌة عند حد التعلم فقط ، ولكل على الباحثة أل ترطد الت مٌذ 

 لموها فى مواقف تعلٌمٌة أخرى مطابذة لذلك الموقف.على تعمٌم الاستراتٌجٌات التى تع
 

 الإرشاد الانتمائى 

ٌعتمد الإرطاد الانتقائى على العدٌد مل النظرٌات التى تطك  فى مجملذا الاتجاه 

الاختٌارٌة ، والنظرٌة   Thornالذى ٌإدى إلى تكام  نظرٌات علم النفس كنظرٌة ثورل 

 (.81  8131ئٌة الوظٌفٌة  سالم ط المفرجى، متعددة الوسائط، ونظرٌة هارت الانتقا

 تعرٌف الإرطاد الانتقائى 

وتعرف النظرٌة الانتقائٌة بؤنذا "هى التطبٌق العملى دسس وتقنٌات تإخذ فى 

مجالات المعرفة العلمٌة المتوافرة فى المعالجات النفسٌة مل أج  رسم استراتٌجٌة 

 (.118  8113عت لذا"  سامى ط ملحم ، إرطادٌة منظمة تكول مناسبة للحالة التى وض

وٌعد الإرطاد الانتقائى منظومة ذات طابع خال مطتق مل الفنٌات الإرطادٌة 

والع جٌة، تنتمى ك  فنٌة إلى نظرٌة إرطادٌة خاصة بذا، إلا أل انتقاء هذه الفنٌات ٌتم 

بطك  تكاملى بحٌ  تسذم ك  منذا فى ع   جانب مل جوانب اضطراب طخصٌة 

لعمٌ ، وٌتم انتقاء هذه الفنٌات لتطكٌ  منظومة تكاملٌة بالرجوع إلى تطخٌل دقٌق لحالة ا

العمٌ  لتحدٌد أفض  الفنٌات ومدى م ئمتذا للخطة الع جٌة  حسام الدٌل محمود ع ب، 

 (.8131؛ هالة خٌر إسماعٌ ، 8111

اع أل الإرطاد الانتقائى هو أحد أنو ترى الباحثةمل خ   العرض السابق 

الإرطاد التكاملى ٌعم  على تجمٌع ك  النظرٌات الإرطادٌة وانتقاء أهم الفنٌات التى 

تساعد التلمٌذ على ح  مطكلته بما ٌتناسب مع الظروف المحٌطة به وبما ٌت ءم مع 

 طخصٌته.

 الدراسات السابمة 

المحور الأول  دراسات تناولت علاج وإرشاد اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط 

 النشاط المصحوب لدى ذوى صعوبات التعلم وغٌرهم 



 جامعة طنطا. مجهة كهية انتزبية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 

 
381 

 

  (Almeraisi, May Jasem, 2010)دراسة  -

هدفت البح  إلى تقٌٌم فعالٌة الع   المعرفى السلوكى فى الحد مل أعراض  

فرط النطاط والعدوال ومطاك  الانتباه لدى ادطفا  ذوى اضطراب ضعف الانتباه 

( طف  ، استخدمت البح  87العٌنة مل   ، تكونت ADHDالمصحوب بفرط النطاط 

جلسات  8قب  وبعد  (PRS-C)، ومقٌاس تقٌٌم الوالدٌل  (TRS-C)مقٌاس تقٌٌم المعلم 

مل الع  . توصلت النتائج إلى عدم وجود فرذ فى تصنٌفات اَباء قب  وبعد الع  . 

( ، وذلك 1.13 بٌنما هناك فرذ كبٌر بٌل تصنٌفات الوالدٌل والمعلمٌل عند مستوى دلالة 

لتقٌٌم المعلمٌل ادطفا  فكال تقٌٌمذم أعلى بكثٌر مل الوالدٌل على العدوال قب  وبعد 

الع   ، وأعلى على فرط النطاط مل قبَِ  الع   مما ٌإكد فعالٌة الع   المعرفى 

 السلوكى.

  (Walker, Paul, et al., 2010)دراسة  -

تعدد الوسائط على النجاح ادكادٌمى على هدفت البح  إلى تقٌٌم فعالٌة الع   م 

المدى القصٌر والطوٌ  على ادطفا  الذٌل تم تطجٌصذم باضطراب فرط الحركة ونقل 

عام مل بداٌة التدخ   ، تكونت عٌنة  33، وٌتم تقٌٌمذم بعد عام واحد و ADHDالانتباه 

لثانى سنوات فى الصف ادو  وا 7-6( طف   تتراوح أعمارهم مل 13البح  مل  

. توصلت النتائج إلى (CBT)الابتدائى الذٌل تلقوا الع   السلوكى والع   المعرفى 

وجود فروذ بٌل المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى السنة ادولى فٌما ٌتعلق بدرجة 

التحسل ولكل لٌس فٌما ٌتعلق ب ٌادة معدلات النجاح. ولم ٌكل هناك فوائد ع جٌة 

ٌ  الدراسى مع مرور الوقت  القٌاس التتبعى( ، لذلك تطٌر بالتحسل بالصف أو التحص

النتائج إلى أل تنفٌذ الم ٌد مل التدخ ت المكثفة للت مٌذ الذٌل ٌفقدول الم اٌا التى 

اكتسبوها مل الع   ادولى ٌمكل أل ٌسذم فى التغٌٌر الاجتماعى الإٌجابى مل خ   

لدراسى. وبناء على ما توصلت إلٌه هذه  ٌادة معدلات النجاح لدٌذم وتحسٌل التحصٌ  ا

فى  (CBT)البح  مل نتائج حٌ  فعالٌة البرنامج متعدد الوسائط السلوكى والمعرفى 

تحسل اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط، لكل لم ٌإدى إلى النجاح ادكادٌمى، 

 كما أسفرت النتائج فى القٌاس التتبعى إلى انخفاض درجة التحسل.

  (Barzegary, & Zamini, 2011)دراسة  -

هدف هذا البح  إلى دراسة تؤثٌر الع   باللعب على ادطفا  ذوى اضطراب  

( طف  . تم وضعذم بطك  عطوائى 31الانتباه المصحوب بفرط النطاط تكونت العٌنة مل  

فى مجموعتٌل ادولى تجرٌبٌة والثانٌة ضابطة مستخدمة المنذد طبه التجرٌبى، تم 

مل قب  اَباء وادمذات قب  وبعد الاختبار. باستخدام تحلٌ   CSI-4استبٌال استخدام 

التغاٌر ، توصلت النتائج إلى أل هناك فرذ كبٌر بٌل المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة مما 
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ٌطٌر إلى فعالٌة الع   باللعب لع   ادطفا  المصابٌل باضطراب ضعف الانتباه 

 المصحوب بفرط النطاط. 

 ( 2113كوثر جمال الدٌن خلف الله )دراسة  -

هدف هذا البح  تصمٌم برنامج ع جى لخفض نقل الانتباه / فرط الحركة لدى 

الت مٌذ ذوى صعوبات التعلم بمرحلة ادساس بمحلٌة الخرطوم، واستقصاء فاعلٌة هذا 

ع  البرنامج تبعا لاخت ف النوع  ذكر، أنثى(، والمستوى الصفى  الثال ، الرابع(، وتفا

النوع والمستوى الصفى على نقل الانتباه / فرط الحركة. ولتحقٌق ذلك استخدمت 

بعدى لمجموعة  -الباحثة المنذج التجرٌبى  مجموعة التصامٌم ادولٌة، التصمٌم قبلى 

واحدة(. تم اختٌار وتصمٌم أدوات جمع المعلومات التالٌة  قائمة تقدٌر المعلمٌل 

ماٌك  بست للتعرف على الت مٌذ ذوي صعوبات  لخصائل صعوبات التعلم، ومقٌاس

التعلم، واختبار المصفوفات المتتابعة الملول للأطفا ، ومقٌاس نقل الانتباه / فرط 

الحركة، والبرنامج الع جً. بعد التؤكد مل الخصائل السٌكومترٌة لذذه اددوات تم 

مل الت مٌذ ذوي إنا (  31ذكرا  ، و 39( تلمٌذا   89تطبٌقذا على عٌنة قوامذا  

صعوبات التعلم بالصفٌل الثال  والرابع. توص  الباحثال لعدد مل النتائج ٌمكل اٌجا ها 

فى اَتى  البرنامج الع جً فعا  بدرجة دالة احصائٌا  فى خفض نقل الانتباه /فرط 

الحركة لدى الت مٌذ. وفى نذاٌة البح  قدمت الباحثة بعض التوصٌات أهمذا  إعداد 

تدرٌبٌة للمعلمٌل لمعرفة كٌفٌة تطبٌق أسالٌب الع   السلوكً واستراتٌجٌات دورات 

 التدرٌس الع جى.

 (2112دراسة أسماء مرضى الشمرى ) -

هدف البح  إلى التعرف على فعالٌة القصة الاجتماعٌة فى خفض اضطراب  

البح  الانتباه المصحوب بفرط النطاط لدى ت مٌذ ذوى صعوبات التعلم ، تكونت عٌنة 

( تلمٌذة مل تلمٌذات ذوات صعوبات التعلم تم سحبذم مل عٌنة أكبر بلغ عددها 31مل  

( تلمٌذة ممل حصلوا على أعلى درجات مل اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 18 

( مجموعة ضابطة وتم التحقق مل 7( مجموعة تجرٌبٌة،  7النطاط، تم تقسٌمذم إلى  

ٌة والضابطة فى العمر ونوع الصعوبة ومستوى التجانس بٌل المجموعتٌل التجرٌب

، مستخدمة المنذج طبه التجرٌبى، وتم استخدام اب الانتباه المصحوب بفرط النطاطاضطر

( وبرنامج 8131مقٌاس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط إعداد  البحٌرى ، 

 81البرنامج مل إرطادى قائم على القصة الاجتماعٌة مل إعداد الباحثة، وتكونت جلسات 

جلسة، وتم الاعتماد على عدة نماذ  للقصة الاجتماعٌة وهى القصل المصورة 

المسموعة والمطبوعة وتصمٌم البوربوٌنت، وتوصلت النتائج إلى فعالٌة القصة 

الاجتماعٌة فى خفض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط لدى ت مٌذ ذوى 

مل التوصٌات منذا التعرف على طبٌعة ادطفا   صعوبات التعلم، وأوصت البح  بالعدٌد
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ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط لدى الت مٌذ ذوى صعوبات التعلم مل 

 خ   البحو  والدراسات والتقٌٌم المستمر فى الفصو .

 ( 2112سلٌمان ) سٌد دراسة محمد -

 الرٌاضة فً تمثلةالم البدنٌة التمارٌل أثر عل الكطف إلى الحالٌة البح  هدفت 

 الانتباه تطتت اضطراب طدة أعراض مل التخفٌف فً الحركً التدرٌب خ   مل الذهنٌة

 (91مل   البح  عٌنة ، تكونت)الاندفاعٌة الحركة، فرط ال نتباهٌة،(الحركة  وفرط

 عٌنتٌل   إلى تقسٌمذم تم الابتدائً، السادس وحتى الثانً مل الدراسٌة الصفوف فً تلمٌذا  

 للدراسة أدوات ث   الباح  استخدم تلمٌذا ، ( 88  وضابطة تلمٌذا ، (89ٌبٌة  تجر

 اضطراب مقٌاس ، الحركة وفرط الانتباه تطتت اضطراب على التعرف قائمة طملت 

 .الذهنٌة الرٌاضة حركات المعالجة، سرعة اختبارات الحركة، وفرط الانتباه تطتت

دلالة  ذات فروذ وجود البح  إلى  نتائج ارتأط التجرٌبً، طبه المنذج الباح  استخدم

 بعد فً والبعدي القبلً التطبٌقٌل فً التجرٌبٌة المجموعة درجات متوسطً بٌل إحصائٌة

 دلالة ذات فروذ وعدم وجود البعدي، التطبٌق لصالح الكلٌة والدرجة الانتباه تطتت

 فً والبعدي بلًالق التطبٌقٌل فً التجرٌبٌة المجموعة درجات متوسطً بٌل إحصائٌة

 والاندفاعٌة. الحركة فرط أبعاد

 ( 2112دراسة كوثر عبد المادر عثمان ) -

لخفض إضطراب الانتباه سلوكى فاعلٍة برنامج إلى معرفة  هدفت الدراسة  

ولتحقٍذ هذا الذدف ، د لدى الت مٍذ ذوي صعوبات التعلمالمصحوب بالنشاط ال ائ

جموعة الواحدة قٍاسٍل قبلً القائم على الماستخدمت الباحثة المنذج شبه التجرٍبً 

مجتمع الدراسة فً الت مٍذ ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط   وتمث، وبعدي

ذة تم اختٌارهم ( تلمٌذا  وتلم38ٌ، تكونت عٌنة البح  مل  صعوبات التعلمى ال ائد فئة ذو

تطخٌل صعوبات  ، تم استخدام ث   أدوات لجمع البٌانات، مقٌاسبالطرٌقة العمدٌة

( اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 8118التعلم تقنٌل البٌئة السودانٌة  رقٌة السٌد ، 

( ترجمة ط 8111النطاط مرجعٌة الدلٌ  التطخٌصى والإحصائى ل ضطرابات العقلٌة  

وجود فروذ دالة  النتائج إلى(، البرنامج السلوكى إعداد الباحثة، توصلت 8131النوبى  

ا  لتحسل اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط قب  وبعد تطبٌق البرنامج إحصائٌ

 السلوكى لصالح القٌاس البعدى.

 

 

 

 ( 2121دراسة هانى فؤاد سلٌمان ، سارة عاصم رٌاض )
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هدفت البح  إلى الكطف عل فاعلٌة برنامج تدرٌبى مستخدم الرٌاضة الدماغٌة 

اط ال ائد لدى ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة لخفض اضطراب نقل الانتباه المصحوب بالنط

ذوي صعوبات التعلم ادكادٌمٌة، ولتحقٌق الذدف استخدما الباحثال المنذج الطبه تجرٌبى 

القائم على المقارنة بٌل المجموعات التجرٌبٌة فى القٌاسٌل القبلى والبعدى، تكونت عٌنة 

وعات التجرٌبٌة، وتم استخدام ( طف   وطفلة بالطرٌقة العلمٌة لك  المجم31البح  مل  

ث   أدوات لجمع المعلومات، مقٌاس تطخٌصى لصعوبات التعلم، وتم تطبٌق فى بعض 

المراك  مقٌاس الٌنوى وبطارٌة مقاٌٌس فتحى ال ٌات لصعوبات التعلم النمائٌة 

وادكادٌمٌة وتطبٌق اختبار ذكاء ستانفورد بٌنٌه الصورة الخامسة وجمٌع الت مٌذ مل 

طى الذكاء، كما طبق الباحثال مقٌاس اضطراب نقل الانتباه والنطاط ال ائد  إعداد متوس

هانى فإاد(، والبرنامج التدرٌبى السلوكى إعداد الباحثال، توصلت النتائج إلى وجود فرذ 

دا  إحصائٌا  بٌل متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة ادولً  نقل الانتباه( 

طاط ال ائد( والتجرٌبٌة الثالثة  المختلط( فً القٌاسٌل القبلً والبعدي والتجرٌبٌة الثانٌة  الن

لنقل الانتباه لصالح القٌاس القبلً حٌ  كانت قٌمة وٌلكوكسل المحسوبة أق  مل قٌمة 

كما  ، ادمر الذي ٌطٌر إلً وجود فرذ دا .13 وٌلكوكسل الجدولٌة عند مستوي دلالة

ائٌا  بٌل متوسطً رتب المجموعات؛ حٌ  كانت أثبتت النتائج عدم وجود فرذ دا  إحص

الجدولٌة، ادمر الذي ٌطٌر إلً أنه لا فرذ بٌل  z المحسوبة أق  مل قٌم z جمٌع قٌم

 .المجموعات فً استجاباتذما للبرنامج

 تعمٌب الباحثة على دراسات المحور الأول وأوجه الاستفادة منها 

حلة الابتدائٌة تراوحت ما بٌل الصف تكونت عٌنة الدراسات السابقة مل ت مٌذ المر -3

  الثانى، والرابع والخامس والسادس الابتدائى(.

استخدمت الدراسات السابقة المنذج طبه التجرٌبى ماعدا دراسة  كوثر خلف   ،  -8

 ( استخدمت المنذج التجرٌبى.8131

بعض هذه الدراسات استندت على استراتٌجٌة ونظرٌة واحدة أو أكثر فى خفض  -1

ب الانتباه المصحوب بفرط النطاط ذوى صعوبات التعلم مث  دراسة اضطرا

( استخدمت برنامج سلوكى؛ كما استند البعض 8137استخدمت  كوثر عبد القادر، 

 ,Almeraisi, May Jasem)اَخر إلى أكثر مل استراتٌجٌة أو نظرٌة كدراسة 

 ،، ودراسة  كوثر خلف(Walker, Paul, et al., 2010)ودراسة  (2010

هانى ( استخدمت برنامج سلوكى واستراتٌجٌات التدرٌس الع جى، ودراسة  8131

 .( استخدمت الرٌاضة الدماغٌة8181فإاد سلٌمال وسارة عاصم رٌاض، 

( على 8137( مع دراسة  كوثر عبد القادر، 8131اتفقت دراسة  كوثر خلف  ،  -1

وب بفرط النطاط ، كما فعالٌة البرنامج السلوكى فى خفض اضطراب الانتباه المصح

 ,Markel)مع دراسة   (Almeraisi, May Jasem, 2010)اختلفت دراسة 
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Clarisa, 2016)  فى فاعلٌة الع   المعرفى السلوكى فى تحسٌل الانتباه

 (Walker, Paul, et al., 2010)المصحوب بفرط النطاط، بٌنما اتفقت دراسة 

الانتباه المصحوب بفرط النطاط لكل  فاعلٌة البرنامج المعرفى السلوكى فى تحسٌل

 لٌس له تؤثٌر فى معدلات النجاح.

ترى الباحثة أنه ٌمكل أل تستمد عٌنتذا مل ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة حٌ  تعتبر هذه  -1

المرحلة مل أهم المراح  التى ٌمكل أل تتطك  فٌذا طخصٌة التلمٌذ ، دنه مع تطور 

د مل المواقف والخبرات تبدأ طخصٌته المراح  النمائٌة له ومع تعرضه للم ٌ

 بالتطبع مع الاحدا  المكتسبة له ذاتٌا  بما فى ذلك السلوكٌات الصائبة والخاطئة.

كما ترى الباحثة أنه ٌمكل الاستفادة مل الدراسات السابقة فى تنقٌة الفنٌات المناسبة  -6

سات السابقة للدراسة الحالٌة مل بٌل الاستراتٌجٌات والبرامج المستخدمة فى الدرا

دل هذه البح  تحتا  إلى نظرة تكاملٌة انتقائٌة دل اضطراب الانتباه المصحوب 

بفرط النطاط مع ذوى صعوبات تعلم الكتابة ٌصعب الاقتصار فى حلذا على 

 استراتٌجٌة أو نظرٌة واحدة وتحتا  فى حلذا إلى نظرة تكاملٌة.

 جٌة لصعوبات تعلم الكتابة المحور الثانى  دراسات تناولت برامج إرشادٌة وعلا

  (Shadie Khaledi, et al., 2014)دراسة  -

هدفت البح  إلى التحقٌق مل تؤثٌر الع   باللعب على أداء الكتابة للت مٌذ ذوى  

( طف   مل ت مٌذ الصف ادو  الذٌل 11صعوبات تعلم الكتابة. تكونت عٌنة البح  مل  

تقسٌم الت مٌذ بطك  عطوائً إلى مجموعة تجرٌبٌة  ٌعانول مل صعوبات تعلم الكتابة، تم

تلمٌذا . تكونت الجلسات التجرٌبٌة مل  31ومجموعة ضابطة ، ك  منذا ٌحتوي على 

( جلسة تدرٌب ع جً خ   طذرٌل، توصلت النتائج أل الع   باللعب كال له تؤثٌر 31 

 ارنة بالمجموعة الضابطة.إٌجابً كبٌر على أداء الكتابة لت مٌذ المجموعة التجرٌبٌة مق

 (2112دراسة آمنة عكاشة محمد ) -

هدفت هذه البح  إلى معرفة فاعلٌة برنامج تعلٌمى لتحسٌل مذارات الكتابة لدى 

ت مٌذ ذوى صعوبات التعلم بمرحلة التعلٌم ادساسى وتحقٌقا  لذذا الغرض ، استخدمت 

( 11( ذكور ،  11لمٌذا  ،  ( ت78الباحثة المنذج التجرٌبى، تكونت عٌنة البح  مل  

إنا  تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة عل طرٌق الحصر الطام  ، تكونت أدوات البح  مل 

مقٌاس المصفوفات الملول للأطفا   جول رافل( والمقٌاس التطخٌصى لصعوبات التعلم، 

 وجود فروذ ذات دلالة -3البرنامج التربوى  إعداد الباحثة( ، توصلت النتائج إلى  

إحصائٌة فى درجات الاختبار القبلى والبعدى لمذارة الكتابة لدى ت مٌذ مرحلة ادساس 

ذوى صعوبات التعلم قب  وبعد تطبٌق البرنامج التعلٌمى المقترح لصالح درجات الاختبار 

 البعدى.

 (2112دراسة سهام عبد المنعم محمد ) -
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ٌجٌة التعلم بادقرال فى هدفت البح  إلى إعداد وتطبٌق برنامج باستخدام استرات 

خفض صعوبات تعلم الكتابة لدى تلمٌذات المرحلة الابتدائٌة ، تكونت عٌنة البح  مل 

( تلمٌذات بالصف الخامس الابتدائى كمجموعة واحدة تجرٌبٌة تتراوح أعمارهم بٌل 31 

( سنوات، اعتمدت البح  على المنذج طبه التجرٌبى ، تكونت أدوات البح  مل 9-31 

ار صعوبات تعلم الكتابة  إعداد الباحثة( ، برنامج تعلٌم ادقرال  إعداد الباحثة(، اختب

( بٌل 1.13وجود فروذ دالة إحصائٌا  عند مستوى دلالة   -3توصلت نتائج البح  إلى  

درجات التلمٌذات بالمجموعة التجرٌبٌة فى القٌاسٌل القبلى والبعدى لمقٌاس صعوبات 

لقٌاس البعدى مما ٌعنى تحسل درجات التلمٌذات بالمجموعة تعلم الكتابة فى اتجاه ا

عدم وجود فروذ دالة إحصائٌا  بٌل درجات التلمٌذات بالمجموعة التجرٌبٌة  -8التجرٌبٌة. 

فى القٌاسٌل البعدى والتتبعى فى صعوبات تعلم الكتابة ، وهذا ٌعنى استمرار التحسل لدى 

 المتابعة.التلمٌذات بالمجموعة التجرٌبٌة حتى فترة 

 (2112دراسة عبد الحمٌد حسن طلافحة، حسٌن عبدالله الصمادى ) -

هدفت البح  إلى استقصاء أثر برنامج تعلٌمى محوسب فى تنمٌة مذارات الكتابة 

لدى ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة، استخدمت البح  منذجٌل الوصفى وطبه التجرٌبى، تكونت 

وبات التعلم بالصف الثال  الابتدائى، تم ( تلمٌذا  مل ذوى صع11عٌنة البح  مل  

( مجموعة تجرٌبٌة، 31اختٌارهم بطرٌقة قصدٌة، قسمت العٌنة عطوائٌا  إلى مجموعتٌل  

 -3( مجموعة ضابطة، استمرت مدة التطبٌق سبعة أسابٌع ، توصلت النتائج إلى  31و 

جات ( بٌل متوسطى در1.11≥   وجود فروذ دالة إحصائٌا  عند مستوى دلالة  

المجموعتٌل التجرٌبٌة والضابطة على الاختبار التحصٌلى فى مذارات الكتابة لصالح 

عدم وجود فرذ جوهرى  -8أفراد المجموعة التجرٌبٌة تع ى إلى أثر البرنامج التعلٌمى. 

( بٌل متوسطى درجات المجموعة التجرٌبٌة  على 1.11≥   عند مستوى الدلالة  

 البعدى والتتبعى. اختبار الكتابة فى التطبٌقٌل

 (Waleed Fathi Abdulkarim, et al., 2017)دراسة  -

هدف البح  إلى التحقٌق فً فعالٌة برنامج متعدد الحواس فً الحد مل عسر  

القراءة والكتابة بٌل الت مٌذ الذٌل ٌعانول مل صعوبات التعلم، تكونت عٌنة البح  مل 

( 31مس، تم تقسٌمذم إلى مجموعتٌل  ( تلمٌذا  مل الصف الثانى إلى الصف الخا39 

( ضابطة ، استخدم المنذج طبه التجرٌبى ، تكونت أدوات البح  مل مقٌاس 9تجرٌبٌة ،  

( ، والبرنامج متعدد DYGS( ومقٌاس صعوبات تعلم الكتابة  DYPSالعسر القرائى  

دقٌقة ، بواقع أربع مرات فً ادسبوع ،  11( ، استغرقت ك  جلسة MSPالحواس  

( أسابٌع. توصلت النتائج إلى فعالٌة برنامج متعدد الحواس فعا  فً 8ستمرت لمدة  ا

الحد مل عسر القراءة وصعوبات تعلم الكتابة لدى الت مٌذ ذوى صعوبات التعلم. أول 

 البح  إلى الحاجة إلى م ٌد مل البح  لتوسٌع فعالٌة هذا البرنامج فى المن  .
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 (2112دراسة نوفه حمدان العمٌلى ) -

هدفت البح  إلى التحقق مل فاعلٌة برنامج قصصى فى تنمٌة بعض مذارات  

القراءة والكتابة لدى تلمٌذات الصفٌل الثال  والرابع الابتدائً ذوات صعوبات التعلم، 

واتبعت البح  المنذج طبه التجرٌبً، تكونت عٌنة البح  مل جمٌع تلمٌذات الصفٌل 

ٌة للبنات بادحساء قطاع المبر  ، تم اختٌار العٌنة قصدٌا  الثال  والرابع بالمدارس الابتدائ

ك  تلمٌذات الصفٌل الثال  والرابع ال تً ٌعانٌل مل صعوبات فى المذارات المحددة فى 

مدارس مدٌنة الملك عبد الع ٌ  السكنٌة، ولتحقٌق أغراض البح  تم الاستعانة بالاختبار 

لمعد مل قب  ادستاذ مسفر الخثعمً والمعمم التطخٌصً لمذارات لغتً للمستوى الثانى ا

تطبٌقه مل قب  إدارة التربٌة الخاصة بالإحساء على مدارس البنٌل والبنات بالمحافظة ، 

واختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لجول رافل، وبعد التؤكد مل صدذ وثبات أدوات 

باختبارٌل قبلً وبعدي  البح  تم التطبٌق على أفراد البح  كمجوعتٌل تجرٌبٌة وضابطه

لك  مجموعة، توصلت نتائج البح  إلى فاعلٌة البرنامج القصصى فى تنمٌة مذارات 

 القراءة والكتابة لدى تلمٌذات الصفٌل الثال  والرابع الابتدائى ذوات صعوبات التعلم.

 (2112دراسة إٌناس محمد علٌان ) -

سب لتنمٌة مذارات هدفت البح  إلى قٌاس مدى فاعلٌة برنامج تدرٌبً محو

الوعً لتفعٌ  القدرة على القراءة والكتابة لدى عٌنة مل الطلبة الموهوبٌل مل 

سنوات(. وتكونت عٌنة البح  مل  9 -6فى ضوء متغٌر العمر   صعوبات التعلم ذوي

. وتم تطبٌق مقٌاس الاضطرابات 8136 -8131تلمٌذا  خ   العام الدراسً  61

برنامج التدرٌبً المحوسب لتنمٌة مذارات الوعً الصوتً. الفونولوجٌة والمنطقٌة وال

صعوبات  توصلت النتائج إلى وجود فروذ دالة إحصائٌا  فى أداء الطلبة الموهوبٌل ذوي

أوصت البح   .التعلم فى تنمٌة مذارات الوعى لتفعٌ  القدرة على القراءة والكتابة

تعلٌمٌة وتدرٌبٌة للط ب ذوي بالاستفادة مل هذه النتائج عند إعداد برامج ع جٌة و

الإعاقات المختلفة ؛ إجراء برامج تدرٌبٌة على البرامج الحاسوبٌة للتوعٌة الصوتٌة ؛ 

تصمٌم برامج محوسبة أخرى لجمٌع أنواع الاضطرابات الصوتٌة وادعمار ادخرى مل 

 الت مٌذ الموهوبٌل الذٌل ٌعانول مل صعوبات فى التعلم.

 (2112ادى ، لخضر عوارٌب )دراسة عوٌن محمد اله -

هدفت البح  إلى بٌال أثر برنامج ع جً قائم على التطبٌقات الإدماجٌة للحد مل 

الصعوبات التً ٌجدها الت مٌذ نذاٌة مرحلة التعلٌم الابتدائً فى إنتا  نل مكتوب ، 

تلمٌذا  وتلمٌذة مل ت مٌذ الصف الخامس الابتدائى مل  16تكونت عٌنة البح  مل 

تٌل متجاورتٌل، مل مدارس دائرة جامعة بولاٌة الوادي ، ولقد اعتمد الباحثال فى مدرس

جمع البٌانات على ث   أدوات هى  اختبار تحصٌلً فى التعبٌر الكتابً، ومقٌاس الذكاء 

المصور دحمد  كً صالح، ومقٌاس صعوبات التعلم ل ٌدال السرطاوي. توصلت نتائج 
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ط درجات المجموعة التجرٌبٌة ومتوسط درجات البح  إلى  وجود فرذ بٌل متوس

المجموعة الضابطة على الدرجة الكلٌة ل ختبار التحصٌلً للتعبٌر الكتابً المقدر بـ  

( لصالح المجموعة التجرٌبٌة فى القٌاس البعدى مما ٌد  على ألّ تطبٌق برنامج 8.11 

خفض مل صعوبات المعالجة البٌداغوجٌة بحصصه ادربعة عطرة قد ساهم فع  فى ال

 التعلم المطخصة لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة. 

 (2121دراسة شٌرٌن أبو صالح دفع الله ، مكى بابكر دٌوا ) -

هدفت البح  إلى الكطف عل مدى فاعلٌة البرنامج التربوي  المفكر الصغٌر( فً 

تبعت البح  تنمٌة وتحسٌل مذارة القراءة والكتابة لدى الت مٌذ ذوي صعوبات التعلم. ا

( تلمٌذا  ، جمٌعذم مل الذكور قسمت إلى 17المنذج التجرٌبً ، وتكونت عٌنة البح  مل  

مجموعتٌل، تم اختٌارهم عل طرٌق القصد. وتمثلت منذجٌة وأدوات البح  فً المقٌاس 

التطخٌصً لصعوبات التعلم والبرنامج التربوي  المفكر الصغٌر(. توصلت نتائج البح  

وذ ذات دلالة إحصائٌة فً درجات الاختبار القبلً والبعدي لمذارة الكتابة إلى   وجود فر

لدى الت مٌذ ذوي صعوبات التعلم قب  وبعد تطبٌق برنامج  المفكر الصغٌر( التربوي 

لصالح التلمٌذ. وأوصت البح  بمجراء الم ٌد مل البحو  والدراسات فً مجا  

 كتابة وتطوٌر برامج تدرٌبٌة خاصة.صعوبات التعلم للكطف عل صعوبات القراءة وال

 تعمٌب الباحثة على دراسات المحور الثانى وأوجه الاستفادة منها 

تكونت عٌنة دراسات المحور الثانى مل ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة تراوحت ما بٌل  -3

الصف الثانى إلى الصف السادس ، وهذا ما ٌإكد أهمٌة المرحلة العمرٌة فى تعلم 

 التركٌ ( التى تعد أساس العملٌة التعلٌمٌة. –الانتباه  –ئٌة  الذاكرة المذارات النما

استخدمت الدراسات السابقة المنذج طبه التجرٌبى ماعدا دراسة  آمنة عكاطة،  -8

( 8137( استخدمت المنذج التجرٌبى، ودراسة  عبد الحمٌد، حسٌل العمادى، 8137

 استخدمت المنذج الوصفى وطبه التجرٌبى.

سات هذا المحور على استراتٌجٌة واحدة أو أكثر مل الاستراتٌجٌات استندت درا -1

 الع جٌة لتحسٌل مذارات الكتابة.

اتفقت الدراسات السابقة فى فاعلٌة الاستراتٌجٌات المستخدمة فى تحسٌل مذارة  -1

 الكتابة لدى ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة.

بٌة للت مٌذ وإعداد برامج أوصت بعض الدراسات بمعداد برامج ع جٌة وتعلٌمٌة وتدرٌ -1

 تدرٌبٌة لذم.

ترى الباحثة أنه ٌمكل الجمع بٌل الاستراتٌجٌات السابقة بطك  تكاملى والانتقاء مل  -6

بٌنذا بما ٌتناسب مع عٌنة البح  الحالٌة لإعداد برنامج إرطادى انتقائى لتحسٌل 

 مذارات الكتابة لدٌذم.
 

 تعلٌق عام على الدراسات السابقة 
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ائٌة تراوحت ما بٌل الصف ة الدراسات السابقة مل ت مٌذ المرحلة الابتدتكونت عٌن -3

، وهذا ما ٌإكد أهمٌة المرحلة رابع والخامس والسادس الابتدائى(، وال الثانى

التركٌ ( التى تعد أساس  –الانتباه  –العمرٌة فى تعلم المذارات النمائٌة  الذاكرة 

ه ٌمكل أل تستمد عٌنتذا مل ت مٌذ المرحلة العملٌة التعلٌمٌة، لذلك ترى الباحثة أن

ٌمكل أل تتطك  فٌذا  الابتدائٌة حٌ  تعتبر هذه المرحلة مل أهم المراح  التى

، دنه مع تطور المراح  النمائٌة له ومع تعرضه للم ٌد مل المواقف طخصٌة الطف 

 والخبرات تبدأ طخصٌته بالتطبع مع الاحدا  المكتسبة له ذاتٌا  بما فى ذلك

 السلوكٌات الصائبة والخاطئة.

 استخدمت أغلب الدراسات المنذج طبه التجرٌبى. -8

وعلى الرغم مل أل الع   السلوكى ٌذدف إلى تحقٌق تغٌرات فى سلوك الفرد   -1

تجع  حٌاته وحٌاة المحٌطٌل به أكثر فاعلٌة وإٌجابٌة ، وٌسعى الع   السلوكى 

ٌة فى مٌدال السلوك ، إلا أل فئة كبٌرة لتحقٌق هذا الذدف بالحقائق العلمٌة والتجرٌب

مل المعالجٌل السلوكٌٌل ٌرول عدم الاقتصار على ربط الع   السلوكى بنظرٌات 

التعلم وحدها لا ٌكفى ، ب  وأل تمتد للجوانب ادخرى مل التقدم العلمى فى نظرٌات 

ستار الطخصٌة والنظرٌات السلوكٌة والمعرفٌة والاجتماعٌة فى علم النفس  عبد ال

 (.13  3991إبراهٌم وآخرول ، 

فرط نطاط  –ونظرا  لتعدد نوع الاضطراب لدى عٌنة البح  الحالٌة  ضعف انتباه  -1

صعوبة تعلم كتابة( ترى الباحثة أنه مل ادفض  التطرذ إلى جمٌع نظرٌات  –

الطخصٌة لانتقاء أفض  الفنٌات والاستراتٌجٌات التى تتناسب مع عٌنة البح  

 مراعاة الفروذ الفردٌة بٌل أفراد العٌنة.الحالٌة، مع 

على الرغم مل كثرة البحو  التى طبقت على فئة اضطراب الانتباه المصحوب  -3

بفرط النطاط إلا أل معظم الدراسات لم تتناولذا تناو  ٌتضمل ع   أو إرطاد ذوى 

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط وصعوبات تعلم الكتابة ودراستذا دراسة 

حٌ  توصلت   Celestino R. et al., (2015)رٌبٌة ، وهذا ما أكدته دراسة تج

بفرط البح  إلى عدم وجود دراسات تجرٌبٌة بطؤل اضطراب الانتباه المصاحب 

، وأل الدراسات السابقة رك ت على الع قة بٌل النطاط وصعوبة تعلم الكتابة

اضطراب الانتباه المصحوب التكوٌل المكتوب والعملٌات التى ٌتبعذا الت مٌذ ذوى 

بفرط النطاط وصعوبات تعلم الكتابة أثناء المذام ، حٌ  أجرٌت دراسات قلٌلة فى 

 هذا السٌاذ وقد تعاملوا مع المطكلة مجتمعة بطرٌقة سحطٌة.

 أوصت بمجراء الم ٌد مل البحو ، وكذلك بالنسبة لدراسات صعوبات تعلم الكتابة. -1

 فروض البحث 
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ة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات اضطراب الانتباه توجد فروذ ذات دلال 

المصحوب بفرط النطاط لدى الت مٌذ ذوى صعوبات تعلم الكتابة قب  وبعد 

 تطبٌق البرنامج الإرطادى الانتقائى لصالح القٌاس البعدى.

لا توجد فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات اضطراب الانتباه  

 لمجموعة البح  التجرٌبٌة فى القٌاس البعدى والتتبعى. المصحوب بفرط النطاط 

توجد فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات صعوبات تعلم  

الكتابة لدى الت مٌذ ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط قب  وبعد 

 تطبٌق البرنامج الإرطادى الانتقائى لصالح القٌاس البعدى.

لالة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات صعوبات تعلم لا توجد فروذ ذات د 

 الكتابة لمجموعة البح  التجرٌبٌة فى القٌاس البعدى والتتبعى.

 حدود البحث  

الحدود المكانٌحة  تحم تطبٌحق البحح  الحالٌحة علحى ت مٌحذ المرحلحة الابتدائٌحة الملتحقحٌل  –أ 

لإصح ح المطحتركة( التابعحة ا –الإصح ح الجدٌحدة  –القومٌة العربٌحة المطحتركة بمدارس  

 .لإدارة طرذ طنطا بمحافظة الغربٌة

( أسابٌع 8الحدود ال منٌة  تم تطبٌق البرنامج على أفراد المجموعة التجرٌبٌة لمدة   –ب 

( جلسححححات فححححى ادسححححبوع خحححح   العححححام الدراسححححى 1( جلسححححة بواقححححع  18مححححل خحححح    

 م.8181/8183

ى اضطراب الانتبحاه المصححوب بفحرط النطحاط الحدود البطرٌة  تطم  الت مٌذ مل ذو -جـ

 وٌعانول مل صعوبات تعلم الكتابة بالمرحلة الابتدائٌة.

 المحددات الاجرائٌة 

 هو المنذج طبه التجرٌبى ذو المجموعة الواحدة.منهج البحث   -أ

 تقسم إلى عٌنة البحث   -ب

ٌحذا  وتلمٌحذة ( تلم381بلحغ حجحم عٌنحة التقنحٌل محل  عٌنة الكفاءة السٌكومترٌة   -1

 مل ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة.

( ت مٌحذ مجموعحة تجرٌبٌحة 6تكونت عٌنة البحح  محل  عٌنة البحث الأساسٌة   -2

مل الذكور والإنا  بالصف الثال  والرابع الابتدائى وهم ادعلى درجة فٌما ٌتعلحق 

 باضطراب الانتباه المصاحب بفرط النطاط، وصعوبات تعلم الكتابة.

 ت البحث أدوا -ج

عبد الموجود  –ممٌاس ستانفورد بٌنٌه )الصورة الخامسة( التباس وإعداد/ محمد طه  -1

 (2111عبد السمٌع، مراجعة وإشراف  محمود السٌد ابو النٌل )
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ٌتضمل هذا المقٌاس مجموعة مل المذام المعرفٌة، التً تنُبئ بالعام  العام 

ه بطك  فردى، وٌتضمل خمسة ( عام، وٌتم تطبٌق81-8للذكاء، وهو م ئم مل عمر 

 -8الاستدلا  السائ ،  -3عوام  أساسٌة، بالإضافة إلى العام  العام، وهى عوام    

 -1المكانٌة، و –المعالجة البصرٌة  -1الاستدلا  الكمى،  -1المعرفة أو المعلومات، 

فى متغٌر الذاكرة العاملة(. وقد استخدمته الباحثة للتكافإ بٌل أفراد المجموعة التجرٌبٌة 

 الذكاء.

 ممٌاس ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط )إعداد الباحثة( -2

قامت الباحثة بترجمة عبارات المقٌاس مل الدلٌ  التطخٌصى والإحصائى 

الخامس ل ضطرابات النفسٌة والعقلٌة الصادر عل الجمعٌة ادمرٌكٌة للطب النفسى 

(DSM-5, 2013) وفرط النطاط والاندفاعٌة(،  –باه وتضمل بعُدٌل هما   ضعف الانت

، قامت الباحثة بتقسٌم البعدٌُل إلى ث ثة أبعاد هى  ضعف ( معاٌٌر8وتحت ك  بعُد  

، وتحوٌ  المعاٌٌر إلى مجموعة مل العبارات الاندفاعٌة( –فرط النطاط –الانتباه 

تلمٌذ ( عبارة تقوم ادم أو ادب أو المعلم وثٌقى الصلة بال88تضمنت عباراته مل  

( وفرط النطاط 31 -3بالإجابة عنذا وهذه وٌتكول بعُد ضعف الانتباه على العبارات مل  

( وٌوجد أمام ك  عبارة ث   اختٌارات هى 88- 81( ، والاندفاعٌة مل  88- 31مل  

نادرا ( ، وهى مصممة بطرٌقة سلم لٌكرت بذدف قٌاس  –ٌحد  أحٌانا   – ٌحد  دائما  

 ى للسلوك مل خ   م حظة سلوك التلمٌذ بدول توقٌت  منى محدد.النماذ  بعٌدة المد

وبعد أل قامحت الباحثحة بترجمحة المقٌحاس إلحى العربٌحة ثحم عرضحه علحى ث ثحة محل 

، عكسحٌة محل العربٌحة إلحى الإنجلٌ ٌحةوتحم عمح  ترجمحة  (*)ادساتذة بقسم اللغة الإنجلٌ ٌحة 

 على الترجمة العربٌة.ومضاهاة النسختٌل وتم إجراء التعدٌ ت المطلوبة 

 الخصائص السٌكومترٌة للممٌاس 

 الرأي الاستشاري للخبراء )صدق المحكمٌن(  -أ

تم عرض المقٌاس على عدد مل المحكمٌل ذوى الخبرة مل أساتذة الصحة 

(، وقامت الباحثة 31النفسٌة وعلم النفس بكلٌة التربٌة وقسم علم النفس بكلٌة اَداب  ل=

مركبة إلى عبارات فردٌة وإعادة صٌاغة بعض العبارات وذلك بناء بتقسٌم العبارات ال

 88على رأى المحكمٌل ، وبذلك أصبح عدد عبارات المقٌاس بعد مرحلة التحكٌم هو  

 عبارة(. 

 الصدق العاملى  -ب

                                                           
(*)

تىجه الباحثة الشكر لكل هن أ.م.د. وليد سوير ، د ضحى هحوىد ، د. أسواء الكاشف لقياههن بالترجوة  

 العكسية هن العربية إلى الإنجليزية.
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تم إجراء تحلٌ  عاملً بطرٌقة المكونات ادساسٌة لذوتلٌنج لمقٌاس "اضطراب  

( مل ت مٌذ 381عبارة( على عٌنة قوامذا   88طاط"  الانتباه المصحوب بفرط الن

؛ أسفر  (Varimax)المرحلة الابتدائٌة، وبعد التدوٌر المتعامد بطرٌقة  الفارٌمكس( 

التحلٌ  العاملً عل وجود ث ثة عوام  مستقلة هى على النحو التالى   العام  ادو  

(  والعام  الثال   الاندفاعٌــة(   ضعــــف الانتبــاه( والعام  الثانً  فـــرط النطــاط

( أرقام العبارات وتطبعاتذا ، والجذر الكامل ونسبة التباٌل العاملى 3وٌبٌل الجدو   

 والتباٌل الكلى. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضطراب الانتباه المصحوب  ( تطبعات العبارات على العوام  الث ثة لمقٌاس3جدو   

 بفرط النطاط
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الانتبـاه( ــــف)ضع الأول انعامم ( اننشـــاط )فـــزط انثانى انعامم  )الاندفاعيــة( انثانث انعامم   

 انتشبعات انزقم انتشبعات انزقم انتشبعات انزقم

1 075.0 15 07832 23 07.02 

2 07650 16 07655 24 0763. 

3 07560 1. 07.38 25 07655 

4 074.. 18 07645 26 07403 

5 07518 10 07504 2. 07552 

6 07622 20 07.68 28 07545 

. 07551 21 07.28   

8 07441 22 07420   

0 07511     

10 07304     

11 0745.     

12 07601     

13 07385     

14 07.14     

انكامن انجذر  5738 47.0 37.1 

 انتباين نسبة

 انعامهى
1.703%  15708%  12735%  

انكهى انتباين  4672.%  

 دول السابك ٌتضح أن  من الج

ضعـااـف عبححارة( تححدور فححى مجملذححا حححو   31بلححغ عححدد عبححارات  العامحح  ادو   

، ووفحق المحكحات ادساسحٌة 1.18 ، وكانت قٌمة الجحذر الكحامل لذحذا العامح  هحىالانتباه  

التى وضعذا كاٌ ر لقبو  العام  وإخضاعه للتفسٌر فمل قٌمحة الجحذر الكحامل لذحذا العامح  

% محل  37.91حٌ  أنذا أكبر مل الواحد الصحٌح ، وٌفسر هذا العام  نسبة تعتبر جٌدة 

 التباٌل الكلى.
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فاـرط عبحارات( تحدور فحى مجملذحا ححو   8وقد بلغ عحدد عبحارات  العامح  الثحانى          

 ، ووفق المحكحات ادساسحٌة 1.79، وكانت قٌمة الجذر الكامل لذذا العام  هى  النشـاط 

بو  العام  وإخضاعه للتفسٌر فمل قٌمحة الجحذر الكحامل لذحذا العامح  التى وضعذا كاٌ ر لق

% مل 31.98تعتبر جٌدة حٌ  أنذا أكبر مل الواحد الصحٌح ، وٌفسر هذا العام  نسبة   

 التباٌل الكلى.

عبحححارات( تحححدور فحححى مجملذحححا ححححو  6وقحححد بلحححغ عحححدد عبحححارات  العامححح  الثالححح           

، ووفق المحكات ادساسٌة  1.73الكامل لذذا العام  هى ، وكانت قٌمة الجذر  الاندفاعٌـة

التى وضعذا كاٌ ر لقبو  العام  وإخضاعه للتفسٌر فمل قٌمحة الجحذر الكحامل لذحذا العامح  

% مل 38.11تعتبر جٌدة حٌ  أنذا أكبر مل الواحد الصحٌح ، وٌفسر هذا العام  نسبة   

 التباٌل الكلى.

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط اس وهذا ٌطٌر إلى الصدذ العاملى لمقٌ

 النشاط.

 ثانٌاً  ثبات الممٌاس 

 –سبٌرمال  –تم حساب ثبات المقٌاس باستخدام طرٌقة التج ئة النصفٌة  جتمال  

براول( وطرٌقة ألفا كرونباخ  معام  ألفحا( للتحقحق محل ثبحات المقٌحاس ، وذلحك محل خح   

 ٌوضح ذلك.( 8تطبٌقه على عٌنة التقنٌل نفسذا ، والجدو   

للأطفا   ضعف الانتباه المصحوب بفرط النطاط( ٌوضح معام ت ثبات مقٌاس 8جدو   

 (381 ل= 

 أبعاد المقٌاس
معام  الارتباط بٌل نصفى 

 المقٌاس  جتمال(
الثبات بطرٌقة التج ئة 
 النصفٌة سبٌرمال براول

معام  ألفا 
 كرونباخ

 **1.811 **1.819 **1.818 ضعف الانتباه

 **1.881 **1.881 **1.881 طاطفرط الن
 **1.788 **1.881 **1.888 الاندفاعٌة

 **1.918 **1.911 **1.911 الدرجة الكلٌة

 1.11دالة عند مستوى ** 

( 1.13( أل معحام ت الارتبحاط جمٌعذحا دالحة عنحد مسحتوى  8ٌتبٌل مل الجدو   

ر إلحى  طرٌقة، وهذا ٌد  علحى أل المقٌحاس علحى قحدر عحالى جحدا  محلبؤكثر مل  الثبحات، ممحا ٌطحٌ

 الوثوذ بنتائج المقٌاس.

 ثالثاً  الاتساق الداخلى للممٌاس 

( تلمٌذا  مل ت مٌذ المرحلة 381( بندا  على  88تم تطبٌق المقٌاس المكول مل   

( سنة ، ثم قامت بحساب معام ت الارتباط 38-8الابتدائٌة التى تتراوح أعمارهم مل  

لكلٌة للمقٌاس بعد حذف درجة البند مل الدرجة الكلٌة للمقٌاس بٌل درجة ك  بند والدرجة ا

 ( ٌوضح ذلك.1والجدو   

 ( ٌوضح معام ت الارتباط بٌل درجة ك  عبارة والدرجة الكلٌة لمقٌاس 1جدو   
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 (381 ضعف الانتباه المصحوب بفرط النطاط  ل=

 العبارة
معام  
 الارتباط

 العبارة
معام  
 الارتباط

 العبارة
معام  

 رتباطالا
 العبارة

معام  
 الارتباط

3 1.199** 8 1.168** 31 1.117** 88 1.171** 

8 611**. 9 1.617** 36 1.188** 81 1.118** 
1 1.111** 31 1.171** 37 1.671** 81 1.131** 

1 1.111** 33 1.139** 38 1.676** 81 1.179** 
1 1.196** 38 1.111** 39 1.617** 86 1.186** 

6 1.196** 31 1.169** 81 1.611** 87 1.616** 
7 1.116** 31 1.111** 83 1.193** 88 1.171** 

 1.11دالة عند مستوى ** 
( وهذا 1.13( أل جمٌع العبارات دالة عند مستوى الدلالة  1ٌتضح مل الجدو    

 ٌد  على صدذ الاتساذ الداخلى للمقٌاس.
كما قامت الباحثة بحساب معام  ارتباط الدرجة درجة ك  بند بالدرجة الكلٌة  

( ٌوضح 1( بنود والجدو   1للبعد الذى تنتمى إلٌه ، وذلك على المقٌاس المكول مل  
 ذلك.

( ٌوضح معام ت ارتباط البنود بالدرجة الكلٌة للبعد الذى تنتمى إلٌه وذلك على 1جدو   
 (381مصحوب بفرط النطاط المكول مل ث   أبعاد  ل = مقٌاس ضعف الانتباه ال

 البعد الثال  البعد الثانى البعد ادو 

 رقم البند
معام ت 
 الارتباط

 رقم البند
معام ت 
 الارتباط

 رقم البند
معام ت 
 الارتباط

3 1.183**  31 1.613**  81 1.681**  

8 1.738**  36 1.688**  81 1.181**  

1 1.119**  37 1.718**  81 1.698**  

1 1.116**  38 1.781**  86 1.768**  

1 1.111**  39 1.718**  87 1.611**  

6 1.638**  81 1.713**  88 1.186**  

7 1.189**  83 1.113**    

8 1.118**  88 1.171**    

9 1.667**      

31 1.111**      

33 1.176**      

38 1.166**      

31 1.161**      

31 1.688**      

 1.11دالة عند مستوى * *

ٌتضح مل الجدو  أل قٌم معام ت الارتباط جمٌعذا دالة إحصائٌا  عند مستوى  

( مما ٌطٌر إلى ارتباط درجة ك  بند بالبعد الذى ٌنتمى إلٌه على مقٌاس ضعف 1.13 

 الانتباه المصحوب بفرط النطاط.
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ضذا البعض، وٌوضح حساب معام  الارتباط بٌل أبعاد المقٌاس الث ثة وبعكما تم  

 ( هذه الارتباطات.1جدو   

( ٌوضح ومصفوفة معام ت ارتباط ادبعاد الث ثة ببعضذا البعض وبالدرجة 1جدو   

 (381الكلٌة لمقٌاس ضعف الانتباه المصحوب بفرط النطاط  ل = 
 الدرجة الكلٌة الاندفاعٌة فرط النطاط ضعف الانتباه البعد

 **1.868 **1.181 **1.111 - ضعف الانتباه

 **1.861 **1.711 - - فرط النطاط

 **1.887 - - - الاندفاعٌة

 - - - - الدرجة الكلٌة

 

( الارتباط للأبعاد الث ثة ببعضذا البعض مل جذة وبٌنذا 1ٌتضح مل جدو    

** وهى 1.711** ، 1.181وبٌل الدرجة الكلٌة مل جذة أخرى ، وقد تراوحت ما بٌل 

( وهذا ٌطٌر إلى أل بنوده وأبعاده تطترك فى قٌاس طئ واحد ، 1.13دالة عند مستوى  

وٌمكل جمع هذه ادبعاد فى درجة كلٌة حٌ  إل معام ت الارتباط جمٌعذا موجبة وهذا 

 دلٌ  على كفاءة المقٌاس إحصائٌا .

 تصحٌح الممٌاس  -

=  تم تصحٌح المقٌاس عل طرٌق استخدام تقدٌر ث ثى ٌتراوح بٌل  ٌحد  دائما   

 (.3، ٌحد  نادرا =  8، ٌحد  أحٌانا  = 1

والجدو  التالى ٌوضح أبعاد وعبارات ك  بعُد لمقٌاس اضطراب الانتباه 

 المصحوب بفرط النطاط.   

 ( عدد عبارات مقٌاس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط وتصحٌحه    6جدو   
 مدى الدرجات العدد أرقام العبارات ادبعاد م

 18-31 31 31 لانتباهضعف ا 3

 81-8 8 88 – 31 فرط النطاط 8

 38-6 6 88 – 81 الاندفاعٌة 1

 81-88 88 88 – 3 الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 

 

 

 

 

 ممٌاس صعوبات تعلم الكتابة )إعداد الباحثة( -3

 خطوات إعداد الممٌاس 
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ابة ، تم إعداد المقٌاس كى ٌحدد ادطفا  الذٌل ٌعانول مل صعوبات تعلم الكت 

وٌذدف المقٌاس إلى التعرف على مستوى هذه الصعوبات كما تعكسه درجاتذم على هذا 

 المقٌاس ، وتم اتخاذ الخطوات التالٌة فى سبٌ  إعداد المقٌاس الحالى 

الاط ع على بعض ادطر النظرٌة والدراسات السابقة حو  مفذوم صعوبات  -3

صة والمتوفرة بالإطار التعلم بصفة عامة وصعوبات تعلم الكتابة بصفة خا

 النظرى للدراسة.

الاط ع على ما توفر مل مقاٌٌس عل صعوبات التعلم بصفة عامة وصعوبات  -8

 تعلم الكتابة بصفة خاصة ، وهى على النحو التالى 

تكول الاستبٌال مل  (Hammill & Brayant)استبٌال "هامٌ  وبرٌانت"  -

راءة، والكتابة، والحساب، ( مقاٌٌس مستقلة هى  الاستماع، والتحد ، والق6 

( عبارة تصف أطكا  محددة مل 31والاستدلا  وتكول ك  مقٌاس مل  

السلوك ترتبط بصعوبات التعلم فى مجا  معٌل ، وهو استبٌال صادذ وثابت 

مل النوع معٌارى المحك ل ستخدام على ادطفا  مل الصف الثال  الابتدائى 

تقدٌر علٌه بقراءة ك  فقرة والإجابة حتى الصف الثانى عطر. وٌقوم القائم بال

= نادرا ( ، 9= أكثر تكرارا  ، 3علٌذا مل حٌ  تكرار السلوك عند ك  تلمٌذ  

( 9، 8، 7( أحٌانا  ،  6، 1، 1( كثٌرا  ،  1، 8، 3وتتراوح التقدٌرات مل  

 نادرا .

بطارٌة مقاٌٌس التقدٌر التطخٌصٌة لصعوبات التعلم النمائٌة وادكادٌمٌة  -

(، ٌتكول مل ث ثة مقاٌٌس رئٌسٌة 8117د/ فتحى مصطفى ال ٌات  إعدا

 –تتو ع على تسعة مقاٌٌس فرعٌة وهى   صعوبات التعلم النمائٌة 

صعوبات السلوك الاجتماعى الانفعالى( ،  –صعوبات التعلم ادكادٌمٌة 

وتقسم صعوبات التعلم ادكادٌمٌة إلى ث ثة مقاٌٌس فرعٌة هى  القراءة 

بندا   ٌجاب عنذا بـ  81والرٌاضٌات( وك  مقٌاس فرعى ٌتضمل والكتابة 

 دائما  ، غالبا  ، أحٌانا  ، نادرا  ، لا تنطبق(، وحدود تطبٌقذا مل الصف الثال  

 الإبتدائى حتى الصف التاسع  الثال  متوسط(.

( إعداد/ ستٌفل ب. مكارنً LDES-R2المعد    –مقٌاس صعوبات التعلم  -

 .Stephen B. McCarney & Tamara J)، تمارا  . أرثود 

Arthaud, 2007) قامت الباحثة بترجمته واتضح أنه ٌحتوى على سبع .

مقاٌٌس فرعٌة هى  الاستماع ، التفكٌر ، التحد  ، القراءة ، الكتابة ، الذجاء 

( فقرة ، ومقٌاس 38، الرٌاضٌات( وتكول عدد فقرات مقٌاس الكتابة على  

رات ٌجاب عنذا بؤربع نقاط  غٌر مناسب للتطور ( فق7التذجئة والإم ء  

العمرى ، نادرا  أو أبدا  ، أحٌانا  ، ٌحد  باستمرار( طبق على عٌنة تراوحت 
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عام مل الصف ادو  الابتدائى إلى الصف الثانى عطر  38-8أعمارهم مل 

 ٌجٌب عنذا أى فرد ذو صلة بالطف .

ت السابقة والمقاٌٌس ذات وبعد إط ع الباحثة على الإطار النظرى والدراسا -1

الصلة وكتب اللغة العربٌة للمرحلة الابتدائٌة وذلك لتحدٌد مذارات الكتابة 

ال  مة لذذه المرحلة وفى ضوء ادهداف والمذارات التى ٌسعى إلٌذا مقرر 

اللغة العربٌة قامت الباحثة بمعداد الصورة ادولٌة للمقٌاس والتى اطتملت على 

الكتابة وهى  صعوبات الكتابة الٌدوٌة  الخط(، التذجئة  ث ثة أبعاد لصعوبات

 والإم ء ، التعبٌر الكتابى(.

 الخصائص السٌكومترٌة للممٌاس 

  الرأي الاستشاري للخبراء )صدق المحكمٌن( -أ

تم عرض المقٌاس على عدد مل المحكمٌل ذوى الخبرة مل أساتذة الصحة 

( ، ثم تؤكدت مل 31ٌة والعربٌة   ل=النفسٌة وعلم النفس فى بعض الجامعات المصر

هذه اَراء بالعرض على ث ثة مل أساتذة اللغة العربٌة المتخصصٌل بقسم اللغة العربٌة ، 

واستبعدت الباحثة العبارات التى قلت النسبة المئوٌة لاتفاذ المحكمٌل علٌذا عل نسبة 

عادة صٌاغة بعض %( لعدم إفادتذا فى قٌاس صعوبات تعلم الكتابة ، كما تمت إ 81 

 عبارة(. 11العبارات ، وبذلك أصبح عدد عبارات المقٌاس بعد مرحلة التحكٌم هو  

 الصدق العاملً  -ب

تم إجراء تحلٌ  عاملً بطرٌقة المكونات ادساسٌة لذوتلٌنج لمقٌاس "صعوبات تعلم  

بعححد ( مححل ت مٌححذ المرحلححة الابتدائٌححة، و381عبححارة( علححى عٌنححة قوامذححا   11الكتابححة"  

؛ أسحفر التحلٌح  العحاملً عحل وجحود (Varimax)التدوٌر المتعامحد بطرٌقحة  الفحارٌمكس( 

ث ثححة عوامحح  مسححتقلة هححى علححى النحححو التححالى   العامحح  ادو   صححعوبات  الكتابححة الٌدوٌححة 

]الخط[( والعام  الثانً  صعوبات  التذجئة والإم ء(  والعام  الثال   صعوبات  التعبٌر 

( أرقام العبارات وتطحبعاتذا ، والجحذر الكحامل ونسحبة التبحاٌل 38ل الجدو   الكتابً(  وٌبٌ

 العاملى والتباٌل الكلى. 

 

 

 

 

 

 

 ( تطبعات العبارات على العوام  الث ثة لمقٌاس صعوبات تعلم الكتابة7جدو   
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 العام  ادو 

 صعوبات الكتابة الٌدوٌة  الخط(

 العام  الثانى 

 صعوبات  التذجئة والإم ء( 

 العام  الثال  

 صعوبات  التعبٌر الكتابً(

 التطبعات الرقم التطبعات الرقم التطبعات الرقم

3 1.167 88 1.198 11 1.611 

8 1.686 81 1.616 11 1.719 

1 1.611 81 1.161 11 1.711 

1 1.613 81 1.116 16 1.711 

1 1.199 86 1.681 17 1.131 

6 1.768 87 1.661 18 1.188 

7 1.719 88 1.676 19 1.138 

8 1.711 89 1.767 11 1.189 

9 1.711 11 1.763   

31 1.687 13 1.738   

33 1.611 18 1.118   

38 1.168     

31 1.199     

31 1.113     

31 1.636     

36 1.613     

37 1.611     

38 1.171     

39 1.611     

81 1.117     

83 1.118     

 1.38 8.91 9.88 الكاملالجذر 

 %7.17 %83.18 %81.17 نسبة التباٌل العاملى

 %18.87 التباٌل الكلى

 من الجدول السابك ٌتضح ان  

صاعوبات عبحارة( تحدور فحى مجملذحا ححو   83بلغ عحدد عبحارات  العامح  ادو   

ق ، ووفحح 9.88  ، وكانححت قٌمححة الجححذر الكححامل لذححذا العامحح  هححى الكتابااة الٌدوٌااة )الخااط( 

المحكات ادساسٌة التى وضعذا كاٌ ر لقبو  العام  وإخضحاعه للتفسحٌر فحمل قٌمحة الجحذر 

الكامل لذذا العام  تعتبر جٌدة حٌ  أنذحا أكبحر محل الواححد الصححٌح ، وٌفسحر هحذا العامح  

عبحارة (  33وقحد بلحغ عحدد عبحارات العامح  الثحانى   % مل التباٌل الكلى.  81.17نسبة  

، وكانحت قٌمحة الجحذر الكحامل لذحذا صاعوبات )التهجئاة والإمالاء(  تدور فى مجملذحا ححو 

التحححى وضحححعذا كحححاٌ ر لقبحححو  العامححح   ، ووفحححق المحكحححات ادساسحححٌة 8.91العامححح  هحححى 

وإخضاعه للتفسٌر فحمل قٌمحة الجحذر الكحامل لذحذا العامح  تعتبحر جٌحدة حٌح  أنذحا أكبحر محل 
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وقححد بلححغ عححدد بححاٌل الكلححى. % مححل الت 83.18الواحححد الصحححٌح ، وٌفسححر هححذا العامحح  نسححبة

، صاعوبات التعبٌار الكتاابً عبحارات ( تحدور فحى مجملذحا ححو  8عبارات العام  الثال   

، ووفق المحكات ادساسٌة التى وضعذا  1.38وكانت قٌمة الجذر الكامل لذذا العام  هى 

دة كاٌ ر لقبو  العام  وإخضاعه للتفسحٌر فحمل قٌمحة الجحذر الكحامل لذحذا العامح  تعتبحر جٌح

% محل التبحاٌل  7.17حٌ  أنذحا أكبحر محل الواححد الصححٌح ، وٌفسحر هحذا العامح  نسحبة   

 الكلى.

 صعوبات تعلم الكتابة.وهذا ٌطٌر إلى الصدذ العاملى لمقٌاس 

 ثانٌاً  ثبات الممٌاس 

 –سبٌرمال  –تم حساب ثبات المقٌاس باستخدام طرٌقة التج ئة النصفٌة  جتمال  

ونباخ  معام  ألفحا( للتحقحق محل ثبحات المقٌحاس ، وذلحك محل خح   براول( وطرٌقة ألفا كر

 ( ٌوضح ذلك.8تطبٌقه على عٌنة التقنٌل نفسذا ، والجدو   

 (381( ٌوضح معام ت ثبات مقٌاس صعوبات تعلم الكتابة للأطفا   ل= 8جدو   

 أبعاد المقٌاس
معام  الارتباط بٌل نصفى 

 المقٌاس  جتمال(
 الثبات بطرٌقة التج ئة
 النصفٌة سبٌرمال براول

معام  ألفا 
 كرونباخ

 **1.981 **1.911 **1.918 الكتابة الٌدوٌة  الخط(

 **1.816 **1.917 **1.918  التذجئة والإم ء(
 **1.781 **1.883 **1.883 التعبٌر الكتابى

 **1.918 **1.971 **1.969 الدرجة الكلٌة

 1.11دالة عند مستوى ** 

( 1.13( أل معحام ت الارتبحاط جمٌعذحا دالحة عنحد مسحتوى  8ٌتبٌل مل الجدو    

بؤكثر مل طرٌقة ، وهذا ٌد  على أل المقٌاس على قدر عالى جدا  محل الثبحات، ممحا ٌطحٌر 

إلححى الوثححوذ بنتححائج المقٌححاس. وقححد وجححد أل معححام ت الارتبححاط جمٌعذححا دالححة عنححد مسححتوى 

 ا  مل الثبات.( ، وهذا ٌد  على أل المقٌاس على قدر عالى جد1.13 
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 الممٌاس  ثالثاً  الاتساق الداخلى

( تلمٌذ مل 381( بندا  على  11قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس المكول مل   

( سنة ، ثم قامت بحساب 38-8ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة التى تتراوح أعمارهم مل  

ف درجة البند مل معام ت الارتباط بٌل درجة ك  بند والدرجة الكلٌة للمقٌاس بعد حذ

 ( ٌوضح ذلك.31الدرجة الكلٌة للمقٌاس والجدو   

( ٌوضح معام ت الارتباط بٌل درجة ك  عبارة والدرجة الكلٌة لمقٌاس 9جدو   

 (381صعوبات تعلم الكتابة  ل= 

 العبارة
معام  
 الارتباط

 العبارة
معام  
 الارتباط

 العبارة
معام  
 الارتباط

 العبارة
معام  
 الارتباط

3 1.111** 33 1.118** 83 1.879** 13 1.681** 

8 1.198** 38 1.181** 88 1.191** 18 1.688** 
1 1.117** 31 1.613** 81 1.616** 11 1.191** 

1 1.181** 31 1.638** 81 1.788** 11 1.617** 
1 1.183** 31 1.738** 81 1.661** 11 1.161** 

6 1.711** 36 1.618** 86 1.683** 16 1.191** 
7 1.161** 37 1.668** 87 1.689** 17 1.179** 

8 1.661** 38 1.611** 88 1.671** 18 1.173** 
9 1.681** 39 1.671** 89 1.698** 19 1.199** 

31 1.171** 81 1.891** 11 1.611** 11 1.611** 

 1.11دالة عند مستوى ** 
 

( وهذا 1.13توى الدلالة  ( إلى أل جمٌع العبارات دالة عند مس9ٌطٌر الجدو    

 ٌد  على صدذ مفردات المقٌاس.

 

كما قامت الباحثة بحساب معام  ارتباط الدرجة درجة ك  بند بالدرجة الكلٌة  

( ٌوضح 31( بندا  والجدو   11للبعد الذى تنتمى إلٌه ، وذلك على المقٌاس المكول مل  

 ذلك.
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كلٌة للبعد الذى تنتمى إلٌه وذلك ( ٌوضح معام ت ارتباط البنود بالدرجة ال31جدو   

 (381على مقٌاس صعوبات تعلم الكتابة المكول مل ث   أبعاد  ل = 
 البعد الثال  البعد الثانى البعد ادو 

 رقم البند
معام ت 
 الارتباط

 رقم البند
معام ت 
 الارتباط

 رقم البند
معام ت 
 الارتباط

3 1.181** 88 1.731** 11 1.767** 

8 1.186** 81 1.717** 11 1.788** 

1 1.181** 81 1.761** 11 1.731** 

1 1.676** 81 1.688** 16 1.699** 

1 1.188** 86 1.787** 18 1.161** 

6 1.831** 87 1.783** 19 1.196** 

7 1.681** 88 1.777** 11 1.711** 

8 1.739** 89 1.813**   

9 1.711** 11 1.779**   

31 1.611** 13 1.791**   

33 1.618** 18 1.781**   

38 1.173**     

31 1.177**     

31 1.161**     

31 1.711**     

36 1.661**     

37 1.699**     

38 1.619**     

39 1.731**     

81 1.169**     

83 1.199**     

 1.11دالة عند مستوى ** 
 

مٌعذا دالة إحصائٌا  عند مستوى ٌتضح مل الجدو  أل قٌم معام ت الارتباط ج 

( مما ٌطٌر إلى ارتباط درجة ك  بند بالبعد الذى ٌنتمى إلٌه على مقٌاس صعوبات 1.13 

 تعلم الكتابة.

كما تم حساب معام  الارتباط بٌل أبعاد المقٌاس الث ثة وبعضذا البعض، 

 ( هذه الارتباطات.33وٌوضح جدو   
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اط ادبعاد الث ثة ببعضذا البعض وبالدرجة ( ٌوضح مصفوفة معام ت ارتب33جدو   

 (381الكلٌة لمقٌاس صعوبات تعلم الكتابة  ل = 
 الدرجة الكلٌة التعبٌر الكتابى  التذجئة والإم ء( الكتابة الٌدوٌة  الخط( البعد

 **1.933 **1.111 **1.613 3 الكتابة الٌدوٌة  الخط(

 **1.887 **1.763 3 -  التذجئة والإم ء(

 **1.813 3 - - تعبٌر الكتابىال

 3 - - - الدرجة الكلٌة

 1.11دالة عند مستوى ** 

( الارتباط للأبعاد الث ثة ببعضذا البعض مل جذة وبٌنذا 33ٌتضح مل جدو    

** وهى 1.763** ، 1.111وبٌل الدرجة الكلٌة مل جذة أخرى ، وقد تراوحت ما بٌل 

ل بنوده وأبعاده تطترك فى قٌاس طئ واحد ، ( وهذا ٌطٌر إلى أ1.13دالة عند مستوى  

وٌمكل جمع هذه ادبعاد فى درجة كلٌة حٌ  إل معام ت الارتباط جمٌعذا موجبة وهذا 

 دلٌ  على كفاءة المقٌاس إحصائٌا .

 تصحٌح الممٌاس  -

تم تصحٌح المقٌاس عل طرٌق استخدام تقدٌر رباعى ٌتراوح بٌل  تنطبق بدرجة  

( 3، لا تنطبحق =  8، تنطبق بدرجة بسحٌطة =  1رجة متوسطة = ، تنطبق بد1كبٌرة = 

، 3للعبارات المباطرة ، أما العبارات العكسٌة فٌكول تصحٌحذا  تنطبحق بدرجحة كبٌحرة = 

 (.1، لا تنطبق = 1، تنطبق بدرجة بسٌطة =  8تنطبق بدرجة متوسطة = 

نتباه والجدو  التالى ٌوضح أبعاد وعبارات ك  بعُد لمقٌاس اضطراب الا

 المصحوب بفرط النطاط.   

 ( عدد عبارات مقٌاس صعوبات تعلم الكتابة وتصحٌحه    38جدو   
 مدى الدرجات العدد أرقام العبارات ادبعاد م

 81-83 83 83-3 صعوبات الكتابة الٌدوٌة  الخط( 3

 11-33 33 18-88 صعوبات  التذجئة والإم ء( 8

 18-8 8 11-11 التعبٌر الكتابً صعوبات 1

 361-11 11 11-3 الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 

 البرنامج الإرطادى المستخدم فى البح   إعداد الباحثة( 

 أهداف البرنامج 

 الهدف العام للبرنامج 

ٌعُد البرنامج الإرطادى المُعد فى هذا البح  مل اددوات ادساسٌة المراد منذا  

مبنى على ادسس النظرٌة لمختلف  تحقٌق أهداف البح  ، فذو برنامج مخطط منظم

النظرٌات الإرطادٌة والتى ٌتم انتقاء بعض الفنٌات والاستراتٌجٌات منذا بما ٌتناسب مع 

العٌنة والتى اطتم  علٌذا البرنامج الإرطادى الذى صٌغ على طك  جلسات إرطادٌة وهى 
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توى الانتباه عبارة عل أنططة تربوٌة وسلوكٌة هادفة ومواقف تعلٌمٌة، بذدف تحسٌل مس

ومردود ذلك فى الحد مل صعوبات التعلم وخفض النطاط ال ائد والتحكم بالاندفاعٌة 

 ادكادٌمٌة، ومل ثَّم الحد مل صعوبات تعلم الكتابة تحدٌدا .

 الأهداف الفرعٌة للبرنامج 

 التدرٌب على خفض اضطراب الانتباه لدى التلامٌذ ذوى صعوبات التعلم  -1

 ركٌ  على المتطلبات ادساسٌة الذامة لعملٌة الانتباه وذلك مل خ   الت 

 التدرٌب على تركٌ  الانتباه عل طرٌق اختٌار المثٌر. 

 التدرٌب على  ٌادة مدة استمرار سلوك الانتباه. 

 المرونة فى نق  الانتباه وتسلس  المذارات المعروضة. 

 نق  الانتباه مل مذمة إلى أخرى. 

 دى التلامٌذ ذوى صعوبات التعلم التدرٌب على خفض فرط النشاط ل -1

 وذلن من خلال التركٌز على المتطلبات الآتٌة لعملٌة فرط النشاط 

 تدرٌب التلمٌذ على الذدوء والثبات واحترام الدور وانتظاره. 

 الاسترخاء والجلوس بطرٌقة صحٌحة. 

 تدرٌب التلمٌذ على التروى والتركٌ  والانتباه للتفاصٌ . 

 ندفاعٌة التدرٌب على خفض الا -3

 وذلن من خلال التركٌز على المتطلبات الآتٌة لعملٌة الاندفاعٌة 

 ضبط النفس والتفكٌر قب  التنفٌذ. 

 الانضباط والصبر وإنذاء العم . 

 الاستئذال ، وانتظار الدور. 

 التعبٌر الكتابى( لدى التلامٌذ ذوى صعوبات التعلم  –الإملاء  –تعلم الكتابة )الخط  -4

 اتباع مجموعة من الأسس للاستعداد لتعلم الكتابة  وذلن من خلال 

 الأسس التربوٌة  -1

 تنمٌة المٌ  إلى الكتابة. 

 إحساس التلمٌذ بالحاجة للتعلم الكتابى. 

 إعطاء التلمٌذ الحرٌة فى التعبٌر. 

 عدم إحرا  التلمٌذ أمام  م ءه أو اَخرٌل. 
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على أصابعه الاضطراب العصبى لا ٌسمح للطف  بالسٌطرة الأسس النفسٌة   -2

التى تمسك بالقلم وبالتالى فمل نتائج الكتابة ٌؤتى مطوطا  ومضطربا  لذلك فمل 

 الاستقرار النفسى دوره فى إتقال الكتابة.

تتطلب الكتابة استخدام العٌل والٌد  ادصابع( وبٌل الأسس الفٌزٌولوجٌة    -3

 حركة ك  منذما تناغم وانسجام.

 ة الخطوط والدوائر وادطكا  المختلفة.تدرٌب التلمٌذ على كتابأسس أخرى   -4

( جلسة، 18( وحدات بواقع  1تؤلف البرنامج الإرطادى الانتقائى مل  جلسات البرنامج  

 وتعقد أربع جلسات أسبوعٌا .

الوحدة ادولى  تمذٌدٌة(  تضم جلسة واحدة للتعارف وبناء الثقة وإعطاء فكرة عل  -

 البرنامج.

( 61 -11ات لخفض فرط النطاط، ومدة الجلسة مل  ( جلس7الوحدة الثانٌة  وتضم   -

 دقٌقة.

تنمٌة  –تحسٌل الخط  –( جلسة لـ  تنمٌة وتركٌ  الانتباه 37الوحدة الثالثة  وتضم   -

( 61 -11تنمٌة التعبٌر الكتابى(،  ومدة الجلسة مل   –المذارات الإم ئٌة والنحوٌة 

 دقٌقة.

 -11ض الاندفاعٌة، ومدة الجلسة مل  ( جلسات للتروى وخف7الوحدة الرابعة  وتضم   -

 ( دقٌقة.61

 مر تقوٌم البرنامج الحالً بؤربع مراح  هً  تموٌم البرنامج 

وتمث  فً تطبٌق مقٌاس اضطراب الانتباه المصحوب  التموٌم المبدئى )المبلى(  -3

 بفرط النطاط ومقٌاس صعوبات تعلم الكتابة قب  تطبٌق البرنامج على عٌنة البح .

 وكال فً أثناء تطبٌق البرنامج واستمر معه. لبنائى )التكوٌنى( التموٌم ا -8

وتمث  فً تطبٌق مقٌاس اضطراب الانتباه المصحوب  التموٌم النهائً )الختامً(  -1

 بفرط النطاط ومقٌاس صعوبات تعلم الكتابة بعد تطبٌق البرنامج على عٌنة البح .

باه المصحوب بفرط النطاط وتمث  فً تطبٌق مقٌاس اضطراب الانت التموٌم التتبعى  -1

 ومقٌاس صعوبات تعلم الكتابة بعد طذرٌل مل تطبٌق البرنامج على عٌنة البح 

 نتائج فروض البح  

 نتائج الفرض ادو   -3

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى رتب ٌنل الفرض على  "

بات تعلم درجات اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى التلامٌذ ذوى صعو

 الكتابة لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادى الانتمائى لصالح المٌاس البعدى".

، كمححا هححو موضححح ولاختبححار صحححة هححذا الفححرض تححم اسححتخدام اختبححار وٌلكوكسححول 

  (31  بجدو 
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( دلالة الفروذ بٌل متوسطات رتب درجات القٌاسٌل القبلى والبعدى لدى 31جدو   

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاطاس المجموعة التجرٌبٌة فى قٌ

 الرتب القٌاس الابعاد
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

ضعف 
 الانتباه

 البعدي -القبلً
 83.11 1.11 6 السالبة 

 1 الموجبة 1.11 8.813-
1.11 1.11 

 1 المتساوٌة

 البعدي -القبلً فرط النطاط
 83.11 1.11 6 السالبة 

 1 الموجبة 1.11 8.831-
1.11 1.11 

 1 المتساوٌة

 البعدي -القبلً الاندفاعٌة
 83.11 1.11 6 السالبة 

 1 الموجبة 1.11 8.818-
1.11 1.11 

 1 المتساوٌة

 البعدي -القبلً الدرجة الكلٌة

 83.11 1.11 6 السالبة 

 1 الموجبة 1.11 8.817-
1.11 1.11 

 1 المتساوٌة

 ٌتضح من الجدول السابك 

وجود فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطً رتب درجات القٌاسٌل القبلً  

والبعدى على مقٌاس ضعف الانتباه المصحوب بفرط النطاط وأبعاده عند مستوى 

 ( لصالح القٌاس البعدى  فً الاتجاه للأفض (.1.11دلالة  

( بٌل متوسطً رتب درجات 1.11ٌا عند مستوى دلالة  ( دالة احصائZأل قٌم   

المجموعة التجرٌبٌة  للقٌاسٌل القبلً والبعدي  لمتغٌر ضعف الانتباه المصحوب 

. ولذا تم لصالح القٌاس البعدىوأفى جمٌع أبعاده والدرجة الكلٌة  بفرط النطاط

 قبو  الفرض ادو . 

 نتائج الفرض الثانى  -8

جد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى رتب لا تو"ٌنل الفرض على  

درجات اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط مجموعة البحث التجرٌبٌة فى المٌاس 

 البعدى والتتبعى".

ولاختبار صحة هذا الفرض تحم اسحتخدام اختبحار وٌلكوكسحول ، وٌتضحح ذلحك فحى  

 ( 31جدو   
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لقٌاسٌل البعدي والتتبعً لدى ( اتجاه الفرذ بٌل متوسطً رتب درجات ا31جدو   

 أفراد المجموعة التجرٌبٌة فً قٌاس ضعف الانتباه المصحوب بفرط النطاط

 الرتب القٌاس الابعاد
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 ضعف الانتباه
 -البعدى
 التتبعى

 31.11 8.11 1 السالبة
 1 الموجبة 1.11 8.113-

1.11 1.11 
 3 المتساوٌة

 فرط النطاط
 -البعدى
 التتبعى

 31.11 8.11 6 السالبة
 1 الموجبة 1.11 8.131-

1.11 1.11 
 1 المتساوٌة

 الاندفاعٌة

 -البعدى
 التتبعى

 3.11 3.11 1 السالبة
 1 الموجبة غٌر دالة 3.817-

1.11 1.11 
 8 المتساوٌة

 الدرجة الكلٌة

 -البعدى
 بعىالتت

 83.11 1.11 6 السالبة

 1 الموجبة 1.11 8.831-
1.11 1.11 

 1 المتساوٌة
 

 ٌتضح من الجدول 

لا توجد فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطً رتب درجحات المجموعحة التجرٌبٌحة  

له غٌر دالة، مما ٌد  على استمرار تحؤثٌر  (Z فى بعُد  الاندفاعٌة(؛ حٌ  كانت قٌمة 

 ج لما بعد الانتذاء مل التطبٌق بفترة.البرنام

فرط النطاط( وللدرجة الكلٌة عند  –توجد فروذ ذات دلالة إحصائٌة لبعُدى  الانتباه  

لمقٌاس ( بٌل متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة 1.11 دلالة  مستوى

 فً القٌاسٌل البعدى والتتبعى لصالحاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط 

القٌاس التتبعى مما ٌد  على استمرار تؤثٌر البرنامج خ   فترة المتابعة. وبالرجوع 

للطك  البٌانى التالى لوحظ أل الدلالة لصالح القٌاس التتبعى وهذا معناه ت اٌد 

 انخفاض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط لذذا البعُد وكذلك الدرجة الكلٌة.

 

امج الارطادى الانتقائى على تنمٌة الانتباه وخفض النطاط البرنوللتعرف على فاعلٌة 

 ال ائد والاندفاعٌة لدى الت مٌذ ، قامت الباحثة بتطبٌق معادلة ب ك والتى تنل على 

 

 نسبة الكسب المعد  =                 + 

   هو متوسط الدرجات البعدٌة   8م       هو متوسط الدرجات القبلٌة  3حٌ   م

 هو النذاٌة العظمى لدرجة المقٌاس.   د      
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 ( معد  الكسب لب ك لفاعلٌة البرنامج الارطادى الانتقائى على 31جدو   

 ضعف الانتباه المصاحب بفرط النطاط

 المتوسط التطبٌق المقٌاس
الدرجة 
 العظمى

 الدلالة معد  الكسب

 القبلى بعُد ضعف الانتباه
 البعدى

11.36 
83.81 

 دالة 3.11 18

 القبلى د فرط النطاطبعُ
 البعدى

81.11 
31.11 

 دالة 3.61 81

 القبلى بعُد الاندفاعٌة
 البعدى

31.11 
8.66 

 دالة 3.99 38

 القبلى الدرجة الكلٌة
 البعدى

67.66 
11.81 

 دالة 3.66 81

   

ب ك ٌتضح مل نتائج الجدو  السابق أل نسبة الكسب المعد  أكبر مل المدى الذى حدده 

بعاد والدرجة الكلٌة للمقٌاس وبالتالً فذى دالة إحصائٌا ، وهذا ٌطٌر إلى ( لك  الا3.8 

 فاعلٌة البرنامج الارطادى على ضعف الانتباه المصاحب بفرط النطاط فى معظم أبعادها.

 مناقطة نتائج الفرض ادو  والثانى 

ٌتضح مل خ   المعالجة الإحصائٌة للبٌانات وجود فروذ ذات دلالة إحصائٌة 

متوسطى رتب درجات القٌاسٌل القبلى والبعدى لدى المجموعة التجرٌبٌة بؤبعادها بٌل 

الاندفاعٌة( ، كما وجدت فروذ بٌل المتوسطات  –فرط النطاط  –الث ثة  ضعف الانتباه 

( 3.8ومعد  الكسب لب ك حٌ  تعدى مستوى الدلالة على جمٌع ادبعاد والدرجة الكلٌة  

إكد فعالٌة البرنامج الإرطادى الانتقائى وما تضمنه مل تقنٌات كما حددها ب ك، وهذا ما ٌ

إرطادٌة منتقاه مل عدد مل النظرٌات الإرطادٌة التى تتناسب مع عٌنة البح  الحالٌة ، 

حٌ  أدى البرنامج إلى تحسل مستوى الانتباه وخفض النطاط الحركى ، والتروى وعدم 

 الاندفاعٌة.

دة عوام  وهى أل البرنامج طبق بصفة فردٌة وترجع الباحثة هذا التحسل إلى ع

وجماعٌة مع مراعاة الفروذ الفردٌة بٌل أفراد المجموعة، وتطجٌع التلمٌذ على إنجا  

للسلوك المطلوب بطرٌقة تنافسٌة وطٌقة تعطى دافع له لإنجا  المذام المطلوبة منه 

انه ، كما ترجع وإتقانذا للحصو  على المع  ات التى تتناسب مع السلوك المطلوب إتق

الباحثة هذا التحسل إلى تعدد اددوات وادنططة التى كانت تعم  على جذب انتباه الت مٌذ 

وتقوى تركٌ هم فى أداء المذمة. كما أل طرٌقة الحواس المتعددة كال لذا كبٌر ادثر على 

انة تنمٌة الانتباه لدى ادطفا  وذلك عل طرٌق تدرٌب الت مٌذ على المذارات بالاستع

 بالوسائ  التعلٌمٌة وذلك مل خ   الحواس.

كما ترجع الباحثة التحسل فى فرط النطاط إلى استخدام الباحثة أسلوب التقلٌد 

النمذجة الحٌة( التى كانت تإدٌذا بنفسذا ، والتع ٌ  المادى والمعنوى، كما ٌرجع هذا  
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ب التلمٌذ المذارة ، التحسل أٌضا  إلى سذولة تنق  الباحثة مل فنٌة إلى أخرى لاكتسا

وٌرجع ذلك إلى الع قة الجٌدة بٌل الباحثة والت مٌذ التى جعلتذم ٌقومول بتقلٌدها مث  

 الجلوس على المقعد بذدوء دطو  فترة ممكنة مع تقدٌم التع ٌ  المناسب لذم.

وكذلك فنٌة لعب الدور والمناقطات الجماعٌة والتنظٌم الذاتً كال لذم كبٌر ادثر 

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط. فً خفض

كما لاحظت الباحثة أثناء تطبٌق البرنامج الإرطادى الانتقائى أل تطبٌق البرنامج 

بصورة جماعٌة تجع  التلمٌذ فً حالة نفسٌة مستقرة إلى حد ما لعلمه بؤل اَخرٌل لدٌذم 

 نفس المطكلة.

حٌ   (Carlosn & Tamm, 2000)نتٌجة البح  الحالٌة مع دراسة  واتفمت

توصلت إلى تحسل أداء ادطفا  الذٌل لدٌذم اضطراب انتباه مصحوب بفرط النطاط 

باستخدام أسلوب الثواب وتكلفة الاستجابة ، لكنذا لم ٌترك أثر على دافعٌة ادطفا  ، وقد 

ٌكول السبب كما حلله الباحثال فى البح  إلى أل استخدام الحواف  بمفردها لا ٌ ٌد مل 

عٌة فى استكما  المذام، ب  لابد أل تكول المذام التى ٌقوم بذا التلمٌذ مطوقة وممتعة الداف

حتى ت داد دافعٌته ل نخراط بذا. وٌعنى هذا عدم الاكتفاء بفنٌة واحدة لكل لابد مل تعدد 

 الفنٌات والاستراتٌجٌات بما ٌتناسب مع طبٌعة المطكلة عند التلمٌذ.

حٌ    (Kealey A. Hester, 2004)دراسة البح  الحالٌة مع  اتفمتكما 

توصلت إلى أل ادطفا  الذٌل تعرضوا لبرنامج مذارات الحٌاة الإٌجابٌة التى استخدمت 

مذارات  الاسترخاء ، والتركٌ  ، والتحكم الذاتى( إلى  ضبط سلوكٌات ادطفا  ذوى 

 اضطراب الانتباه وفرط النطاط.

 ,Almeraisi, May Jasem)مل  البح  الحالٌة مع دراسة ك    اتفمتكما 

2010)  ،(Barzegary, L., Zamini, S. 2011)  مع البح  الحالٌة فى  فعالٌة

البرنامج فً تحسل ادطفا  ذوى اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النطاط، كما 

فً فاعلٌة البرنامج فً تحسل  (Walker, Paul, et al., 2010)اتفقت مع دراسة 

فرط النطاط والاندفاعٌة ، لكنذا اختلفت معذا فً التحسل ادكادٌمى ، الانتباه وخفض 

حٌ  توصلت البح  إلى عدم وجود تحسل فً ادداء ادكادٌمى وهذا عكس ما توصلت 

 إلٌه البح  الحالٌة.

( ،  كوثر خلف جما  8137البح  الحالٌة مع دراسة  طذى البكور،  اتفمتكما 

( فً وجود 8138( ،  ط عمر عبد الرب، 8138 (  كوثر عبد القادر،8137الدٌل، 

فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطات رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌل 

القبلى والبعدى فى اضطراب الانتباه المصحوب بالنطاط ال ائد فى الاتجاه للأفض  

(، 8131ف  ، لصالح القٌاس البعدى، كما اتفقت البح  الحالٌة مع دراسة  كوثر خل
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فى  (2121هانى فؤاد سلٌمان وسارة عاصم رٌاض، (،  8137 أسماء الطمرى، 

 فعالٌة البرنامج.

 ذات فروذ ( فً وجود8137البح  الحالٌة مع دراسة  ط سٌد سلٌمال،  واتفمت

 والبعدي القبلً التطبٌقٌل فً التجرٌبٌة المجموعة درجات متوسطً بٌل دلالة إحصائٌة

معذا فً عدم  اختلفتلكنذا  البعدي، التطبٌق لصالح الكلٌة والدرجة الانتباه تتتط بعد فً

 التطبٌقٌل فً التجرٌبٌة المجموعة درجات متوسطً بٌل إحصائٌة دلالة ذات فروذ وجود

 والاندفاعٌة. الحركة فرط أبعاد فً والبعدي القبلً

ئى إلى ممارسة أفراد وتفسر الباحثة استمرارٌة فاعلٌة البرنامج الإرطادى الانتقا 

المجموعة التجرٌبٌة لمختلف المذارات وادنططة والممارسات التً تعرفوا علٌذا 

وطبقوها خ   جلسات البرنامج، وعلى انتقاء فنٌات بما ٌتناسب مع طبٌعة المطكلة ، 

وذلك دل البرنامج هٌؤ فرصا  للتفاع  مل خ   التوضٌح دهمٌة تركٌ  الانتباه والتعرف 

أطكا  وأنماط السلوك السوى وإبرا  اَثار الإٌجابٌة لذا، وأٌضا  التفاع  مع هذه على 

المذارات والممارسات وتطبٌقذا فً المواقف التعلٌمٌة المختلفة مث  ممارسة الضبط 

 الذاتً والاسترخاء وانتظار الدور.

احثة كما ترجع الباحثة استمرارٌة البرنامج الإرطادى الانتقائى إلى متابعة الب 

دفراد المجموعة التجرٌبٌة بٌل الحٌل واَخر وأٌضا  ٌرجع إلى تعاول ادمذات مع 

 الباحثة فً الاستمرار فً تنفٌذ جلسات البرنامج.

( ،  ط 8137البح  الحالٌة مع دراسة  طذى عبد الحمٌد البكور ،  اختلفتوقد  

ٌاسٌل البعدى والتتبعى ( فى عدم وجود فروذ دالة إحصائٌة بٌل الق8137سٌد سلٌمال، 

معذا فً البعد  اتفمتعلى الدرجة الكلٌة وبعدى  ضعف الانتباه وفرط النطاط( ، لكنذا 

الثال  فقط وهو بعد  الاندفاعٌة(، حٌ  أظذرت النتائج فً هذا البعد عدم وجود فروذ 

 .ذات دلالة إحصائٌة بٌل القٌاسٌل البعدى والتتبعى(

،  (Walker, Paul, et al, 2010)دراسة  البح  الحالٌة مع اختلفتكما  

 حٌ  أظذرت نتائج هذه البح  إلى انخفاض درجة التحسل.

لذا ٌمكل أل تفسر الباحثة ذلك إلى أل تنمٌة الانتباه وخفض فرط النطاط  

والاندفاعٌة مل خ   الفنٌات الانتقائٌة التً استخدمتذا فً البرنامج بصفة متكررة مث  

ولعب الدور والتنظٌم الذاتً وتحلٌ  المذمة واستخدام طرٌقة   الاسترخاء والتع ٌ 

الحواس المتعددة( وغٌرهم مل الفنٌات قد حسل مل أداء ادطفا  خ   فترة المتابعة بعد 

انتذاء البرنامج، مما انعكس على نتٌجة القٌاس التتبعى فً مقٌاس ضعف الانتباه 

 المصحوب بفرط النطاط.
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 نتائج الفرض الثال  

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى رتب "ل الفرض على  ٌن

درجات صعوبات تعلم الكتابة لدى التلامٌذ ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 

 ".لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادى الانتمائى لصالح المٌاس البعدىالنشاط 

قحق محل وجحود فحرذ ولاختبار صحة هحذا الفحرض تحم اسحتخدام اختبحار وٌلكوكسحول للتح

ل القبلحى والبعحدى لحنفس أفحراد المجموعحة ، كمحا هحو موضحح  بٌل متوسطً رتب درجات القٌاسحٌ

 ( 31  بجدو 

( اتجاه الفرذ بٌل متوسطً رتب درجات القٌاسٌل القبلى والبعدى لدى 31جدو   

 صعوبات تعلم الكتابةالتجرٌبٌة فى قٌاس المجموعة 

 الرتب القٌاس الابعاد
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

الكتابة الٌدوٌة 
  الخط(

 -القبلً
 البعدي

 83.11 1.11 6 السالبة
 1 الموجبة 1.11 8.817-

1.11 1.11 
 1 المتساوٌة

التذجئة 
 والإم ء

 -القبلً
 البعدي

 83.11 1.11 6 السالبة

 1 الموجبة 1.11 8.817-
1.11 1.11 

 1 وٌةالمتسا

التعبٌر 
 الكتابى

 -القبلً
 البعدي

 83.11 1.11 6 السالبة
 1 الموجبة 1.11 8.817-

1.11 1.11 
 1 المتساوٌة

 الدرجة الكلٌة
 -القبلً
 البعدي

 83.11 1.11 6 السالبة

 1.11 1.11 1 الموجبة 1.11 8.813-

 1 المتساوٌة

 

 ٌتضح من الجدول السابك 

فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطً رتب درجات القٌاسٌل القبلً وجود  

( 1.11والبعدى على مقٌاس صعوبات تعلم الكتابة وأبعاده عند مستوى دلالة  

 لصالح القٌاس البعدى  فً الاتجاه للأفض (.

( بٌل متوسطً رتب درجات 1.11( دالة احصائٌا عند مستوى دلالة  Zأل قٌم   

وفى  للقٌاسٌل القبلً والبعدي لمتغٌر صعوبات تعلم الكتابة  المجموعة التجرٌبٌة

 . ولذا تم قبو  الفرض الثال . لصالح القٌاس البعدىجمٌع أبعاده والدرجة الكلٌة 

وٌوضح الطك  التالً التمثٌ  البٌانً لقٌم متوسطً درجات أداء المجموعة  

 علم الكتابة.التجرٌبٌة فً القٌاسٌل القبلً والبعدى على مقٌاس صعوبات ت
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البرنامج الارطادى الانتقائى على الحد مل صعوبات تعلم وللتعرف على فاعلٌة 

 الكتابة لدى الت مٌذ ، قامت الباحثة بتطبٌق معادلة ب ك والتى تنل على 

 

 نسبة الكسب المعد  =                 + 

 

   هو متوسط الدرجات القبلٌة  3حٌ   م

   ات البعدٌة هو متوسط الدرج  8م     

 هو النذاٌة العظمى لدرجة المقٌاس.   د      

على صعوبات ( معد  الكسب لب ك لفاعلٌة البرنامج الارطادى الانتقائى 36جدو   

 تعلم الكتابة

 المتوسط التطبٌق المقٌاس
الدرجة 
 العظمى

معد  
 الكسب

 مستوى الدلالة

الكتابة الٌدوٌة 
  الخط(

 القبلى
 البعدى

18.66 
11.36 

 دالة  3.83 81

 القبلى التذجئة والإم ء
 البعدى

11.11 
83.11 

 دالة  3.17 11

 القبلى التعبٌر الكتابى
 البعدى

81.11 
31.66 

 دالة  3.17 18

 القبلى الدرجة الكلٌة
 البعدى

331.66 
69.81 

 دالة  3.18 361

   

لذى ٌتضح مل نتائج الجدو  السابق أل نسبة الكسب المعد  أكبر مل المدى ا

( لك  الابعاد والدرجة الكلٌة للمقٌاس وبالتالً فذى دالة إحصائٌا ، وهذا 3.8ب ك  حدده 

 فاعلٌة البرنامج الارطادى فى الحد مل صعوبة تعلم الكتابة فى ك  أبعادها.ٌطٌر إلى 

 

 نتائج الفرض الرابع  -1

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى رتب ٌنل الفرض على  

 ات صعوبات تعلم الكتابة مجموعة البحث التجرٌبٌة فى المٌاس البعدى والتتبعى".درج

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار وٌلكوكسحول ، وٌتضحح ذلحك فحى جحدو  

 37 ) 
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( اتجاه الفرذ بٌل متوسطً رتب درجات القٌاسٌل البعدي والتتبعً لدى 37جدو   

 صعوبات تعلم الكتابةأفراد المجموعة التجرٌبٌة فى قٌاس 

 الرتب القٌاس الابعاد
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

الكتابة الٌدوٌة 
  الخط(

 

 -البعدى
 التتبعى

 83.11 1.11 6 السالبة

 1.11 1.11 1 الموجبة 1.11 8.886-
   1 المتساوٌة

التذجئة 
 والإم ء

 

 -البعدى
 التتبعى

 39.11 1.91 1 السالبة
 3.11 3.11 3 الموجبة ةغٌر دال 3.898-

   1 المتساوٌة

 التعبٌر الكتابى

 -البعدى
 التتبعى

 6.11 8.11 1 السالبة
 1.11 1.11 1 الموجبة غٌر دالة 3.611-

   1 المتساوٌة

 الدرجة الكلٌة

 -البعدى
 التتبعى

 83.11 1.11 6 السالبة

 1.11 1.11 1 الموجبة 1.11 8.817-

   1 المتساوٌة
 

 ٌتضح من الجدول السابك 

لا توجد فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل  متوسطً رتب درجات المجموعة التجرٌبٌحة   

لذمححا غٌححر   (Z التعبٌححر الكتححابى(؛ حٌحح  كانححت قٌمححة  –فححى بعححدى  التذجئححة والإمحح ء 

ج لمحا بعحد الانتذحاء محل التطبٌحق دالتٌل إحصائٌا ، مما ٌد  على استمرار تحؤثٌر البرنحام

 بفترة.

توجد فروذ ذات دلالة إحصائٌة لبعد  الكتابة الٌدوٌة( وللدرجة الكلٌة لصعوبات تعلحم  

(  بححٌل متوسححطً رتححب درجححات أفححراد المجموعححة 1.11 دلالححة  الكتابححة عنححد مسححتوى

لقٌحاس فً القٌاسٌل البعحدى والتتبعحى لصحالح المقٌاس صعوبات تعلم الكتابة التجرٌبٌة 

التتبعى. وبالرجوع للطك  البٌانى التالى لوحظ أل الدلالة لصالح القٌاس التتبعى وهحذا 

 معناه ت اٌد تحسل مستوى الكتابة لذذا البعُد وكذلك الدرجة الكلٌة لصعوبات الكتابة.
  

 مناقطة نتائج الفرض الثال  والرابع 

الة إحصائٌا  بٌل ٌتضح مل خ   المعالجة الإحصائٌة للبٌانات وجود فروذ د

متوسطى رتب درجات القٌاسٌل القبلى والبعدى لدى المجموعة التجرٌبٌة بؤبعادها الث ثة 

التعبٌر الكتابى(، كما وجدت فروذ بٌل  –التذجئة والإم ء  – الكتابة الٌدوٌة "الخط" 

المتوسطات ومعد  الكسب لب ك حٌ  تعدى مستوى الدلالة على جمٌع ادبعاد والدرجة 

( كما حددها ب ك، وهذا ما ٌإكد فعالٌة البرنامج الإرطادى الانتقائى وما 3.8لكلٌة  ا

تضمنه مل تقنٌات إرطادٌة تتناسب مع عٌنة البح  الحالٌة، حٌ  أدى البرنامج إلى 
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تحسل مستوى الكتابة الٌدوٌة والإم ء والتعبٌر الكتابى، وترجع الباحثة هذا التحسل إلى 

لبرنامج طبق بصفة فردٌة وجماعٌة مع مراعاة الفروذ الفردٌة بٌل عدة عوام  وهى أل ا

أفراد المجموعة، وتطجٌع التلمٌذ على إنجا  السلوك المطلوب بطرٌقة تنافسٌة وطٌقة 

تعطى دافع له لإنجا  المذام المطلوبة منه وإتقانذا للحصو  على المع  ات التى تتناسب 

 مع السلوك المطلوب إتقانه.

احثة هذا التحسل إلى التؤكٌد على كٌفٌة الضبط الحركى والجلوس كما ترجع الب

الصحٌح عند مسك القلم، وتعدد الاستراتٌجٌات وادنططة التى كانت تعم  على جذب 

انتباه الت مٌذ وتقوى تركٌ هم فى أداء المذمة كالاستراتٌجٌة الحركٌة البصرٌة التً تم 

ٌل والذراعٌل والٌدٌل وادصابع ، والتآ ر فٌذا تدرٌب التلمٌذ على تحرٌك عض ت الكتف

الحسى حركى، واستخدام ادق م الملونة لإكسابه مذارات الدقة فى الكتابة، رسم 

الحروف، ادطكا ، ادرقام، وأٌضا  استراتٌجٌة الإدراك البصرى المكانى وذلك عل 

لحرف أو طرٌق تعلٌمذم الاخت ف بٌل ادطكا  وادحجام والحروف والكلمات وتخٌ  ا

الكلمة المراد تعلمذا، كما أل التدر  والبدء مل السذ  إلى الصعب ومل البسٌط إلى 

 المركب كال له تؤثٌر فعا  فً تحسٌل أداء الت مٌذ.

كما ترى الباحثة أل استخدام تباد  ادفكار بٌل الباحثة والت مٌذ وذلك باستخدام 

 فً فعالٌة البرنامج. استراتٌجٌة التعلم بالمطاركة كال له أثر إٌجابى

كما أل الطرٌقة متعددة الحواس كال لذا كبٌر ادثر على تحسل ادداء الكتابى 

لدى الت مٌذ وذلك عل طرٌق تدرٌب ادطفا  على المذارات بالاستعانة بالوسائ  

 Waleed)التعلٌمٌة المختلفة وأٌضا  مل خ   الحواس. وهذا ما توصلت إلٌه دراسة  

Fathi Abdulkarim, et al., 2017) .واتفقت معه البح  الحالٌة 

(،  عوٌل ط 8137هذا وتتفق البح  الحالٌة مع دراسة  نوفه حمدال العقٌلى، 

( فً فاعلٌة البرنامج الإرطادى فً تحسل المجموعة 8138الذادى، لخضر عوارٌب، 

 التجرٌبٌة.

 سذام عبد  (،8137كما اتفقت البح  الحالٌة مع دراسة  آمنة عكاطة ط، 

(، 8137(،  عبد الحمٌد حسل ط فحة، حسٌل عبد  الصمادى، 8137المنعم ط، 

على ( 8181 طٌرٌل أبو صالح دفع   ، مكى بابكر دٌوا، ( ، 8138 إٌناس ط علٌال، 

وجود فروذ دالة إحصائٌا  بٌل متوسطات درجات ت مٌذ المجموعة التجرٌبٌة، فى 

بعدى على مقٌاس مذارات الكتابة لصالح التطبٌق البعدى فً جمٌع التطبٌقٌل القبلى وال

 أبعاد المقٌاس.
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وٌمكل تفسٌر استمرار فعالٌة البرنامج الإرطادى الانتقائى بسبب تعدد الفنٌات 

وادنططة التً رك ت على استخدام استراتٌجٌات وفنٌات سلطت الضوء على التركٌ  

نى منذا الت مٌذ، وكذلك تعاول ادمذات مع الباحثة وتنمٌة الانتباه نحو الصعوبة التً ٌعا

 فً استمرار متابعة التلمٌذ لفنٌات البرنامج.

(،  عبد 8137هذه النتٌجة مع نتائج دراسة  سذام عبد المنعم ط ،  واتفمت

( حٌ  توصلت هذه الدراسات 8137الحمٌد حسل ط فحة، حسٌل عبد  الصمادى ، 

ة بٌل القٌاسٌل البعدى والتتبعى فً بعدى  التذجئة والإم ء إلى عدم وجود فروذ جوهرٌ

البح  الحالٌة معذم فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس  اختلفتوالتعبٌر الكتابى( ، فً حٌل  –

وبعُد الكتابة الٌدوٌة  الخط( توصلت البح  الحالٌة إلى استمرار فاعلٌة البرنامج إلى 

 الٌدوٌة  الخط(.ادفض  فً الدرجة الكلٌة وبعُد الكتابة 
 

 ملخل نتائج البح 

 بعد عرض الباحثة لنتائج بحثها وتفسٌرها، تمدم موجزاً لهذه النتائج كما ٌلى  

وجود فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات اضطراب الانتباه  

المصحوب بفرط النطاط لدى الت مٌذ ذوى صعوبات تعلم الكتابة بالمجموعة 

ٌاسٌل القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى  فً الاتجاه التجرٌبٌة فى الق

 للأفض (. 

وجود فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات اضطراب الانتباه  

المصحوب بفرط النطاط للمجموعة التجرٌبٌة فى القٌاس البعدى والتتبعى لصالح 

 القٌاس التتبعى  فً الاتجاه للأفض (. 

إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات صعوبات تعلم وجود فروذ ذات دلالة  

الكتابة لدى الت مٌذ ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط بالمجموعة 

التجرٌبٌة فى القٌاسٌل القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى  فً الاتجاه 

 للأفض (.

وجود فروذ ذات دلالة إحصائٌة بٌل متوسطى رتب درجات صعوبات تعلم  

بة للمجموعة التجرٌبٌة فى القٌاس البعدى والتتبعى لصالح القٌاس التتبعى الكتا

  فً الاتجاه للأفض (.
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 ثالثا   التوصٌات 

فى ضوء نتائج هذه البحث وما توصلت إلٌه الباحثة من نتائج وما لدمته من  

 تفسٌرات ٌمكن الخروج بالتوصٌات الآتٌة 

ذ أل تتنوع ادنططة والفنٌات ٌراعى عند تصمٌم البرامج التربوٌة للت مٌ -3

 والاستراتٌجٌات.

على المعلم الذى ٌتعام  مع الت مٌذ ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  -8

النطاط والذٌل لدٌذم صعوبات تعلم أل ٌبتعد عل طرذ التدرٌس التقلٌدٌة التً تعتمد 

أل ٌكول المعلم  على التلقٌل والتً ٌمكل أل تترك أثرا  سلبٌا  فً تعلٌم الت مٌذ ولابد

 مستنٌر وٌخر  خار  الصندوذ لكى ٌحقق نتائج أفض . 

تغٌٌر وضعٌة الجلوس للتلمٌذ بصورة منتظمة دول تحمٌ  لناحٌة واحدة فقط،   -1

وإطالة مدة النوم للتلمٌذ، والتحدٌق البصرى بٌل المعلم والتلمٌذ أو ولى ادمر 

 والتلمٌذ.

أخرى مل ذوى اضطراب الانتباه استخدام برنامج البح  الحالٌة مع حالات  -1

المصحوب بفرط النطاط بصفة خاصة، والمطاك  السلوكٌة بصفة عامة التى تإثر 

 على مستواهم ادكادٌمى فى هذه المرحلة التعلٌمٌة. 

مراعاة الفروذ الفردٌة بٌل ادطفا  ذوى الاضطرابات السلوكٌة بصفة عامة،  -1

خاصة والعم  على تفرٌغ  واضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط بصفة

 طاقتذم مل خ   ممارسة بعض ادنططة.

 البحو  المقترحة 

فعالٌة برنامج إرطادى انتقائى لخفض النطاط ال ائد المصحوب بضعف الانتباه  -3

 لدى ذوى الإعاقة العقلٌة المتوسطة لطف  ما قب  المدرسة.

دسرٌة وسمات اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النطاط وع قته بالمتغٌرات ا -8

 الطخصٌة لدى ط ب الجامعة.

أثر تدرٌب المعلمٌل على استراتٌجٌات الإرطاد الانتقائى فً خفض اضطراب  -1

 الانتباه المصحوب بفرط النطاط لدى ت مٌذ المرحلة الابتدائٌة.

الضغوط النفسٌة والاجتماعٌة وأثرها على جودة الحٌاة لدى أسر ادطفا  ذوى  -1

 حوب بفرط النطاط.اضطراب الانتباه المص
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 العربٌة المراجع

فعالٌة القصة الاجتماعٌة فى خفض اضطراب الانتباه المصحوب (. 8137أسماء مرضى الطمرى   -

، مرك  المعلومات مجلة التربٌة الخاصةبفرط النطاط لدى ت مٌذ ذوى صعوبات التعلم، 

 .816-381(، 39التربوٌة والنفسٌة والبٌئٌة بكلٌة التربٌة جامعة ال قا ٌق،  

فعالٌة القصة الاجتماعٌة فى خفض اضطراب الانتباه المصحوب (. 8137أسماء مرضى الطمرى   -

، مرك  المعلومات مجلة التربٌة الخاصةبفرط النطاط لدى ت مٌذ ذوى صعوبات التعلم، 

 .816-381(، 39التربوٌة والنفسٌة والبٌئٌة بكلٌة التربٌة جامعة ال قا ٌق،  

(. فاعلٌة برنامج تعلٌمى لتحسٌل مذارات الكتابة لدى الت مٌذ ذوى صعوبات 8137 آمنة عكاطة ط  -

الثال (،  –الحلقة ادولى  الصف الثانى  –التعلم بمرحلة التعلٌم ادساس بولاٌة الخرطوم 

، السودال، جامعة أم درمال الإس مٌة، معذد بحو  ودراسات العالم رسالة دكتوراه

 الإس مى.

(. أثر فاعلٌة برنامج تربوى فردى مقترح للتخفٌف مل أعراض صعوبات 8119هٌم طلبى  أمٌنة إبرا -

، مجلة كلٌة التربٌةالانتباه مع فرط الحركة لدى ت مٌذ الحلقة الثانٌة مل المرحلة الابتدائٌة، 

 .819-818، 69جامعة المنصورة، 

فاعلٌة برنامج تدرٌبً محوسب لتنمٌة مذارات الوعً الصوتً لتفعٌ   (. 8138إٌناس ط علٌال   -

مجلة  ،القدرة على القراءة والكتابة لدى عٌنة مل الطلبة الموهوبٌل مل ذوي صعوبات التعلم

 .316-311(، 3 38سلطنة عمال، الدراسات التربوٌة والنفسٌة، 

(. صعوبات التعلم وع قتذا بالمطك ت السلوكٌة لدى ت مٌذ 8131أخرموش منى  بحرى صابر؛  -

مجلة جٌل العلوم التعلٌم الابتدائى الموهوبٌل  دراسة مٌدانٌة بولاٌتى البر  وسطٌف، 

 .86-33(، 33، مرك  جٌ  البح  العلمى، الج ائر،  الإنسانٌة والاجتماعٌة

عمّال  دار المسٌرة للنطر  ال ذوى صعوبات التعلم،تدرٌس الأطف(. 8119بطرس حافظ بطرس   -

 والتو ٌع.

 ، القاهرة  دار صفاء للنطر والتو ٌع.أساسٌات صعوبات التعلم(. 8111جما  مثقا  القاسم   -

 ، عمّال  دار أسامة للنطر والتو ٌع.الاضطرابات الحركٌة عند الأطفال(. 8118حاتم صالح الجعافرة   -

، عمّال  دار الفكر للطباعة ولنطر 8، طالاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة(. 8118خولة أحمد ٌحٌى   -

 والتو ٌع.

، تدرٌس العربٌة فى التعلٌم العام  نظرٌات وتجارب(. 8111رطدى أحمد طعٌمة؛ ط السٌد مناع   -

 القاهرة  دار الفكر العربى للنطر والتو ٌع.

 مٌدانٌة دراسة : الابتدائٌة المرحلة فى التعلم باتصعو (.8136رمضانٌة أحمد ؛ جقٌد   ولٌخة   -

العلمى،  البح  جٌ  مرك  الج ائر،  والاجتماعٌة، الإنسانٌة العلوم جٌل مجلةبادغواط، 

 37-38 ،)313-318. 

محكات  -التصنٌف  -لإعاقات الم دوجة والمتعددة  المفذوم (. ا8181 ٌنب محمود طقٌر   -

 .668-619، (31  1 المجلة العربٌة لعلوم الإعالة والموهبة،التطخٌل(، 

(. فعالٌة برنامج إرطادى انتقائى فى خفض مستوى الاستقواء لدى 8131سالم ط عبد   المفرجى   -

التربوٌة والنفسٌة مجلة التربٌة للبحوث عٌنة مل الط ب فى مرحلة الطفولة المبكرة، 

 .61-33(، 361  8، والاجتماعٌة

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=127244
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 لدي الكتابة صعوبات تعلم خفض فً ادقرال تعلٌم استراتٌجٌة (. فاعلٌة8137سذام عبد المنعم ط   -

 .381-83، 318، مصر، مجلة المراءة والمعرفةالابتدائٌة،  المرحلة تلمٌذات

(. فاعلٌة برنامج تربوي  المفكر الصغٌر( 8181طٌرٌل أبو صالح دفع   ، مكى بابكر دٌوا   -

م   8181لصعوبات التعلم ادكادٌمٌة فً تعلم القراءة والكتابة ولاٌة الج ٌرة، السودال، 

ة للتربٌة المجلة العلمٌدراسة تطبٌقٌة بمدرسة عمر بل الخطاب بمحلٌة ود مدنً، حنتوب، 

 .338-71، (1  8 الخاصة،

صعوبات التعلم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوى لذوى الاحتٌاجات (. 8131عاد  ط العد    -

 ، القاهرة  دار الكتاب الحدٌ .الخاصة

 تنمٌة فً محوسب تعلٌمً برنامج (. أثر8137عبد الحمٌد حسل ط فحة؛ حسٌل عبد  الصمادى   -

(، 38 1، مجلة التربٌة الخاصة والتأهٌلصعوبات التعلم،  ذوي الطلبة لدى كتابةال مذارات

311-811. 

، القاهرة  مكتبة ادنجلو مشكلات تعلٌم المراءة والكتابة(. 8131عدنال ط ك عبد الخفاجى   -

 المصرٌة.

اط الحركى ال ائد (. اضطراب الانتباه والنط8183عفاف بنت ط الجاهلى؛ إبراهٌم بل سعد أبو نٌال   -

(، 31  1، المجلة العربٌة لعلوم الإعالة والموهبةلدى الت مٌذ الذٌل لدٌذم صعوبات تعلم، 

898-138. 

لاحتٌاجات الإرطادٌة الناجمة عل المطك ت السلوكٌة لدى الت مٌذ ذوي (. ا8181عماد عٌد العتابى   -

 .181-191، (61 37. مجلة البحوث التربوٌة والنفسٌةصعوبات التعلم ادكادٌمٌة، 

لاحتٌاجات الإرطادٌة الناجمة عل المطك ت السلوكٌة لدى الت مٌذ ذوي (. ا8181عماد عٌد العتابى   -

 .181-191، (61 37. مجلة البحوث التربوٌة والنفسٌةصعوبات التعلم ادكادٌمٌة، 

المعالجة البٌداغوجٌة لصعوبات تعلم التعبٌر الكتابى  (.8138عوٌل ط الذادى، لخضر عوارٌب   -

مجلة الباحث للعلوم الإنسانٌة ، دراسة مٌدانٌة لدى لت مٌذ السنة الخامسة ابتدائى 

 886-873(،، 11 1الج ائر،  والاجتماعٌة،

، ادردل  دار أسامة طرق تعلٌم المراءة والكتابة للمبتدئٌن ومهارات التعلم(. 8111غاف  مصطفى   -

 للنطر والتو ٌع.

ت التعلم النمائٌة بطارٌة ممٌاس التمدٌر التشخٌصى لصعوبا(. 8117فتحى مصطفى ال ٌات   -

 ، القاهرة  دار النطر للجامعات. LDDRDوالأكادٌمٌة 

(. فعالٌة برنامجٌل تدرٌبٌٌل فى تعدٌ  سلوك اضطراب النطاط ال ائد المصحوب 8133فو ٌة طى   -

دراسة مٌدانٌة على عٌنة مل ت مٌذ المرحلة  –بتطتت الانتباه وتعدٌ  صعوبة الكتابة 

، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة قاصدى مرباح سالة دكتوراهرالابتدائٌة بورقلة، 

 ورقله.

فاعلٌة برنامج ع جى فى تحسٌل نقل الانتباه / فرط الحركة  (.8131كوثر جما  الدٌل خلف     -

 مجلة الدراسات العلٌا،لدى الت مٌذ ذوى صعوبات التعلم بمرحلة ادساس بمحلٌة الخرطوم، 

 .98-68، 8ٌلٌل، السودال، جامعة الن

، عمّال، دار صفاء للنطر صعوبات التعلم بٌن المهارات والاضطرابات(. 8133ط النوبى ط   -

 والتو ٌع.
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 الانتباه تطتت اضطراب أعراض طدة تخفٌف فً بالحركة الع   (. أثر8137سلٌمال   سٌد ط -

الابتدائٌة، الجمعٌة  بالمرحلة طفا اد المعالجة لدى سرعة وتحسٌل الحركة بفرط المصحوب

، مجلة رسالة التربٌة وعلم النفس دورٌة علمٌة محكمةالسعودٌة للعلوم التربوٌة والنفسٌة، 

 17 ،)13-78. 

كلٌة  المؤتمر العلمى الأول،(. صعوبات التعلم بٌل الواقع والمؤمو ، 8117محمود عوض   سالم   -

 التربٌة، جامعة بنذا.

صعوبات التعلم (. 8118  سالم؛ مجدى ط الطحات؛ أحمد حسل عاطور   محمود عوض -

 ، عمّال، دار الفكر للنطر والتو ٌع.1، طالتشخٌص والعلاج

(. فاعلٌة برنامج قصصى فى تنمٌة بعض 8137نوفه حمدال العقٌلى، عصام بل محمود ثابت   -

مجلة التربٌة ذوات صعوبات التعلم،  مذارات القراءة والكتابة لدى تلمٌذات المرحلة الابتدائٌة

 .833-818(، 81  1، الخاصة والتأهٌل

(. فعالٌة الإرطاد الانتقائى فى خفض الضغوط ادكادٌمٌة لدى 8131هالة خٌر سنارى إسماعٌ    -

-833(، 8  81، مجلة كلٌة التربٌة بالزلازٌكطالبات الجامعة، دراسات تربوٌة ونفسٌة، 

877. 

فاعلٌة برنامج تدرٌبً سلوكً مستخدم الرٌاضة (. 8181ل، سارة عاصم رٌاض  هانى فإاد سلٌما -

الدماغٌة لخفض اضطراب نقل الانتباه المصحوب بالنطاط ال ائد لت مٌذ المرحلة الابتدائٌة 

-681، 8(، 381  19 ،جامعة اد هر -ربٌة مجلة كلٌة التذوي صعوبات التعلم ادكادٌمٌة، 

678. 
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