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 ممخص البحث :
يجاايية الدامة لجي شاب  ىجف البحث الحالي إلي التعخف عمي مدتػي الإ            
، كسا ىجف إلي التعخف عمي العابقو ييغ الإيجاايية الدامة والكفاءة الػججانية الاامعة

، وكحلظ الكذف عغ الفخوق ييغ السجركو لجي شاب  الاامعة ػالجيجةوأساليب السعاممة ال
 إناث( تخرز الجراسة ،اختابف متغيخ الشػع )ذكػرعيشة البحث في الإيجاايية الدامة ب
، وجو بحخي (، تكػنت عيشة البحث وجو قبمي القاىخة، )نطخية، عسمية ( ومكان الإقامة 

، ( إناث499( ذكػر ) 591ع )ىخ يػاق( مغ الصاب  والصالبات باامعة الأز 984مغ )
، مؿياس الكفاءة الػججانية )إعجاد يجاايية الدامة ) إعجاد الباثةة(شبق عمييع مؿياس الإ

( وأسفخت 4009الباثةة( ، مؿياس أساليب السعاممة الػالجيجة )إعجاد أماني عبج السقرػد، 
مة، كسا نتائج البحث إلي أن شاب  الاامعة لجييع مدتػي متػسط مغ الإيجاايية الدا

لكفاءة أوضحت الشتائج أن ىشاك عابقة مػجبة دالو إثرائياً ييغ الإيجاايية الدامة وا
لسعاممة ، ييشسا لع تػجج عابقة دالة إثرائياً ييغ الإيجاايية الدامة وأساليب االػججانية

، كسا أوضحت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالو إثرائية ييغ الػالجيجة لجي عيشة البحث
امعة في الإيجاايية الدامة تخجع لستغيخ الشػع ييشسا كانت ىشاك فخوق تخجع إلى شاب  الا

تخرز الجراسة لرالح الصاب  بالكميات العسمية وكحلظ مكان الإقامة لرالح السؿيسيغ 
 بالػجو البحخي .

 أساليب السعاممة الػالجيجة –الكفاءة الػججانية  –: الإيجاايية الدامة الكمسات السفتاحية      
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Toxic positivity and its relationship to emotional competence 

and perceived parenting styles among university students 
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Al-Azhar University 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the level of Toxic 

Positivity among university students, as well as to identify the 

relationship between toxic positivity, Emotional competence, and 

Perceived Parental Styles among university students, as well as to 

detect differences between the research sample in toxic positivity 

according to the gender variable (male, female). Academic 

specialization (theoretical, practical) and place of residence (Cairo, 

Upper Egypt, Lower Egypt), the research sample consisted of (489) 

male and female students at Al-Azhar University, with (145) males 

(344) females, and the toxic positivity scale was applied to them 

(prepared by the researcher). The emotional competence scale 

(prepared by the researcher) Parental Styles Scale (prepared by 

Amani Abdel-Maqsoud, 2004). The research results revealed that 

university students have an average level of toxic positivity. The 

results also showed that there is a statistically significant positive 

relationship between toxic positivity and emotional competence, 

while there was no statistically significant relationship between toxic 

positivity. And the methods of parental Styles in the research 

sample, and the results showed that there were no statistically 

significant differences between university students in toxic positivity 

due to the gender variable, while there were differences due to the 

specialization of the study towards students in practical colleges, as 

well as the place of residence towards residents of Lower Egypt. 

   

Keywords: toxic positivity - emotional competence - parenting styles  
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 مقجمة:
، وقج زاد الاىتسام بو مع زيادة يجاايي مغ العمػم الشائةة ثجيةاً يجعتبخ عمع الشفذ الإ

، التي قج تؤثخ يجورىا عمي جػدة ثياة الفخد و كفاءة ط الشفدية والاجتساعية والسيشيةالزغػ 
 أداءه لجوره في الساتسع . 

 والتفاعل التبادل ىحا تبادلية، وبتأثيخ عابقة بالساتسع الإندان تخبط التي فالعابقة
 ككل. لمساتسع الاجتساعي والتكامل لمفخد، الشفدي التكامل يجحجث للأدوار الاجتساعية

ويخكد عمع الشفذ الإيجاايي عمي الرفات الإيجاايية في كل فخد وكيؽية تشسيتيا مسا 
دمػكيات الخاشةة ومرجرىا وأسباييا واتخاذ القخارات الدميسة يجداعج الفخد عمي فيع ال

، وتعديد الإثداس بالسذاعخ الإيجاايية وتقجيخىا، مي الفيع والتقجيخ الايج لمسػاقفالسبشية ع
، والشطخ إلى الاانب السذخق ومحاولة لعسل الاساعي والقجرة عمي العصاءوتجعيع صفات ا
 التفكيخ بإيجاايية.

، وىػما "التفكيخ الإيجاايي" ضارًا بالفعلة يجسكغ أن يجربح فييا إلا أن ىشاك نقص 
، فالإيجاايية الدامة لا تعكذ أىجاف عمع ؤخخاً مرصمح " الإيجاايية الدامة"أشمق عميو م
، يل تعكذ فيع و تصبيق خاشيء لسغدي ايي والغايجة التي انتذخ مغ أجمياالشفذ الإيجا

 يو والعسل عمي التػعيو بخصػرتو.عمع الشفذ الإيجاايي مسا استجعي الانتباه إل
 ويشرح الباثةػن بزخورة تػجيو مذاعخنا الدمبية بذكل يشَاء لتمبية اثتياجاتشا الأعسق    

، ع الشفذ الإيجاايي مداراً مذايياً ، وتتبع " السػجو الةانية " في عموالبحث عغ نتائج إيجاايية
الشفذ الإيجاايي يجاعمشا نتشاول أن ىحا الشيج الاجيج لعمع  Ivtzan et al.(2016)فيؤكج 

 الذجائج وعجم الخاثة والسذاعخ الدمبية كصخيق لبشاء صسػد أفزل.
، السذاعخ التي تاعمشا نذعخ بالدؤ ثيث أنو مغ الصبيعي أن نخغب في الايتعاد عغ

 Sinclair et)ولكغ محاولة التغمب عمييا وإيجقافيا تساماً سيكػن ضاراً يشا بذكل كبيخ. 
al., 2000) 

اب ثخج في الشطخ إلى الاانب السذخق ومحاولة الفخد بأن يجحافظ عمي إيجااييتو، ف
ولكغ أن يجطيخ مذاعخه وأفكاره الإيجاايية فقط في جسيع الأوقات وأن يتاشب مػاجية 

، ثتي عشجما تربح الأوقات صعبة، ستساع لآخخخيغ ومخاعاة مذاعخىعالسذكابت أو الا
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الشيج ضار لأنو يجقمل مغ السذاعخ غيخ الإيجاايية تحت ئعار الإيجاايية السصمقة . فيحا 
 ويذػىيا، وىحا ما أشمق عميو "الإيجاايية الدامة".

فالإيجاايية الدامة تحجث عشجما يجقػم ئخز ما بالسبالغة في التخكيد عمي الذعػر 
، يجاعل مغ غيخ واقعي، وشخيقة تفكيخ ثايتةبالإيجاايية والتفاؤل، فيػ يجقػم يتعديد معيار 

 (Primastiwi,2020)ل الاثتسالات الأخخي السقجمة. الرعب قبػ 
، لدامة تااه نفدو أو تااه ئخز آخخوقج يجقػم الفخد بإضيار أو تػجيو الإيجاايية ا

التحجث بعبارات مةل " إنيا عائمتظ يجاب أن تحبيا ميسا ثجث " لذخز  فسغ الرعب
لكػ  ، أو لشرف اد أسختو، أو أنطخ لماانب السذخق يتحجث عغ عابقتو الديةة بأثج أفخا
، أو "كان مسكغ أن يجحث أسػأ مغ ذلظ " أو  "كغ إيجاايي السستميء " لذخز فقج وضيفتو

الحرػل عمي ميشة أوصعػبات  " وغيخىا مغ التعبيخات لذخز يجعاني مغ صعػبات في
 ، أو  فَقَج أثج أفخاد أسختو أو لجيجو تذخيرات شبية مخيفة. مالية

إنكار السذاعخ غيخ الدارة ومحاولة تاشُّبيا أن  Zuckerman فقج أوضح زوكخمان
والتفكيخ بإيجاايية عمى الجوام يجذكل خصخاً عمى الرحة الشفدية، فسحاولة إخفاء السذاعخ 
الدمبية مغ دون معالاة يجاعميا تتزخّع داخل الشفذ ويخمق ضغصاً نفدياً داخمياً عسيقاً، 

أكبخ مغ السذاعخ الدمبية،  وسياج الذخز نفدو في نيايجة السصاف محاصخاً داخل دائخة
فشحغ كبذخ غيخ مبخمايغ لشذعخ بالدعادة فقط، فعشجما لا يجعيخ الشاس انتباىيع لمسذاعخ 
الدمبية ثع يجرادفػن الآخخيغ كأنيع لا يجستمكػنيا، فإن ذلظ يجاعميع أقل قايمية لمتػاصل 

 (Simone (2020,                             معيع وإقامة عابقات اجتساعية ناجحة.
 مذكمة البحث 

الحي تعج الانفعالات أثج الاػانب اليامة في إيخاز معالع  ئخرية الفخد والأسمػ  
، كسا أنيا تؤثخ في قجرتو عمى التفكيخ والتػجو نحػ تحقيق ىجف يجديخ عميو في ثياتو

مي مػاجية السػاقف تديج الانفعالات مغ الذحشو الػججانية التي تداعج الفخد عمعيغ، ف
 .، وعمي دفعو إلي العسلوالتفاعل معيا

داعجنا عمي فيع ، فيي تؾيسة كبيخة في ثياتشا الاجتساعيةكسا أن لابنفعالات 
، وأيجزاً تداعج الآخخيغ عمي أن يجركػا ويفيسػا ما نقرجه الآخخيغ، وبالتالي التعامل معيع
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، فسغ والبيةية السختمفةكل الاجتساعية استاابات لمسذا ومانخيج التعبيخ عشو. كسا أنيا تُعتبخ
أيخزىا جائحة فيخوس كػرونا -السابثظ أن تدارع الأثجاث في الدشػات القميمة الساضية 

وما خمفتو مغ آثار عمي الاػانب الدياسية والاقتراديجة  -Covid-19السدتاج 
والاجتساعية التي شالت كافة البمجان وتأثخ ييا العجيج مغ أفخاد الساتسع ومغ ضسشيع شمبة 

 قج جعميع أكةخ عخضو لمزغػط والاضصخابات الانفعالية.لاامعات ا
( أن لكل فخد أسمػبو الخاص في ثل السذكابت 4054وأئار الربان وآخخون )

يشدحب مغ السػقف وىػ ما يجعخف باليخو  ب عمي السػاقف فسشيع مغ يجدتدمع و والتغم
 ومشيع مغ يماأ إلي أسمػ  السػاجية لتحقيق التػافق الشفدي .

 ((Simone, 2020وقج يماأ البعس إلي الإفخاط في التفاؤل لتاشب قبػل واقع مؤلع 
البقاء سعيجًا وإيجااييًا ىػ بحث دائع عشج البذخ ولكغ الحياة ليدت بديصة، وعمي ف

الفخد أن يجقػم بسػاجية التحجيجات وتعمع دروس مفيجة لمخخوج مغ السػقف. إلاأن الزغط 
 Heldوالتفاؤل يجسكغ في الػاقع أن يجقمل مغ الدعادة، وتخي ىيمجمغ أجل الذعػر بالدعادة 

، ذاعخ الدمبية مةل الحدن أو الغزبأنو يجفع الشاس إلى تااىل أو إنكار الس (2002)
 مسا يجعيق قجرتيع عمى تقييع ضخوف الحياة بذكل واقعي. 

ة التي ففالسبالغة في التخكيد عمي الذعػر بالإيجاايية والتفاؤل فقط مع إنكار العاش
الإفخاط في الحساس والتفاؤل يجسكغ أن يجزخ أكةخ مسا يشفع، تراثب السػاقف الحياتية و 

 .إلى ما يجعخف بالإيجاايية الدامة ويحػلو
أنو عشجما يجعتقج .Bastian et al (2011وأكجت ذلظ دراسات باستيان وآخخون )

يجعانػن مغ ثخكات ، فإنيع مشيع ألا يجذعخوا بسذاعخ سمبية الشاس أن الآخخيغ يتػقعػن 
، فالتػقعات الاجتساعية تؤدي إلى تقييسات سمبية عغ سمباً  سمبية أكةخ كسا تتأثخ صحتيع

الحات، ثيث يبجأ الفخد بالذعػر بأن ىشاك ئيةًا ما خصأ لجيجو إذا ئعخ بالحدن مةاًب، مسا 
 يجزخع السذاعخ الدمبية لجيجو.

أن الإيجاايية الدامة   Bermejo et al. (2021)وقج أئارت دراسة ييخمياػ وآخخون 
يصة تحجث لصاب  الاامعات بدبب عػامل خارجية كالزغػط الأكاديجسية والبيةة السح

شفدية ، وذكخت أن الإيجاايية الدامة تؤثخ عمى الاػانب الكالأسخة والأصجقاء والأساتحه
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، وقج أوصت الجراسة أن تقػم الاامعات بعسل السديج مغ كالإدراك والعاشفة والدمػك
الجراسات ثػل العػامل التي تاعل الصاب  يشخخشػن في الإيجاايية الدامة وفقا لشتائج ىحه 

الفخوق ييغ الاشديغ )ذكػر الجراسة، خاصة أنيا لع تتشاول بعس الاػانب الستعمقة ييا ك
 .  إناث(و 

ونطخاً لأن الاامعات مغ السؤسدات السؤثخة في إعجاد الذبا  الاامعي ورقي 
تذكل سمػكيع وتػجييع بالشحػ الدميع الحي يجحقق التفاعل الإيجاايي  الساتسعات كػنيا

والتػافق الشاجح مع أفخاد الساتسع، وإكداييع السيارات والخبخات التي تاعميع مػاششيغ 
 ( 45،ص.5411) جعفخ ،                              صالحيغ وفعاليغ في الساتسع. 

الفةة مغ أفخاد الساتسع " فةة الذبا  الاامعي " فكان ذلظ أدعي إلي الاىتسام ييحه 
 وتشاوليا بالجراسة والبحث .

وفي ضػء ما سبق نابثظ أن " الإيجاايية الدامة" لا تدال مػضػعا ججيجاً ندبياً، 
، كسا أنو لع ويعتبخ ىحا البحث امتجادا ليا، البحػث التي تشاولتونجرة في الجراسات و فيشاك 

تشاولت مػضػع الإيجاايية الدامة لجي شاب  الاامعات  -مرخية  -تػجج دراسات عخبية
 وذلظ في ثجود عمع الباثةة.

 التداؤل الخئيدي  التالي :  ومن ثم يسكن تحجيج مذكمة البحث في  
 ما ىػ مدتػي الإيجاايية الدامة لجى عيشة البحث ؟"" 

 ويتفخع مغ ىحا التداؤل الخئيدي الأسةمة الفخعية التالية :  
 الكفاءة الػججانية لجي شاب  الاامعة؟عابقة ييغ الإيجاايية الدامة  و ىل تػجج  -5
 أساليب لسعاممة الػالجيجة لجي شاب  الاامعة؟ج عابقة ييغ الإيجاايية الدامة و ىل تػج -4
ىل تػجج فخوق في الإيجاايية الدامة لجي عيشة البحث باختابف متغيخات )االشػع  -4

محل الإقامة " القاىخة / وجو  –ة /دراسة عسمية"التخرز " دراسة نطخي –"ذكػر/إناث" 
 قبمي / وجو بحخي"؟

–ىل يجسكغ التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ خابل متغيخات البحث )الكفاءة الػججانية  -9
 أساليب السعاممة الػالجيجة( لجى شاب  الاامعة؟
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 أىجاف البحث:
 ييجف البحث الحالي إلي :  
 لجى عيشة البحث. التعخف عمي مدتػي الإيجاايية الدامة  -5
 الكفاءة الػججانية لجي شاب  الاامعةالعابقة ييغ الإيجاايية الدامة  و الكذف عغ  -4
أساليب لسعاممة الػالجيجة لجي شاب  العابقة ييغ الإيجاايية الدامة و الكذف عغ  -4

 الاامعة.
الكذف عغ الفخوق في الإيجاايية الدامة لجي عيشة البحث باختابف متغيخات )االشػع  -9

 –محل الإقامة " القاىخة  –دراسة عمسية" –التخرز " دراسة نطخية  –إناث" -"ذكػر
 وجو بحخي". –وجو قبمي 

أساليب –التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ خابل متغيخات البحث )الكفاءة الػججانية  -1
 السعاممة الػالجيجة( لجى شاب  الاامعة.

 أىسية البحث:
 -الأىسية الشظخية: -
 إلقاء الزػء عمي مفيػم الإيجاايية الدامة.  .5
إثخاء السكتبة الشفدية يبحث في ماـال عمـع الشفذ، ثيث أنو لع تـػجج دراسـات أو  .4

بحػث تشـاولت" الإيجاايية الدامة وعابقتيا بالكفاءة الػججانية وأساليب السعاممة الػالجيجة 
 السجركو لجي شاب  الاامعة".   وذلظ في ثجود عمع الباثةة.

 -الأىسية التطبيقية: -
 تدويج السكتبة الشفدية بسؿياس الإيجاايية الدامة. .5
قج تديع نتائج ىحه الجراسة في إعجاد يخامج إرئاديجة لمتػعية بالإيجاايية الدامة وآثارىا  .4

 الدمبية عمي الرحة الشفدية لمفخد.
تتشاول قج تذكل نتائج ىحا البحث ثافدا لإعجاد السديج مغ البحػث والجراسات التي  .4

والعػامل التي تسكغ الأفخاد مغ تخصي  ،لتشسية أساليب التفكيخ الإيجاايي يخامج تجريبية
الأزمات والرجمات، وإعجاد يخامج لتػعية الآباء والأميات بالأساليب التخبػية الدميسة التي 

 تسكشيع مغ تقػية البشاء الشفدي لأيشاؤىع. 
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السحجدات البذخية والحجودالسكانيـة والحـجود الدمشيـة وىـى وتذسل كل مغ محجدات البحث:                
 كسا يمى:

 السحجدات البذخيـة :  -2
( 499( ذكــػر و )591( شالبــاً وشالبــة يػاقــع)984تكػنــت عيشــة البحــث الأساســية مــغ ) -

(، وبحدـب متغيـخ شبيعـة 5694(، وانحـخاف معيـاري )54.95إناث، بستػسط عسخي قـجره )
( 414، وبحدـــب متغيـــخ مكـــان الإقامـــة )دراســـة عسميـــة( 400)( نطخيـــة و 484الجراســـة )

ـــــة القـــــاىخة ، و) ـــــي و (594مؿيســـــيغ بسجيش ( مؿيســـــيغ 19)مؿيســـــيغ بسحافطـــــات الػجـــــو القبم
 بسحافطات الػجو البحخي .

ــة -4 : تــع تصبيــق أدوات البحــث عمــي عيشــة مــغ شــاب  وشالبــات جامعــة  الحــجود السكاني
، كميـة التخبيـة يشـيغ، كميـة العمـػم يشـات، كميةة يشـاتدانيالأزىخ بالقاىخة ) كمية الجراسات الإن

 اليشجسة يشيغ( 
 م 4044/ 4045: تع تصبيق أدوات البحث يجايجة العام الجراسي  الحجود الدمشية -4
 التحجيج الإجخائى لسرطمحات البحث: -

   Toxic Positivityالإيجابية الدامة: 
الفخد بالسبالغة في إضيار الأفكار  تعخف الإيجاايية الدامة إجخائيا بأنيا " ؾيام

الإيجاايية والسذاعخ الدعيجة فقط ثتي وإن كان السكان والتػقيت غيخ مشاسبيغ، مسا يجعشي 
رفس أي ئيء قج يشطخ إليو عمى أنو عاشفة سمبية. بحيث يجابخ الفخد نفدو أو الآخخيغ 

ف، مسا ، بغس الشطخ عغ السػقا لػ أن كل ئيء يجديخ عمى ما يخامعمى الترخف كس
 يؤثخ سمباً عمي سمػكو وانفعالاتو وعابقاتو الاجتساعية".

وتتحجد إجخائياً بالجرجة التي يجحرل عمييا الفخد عمي مؿياس الإيجاايية الدامة 
 السدتخجم في ىحا البحث.

  Emotional Competenceالكفاءة الهججانية: 
اك وإدارة ذاتو مغ خابل تعخف الكفاءة الػججانية إجخائياً بأنيا:" قجرة الفخد عمي إدر 

فيع مذاعخة وانفعالاتو في السػاقف السختمفة ومعخفة قجراتو وإمكانياتو وتخصي الرعا  
، بالإضافة إلي قجرتو عمي فيع مذاعخ الآخخيغ أىجافو في الحياة التي تحػل دون تحقيق
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جيجة  إقامة عابقاتالحاجة و  وانفعالاتيع واثتخام قشاعاتيع ومعتقجاتيع ومدانجتيع عشج
 معيع".

وتتحجد إجخائياً بالجرجة التي يجحرل عمييا الفخد عمي مؿياس الكفاءة الػججانية 
 السدتخجم في ىحا البحث.

 Parental Stylesأساليب السعاممة الهالجية : 
تعخف أساليب السعاممة الػالجيجة إجخائياً بأنيا: " الإجخاءات والأساليب التي يتبعيا 

 ، وتؤثخ في تذكيل ئخريتيع".الأيشاءالػالجيغ )الأ  والأم( في تخبية وتشذةة 
وتحجد إجخائياً بالجرجة التي يجحرل عمييا الفخد عمي السقاييذ الفخعية برػرتي        

 سدتخجم في ىحا البحث. ) الأ  والأ ( لمسؿياس ال
 الإطار الشظخي لمبحث: -

   Toxic Positivity أولًا : الإيجابية الدامة :
أن البقاء  الإيجاايية الدامة بأنيا مفيػم مفاداه   Lukin (2019)يجعخف لػكيغ 

 ، والبقاء إيجااييا فقط ، ىػ الصخيقة الرحيحة لعير ثياتظ.إيجااييا
بأنيا التفاؤل والدعادة  Quintero and Long (2019)ويعخفيا كػيشتخو و لػنج 

 في جسيع السػاقف التي تشكخ السذكابت الػئيكو وتسشع السذاعخ غيخ الدارة.
  Satrio, Yudani & Wirawan(2020) كسا عخفيا ساتخيػ ويػداني و ويخاوان 

بأنيا " التذايع السدتسخ والسيل السفخط لخؤية الاانب الايج مغ الأئياء والفذل في فيع 
 العاشفة التي تراثب السػاقف الحياتية". 

الإيجاايية الدامة بأنيا "ىػس بالتفكيخ الإيجاايي"،  Villines (2021)وعخف فيميشد 
ةخ فطاعة، يجاب أن يشطخ وىػ اعتقاد بأن جسيع السػاقف أو الخبخات الحياتية، ثتى الأك

 إلييا في ضػء إيجاايي.
ويابثظ مغ التعخيفات الدابقة أن الإيجاايية الدامة تذيخ إلي ثخص الفخد عمي أن 
يُجطيخ السذاعخ الدعيجة والأفكار الإيجاايية "فقط" في جسيع الأماكغ وجسيع الأوقات، ثتي 

 وإن كان تػقيتيا سيء أو في مكان غيخ مشاسب . 
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الحالي الحي يتشاول الإيجاايية الدامة وعابقتيا بالكفاءة الػججانية  ويدتشج البحث 
)عػامل ذاتية ( وأساليب السعاممة الػالجيجة )عػامل ييةية( عمي نطخية ألبخت بانجورا 

فدخت الأداء الشفدي مغ ثيث ثيث  Social Cognitive Theoryالسعخؼية الاجتساعية 
 البيةة والدمػك والفخد.  -متفاعل ييغ ثابثة متغيخات الحتسية التبادلية الةابثية. ىػ نتياة ل

أن بانجورا يجقرج بكمسة "ئخز أو فخد" جسيع  Cherry(2013)وتخي تذيخي   
العػامل الذخرية والسعخؼية مةل الحاكخة والتخقب والتخصيط والحكع ،ويذسل أيجزا كيف 

ا ، فإن لجييع بعس يجفكخون ويذعخون. نطخا لأن الشاس يجستمكػن ىحه القجرات ويدتخجمػني
القجرة عمى اختيار ييةتيع أو إعادة ـيكمتيا: أي أن الإدراك يجحجد جدئيا عمى الأقل 

، سة التي يجزعػنيا عمى ىحه الأثجاث، وما ىي الؿيثجاث البيةية التي يجحزخىا الشاسالأ
 (  (Bermejo et al. ,2021وكيف يشطسػن ىحه الأثجاث أيجزا.

فالدمػك الإنداني في ضػء نطخية بانجورا يتحجد تبادلياً يتفاعل ثابث مؤثخات ىي 
  Behavioral Factorsوالعػامل الدمػكية   Personal Factorsالعػامل الحاتية 
 .  Environmental Factorsوالعػامل البيةية 

 أنهاع الإيجابية الدامة : 
سامة عشجما يبجأ السخء في إجبارىا  أن الإيجاايية تربح  Fisher (2019)يخي ؼيذخ 

 عمي نفدو أو الآخخيغ .
 ئكميغ مشيا: Edwards( 2020كسا قجم إدواردز )

 الأول : عشجما يجقػم الذخز يتػجييا يشفدو إلي نفدو.  
 أويقػم بإرساليا ويػجييا لآخخخيغ. فخد مغ الآخخيغ والةاني : ىػ عشجما يجدتقبميا ال 

 الدامة :مظاىخ وعلامات الإيجابية 
ارتجاء قشاع مديف أمام الآخخيغ وإخفاء السذاعخ الحؿيؿية التي تذعخ ييا في لحطة  -5
 ما.
 تااىل مذاعخك الحؿيؿية التي تذعخ ييا والتقميل مشيا. -4
 الذعػر بالدؤ أو بالحنب أو بالخال عشج مخورك بحالة نفدية سيةة. -4
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أو الذعارات التقميل مسا يجذعخ بو الآخخون مغ خابل تخديج بعس العبارات  -9
 الإيجاايية.

، ونرحيع بعجم إعصاء الأمػر أكبخ مغ ثاسيا ؼيسا الاستيانو يتاار  الآخخيغ -1
 يتعمق بحدنيع يجلًا مغ التحقق مغ مذاعخىع

الإساءة لآخخخيغ وتػبيخيع عشجما يجعبخوا عغ مذاعخىع الدمبية يجلًا مغ إضيارىع  -9
 التفاؤل والإيجاايية .

 مغ ثميا. اليخو  وتااىل السذكابت يجلاً  -1
، لكغ ستكػن نتياتيا عكدية عشجما نشكخ ة تسكششا مغ الشسػ واغتشام الفخصفالإيجاايي

ونبصل السذاعخ التي نسخ ييا عمى أرض الػاقع، فالسذاعخ الدمبية إذا تخكت دون معالاة 
أو تع قسعيا فإنيا تؤدي إلى التػتخ وما يختبط بو مغ أمخاض،  كسا يؤدي فخض الأفكار 

 Wibowoفقط إلى التأثيخ عمى أدائشا اليػمي وعابقاتشا الذخرية بذكل سيئ. )الإيجاايية 
,2020 ( 

  Emotional Competenceثانياً: الكفاءة الهججانية:  
الكفاءة الػججانية، بأنيا  Mayer and Salovey (1997سالػفي )و  يجعخف مايخ

عبارة عغ ماسػعة مغ السيارات التي تداىع في التعبيخ والتقجيخ الجقيق والتشطيع الفعال 
لانفعالات الفخد نفدو، او انفعالات الآخخيغ واستخجاميا في ثفد الجافعية الحاتية وؾيادة 

 .الأفكار والأفعال، لمتخصيط وتحقيق مصالب الحياة
الحكاء الػججاني أوسع وأعع مغ الحكاء الاجتساعي، فالحكاء كسا أئارا إلي أن 

الػججاني يجاسع ييغ الانفعالات الذخرية )الفخديجة ( والانفعالات في سياقيا الاجتساعي 
)مغ خابل التفاعل مع الآخخيغ( فالػججان يجسشح الفخد معمػمات ميسة في القجرة عمى 

 التػافق مع السػقف الاجتساعي بذكل أكةخ ذكاء.
أن الكفاءة الػججانية تذيخ إلى قجرة الفخد Mikolajczak  (2009تخى ميكػلاجداك )و 

 العسمية، عمى التعخف والفيع والتعبيخ وتػضيف وإدارة انفعالاتو وانفعالات الآخخيغ.
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الكفاءة الػججانية بأنيا تشطيع مكػن مغ  Bar-on (2003ويعخف بار أون )
والاجتساعية التي تؤثخ في قجرة الفخد لمتعامل  السيارات والكفاءات الذخرية والعاشؽية
 يشااح مع الستصمبات البيةية والزغػط .

فالحكاء الػججاني قجرة تتزسغ ماسػعة مغ سسات الذخرية، و يشبغي أن يُجفيع مغ 
خابل السؤئخا ت الدمػكية الجالة عميو.وعميو فإن التخجسة العسمية ليحه القجرة في ماالات 

 (Paunonen & Ashton,2001) .التي ندسييا بالكفاءة الػججانية الحياة السختمفة ىي
 عهامل /أبعاد الكفاءة الهججانية      

 مختمفيغ اتااىيغ فى ترشيفيا يجسكغ ،والتى الػججاني الحكاء دراسة مجاخل تعجدت
 نساذج : وىى العاشفى لمحكاء الػججاني أو مختمفة نطخ ووجية مشياية مشيا كابً  تتبشى
 السختمصة. والشساذج ، القجرة

 تػجيو فى الحكاء استخجام عمى تشصػي  مايخ و سالػفي(القجرة )نسػذج  فشساذج
 ىحه تشطخ  العػاشف، وتشطيع فيع فى العسميات السعخؼية أىسية عمى تؤكج و العػاشف
 الاانب ييغ التفاعل خابل مغ بحتو تعسل عقمية قجرة أنو عمى العاشفى الحكاء إلى الشساذج
 لمسعمػمات مرجر ىام العػاشف أن الشساذج ىحه تعتبخ لمفخد، ثيث والعاشفى العقمي
 العاشؽية، الصبيعة ذات السعمػمات معالاة عمى قجراتيع فى ييشيع ؼيسا الأفخاد يجختمف

 التخكيد مغ أكةخ الفعمى العقمى الأداء عمى العاشفى الحكاء ؾياس فى الشسػذج ويخكد ىحا
 قبل مغ الدمػك مابثطة خابل مغ أو ذاتياً  عشيا لتقخيخا يتع الذخرية التى سسات عمى

 الشساذج السعخؼيو، أما و العقمية القجرات ؾياس السدتخجم فى الأسمػ  ذات وىػ الآخخيغ
 وتشطيع بسعالاة الستعمقة القجرات ييغ يجاسع العاشفى الحكاء أن تخي  فأنيا السختمصة
 (Murphy,2008,P.29)الذخرية.  وسسات العاشؽية السعمػمات

مغ الشساذج السختمصة التي تسدج ييغ قجرات الحكاء  Golemanويعتبخ نسػذج جػلسان
 الػججاني مع سسات وخرائز الذخرية.

ليدا متعارضيغ، أن كاًب مغ الحكاء العقمي والحكاء الػججاني  Golemanويخي 
ج يجذيخ إلي أن الفخد يػل، كسا ل فخد لجيجو مقجار معيغ في كمييسا، وأن كولكشيسا مشفرابن

، وبالتالي عميو اتخاذ العجيج مغ الخصػات لتصػيخىا ولجيجو بعس ندب الحكاء الػججاني
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وتشسيتيا لاكتدا  السديج مغ الكفاءات والسيارات الػججانية أو العاشؽية التي تاعل مشو 
داء فخداً فعالًا في السذاركة الاجتساعيو وذلظ بغخض الػصػل إلي أرقي مدتػيات الأ

 ( 15، ص.4001) الدػاح ،                                       السيشي والاجتساعي.
) الػعي بالحات ، نسػذجاً يتزسغ خسذ أبعاد رئيدية ىي  Goleman وقجم جػلسان

 ، والسيارات الاجتساعية (.ةالجافعيوإدارة العػاشف، والتعاشف، و 
ىي )الػعي بالحات، إدارة أبعاد رئيدية ثع قام بعج ذلظ يتبديط نسػذجو ليربح أربع 

 ، إدارة العابقات الاجتساعية ( تتزسغ ثسان عذخ كفاءة فخعية.الحات، الػعي الاجتساعي
 Goleman et al,2002,P.38)) 

فشطخية جػلسان قج ركدت عمى تػضيف الحكاء الػججاني الحي يجقجم في ئكل نساذج 
الفخد في الديصخة عمى ميارات الػعي سمػكية، وذلظ يتحجيج ما يجعخف بإمكانيات 

بانفعالات الحات وإدارتيا، والػعي الاجتساعي، وإدارة العابقات الاجتساعية والتي تتذكل 
 ( 14، ص. 4051)سميع ، .ؼيسا ييشيا، لتكػن ما أسساه بالكفاءة الػججانية

وتعخفيا عمي الشحه وبشاء عمي ما سبق تتشاول الباحثة عهامل الكفاءة الهججانية التالية      
 التالي :

: وىػ قجرة الفخد عمي إدراك ذاتو مغ خابل فيع  Self-Awarenessالهعي الحاتي  -
 مذاعخة وانفعالاتو في السػاقف السختمفة ومعخفة قجراتو وإمكانياتو وأىجافو في الحياة.

 : وتذيخ إلي قجرة الفخد عمي التحكع الحاتي واتخاذ Self-Regulationإدارة الحات  -
 القخارات الحياتيو بكفاءة وفاعمية وتخصي الرعا  التي تحػل دون تحقيق الفخد لأىجافو.

: ويذيخ إلي قجرة الفخد عمي فيع مذاعخ  Social Awareness الهعي الاجتساعي -
 الآخخيغ وانفعالاتيع واثتخام قشاعاتيع ومعتقجاتيع  ومدانجة الآخخيغ عشج الحاجة. 

: قجرة الفخد عمي التػاصل الفعال مع Relationship Management إدارة العلاقات -
 إقامة عابقات جيجة معيع . تحفيدىع والآخخيغ و 
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 Parental Styles: ثالثاً: أساليب السعاممية الهالجية
( أساليب السعاممة الػالجيجة بأنيا وسيمة الآباء 15،ص.4000تعخف الكتاني )

تسةيل  يتع نسػىع الشفدي الاجتساعي بسا يتزسشو ذلظ مغ، وعغ شخيقيا لمتفاعل مع الأيشاء
 .لمؿيع والسعاييخ والأىجاف التي ترب وىا أي أسخة في ماتسع ما

( أن السعاممة الػالجيجة ىي الأسمػ  الحي يتبعو 548، ص.4008ويذيخ أيػعػف )
ف باختابف الآباء لإكدا  أيشائيع أنػاع الدمػك السختمفة والؿيع والعادات والتقاليج، وتختم

الةقافة والصبقة الاجتساعية وتعمع الػالجيغ والسيشة وتؤثخ عمى ما سػف يجكتدبو الفخد مغ 
 خرائز مختبصة بالأسمػ .

 أنهاع وأساليب السعاممة الهالجية:      
 :بالبحث الحالي عمي الشحػ التالي تتشاول الباثةة بعس أساليب السعاممة الػالجيجة السختبصة

 اليب السعاممة الهالجية غيخ الدهية :أولًا : أس      
 أسمهب التحكم والديطخة: -

أن التدمط الػالجي ىػ  Thompson,et al. (2003, P.84) وآخخون  يحكخ ثػمبدػن 
عبارة عغ قػاعج وتػجييات تفخض بالقػة وتكػن مقخرة مغ قبل الػالجيغ مغ دون مشاقذة 

 الأيشاء.
مغ ضعف الةقو بالشفذ لجي إلا أن ىحا الأسمػ  غالباً ما يجداعج عمي تكػيغ ثالة 

كل أئكال ، إلي جانب الخزػع لرسة الأدوار الإيجاايية، وفقجان القجرة عمي مساالأيشاء
 (91، ص.4005، ومغ ثع فقجان السبادرة الحاتية والعسل التمقائي . )الحافظ ،الدمصة

 أسمهب التحبحب : -
ثةة( أن أسمػ  التحيح  يجذيخ إلي عجم الاتداق أو عجم ثبات الػالجيغ وتخي )البا

، فسا يتع السػافقة عميو مغ سمػك ي نطاميسا أو سمػكيسا مع الأيشاء)أثجىسا أوكابىسا( ف
، وما يتع السعاؾبة عميو في مػقف يتع ف يتع السعاؾبة عميو في مػقف آخخالأيشاء في مػق

، ميو مغ الأ يتع السعاؾبة عميو مغ الأم يتع السػافقة ع التخثيب بو في مػقف آخخ، أو ما
 والعكذ صحيح . 
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( إلي أن مغ ئأن ىحا الأسمػ  أن يؤثخ عمى 550، ص.4001ويذيخ الخئجان )
 تػافق الأيشاء الذخري والإجتساعي.

 أسمهب التفخقة : -
لأيشاء يتسةل ىحا الأسمػ  في اتااه أثج الػالجيغ أوكمييسا إلي عجم السداواة ييغ ا 

والتفزيل ييشيع بدبب الاشذ أو التختيب ييغ الأخػه...الخ، فيشرب الإىتسام والحسايجة 
 )الباثةة(.والخعايجة عمى الأكةخ تفزياًب عغ باقي إخػتو

( أن غالبا ما يتختب عمى ىحا الاتااه ئخرية أنانية 550، ص.4001ويخي )الخئجان ،
عمى كل ئيء لشفديا ثتى ولػ عمى تعػدت أن تأخح دون أن تعصي وتحب أن تدتحػذ 

ثدا  الآخخيغ فاب يجكتخث لآخخخيغ أو يخاعي ئعػرىع، أما بالشدبة للأخػة والأخػات فغالبا 
ما تتػلج لجييع الغيخة الذجيجة والحقج السبصغ عمى الأخ أو الأخت السسيدة وإلي زيادة 

 العجوانية نحػه.
 أسمهب الحساية الدائجة: -

لػالجيغ ( أن ىحا الأسمػ  يتسةل في محاولة ا519، ص.5444)يجذيخ الجاىخي والعبيجي 
، والخػف عميو بذكل غيخ شبيعي مسا يؤثخ سمباً عمي سمػكو وصحتو إثاشة الايغ

 الشفدية فيتدع بالأنانية وثب الحات.
( أن ىحا الأسمػ  قج يؤدي إلي تأخخ في نزػج 594،ص. 4000ويحكخ الحمبي )     

 ساًب لمسدةػلية .ئخرية الفخد ؼيربح أقل تح
 الأساليب الدهية -

يجقرج بالأساليب الدػية الأساليب الرحيحة مغ وجية نطخ الحقائق التخبػية والشفدية 
 (554، ص.4001الأساليب السعبخة عغ الاتااىات الدمبية )الخئجان ، وعجم مسارسة

 ( أن أساليب السعاممة الدػية ىي4،ص.4004ووقةاً لساذكخه كامل وسميسان )
ػ  الحي يجحقق الأمغ الشفدي للأيشاء وىػ يجقػم عمى عشاصخ الحب والقبػل الأسم

 والإستقخار.
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أن الأساليب التي تع ذكخىا سػاء كانت أساليب سػية أو  أساليب غيخ  وتخي الباثةة
، سػاء مع سمبية في ئخرية الأيشاء وتػافقيعسػية إلا أنيا قج تتخك آثاراً إيجاايية أو 

 حيط ييع.ذواتيع أو الساتسع الس
 ثانياً : دراسات سابقة :  -
دراسة ىجفت إلى  .BERMEJO, MARIEL S et al( 2021بيخميجه وآخخون )قجم 

التعخف عمي تأثيخ الإيجاايية الدامة عمي الرحة الشفدية لصاب  الاامعات خابل جائحة 
". استخجم ىحا البحث الشػعي مشياًا ضاىخيًا لمتعخف عمى تأثيخات الإيجاايية 54-كػفيج

الدامة عمي الرحة الشفدية والعػامل التي تجفع شاب  الاامعات لابنخخاط فييا. تزسشت 
( عشاصخ مغ الأسةمة ساعج في اختيار 50جسع البيانات مدحًا مدبقًا مكػنًا مغ  )  أدوات

، أو السدتػي ، بغس الشطخ عغ الشػعبالفمبيغشاب  جامعييغ مغ جامعات مختمفة 
الجراسي ، وتع عسل مقابابت مع الصاب  الحيغ ثرمػا عمى سبع درجات أو أعمى مغ 

( عشاصخ مع أسةمة لمستابعة لاستشباط 50ػن مغ )الاستصابع. تع استخجام دليل مقايمة مك
 Google Meet، وقج أجخت السقابابت  مغ خابل ( مذاركًا تع اختيارىع51دود مغ )ر 

and Zoom ثع تع تحميل البيانات التي تع جسعيا مغ خابل دليل شخيقة .Colaizzi  ،
وصاف ئاممة. ىػ نيج أكةخ وضػثًا ومشياية يجدتخجم في دراسات الطػاىخ في إنذاء أو 

وأسفخت الشتائج  عغ أن الإيجاايية الدامة ليا تأثيخات نفدية عمى شاب  الاامعة ثيث 
تتأثخ جػانبيع السعخؼية والعاشؽية والدمػكية نتياة عػامل نفدية واجتساعية متشػعة داخمية 

 وخارجية.
إلى  .Jindal,Meenakshi et al (2021جيشجال وآخخون) كسا ىجفت دراسة 

، وكحلظ الكذف عغ عابقة الإيجاايية الدامة الإيجاايية الدامة لجي السخاىقيغ الكذف عغ
( مغ 501، تكػنت عيشة الجراسة مغ ) انصػائية( –السخاىقيغ ) مشفتحو  يشسط ئخرية

، تع جسع بذكل عذػائي مغ مغ مجيشة ئانجيجغار وتع الصاب  السخاىقيغ الحكػر والإناث
وتع تصبيق مؿياس "الإيجاايية الدامة "إعجاد جسع البيانات مغ خابل نساذج جػجل. 

 ( عمي عيشة البحث.5481الباثةيغ، ومؿياس أيدنظ لمذخرية )
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 وأسفخت نتائج الجراسة عغ الآتي :
يجسيل الصاب  إلى التفاؤل الأعسى في كل مػقف مسا قج يؤدي إلى الإيجاايية الدامة.  -5

٪ لا 44.1٪ مغ الصاب  يػافقػن عمى التفاؤل الأعسى ييشسا 9964فقج وجج أن ثػالي 
 ٪ كانػا متخدديغ أو محايجيغ ثيال ذلظ. 4964يػافقػن عمى التفاؤل الأعسي و 

درجات الإيجاايية الدامة لجي السخاىقيغ ػسصات لا تػجج فخوق دالة إثرائيا ييغ مت-4
 السشفتحيغ والانصػائييغ في مجيشة ئانجيجغار.

 التعميق عمى الجراسات الدابقة :-
مغ خابل العخض الدايق لمجراسات والبحػث ذات الرمة بسػضػع البحث ، فإنو 

الشحػ  عمي يجسكغ التعميق عمييا مغ ثيث اليجف والعيشة والأدوات السدتخجمة والشتائج
 التالي :
ائتخكت كاب الجراستيغ في كػنيسا ييجفان إلي الكذف عغ العابقة ييغ الإيجاايية  -

 ,BERMEJO( 2021الدامة وبعس الستغيخات،  فقج تشاولت دراسة ييخمياػ وآخخون )
MARIEL S et al.  أثخ الإيجاايية الدامة عمي الرحة الشفدية ييشسا اىتست دراسة

. يجراسة عابقتيا بأنساط  .Jindal,Meenakshi et al( 2021جيشجال وآخخون)
 الذخرية .

تذاييت الخرائز العسخية إلي ثج ما لعيشة الجراستيغ ييشسا اختمف ثاع العيشة  -
 ,BERMEJO( 2021وفقا لصبيعة وىجف الجراسة السدتخجمة  فجراسة ييخمياػ وآخخون )

MARIEL S et al. ييشسا تشاولت دراسة جيشجال ، تشاولت شاب  الاامعة بالفمبيغ
عيشة مغ الصاب  السخاىقيغ بسجيشة  Jindal,Meenakshi et al( 2021وآخخون)

 ئانجيجغار اليشجيجة.
فقج  تشػعت الأدوات السدتخجمة في الجراستيغ ثدب متغيخات وأىجاف الجراسة -

السقايمة  .BERMEJO, MARIEL S et al( 2021تشاولت دراسة ييخمياػ وآخخون )
 ,Jindal( 2021ية، والاستفتاء كأداة لمجراسة ييشسا تشاولت دراسة جيشجال وآخخون)الذخر

Meenakshi et al  الباثةيغ ( ومؿياس أيدنظ لمذخريةمؿياس الإيجابية الدامة )إعجاد. 
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 BERMEJO, MARIEL S( 2021تػصمت نتائج دراسة ييخمياػ وآخخون )  -
et al.   ات نفدية عمى شاب  الكمية ثيث تتأثخ جػانبيع إلي أن الإيجاايية الدامة ليا تأثيخ

 السعخؼية والعاشؽية والدمػكية نتياة عػامل نفدية واجتساعية متشػعة داخمية وخارجية. 
يجسيل  .Jindal,Meenakshi et al( 2021كسا أئارت دراسة جيشجال وآخخون)

مة، كسا أنو لا الصاب  إلى التفاؤل الأعسي في كل مػقف مسا قج يؤدي إلى الإيجاايية الدا
درجات الإيجاايية الدامة لجي السخاىقيغ تػجج فخوق دالة إثرائيا ييغ متػسصات 
 السشفتحيغ والانصػائييغ في مجيشة ئانجيجغار.

 عخضت الباثةة أىع الجراسات والبحػث ذات الرمة بسػضػع البحث الحالي -
التػصيات السشاسبة. وبسا أن ، وتفديخ الشتائج ووضع لابستفادة مشيا فى فخوض الجراسة

معطع  البحػث العمسية التي يتع إجخاؤىا تعتسج عمى تاار  الآخخيغ والاستفادة مغ 
، ففى ىحا الرجد ناج أن ىشاك نجرة في تسةل في دراستيع وبحػثيع الدابقةخبخاتيع التي ت

دراسات او الجراسات والبحػث الأجشبية التي تشاولت الإيجاايية الدامة كسا لع تتشاول أي 
الإيجاايية الدامة وعابقتيا بالكفاءة الػججانية  -وذلظ في ثجود عمع الباثةة  –بحػث عخبية
، ويعتبخ البحث الحالي استكسالًا لمبحػث عاممة الػالجيجة لجي شاب  الاامعةوأساليب الس

والجراسات الدابقة إلا أنو يجدعي لتقجيجع صػرة مػضػعية عغ الإيجاايية الدامة وعابقتيا 
بعس الستغيخات الستسةمة في الكفاءة الػججانية وأساليب السعاممة الػالجيجة لجي شاب  ي

 الاامعة مغ الحكػر والإناث .
 فخوض البحث :  -

 يجسكغ صياغة فخوض البحث عمي الشحػ التالي:
تػجج عابقة إرتباشية ذات دلالة إثرائية ييغ الإيجاايية الدامة والكفاءة الػججانية  -5

 الاامعة.لجي شاب  
تػجج عابقة إرتباشية ذات دلالة إثرائية ييغ الإيجاايية الدامة وأساليب السعاممة  -4

 الػالجيجة السجركو لجي شاب  الاامعة.
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تػجج فخوق ذات دلالة إثرائية ييغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمي مؿياس  -4
"دراسة نطخية / التخرز  –الإيجاايية الدامة باختابف متغيخات ) الشػع "ذكػر / إناث" 

 مكان الإقامة "القاىخة /الػجو القبمي / الػجو البحخي"(. -دراسة عسمية""
 –يجسكغ التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ خابل متغيخات البحث ) الكفاءة الػججانية  -9

 أساليب السعاممة الػالجيجة السجركة(.
 إجخاءات البحث:  -

 :  مشيج البحث:  أولاً 
يقـــــة التــــي يجدــــيخ عمييــــا الباثــــث فــــي بحةـــــو ، ويختمــــف ىــــحا ويقرــــج بسشيـــــج البحــــث الصخ 

، وقـــج وجــجت الباثةــة أن أندــب مــشيج ليــــحا البحــث ىــػ ف البحــثباختـــابف مػضــػع وىــج
وصـفيا كســا ى التعســق فـي الطــاىخة مػضـػع البحــث، و السـشيج الػصــفى لسـا لــو مـغ قـــجرة عمـ

 0تػجج ييغ الػقائع وبعزيا ىى ثع يجقػم يتفديخىا، كسا ييتع بالطخوف والعابقات التي 
ف ثدـــا  : قامــت الباثةــة بإجـــخاء البحةــة عمـى عيشــة استصابعيـــة ييـــج عيشــة البحــث: ثانيــاً 

، ثع أجخت البحث بعـج ذلـظ عمـى العيشـة الأساسـية ، وؼيسـا يمـي صـجق وثبـات أدوات البحث
 تػضيح ذلظ : 

 عيشة البحث الاستطلاعية : -2
( شالبًـــــا وشالبـــــة، بستػســـــط عســـــخي قـــــجره 510مـــــغ )تكػنـــــت عيشـــــة البحـــــث الاســـــتصابعية 

(، وراعـت الباثةــة أن يجكػنـػا مـػزعيغ عمـى الستغيــخات 5610(، وانحـخاف معيـاري )54.14)
 الترشيؽية لمبحث وىي: الشػع، وشبيعة الجراسة، ومكان الإقامة.

 عيشة البحث الأساسية :-0
( 499( ذكػر و )591( شالباً وشالبة يػاقع)984تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )

(، وراعت الباثةة أن 5694(، وانحخاف معياري )54.95إناث، بستػسط عسخي قجره )
يجكػنػا مػزعيغ عمى الستغيخات الترشيؽية لمبحث وىي: الشػع ، شبيعة الجراسة ومكان 

 (: 5الإقامة، كسا يػضح ذلظ الاجول رقع )
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 (5ججول )
 المجموع العدد المتغٌرات التصنٌفٌة م

 النوع 
 555 إناث

555 
 553 ذكور

 طبٌعة الدراسة 
 255 نظرٌة

555 
 255 عملٌة

 

 مكان الإقامة

 255 القاهرة

 552 الوجه القبلً  555

 55 الوجه البحري 

 555 المجموع

 :  أدوات البحث -ثالثاً 
الشـػع "ذكـخ/  –الدـغ  –قامت الباثةة بإعجاد استسارة لاسع البيانات الأولية تزـسشت ) الاسـع 

محـل الإقامـة" القـاىخة /وجـو -التخرز الجراسـي "نطخيـة /عسميـة" –الفخقة الجراسية  -أنةي"
 بحخي / وجو قبمي"(  بالإضافة إلي استخجام الأدوات الآتية : 

 د الباثةة(.مؿياس الإيجاايية الدامة. )إعجا -2
 مؿياس الكفاءة الػججانية: )إعجاد الباثةة(. -0
 (.4009مؿياس أساليب السعاممة الػالجيجة. إعجاد أماني عبج السقرػد) -3
 لأدوات البحث: الخرائص الديكهمتخيةوؼيسا يمى تػضيح -
 أولًا: مقياس الإيجابية الدامة )إعجاد الباحثة(:-

 مخ مؿياس الإيجاايية الدامة فى إعجاده بعجد مغ الخصػات التى تسةمت فى الآتي : 
 تحجيج ىجف السؿياس : وىػ ؾياس درجة )الإيجاايية الدامة( لجي شاب  الاامعة. -5
الإشابع عمى الأدييات والإشار الشطخي والجراسات الدابقة الستعمق بسفيػم البحث أو  -4

 جخائى لسفيػم الإيجاايية الدامة .أثج مكػناتو وأبعادة لػضع تعخيف إ
قامت الباثةة بإعجاد أسةمة مفتػثو وتصبيقيا عمى عيشة  استصابعية مغ شاب   -4

، والتي أفادت الباثةة في صياغة يتفخيغ وتحميل إستاابات العيشة الاامعة ثع قامت
 عبارات السؿياس.
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( عبارة " في الرػرة الأولية  لمسؿياس 44قامت الباثةة برياغة عجد مغ العبارات ) -9
يشاء عمي ما تع الاشابع عمية مغ إشار نطخى وأيجزاً فى ضػء التعخيف الاجخائي 

 للإيجاايية الدامة. 
تع وضع مفتاح لترحيح السؿياس عمى أساس اختيار أثج البجائل مغ خسذ يجائل  -1

( 4أثياناً ) -( 5نادراً  ) -( 0أيجاً )( (  كالتالي:9 – 0ة عمييا ييغ )للإجابة تتخاوح الجرج
( وكمسا 89 – 0( ( وتتخاوح الجرجة الكمية عمي السؿياس ييغ )9دائساً ) -( 4غالباً)-

 ارتفعت الجرجة دل ذلظ عمي ارتفاع الإيجاايية الدامة. 
ن مغ ية مكػ تع ثدا  الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس وأصبح في صػرتو الشيائ -9
، البعج الأول : الإيجاايية الدامة التي يػجييا الفخد إلي ( عبارة مػزعو عمي بعجيغ45)

، البعج الةاني: الإيجاايية الدامة التي يػجييا الفخد )الإيجاايية الدامة الجاخمية(نفدو 
 لآخخخيغ )الإيجاايية الدامة الخارجية(.

 حداب الخرائص الديكهمتخية لمسقياس:
 السقياس: أولًا: صجق

 ما يمي: اعتسجت الباثةة في ثدا  صجق السؿياس عمى
  :الرجق العاممي 

أســمػ  التحميــل العــاممي الاستكذــافي  اعتســجت الباثةــة فــي ثدــا  الرــجق العــاممي عمــى
 لسكػنات السؿياس بإتباع الخصػات الآتية :

  عمــى العيشــة الاســتصابعية  44×44ثدـا  مرــفػفة الارتباشــات لسفــخدات الاختبــار  -5
(،  ومـــــغ خـــــابل ىـــــحه السرـــــفػفة تأكـــــجت الباثةـــــة أنـــــو لا تػجـــــج ييـــــا متغيـــــخات        510)ن=

( ، أو تدـاوي صـفخ ، أو 5 –ليا معامل ارتباط مع كل أو معطع العبارات  ؾيستـو )   أو 
، وبالتـالي فإنـو لـيذ ىشـاك ثاجـة إلـى ثـحف أي عبـارة  0640أو أكبـخ مـغ  0641أقل مغ 

 مغ ىحه العبارات .
 KMOمــجى كفايجــة ثاــع العيشــة لإجــخاء التحميــل العــاممي باســتخجام اختبــار ثدــا   -4

Test  ثتــى يجسكــغ الحكــع بكفايجــة  0610ثيــث أن الحــج الأدنــى السقبــػل ليــحا الاختبــار ىــػ
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(      06140فـــي تحميـــل ىـــحا السؿيـــاس ) KMOثاـــع العيشـــة، وبمغـــت ؾيســـة إثرـــائي اختبـــار 
 يشة لإجخاء ىحا التحميل.وبالتالي فإنو يجسكغ أن نحكع بكفايجة ثاع الع

إجـــخاء التحميـــل العـــاممي بصخيقـــة تحميـــل السكػنـــات الخئيدـــية ليـــػتميشج لمحرـــػل عمـــى      -4
 العػامل السكػنة لمسؿياس باحر كامغ ليحه العػامل أكبخ مغ الػاثج الرحيح.

تع التػصل إلى والحي يجحجد عجد العػامل البارزة في التحميل  Scree Plotيشاءً عمى  -9
(، 46914ؿيـــاس عمـــى عـــامميغ وكانـــت ؾيســـة الاـــحر الكـــامغ ليـــا عمـــى التختيـــب )تذـــبع الس

 %( .44649(. بسعامل تبايغ إجسالي قجره )46994)
 ( العبارات التي تذبعت عمى العامميغ عمي الشحػ التالي:4ويػضح الاجول )
 العػامل السدتخخجة وتذبعانيا لسؿياس الإيجاايية الدامة (4ججول )

 قٌم الشٌوع العامل الثانً العامل الأول رقم العبارة

5   51555 

2 51555  51525 

5  51555 51355 
5  51355 51555 

3 51333  51532 
5 51523  51255 

5  51555 51555 
5  51555 51255 

5  51325 51553 
55 51525  51553 

55 51352  51255 
52 51555  51525 

55  51555 51553 
55 51555  51555 

53  51555 51253 
55 51553  51555 

55 51355  51555 
55 51555  51535 

55  51555 51553 
25  51555 51555 

25 51555  51555 

22 51552  51255 
 51553 51555 51552 الجذر الكامن

 %551255 %551335 %551555 التباٌن

 (  يتزح ما يمي : 4بالشطخ إلى ججول التحميل العاممي بعج التجويخ ججول )
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-59-59-54-55-50-9-1-4( عبارة، وىي )54العامل الأول تذبع عميو ) -
%(، وتكذف 59694( يشدبة تبايغ )46914(، وكان الاحر الكامغ )51-58-45-44

مزاميغ ىحه العبارات عغ عغ الإيجاايية الدامة السخسمة أو السػجية مغ الفخد إلي 
 الآخخيغ، وبالتالي يجسكغ تدسية ىحا العامل )الإيجاايية الدامة الخارجية(.    

(، 40-54-51-54-4-8-1-9-4( عبارات، وىي )4ل الةاني تذبع عميو )العام -
%(، وتكذف مزاميغ ىحه العبارات 59611( يشدبة تبايغ )46994وكان الاحر الكامغ )

عغ الإيجاايية الدامة التي تػجو مغ الفخد إلي نفدو وبالتالي يجسكغ تدسية ىحا العامل 
                   )الإيجاايية الدامة الجاخمية(.               

( لـــع تتذــبع عمـــى أي مــغ العـــامميغ وبالتــالي تـــع ثــحفيا مـــغ 5كســا يتزــح أن العبـــارة رقــع ) 
( عبــارة بعــج 45السؿيــاس، وبــحلظ أصــبح السؿيــاس بعــج إجــخاء التحميــل العــاممي يتكــػن مــغ )

( تهزيـع الببـارات عمـى البعـجين 3،  ويهضـ  الجـجول )إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي
 سقياس بعج إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي: لم

تػزيع العبارات عمى الأبعاد لسؿياس الإيجاايية الدامة بعج إجخاء التحميل  (4ججول )
 العاممي الاستكذافي

 الأبعاد م
عدد 

 العبارات
 أرقام العبارات المتضمنة فً كل بعد

 25-25-55-55-53-55-55-55-5-3-5-5 52 الإٌجابٌة السامة الخارجٌة 5

 55-55-55-52-5-5-5-5-2 5 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة 2

 ثانيًا: الثبات     
 الصخق التالية: استخجمت الباثةة لحدا  الةبات عمى العيشة الاستصابعية  

 معامل ألفا كخونباخ:  (1)
 ( ؾيسة الةبات للأبعاد والجرجة الكمية 9ويػضح الاجول التالي ججول) 
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 معامل الةبات للأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الإيجاايية الدامة (9ججول )
 معامل ألفا الأبعاد م

 51552 الإٌجابٌة السامة الخارجٌة 5

 51535 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة 2

 51555 الدرجة الكلٌة 5

، 06194مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامل ثبات ألفا تخاوثت ما ييغ ) يتزح
 ( وىي معامابت ثبات مقبػلة إثرائياً مسا يؤكج صابثية استخجام ىحه السؿياس.06849

: وذلــظ مــغ خــابل ثدــا  معــامابت الارتبــاط يــيغ نرــفي العبــارات لكــل التجدئــة الشرــ ية (2)
( ؾيســـة ثبـــات التادئــــة 1لتـــالي جـــجول)بعـــج عمـــى ثـــجة والجرجـــة الكميـــة، ويػضــــح الاـــجول ا

 الشرؽية للأبعاد والجرجة الكمية 
 معامل الةبات للأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الإيجاايية الدامة (1ججول )

 الأبعاد م
ثبات النصف 

 الأول
 ثبات النصف الثانً

الثبات بعد حساب معامل 

 تصحٌح سبٌرمان

معامل 

 جتمان

 51523 51525 51555 51353 الإٌجابٌة السامة الخارجٌة 5

 51555 51555 51355 51555 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة 2

 51552 51555 51525 51555 الدرجة الكلٌة 5

يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامل ثبات التادئة الشرؽية مقبػلة إثرائياً 
 مسا يؤكج صابثية استخجام ىحا السؿياس.

 خابل:، مغ ثالثاً: الاتداق الجاخمي
( 9ويػضح الاجول ) حداب معاملات الارتباط بين كل عبارة والبعج الحي تشتسي إليو، -

 معامابت الارتباط ييغ العبارات والبعج الحي تشتسي إليو.
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معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو لسؿياس  (9ججول )
 (510الإيجاايية الدامة)ن=

                             06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 
( 06154، 06440يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )

 وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً. 
( معامابت 1ويػضح الاجول ) الارتباط بين الأبعاد والجرجة الكميةحداب معاملات  -

 الارتباط ييغ الأبعاد والجرجة الكمية.
 معامابت الارتباط ييغ الأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الإيجاايية الدامة (1ججول )

 (510)ن=    

                             06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 
، 06811يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )

 ( وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً. 06841

 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة العبارة الإٌجابٌة السامة الخارجٌة العبارة

5 51355 ** 2 51555 ** 

5 51555 ** 5 51335 ** 

3 51555 ** 5 51555 ** 

5 51355 ** 5 51355 ** 

55 51355 ** 5 51555 ** 

55 51555 ** 52 51355 ** 

55 51535 ** 55 51355 ** 

53 51555 ** 55 51555 ** 

55 51355 ** 55 51555 ** 

55 51535 **   

25 51555 **   

25 51355 **   

 معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 51553 الإٌجابٌة السامة الخارجٌة 5

 ** 51533 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة 2
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وذلـظ عـغ شخيـق ثدـا   الكميـة لمسقيـاسحداب معاملات الارتباط بين الببارات والجرجة  -
معــامابت الارتبــاط يــيغ كــل عبــارة مــغ عبــارات السؿيــاس والجرجــة الكميــة لمسؿيــاس ويػضــح 

 ( معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية.8الاجول )
معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية لسؿياس الإيجاايية  (8ججول )

 (510الدامة)ن=

    06408=  05,0)**( عشج مدتػي دلالة 
،  06449يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )         
( وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً، وبحلظ تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي 06991

 عبارة. 45لمسؿياس، وأصبح السؿياس يتكػن مغ 
 الرهرة الشيائية لمسقياس 
يـــاس مــغ صـــجق وثبـــات، أصـــبح السؿيـــاس فـــي بعــج ثدـــا  الخرـــائز الدـــيكػمتخية لمسؿ 

ــالي )( عبــارة45صــػرتو الشيائيــة يتكــػن مــغ ) ( الرــهرة الشيائيــة 9، ويهضــ  الجــجول الت
 . لسقياس الإيجابية الدامة وتهزيع الببارات عمى أبعاد السقياس

 الرػرة الشيائية لسؿياس الإيجاايية الدامة (4ججول )
 عدد العبارات العبارات الأبعاد م

 52 25-25-55-55-53-55-55-55-5-3-5-5 الإٌجابٌة السامة الخارجٌة 5

 5 55-55-55-52-5-5-5-5-2 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة 2

 25 المجموع 

 
 

 الدرجة الكلٌة العبارة الدرجة الكلٌة العبارة الدرجة الكلٌة العبارة

5 51555 ** 5 51553 ** 53 51525 ** 

2 51555 ** 5 51333 ** 55 51555 ** 

5 51325 ** 55 51555 ** 55 51552 ** 

5 51255 ** 55 51355 ** 55 51555 ** 

3 51255 ** 52 51555 ** 55 51355 ** 

5 51525 ** 55 51355 ** 25 51555 ** 

5 51325 ** 55 51525 ** 25 51555 ** 
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 ثانيًا: مقياس الكفاءة الهججانية )إعجاد الباحثة(:
 مخ مؿياس الإيجاايية الدامة فى إعجاده بعجد مغ الخصػات التى تسةمت فى الآتي : 

 تحجيج ىجف السؿياس : وىػ ؾياس درجة )الكفاءة الػججانية( لجي شاب  الاامعة. -5
الإشابع عمى الأدييات والتخاث الديكػلػجي والجراسات والسقاييذ الدابقة الستعمقة  -4

ؤسدة بسفيػم البحث أو أثج مكػناتو وأبعادة ومشيا مؿياس عبجالدسيع )  .ت( بالس
إعجاد مايخ وسالػفي،  (MSCEI)الحكاء الانفعالي  ، مؿياسالعخبية لابختبارات الشفدية
  Golman(2002)( لاػلسان ECIV2قائسة الكفاءات الػججانية )

قامت الباثةة بإعجاد أسةمة مفتػثو وتصبيقيا عمى عيشة  استصابعية مغ شاب   -4
، والتي أفادت الباثةة في صياغة يتفخيغ  وتحميل إستاابات العيشة الاامعة ثع قامت

 السؿياس.عبارات 
( عبارة وتػزيعيا عمي أربعة أبعاد 44قامت الباثةة برياغة عجد مغ العبارات ) -9

 ( عبارات" .8فخعية بحيث يجذتسل كل بعج عمي )
تع وضع مفتاح لترحيح السؿياس عمى أساس اختيار أثج البجائل مغ خسذ يجائل -1

(  9،  4،  4، 5، 0الجرجة عمييا) للإجابة )أيجاً، نادراً ، أثياناً، غالباً، دائساً( تتخاوح 
، 4، 4، 9عشجما يجكػن اتااه التقجيخات نحػ الكفاءة الػججانية إيجاايي ييشسا يتع عكديا ) 

( عشجما يجكػن اتااه التقجيخات نحػ الكفاءة الػججانية سمبي وتتخاوح الجرجة الكمية 0، 5
تفاع الكفاءه ( وكمسا ارتفعت الجرجة دل ذلظ عمي ار 548 – 0عمي السؿياس ييغ )
 .الػججانية لجي الفخد

 ثدا  الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس:
 أولًا: صجق السقياس:

 الرجق العاممي التهكيجي 
باسـتخجام قامت الباحثة بحداب صجق السقياس باستخجام )الرجق العـاممي التهكيـجي(: 

، وتــع ثدــا  كــل مــغ معــامابت الانحــجار AMOS. V.21يخنــامج التحميــل الإثرــائي 
السعياريــة والابمعياريــة والخصــأ السعيــاري والؿيســة الحخجــة التــي تعــادل ؾيســة "ت" ودلالتيــا، 

 ( ئكل السدار لمتحميل العاممي التػكيجي.5ويػضح ئكل )
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 الكفاءة الهججانيةشكل السدار لمتحميل العاممي التهكيجي لسقياس  (2شكل )
سعيارية السدتخخجة مغ التحميـل ( معامابت الانحجار الابمعيارية وال50كسا يػضح ججول )
 العاممي التػكيجي:

معامابت الانحجار الابمعيارية والسعيارية لمتحميل العاممي التػكيجي لسؿياس  (50ججول )
 الكفاءة الػججانية

 العامل العام الأبعاد

معاملات 

الانحدار 

 اللامعٌارٌة

الخطأ 

 المعٌاري

القٌمة 

 الحرجة

معاملات 

الانحدار 

 المعٌارٌة

 مستوى الدلالة

  51535   51555 الكفاءة الوجدانٌة الوعً الذاتً

 *** 51555 51553 51555 51555 الكفاءة الوجدانٌة إدارة الذات

 *** 51525 51555 51535 51252 الكفاءة الوجدانٌة الوعً الاجتماعً

 *** 51555 51255 51555 51355 الكفاءة الوجدانٌة إدارة العلاقات

 06005الحخجة = ؾيسة "ت"        *** مدتػي الجلالة عشج *الؿيسة 
الكفــاءة ( أنــو تــع ثدــا  التحميــل العــاممي التػكيــجي لأبعــاد مؿيــاس 50يتزــح مــغ جــجول )

، وقج أكجت الشتائج أن جسيع معامابت الانحجار الابمعيارية جاءت ؾيسيا الحخجـة الػججانية
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اع معـامابت الانحـجار السعيـاري والتـي ، كسـا أضيـخت الشتـائج ارتفـ06005دالة عشـج مدـتػى 
( وجسيعيا ؾيع مقبػلة. مسا يجل عمى صجق نسػذج البشيـة 06899 - 06918تخاوثت ييغ )

( 55العاممية لسؿياس الكفاءة الػججانية لجى أفخاد العيشة الاستصابعية. كسا يػضـح جـجول )
 مؤئخات ثدغ السصابقة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي. 

مؤئخات ثدغ السصابقة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسؿياس الكفاءة  (55ججول )
 الػججانية

 القرار المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 مقبول غٌر دالة (51555)مستوى الدلالة  31535 2قٌمة كا 5

2 
مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقً 

(RMR) 
 مقبول الصفرالاقتراب من  51555

 مقبول 5إلى  51555 5 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  5

5 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات 

 (AGFI)الحرٌة 
 مقبول 5إلى  5 51555

 مقبول 5إلى  51555 5 (NFI)مؤشر المطابقة المعٌاري  3

 مقبول 5إلى  51552 5 (RFI)مؤشر المطابقة النسبً  5

 مقبول 5إلى  51553 5 (IFI)مؤشر المطابقة المتزاٌد  5

 مقبول 5إلى  51535 5 (TLI)مؤشر توكر لوٌس  5

 مقبول 5إلى  51553 5 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  5

55 
جذر متوسط مربع الخطأ التقرٌبً 

(RMSEA) 
 مقبول فأقل5155فأقل أو  5153 51555

السقبـــػل لحدـــغ ( أن جسيـــع مؤئـــخات السصابقـــة جـــاءت فـــي الســـجى 55يتزـــح مـــغ جـــجول )
السصابقة مسا يجل عمى مصابقة نسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسؿيـاس الكفـاءة الػججانيـة 
يجرجة مختفعة مع ييانات السذاركيغ في ثدا  الخرـائز الدـيكػمتخية، ومسـا يؤكـج عمـى 

 الأبعاد التي ثجدتيا الباثةة وفقًا للأشخ الشطخية والبحػث الدابقة.
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 ت ثانيًا: الثبا
 الصخق التالية: استخجمت الباثةة لحدا  الةبات عمى العيشة الاستصابعية      

 معامل ألفا كخونباخ:  (1)
 ( ؾيسة الةبات للأبعاد والجرجة الكمية 54ويػضح الاجول التالي ) 

 معامل الةبات للأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الكفاءة الػججانية (54ججول )
 معامل ألفا الأبعاد م

 51535 الوعً الذاتً 5

 51355 إدارة الذات 2

 51553 الوعً الاجتماعً 5

 51355 إدارة العلاقات 5

 51555 الدرجة الكلٌة 3

، 06185يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامل ثبات ألفا تخاوثت ما ييغ )
 ( وىي معامابت ثبات مقبػلة إثرائياً مسا يؤكج صابثية استخجام ىحه السؿياس.06898

 : التجدئة الشر ية (2)
وذلظ مغ خابل ثدا  معامابت الارتباط ييغ نرفي العبارات لكل بعج عمـى ثـجة 

( ؾيسـة ثبـات التادئـة الشرـؽية للأبعـاد والجرجـة 54والجرجة الكمية، ويػضح الاجول التالي )
 الكمية 

 معامل الةبات للأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الكفاءة الػججانية (54ججول )
 الأبعاد م

ثبات النصف 

 الأول

ثبات النصف 

 الثانً

الثبات بعد حساب معامل 

 تصحٌح سبٌرمان

 معامل جتمان

 51535 51532 51325 51555 الوعً الذاتً 5

 51555 51555 51555 51552 إدارة الذات 2

 51555 51555 51555 51555 الوعً الاجتماعً 5

 51353 51355 51235 51335 إدارة العلاقات 5

 51552 51555 51555 51553 الدرجة الكلٌة 3

يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامل ثبات التادئة الشرؽية مقبػلة إثرائياً 
 مسا يؤكج صابثية استخجام ىحا السؿياس.
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 ، مغ خابل:ثالثاً: الاتداق الجاخمي
( 59ويػضح الاجول ) حداب معاملات الارتباط بين كل عبارة والبعج الحي تشتسي إليو، -

 معامابت الارتباط ييغ العبارات والبعج الحي تشتسي إليو.
معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو لسؿياس  (59ججول )

 (510الكفاءة الػججانية)ن=

     06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 
، 06494( أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )59يتزح مغ الاجول )

 ( وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً. 06144
( معامابت 51ويػضح الاجول ) حداب معاملات الارتباط بين الأبعاد والجرجة الكمية -

 الارتباط ييغ الأبعاد والجرجة الكمية.
الأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الكفاءة معامابت الارتباط ييغ  (51ججول )

 (510الػججانية)ن=

     06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 

 إدارة العلاقات العبارة الوعً الاجتماعً العبارة إدارة الذات العبارة الوعً الذاتً العبارة

5 51555 ** 2 51335 ** 5 51552 ** 5 51355 ** 

2 51525 ** 5 51255 ** 5 51355 ** 55 51555 ** 

5 51555 ** 5 51355 ** 55 51535 ** 52 51335 ** 

55 51555 ** 55 51555 ** 53 51525 ** 55 51355 ** 

55 51555 ** 55 51553 ** 55 51555 ** 25 51355 ** 

25 51535 ** 25 51553 ** 23 51355 ** 25 51555 ** 

22 51353 ** 25 51555 ** 25 51555 ** 25 51535 ** 

25 51355 ** 55 51553 ** 55 51555 ** 52 51555 ** 

 معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 51552 الوعً الذاتً 5

 ** 51553 إدارة الذات 2

 ** 51555 الوعً الاجتماعً 5

 ** 51555 إدارة العلاقات 5
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( 06814، 06119يتزح مغ الاجول الدايق أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )
 وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً. 

وذلـظ عـغ شخيـق ثدـا   حداب معاملات الارتباط بين الببارات والجرجة الكميـة لمسقيـاس -
اس ويػضــح معــامابت الارتبــاط يــيغ كــل عبــارة مــغ عبــارات السؿيــاس والجرجــة الكميــة لمسؿيــ

 ( معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية.59الاجول )
معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية لسؿياس الكفاءة  (59ججول )

 (510الػججانية)ن=

       06514= 01,0)*( مدتػي الجلالة عشج      06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 
،  06400( أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )59يتزح مغ الاجول )            
( وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً، وبحلظ تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي 06999

 عبارة. 44لمسؿياس، وأصبح السؿياس يتكػن مغ 
 الرهرة الشيائية لمسقياس 

ية لمسؿياس مغ صجق وثبات، أصبح السؿيـاس بعج ثدا  الخرائز الديكػمتخ        
( الرـػرة الشيائيـة 51( عبارة، ويػضح الاجول التالي )44في صػرتو الشيائية يتكػن مغ )

 لسؿياس الكفاءة الػججانية وتػزيع العبارات عمى أبعاد السؿياس. 
 
 

 الدرجة الكلٌة العبارة الدرجة الكلٌة العبارة الدرجة الكلٌة العبارة الدرجة الكلٌة العبارة

5 51525 ** 5 51555 ** 55 51553 ** 23 51553 ** 

2 51555 ** 55 51535 ** 55 51552 ** 25 51325 ** 

5 51555 ** 55 51555 ** 55 51352 ** 25 51555 ** 

5 51553 ** 52 51555 ** 25 51555 ** 25 51255 * 

3 51555 ** 55 51525 ** 25 51355 ** 25 51553 ** 

5 51335 ** 55 51555 ** 22 51555 ** 55 51355 ** 

5 51255 ** 53 51555 ** 25 51255 ** 55 51255 ** 

5 51552 ** 55 51555 ** 25 51355 ** 52 51555 ** 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

م0202( أكتهبخ 48السجمج )  

 
335 

 

 الرػرة الشيائية لسؿياس الكفاءة الػججانية (51ججول )
 عدد العبارات العبارات العكسٌة الإٌجابٌةالعبارات  الأبعاد م

 5 25،  22، 55 25، 55، 5،  3، 5 الوعً الذاتً 5

 5 25، 25، 5، 2 55، 55، 55، 5 إدارة الذات 2

 5 55، 23، 55 25، 55، 53، 5، 5 الوعً الاجتماعً 5

 5 25، 25، 55 52، 25، 55، 52، 5 إدارة العلاقات 5

 52  المجموع 

   السقياسترحي 
تتصمب الإجابة عمي يشػد السؿياس الاختيار مغ يجائل خسدة )أيجاً، نادراً، أثياناً، غالباً، 

( عشجما يجكػن 0، 5، 4، 4، 9دائساً( ومػضػع أمام ىحه التقجيخات خسذ درجات ىي: ) 
، 0، ييشسا تكػن التقجيخات في اتااه عكدي  ) حػ الكفاءة الػججانية سمبياتااه التقجيخات ن

( عشجما يجكػن اتااه التقجيخات نحػ الكفاءة الػججانية إيجاايي وتتخاوح الجرجة 9،  4،  4، 5
( وكمسا ارتفعت الجرجة دل ذلظ عمي ارتفاع الكفاءة 548 – 0الكمية عمي السؿياس ييغ )

 الػججانية لجي الفخد.
 (:0228ثالثًا: مقياس أساليب السعاممة الهالجية )إعجاد أماني عبج السقرهد ،

( بإعجاد ىحا السؿياسكأداه لؿياس أساليب لمسعاممة 4009قامت أماني عبجالسقرػد )
الػالجيجة، ويذتسل السؿياس عمى صػرتيغ: الرػرة )أ( الخاصة بالأ  والرػرة ) ( 
الخاصة بالأم، وكل صػرة تتزسغ خسذ مقاييذ فخعية ىي )التحكع والديصخة، التحيح  ، 

(  50اليب السعاممة الدػية( وكل مؿياس فخعي يتكػن مغ ) التفخقة ، الحسايجة الدائجة ، أس
( عبارة ويػضح الاجول التالي 40سمػ  الخامذ الحي يتكػن مغ )عبارات ما عجا الأ

 :أرقام العبارات الخاصة بكل مؿياس فخعي
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

م0202( أكتهبخ 48السجمج )  

 
335 

 

 أرقام العبارات لكل مؿياس فخعي (58ججول )
 العثاراخ الإيجاتيح الأتعاد م

عذد 

 العثاراخ

 11 53 -52 -41 -33 -29 -24-19 -15 -9-3 التحكن والسيطزج 1

 11  55 -56-43-43-35-31-25-21-11-5 التذتذب 2

 11 54-49 -44-35 -32-26 -21-16 -12-6 التفزقح 3

 11 59-51-41-34-25 -23-15-14-5 -2 الحوايح الزائذج 4

 21 61-55-53-51-45-46-45-42-39-36-33-31-23-22-13-13 -11-3-4-1  أسالية الوعاهلح السويح 5

 61 الوجووع 

 ترحيح السؿياس 
تتسةل شخيقة الترحيح في ىحا السؿياس بالإجابة يـ)نعع( أو )لا( فإذا كانت العبارة تشصبق 
عمى السفحػص تكػن الإجابة يـ)نعع( وإذا كانت الإجابة لا تشصبق تكػن )لا( ويعصي 

 )نعع( ودرجة واثجة للإجابة يـ )لا(. درجتيغ للإجابة يـ
 حداب الخرائص الديكهمتخية لمسقياس:

 أولًا: صجق السقياس: 
 قامت الباثةة الحالية بحدا  صجق السقارنة الصخؼية لمسؿياس عمي الشحػ التالي:

 صجق السقارنة الطخفية 
وذلظ مغ خابل ثدا  الفخوق ييغ السختفعيغ والسشخفزيغ عمى نفذ الاستبانة لكل 

لعيشتـــــيغ مدـــــتقمتيغ،  T-Testبعـــــج عمـــــى ثـــــجة وكـــــحلظ الجرجـــــة الكميـــــة، وذلـــــظ باســـــتخجام 
 والاجوليغ التالييغ يػضحان الفخوق ييغ السختفعيغ والسشخفزيغ في الأبعاد والجرجة الكمية:
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السختفعيغ والسشخفزيغ عمى الأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس الفخوق ييغ  (54ججول )
 أساليب السعاممة الػالجيجة  )صػرة الأ (

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
 الانحراف

 المعٌاري

 قٌمة

 " ت"

مستوى 

 الدلالة

 التحكم والسٌطرة
 5125 55153 55 المرتفعٌن

551555 5155 
 5155 55155 55 المنخفضٌن

 التذبذب
 5155 55155 55 المرتفعٌن

231555 5155 
 5155 55155 55 المنخفضٌن

 التفرقة
 5155 55155 55 المرتفعٌن

551355 5155 
 5155 55155 55 المنخفضٌن

 الحماٌة الزائدة
 5125 55153 55 المرتفعٌن

251555 5155 
 5135 55155 55 المنخفضٌن

 أسالٌب المعاملة السوٌة
 5155 55153 55 المرتفعٌن

231555 5155 
 5155 25125 55 المنخفضٌن

الفخوق ييغ السختفعيغ والسشخفزيغ عمى الأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس  (40ججول )
 أساليب السعاممة الػالجيجة )صػرة الأم(

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
 الانحراف

 المعٌاري

 قٌمة

 " ت"
 مستوى الدلالة

 التحكم والسٌطرة
 5155 53155 55 المرتفعٌن

551235 5155 
 5135 55155 55 المنخفضٌن

 التذبذب
 5155 55155 55 المرتفعٌن

251553 5155 
 5155 55155 55 المنخفضٌن

 التفرقة
 5155 55152 55 المرتفعٌن

251555 5155 
 5155 55155 55 المنخفضٌن

 الحماٌة الزائدة
 5155 55152 55 المرتفعٌن

251555 5155 
 5155 55155 55 المنخفضٌن

 أسالٌب المعاملة السوٌة
 5155 55155 55 المرتفعٌن

251535 5155 
 2152 25153 55 المنخفضٌن

( أن ؾيســـــة "ت" لمفـــــخوق يـــــيغ متػســـــصي درجـــــات 40( وجـــــجول )54يتزـــــح مـــــغ جـــــجول )
إثرـائياً عشـج مدـتػى دلالـة السختفعيغ والسشخفزيغ في الأبعاد الفخعية والجرجة الكميـة دالـة 

(؛ وىـــحا يجعشـــي أن مؿيـــاس أســـاليب السعامـــل الػالجيجـــة )الأ ، والأم( لجيجـــو قـــجرة عمـــى 0605)
التسييــــد يــــيغ الســــختفعيغ والسشخفزــــيغ، مســــا يــــجل عمــــى تستــــع السؿيــــاس يجرجــــة عاليــــة مــــغ 

 الرجق.
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 ثانيًا: الثبات         
باســتخجام شخيقــة  الاســتصابعيةاســتخجمت الباثةــة لحدــا  الةبــات عمــى العيشــة       

التادئة الشرؽية: وذلظ مغ خابل ثدا  معامابت الارتباط ييغ نرفي العبارات لكـل بعـج 
ـــالي ) ـــة44( و )45ويػضـــح الاـــجولييغ الت ـــات التادئ الشرـــؽية للأبعـــاد والجرجـــة  ( ؾيســـة ثب

 .الكمية
 مة الػالجيجةمعامل الةبات للأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس أساليب السعام (45ججول )

 )صػرة الأ ( 
 الأبعاد م

ثبات النصف 

 الأول

ثبات النصف 

 الثانً

الثبات بعد حساب معامل 

 تصحٌح سبٌرمان

 معامل جتمان

 51552 51525 51352 51255 التحكم والسٌطرة 5

 51355 51355 51355 51555 التذبذب 2

 51552 51555 51555 51555 التفرقة 5

 51555 51555 51355 51325 الحماٌة الزائدة 5

 51555 51555 51555 51555 أسالٌب المعاملة السوٌة 3

 معامل الةبات للأبعاد والجرجة الكمية لسؿياس أساليب السعاممة الػالجيجة (44ججول )
 )صػرة الأم( 

 الأبعاد م
ثبات النصف 

 الأول
ثبات النصف 

 الثانً
الثبات بعد حساب معامل 

 تصحٌح سبٌرمان
 معامل جتمان

 51555 51522 51553 51555 التحكم والسٌطرة 5

 51355 51355 51335 51553 التذبذب 2
 51525 51555 51555 51555 التفرقة 5

 51555 51553 51352 51355 الحماٌة الزائدة 5
 51553 51555 51555 51555 أسالٌب المعاملة السوٌة 3
 

التادئة الشرؽية لرػرتي يتزح مغ الاجولييغ الدابقيغ أن ؾيع معامل ثبات 
 الأ  والأم مقبػلة إثرائياً مسا يؤكج صابثية استخجام ىحا السؿياس.

، مغ خابل ثدا  معامابت الارتباط ييغ كل عبارة والبعج الحي تشتسي ثالثاً: الاتداق الجاخمي     
يغ ( معامابت الارتباط ي49( وججول رقع )44إليو، ويػضح الاجولييغ التالييغ ججول رقع )

 العبارات والبعج الحي تشتسي إليو.
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معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو لسؿياس  (44ججول )
 ( )صػرة الأ (510أساليب السعاممة الػالجيجة )ن=

       06514= 01,0)*( مدتػي الجلالة عشج      06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 
معامابت الارتباط ييغ العبارات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو لسؿياس  (49ججول )

 )صػرة الأم( (510أساليب السعاممة الػالجيجة )ن=

      06408=  05,0)**( مدتػي الجلالة عشج 

 العبارة
التحكم 

 والسٌطرة
 العبارة التفرقة العبارة التذبذب العبارة

الحماٌة 

 الزائدة
 العبارة

أسالٌب 

المعاملة 

 السوٌة

 العبارة

أسالٌب 

المعاملة 

 السوٌة

5 51535 ** 3 51553 ** 5 51352 ** 2 51355 ** 5 51555 ** 55 51555 ** 

5 51555 ** 55 51555 ** 52 51555 ** 5 51255 ** 5 51555 ** 55 51553 ** 

53 51555 ** 25 51253 * 55 51555 ** 55 51355 ** 5 51255 ** 52 51555 ** 

55 51535 ** 23 51335 ** 25 51355 ** 55 51555 ** 55 51552 ** 53 51255 ** 

25 51555 ** 55 51325 ** 25 51355 ** 25 51555 ** 55 51325 ** 55 51555 ** 

25 51325 ** 53 51333 ** 52 51525 ** 25 51355 ** 55 51555 ** 55 51555 ** 

55 51335 ** 55 51355 ** 55 51255 ** 55 51555 ** 22 51552 ** 35 51535 ** 

55 51535 ** 55 51355 ** 55 51555 ** 55 51335 ** 25 51322 ** 35 51555 ** 

32 51355 ** 35 51535 ** 55 51255 ** 35 51555 ** 55 51555 ** 33 51535 ** 

35 51353 ** 35 51555 ** 35 51555 ** 35 51352 ** 55 51555 ** 55 51535 ** 

 العبارة
التحكم 

 والسٌطرة
 العبارة التفرقة العبارة التذبذب العبارة

الحماٌة 

 الزائدة
 العبارة

أسالٌب 

المعاملة 

 السوٌة

 العبارة

أسالٌب 

المعاملة 

 السوٌة

5 51355 ** 3 51352 ** 5 51555 ** 2 51355 ** 5 51553 * 55 51555 ** 

5 51552 ** 55 51555 * 52 51355 ** 5 51555 ** 5 51553 ** 55 51555 ** 

53 51555 ** 25 51555 ** 55 51525 ** 55 51555 ** 5 51255 ** 52 51555 ** 

55 51555 ** 23 51555 ** 25 51333 ** 55 51355 ** 55 51535 ** 53 51225 ** 

25 51555 ** 55 51335 ** 25 51355 ** 25 51555 ** 55 51555 ** 55 51525 ** 

25 51355 ** 53 51355 ** 52 51555 ** 25 51353 ** 55 51555 ** 55 51555 ** 

55 51355 ** 55 51325 ** 55 51552 ** 55 51355 ** 22 51535 ** 35 51555 ** 

55 51355 ** 55 51355 ** 55 51355 ** 55 51555 ** 25 51525 ** 35 51535 ** 

32 51555 ** 35 51552 ** 55 51552 ** 35 51552 ** 55 51555 ** 33 51525 ** 

35 51555 ** 35 51335 ** 35 51225 ** 35 51352 ** 55 51555 ** 55 51555 ** 
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، 06580( أن ؾيع معامابت الارتباط تخاوثت ما ييغ )49( و )44يتزح مغ الاجوليغ )
( بالشدبة لرػرتي الأ  والأم وأن جسيع ىحه الؿيع مقبػلة إثرائياً، وبحلظ تع 06189

 عبارة. 90التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسؿياس، وأصبح السؿياس يتكػن مغ 
 الرهرة الشيائية لمسقياس 

ـــاس فـــي         ـــات، أصـــبح السؿي ـــاس مـــغ صـــجق وثب بعـــج ثدـــا  الخرـــائز الدـــيكػمتخية لمسؿي
 ( عبارة كساىػ في السؿياس الأصمي. 90صػرتو الشيائية يتكػن مغ )

 وتفديخىا:نتائج البحث ومشاقذتيا 
ما ىػ مدتػي الإيجاايية الدامة لجى "نتائج التداؤل الخئيدي لمبحث الحي يشص عمي      

 عيشة البحث ؟"
 وللإجابة عمي ىحا التداؤل قامت الباثةة بالتالي :

أولًا: ثدا  الستػسصات والانحخافات السعيارية والػزن الشدبي لكل بعج مغ أبعاد مؿياس 
 (:41والجرجة الكمية، ويتزح ذلظ مغ خابل الاجول )الإيجاايية الدامة 
 الستػسصات الحدايية والانحخافات السعيارية والأوزان الشدبية لسؿياس (41ججول )

 الإيجاايية الدامة 
 الإٌجابٌة السامة م

عدد 

 العبارات

الدرجة 

 الكلٌة
 المتوسط

الانحراف 

 المعٌاري

*الوزن 

 النسبً %
 الترتٌب

 
 الإٌجابٌة السامة

 )الدرجة الكلٌة(
25 55 55155 52155 55155%  

 5 %35155 5155 55.25 55 5 الإٌجابٌة السامة الداخلٌة 2

 2 %55155 5132 55.32 55 52 الإٌجابٌة السامة الخارجٌة 5

*يتع ثدا  الػزن الشدبي بقدسة الستػسط الحدايي عمى الجرجة الكمية لكل بعج ثع ضخ  الشاتج 
 500في 

يتزح مغ الاجول الدايق أن متػسط درجات الإيجاايية الدامة لجى شاب  الاامعة يمغ  
%(، مسا يجل عمى أن 99659(، يػزن ندبي )54601( درجة بانحخاف معياري )48619)

 مدتػى الإيجاايية الدامة لجى شاب  الاامعة "متػسط". 
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لجى افخاد عيشة  الإيجابية الدامة وأبعادىاثانياً: حداب التكخارات والشدب السؤية لسعجل انتذار 
 ( التالي:49البحث كسا ىػمػضح باجول )

التكخارات والشدب السةػية لسعجل انتذار الإيجاايية الدامة لجى عيشة البحث  (49ججول )
 (.984)ن=

لجى أفخاد عيشة يتزح مغ الاجول الدايق تبايغ معجلات انتذار الإيجاايية الدامة 
(% 9569متػسصة مغ الايجاايية الدامة يشدبة )البحث، ثيث وجج ىشاك انتذار لسعجلات 

(% 869لجى عيشة البحث ومعجل انتذار لمجرجة السختفعة مغ الايجاايية الدامة يشدبة )
(% لجى أفخاد العيشة، 44.8ومعجل انتذار لمجرجة السشخفزة مغ الايجاايية الدامة يشدبة )

(% 91جى أفخاد العيشة )وبمغ معجل انتذار الايجاايية الدامة الخارجية يجرجة متػسصة ل
(% لجى افخاد عيشة 9068(%  وبجرجة مشخفزة ندبتيا )5964وبجرجة مختفعة ندبتيا)

(% والجرجة 91البحث، وبمغ معجل انتذار الايجاايية الدامة الجاخمية يجرجة متػسصة)
(%لجى عيشة البحث مسا 4469(%  والجرجة السشخفزة يمغت )4069السختفعة مشيا يمغت)

اك معجل انتذار متػسط دال اثرائيا لسؤئخات الايجاايية الدامة وابعادىا لجى يجعشى أن ىش
 عيشة البحث. والذكل التالى يػضح  ذلظ:

 

 الوحاور
 هزتفع هتوسط هنخفض

 النسثح % التكزار النسثح % التكزار النسثح % التكزار

 الإيجاتيح الساهح الخارجيح.تعذ -1

 درجح فأقل(. 15هنخفض )

 درجح(.  31الى  19هتوسط )هن 

 درجح فوا فوق(. 31هزتفع هن )

211 4105% 221 45% 69 1402% 

 تعذ الإيجاتيح الساهح الذاخليح.-2

 درجح(. 15هنخفض )اقل هن 

 درجح(.  25الى 16هتوسط )هن 

 درجح فوا فوق(. 26هزتفع هن )

159 3206% 231 43% 111 2104% 

 د.ك الإيجاتيح الساهح.

 درجح فأقل(.32هنخفض )

 درجح(.  55الى 33هتوسط )هن 

 درجح فوا فوق(. 56هزتفع هن )

146 2905% 311 6106% 42 506% 
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 ( تباين معجل انتذار الإيجابية الدامة وابعادىا لجى عيشة البحث0شكل ) 

يػجج معجل  وبشاء عمي ذلظ يجسكغ الإجابة عمي التداؤل الخئيدي بسذكمة البحث بأنو "
 ".متػسط للإيجاايية الدامة لجي شاب  الاامعة "

 مشاقذة نتائج التداؤل الخئيدي لمبحث وتفديخه :
أئارت الشتائج إلي أنو يػجج معجل متػسط للإيجاايية الدامة لجي شاب  الاامعة 

كسا تبايشت معجلات انتذار ، (%14699 – 90699زن الشدبي ييغ ) ثيث تخاوح الػ 
أفخاد عيشة البحث، ثيث وجج ىشاك انتذار لسعجلات متػسصة مغ لجى الإيجاايية الدامة 

(% لجى عيشة البحث ومعجل انتذار لمجرجة السختفعة مغ 9569الايجاايية الدامة يشدبة )
(% ومعجل انتذار لمجرجة السشخفزة مغ الايجاايية الدامة 869الايجاايية الدامة يشدبة )

 . (% لجى أفخاد العيشة44.8يشدبة )
 ,Jindal( 2021اة البحث الحالي مع نتائج دراسة جيشجال وآخخون)وتختمف نتي

Meenakshi et al.  ثيث أئارت إلي أن الصاب  يجسيمػن إلى التفاؤل الأعسى في كل
صاب  ٪ مغ ال9964مػقف مسا قج يؤدي إلى الإيجاايية الدامة. فقج وجج أن ثػالي 

٪ 4964مى التفاؤل الأعسي و ٪ لا يػافقػن ع44.1، ييشسا يػافقػن عمى التفاؤل الأعسى
 كانػا متخدديغ أو محايجيغ ثيال ذلظ. 
، فالإيجااييـــة الدـــامة يعـــة ماتســع عيشـــة الجراســةإلــي شبوتفدــخ الباثةـــة ىــحه الشتياـــة 

تطيــخ فــي إرغــام الفــخد نفدــو و/أو الآخــخيغ عمــي التفــاؤل الأعســي وتااىــل أي مذــاعخ او 
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 د ك إيجابية سامة  الإيجابية السامة الداخلية الإيجابية السامة الخارجية
 معدل انتشار الايجابية السامة لدى عينة البحث

 مرتفع متوسط منخفض
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ثػلـو بـالسحيط الاـامعي ) الصـاب  و/أو ، وقـج يتـأثخ الصالـب فـي ذلـظ بسـغ انفعالات سمبية
أن   BermeJo,M et al. (2021)أســاتحة ( فقــج أئــارت دراســة ييخمياــػ وآخــخون 

الإيجااييـــة الدـــامة تحـــجث لصـــاب  الاامعـــات بدـــبب عػامـــل خارجيـــة كالزـــغػط الأكاديجسيـــة 
، ثيــث قــج يتعــخض الصالــب لسػاقــف تتصمــب يصــة كالأســخة والأصــجقاء والأســاتحهوالبيةــة السح

، ؼيسشـع السذـاعخ لظ تحدباً لعػاقـب غيـخ مخغـػ  فييـاع التعبيخ عغ انفعالاتو الدمبية وذقس
، ويدــعي لمتقميــل مــغ ئــأن مــغ يجقــػم ية مــغ الطيــػر وقــج يتااىميــا أيجزــاً والانفعــالات الدــمب

بإضيارىــا ضشــاً مشــو أن ذلــظ  ربســا يجدــيل عميــو السحافطــة عمــي العابقــات الاجتساعيــة التــي 
أن القسـع  Bonanno et.al( 2003, P.2قـج أئـار يػنـانػ وآخـخون )تخبصو بـالآخخيغ . ف

السعتجل يؤدي دوراً في إخفاء بعس السذاعخ الخاصة التي ربسا يؤدي ضيػرىـا إلـي إلحـاق 
 الزخر بالفخد 

ذلظ بالإضافة إلي أن عيشة البحـث مـغ شـاب  جامعـة الأزىـخ وأن الـػعي الـجيشي يـؤثخ فـي 
، مســا ســاىع فــي عــجم ضيــػر يجاــايي الدــػي إلــي ثــج مــاالدــمػك الإئخرــية الفــخد ويكدــبو 

، فتـــخي كشيـــجي الإيجااييـــة الدـــامة لـــجييع يجرجـــة مختفعـــة وأدي إلـــي ضيػرىـــا يجرجـــة متػســـصة
أن الـخوح الاساعيـة التـي تتكـػن يـيغ افـخاد  Kennedy,G.J. et al., (1996وآخـخون )

لـجييع الأفكـار والسذـاعخ  الاساعة الستجيشـة تعـػد بالصاقـة السعشػيـة يـيغ أفـخاد الاساعـة وتقـل
 الدمبية مةل الإثداس بالعدلة والزعف وعجم التفاؤل وغيا  الاىجاف.

 : الأولنتائج الفخض 
تػجج عابقة ارتباشية ذات دلالة إثرائية ييغ الإيجاايية  يشص الفخض الأول عمى أنو "

 الدامة والكفاءة الػججانية لجي شاب  الاامعة".
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع ثدا  معامابت الارتباط ييغ درجات الصاب  عمى 
مؿياس الإيجاايية الدامة وأبعاده الفخعية ودرجات الصاب  عمى مؿياس الكفاءة الػججانية 

( يػضح معامابت الارتباط ييغ درجات 41وأبعاده الفخعية، والاجول التالي ججول)
 الصاب  عمى السؿياسيغ:
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معامابت الارتباط ييغ درجات الصاب  عمى مؿياس الإيجاايية الدامة وأبعاده  (41)ججول 
 الفخعية

 (849)ن=ودرجات الطلاب عمي مقياس الكفاءة الهججانية وأبعاده الفخعية 
      06554=   0605**مدتػى دلالة 

يتزح مغ الاجول الدايق أن ىشاك عابقة مػجبة ودالة إثرائيًا ييغ الإيجاايية الدامة 
)الأبعاد والجرجة الكمية( والكفاءة الػججانية )الأبعاد والجرجة الكمية(، ؼيسا عجا الارتباط ييغ 

إثرائيًا مع الإيجاايية الدامة )الأبعاد والجرجة بعج إدارة الحات فكان الارتباط غيخ دال 
الكمية(، والارتباط ييغ بعج الػعي الاجتساعي والإيجاايية الدامة الخارجية. وبشاء عميو فإنو 

، أي أنو " تػجج عابقة ارتباشية ذات دلالة إثرائية ييغ الإيجاايية فخض جدئيًايتع قبػل ال
، والػعي الاجتساعي، وإدارة العابقات، والجرجة الدامة والكفاءة الػججانية )الػعي الحاتي

 .الكمية( لجي شاب  الاامعة
 مشاقذة نتائج الفخض الأول وتفديخىا :

ثيث أثبتت الشتائج وجػد عابقة ارتباشية ذات دلالة  تحققت صحة الفخض الأول
، إثرائية ييغ الإيجاايية الدامة والكفاءة الػججانية )الػعي الحاتي، والػعي الاجتساعي
وإدارة العابقات، والجرجة الكمية( لجي شاب  الاامعة ؼيسا عجا الارتباط ييغ بعج إدارة 

 الحات فكان الارتباط غيخ دال إثرائيًا مع الإيجاايية الدامة )الأبعاد والجرجة الكمية(. 
أن   BermeJo et al. (2021)تتفق ىحه الشتياة مع نتائج دراسة ييخمياػ وآخخون 

 . تؤثخ عمى الاػانب الشفدية كالإدراك والعاشفة والدمػك  الإيجاايية الدامة

 الإٌجابٌة السامة                          
 

 الكفاءة الوجدانٌة    

الإٌجابٌة السامة 
 الخارجٌة

الإٌجابٌة السامة 
 الداخلٌة

الدرجة الكلٌة للإٌجابٌة 
 السامة

 ** 51255 ** 51555 ** 51255 الوعً الذاتً

 51555 51555 51555 إدارة الذات

 ** 51555 ** 51252 51555 الوعً الاجتماعً

 ** 51255 ** 51555 ** 51555 إدارة العلاقات

 ** 51255 ** 51255 ** 51555 الدرجة الكلٌة للكفاءة الوجدانٌة
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بأن ىشاك عابقة ارتباشية ثابثية، ييغ كل مغ الدمػك وتفدخ الباثةة ىحه الشتياة 
والػججان والتفكيخ فقج يشتج ئعػر ما عغ نسط معيغ مغ التفكيخ، والذعػر يجوره قج يؤدي 

عمى نسط التفكيخ أو نػع الذعػر، أوقج إلى نسط معيغ مغ التفكيخ، ثع يجأتي الدمػك ليجل 
يؤثخ سمػك معيغ عمى ئعػر ما، أو قج يجكػن الدمػك أصاب لذعػر معيغ أو لتفكيخ ما، 

أن الخصػة الأولى لمتحكع في  Goleman(5448فالعابقة ثابثية متبادلة . ويخي جػلسان )
كاء مع مػضػع الانفعالات ىي تدسيتيا، أي التعخف عمييا، فشحغ لا ندتصيع التعامل يح

 .  ما، إذا لع تكغ لجيشا الكمسات السشاسبة لػصفو
وىحا ما يجفدخ وجػد عابقة ارتباشية ييغ الإيجاايية الدامة وأبعاد الكفاءة الػججانية مةل 

غ الإيجاايية الدامة ييشسا لع تطيخ عابقة ارتباشية يي الػعي الحاتي والػعي الاجتساعي .
القجرة عمى ثدغ إدارة انفعالات الحات يجكػن ( أن 4008، فقج أئار مبيس )وإدارة الحات

بالتخمز مغ آثارىا الدمبية، أو عمى الأقل إضعاف وشأتيا، وتقػية الإيجاايية، مغ دون 
 ىحه الانفعالات، ومغ دون السبالغة فييا. كبت السعمػمات التي تشقميا

انفعالاتيع التي يجذعخون ييا ( أن الشاس يجختمفػن في 14،ص.4051كسايخي )سميع ،
نحػ نفذ السػضػع، فيشاك مغ يجغزب بدخعة وىشاك اليادئ وىشاك الحداس، إلى غيخ 
ذلظ مغ الدسات، التي ترصبغ ييا ئخريات الشاس، وذلظ يشدحب عمى كل الانفعالات، 

 والحكي وججانيا، ىػ الحي يجعي انفعالاتو، ويعخف نفدو ويحاول تخويزيا.
أنشا ندتصيع أن نتحكع في مذاعخنا إما بالتجخل ما ييغ  Hein (1995) ويخى ىايغ

التفكيخ والذعػر أو ييغ الدمػك والذعػر أما التجخل ييغ التفكيخ والذعػر، ؼيكػن يتغييخ 
نسط تفكيخنا، أي الداوية  التي نشطخ مشيا إلى الأئياء، وتغييخ الترػر الحي نكػنو عشيا، 

معيغ، تتغيخ مذاعخنا نحػه، وبالتالي يتغيخ سمػكشا فعشجما نغيخ نسط تفكيخنا تااه أمخ 
 ثيالو.
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 :الثانينتائج الفخض        
تػجج عابقة ارتباشية ذات دلالة إثرائية ييغ الإيجاايية  يشص الفخض الثاني عمى أنو " 

 الدامة وأساليب السعاممة الػالجيجة السجركة لجي شاب  الاامعة ".
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع ثدا  معامابت الارتباط ييغ درجات الصاب  عمى 
مؿياس الإيجاايية الدامة وأبعاده الفخعية ودرجات الصاب  عمى مؿياس أساليب السعاممة 

( يػضح معامابت الارتباط ييغ 48الػالجيجة )صػرتي الأ  والأم(، والاجول التالي )
 درجات الصاب  عمى السؿياسيغ:

معامابت الارتباط ييغ درجات الصاب  عمى مؿياس الإيجاايية الدامة وأبعاده  (48ل )ججو 
 الفخعية ودرجات الصاب  عمى مؿياس أساليب السعاممة الػالجيجة )صػرتي الأ  والأم(

 06040=0601*مدتػى دلالة      06554=   0605**مدتػى دلالة 
الدامة )الأبعاد  ( عجم وجػد عابقة دالة إثرائيًا ييغ الإيجاايية48يتزح مغ الاجول )        

، وبشاء عميو فإنو يتع والجرجة الكمية( وجسيع أساليب السعاممة الػالجيجة )صػرتي الأ  والأم(
تػجج عابقة ارتباشية ذات دلالة إثرائية ييغ الإيجاايية الدامة لا أي أنو "  ،رفس الفخض

 وأساليب السعاممة الػالجيجة السجركة لجي شاب  الاامعة".
 
 
 

 الإٌجابٌة السامة                            

 أسالٌب المعاملة الوالدٌة

الإٌجابٌة السامة 

 الخارجٌة

الإٌجابٌة السامة 

 الداخلٌة

الدرجة الكلٌة 

 للإٌجابٌة السامة

 التحكم والسٌطرة
 51523 51555 51552 الأب

 51555 51525- 51555 الأم

 التذبذب
 51555 51555 51525 الأب

 51555 51553 51555 الأم

 التفرقة
 51555 51552 51555- الأب

 51555- 51555- 51555- الأم

 الزائدةالحماٌة 
 51525 51555 51525 الأب

 51555 51552- 51555 الأم

 أسالٌب المعاملة السوٌة
 51552 51555 51555 الأب

 51555 51535 51555 الأم
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 الفخض الثاني وتفديخىا :مشاقذة نتائج 
ثيث أثبتت الشتائج عجم وجػد عابقة ارتباشية ذات دلالة  لع تتحقق صحة الفخض الةاني

إثرائية ييغ الإيجاايية الدامة وجسيع أساليب السعاممة الػالجيجة )صػرتي الأ  والأم(، 
تي ال   Bermejo et al. (2021)وتختمف ىحه الشتياة مع نتائج دراسة ييخمياػ وآخخون 

الإيجاايية الدامة تحجث لصاب  الاامعات بدبب عػامل خارجية كالزغػط  إلي أنأئارت 
 والأساتحه.الأكاديجسية والبيةة السحيصة كالأسخة والأصجقاء 

،  ثيث تعبخ أساليب ة السخثمة العسخية لعيشة الجراسةوتفدخ الباثةة ىحه الشتياة إلي شبيع
، والتي يع السختمفةفي تشذةة الأيشاء في مػاقف ثيات السعاممة الػالجيجة عغ اتااىات الػالجيغ

، وىحا ما يؤكجه ع الساتساعات والةقافات السختمفةقج تختمف باختابفات أفكار وعادات وؾي
( ثيث ذكخ  أن السعاممة الػالجيجة ىي  الأسمػ  الحي 541، ص.4008)أيػ عػف، 

ؿيع والعادات والتقاليج، وتختمف يتبعو الآباء لاكتدا  الأيشاء أنػاع الدمػك السختمفة وال
باختابف الةقافة والصبقة الإجتساعية وتعمع الػالجيغ والسيشة وتؤثخ عمي ما سػف يجكتدبو 

 الفخد مغ خرائز مختبصة بالأسمػ  . 
ومغ ىشا يتزح أن الػالجان يجكػن ليسا الجور الخئيدي في مداعجة أيشائيع عمي التعامل مع 

ػلة ناج أن الصفل الحي يشذأ في ييةة أسخية تذاع عمي انفعالاتيع ، ففي مخثمة الصف
، إلا ة أسخية  تةبط التعبيخ الانفعاليالتعبيخ الانفعالي يجختمف عغ الصفل الحي يشذأ في يية

أن ىحا الجور لمػالجيغ في مداعجة أيشائيع عمي التعامل مع الانفعالات السختمفة  يتشاقز 
في مخثمة السخاىقة والخئج ثيث يتاو الفخد إلي الاعتساد عمي نفدو والذعػر بالاستقابلية 

مغ أن في مخثمة  Estabrook,Flynn & Hollenstein(2014). وىحا ما يؤكجه 
، ويربح السخاىق أكةخ اعتساداً عمي نفدو أو ك تشاقز لجور الأسخةىقة يجكػن ىشاالسخا 

 استقابلًا ؼيسا يبحلو مغ تشطيع لانفعالاتو . 
كسا تخي الباثةة أن ذلظ لا يمغي دور الأسخة ولا يجقمل مغ أىسية التشذةة الػالجيجة وتأثيخىا 

، فقج خثمة العسخيةالزػء عمي أىسية الس، لكشو يمقي تكػيغ ئخرية الفخد يل وتأثخه ييافي 
 يتأثخ الفخد بالساتسع الاجيج مغ أصجقاء وزمابء وأساتحه .
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 :الثالثنتائج الفخض         
لاتػجج فخوق ذات دلالة إثرائية ييغ متػسصات درجات  " يشص الفخض الثالث عمى أنو        

 –إناث"  أفخاد العيشة عمي مؿياس الإيجاايية الدامة باختابف متغيخات ) الشػع "ذكػر /
ة "القاىخة /وجو قبمي / وجو مكان الإقام –التخرز "دراسة نطخية /دراسة عسمية" 

 ("بحخي 
ولمتأكج مغ صحة ىحا الفخض تع الاعتساد عمى تحميل التبايغ الأثادي، والاجول التالي        

لصاب   ( يػضح تحميل التبايغ الأثادي لساسػعات الجراسة في الإيجاايية الدامة44)
 الاامعة:

 نتائج تحميل التبايغ لساسػعات الجراسة في الإيجاايية الدامة  (44ججول )
 مجموع المربعات مصدر التباٌن الإٌجابٌة السامة

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة )ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الإٌجابٌة السامة 
 الخارجٌة

 51552 551555 3521555 5 3521555 النوع
 51553 21555 5551355 5 5551355 التخصص

 51555 51355 2551555 2 5551555 مكان الإقامة
   321555 555 233231555 الخطأ داخل المجموعات

    555 255551555 المجموع الكلً

الإٌجابٌة السامة 
 الداخلٌة

 51555 51533 5251325 5 5251325 النوع

 51555 51555 5331555 5 5331555 التخصص
 51525 51555 5251555 2 2351555 مكان الإقامة

   531533 555 555531555 الخطأ داخل المجموعات
    555 555551325 المجموع الكلً

الدرجة الكلٌة 
 للإٌجابٌة السامة

 51552 51525 5551255 5 5551255 النوع
 51555 51525 5531555 5 5531555 التخصص

 51555 31555 5551552 2 55251555 مكان الإقامة
   5551555 555 555551355 الخطأ داخل المجموعات

    555 555551555 المجموع الكلً

 يتز  من نتائج الججول الدابق:
أنو لا تػجج فخوق ييغ عيشة الجراسة تخجـع إلـى  بالشدبة لبعج الإيجابية الدامة الخارجية -

 التخرز ، في ثيغ كانت ىشاك فخوق تخجع إلى الشػع ومكان الإقامة.
( وىــي ؾــيع دالــة إثرــائيًا عــغ 96198(، )506509ثيــث يمغــت ؾيســة "ف" عمــى التختيــب )

 (. 0601(، )0605مدتػى )
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ولسعخفة اتااه الفخوق التي تخجع لمشػع قامت الباثةة بحدا  ؾيسة " ت " لعيشتيغ مدتقمتيغ       
 ودلالتيا الإثرائية ييغ كل ماسػعة في بعج الإيجاايية الدامة الخارجية.  

ودلالتيــا الإثرــائية لبعــج   T –test( ؾيســة اختبــار " ت " 40ويػضــح الاــجول التــالي )
 الخارجية التي تخجع لمشػع.الإيجاايية الدامة 

ؾيسة "ت" ودلالتيا الإثرائية لمفخوق في بعج الإيجاايية الدامة الخارجية تبعاً  (40ججول)
 ذكػر( -لاختابف الشػع )إناث

الإٌجابٌة السامة 

 الخارجٌة

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف

 المعٌاري

 قٌمة

 " ت"
 مستوى الدلالة

 5155 55155 555 إناث
51535 5155 

 5125 22125 553 ذكور

يتزــح مــغ الاــجول الدــايق أن ؾيســة "ت" لمفــخوق يــيغ الإنــاث والــحكػر فــي بعــج الإيجااييــة 
(، وىــحا 0605(، وىــي ؾيســة دالــة إثرــائياً عشــج مدــتػى )96811الدــامة الخارجيــة يمغــت )

لرــالح يجعشــي أن اتاــاه الفــخوق فــي بعــج الإيجااييــة الدــامة الخارجيــة التــي تخجــع لمشــػع ىــي 
 الحكػر.

ولسعخفـــة اتاـــاه الفـــخوق التـــي تخجـــع لسكـــان الإقامـــة قامـــت الباثـــث بحدـــا  ؾيســـة " 
ئيؽيو " لمسقارنة يـيغ الساسػعـات الـةابث ودلالتيـا الإثرـائية يـيغ كـل ماسػعـة فـي درجـة 

 الإيجاايية الدامة الخارجية.  
دــــامة ( ؾيســــة اختبــــار " ئــــيؽيو" لجرجــــة الإيجااييــــة ال45ويػضــــح الاــــجول التــــالي )

 .الخارجية وفقًا لسكان الإقامة
ؾيسة "ئيؽيو" لمسقارنات البعجيجة في درجة الإيجاايية الدامة الخارجية تبعاً  (45ججول )

 لاختابف مكان الإقامة 
 المجموعات

 القاهرة
 (55125م= )

 الوجه القبلً
 (25152م= )

 الوجه البحري
 (25155م= )

 *21555 *21535 ـــــــــــــ القاهرة

 51553 ـــــــــــــ ـــــــــــــ الوجه القبلً
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ الوجه البحري
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( أن ؾيســــة اختبـــار "ئـــيؽيو" لمفــــخوق فـــي درجـــة الإيجااييــــة 45يتزـــح مـــغ جـــجول )
الدامة الخارجية التي تخجع لسكان الإقامـة دالـة إثرـائيًا لرـالح الصـاب  السؿيسـيغ بالػجـو 

 (.0601( وىي ؾيسة دالة إثرائيًا عشج مدتػى )46810القبمي ثيث يمغت ؾيسة ئيؽيو )
أنـو لا تػجــج فــخوق يــيغ عيشـة الجراســة تخجــع إلــى  بالشدــبة لبعــج الإيجابيــة الدــامة الجاخميــة -

الشػع، في ثـيغ كانـت ىشـاك فـخوق تخجـع إلـى التخرـز ومكـان الإقامـة ثيـث يمغـت ؾيسـة 
 (. 0601( وىي ؾيع دالة إثرائيًا عغ مدتػى  )46951(، )96499"ف" عمى التختيب )

" ت  قامـت الباثةـة بحدـا  ؾيسـة ولسعخفة اتااه الفخوق التي تخجع إلي التخرز
" لعيشتــــيغ مدــــتقمتيغ ودلالتيــــا الإثرــــائية يــــيغ كــــل ماسػعــــة فــــي بعــــج الإيجااييــــة الدــــامة 

 الجاخمية.  
ودلالتيـا الإثرـائية   T –test( ؾيسة اختبار " ت "  44ويػضح الاجول التالي )

 لبعج الإيجاايية الدامة الجاخمية التي تخجع لصبيعة الجراسة.
ية لمفخوق في بعج الإيجاايية الدامة الجاخمية تبعاً ؾيسة "ت" ودلالتيا الإثرائ (44ججول)

 دراسة عسمية( -لاختابف التخرز )دراسة نطخية

الإٌجابٌة السامة 

 الداخلٌة

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف

 المعٌاري

 قٌمة

 " ت"
 مستوى الدلالة

 3152 55155 255 نظرٌة
 غٌر دالة 51555

 5125 55.55 255 عملٌة

الاجول الدايق أن ؾيسة "ت" لمفخوق ييغ تخرز الجراسة الشطخية والعسمية فـي يتزح مغ 
(، وىـي ؾيسـة غيـخ دالـة إثرـائياً وىـحا يجعشـي 56154بعج الإيجاايية الدـامة الجاخميـة يمغـت )

 أنو لا تػجج فخوق في بعج الإيجاايية الدامة الجاخمية تخجع لمتخرز الجراسي.
ولسعخفـــة اتاـــاه الفـــخوق التـــي تخجـــع لسكـــان الإقامـــة قامـــت الباثـــث بحدـــا  ؾيســـة " 
ئيؽيو " لمسقارنة يـيغ الساسػعـات الـةابث ودلالتيـا الإثرـائية يـيغ كـل ماسػعـة فـي درجـة 

 الإيجاايية الدامة الجاخمية.  
( ؾيسـة اختبـار " ئـيؽيو" لجرجـة الإيجااييـة الدـامة 44ويػضح الاجول التالي ججول)

 .مية وفقًا لسكان الإقامةالجاخ
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ؾيسة "ئيؽيو" لمسقارنات البعجيجة في درجة الإيجاايية الدامة الجاخمية تبعاً  (44ججول )
 لاختابف مكان الإقامة 

يتزــح مــغ الاــجول الدــايق أن ؾيســة اختبــار "ئــيؽيو" لمفــخوق فــي درجــة الإيجااييــة 
الدـامة الجاخميـة التـي تخجــع لسكـان الإقامـة دالـة إثرــائيًا لرـالح الصـاب  السؿيسـيغ بالػجــو 

 (.0601( وىي ؾيسة دالة إثرائيًا عشج مدتػى )46048يمغت ؾيسة ئيؽيو )البحخي ثيث 
أنـو لا تػجـج فـخوق يـيغ عيشـة الجراسـة تخجـع إلـى بالشدبة لمجرجـة الكميـة الإيجابيـة الدـامة  -

الشــػع، فــي ثــيغ كانــت ىشــاك فــخوق تخجــع إلــى شبيعــة الجراســة ومكــان الإقامــة ثيــث يمغــت 
( وىـــــي ؾـــــيع دالـــــة إثرـــــائيًا عـــــغ مدـــــتػى 16040(، )96449ؾيســـــة "ف" عمـــــى التختيـــــب )

(0605( ،)0601 .) 
ةـة بحدـا  ؾيسـة " ت ولسعخفة اتااه الفخوق التي تخجع إلي التخرز قامـت الباث

" لعيشتـــيغ مدـــتقمتيغ ودلالتيـــا الإثرـــائية يـــيغ كـــل ماسػعـــة فـــي الجرجـــة الكميـــة للإيجااييـــة 
 الدامة.  

ودلالتيـا الإثرـائية   T –test( ؾيسة اختبار " ت "  49ويػضح الاجول التالي )
 لمجرجة الكمية للإيجاايية الدامة التي تخجع لصبيعة الجراسة.

لالتيا الإثرائية لمفخوق في الجرجة الكمية للإيجاايية الدامة تبعاً ؾيسة "ت" ود (49ججول)
 عسمية( -لاختابف تخرز الجراسة )نطخية

الدرجة الكلٌة للإٌجابٌة 

 السامة

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف

 المعٌاري

 قٌمة

 " ت"
 مستوى الدلالة

 55125 55123 255 نظرٌة
51255 5155 

 52153 55153 255 عملٌة

                                             

 المجموعات
 القاهرة

 (55155م= )
 الوجه القبلً

 (55153م= )
 الوجه البحري

 (25153م= )
 *21555 51522 ـــــــــــــ القاهرة

 51255 ـــــــــــــ ـــــــــــــ الوجه القبلً
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ الوجه البحري
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( أن ؾيســة "ت" لمفـخوق يــيغ تخرـز الجراســة الشطخيـة والعسميــة فــي 49يتزـح مــغ جـجول )
(، وىي ؾيسة دالة إثرـائياً عشـج مدـتػى 46481بعج الجرجة الكمية للإيجاايية الدامة يمغت )

للإيجااييـة الدـامة تخجـع لمتخرـز  (، وىحا يجعشي أنو تػجـج فـخوق فـي الجرجـة الكميـة 0605)
 لرالح الجراسة العسمية.

ولسعخفـــة اتاـــاه الفـــخوق التـــي تخجـــع لسكـــان الإقامـــة قامـــت الباثـــث بحدـــا  ؾيســـة " 
ئيؽيو " لمسقارنة ييغ الساسػعات الةابث ودلالتيا الإثرائية ييغ كـل ماسػعـة فـي الجرجـة 

 الكمية للإيجاايية الدامة.  
ؾيسة اختبار " ئيؽيو" لمجرجة الكمية للإيجاايية الدامة ( 41ويػضح الاجول التالي )

 .وفقًا لسكان الإقامة
ؾيسة "ئيؽيو" لمسقارنات البعجيجة في الجرجة الكمية للإيجاايية الدامة تبعاً  (41ججول )

 لاختابف مكان الإقامة 

ــــي الجرجــــة الكميــــة 41يتزــــح مــــغ جــــجول ) ــــخوق ف ( أن ؾيســــة اختبــــار "ئــــيؽيو" لمف
إثرـائيًا لرـالح الصـاب  السؿيسـيغ بالػجـو للإيجاايية الدامة التي تخجع لسكان الإقامة دالـة 

 (.0601( وىي ؾيسة دالة إثرائيًا عشج مدتػى )96401البحخي ثيث يمغت ؾيسة ئيؽيو )
ووفقاً ليحه الشتائج نخفس الفخض البجيل ونقبل بالفخض الرفخي جدئيًا أي أنـو " لا 
تػجج فخوق ذات دلالة إثرائية ييغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمـي مؿيـاس الإيجااييـة 

إنــاث"(، ونقبــل الفــخض البــجيل ونــخفس الفــخض  –الدــامة بــاختابف متغيــخ ) الشــػع "ذكــػر 
ػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة إثرـــائية يـــيغ متػســـصات درجـــات أفـــخاد الرـــفخي جدئيًـــا أي أنـــو " ت

العيشــــة عمــــي مؿيــــاس الإيجااييــــة الدــــامة بــــاختابف متغيــــخات) التخرــــز( لرــــالح الجراســــة 
 )مكان الإقامة( لرالح الػجو البحخي".  –العسمية 

 
 

 المجموعات
 القاهرة

 (55153م= )
 الوجه القبلً

 (55155م= )
 الوجه البحري

 (55155م= )
 *51553 *51555 ـــــــــــــ القاهرة

 51255 ـــــــــــــ ـــــــــــــ الوجه القبلً
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ الوجه البحري
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 مشاقذة نتائج الفخض الثالث وتفديخىا:
حت الشتائج عجم وجػد فخوق دالة فقج اوض أولًا : دلالة الفخوق بين الحكهر والإناث

إثرائياً ييغ متػسصي درجات الحكػر والإناث عمي أبعاد مؿياس الإيجاايية الدامة والجرجة 
الكمية ؼيسا عجا بعج )الإيجاايية الدامة الخارجية ( فكان الفخق دال اثرائياً عشج مدتػي 

 ( .0605دلالة )
امعة )ذكػر وإناث ( يجخبخون نفذ البيةة الا أنّ كاًب مغ شاب وتفدخ الباثةة ىحه الشتياة 

الساتسعية، فصبيعة ماتسع الاامعة وما يتزسشو مغ ضغػط دراسية وانفعالية واجتساعية، 
يجسخ ييا كابىسا عمي ثج سػاء،  مسا إلي ضيػر عجم فخوق ذات دلالة إثرائية  ييشيسا 

ية ( أما وجػد فخق دال في الإيجاايية الدامة ) بعجالإيجاايية الدامة الجاخمية والجرجة الكم
خارجية( فقج يخجع كسا أئار إثرائياً لرالح الحكػر في )بعج الإيجاايية الدامة ال

( إلي أن الصاب  الحكػر أكةخ تفاعاًب مع البيةة 590، ص.4054، والذخيفيغ )مرصفي
، فسا ىػ متاح لمحكػر قج سة العجيج مغ الشذاشاتالاامعية مغ خابل الاختابط ومسار 

 خ بكةيخ مسا ىػ متاح للإناث. يجكػن أكة
فقج اوضحت  ( ثانياً :دلالة الفخوق وفقاً لستغيخ التخرص )دراسة نظخية / دراسة عسمية

( ييغ شاب  الاامعة في 0605الشتائج وجػد فخوق دالة إثرائياً عشج مدتػي دلالة )
التخرز الجراسي لرالح الجارسيغ بالكميات العسمية عمي أبعاد مؿياس الإيجاايية الدامة " 
الإيجاايية الدامة الجاخمية" والجرجة الكمية ؼيسا عجا بعج )الإيجاايية الدامة الخارجية ( فمع 

 تػجج فخوق ييغ عيشة الجراسة تخجع إلى تخرز الجراسة.
وتفدخ الباثةة ىحه الشتياة وفقاً لصبيعة الجراسة في الكميات العسمية أو التصبيؿية ، فقج 

خفس الانفعالات الدمبية، وبالتالي زيادة القجرة عمى التعامل مع يجدعي الصاب  إلي 
العسمية إلي تااىل يل وإخفاء الانفعالات فقج يماأ الصاب  بالكميات  السػاقف السذكمة .

الدمبية والشطخ إلي السػقف الزاغط كأن لع يجكغ في سبيل الدعي إلي الانااز فاب يػجج 
لجييع وقت لمعػاشف الدمبية او الانفعالات الدمبية التي قج تكػن مغ وجية نطخىع عػامل 

ع إلي العػامل الإيجاايية ، ؼيعسمػن عمي دفع أنفديو أو معيقة خاصة لماانب الجراسيمعصم
 فقط خػفاً مغ الفذل .
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أن السيل إلى الإيجاايية الدامة غالبا  Noll (2020)ويتفق ذلظ مع ما أئار إليو نػل
ما يشبع مغ عجم الخاثة في وجػد مذاعخ غيخ سارة أو سمبية ويطيخ بذكل خاص في 

 أولةظ الحيغ لجييع تػجو نحػ التفكيخ بعسمية .
فقج وق وفقاً لستغيخ مكان الإقامة )القاىخة/الهجو القبمي/ الهجو البحخي ( ثالثاً :دلالة الفخ 

( ييغ شاب  الاامعة 0601اوضحت الشتائج وجػد فخوق دالة إثرائياً عشج مدتػي دلالة )
في مكان الإقامة لرالح الصاب  السؿيسيغ بسحافطات الػجو البحخي  عمي )بعج" الإيجاايية 

بعج )الإيجاايية الدامة  لكمية ( لسؿياس الإيجاايية الدامة ؼيسا عجاالدامة الجاخمية" والجرجة ا
( 0601( فقج اوضحت الشتائج وجػد فخوق دالة إثرائياً عشج مدتػي دلالة )الخارجية

 لرالح الصاب  السؿيسيغ بسحافطات الػجو القبمي . 
  وتفدخ الباثةة ىحه الشتياة إلي اختابف القجرة عمي التكيف الاجتساعي ييغ شاب

، 4051أثسج وأيػ الفزل )الػجو البحخي وشاب  الػجو القبمي، فقج أئارت دراسة أثسج و 
( إن الذبا  مغ الػجو البحخي لايخون أن تغيخ الأفكار والؿيع يجسةل عائق أمام 59ص.

 شسػثاتيع .
مسا قج يجاعميع يػجيػن لأنفديع عبارات تجعػا لمتفاؤل والسةايخه يخغع ما قج يجسخون بو مغ  

  أو ضخوف ؼيعسمػن عمي الزغط عمي أنفديع بالتفاؤل الأعسي فقط لتحقيق ما صعا
 يجصسحػن إليو بغس الشطخ عغ الآثار الشفدية الدمبية لحلظ. 

إلا أنو مغ السابثظ أن شاب  الػجو القبمي يخغع ما يجعخف عشيع بالذيامة والخغبو في 
كيف مع الساتسع الحزخي في مداعجة الآخخيغ إلا أنيع يػاجيػن صعػبات في التأقمع والت

، جتساعيةمحافطة القاىخة  مسا قج يجذعخىع بالعدلة والانصػاء مع ئعػرىع بػيا  العجالة الا
ىحا بالإضافة إلي اختابف العادات والتقاليج ييشيع ؼبالتالي قج يشطخون إلي مذكابت 

سغ ، فأو يتاشبػن إضيار التعاشف معيع الآخخيغ  عمي أنيا ليدت مذكابت أساساً 
السابثظ ارتفاع درجاتيع عمي عبارة مةل أنرح مغ يجسخون بسػاقف محبصة )بعجم إعصاء 

 الأمػر أكبخ مغ ثاسيا( .
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(  أيجزاً إلي قجرة الذبا  في الػجو 4051أثسج وأيػ الفزل )وىحا ما تؤكجه دراسة أثسج و 
ىجافو القبمي عمي تحسل الإثباط عكذ الػجو البحخي كسا تػجج لجييع قجرة عمي تحجيج أ 

 تااه مدتقبمو عكذ الذبا  في الػجو البحخي . 
 نتائج الفخض الخابع: 

يشز الفخض الخابع عمى أنو "يجسكغ التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ خابل متغيخات البحث 
 أساليب السعاممة الػالجيجة السجركة"(. –)أبعاد الكفاءة الػججانية 

م تحميل الانحجار الستعجد، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباثةة باستخجا
( يػضح دلالة التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ 41( وججول )49والاجوليغ التالييغ ججول )

 خابل متغيخي أبعاد الكفاءة الػججانية وأساليب السعاممة الػالجيجة.
 دلالة التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ خابل متغيخأبعاد الكفاءة الػججانية  (49ججول )

المُتنبئ المتغٌر 
 به

 المتغٌرات المُنبئة
 معامل

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى
 الدلالة

 2ر ر
 قٌمة ف 

(F) 
مستوي 

 الدلالة

 الإٌجابٌة السامة

 51555 51525  51355 الوعً الذاتً

51255 
 

51555 
 

551555 

5155 

 51555 51555 51255 51355- إدارة الذات

 51555 21553- 51555- 51555 الوعً الاجتماعً

 51252 51555 51555 51255 إدارة العلاقات

 دلالة التشبؤ بالإيجاايية الدامة مغ خابل متغيخأبعاد أساليب السعاممة الػالجيجة  (41ججول )
 المتغٌرات المُنبئة المتغٌر المُتنبئ به

 معامل
 Bالانحدار 

Beta ت 
 مستوى
 الدلالة

 2ر ر
 قٌمة ف 

(F) 
مستوي 

 الدلالة

 الإٌجابٌة السامة

 51555 51535  51252 التحكم والسٌطرة)أب(

51555 
51555 

 
5.555 

 

 
 

 غٌر 
 دالة

 51552 51555 51555 51535 التذبذب)أب(

 51535 51555 51555 51555 التفرقة)أب(

 51525 51555 51555 51553- الحماٌة الزائدة)أب(

 51355 51355- 51555- 51235 أسالٌب المعاملة السوٌة)أب(
 51552 51555 51555 51555 التحكم والسٌطرة)أم(

 51555 51555 51555 51525 التذبذب)أم(
 51255 51535 51552 5.355- التفرقة)أم(

 51553 51525- 51555- 51255- الحماٌة الزائدة)أم(

 51325 51552- 51552- 51555- أسالٌب المعاملة السوٌة)أم(
 

( أن ؾيسة )ف( لسعخفة دلالة التشبؤ بالإيجاايية الدامة بسعمػمية 49يتزح مغ الاجول )
( وىي ؾيسة 449,50الستغيخ السجروس )أبعاد الكفاءة الػججانية( لجي عيشة البحث يمغت )

( أن ؾيسة )ف( لسعخفة 41(، ييشسا يتزح مغ ججول )05,0دالة إثرائياً عشج مدتػي )
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دلالة التشبؤ بالإيجاايية الدامة بسعمػمية الستغيخ السجروس )أبعاد أساليب السعاممة الػالجيجو( 
مسا يذيخ إلى فاعمية متغيخ )الكفاءة الهججانية ( لجي عيشة البحث كانت غيخ دالة ، 

ه أن ىحا ذالستغيخ فقط لو عابقة بالإيجاايية فقط في التشبؤ بالإيجاايية الدامة، وىحا معشا
 الدامة لجي عيشة البحث. 

 مشاقذة نتائج الفخض الخابع وتفديخىا:      
اءة الػججانية تخي الباثةة أن ىحه الشتياة تؤكج وجػد عابقة ارتباشية قػية ييغ متغيخ الكف

 ، وىحا يؤكج نتائج الفخض الأول . والإيجاايية الدامة
ذلظ أن إدراك الفخد لسذاعخه ومذاعخ الآخخيغ عمي إنيا مذاعخ سمبيو أو  وتفدخ الباثةة

، وقجرتو عمي التحكع في انفعالو مي نفدو سػاء سمبياً أو إيجاايياً إيجاايية وإدراكو لتأثيخىا ع
وتػجييو في اتااه محجد وقجرتو عمي إقامة عابقات مع الآخخيغ ثتي وإن كانت في اتااه 

مشو أنو يجدعي لشذخ التفاؤل والإيجاايية فإن ذلظ كمو يجذيخ إلي أن الإيجاايية الدامة ضشاً 
 ىحا الفخد ذكي وججانياً.  
( فقج أئار إلي أن الشاس يجختمفػن في انفعالاتيع التي 14،ص.4051وىحا ما يؤكجه سميع )

يجذعخون ييا نحػ نفذ السػضػع، فيشاك مغ يجغزب بدخعة وىشاك اليادئ وىشاك 
الدسات، التي ترصبغ ييا ئخريات الشاس، وذلظ يشدحب  الحداس، إلى غيخ ذلظ مغ

عمى كل الانفعالات، والحكي وججانيا، ىػ الحي يجعي انفعالاتو، ويعخف نفدو ويحاول 
 تخويزيا.
أنشا ندتصيع أن نتحكع في مذاعخنا إما بالتجخل ما ييغ  Hein (1995) وتخي ىايغ

ييغ التفكيخ والذعػر، ؼيكػن يتغييخ التفكيخ والذعػر أو ييغ الدمػك والذعػر أما التجخل 
نسط تفكيخنا، أي الداوية  التي نشطخ مشيا إلى الأئياء، وتغييخ الترػر الحي نكػنو عشيا، 
فعشجما نغيخ نسط تفكيخنا تااه أمخ معيغ، تتغيخ مذاعخنا نحػه، وبالتالي يتغيخ سمػكشا 

 ثيالو.
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 تهصيات البحث :       
الإعابم  بالبخامج الارئاديجة لتشسية السفاـيع الإيجاايية كالتفاؤل ضخورة اىتسام وزارة  -5

والتجيغ وغيخىا لجي فةة الذبا  وغيخىع مغ الفةات الأخخي بحيث تتشػع إلي يخامج 
اجتساعية وثقاؼية واقتراديجة وديشية ونفدية ييجف مػاجية كافة الطخوف الرعبة ثيغ 

 وقػعيا.
وات و ورش عسل  في ميارات وأساليب ضخورة ؾيام وزارة الذبا  يتقجيجع  نج -4

 التخمز مغ الزغػط لجي الذبا  وغيخىع في الأنجيجة ومخاكد الذبا .
ضخورة ؾيام وزارة التعميع العالي يػضع يخامج خاصة لتشسية السيارات السختمفة و  -4

 الايتكار في السشطػمة التعميسية  تعسل كستشفذ عغ رغبات وشسػثات الصاب  .
ا  في تذكيل لاان تصػعيو لمخجمو الساتسعية تحت إئخاف الاستفاده مغ الذب -9

 مؤسدات ثكػمية أو اجتساعية.
 ثالثاً : البحهث السقتخحة:        
دراسات مساثمة عمي عيشات أخخي مغ الاشديغ في ضػء بعس الستغيخات الجيجسػجخاؼية  -5

 مخاثل تعميسية مختمفة (. –) متعمسيغ وغيخ متعمسيغ 
 لخفس الإيجاايية الدامة لجي الذبا  وغيخىع مغ الفةات.فاعمية يخنامج إرئادي  -4
 الإيجاايية الدامة وعابقتيا بالرحة الشفدية لجي فةات مختمفة . -4
 الإيجاايية الدامة وعابقتيا بالزغػط الشفدية لجي فةات ميشية مختمفة . -9
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 لسخاجعا
 أولًا: السخاجع العخبية

 . دار العمع والإيجسان لمشذخ والتػزيع.والأيشاء السػىػبػن الأسخة (. 4008أيػ عػف، شمعت محمد .) -
الصسػح ( .4051أثسج، ثاتع عبجالسشيع و أثسج، جسال ئفيق و أيػ الفزل ، أئخف صبخي .) -

السيشي والخرائز الاجتساعية والشفدية لذبا  الخيف في ضػء العدوف عغ العسل بالدراعة ، 
. مامة معيج الجراسات العميا  ييغ البحخي والقبميدراسة ميجانية عمي عيشة مغ الذبا  في الػج

 4051( سبتسبخ 5( ج)44لمصفػلة ، مج)
تػزيع الدمصة ييغ الػالجيغ وأثخىا في بعس جػانب الشسػ الاجتساعي ( .4005الحافظ ، رولا. ) -

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره، جامعة دمذق،سػريا.لمصفل
 -أعخاضيا –ة عشج الأشفال والسخاىقيغ ) أسباييا الاضصخابات الشفدي(. 4000الحمبي ، مػفق ) -

 مؤسدة الخسالة لمصباعة والشذخ والتػزيع. معالاتيا(. -الػقايجة مشيا
، دار الكشجي لمشذخ الذخرية والرحة الشفدية(. 5444الجاىخي، صالح و العبيجي، ناضع .) -

 والتػزيع، الأردن.
 ، دار وائل لمشذخ، الأردن.ة الإجتساعيةالتخبية والتشذة(. 4001الخئجان، عبج االله زاىي .) -
فعالية يخنامج لتشسية الحكاء الػججاني لجي عيشة مغ الاشفال فى مخثمـة (.. 4001الدػاح، مشار. ) -

، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية الادا  و العمػم والتخبية ، قدع الصفػلة الستاخخة : دراسة تاخيبية 
 .تخبية الصفل ، جامعة عيغ ئسذ

التحريغ الشفدي وعابقتو بأساليب (. 4054لربان ، عبيخ و شابتي، أريج ، و مؤمشو ،ديشا .)ا -
، السامة  مػاجية الزغػط الشفدية لجي عيشة مغ أعزاء ىيةة التجريذ باامعة السمظ عبجالعديد

 4054( أكتػبخ 49السرخيى لمجراسات الستخررة العجد )
لجيجة  في التشذةة الاجتساعية وعابقتيا بسفيػم الحات لجى الاتااىات الػا(. 4000الكتاني ، فاشسو. ) -

 ،الأردن . دار الـذـخوق لمشـذـخ و التـػزيـعالأشفال 
 (. التفكيخ، مصبعة الدىخاء ، بغجاد.5411جعفخ ، نػري. ) -
. رسالة دكتػراه ،كمية الكفاءة الػججانية لمسعمع وعابقتيا بالجافعية(.4051سميع، كتاش مختار .) -

 الإندانية والاجتساعية ، جامعة الادائخ.العمػم 
( تشذةة الصفل وثاجاتو ييغ الشطخية والتصبيق، مخكد 4004كامل سييخ و سميسان، ئحاتة .) -

 40046الإسكشجرية، مرخ، يجون شبعة، 
 ،عسان9.السكتب الإسابمي،ط الحكاء العاشفي و الرحة العاشؽية(.4008مبيس، مأمػن ) -
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الذعػر بالػثجة الشفدية والأمغ م(، 4054مرصفى، مشار سعيج يشی و الذخيفيغ، أثسج عبج االله) -
، السامة الأردنية فی العمػم الشفدی والعابقة ييشيسا لجى عيشة مغ الصمبة الػافجيغ فی جامعة اليخمػک

 594-595(، ص)4(، عجد)4التخبػية، مامج)
 السخاجع الأجشبية  ثانياً :

- Bar-On, R. (2002). emotional quotient inventory: short technical manual. 

Toronto, Canada: Multi-Health Systems. 

- Bastian, B., Kuppens, P., Hornsey, M. J., Park, J., Koval, P., & Uchida, Y. 

(2012). Feeling bad about being sad: The role of social expectancies in 

amplifying negative mood. Emotion, 12(1), 69–

80, https://doi.org/10,1037/a0024755 

- BERMEJO, MARIEL S.,ELEAZAR, EISEN C.,QUINTO, KATHLEEN 

LEIGH M.,VILLAREZ, ALLIYAH L.(2021) Toxic Positivity and Its Role 

on College Students' Mental Health during the COVID-19 Pandemic, 

College of Arts and Sciences,Rizal Technological University. 

- Cherry, K. (2013, April 12). What Is Reciprocal Determinism? Verywell 

Mind.https://www.verywellmind.com/what-is-reciprocal-determinism. 

- Eastabrook, J. M., Flynn, J. J., & Hollenstein, T. (2014). Internalizing 

symptoms in female adolescents: Associations with emotional awareness and 

emotion regulation. Journal of Child and Family Studies, 23(3),487-496, 

doi:10,1007/s10826-012-9705-y. 

- Edwards,Vanessa(2020) Toxic Positivity: Why Positive Vibes are Ruining 

You. Retrieved from https://www.scienceofpeople.com/ toxic-positivity/. 

- Fisher, R.M. (2019). How the “Culture of Positivity,” debilitates fear 

studies. Werklund School of Educational Research and Publications, 

University of Calgary, PRISM: University of Calgary’s Digital Repository. 

- Goleman, D., Boyatis, R. & Mckee, A., (2002), Primal leadership: 

- realizing the power of emotional intelligence, Harvard Business 

- School Press, Boston 

- Hein, Seteven(1995). E.Q. for every body. 1/6 Aristot Press. Florida.  

- Held, B. S. (2002). The tyranny of the positive attitude in America: 

Observation and speculation. Journal of Clinical Psychology, 58(9), 965-

992, Retrieved from: Sinclair, Ellen & Hart, Rona & Lomas, Tim. (2020). 

Can positivity be counterproductive when suffering domestic abuse? A 

narrative review. International Journal of Wellbeing. 10, 26-53, 10,5502/ijw. 

v10i1,754, 

- Ivtzan, I., Lomas, T., Hefferon, K., & Worth, P. (2016). Second wave 

positive psychology: Embracing the dark side of life.Oxford: Routledge. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0024755
https://www.scienceofpeople.com/


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

م0202( أكتهبخ 48السجمج )  

 
355 

 

- Jindal, Meenaksh., Gupta, Aahana., Kaveri Sharma and Ekeesha 

Gill(2021)STUDY OF TOXIC POSITIVITY AMONG TEEN- AGERS 

AND ITS RELATIONSHIP WITH PERSONALITY ,International Journal 

of Multidiciplinary Educational Resech, V.11 

- Lukin, K. (2019). Toxic positivity: Don’t always look on the bright 

side.PsychologyToday.https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-

mancave/. 

- Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P. 

Salovey & D. J. Sluyter (Eds.), Emotional development and emotional 

intelligence: Educational implications (pp. 3–34). Basic Books. 

- Mikolajczak, M. (2009). Going beyond the ability-trait debate: The three-

level model of emotional intelligence. E-Journal of Applied Psychology, 

5(2), 25–31, 

- Murphy, A. (2008). An assessment of the relationship between emotional 

intelligence and cognitive thinking styles within the occupational 

environment, Ph.D. Thesis, University of South Africa. 

- Noll, M. (2020, September 16). What Is Toxic Positivity? Here’s Why It’s 

Not Always Healthy to Look on the Bright Side. Yahoo News Philippines  

- Paunonen, S. V., & Ashton, M. C. (2001). Big Five predictors of academic 

achievement. Journal of Research in Personality, 35(1), 78–

90, https://doi.org/10,1006/jrpe.2000,2309 

- Primastiwi, E. (2020, July 18). Tentang toxic positivity dan dampaknya pada 

kesehatan mental  kita.  Whiteboard Journal.  Retrievedfrom 

:https://www.whiteboardjournal.com/ideas/human- interest/tentang- toxic-

positivity-dan-dampaknya-pada-kesehatan-mental-kita/  

- Quintero, S., & Long, J. (2019). Toxic positivity: The dark side of positive 

vibes. The Psychology Group. Retrieved  from  https://the psychology 

group.com/toxic-positivity/  

- Simone M.(2020) “Toxic Positivity is Real — and It’s a Big Problem During 

the Pandemic.” Healthline, Mental Health (healhline.com). Jul. 22, 

2020, https://www.healthline.com/health/mental-health/toxic-positivity-

during-the-pandemic Nov. 12, 2021 

- Satriopamungkas, B., Yudani, H. D., & Wirawan, I. G. N. (2020). Short film 

design about toxic positivity in Surabaya community. Journal of DKV 

Adiwarna, 1(16). 

- Sinclair, E., Hart, R., & Lomas, T. (2020). Can positivity be 

counterproductive when suffering domestic abuse? A narrative 

review. International Journal of Wellbeing, 10(1), 26–53, 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-mancave/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-mancave/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1006/jrpe.2000.2309
https://the/
https://www.healthline.com/health/mental-health/toxic-positivity-during-the-pandemic
https://www.healthline.com/health/mental-health/toxic-positivity-during-the-pandemic


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

م0202( أكتهبخ 48السجمج )  

 
352 

 

- Thompson,Anne, Hollis, Chris, Richards and David.(2003) Authoritarian 

parenting attitudes as a risk for conduct problems Results from a British 

national cohort study. European Child Adolesc Psychiatry. 2003 

Apr;12(2):84-91 

- Villines, Zawn. (2021). What to know about toxic positivity. Medical 

NewsToday. https://www.medicalnewstoday.com/articles/toxic-positivity 

- Wibowo, S. Rahmadina. (2020). The Answers Are Not Always Optimism: 

Overcoming Toxic Positivity [ESSAY]. Essay submission for National 

English Essay competition held by Jendral Soedirman University. 

 

 

 

 

 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/toxic-positivity

