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 :بحثممخص ال
ذخاء القيخى وكلُ مغ العلاقة بضغ ال شبيعة التعخف عمى ليإ بحثال اىح ىجف

، وكحلظ شلاب الجامعةعضشة مغ لجي  الإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية
ذخاء القيخى والإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة في ال التعخف عمي الفخوق بضغ الجشدضغ

الإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة ، والتشبؤ بالذخاء القيخى مغ خلال الكبخى لمذخرية
ة شالباً وشالبةً بكمية التخبي( 333. وقج تكػنت عضشة الجراسة مغ )الكبخى لمذخرية 

س الإكتشاز القيخى ومقيااس ومقي الذخاء القيخى ، وإستعضغ بكل مغ : مقياس بصشصا
ة بضغ بوأضيخت الشتائج أن ىشاك علاقة إرتباشية مػج .العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية

شلاب لجي  الذخاء القيخى وكلُ مغ الإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية
ذخاء الفخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الجشدضغ في  أنو تػجج ، وأضيخت الشتائجالجامعة

، كسا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ الجشدضغ في الإكتشاز القيخى لرالح الإناث
كسا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ الجشدضغ في العػامل  القيخى لرالح الحكػر،

يسكغ التشبؤ بالذخاء القيخى مغ خلال أخضخاً و  ،الخسدة الكبخى لمذخرية لرالح الإناث
 عػامل الخسدة الكبخى لمذخرية .الإكتشاز القيخى وال

العػامل الخسدة الكبخى  –الاكتشاز القيخى  –الذخاء القيخى الكمسات السفتاحية : 
 شلاب الجامعة -لمذخرية 
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Compulsive buying and its relationship to compulsive hoarding 

and the Big Five personality factors among 

 university students 

 

Abstract: 

 

This research attempted to investigate the nature of the relationship 

between compulsive buying and each of the compulsive hoarding 

and the big Five personality factors among samples of university 

students, In addition the study aimed at identify the gender 

differences in compulsive buying, compulsive hoarding and the big 

Five personality factors . Predicting compulsive buying through 

compulsive hoarding and the big Five personality. The study sample 

consisted of (300) male and female students at the Faculty of 

Education in Tanta. The following measurements were exploited: 

the compulsive buying scale, the compulsive hoarding scale, and the 

five big factors of personality scale . The results manifested that 

there is a positive correlation between compulsive buying and each 

of the compulsive hoarding and the big five personality factors 

among study sample. Plus, there were statistically significant 

differences between the gender in compulsive buying in favor of 

females . There are also statistically significant differences between 

the gender in compulsive hoarding in favor of males. There are also 

statistically significant differences between the gender in the big five 

personality factors in favor of females. Finally, the compulsive 

buying can be predicted via compulsive hoarding and big five 

personality factors. 
 

 Keywords: compulsive buying - compulsive hoarding - the big five 

personality factors - university students  
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 :البحث مقجمة
مثـل معطـع الدـمػكيات  إن شخاء وجسع السستمكات ىػ سمػك بذـخي مشتذـخ بذـكل كبضـخ    

، و شذــ ل السذــتخون إلــى السفــخ  أو القيــخي  ، و تــخاوح الذــخاء مــغ العــادي أو الدــػى البذــخ ة
القيخ ــػن بالذــخاء برــػرة قيخ ــة مســا لــؤدي إلــى خمــل فــي اصداء الــػضيفي ل شــخاص  فــي 

 Claes)حــــضغ أن ىــــحا لــــيذ ىــــػ الحــــال بالشدــــبة لمسذــــتخ غ  ــــسغ الشصــــاق الصبيعــــي 
,Muller&Luyckxa ,2016) . 

و تسضد الذخاء القيخى بالإنذ ال الستكخر بعسميات الذخاء أو الإنجفاع نحػ الذخاء الحى     
، إذ أن الذخاء القيخى قتحامية شعػر ةيطيخ عمى شكل خبخة لا يسكغ مقاومتيا أو كخبخة إ

ون وعى د ، وتدػق لفتخة شػ مة مغ الػقتدون الحاجة ليا عبارة عغ شخاء متكخر ل شياء
ة لمذخاء مذاعخ ، لحلظ تدبب الدمػكيات القيخ ة والخغبة الإستحػاذيوإرادة فى عسمية الذخاء
، ستيلاك وقت الفخد، صن ىحه الدمػكيات تتجخل برػرة وا حة بإالزضق بذكل ملاحع

 ، و شتج عشيا مذكلات مالية .عية والسيشيةوتؤثخ عمى وضيفتو الإجتسا
لختبط بحجوث إ صخابات أخخى كالقمق والاكتئاب والػسػاس ونجج أن الذخاء القيخى     

الذخاء  والتى أكجوا فضيا عمى إرتبا  (Mueller et al.,2007)القيخى كجراسة كلُ مغ 
، كسا أنيع ى والقمق، وما يراحبو مغ أعخاض لمػسػاس القيخ القيخى بالإكتشاز القيخى 

 يعانػن مغ إ صخابات نفدية أخخى .
ومغ  .ف بالإكتشاز القيخي عمى أنو مذكمة كبضخة ومؤشخ لمسخض الشفدي لدداد الإعتخا    

 والإمتلاك تع العثػر عمى الاستحػاذو أكثخ أعخاض الاكتشاز القيخي و ػحًا ىى الفػ ى، 
كشسط آخخ مغ الإكتشاز القيخي بسا في ذلظ كلًا مغ الذخاء القيخي واكتداب العشاصخ 

شاز قيخي غضخ قادر غ عمى تجاىل العشاصخ التي السجانية . فاصشخاص الحلغ لجليع إكت
تع  شخاؤىا أو التي تع جسعيا، و ؤثخ الاكتشاز عمى الرحة العامة صنو لختبط بزعف 

 ، و عف الرحة البجنيةعي والسيشيممحػظ في اصداء الإجتسا
 (Tolin et al.,2008;Frost et al.,2009;Abramowitz et al, 2008; 
Samuels et al., 2008; Saxena,2007) . 
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وأضيخت الجراسات الدابقة لشتائج العلاج صعخاض الإكتشاز بالتشبؤ بالإستجابة الزعيفة 
 Abramowitz)لمعلاج السعخفي الدمػكي لمسخ ى الحلغ يعانػن مغ الػسػاس القيخي  

et al., 2003; Mataix-Cols et al., 2002; Rufer et al., 2006) ،  والسخ ى
 . (Mueller et al., 2008)ػن مغ إ صخاب الذخاء القيخي الحلغ يعان

وُ عخَّف إ صخاب الإكتشاز بأنو "اكتداب الفخد لعجد كبضخ مغ السستمكات ذات القيسة     
، ووجػد مداحات معيذية تتدع بالفػ ى بحضث تسشع طاىخة السحجودة وفذمو في تجاىمياال

سا لؤدى الى عجد كبضخ في اصداء ، مظ السشاشق ل غخاض السقرػدة مشياإستخجام تم
، يحتفع السكتشد بالعشاصخ .  عادةً (Mataix-Cols& Cruz ,2018)الشاجع عغ الإكتشاز

التي تبجو لا تقجر بثسغ أو عجيسة الفائجة صي شخز آخخ )مثل الرحف القجيسة أو 
، قج يعاني السكتشد مغ  ضق شجلج وقمق  راق البالية(. عشج مػاجية الفػ ىالشػتات أو اصو 

(Rachman et al.,2009)ك مداحة محجودة في مشاشق السعيذة، تكػن ىشا. عسػمًا ،
عمى السداعجات  -مثل قضػد التشقل  -والتي يسكغ أن تدبب مخاوف تتعمق بالدلامة 

(. ومع )سػء الشطافة، أو الآفات والحذخات، أو العفغ اصولية والسخاشخ الرحية بالصبع
، فقج لا يزايقيع ىحا عمى تتجاخل مع حياة السكتشد الضػمية ، حتى لػ كانت الفػ ىذلظ

 الإشلاق .
 صخاب وعمى الخغع مغ أن الاكتشاز كان لُشطخ إليو سابقًا عمى أنو نػع فخعي مغ إ    

 ، إلا أنو لُشطخ إليو الآن عمى أنو إ صخاب مسضد. كسا وُجج أن الإكتشازالػسػاس القيخي 
القيخى أيزًا مختبصًا بصيف مغ إ صخابات التحكع فى الإنجفاعية وتحجلجًا الذخاء القيخي . 

زخور ة بذكل وا ح تػفخ الخاحة النطخًا صن شخاء وإكتداب اصشياء التافية وغضخ 
  (Grisham & Barlow,2005; Frost & Hristova,2011)              لمسذتخى .

 ء القيخى والإكتشاز القيخى أو حت دراسات كل مغوعغ العلاقة بضغ الذخا    
 (Muller et al.,2009;Higgins,2014; Claes,Muller&Luyckxa 

,2016;Mattos et al.,2018) خاء القيخى إرتباشية مػجبة بضغ الذ أنو تػجج علاقة
 إرتبصت شجة أعخاض الإكتشاز القيخى بذجة الذخاء القيخي .والإكتشاز القيخى، و 
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أضيخ الباحثػن العاممػن في مجال الذخاء السفخ  مؤخخًا اىتسامًا متدالجًا بفحز     
 Mueller et al.,2010; Rose)الخوابط بضغ سسات الذخرية والذخاء القيخى 

. وبخز إشار عسل نسػذج العػامل الخسدة الكبخى لدسات الذخرية أيزًا (2007,
 ء السفخ  كسا فى الجراسة التي أجخاىا كلُ مغ كسقتخح مفضج لفيع الفخوق الفخدية في الذخا
(Verplanken & Herabadi,2001) المحان وججا أن سسات الزسضخ والإستقلالية ،

. أكج ىؤلاء السؤلفػن أيزًا عمى بصت سمبًا بسضل الذخاء الإنجفاعيالذخرية إرت
، وبضغ عىنجفاالػجو السعخفي لمذخاء الإالدمبية بضغ الزسضخ والإنجفاع و  الإرتباشات

، أضيخت نتائج ىحا البحث أن الإنبدا  . علاوة عمى ذلظ الإستقلالية والبعج الإنفعالى
واصبعاد السعخفية والإنفعالية ليحه الطاىخة.  نجفاعىلختبط إرتباشًا إيجابيًا بسضل الذخاء الإ

أنو في حضغ أن الزسضخ والسقبػلية لختبصان سمبًا بسضل  (Herabadi ,2003)أضيخ 
 ، فقج إرتبصت العرابية بذكل إيجابي بعامل الذخاءاء الإنجفاعى والبعج السعخفيالذخ 

  الإنجفاعي.
ونجج أن الجراسات الدابقة متدقة بذأن مػ ػع الذخرية التي تمعب دورًا أساسيًا في     

. في الػاقع ، ىشاك العجلج مغ الجراسات التي (Claes & Müller, 2011)الذخاء القيخي 
، بسحجدات مغ السذتخ غ غضخ القيخ ضغ سذتخ غ القيخ ضغ لتسضدون إلى حج كبضختػ ح أن ال

(، (Mueller et al., 2010، والاكتئاب ((Williams, 2012شخرية مثل القمق 
. عمى الخغع مغ اصدلة (Black et al., 2012)، والإنجفاع (Dittmar ,2005)والسادية 

، فقج مت ضخات الذخريةالقيخي وعجد كبضخ مغ الدابقة التي تطيخ روابط ميسة بضغ الذخاء 
فى مجال   تع إيلاء القمضل مغ الإىتسام لجراسة ىحه الطاىخة في إشار أحج الشساذج

 .  Costa & McCrae, 1992): وىػ نسػذج العػامل الخسدة الكبخى ) الذخرية
ومغ خلال العخض الدابق لتزح مجى تفاقع الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى اصمخ     

نتباه إلى أىسية دراستو فى السجتسع العخبى . وتججر الإشارة إلى أن الحى لمفت الإ
كتشاز القيخى فى  صخاب الذخاء القيخى والإإالجراسات التى ركدت عمى العلاقة بضغ 

 ػدة.السجتسعات العخبية غضخ مػج
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 مذكمة البحث :
لتسضـــد إ ـــصخاب الذـــخاء القيـــخي بفقـــجان الدـــيصخة عمـــى الذـــخاء وتـــخاكع الـــجلػن والزـــضق     

قــــج يكــــػن لإ ــــصخاب الذــــخاء القيــــخي تــــأثضخ عسضــــق عمــــى اصفــــخاد و  الشفدــــي والإجتســــاعي .
: مــغ  39وجــجت الجراســات أن  ،(Filomensky & Tavares ,2015)  والسجتســع

. عـلاوة عمـى  يعانػن مغ الذخاء القيخى لجليع إ ـصخاب الإكتشـاز القيـخى اصشخاص الحلغ 
، وجـــــــج أن الإكتشـــــــاز القيـــــــخى يدـــــــاعج فـــــــى تفـــــــاقع أعـــــــخاض ســـــــمػك الذـــــــخاء القيـــــــخي ذلـــــــظ

.(Fontenelle et al.,2004)  و ؤكـج كـلُ مـغ(Mattos et al.,2018)  أن الاكتشـاز
التخمز مغ اصشياء التي تؤدي إلى القيخى الحي لتسضد بتخاكع السستمكات وعجم القجرة عمى 

 .، لختبط بالذخاء القيخي بضخةتذػش مداحات السعيذة و خمق  ائقة ك
وأشارت الجراسات الدابقة إلى أن العجلج مغ السذتخ غ القيخ ضغ يعانػن مغ         

 ;Frost, Steketee, & Williams, 2002)مدتػ ات مختفعة مغ الإكتشاز القيخي )
Mueller et al.,2007; Muller et al.,2009;Higgins,2014; 

Claes,Muller&Luyckxa ,2016;Mattos et al.,2018) . وأن ىشاك ارتباشًا بضغ ،
الإكتشاز القيخي والذخاء القيخي .عمى الخغع مغ أن اصبحاث اصجشبية تػصمت إلى وجػد 

جرس أي دراسة ، عمى حج عمع الباحثة لع تكتشاز القيخي والذخاء القيخي علاقة بضغ الإ
 عخبية العلاقة بضغ الإكتشاز القيخي والذخاء القيخى.

وىشاك أدلة تجخ بية قػ ة تجعع الجور السيع لدسات العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية     
( ، عمى سبضل السثال ، ضيخت Mueller et al., 2010في مذاكل الذخاء القيخى  )

العرابية في بعس الجراسات الدابقة كػاحجة مغ أىع عػامل الزعف في الذخاء القيخي 
(Mick, 1996)أضيخ بعس الباحثضغ أن ىحا مختبط أيزًا بدسات . علاوة عمى ذلظ ،
 Claes et)، بسا في ذلظ الزسضخ ي العػامل الخسدة الكبخى لمذخريةشخرية أخخى ف

al.,2010)نفتاح ، والإ(Troisi, Christopher, & Marek, 2006)   والانبدا ،
Verplanken & Herabadi, 2001). الحالي التعخف عمى  بحثحاول الي(. لحلظ

العلاقة بضغ الذخاء القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وتحمضل ضاىخة الذخاء 
 القيخي في  ػء العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية .  
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ومغ ىشا جاء إىتسام الباحثة بجراسة العلاقة بضغ الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى     
 .سات عخبية تشاولت العلاقة بضشيساوالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية نطخا لعجم وجػد درا

 فى الإجابة عن التداؤلات التالية : بحثوفى ضهء ما سبق يسكن تحجيج مذكمة ال
 الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى لجى عضشة مغ شلاب الجامعة؟ىل تػجج علاقة بضغ  -1
ىل تػجج علاقة بضغ الذخاء القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى عضشة  -2

 مغ شلاب الجامعة ؟
 ىل تػجج فخوق بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب الجامعة فى الذخاء القيخى ؟ -3
 جامعة فى الإكتشاز القيخى ؟ىل تػجج فخوق بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب ال -4
ىل تػجج فخوق بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب الجامعة فى العػامل الخسدة الكبخى  -5

 لمذخرية ؟
ىل يسكغ التشبؤ بالذخاء القيخى مغ خلال بعس مت ضخات الذخرية ) الإكتشاز  -6

 القيخى والعػامل الخسدة لمذخرية لجى عضشة مغ شلاب الجامعة ؟
 أىسية البحث :

الذخاء القيخى مذكمة نفدية خصضخة تدبب إعاقات كبضخة في السجالات السالية  يعتبخ -1
التحقضق في  والقانػنية والاجتساعية والسيشية لعسل الذخز السراب. لحلظ مغ اصىسية

، كسا أن معخفة الست ضخات التي تؤثخ بذكل كبضخ عمى الذخاء القيخى شبيعة الذخاء القيخى 
لستزخر غ عمى فيع القػة الجافعة وراء ىحا الدمػك غضخ سيداعج اصشباء واصشخاص ا

 التكيفي ومعالجة السرجر السحتسل لمسذكمة أثشاء العلاج .
لا تػجج دراسات عخبية فى حجود عمع الباحثة والتى إىتست بجراسة العلاقة بضغ  -2

 .والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية إ صخاب الذخاء القيخى وبضغ الإكتشاز القيخى 
فى تقجيع رؤ ة عمسية تداعج السعالجضغ الشفدضضغ فى  الحالي بحثتداعج نتائج القج  -3

 تذخيز وعلاج إ صخاب الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى .
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 أكتهبخ (88السجمج )
 

 
9111 

 

 أىجاف البحث :
 إلى تحقضق اصىجاف التالية : الحالي بحثدعى الي

الكذف عغ العلاقة بضغ إ صخاب الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى لجى شلاب  -
 الجامعة.

الكذف عغ العلاقة بضغ إ صخاب الذخاء القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  -
 لجى شلاب الجامعة .

 الكذف عغ الفخوق بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب الجامعة فى الذخاء القيخى . -
 الكذف عغ الفخوق بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب الجامعة فى الإكتشاز القيخى . -
الفخوق بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب الجامعة فى العػامل الخسدة الكذف عغ  -

 الكبخى لمذخرية .
بحث مجى إمكانية التشبؤ بالذخاء القيخى مغ خلال مت ضخات الذخرية )الإكتشاز  -

 لجى شلاب الجامعة . (القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية
 :لمبحث السفاهيم الإجخائية
 الذخاء القيخى  :

( بأنـو سـمػك لا إرلادى وإنـجفاعى 2319كلُ مغ ) نذػى كخم ، أحسـج السعسـخى  يعخفو     
، وتـجل غبة ممحة فى الذخاء غضخ السحدػب، وقج لتبعيـا إحدـاس بالشـجملمذخاء مرحػب بخ 

عميــو الجرجـــة التــى يحرـــل عمضيــا السفحـــػص فـــى السقيــاس، وتتبشـــى الباحثــة ىـــحا التعخ ـــف 
 حضث إنيا استعانت بسقياسو .

 كتشاز القيخى  :الإ 
بأنو الإفخا  فـي تكـجيذ وتجسيـع السقتشيـات والرـعػبة الكبضـخة فـي اتخـاذ وتعخفو الباحثة     

الذــعػر  ، و عــػد ذلــظ إلــى قــخار بذــأن الــتخمز مــغ السستمكــات الذخرــية غضــخ الزــخور ة
، وتـجل عميـو الجرجـة التـى يحرـل عمضيـا بالحاجة لاسـتخجام ىـحه اصشـياء فيسـا بعـج السدتسخ

 .السفحػص فى السقياس 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
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 العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية: 
ـــة واو      ـــل فـــى العرـــابية والانبدـــا  والسقبػلي ـــى الخبـــخةتتسث ـــاح عم ، لزـــسضخ الحـــى والانفت

وتعخف إجخائياً بأنيا مجسػع الجرجات التى يحرل عمضيا الفـخد عمـى كـل عامـل عمـى حـجى 
( وتعخ ــب الدــضج أبػىاشــع 1999فــى قائســة العػامــل الخسدــة الكبــخى مــغ إعــجاد جػلــجبضخج )

(2337. ) 
 الإطار الشظخى :

 الذخاء القيخى::  أولًا 
 تعخيف الذخاء القيخى :

( الذخاء القيخى بأنو الإنذ ال السدمغ والستكخر  2315تعخف جسضمة محمد حدضغ )    
، وقج يكػن ذلظ استجابة التى لا يدتصيع الفخد التحكع بيابعسميات الذخاء/التدػق و 

، و ؤدى مغ التػتخ والقمقو قجراً كبضخاً ، كسا قج يرحب حجاث الزاغصة والسذاعخ الدمبيةل
ية والسيشية والسالية إلى إختلال وا ح فى العجلج مغ السجالات اصسخ ة والإجتساع

 ، بالإ افة إلى الذعػر بالزضق الذخرى .والقانػنية، والعلاقات البضشذخرية
إلى أن الذخاء القيخى رغبة لا تقاوم فى  (Leite&Silva ,2016)و ذضخ كل مغ     

الذخاء القيخى بأنو تتابع  (Mattos et al. ,2018)شخاء سمع مختمفة . كسا يعخف 
 ، ولا معشى ليا .وافع مغ الذخاء لا يسكغ مقاومتياسمػكيات الذخاء القيخى ود

متيا ( الذخاء القيخى بأنو رغبة ممحة يرعب مقاو 2316وتعخف )ساره رجب الدضج ،    
، و راحب عسمية الذخاء شعػر بالدعادة ء لا يحتاجيا الفخد ولغ يدتخجميالذخاء أشيا

 والإثارة و عقبيا شعػر بالحنب والشجم .
لإنذ ال الكامل بأن الذخاء القيخى ىػ او تزح مسا سبق إتفاق ىحه التعخ فات     

ذاتو تجاه عسمية الذخاء ، وإنعجام قجرة الفخد عمى التحكع والديصخة عمى والستكخر بالذخاء
 وذلظ لديصختيا عميو .
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 الشظخيات السفدخة لمذخاء القيخى :
  نظخية السخض والعهامل البيهلهجية:  -

، وىػ نسػذج يسثل حاليًا الإستعارة الصب بحثًا في مجال نطخ ات السخضقجم مجال      
في بخامج العلاج الدائجة السدتخجمة لترػر كل مغ إدمان السخجرات وإدمان الكحػل 

اصمخ كية مثل مجمشػ الكحػل . لشرب تخكضد نسػذج السخض عمى تصػ خ الاعتساد 
، وافتخض أن السخض سػف لتفاقع إذا تخك دون ي، وتحجلج الاستعجادات الػراثيةالجدج

علاج . تع إثبات وجػد تذػىات وراثية أو مضػل تجعل بعس الشاس عخ ة لتأثضخات 
 & Workman)لجعع إمكانية وراثة ىحه الدسات  الكحػل وبعس السخجرات 

Paper,2010)  و حكخ . (Black,2007) أن ىشاك بعس اصدلة عمى أن الذخاء القيخي
لشتذخ في العائلات وأن القمق السداجي وا صخابات تعاشي السخجرات داخل ىحه العائلات 

تيع لجليع مذاركًا في دراس 18مغ  17أن   (McElroy et al. ,1994)مفخشة . وجج
واحج أو أكثخ مغ اصقارب مغ الجرجة اصولى يعانػن مغ ا صخاب السداج أو تعاشي 

، مسا يذضخ إلى دعع ب القمق أو ا صخاب الذخاء القيخي الكحػل أو السخجرات أو ا صخا
 الاستعجاد الػراثي الحي تقػم بو العائلات. 

عات مثل الذخاء القيخي ( أن إ صخابات التحكع في الإنجفا(Schmitz ,2005لخى     
يسكغ فيسيا بذكل أفزل عمى أساس الاختلال الػضيفى العربى والدمػكيات القائسة عمى 

، لؤدى إلى الذخاء القيخى  السكافأة، فالخمل فى الشاقلات العربية مثل ىخمػن الدضخوتػنضغ
سخ ى( وسمػكيات السكافأة )أي أن عسمية الذخاء وفعميا يعتبخان مستعضغ مغ قبل معطع ال

الستدػقػن القيخ ضغ تجاربيع في التدػق بأنيا  (Faber & O’Guinn, 1991). وصف 
"مختفعة" أو "انجفاعية" و ذضخون إلى أن خبخة التدػق وعػاقبيا لتع اختبارىا كحالات 

 متراعجة مغ الإثارة.
 نظخية التعمم الاجتساعى : -

، لتعمسػا مغ أقخانيع اصكثخ خبخة  ضغتقتخح نطخ ة التعمع الاجتساعي أن السذتخ ضغ القيخ     
وأنيع لتمقػن ت حية راجعة مػجبة خلال سمػكيات الذخاء وىحا لجعع استسخار سمػك الذخاء، 

 ا فى تذكضل اتجاىاتيع نحػ السال خلال فتخة الصفػلةر والتعمع الاجتساعي لمعب دو 
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(Workman & Paper,2010) .  و خى(Workman & Paper,2010)  أن
، فرمضغ عغ السذتخ ضغ غضخ القيخ ضغ، أو مشيخ ضغ إذا ضمػا معدولضغ ومكتئبضغالسذتخ غ الق

خ  ، فإن احتسال انخفاض أو وقف الذخاء السفمحاشضغ فقط بسذتخ غ قيخ ضغ آخخ غأو 
، نطخًا صن السذتخ غ القيخ ضغ لتمقػن ردود فعل إيجابية سيطل مشخفزًا . علاوة عمى ذلظ

، لتختب عمى ذلظ أنيع سيذعخون بالتحقق مغ ل سمػكيات التدػق السفخشةالب حػ في ال 
، وتعد دىع تجاه الاستسخار في سمػك التدػق شفديةصحتيا أو تسكضشيع مغ الشاحية ال

 السفخ  . 
لحلظ ، يسكغ أن لتشاسب العجلج مغ السذتخ غ القيخ ضغ بذكل معقػل مع الشساذج     

، حضث وجج كلُ لتعمع الاجتساعي السػصػفة سابقًاخض واالشطخ ة الستعمقة بالذخرية والس
أن معطع السدتجضبضغ في دراستيع  (McElroy et al. ,1994; Black ,2007) مغ 

لجليع واحج أو أكثخ مغ اصقارب مغ الجرجة اصولى يعانػن مغ إ صخاب السداج أو 
، ء القيخي لسخجرات أو ا صخاب الذخاا صخاب القمق مغ تعاشي الكحػل أو تعاشي ا

وىي سمػكيات الشسحجة التي أضيخىا أقارب السذتخ غ القيخ ضغ يسكغ أيزًا تفدضخىا مغ 
( أن الدمػك القيخي لختبط (Hirschman ,1992خلال نطخ ة التعمع الاجتساعي . لخى 

، والعشف بأنسا  تعاشي الكحػل أو السخجراتارتباشًا وثيقًا بالانتساء إلى عائمة تتسضد 
، وىي خرائز يسكغ تفدضخىا لإنفعالى مثل الصلاق أو الإنفرالالرخاع االجدجي  أو 

 مغ خلال ىحه الشطخ ات. 
 نظخية اليخوب: -

( لذخح سبب Heatherton & Baumeister 1991,تع تصػ خ نطخ ة اليخوب )    
ة لذخح إ صخابات . تدتخجم ىحه الشطخ ة عاد مذاركة الشاس في أعسال التجمضخ الحاتي

، يسكغ أن يكػن مؤلسًا بالشدبة لبعس اصفخاد ، وتقتخح أن الػعي الحاتيوالإنتحاراصكل 
، "يزضق اصفخاد إنتباىيع مغ خلال التخكضد خفيف ىحه السذاعخ السؤلسة مؤقتًالم اية . لت

، كسا أن ىحا (O’Guinn &Faber ,2005) (الذخاء ميام فػر ة وممسػسة )مثل عمى
، بل "يخمق التثبيط و سشع إعتبارات فكار السؤلسة فحدبفي لا يحجب اصالتزضضق السعخ 

 العػاقب شػ مة السجى لمفعل". 
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بأن نطخ ة اليخوب ربسا تكػن الشطخ ة اصكثخ  (O’Guinn &Faber ,2005)يجادل     
إكتسالًا التي تع إستخجاميا لذخح سبب مذاركة اصفخاد في سمػك الذخاء القيخى . أشار 

(Faber ,2006) السحاولات الدابقة لذخح اصسباب الكامشة وراء سمػك الذخاء  إلى أن
، لػ ح فابخ أنو تع استخجام دمػك بذكل كامل. عمى سبضل السثالالقيخى لع تعالج أبعاد ال

. أي أن سمػك الذخاء القيخى  إشار تشطيع الحالة السداجية لحداب سمػك الذخاء القيخى 
، فإن ىحا الإشار لا يأخح لسداجية لمفخد. ومع ذلظالحالة ا يعسل كاستخاتيجية فعالة لتحدضغ

، يعتقج . وبالتاليفي الحدبان العػاقب الدمبية الذجلجة التي تشجع عغ سمػك الذخاء القيخى 
، في أن دمػك الذخاء القيخى فابخ أن نطخ ة اليخوب يسكغ أن تقجم تفدضخًا نطخً ا أفزل ل

 ( يسضمػن إلى الكسالية2سمبيًا ومؤلسًا. ) ( يختبخون وعيًا ذاتيًا1السذتخ غ القيخ ضغ: )
الدمبية في ( تدبب الفذل السمحػظ والسذاعخ الحاتية 3  )و متدمػن بسعالضخ عالية مدتحضمة

( خبخة نػبات الذخاء القيخي التي تتسضد بسدتػى عالٍ مغ 4  )نػبات الذخاء القيخ ة
لدحخي أثشاء نػبات يالي وا( الإنخخا  في التفكضخ الخ5  )يعاب والتزضضق السعخفيالإست

 ( مشع العػاقب بعضجة السجى عشج الإنخخا  في الذخاء القيخي .6  و )الذخاء القيخي 
 نظخية الإكسال الحاتي الخمدي:  -

( ىي نطخ ة Wicklund & Gollwitzer, 1982نطخ ة الإكسال الحاتي الخمدي )    
ىحه الشطخ ة أن الفخد السمتدم بتعخ ف . تقتخح الذخاء القيخى  أخخى تع تصبيقيا عمى دراسة 

ذاتي معضغ )ىػ ة( و ختبخ عضبًا )نقز السؤشخات( سػف يعػض عغ شخ ق اكتداب 
، يجب أن يعتخف  ف الحات السصمػب. وفقًا لمشطخ ةوإستخجام رمػز الإكتسال السختبصة بتعخ 

ت جمالآخخون بخمػز الإكتسال ىحه حتى لتسكغ الفخد مغ تجخبة إكسال الحات. إستخ
( واصخخى بػاسصة (Dittmar ,2005، إحجاىسا بػاسصة دراستان عغ سمػك الذخاء القيخى 

(Yurchisin &  Johnson ,2004)  .الإكسال الحاتي الخمدي لذخح الدمػك ، 
 نظخية التشاقض الحاتي :

( أن اصفخاد يذعخون بعجم الخاحة Higgins,1987تقتخح نطخ ة التشاقس الحاتي )    
( ثلاثة (Higgins ,1987ن ىشاك فجػة بضغ الإصجارات السختمفة لمحات. اعتبخ عشجما تكػ 

، والػاجبة، وتذضخ الحات الفعمية إلى الدسات التي يعتقج : فعمية، ومثالية تسثيلات لمحات
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شخز ما )أنت أو فخد آخخ( أنظ تستمكيا ، بضشسا تذضخ الحات السثالية إلى الدسات التي 
لخغب شخز ما )أنت أو فخد آخخ( في امتلاكيا. مغ ناحية أخخى ، تذضخ الحات التي 
يجب أن تستمكيا إلى الدسات التي يعتقج شخز ما )أنت أو فخد آخخ( أنو يجب عميظ 

التي أجخ ت عمى سمػك الذخاء القيخى ىحه الشطخ ة التي  امتلاكيا. تػضف إحجى الجراسات
بضغ نطخ ة  (Dittmar ,2005)، جسعت إلى شخح الدمػك. عمى وجو التحجلجتدعى 

الإكسال الحاتي الخمدي مع نطخ ة التشاقس الحاتي لفحز التشاقزات الحاتية والقيع السادية 
حرمػا عمى درجات أعمى في جج أن أولئظ الحلغ و كستشبئضغ لدمػك الذخاء القيخى . و 

 الذخاء القيخي أضيخوا مدتػ ات أعمى مغ السادية وفجػة أكبخ بضغ الحات الفعمية والسثالية. 
 الإكتشاز القيخى : اثانيً 

 القيخى  :   مفيهم الإكتشاز
يُعــخَّف الاكتشــاز القيــخي عمــى أنــو "اكتدــاب مستمكــات ذات ديســة محــجودة وعــجم القــجرة      

عمــى الــتخمز مشيــا ، إلــى درجــة تسشــع مــغ الإســتخجام السشاســب لسدــاحات السعيذــة و خمــق 
  . (Higgins ,2014) ائقة كبضخة أو  عفًا في اصداء" 

، وعـجم القـجرة مفخ  ل شـياءبأنو جسع وإقتشاء  و سكغ وصف إ صخاب الإكتشاز القيخى     
السدـــتسخة عمـــى الـــتخمز مشيـــا بدـــبب الحاجـــة السمحػضـــة ل حتفـــاظ بيـــا ، مســـا لـــؤدي إلـــى 

 ـــى يسكـــغ أن ، أو العائمـــة  فـــى الــتخمز مـــغ الفػ إن محـــاولات مقـــجمي الخعايــةالفػ ــى. 
، والرــخاع . يسكــغ أن لــؤدي الإكتشــاز إلــى مخــاشخ عمــى والقمــق، تدــبب لمسكتشــد غ الزــضق

فــــخد البجنيــــة والشفدــــية .  لشطــــخ السكتشــــدون  إلــــى ســــمػك التجشــــب عمــــى أنــــو حــــل صــــحة ال
 Rodriguez et)، وألــع شػ ــل اصجـل، لكــغ ىــحا يدـبب راحــة قرــضخة السـجىلسذـكلاتيع 
al.,2016) . 

 تذخيص الإكتشاز القيخى:
 :فى العشاصخ التالية (DSM 5,2013)ا لــ تم تذخيص الإكتشاز القيخى وفقً 

 الفعمية. التخمز، أو فخاق السقتشيات، ب س الشطخ عغ ديستيا صعػبة ثابتة في -1
، والزــــائقة السختبصــــة دخــــار اصشــــياءتشذــــأ ىــــحه الرــــعػبة مــــغ الحاجــــة السترــــػرة لإ -2

 . بالتخمز مشيا
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، و حضـــل  اازدحامًـــصـــعػبة الـــتخمز مـــغ السقتشيـــات تـــؤدي إلـــى تخاكسيـــا مســـا يدـــبب  -3
مشــاشق السعيذــة إلــى ركــام مســا يحــج بذــكل كبضــخ مــغ الاســتخجام السقرــػد مشيــا. إذا كانــت 

أشـخاف ثالثــة ( عمــى ســبضل السثــال،  مشـاشق السعيذــة مختبــة، فالدــبب فقـط ىــػ تــجخلات مــغ
 .)أفخاد اصسخة، عسال الشطافة، الخجم

ي السجـالات الاجتساعيـة فـي اصداء فـ اا، أو  ـعفً ا ىامًـا كمضشكيًـيدبب الإكتشاز إحباشًـ -4
والسيشيــة أو غضخىــا مــغ مجــالات اصداء اليامــة اصخــخى. ) بســا فــي ذلــظ الحفــاظ عمــى بضئــة 

 . )آمشة لمحات ، وال ضخ
ولا يُعــــدى الإكتشــــاز إلــــى حالــــة شبيــــة أخــــخى ) مثــــل إصــــابات الــــجما  ، واصمــــخاض   -5

 . )الػعائية الجماغية، ومتلازمة بخادر و مي
بذكل أفزل بأعخاض إ صخاب عقمي آخخ  مثل : الػسـاوس فـي لا يُفدخ الإكتشاز   -6

ــــاب، واصوىــــام فــــي القيــــخي، وإنخفــــاض الصاقــــة فــــي إ ــــصخاب الإ ا ــــصخاب الػســــػاس كتئ
 ــــصخابات الحىانيــــة اصخــــخى، العجــــد السعخفــــي فــــي الإ ــــصخاب العربـــــي الفرــــام، أو الإ

 .السعخفي، الإىتسامات السحجدة في إ صخاب شيف التػحج
 الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى :العلاقة بين 

إلـى دراسـة الإكتشـاز فـي عضشـة لـجليع  (Mueller et al.,2007)ىجفت دراسـة كـلُ مـغ     
وتع تقضيع ستة وستضغ مغ السذتخ غ القيخ ضغ الباحثضغ عغ العلاج قبل الـجخػل قيخى. شخاء 

الػســـػاس  فـــي عـــلاج جســـاعي لمذـــخاء القيـــخي باســـتخجام مقيـــاس الذـــخاء القيـــخي، ومقيـــاس
نجفاعيـــة  كانـــت معـــالضخ التزـــسضغ ىـــي السذـــاكل الحاليـــة فـــي الذـــخاء القيـــخى، ومقيـــاس الإ

القيخي وفقًـا لسعـالضخ التذـخيز السقتخحـة لمذـخاء القيـخى . وتػصـمت نتـائج الجراسـة إلـى أن 
العجلج مغ السذتخ غ القيـخ ضغ ولـيذ جسـيعيع يعـانػن مـغ الإكتشـاز القيـخي. تـع العثـػر عمـى 

بضـــخ بـــضغ الإكتشـــاز القيـــخى والذـــخاء القيـــخي والػســـػاس القيـــخى والإنجفاعيـــة . أفـــاد إرتبـــا  ك
 إكتشاز السذتخ غ القيخ ضغ بأعخاض شخاء أكثـخ حـجة وأعـخاض إسـتحػاذية قيخ ـة وإ ـصخابات

أن العجلـج  اابات اصكـل. وتػصـمت الشتـائج أيزًـ، خاصة  القمق وإ ـصخ نفدية مذتخكة أعمى
 كتشاز القيخي.مغ السذتخ غ القيخ ضغ يعانػن مغ الإ
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تقجلخ معجل إنتذار الإكتشاز إلى  ((Mueller et al.,2009 وىجفت دراسة كلُ مغ    
كتشاز القيخي والذخاء القيخي في عضشة مغ الدكان القيخي ، وتحجلج العلاقة بضغ الإ

: ، فالاكتشاز 4.6تذار الإكتشاز كانت اصلسان، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن ندبة إن
القيخي مشتذخًا ندبيًا في ألسانيا . ولع يختمف اصفخاد الحلغ لجليع إكتشاز قيخي بذكل كبضخ 
عغ أولئظ الحلغ ليذ لجليع إكتشاز قيخي فيسا لتعمق بالعسخ والجشذ والخرائز 

قة إرتباشية قػ ة بضغ الإجتساعية والجيسػجخافية اصخخى. كسا تػصمت الشتائج إلى وجػد علا
الإكتشاز القيخي والذخاء القيخي حضث أفاد السذاركػن الحلغ لجليع إكتشاز قيخي بسضل أعمى 
لمذخاء القيخي مغ السذاركضغ غضخ السكتشد غ . كسا تع تعخ ف حػالي ثمثي السذاركضغ الحلغ 

 .  تع ترشيفيع عمى أنيع لجليع إكتشاز قيخي بأنيع يعانػن مغ الذخاء القيخي 
إلـــى تحجلــج العلاقـــات بــضغ وســـائل التػاصـــل  (Higgins ,2014)كســا ىـــجفت دراســة     

الاجتســاعي والإىتســام بالسػ ــة والسذــاركة الدــخ عة فــي اصز ــاء والسػ ــة  ،ومــا إذا كانــت 
وتحجلـج مـا إذا كانـت ىشــاك  ،القيخ ــة ىـحه الست ضـخات الشفدـية تــؤثخعمى السضـل لذـخاء السلابـذ

السضـل نحـػ الإكتشـاز. وتػصـمت نتـائج الجراسـة إلـى وجـػد علاقـة و القيـخي علاقة بضغ الذـخاء 
، والسذــــاركة الدــــخ عة فــــي إيجابيــــة بــــضغ وســــائل التػاصــــل الاجتســــاعي والإىتســــام بالسػ ــــة

، وشخاء السلابذ القيخ ة. كسا تػصمت الشتائج إلـى أن شـخاء السلابـذ القيخ ـة تـختبط اصز اء
إكتشــــاز السلابــــذ القيخ ــــة الثلاثــــة: عــــجم الشطــــام وفػ ــــى ارتباشًــــا إيجابيًــــا بجسيــــع أعــــخاض 

 السلابذ و شخاء وإمتلاك وإقتشاء السلابذ ، وصعػبة التخمز مغ السلابذ.
إلى الكذف عمى  (Claes ,Muller&Luyckxa ,2016)وىجفت دراسة كلُ مغ     

، لسباشخ (عبخ الانتخنت والذخاء ا العلاقات بضغ إ صخاب اليػ ة والذخاء القيخى ) الذخاء
عضشة الجراسة ، وتكػنت كتئابوتحجلج مجى تػسط الإكتشاز العلاقة بضغ القيسة السادية والإ

، خى، وإدمان التدػق عبخ الانتخنت، وشبق عمضيع مقياس الذخاء القيمغ البال ضغ 254مغ 
ة الاكتئاب . وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد إرتباشات إيجابي ،، القيسة الساديةكتشازوالإ

بضغ إ صخاب اليػ ة والذخاء القيخى والإكتشاز القيخى، وتػسط الذخاء القيخى والإكتشاز 
اء القيخى والإكتشاز القيخى العلاقة بضغ القيسة السادية والإكتئاب . وأشارات الشتائج أن الذخ 

 إعتبارىع بجلل لتحقضق اليػ ة . يسكغ
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إلى تحجلج ىل اصبعاد الفخعية ل كتشاز ىى  (Mattos et al.,2018)وىجفت دراسة     
 مسغ 434، وتكػنت عضشة الجراسة مغ بضغ الذخاء القيخى وفػ ػ ة اصكلسسة مذتخكة 

، وكحلظ فيع مغ خلال السقابلات التذخيرية، تع ترشييعانػن مغ ا صخاب الذخاء القيخى 
اد الإكتشاز ، وكانت أبعوفػ ػ ة اصكل، ومقياس الإكتشازمقياس الذخاء القيخى 

، وتػصمت بفػ ػ ة اصكلمختبصة بذكل كبضخ ( ستحػاذ، صعػبة التخمز، الفػ ى)الإ
، وأشارت ستحػاذنتائج الجراسة إلى وجػد ارتبا  ذات دلالة بضغ شجة الذخاء القيخى وبُعج الإ

  نتائج تحمضل الإنحجار إلى تشبؤ شجة الذخاء القيخى بفػ ػ ة اصكل .
العلاقة بضغ الذخاء القيخي التعخف عمى  دراسة ىجفت إلى (He1,2021)كسا أجخى     

والإكتشاز القيخى في عضشة مغ الرضشضضغ . وتػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة إرتباشية بضغ 
: مغ 14، كسا أضيخت الشتائج أيزًا أن القيخى لجى عضشة الجراسةالذخاء القيخي والإكتشاز 

 السذاركضغ أضيخوا سمػك شخاء قيخي. 
و تزح مغ نتائج الجراسات الدابقة وجػد علاقة إرتباشية مػجبة بضغ الذخاء القيخي 

 والإكتشاز القيخى .
 ثالثاً العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية :

نسػذج العػامل الخسدة لمذخرية ، السعخوف  (Goldberg ,1992) وجج جػلجبضخج    
 & Costa)ل العجلج مغ الباحثضغ باسع الخسدة الكبخى. وتع قبػلو عمى نصاق واسع مغ قب

  McCrae,1992) لتكػن نسػذج العػامل الخسدة الكبخى مغ خسذ سسات أساسية .
فاصشخاص   السقبػلية، والزسضخ(، و العرابية، والانفتاح عمى الخبخة، و الانبداشية(

السشفتحػن ىع اجتساعضػن ونذصػن و سضمػن إلى تجخبة السذاعخ الإيجابية في حضغ أن 
اصفخاد الحلغ يحرمػن عمى درجات مختفعة في القبػل لتدسػن بالتعاشف والثقة والتعاون. 

في حضغ أن أولئظ الحلغ يدجمػن  ،لزسضخ الحي مشطسػن جضجًا ودديقػن اصشخاص ذوو ا
، ولجليع فزػل فكخي وخيالي . ارب ججلجةي الفكخ مشفتحػن عمى تجدرجات مختفعة ف
العرابية تسثل ندعة لتجخبة الز ط الشفدي وعجم الاستقخار الانفعالى  –البعج اصخضخ 

(Costa & McCrae,1992) . 
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ودرست الجراسات الدابقة ما إذا كانت الدسات الخسذ الكبخى ليا تأثضخ عمى     
 ;Badgaiyan & Verma, 2014)سمػكيات الذخاء الإنجفاعية والقيخ ة لمسدتيمكضغ 

Shahjehan et al., 2012) استكذف كلُ مغ .Gohary & Hanzaee,2014) )
وكذفػا أن الزسضخ والعرابية  ، العلاقة بضغ الدسات الذخرية وسمػك الذخاء القيخي 
 & Otero-López) كلُ مغ والإنفتاح ىي عػامل تشبئ بالذخاء القيخي . وكذف

Villardefrancos ,2013)  أن الذخاء القيخي كان مختبصًا بذكل إيجابي بالعرابية
 & ,Bratko, Butkovic)وسمبيًا بالزسضخ والسقبػلية . ومع ذلظ أضيخ 

Bosnjak,2013) لسجخد الانبدا  والعرابية عشج الذخاء الإنجفاعي  دالةجابية علاقات إي
القيخي والدسات فاعى و . وقج أسفخت الجراسات الدابقة حػل العلاقات بضغ الذخاء الانج

 الخسذ الكبخى عغ نتائج غضخ متدقة .
 وفيسا يمى عخض ليحه العهامل وعلاقتيا بالذخاء القيخى :

 الانفتاح عمى الخبخة : -1
و أسالضب ، ولح عمى الخبخة عمى أنو فزػلي فكخي نفتا( الإ(Migliore ,2011حجد     

، ومشفتح عمى اصفكار الججلجة. يذسل الانفتاح عمى الخبخة معخفية إبجاعية وخيالية
 ،(Lounsbury et al., 2012; Tommasel et al., 2015)خرائز مثل الخيال 

لاىتسامات والبحث عغ الس امخة تداع اإو   (Saadullah & Bailey, 2014) الانفتاح
(Leung & Bozionelos, 2004) وتػصل .(Matzler et al. ,2006)  إلى أن

أكثخ ثخاءً مغ الشاحية ، ولجليع حياة سضمػن إلى أن يكػنػا فزػلضضغاصفخاد السشفتحضغ ي
السش مقضغ . ، و ختبخوا السذاعخ الدمبية والإيجابية عمى حج سػاء أكثخ مغ اصفخاد التجخ بية
فتخاض أنيع لجركػن و ختبخون ديع الستعة لسشتجات أقػى مغ اصفخاد الحلغ يسكغ الإ

ئز الانفتاح عمى الخبخة يحرمػن عمى درجات مشخفزة في الانفتاح . نتيجة لخرا
، أضيخت معطع اصبحاث الدابقة علاقة إيجابية بضغ الإنفتاح عمى الخبخة وسمػك السحكػرة

 .( Shahjehan et al., 2012)الذخاء القيخي 
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 الزسيخ : -2
لػصف الزسضخ بأنو السضل إلى أن يكػن مشتجًا ومػجيًا نحػ الإنجاز ومصيعًا     

. لتع وصفو بخرائز مثل التشطيع (Leung & Bozionelos ,2004)ومشزبصًا 
(Quentelier, 2014; Tommasel et al., 2015)   والانزبا,(Balmaceda et 

al., 2014 )   الححر ،(Wolff & Kim, 2012 )  الججية ، ((Leung & 
Bozionelos, 2004   والإعتسادية(Dant et al., 2013; Quintelier 2014)  

وفقًا لخرائز الزسضخ السحكػرة ، تشاقر معطع اصبحاث الدابقة العلاقة الدمبية بضغ 
 & Mikołajczak-Degrauwe et al ,2012;Fayez)الزسضخ وسمػك الذخاء القيخي 

Labib,2016). 
 نبداط :الإ  -3

( ، يذضخ الإنبدا  إلى الإتجاه العام لمفخد لمتعامل مع (Wolff & Kim ,2012وفقًا لـ     
، بسا في ذلظ مغ وراء مجسػعة متشػعة مغ الدساتالبعج الكاوىػ  السػاقف الإجتساعية،

التػاصل الإجتساعي والشذا  والسضل إلى تجخبة السذاعخ الإيجابية مثل الفخح والدخور. 
، خبخة الحالات الانفعالية التػاصل الاجتساعي، عمى ذلظ، تتسضد بدسات مثل الثقةعلاوة 

شتيجة لمخرائز . ك (Dant et al., 2013)، الصاقة (Quintelier, 2014)الإيجابية 
نبدا  ، تحجثت معطع اصبحاث الدابقة عغ علاقة إيجابية بضغ الإللانبدا  السعخو ة

 & Otero-López & Villardefrancos ,2013;Fayez)وسمػك الذخاء القيخي 
Labib,2016)  . 

 السقبهلية : -4
ذضخ السقبػلية إلى إىتسام الفخد بالإندجام الإجتساعي ت( ، (Migliore ,2011وفقًا لـ     

مع الآخخ غ ، وىى تعبضخ عغ الحاجة إلى علاقات متشاغسة وتػافقية ، مسا يعشي والتعاون 
 & Saadullah). لتسضد بدسات مثل  الإلثار (Zurawicki,2010رفس نيج الإستبجاد )

Bailey, 2014)والػد .(Balmaceda et al., 2014)  التػا ع ، و الثقة. و
(Saadullah & Bailey, 2014) . إفتخ ت السقبػلية السعخو ةوفقًا لخرائز ،

معطع اصبحاث الدابقة وجػد علاقة إيجابية بضغ السقبػلية وسمػك الذخاء القيخي 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 أكتهبخ (88السجمج )
 

 
9199 

 

(Shahjehan et al., 2012 ;Fayez & Labib,2016)  ولكغ وججت بعس
-Balabanis ,2001; Otero)   الجراسات إرتباشًا سمبيًا بضغ السقبػلية والذخاء القيخى 

López & Villardefrancos ,2013) وقج أسفخت الجراسات الدابقة حػل العلاقة بضغ
 الذخاء القيخي والسقبػلية عغ نتائج غضخ متدقة .

 العرابية : -5
( العرابية عمى أنيا قمق مفخ  لؤدي إلى الز ػ  (Migliore ,2011وصف     

القجرة عمى التعامل مع أنذصة الحياة الضػمية والسعاناة الإنفعالية . لتزسغ  الشفدية وعجم
 ,Saadullah & Bailey) خ والإنفعالات الدمبضصة سسات مثل الذعػر بالتػت

 ,Saadullah & Bailey)(, والقمق السفخ  Bozionelos,2004والتذاؤم )(2014
، قجمت معطع اصبحاث الدابقة وكشتيجة لخرائز العرابية التي تست مشاقذتيا  (2014

-Mikołajczak)نتيجة إيجابية عغ العلاقة بضغ العرابية وسمػك الذخاء القيخي 
Degrauwe et al., 2012)  . 

 :لبحثفخوض ا
 دعى إلي التحقق من صحة الفخوض التالية:يالحالي  بحثفي ضهء عخض مذكمة ال

درجـات شـلاب الجامعـة عمـى تػجج علاقـة إرتباشيـة مػجبـة ذات دلالـة إحرـائية بـضغ  -1
 كل مغ: أبعاد مقياس الذخاء القيخى، وأبعاد مقياس الاكتشاز القيخى .

تػجج علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ درجات شلاب الجامعة عمى كل مـغ:  -2
 أبعاد مقياس الذخاء القيخى، وأبعاد مقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية .

إحرـــائية بـــضغ متػســـط درجـــات الـــحكػر ومتػســـط درجـــات لا تػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة  -3
 الإناث عمى مقياس الذخاء القيخى وأبعاده الفخعية.

لا تػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــضغ متػســـط درجـــات الـــحكػر ومتػســـط درجـــات  -4
 الإناث عمى مقياس الاكتشاز القيخى وأبعاده الفخعية.

الـــحكػر ومتػســـط درجـــات لا تػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــضغ متػســـط درجـــات  -5
 الإناث عمى مقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وأبعاده الفخعية.

https://translate.google.com.eg/contribute
https://translate.google.com.eg/contribute
https://translate.google.com.eg/contribute
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تدــيع مت ضــخات الإكتشــاز القيــخى والعػامــل الخسدــة الكبــخى لمذخرــية بــالتشبؤ بالذــخاء  -6
 القيخى لجى شلاب الجامعة.

 :بحث وإجخاءاتوالــ مشيج
 :بحثمشيـــج الــأولًا : 
عمى السشيج الػصفى الإرتباشى التشبؤى والسقارن لسشاسبتو فى التعخف  بحثاعتسج ال    

والعػامل الخسدة الكبخى  عمى العلاقة بضغ الذخاء القيخى وكلُ مغ الإكتشاز القيخى 
، ومجى إسيام الإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية فى التشبؤ لمذخرية

عخف عمى الفخوق بضغ الجشدضغ فى الذخاء القيخى ، والتبالذخاء القيخى لجى شلاب الجامعة
 والإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شلاب الجامعة .

 :بحث: عيشـــة الــثانيًا
( 153ة بكميــة التخبيــة جامعــة ششصــا، مــشيع )وشالبًــ ا( شالبًــ333مــغ ) لبحــثػنــت عضشــة اتك

( شالبة مغ شلاب الفخقة الثانية والثالثة مـغ الذـعب العمسيـة واصدبيـة العامـة 153شالباً و )
 بستػسط عسخ زمشى قجره ا( عامً 22-23)ما بضغ والتعميع اصساسى ، وتتخاوح أعسار العضشة 

 . ( 3.783، و إنحخاف معيارى ) (21.36)
 : بحثالأدوات الديكهمتخية لم :لثًاثا
 (:2012مقياس الذخاء القيخى )إعجاد نذهى كخم ، أحسج السعسخى  -1

( بإعــجاد مقيــاس الذــخاء القيــخى فــى 2319قــام كــلُ مــغ )نذــػى كــخم، أحســج السعســخى،     
( عبـــارة ،وذلـــظ بعـــج تحكيســـو وحـــحف 28( أبعـــاد و )5صـــػرتو الشيائيـــة والتـــى تتكـــػن مـــغ )

( شالبــــاً وشالبــــةً 247. وتــــع تصبضــــق السقيــــاس عمــــى عضشــــة مكػنــــة مــــغ )وتعــــجلل العبــــارات 
، والرـجق العـاممى ،ق السقياس مغ خلال صجق السحكسضغبالجامعة . وتع التحقق مغ صج

وتع التحقق مغ التساسظ الجاخمى لمسقياس ،وتع التحقق مغ الثبات مغ خلال إعادة التصبضق 
 وشخ قة ألفا كخونباخ .
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 تم التحقق من: الحالي بحثوفى ال
 أولًا:صجق مقياس الذخاء القيخى: ▪
 الرجق العاممى: -1

الذـخاء القيـخى   تع إجـخاء تحمضـل عـاممى بصخ قـة السكػنـات اصساسـية ليـػتمضشج لسقيـاس 
( مغ شلاب الجامعة مـغ الجشدـضغ، وتـع الابقـاء عمـى 233مفخدة( عمى عضشة قػاميا ) 28)

مغ عـــغ الػاحـــج الرـــحيح، وبعـــج التـــجو خ الستعامـــج بصخ قـــة العػامـــل التـــى لد ـــج جـــحرىا الكـــا
  وأسفخ التحمضـل العـاممى عـغ وجـػد أربعـة عػامـل مدـتقمة ىـى  (Varimax))الفار ساكذ( 

العامل اصول )الانجفاعية( والعامل الثانى )الدمػك القيـخى(، والعامـل  -عمى الشحػ التالى: 
الدـمبية الستختبــة عمـى الذــخاء القيـخى( ، وقــج  الثالث)متعـة الذـخاء( والعامــل الخابـع )السذــاعخ

مغ التبالغ الكمـى . % 57.81أسفخت ىحه الخصػة عمى الحرػل عمى أربعة عػامل تسثل 
( أرقــــام العبــــارات وتذــــبعاتيا ، والجـــحر الكــــامغ وندــــبة التبــــالغ العامميــــة 1و بـــضغ الجــــجول )
 والتبالغ الكمى. 
 الخسدة لسقياس الذخاء القيخى تذبعات العبارات عمى العػامل  (1ججول )

 بعج التجو خ الستعامج بصخ قة الفار ساكذ
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

 التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم

9 18111 1 18111 91 18119 1 18111 
1 18111 1 18111 91 18191 91 18111 
1 18111 1 18111 11 18111 91 18111 
1 18111 91 18111 19 18111 91 18111 

1 18191 91 18111 11 18111 11 18119 

91 18111 11 18111 11 18191   

99 18111 11 18111     
91 18119 11 18111     

  11 18111     

 18111 18191 18199 18111 الجذر الكامن

نسبة التباين 
 العاملى

91811% 11811% 1811% 91811% 

 %11819 التباين الكلى
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 تداق الجاخمى:: الإ اثانيً 
( 233تع حداب الإتداق الجاخمى لسقياس الذخاء القيخى عمى عضشـة قػاميـا )ن   

ـــضغ درجـــة العبـــارة  مـــغ شـــلاب الجامعـــة مـــغ الجشدـــضغ ، وذلـــظ بحدـــاب معامـــل الإرتبـــا  ب
( وجسيعيــا دالــة 3.732- 3.493وتخاوحــت بـضغ ) لمبعـج الــحى تشتســى إليـو ، والجرجـة الكميــة
( لػ ــح معــاملات الارتبــا  بــضغ درجــة كــل عبــارة مــغ 2وجــجول) ( .3.31عشــج مدــتػى )

 عبارات اصبعاد اصربعة والجرجة الكمية لمبعج.
 معاملات الارتبا  بضغ درجة كل عبارة مغ عبارات اصبعاد اصربعة  (2ججول )

 مقياس الذخاء القيخى والجرجة الكمية لمبعج فى 
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

9 18111 ** 1 18111** 91 18111** 1 18111** 

1 18111** 1 18191** 91 18111** 91 18111** 

1 18111** 1 18111** 11 18111** 91 18111** 

1 18111** 91 18111** 19 18191** 91 18111** 

1 18111** 91 18111** 11 18111** 11 18111** 

91 18111** 11 18111** 11 18111**   

99 18191** 11 18111**     

91 18111** 11 18111**     

  11 18111**     

 0.01معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى دلالة **كل          
كسا قامت الباحثة بحداب الإتداق الجاخمى لسقياس الذخاء القيخى أيزـاً بحدـاب معامـل     

ــــضغ  ــــاس الذــــخاء القيــــخى ، وتخاوحــــت ب ــــضغ درجــــة كــــل بُعــــج والجرجــــة الكميــــة لسقي الارتبــــا  ب
 (3.31( وكانت جسيعيا دالة عشج مدتػى ) 3.872 -3.333)

 معامل الارتبا  بضغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسقياس الذخاء القيخى  (3) ججول
 المقياس ككل البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول 

 **18119 **18111 **18111 **18191 9 البعد الأول 

 **18111 **18111 **18111 9  البعد الثانى 

 **18111 **18111 9   البعد الثالث 

 **18119 9    البعد الرابع

 9     المقياس ككل

 0.01دالة عشج مدتهى ** 
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 :الذخاء القيخى : ثبات مقياس اثالثً 
، عمـــى عضشـــة قػاميـــا إعـــادة التصبضـــق قامـــت الباحثـــة بحدـــاب ثبـــات السقيـــاس عـــغ شخ ـــق    

التصبيقــضغ ( مــغ شــلاب الجامعــة مــغ الجشدــضغ بفاصــل زمشــى ثــلاث أســابيع بــضغ 233)ن 
( وتـجل عمـى ثبـات 3.858 - 3.712اصول والثانى، وتخاوحت ديع معـاملات الثبـات بـضغ )

جضج ، كسا قامت الباحثـة بحدـاب ثبـات السقيـاس بصخ قـة ألفـا كخونبـاخ ، عمـى عضشـة قػاميـا 
 (..897، وكان معامل الثبات قػى وىػ )( مغ شلاب الجامعة مغ الجشدضغ233)ن 

 القيخى )إعجاد الباحثة(:كتشاز مقياس الإ  -2
 صياغة عبارات السقياس: -أ

كتشاز القيخى لجى شلاب كان اليجف مغ ترسيسو ىػ التػصل إلى أداة لقياس الإ
الجامعة مغ الجشدضغ وبسا لتشاسب مع شبيعة وخرائز الصلاب فى ىحه السخحمة. وتع 

اليذ الدابقة كتشاز القيخى بالخجػع إلى الإشار الشطخي وبعس السقإعجاد مقياس الإ
 ،  (Tolin et al,2010)كتشاز القيخى مشيا : مقياس الاكتشاز القيخى إعجاد الخاصة بالإ

مقياس الإكتشاز القيخى إعجاد  (Frost et al ,2013)مقياس الإكتشاز القيخى إعجاد 
Faraci et al ,2019)( مقياس الاكتشاز القيخى إعجاد ،Tolin et al,2018) ( ،

كتشاز القيخى إعجاد ، مقياس الإ  (Nutley et al.,2020) القيخى إعجادكتشاز الإمقياس 
(Liu et al.,2020) ( عبارة. 28،وصاغت الباحثة إستشاداً إلى ماسبق عجد ) 

( عبارة و قع في 28مغ ) –إعجاد الباحثة  –كتشاز القيخى ويتكهن مقياس الإ 
: و ذتسل عمى العبارات  : صعػبات مشدلية بدبب السستمكاتالبعج الأولخسدة أبعاد، 

 .22،  18،  17،  13،  5وأرقاميا كسا لمي: 
:  العػاقب السخ ية والسذاعخ الدمبية الستختبة عمى الاكتشاز: و ذتسل البعج الثاني

 . 25،  21،  16،  15،  9،  8،  4عمى العبارات وأرقاميا كسا لمي: 
، 3ات وأرقاميا كسا لمي:: جسع وتخد غ اصشياء: و ذتسل عمى العبار البعج الثالث

11  ،12   ،14  ،19  ،23  ،23 . 
متلاك السقتشيات: و ذتسل عمى العبارات إقتشاء والترسيع عمى : الإالبعج الخابع
 . 28،  27،  26،  24وأرقاميا كسا لمي:.
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ست شاء عغ اصشياء التى يستمكيا : صعػبة فى التخمز والإالبعج الخامذ
. وتقع الإجابة 13، 7، 6،  2،  1رات وأرقاميا كسا لمي: السكتشد: و ذتسل عمى العبا

ا ، ، تشصبق كثضخً ا ،تشصبق قميلًا بعة مدتػ ات ىي: )لا تشصبق تسامً عمى السقياس في أر 
، وبحلظ تكػن الجرجة العطسى لمسقياس 4-3-2-1( وتقجربالجرجات كسا لمي:اتشصبق تسامً 

جرجة السختفعة عمى الإكتشاز ، وتجل ال28، والجرجة الر خى لمسقياس ىي 112ىي 
 القيخى السختفع .

                                الخرائص الديكهمتخية لمسقياس: -ب
 أولًا: صجق مقياس الإكتشاز القيخى: ▪ 
 الرجق العاممى: -1

ستكذـــافى بصخ قـــة السكػنـــات اصساســـية ليـــػتمضشج لسقيـــاس إتـــع إجـــخاء تحمضـــل عـــاممى  
( مغ شلاب الجامعة مـغ الجشدـضغ ، 233مفخدة( عمى عضشة قػاميا ) 28كتشاز القيخى )الإ

بقـاء عمـى العػامـل التـى   وتـع الإ (Varimax)وبعج التجو خ الستعامج بصخ قة )الفار ساكذ( 
لد ج جحرىا الكامغ عغ الػاحج الرحيح ، وأسفخ التحمضل العاممى عـغ وجـػد خسدـة عػامـل 

العامـــل اصول )صـــعػبات مشدليـــة بدـــبب السستمكـــات(  -التـــالى: مدـــتقمة ىـــى عمـــى الشحـــػ 
والعامـــل الثـــانى )العػاقـــب السخ ـــية والسذـــاعخ الدـــمبية الستختبـــة عمـــى الاكتشـــاز( ، والعامـــل 
الثالـــث)جسع وتخـــد غ اصشــــياء( ، والعامـــل الخابـــع  )الترــــسيع عمـــى امـــتلاك السقتشيــــات(  ، 

ـــتخموالعامـــل الخـــامذ )صـــعػبة فـــى الإ ، وقـــج ى يستمكيـــا ( ز مـــغ اصشـــياء التـــســـت شاء وال
الكمـى  % مـغ التبـالغ59.11أسفخت ىحه الخصػة عمى الحرػل عمى خسدـة عػامـل تسثـل 

( أرقـــام العبـــارات وتذـــبعاتيا ، والجـــحر الكـــامغ وندـــبة التبـــالغ العامميـــة 4. و بـــضغ الجـــجول )
 والتبالغ الكمى. 

 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 أكتهبخ (88السجمج )
 

 
9191 

 

 لسقياس الإكتشاز القيخى تذبعات العبارات عمى العػامل الخسدة  (4ججول )
 بعج التجو خ الستعامج بصخ قة الفار ساكذ

 العامل الخامس          العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

 التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم

1 18111 1 18111 1 18111 11 18119 9 18111 
91 18111 1 18111 99 18111 11 18111 1 18111 
91 18111 1 18111 91 18111 11 18119 1 18111 
91 18111 91 18191 91 18111 11 18111 1 18111 
11 18111 91 18111 91 18111   91 18111 

  19 18111 11 18111     

  11 18111 11 18111     
 1811 9811 1891 1819 1819 الجذر الكامن

نسبة التباين 
 العاملى

91811% 91819 % 91811% 1811% 99811% 

 %11899 التباين الكلى

 صجق السحك الخارجى: -2
رتبا  بضغ الجرجة الكمية لمسقيـاس الحـالى والجرجـة قامت الباحثة بحداب معاملات الإ      

( ، وكــــان معامــــل 2315)إعــــجاد عبــــج الحسضــــج رجيعــــة ،  كتشــــاز القيــــخى الإالكميــــة لسقيــــاس 
( مسا لؤكج صجق 3.31رتبا  دال عشج مدتػى )(  أى أن معامل الإ3.643رتبا  ىػ )الإ

 كتشاز القيخى .مقياس الإ
 ثانياً: الاتداق الجاخمى:
كتشـــاز القيـــخى عمـــى عضشـــة قػاميـــا )ن   تدـــاق الـــجاخمى لسقيـــاس الإتـــع حدـــاب الإ

معة مغ الجشدضغ ، وذلظ بحداب معامل الإرتبا  بضغ درجـة العبـارة ( مغ شلاب الجا233
( ، وكانــــت 3.782 - 3.465بــــضغ)لمبعــــج الــــحى تشتســــى إليــــو ، وتخاوحــــت  والجرجــــة الكميــــة

رتبـا  بـضغ درجـة كـل ( لػ ـح معـاملات الإ5وجـجول )( .3.31جسيعيا دالة عشـج مدـتػى )
 لمبعج.عبارة مغ عبارات اصبعاد الخسدة والجرجة الكمية 
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 درجة كل عبارة مغ عبارات اصبعاد الخسدة  رتبا  بضغالإ معاملات (5ججول )
 كتشاز القيخى لإامقياس والجرجة الكمية لمبعج فى 

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول

معامل  العبارة

 الارتباط

 معامل العبارة

 الارتباط

 معامل العبارة

 الارتباط

 معامل العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

5 96660** 4 96465** 3 96599** 44 96653** 1 96564** 

19 966.3** 8 96555** 11 96599** 46 96.9.** 4 96645** 

1. 9660.** 0 96.14** 14 9650.** 4. 96.84** 6 96.15** 

18 96.90** 15 96655** 14 965.6** 48 96.5.** . 96614** 

44 96649** 16 96668** 10 96538**   13 964.5 ** 

  41 96.41** 49 96638**     

  45 96565** 43 96.94 **     

 0.01**كل معاملات الارتباط  دالة عشج مدتهى دلالة 
بحداب  اخمى لسقياس الإكتشاز القيخى أيزً كسا قامت الباحثة بحداب الإتداق الجا

معامل الإرتبا  بضغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسقياس الإكتشـاز القيـخى ، وتخاوحـت بـضغ 
 (:6كسا لػ حو ججول) ( ،3.31( وكانت جسيعيا دالة عشج مدتػى )3.284-3.793)

 معامل الارتبا  بضغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسقياس الاكتشاز القيخى  (6ججول ) 
 المقياس ككل البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول 

 **18111 **18119 **18111 **18111 **18111 9 البعد الأول

 **18111 **18119 **18111 **18111 9  البعد الثانى

 **18191 **18111 **18111 9   البعد الثالث

 **18119 **18111 9    البعد الرابع

 **18111 9     الخامسالبعد 

 9      المقياس ككل

 0.01دالة عشج مدتهى ** 
 : ثبات مقياس الاكتشاز القيخى:اثالثً 

، عمى عضشة قػاميا إعادة التصبضق قامت الباحثة بحداب ثبات السقياس عغ شخ ق    
( لػماً بضغ التصبيقضغ اصول 21( مغ شلاب الجامعة مغ الجشدضغ بفاصل زمشى )233)ن 

، ( وتجل عمى ثبات جضج3.931 -3.833والثانى، وتخاوحت ديع معاملات الثبات بضغ ) 
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، عمى عضشة قػاميا بات السقياس بصخ قة ألفا كخونباخكسا قامت الباحثة بحداب ث
 (.3.887ب الجامعة مغ الجشدضغ ، وكان معامل الثبات قػى وىػ )  ( مغ شلا233)ن 

 مقياس العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية :  -3
( 2337ىاشـع ) أبـػ الدـضج لمعخبيـة أعـجىا (Coldberg ,1999)جػلـجبضخج  إعـجاد     
( عبـارات لكـل 13( عبارة لقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية بػاقع )53مغ ) تتكػن 

عامـــل ، والعػامـــل ىـــى ) السقبػليـــة، والزـــسضخ الحـــى، والانبدـــاشية، والعرـــابية، والانفتـــاح 
مـــى ،إشلاقـــاً ، ، و جضـــب عشيـــا الفـــخد مـــغ خـــلال مـــجرج خساســـى : لا تشصبـــق ععمـــى الخبـــخة

 3، 1،2، وتعصــى الــجرجات )اا ، تشصبــق عمــى تسامًــق عمــى كثضــخً ، تشصبــتشصبــق عمــى أحيانــاً 
وقـام الدــضج  السػجبـة و ـتع عكــذ التقـجلخ فـى العبـارات الدـالبة  ( فـى حالـة العبـارات 5، 4،

مـغ خـلال الرـجق العـاممى حضـث كذـف  (  بـالتحقق مـغ صـجقيا وثباتيـا2337أبـػ ىاشـع )
التحمضل العاممى عغ تذبع العبـارات عمـى العػامـل الخسدـة بقـيع مختمفـة وكانـت دـيع معامـل 

، السقبػليـــــة، والزـــــسضخ الحـــــى( لكـــــل مـــــغ  3.74، 3.83، 3.88، 3.84،  3.76ألفـــــا ) 
والإنبدــاشية ، والعرــابية ، والإنفتــاح عمــى الخبــخة . وأضيــخت الشتــائج تستــع القائســة بجرجــة 

 االعبارات بالعػامل دالـة احرـائيً  مقبػلة مغ الإتداق الجاخمى حضث جاءت معاملات إرتبا 
، وكانـت دـيع معامـل ألفـا كخونبـاخ  3.651و  3.435( حضث إنحرخت بضغ  3.31عشج )

(  3.847نبدـاشية ، )( ل  3.751( لمزسضخ الحـى ، ) 3.815( لمسقبػلية ، ) 3.845)
( بالتحقق مـغ 2313( ل نفتاح عمى الخبخة . وقام إبخاهيع الذافعى ) 3.757لمعرابية ، )

( مـغ 133لتجخ بـى فـتع حدـاب معـاملات الارتبـا  بـضغ )صجق القائسة مغ خـلال الرـجق ا
شــلاب جامعــة السمــظ خالــج عمــى كــل مــغ القائســة الحاليــة ) بعــجى العرــابية والانبدــاشية ( 

 3.71 وقائسة ألدنظ لمذخرية ببعجليا ) العرابية والانبداشية( وكانت معاملات الإرتبا 
ـــة ودالـــة 3.79و ظ الـــجاخمى ل بعـــاد الفخعيـــة ، كســـا تـــع التحقـــق مـــغ التساســـوىـــع دـــيع مػجب

 3.81و 3.65الخسدــة فتخاوحــت دــيع معــاملات الإرتبــا  بــضغ اصبعــاد مــع بعزــيا مــا بــضغ 
وىــى دــيع مػجبــة ودالــة ، كســا تــع التحقــق مــغ الرــجق العــاممى التػكضــجى فقــج ســبق أن قــام 

ـــع إجـــخاء ستكذـــافى فـــى دراســـتوجق العـــاممى الإ( بحدـــاب الرـــ2337الدـــضج أبػىاشـــع ) ، وت
، وأضيـخت الشتــائج ساسـية والتـجو خ الستعامــجضـل العـاممى التػكضــجى بصخ قـة السكػنــات اصالتحم

ــــالغ العامميــــة تدــــاوى  1.952وجــــػد عامــــل عــــام واحــــج جــــحره الكــــامغ يدــــاوى  وندــــبة التب
و  3.62وتذبعت عميو جسيع العػامل الخسدة حضث كانت ديع ىحه التذـبعات )  39.344
 ( . 3.66و 3.44و 3.7و  3.66
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( مــغ 233وقامــت الباحثــة بــالتحقق مــغ صــجق وثبــات السقيــاس بتصبيقــو عمــى عضشــة )    
 شلاب الجامعة مغ خلال ما لمى :

 : الاتداق الجاخمى:أولًا 
تداق الجاخمى لسقياس العػامل الخسدة الكبـخى لمذخرـية عمـى عضشـة تع حداب الإ

، وذلـظ بحدـاب معامـل الإرتبـا  بـضغ ( مغ شلاب الجامعة مغ الجشدـضغ233قػاميا )ن   
( ، 3.712 - 3.224بــضغ)درجــة العبــارة والجرجــة الكميــة لمبعــج الــحى تشتســى إليــو وتخاوحــت 

( فيــى غضــخ دالــة ، ورقــع 1ماعــجا العبــارة رقــع ) (3.31وكانــت جسيعيــا دالــة عشــج مدــتػى )
عبــارة مــغ ( لػ ــح معــاملات الارتبــا  بــضغ درجــة كــل 7وجــجول ).  ( فيــى غضــخ دالــة49)

 عبارات اصبعاد الخسدة والجرجة الكمية لمبعج.
معاملات الارتبا  بضغ درجة كل عبارة مغ عبارات اصبعاد الخسدة والجرجة الكمية  (7ججول ) 

 لمبعج فى مقياس العػامل الخسدة الكضخى لمذخرية
 الانفتاح العصابية الانبساطية الضمير الحى المقبولية

معامل  العبارة
 الارتباط

 معامل العبارة
 الارتباط

 معامل العبارة
 الارتباط

 معامل العبارة
 الارتباط

 معامل العبارة
 الارتباط

1 18119** 91 18111** 1 
18111** 

1 
18111** 

غير 18111 9
 دال

91 18111** 99 18111** 1 18111** 1 18111** 1 18111** 
91 18919* 91 18191** 91 18111** 91 18111** 1 18191** 
11 18111** 11 18111** 91 18111** 91 18111** 1 18111 ** 
11 18119** 11 18111** 19 18111** 11 18111** 91 18111** 

19 18111** 11 18119** 11 18111** 11 18119** 11 18111 ** 
11 18111** 11 18111** 11 18111 ** 11 18111** 11 18111** 
11 18111 ** 11 18111** 11 18111** 11 18111** 11 18111** 
11 18199** 19 18111** 11 18111** 11 18111** 11 18111** 

11 18111** 11 18111** 11 18119** 11 
18111 

 )غير دال(
11 18111** 

 0.05معاملات الارتباط  دالة عشج مدتهى دلالة  *     0.01دالة عشج مدتهى دلالة ** معاملات الارتباط  
ـــجاخمى لسقيـــاس  ـــة بحدـــاب الإتدـــاق ال العػامـــل الخسدـــة الكبـــخى كســـا قامـــت الباحث

العػامل أيزاً بحداب معامل الإرتبا  بضغ درجة كل بُعج والجرجة الكمية لسقياس لمذخرية 
وكانـت معـاملات الإرتبـا  ( 3.742-3.264، وتخاوحـت بـضغ )الخسدة الكبـخى لمذخرـية 

ل الخسدــة الكبــخى لمذخرــية وبعزــيا الــبعس، وكــحلظ بــضغ اصبعــاد الفخعيــة لسقيــاس العػامــ
 (:8كسا لػ حو ججول) ( .3.31دالة عشج مدتػى ) الجرجة الكمية لمسقياس
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العػامل الخسدة  معامل الارتبا  بضغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسقياس (8ججول )
 الكبخى لمذخرية

 المقياس ككل الانفتاح العصابية الانبساطية الضمير الحى المقبولية 

**18111 9 المقبولية  . 18119**  18111**  . 18111**  18111**  

**18111 9  الضمير الحى  18119**  18119 **  18111**  

**18111 9   الانبساطية  18111**  18111**  

**18119 9    العصابية  18111**  

**18111 9     الانفتاح  

 9      المقياس ككل

 3.31** دالة عشج مدتػى 
 : ثبات مقياس العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية:اثانيً 

قامــت الباحثــة بحدــاب ثبــات السقيــاس عــغ شخ ــق إعــادة التصبضــق ، عمــى عضشــة قػاميــا     
( مــغ شــلاب الجامعــة مــغ الجشدــضغ بفاصــل زمشــى ثلاثــة أســابيع بــضغ التصبيقــضغ 233)ن 

( وتـجل عمـى ثبـات 3.891 -3.531اصول والثانى، وتخاوحت ديع معـاملات الثبـات بـضغ ) 
ات السقيـاس بصخ قـة ألفـا كخونبـاخ ، عمـى عضشـة قػاميـا جضج ، كسا قامت الباحثـة بحدـاب ثبـ

 (.3.857( مغ شلاب الجامعة مغ الجشدضغ ، وكان معامل الثبات قػى وىػ ) 233)ن 
 :الأساليب الإحرائية

تــع إســـتخجام معامــل الإرتبـــا  لبضخســػن لسعخفـــة نــػع العلاقـــة الإرتباشيــة بـــضغ الذـــخاء  -1
الخسدـــة الكبـــخى لمذخرـــية لـــجى أفـــخاد عضشـــة القيـــخى وكـــل مـــغ الإكتشـــاز القيـــخى والعػامـــل 

 الجراسة.
 تع إستخجام اختبار )ت( لحداب دلالة الفخوق بضغ الستػسصات لمعضشات السدتقمة. -2
 تع إستخجام تحمضل الانحجار. -3

 الشتائج وتفديخىا:
 نتيجة الفخض الأول:

 "تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغيشص الفخض الأول عمى أنو: 
( عمى كل مغ: أبعاد مقياس الذخاء القيخى، وأبعاد 333درجات شلاب الجامعة )ن 

مقياس الإكتشاز القيخى"، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب ديع معاملات الارتبا  
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لبضخسػن بضغ درجات شلاب الجامعة عمى أبعاد مقياس الذخاء القيخى، ودرجاتيع عمى 
 ( لػ ح مرفػفة الارتبا  عمى الشحػ التالي:9لججول )أبعاد مقياس الإكتشاز القيخى وا

معاملات الإرتبا  بضغ مقياس الذخاء القيخى بأبعاده الفخعية ومقياس الإكتشاز  (9ججول )
 القيخى بأبعاده الفخعية

 أبعاد الشراء القهرى         
 
 

 أبعاد الاكتناز القهرى

 متعة الشراء السلوك القهرى الاندفاعية
السلبية المشاعر 

 للشراء القهرى
الدرجة الكلية 
 للشراء القهرى

صعوبات منزلية بسبب 
 الممتلكات

 8**911 )غير دالة( 18911 8*919 )غير داله( 18111 ** 9198

 8**911 8**111 8**911 )غير داله( 181118 8**911 العواقب المرضية
 8**111 8**111 8**111 8**191 8**111 جمع وتخزين الأشياء

 8**111 8**911 8**111 8**111 8**111 الاقتناء
صعوبة التخلى عن الأشياء 

 المكتنزة
18911* 18911 ** 18911** 18911* 18911** 

 **18111 ** 18119 ** 18111 **18111 8**18111 الدرجة الكلية للاكتناز القهرى

 (0.01جسيع قيم معاملات الارتباط دالة عن مدتهى ) **      
 (0.05قيم معاملات الارتباط دالة عن مدتهى ) *          
حرائية إ( لتزح أنو تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة 9ومغ الججول ) 

( بضغ أبعاد ومجسػع مقياس الذخاء القيخى وأبعاد  3.35( و )3.31عشج مدتػى دلالة )
يرمػا إلى مدتػى الجلالة ، كتشاز القيخى ماعجا ثلاثة أبعاد فإنيع لع ومجسػع مقياس الإ

 . ابالتالى تع قبػل ىحا الفخض جدئيً و 
وتتفــق نتيجــة وجــػد علاقــة إرتباشيــة مػجبــة ذات دلالــة احرــائية بــضغ درجــات شــلاب     

 Mueller et)الجامعـــة فـــى الذـــخاء القيـــخى والإكتشـــاز القيـــخى مـــع دراســـات كـــلُ مـــغ 
al.,2007; Mueller et al.,2009; Higgins ,2014; Claes,Muller&Luyckxa 
,2016; Mattos et al.,2018;Norbergi et al.,2020;Moulding et 

al.,2021)  
:  39أن  (Fontenelle et al.,2004) وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أكجه  كلُ مغ     

، كسا وجج أن  كتشاز القيخى  صخاب الإإمغ اصشخاص الحلغ يعانػن مغ الذخاء لجليع 
 يداعج فى تفاقع أعخاض سمػك الذخاء القيخي .كتشاز القيخى الإ
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( أن السذتخ غ القيخ ضغ في عضشة مغ التالػانضضغ كانػا (Lo & Harvey ,2014وجج     
كتشاز التي نذأت عغ ستحػاذ الػسػاسي و سضمػن إلى إضيار سمػكيات الإمجفػعضغ بالإ

الحرػل عمى مشتجات كان نطخائيع البخ صانضػن عخ ة فقط لمقمق في و خي. يالذخاء الق
( اقتخحػا أن (Lawrence et al. ,2014 كلُ مغ معضشة. ومغ السثضخ للاىتسام أن

 ا عمى الذخاء القيخي .كتشاز القيخى كان مؤشخا ىامً الإ
عمى أن ;Rodriguez et al   (Higgins ,2014 (2016,.و خى كلُ مغ     

 Norbergi et). و ؤكج كلُ مغ  لمجأون إلى الذخاء القيخى ل شياءاصشخاص السكتشدون 
al.,2020)  ما يقخب مغ نرف اصفخاد الحلغ يعانػن مغ مضػل الذخاء القيخي لجليع أن

ستحػاذ سمػك الإأن  (Moulding et al.,2021)كسا لؤكج كلُ مغ أعخاض الإكتشاز . 
 والإمتلاك داخل الإكتشاز القيخى مذابو للاستحػاذ  سغ إ صخاب الذخاء القيخي .

والتى ىجفت إلى التعخف  (He1,2021)كسا تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة     
كتشاز القيخى في عضشة مغ الرضشضضغ . وتػصمت العلاقة بضغ الذخاء القيخي والإعمى 

كتشاز القيخى لجى عضشة رتباشية مػجبة بضغ الذخاء القيخي والإإالشتائج إلى وجػد علاقة 
: مغ السذاركضغ أضيخوا سمػك شخاء قيخي . 14تائج أيزًا أن الجراسة ، كسا أضيخت الش

وبشاء عمى ما تقجم لتزح أنو عشجما يعانى الفخد مغ الذخاء القيخى فإنو يربح لجية الخغبة 
 فى إكتشاز وتجسيع السقتشيات .

 نتيجة الفخض الثانى:
"تػجج علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ درجات يشص الفخض الثانى عمى أنو: 

( عمى كل مغ: أبعاد مقياس الذخاء القيخى ، وأبعاد مقياس 333شلاب الجامعة )ن 
العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب ديع 

لذخاء القيخى ، معاملات الارتبا  لبضخسػن بضغ درجات شلاب الجامعة عمى أبعاد مقياس ا
( لػ ح 13ودرجاتيع عمى أبعاد مقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية والججول )

 رتبا  عمى الشحػ التالي:مرفػفة الإ
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 معاملات الارتبا  بضغ مقياس الذخاء القيخى بأبعاده الفخعية ومقياس  (13ججول )
 العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية بأبعاده الفخعية

 أبعاد الشراء القهرى           
 
 

 أبعاد العوامل الخمسة
 الكبرى للشخصية 

 الاندفاعية
السلوك 
 القهرى

 متعة الشراء
المشاعر السلبية 

 للشراء القهرى

الدرجة الكلية 
للشراء 
 القهرى

 18111 **18111 ** 1118 المقبولية
 )غير دالة(

 8**119 )غير دالة( 18111

 8**911 )غير دالة(18199- 8**911 **18111 8*911 الضمير الحى
 1118 الانبساطية

 )غير داله( 
 8*911 )غير دالة(18111- 8*911 8**191

 العصابية
911**8 111**8 

18111     
 )غير دالة(

 8**191 )غير دالة(18111

 ** 18111 )غير دالة(18911 **18911 ** 18111 **18911 الانفتاح

الدرجة الكلية للعوامل الخمسة 
 للشخصيةالكبرى 

 **18111 )غير دالة(18111 ** 18911 **18191 8**18111

 (0.01قيم معاملات الارتباط دالة عن مدتهى ) **      
 (0.05قيم معاملات الارتباط دالة عن مدتهى ) *          
رتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية إ( لتزح أن ىشاك علاقات 13ومغ الججول )       

( بضغ بعس أبعاد ومجسػع مقياس الذخاء القيخى  3.35( ومدتػى )3.31عشج مدتػى )
وبعس أبعاد ومجسػع مقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ، كسا أنو لا تػجج علاقة 

ة رتباشية بضغ بعس أبعاد مقياس الذخاء القيخى وبعس أبعاد مقياس العػامل الخسدإ
 الكبخى لمذخرية .    

وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات والتى تػصمت نتائجيا إلى وجػد علاقة     
 كلُ مغ دراسةمػجبة بضغ الذخاء القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ومشيا 

(Mueller et al.,2010 ; Mikołajczak-Degrauwe et. al, 2012; Otero-
López & Villardefrancos ,2013) إلى أن الذخاء القيخي  نتائجيع والتى تػصمت

 & ,Bratko, Butkovic)لختبط بذكل إيجابي بالعرابية ، ودراسة كلُ مغ 
Bosnjak,2013)  للانبداشية والعرابية عشج الذخاء  دالةالتى أضيخت علاقات إيجابية

علاقة إيجابية   (Shahjehan et al., 2012)الانجفاعي ، كسا وججت دراسة كلُ مغ
بضغ الانفتاح عمى الخبخة وسمػك الذخاء القيخي . كسا تػصمت معطع الجراسات الدابقة عغ 
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 ;Balabanis ,2001)نبدا  وسمػك الذخاء القيخي وجػد علاقة إيجابية بضغ الإ
Otero-López & Villardefrancos ,2013; Fayez & Labib,2016; Ercis & 

Unalan ,2017) سا تػصمت دراسات كلُ مغ ، ك(Shahjehan et al., 2012; 
Fayez & Labib,2016)  . وجػد علاقة إيجابية بضغ السقبػلية وسمػك الذخاء القيخي 

تأثضخ الذخرية عمى سمػك دراسة لسعخفة  (Kennedy ,2015)كسا أجخى كلُ مغ     
ىى الانبداشية )مثل  الذخاء الإنجفاعي والقيخي عشج السعمسضغ ) تأثضخات سسات الذخرية

إجتساعي ، ثخثار ، وحازم( ، السقبػلية )مثل حدغ الشية ، والتعاون ، والثقة( ، الزسضخ 
)مثل ، السدؤول ، و سكغ الإعتساد عميو ، السثابخة ، والسػجية نحػ الإنجاز( ، الإستقخار 

تاح عمى الانفعالى )لُشطخ إليو مغ القصب الدمبي   متػتخ وغضخ آمغ وعربي( ، والانف
الخبخة )مثل الخيال والحداسية الفشية والفكخ ة( عمى الذخاء الإنجفاعى والقيخي . وتتفق 
نتائج ىحه الجراسة مع نتائج ىحا الفخض والتى تػصمت نتائجيا إلى وجػد علاقة إيجابية 
قػ ة بضغ الدسات الذخرية وسمػك الذخاء الإنجفاعي وعلاقة إيجابية بضغ سسات 

 الذخاء القيخي .الذخرية وسمػك 
والتى  (Fayez & Labib,2016) مع دراسة كلُ مغ  اكسا تتفق ىحه الشتيجة أيزً     

تػصمت نتائجيا إلى وجػد علاقة إرتباشية مػجبة بضغ الذخاء القيخى والعػامل الخسدة 
الكبخى لمذخرية  )الإنفتاح عمى الخبخة والزسضخ والإنبدا  والسقبػلية والعرابية ( 

الزسضخ لو علاقة سمبية بدمػك الذخاء القيخي . كسا تػصمت نتائج التحمضل ستثشاء إب
والإختبارات إلى نسػذج ججلج لتكػن مغ أربعة أبعاد شخرية ججلجة تؤثخ عمى سمػك 

 الذخاء القيخي ، وىي : القمق والإنفتاح و بط الحات والثقة بالحات .
ى تػصمت نتائجيا إلى وجػد وتختمف ىحه الشتيجة مع نتيجة بعس الجراسات والت    

علاقة إرتباشية سمبية بضغ بعس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية والذخاء القيخى مثل 
 & Mikołajczak-Degrauwe et al ,2012;Fayez)دراسة كلُ مغ 

Labib,2016)  والتى تػصمت نتائجيا إلى وجػد علاقة سمبية بضغ الزسضخ وسمػك الذخاء
 الجراسات إرتباشًا سمبيًا بضغ السقبػلية والذخاء القيخى  القيخي . كسا وججت بعس

(Balabanis ,2001; Otero-López & Villardefrancos ,2013)  ووجج .
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Balabanis ,2001)بدمػك الذخاء  اى الخبخة والسقبػلية تختبط سمبيً ( أن الإنفتاح عم
ختبط إرتباشًا إلى أن الإستقخار ل (Wang & Yang ,2008)القيخي . وتػصل كلُ مغ  

 & Otero-López) في الذخاء. وتػصمت دراسات كلُ مغ قيخ ةسمبيًا بال
Villardefrancos ,2013; Ercis & Unalan ,2017)  ًاإلى أن الزسضخ لختبط سمبي 

والتى (Yoona & Limb,2018) كسا تختمف عغ دراسة كلُ مغ بالذخاء القيخى . 
عػامل الخسدة الكبخى لمذخرية عمى إلى عجم وجػد أى تأثضخ لمتػصمت نتائجيا 

 سمػكيات الذخاء الإنجفاعية والقيخ ة عبخ الإنتخنت. 
و لتزح مغ الجراسات الدابقة حػل العلاقات بضغ الذخاء القيخي والدسات الخسذ     
، وأنو لػجج تعارض بضغ الجراسات . حضث وججت كبخى لمذخرية عغ نتائج غضخ متدقةال

علاقة إرتباشية مػجبة بضغ الذخاء القيخي وسسات الذخرية ثلاثة إتجاىات : وجػد 
الخسدة الكبخى لمذخرية، وجػد علاقة إرتباشية سالبة بضغ الذخاء القيخي وسسات 
الذخرية الخسدة الكبخى لمذخرية،لا تػجج علاقة إرتباشية بضغ الذخاء القيخي وسسات 

 الذخرية الخسدة الكبخى لمذخرية .
 نتيجة الفخض الثالث:

"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط درجات شص الفخض الثالث عمى أنو: ي
 الحكػر ومتػسط درجات الإناث عمى مقياس الذخاء القيخى وأبعاده الفخعية".

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار )ت( لمعضشات السدتقمة 
الحكػر والإناث عمى مقياس  الستداو ة العجد لمتعخف عمى الفخوق بضغ متػسصي درجات

 ( لػ ح الشتائج عمى الشحػ التالي:11الذخاء القيخى وأبعاده الفخعية والججول )
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الستػسصات الحدابية والانحخاف السعيارى وديسة )ت( لسجسػعتى الحكػر   (11ججول )
 عمى مقياس الذخاء القيخى وأبعاده الفخعية والاناث

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة  
 )ت(

 مستوى الدلالة 

 الاندفاعية
 18911 91811 911 ذكور

 198دالة عند 18111 111
 18111 91811 911 إناث

 السلوك القهرى
 18111 91811 911 ذكور

 198دالة عند 18111 111
 18111 11811 911 إناث

 متعة الشراء
 18119 91811 911 ذكور

 غير دالة 98111 111
 18111 91811 911 إناث

المشاعر السلبية 
 للشراء

 98111 1811 911 ذكور
 غير دالة 18111 111

 98111 1819 911 إناث

 الدرجة الكلية
 18191 11811 911 ذكور

 198دالة عند 18111 111
 18111 11811 911 إناث

( أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصى درجات 11و تزح مغ ججول )    
 أبعاده الفخعية لرالح الإناث ،بعس الحكػر والإناث عمى مقياس الذخاء القيخى ككل و 

" ، وبحلظ  السذاعخ الدمبية لمذخاءو  متعة الذخاء ولا تػجج فخوق بضغ الجشدضغ في بُعج : "
 لا لتحقق الفخض الثالث مغ فخوض الجراسة .

( التى تػصمت 2316وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أضيختو دراسة )ساره رجب الدضج ،    
ى الذخاء نتائجيا إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بضغ الحكػر والإناث مغ شلاب الجامعة ف

 Leite&Silva,2016)راسة كلُ مغ كسا تتفق ىحه الشتيجة مع د، القيخى فى اتجاه الإناث
;Jung,2017)  أن الإناث أكثخ عخ ة لمذخاء القيخى مقارنة والتى تػصمت نتائجيع إلى

 Hugue ,Kellet). وتتشاقس ىحه الشتيجة مع ما أضيختو دراسة كلُ مغ بالحكػر
&Sheeran,2016) ،والتى أضيخت نتائجيا إلى  (  2312و دراسة ) سامية محمد صابخ

  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الجشدضغ فى إ صخاب الذخاء القيخى . أنو لا
 نتيجة الفخض الخابع:

"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط درجات يشص الفخض الخابع عمى أنو: 
 الحكػر ومتػسط درجات الإناث عمى مقياس الإكتشاز القيخى وأبعاده الفخعية".
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الفخض تع استخجام إختبار )ت( لمعضشات السدتقمة ولمتحقق مغ صحة ىحا 
الستداو ة العجد لمتعخف عمى الفخوق بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث عمى مقياس 

 ( لػ ح الشتائج عمى الشحػ التالي:12الإكتشاز القيخى وأبعاده الفخعية والججول )
لسجسػعتى الحكػر الستػسصات الحدابية والإنحخاف السعيارى وديسة )ت(  (12ججول )

 عمى مقياس الإكتشاز القيخى وأبعاده الفخعية والإناث
 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة  
 )ت(

 مستوى الدلالة

صعوبات منزلية بسبب 
 الممتلكات

 18111 1811 911 ذكور
111 

18911 
 

 19دالة عند 
 18111 1811 911 إناث

 18991 91819 911 ذكور العواقب المرضية
111 

18191 
 

 19دالة عند 
 18111 91811 911 إناث

 جمع وتخزين الأشياء
 18111 91811 911 ذكور

111 
18111 

 
 غير دالة

 18111 91811 911 إناث

 الاقتناء
 18111 1811 911 ذكور

111 
18191 

 
 19دالة عند 

 18111 1811 911 إناث

صعوبة التخلص من 
 الأشياء المكتنزة

 18111 91811 911 ذكور
 غير دالة 18111 111

 18111 91899 911 إناث

 الدرجة الكلية
 918111 11811 911 ذكور

1811دالة عند  18911 111  
 998111 11811 911 إناث

متػسصى ( أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ 12و تزح مغ ججول )            
درجات الحكػر والاناث عمى مقياس الإكتشاز القيخى ككل وأبعاده لرالح الحكػر، ولكغ 
الفخوق بضغ السجسػعتضغ لع ترل إلى مدتػى الجلالة بالشدبة لمبعج الثالث والخامذ ، وىحه 

 الشتيجة تؤدى إلى رفس ىحا الفخض .
وتتفق نتيجة وجػد فخوق بضغ الجشدضغ فى الإكتشاز القيخى لرالح الحكػر مع ما        

التى تػصمت أن الا صخاب لشتذخ  (Samuels et al.,2008)أضيختو دراسة كلُ مغ 
فيسا فػق ،  45% فى مجتسع الجراسة وأنو لشتذخ بذكل أكبخ لجى الفئة العسخ ة  3.5بضغ 

أكثخ مغ الإناث ، فالحكػر أكثخ عخ ة لا صخاب الاكتشاز كسا أنو لشتذخ بضغ الحكػر 
( 2323القيخى أكثخ مغ الإناث . كسا تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ) سجػد وجيو نسخاوى ،

والتى تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فى أبعاد الإكتشاز القيخى تبعاً 
لشتيجة مع ما أضيختو دراسة ) عبج الحسضج لست ضخ الجشذ ولرالح الحكػر. وتتشاقس ىحه ا
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التى أضيخت نتائجيا إلى أنو لا و  (Labad et al.,2008، 2315عبج العطيع رجيعة ،
وكحلظ  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الجشدضغ فى ا صخاب الإكتشاز القيخى .

ى والت (Mataix-Cols et al., 2008)،  (2323دراسة )احدان فكخى أحسج ، نتائج
تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ متػسصى درجات السجسػعتضغ 

 الحكػر والإناث فى الاكتشاز القيخى لرالح الإناث . 
د و تزح مسا سبق أنو لػجج تعارض بضغ الجراسات حضث وججت ثلاثة إتجاىات : وجػ     

، لا تػجج فخوق الإناث وفخوق بضغ الجشدضغ لرالح ،فخوق بضغ الجشدضغ لرالح الحكػر
 بضغ الجشدضغ فى إ صخاب الإكتشاز القيخى .

 نتيجة الفخض الخامذ:
"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط درجات يشص الفخض الخامذ عمى أنو: 

الحكػر ومتػسط درجات الإناث عمى مقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وأبعاده 
 الفخعية".

ىحا الفخض تع استخجام اختبار )ت( لمعضشات السدتقمة ولمتحقق مغ صحة 
الستداو ة العجد لمتعخف عمى الفخوق بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث عمى مقياس 

( لػ ح الشتائج عمى 13العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وأبعاده الفخعية والججول )
 الشحػ التالي:
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والانحخاف السعيارى وديسة )ت( لسجسػعتى الحكػر الستػسصات الحدابية  (13ججول )
 عمى مقياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وأبعاده الفخعية والاناث

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة  
 )ت(

 مستوى الدلالة

 18111 11891 911 ذكور المقبولية
 19دالة عند  18111 111

 18111 11811 911 إناث
 18111 11811 911 ذكور الضميرالحى

 19دالة عند  18111 111
 18111 11811 911 إناث

 18111 11811 911 ذكور الانبساطية
111 

18111 
 

 19دالة عند 
 18191 11811 911 إناث

 العصابية
 18111 91811 911 ذكور

 19دالة عند  918191 111
 18119 11811 911 إناث

 الانفتاح
 18111 19899 911 ذكور

 19دالة عند  18911 111
 18111 11811 911 إناث

 918111 991811 911 ذكور الدرجة الكلية
 19دالة عند  918111 111

 918111 911811 911 إناث

حرائية بضغ متػسصى إ( أنو تػجج فخوق ذات دلالة 13و تزح مغ ججول )            
ككل وأبعاده العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  درجات الحكػر والإناث عمى مقياس

 الفخعية لرالح الإناث .
( والتى 2312وتتفق ىحه الشتيجة إلى حج كبضخ مع دراسة ) أحسج محسػد جبخ ،     

الح أكجت عمى وجػد فخوق دالة بضغ الحكػر والإناث فى جسيع عػامل الذخرية لر
(  2319مع دراسة )ر ع غالب كاتبة ، ا، كسا تتفق جدئيً ة الانبداشيةالإناث ماعجا سس

والتى تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوق بضغ الجشدضغ فى كل مغ عاممى الانبداشية 
نفتاح عمى الخبخة لرالح الإناث واختمفت فى وجػد فخوق بضغ الجشدضغ فى عامل والإ

السقبػلية لرالح الحكػر، ولا تػجج فخوق بضغ الجشدضغ فى سسات يقطة الزسضخ والعرابية 
(  والتى تػصمت 2314، معاو ة محسػد ،مع دراسة ) محمد عبج الكخ ع ائيً . كسا تتفق جد 

ختمفت عشيا فى أن إ ، وى الإناث أعمى مشيا لجى الحكػرلجنتائجيا إلى أن العرابية 
مع دراسة ) نافخ أحسج   اا جدئيً لحكػر مغ الإناث . كسا تتفق أيزً نبداشية أعمى لجى االإ
لست ضخ الجشذ  ابعً ( إلى وجػد فخوق فى عػامل الإنبداشية و قطة الزسضخ ت 2315،
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عمى عػامل الذخرية اصخخى ، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية ولرالح الإناث
إلى أن   (Rahmani& Lavasani,2012)مع دراسة اتبعاً لست ضخ الجشذ . وتتفق أيزً 

 نفتاح عمى الخبخة .الإناث أعمى مغ الحكػر فى سسات السقبػلية والإ
(  2317دراسة )جسال حسضج قاسع ،بضشسا لا تتفق ىحه الشتائج مع ما انتيت إليو  و     

فى العػامل الخسدة الكبخى  ائجيا إلى وجػد فخوق دالة احرائيً نتاوالتى تػصمت 
لمذخرية وفق مت ضخ الجشذ لرالح الحكػر ، ودراسة كلُ مغ ) بذخى أحسج ،سساح حسدة 

(، )إبخاهيع محمد سعج ،محمد محجػب 2318( ،) سعضجة صالحى و سعاد حبػش ، 2317،
التى تػصمت نتائجيع إلى أنو لا ( و  2318( ، )محمد السػسى ،حدان العكمة  ، 2318،

 تػجج فخوق دالة بضغ الجشدضغ فى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية .
و سكغ القػل أن الإختلاف فى نتائج الجراسات يعػد إلى إختلاف أسالضب القياس     

وتخى الباحثة أن  ختلاف الفتخات الدمشية وإختلاف البضئات السجروسة .إ السدتخجمة و
ات الإناث عمى عامل الإنفتاح عمى الخبخة راجع إلى الإنفتاح الثقافى ، إ افة إرتفاع درج

إلى أن اصفخاد ذوى الجرجات السختفعة فى عامل الإنفتاح لتسضدون بالخيال الػاسع وسسة 
التعاشف والجفء وتقجلخ القيع الفشية والجسالية ، وىحه الخرائز تسضد الإناث عغ الحكػر 

ت الإناث فى عامل السقبػلية لخجع إلى سعى الإناث الجائع لتحقضق . كسا أن إرتفاع درجا
، كسا أن الإناث تتستع بجرجة عالية مغ ل السدئػلية والدعى وراء التشطيعالإنجاز وتحس

السقبػلية مغ خلال الرفات التى لتحمػن بيا والتى تتسثل فى التعاون مع الآخخ غ 
حرائية فى عامل إضيػر فخوق ذات دلالة ومداعجتيع والتدامح معيع . وتعدو الباحثة 

حاجة الإنبدا  لرالح الإناث إلى مجى حبيغ لمحفلات وتكػ غ العجلج مغ الرجاقات وال
، وحبيغ ل لػان الداشعة إلى أناس حػليغ لتحجثغ معيع، والترخف بدخعة دون تخدد

والتى كانت ابية واصماكغ السددحسة , كسا يسكغ عدو الفخوق بضغ الجشدضغ فى عامل العر
، مغ أن الإناث يعانضغ أكثخ مغ القمق مقارنة بالحكػر . كسا أن سسة أعمى لجى الإناث

نزبا  الحاتي والترخف بسدؤولية الزسضخ أعمى لجى الإناث صنيغ يسضمغ لإضيار الإ
 .والدعي ل نجاز  ج السعالضخ أو خارج الستػقع
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الجراسات الدابقة بذأن الفخوق بضغ الجشدضغ تفاق بضغ نتائج إومغ ثع لع يكغ ىشاك       
 فى العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية .

 نتيجة الفخض الدادس:
"تديع مت ضخات الإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة الكبخى يشص الفخض الدادس عمى أنو: 

ستخجام إلمذخرية بالتشبؤ بالذخاء القيخى لجى شلاب الجامعة " ولمتحقق مغ الفخض تع 
 ( لػ حان تمظ الشتائج:15( ،)14، والججولان ) Enterتحمضل الإنحجار الخصى بصخ قة 

 الإكتشاز القيخى والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية  مداىسة ندبة (14)  ججول
 فى بالذخاء القيخى 

 (Inter) النموذج
R 

معامل 
 الارتباط

R square  نسبة

 المساهمة

F 
 الفائية القيمة

 

 الدلالةمستوى 

 الإكتناز القهرى
العوامل الخمسة 
 الكبرى للشخصية

18111 18911 11811 1819 

الإكتشـــاز القيـــخى ، العػامـــل أن الست ضـــخات السدـــتقمة )( 14)لتزـــح مـــغ الجـــجول           
مـــغ التبـــالغ %( 18)( لـــجى شـــلاب الجامعـــة تفدـــخ مـــا ندـــبتو الخسدـــة الكبـــخى لمذخرـــية

ـــة فـــى حالـــة القيـــخى لـــجى شـــلاب الجامعـــو ، ولإالحاصـــل فـــى مت ضـــخ الذـــخاء  ختبـــار العلاق
عشـــج  ا( وىـــى دالـــة احرـــائيً 32.55الإنحـــجار الستعـــجد لـــتع الإعتســـاد عمـــى القيســـة الفائيـــة )

 (.3.31مدتػى )
فى  ، والعػامل الخسدة الكبخى لمذخريةكتشاز القيخى الإنحجارل  تحمضل نتائج (15ججول )

 لجى شلاب الجامعة بالذخاء القيخى التشبؤ 
 مستوى الدلالة قيمة ت معامل بيتا Beta المتغير المستقل المتغير التابع

 الشراء القهرى

 1819 1811 11811 الثابت

 الإكتناز القهرى
18111 1811 

1819 

العوامل الخمسة 
 الكبرى للشخصية

18911 1811 
1819 

الإكتشاز لمست ضخ السدتقل ) ا( وجػد تأثضخ دال إحرائيً 15جول )لتزح مغ الج  
 ( .الذخاء القيخى ( عمى الست ضخ التابع )القيخى ، والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية 
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 ومن الججول يسكن صياغة معادلة التشبؤ عمى الشحه التالى:
× 3.136الاكتشاز القيخى( + )× 3.255+)29.27  الجرجة الكمية لمذخاء القيخى 

 ذخرية (العػامل الخسدة الكبخى لم
، والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية فى التشبؤ سا لتعمق بإسيام الإكتشاز القيخى وفي    

، والعػامل الخسدة خض إلى أنو يديع الإكتشاز القيخى بالذخاء القيخى ، تػصمت نتائج الف
 الكبخى لمذخرية فى التشبؤ بالذخاء القيخى .

تتفــق نتيجــة أن الإكتشــاز القيــخى يدــيع فــى التشبــؤ بالذــخاء القيــخى مــع دراســات كــلُ مــغ     
(Mueller et al.,2007; Mueller et al.,2009; Higgins ,2014; Claes 
,Muller&Luyckxa ,2016; Mattos et al.,2018;Norbergi et 

al.,2020;Moulding et al.,2021)  
: مغ  39لإكتشاز والذخاء القيخي ، وججت الجراسات أن فيسا لتعمق بالعلاقة بضغ ا    

. علاوة عمى ذلظ ،  كتشاز القيخى  صخاب الإإاصشخاص الحلغ يعانػن مغ الذخاء لجليع 
 Fontenelle et).كتشاز القيخى يداعج فى تفاقع أعخاض سمػك الذخاء القيخي وجج أن الإ

al.,2004) 
أن الإكتشاز القيخى يداىع فى  (Mueller et al., 2008)دراسة كلُ مغ  وأضيخت   

مغ أكثخ أعخاض الإكتشاز القيخي و ػحًا ىى الفػ ى . و  التشبؤ بإ صخاب الذخاء القيخي 
القيخي  كشسط آخخ مغ الإكتشاز القيخي بسا في ذلظ كلا مغ الذخاء والإمتلاك والإستحػاذ

قادر غ عمى    فاصشخاص الحلغ لجليع إكتشاز قيخي غضخ وإكتداب العشاصخ السجان
كتشاز فالإ(Frost et al.,2009). تجاىل العشاصخ التي تع شخاؤىا أو التي تع جسعيا 

ى لا ديسة ليا أو ، وحفع وتخد غ البزائع والدمع واصشياء التالقيخى ىػ الإقتشاء الدائج
، وىحا الدمػك يعػق الحياة الضػمية داخل التى لا تدتخجم، وصعػبة إلقائيا والتخمز مشيا

 ( Rognlien , 2012سشدل و ؤثخ عمى الرحة ال
كتشاز عمى أن الإ;Rodriguez et al   (Higgins ,2014 (2016,.و ؤكج كلُ مغ     

وعجم القجرة كتداب مستمكات ذات ديسة محجودة إ، و جسع وإقتشاء مفخ  ل شياءالقيخي ىػ 
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لؤدي إلى  ، مسابب الحاجة السمحػضة للاحتفاظ بياالسدتسخة عمى التخمز مشيا بد
 الفػ ى ، لحلظ لمجأ ىؤلاء اصشخاص إلى الذخاء القيخى ل شياء .

ة الذخاء القيخى لختبط بعػاقب ماليأن  (Norbergi et al.,2020)و ؤكج كلُ مغ     
، وأن ما يقخب مغ نرف اصفخاد خصضخة ، وصعػبات تشطيع العاشفة، والعدلة الاجتساعية

 ، و تسضداض اكتشازالقيخي لبم ػن بأنفديع أيزًا عغ أعخ الحلغ يعانػن مغ مضػل الذخاء 
برعػبات التخمز الذجلجة بحضث لا لتسكغ اصفخاد مغ إستخجام إ صخاب الإكتشاز القيخى 

 التخد غ. مشازليع في كثضخ مغ اصغخاض بخلاف 
كتشاز ىػ إ صخاب نفدي  صخاب الإأن ا (Moulding et al.,2021)كسا لؤكج     

، مسا لؤدي كسية كبضخة مغ السستمكاتتكجيذ الفخد وفذمو في التخمز مغ معصل لتسضد ب
كتشاز يسكغ أن تحجث ، في حضغ أن سمػكيات الإلفػ ى والتجخل في الحياة الضػميةإلى ا
 صخابات أخخى )مثل عجم القجرة عمى التخمز مغ السمػثات في ا صخاب الػسػاس إفي 

رتبا  العاشفي باصشياء التي تسشع الفخد مغ التخمز القيخي( ، فإن الإكتشاز القيخى ىػ الإ
ستحػاذ  سغ ستحػاذ والإمتلاك داخل الإكتشاز القيخى مذابو ل مشيا. كسا أن سمػك الإ

  صخاب الذخاء القيخي . إ
عػامل الخسدة الكبخى لمذخرية تداىع فى التشبؤ بالذخاء القيخى  وتتفق نتيجة أن    

 مثل  دراسات كلُ مغ
 (Mowen, 2000; Balabanis ,2001; Wang & Yang ,2008 ;Egan & 

Taylor, 2010; Mueller et al.,2010; Lin, 2010; Otero-López & 
Villardefrancos ,2013; Badgaiyan & Verma, 2014; Shahjehan et al., 
2012; Mikotajczak Degrauwe et al.,2012; Gohary & 
Hanzaee,2014;Badgaiyan & Verma, 2014; Fayez & Labib,2016; 

Ercis & Unalan ,2017) 
( إلى أن سستضغ فقط مغ سسات الذخرية ) العرابية Mowen ,2000وتػصل )    

 (Gohary & Hanzaee,2014 )مغ والسقبػلية( كانتا تشبئان بالذخاء القيخي. و خى كلُ 
نجفاعي . الذخاء الإأن الزسضخ والعرابية والانفتاح ىي عػامل تشبئ بالذخاء القيخي و 
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أن كل  والتى تػصمت نتائجيا إلى (Kennedy ,2015)و ختمف عغ دراسة كلُ مغ 
 نجفاعي .وسمػك الذخاء الإ تشبئ بالذخاء القيخي  العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية

 و ػجج إجساع متدالج عمى مجى العقػد القمضمة السا ية لجعع نسػذج العػامل الخسدة    
. (McCrae & Costa, 2008)لدسات الذخرية  اره ترشيفًا شاملًا لمذخرية باعتب

، ىشاك خسدة أبعاد رئيدية مدتقمة تكسغ وراء لـشسػذج العػامل الخسدة لمذخرية وفقًا
، الزسضخ. أصبح ىحا سقبػلية، النفتاحنبدا ، الإات الذخرية: العرابية، الإختلافإ

 تصػ خ أنسا  الإدمان مثل إدمان الكحػلالشسػذج مفضجًا بذكل خاص في التشبؤ بسخاشخ 
(Kuntsche, von Fischer, & Gmel, 2008), الاعتساد عمى التبغ ،

Terracciano,2004)  &Costa السقامخة السخ ية ، )(Mowen, Fang, & Scott, 
عمى وجو  (Clark, Lelchook, & Taylor, 2010)والإدمان عمى العسل  (2009

العاممػن في مجال الذخاء السفخ  مؤخخًا إىتسامًا متدالجًا بفحز التحجلج ، أضيخ الباحثػن 
 Mueller et al.,2010) ;Roseالخوابط بضغ سسات الذخرية والذخاء القيخى 

أن الجراسات الدابقة متدقة بذأن (Claes & Müller, 2011)(. و ؤكج كلُ مغ 2007,
 . مػ ػع الذخرية التي تمعب دورًا أساسيًا في الذخاء القيخي 

والتى تػصمت  (Yoona & Limb,2018) وتختمف ىحة الشتيجة مع دراسة كلُ مغ     
نتائجيا إلى أن العػامل الخسدة الكبخى ليذ ليا  تأثضخ كبضخ عمى سمػكيات الذخاء 

 الإنجفاعية والقيخ ة عبخ الإنتخنت. 
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 التهصيات والبحهث السقتخحة:  
التًصيات نتائج فإنـو يسكـن الخـخوج بسجسهعـة مـن انتيت إليو الجراسة من ما فى ضهء 

 الشحه التالى :عمى والسقتخحات وذلك 
 القيام بجراسة إكمضشيكية عمى حالات الذخاء القيخى والإكتشاز القيخى  . -
مغ السفضج إجخاء دراسة عغ معجل إنتذار الذخاء القيخى لجى فئات مختمفة فى السجتسع  -

 السرخى .
ت لمصلاب حػل شبيعة سمػك الذخاء القيخى والإكتشاز  خورة عقج نجوات ومحا خا -

، وتػعية سع وكيفية التخفيف مغ ىحا الدمػكالقيخى وآثارىع الدمبية عمى الفخد والسجت
 القيخى . ءاصفخاد بخصػرة سمػك الذخا

 إعجاد بخامج إرشادية لعلاج سمػك الذخاء القيخى وسمػك الإكتشاز القيخى . -
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 قائسة السخاجع
 أولا / السخاجع العخبية 

(. فاعمية بخنامج ارشادى لتشسية الكفاءة الحاتية فى الحػار وعلاقتيا 2313إبخاهيع الذافعى الذافعى ) -
، جامعة عضغ شسذ مجمة الإرشاد الشفديببعس سسات الذخرية لجى شلاب الجامعة الدعػدلضغ، 

،24 ،25-137. 
مجمة (. التجفق الشفدي وعلاقتو بالعػامل الكبخى لمذخرية ، 2318إبخاهيع محمد سعج ،محمد محجػب ) -

 .339-262( ، 3) 26، جامعة القاىخة ، العمهم التخبهية
(. سمػك الإكتشاز القيخى وعلاقتو ببعس الست ضخات الشفدية لجى شمبة  2323إحدان فكخى أحسج ) -

، السؤسدة العمسية لمعمػم التخبػ ة  لمعمهم التخبهية والرحة الشفديةالسجمة العمسية الجامعة ، 
 .134-63( ،4)2والتكشػلػجية والتخبية الخاصة، 

(. العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجى شمبة 2312أحسج محسػد جبخ ) -
 زىخ.، جامعة اص رسالة ماجدتيخالجامعات الفمدصضشية بسحافطات غدة ، 

(.السكػنات اصساسية لمذخرية فى نسػذج كل مغ كاتل وألدنظ وجػلجبضخج 2337الدضج محمد أبػىاشع ) -
 .274-213( ، 73) 17، جامعة بشيا ،مجمة كمية التخبية  لجى شلاب الجامعة دراسة عاممية ،

(. دياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية عشج 2317بذخى أحسج الجاسع ،سساح حسدة شلال ) -
 .176-136( ، 3)25، جامعة القاىخة ، مجمة العمهم التخبهيةالسعمسضغ والسعمسات ، 

(. الاكتئاب وعلاقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى شمبة الجامعة 2317جسال حسضج قاسع ) -
 .414-383،  82، رابصة التخبػ ضغ العخب ،  عخبية فى التخبية وعمم الشفذ دراسات، 
(. ا صخاب الذخاء القيخى وعلاقتو ببعس الا صخابات الشفدية اصخخى ، 2315جسضمة محمد حدضغ ) -

 .371-341، 57، رابصة التخبػ ضغ العخب ، دراسات عخبية فى التخبية وعمم الشفذ
لعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتيا بجافعية الانجاز لجى عضشة مغ (. ا2319ر ع غالب كاتبة ) -

 ، كمية الجراسات العميا ، جامعة الخمضل. رسالة ماجدتيخالسخشجلغ التخبػ ضغ بسحافطة الخمضل ، 
(. الذخاء القيخى وعلاقتو بتقجلخ الحات لجى عضشة مغ شلاب الجامعة ، 2316ساره رجب الدضج ) -

 .36-1(،1)15،  فى عمم الشفذدراسات عخبية 
(. فاعمية بخنامج إرشادى فى التخفيف مغ سمػك الذخاء 2312سامية محمد صابخ محمد عبج الشبى ) -

 مجمة الإرشاد الشفديالقيخى لجى عضشة مغ شلاب وشالبات الجراسات العميا بكمية التخبية بجامعة بشيا ، 
،33  ،443-385. 
كتشاز القيخى وا صخاب الذخرية الػسػاسية لجى شمبة جامعة (. الا2323سجػد وجيو نسخاوى ) -

 ، كمية التخبية ، جامعة الضخمػك. ماجدتيخالضخمػك ، 
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(. علاقة جػدة الحياة الشفدية بالعػامل الخسدة  2318سعضجة صالحى ،سعاد حبػش ، ىشاء شخ فى ) -
 384( ، 3)4مجراسات واصبحاث ، ، مخكد رفاد ل السجمة الجولية لمجراسات التخبهيةالكبخى لمذخرية ، 

-395. 
(.الإكتشاز القيخى وعلاقتو ببعس الست ضخات الذخرية 2315عبج الحسضج عبج العطيع محسػد رجيعة ) -

، جامعة كفخ الذيخ مجمة كمية التخبيةوالشفدية والإجتساعية فى  ػء بعس الست ضخات الجيسػجخافية ، 
،16 (4 ، )323-342. 
(. الخجل وعلاقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية: 2318ح ، حدان العكمة )محمد السػسى الرال -

،  مجمة جامعة تذخين لمبحهث والجراسات العمسيةدراسة مضجانية عمى عضشة مغ شمبة جامعة الفخات ، 
43(6 ، )339-328. 
سدة الكبخى (. الفخوق فى العػامل الخ 2314محمد عبج الكخ ع جخاوات ، معاو ة محسػد أبػ غدال ) -

( 3)15، جامعة البحخ غ،  مجمة العمهم التخبهية والشفديةلمذخرية وفقا لمجشذ والحاجة إلى السعخفة ، 
 ،125-152. 
(. العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وعلاقتيا بالخ ا الػضيفى لجى 2315نافخ أحسج عبج بقيعى ) -

( 4)11،  السجمة الأردنية فى العمهم التخبهيةمعمسى وكالة ال ػث الجولية فى مشصقة إربج التعميسية ، 
،427-447. 
(. الخرائز الديكػمتخ ة لسقياس الذخاء القيخى )البشية 2319نذػة كخم أبػ بكخ ، أحسج السعسخى ) -

 .342-323، 11، السجمة العخبية لمعمهم التخبهية والشفديةالعاممية لمذخاء القيخى(، 
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