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  :البحثممخص 

فاعميػػة اسػػتخداـ برنػػام  لعبػػة الانتبػػا  التعػػرؼ عمػػي مػػدم ا ػػر هػػدفت الدراسػػة الةاليػػة إلػػ  
عمػي عينػة  يهـ اضػطراب فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا لزيادة الانتبا  لدل الأطفػاؿ الػذيف لػد

مقياس تقدير فرط ( طفلًن بمدينة الرياض، كتـ تطبيؽ أدكات البةث المتم مة في =7قكامها)
كتػـ ، (Dupaul, et al, 2016) الةركػة كت ػتت الانتبػا  الخػامس للطفػاؿ كالمػراهقيف

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة  تكصػػػػمت نتػػػػاس  الدراسػػػػة إلػػػػ ك  اسػػػػتخداـ المػػػػنه   ػػػػب  التجريبػػػػي،
لػػدم ( بػػيف متكسػػط رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة ;.0.إةصػػاسية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )

عينػػة الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا  فػػي القياسػػيف القبمػػي، كالبعػػدم 
لا تكجػد فػركؽ ذات  ،لصالح القياس البعدم عم  مقياس تقدير فرط الةركة كت تت الانتبا 

عينػػػة الأطفػػػاؿ فػػػي لػػػدم لػػػة إةصػػػاسية بػػػيف متكسػػػط رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة دلا
 ، كاختتمػػػتالقياسػػػيف البعػػػدم، كالتتبعػػػي عمػػػ  مقيػػػاس تقػػػدير فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا 

 كفؽ نتاس  الدراسة0 مقترةاتالتكصيات ك ال الدراسة ببعض الباة ة
 0ت تت الانتبا  -فرط الةركة  -بالاضطرا -لعبة الانتبا  -فاعمية :الكممات المفتاحية
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Program on increasing attention of children with attention-

deficit/hyperactivity disorder in Riyadh 
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Abstract: The current study aimed to identify the extent of the 

effectiveness of using the attention game program to increase 

attention among children with ADHD on a sample of (17) children 

in Riyadh. Dupaul, et al, 2016), and the quasi-experimental 

approach was used, and the results of the study concluded that there 

are statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the average ranks of the experimental group scores 

in a sample of children with ADHD in the two measurements, pre 

and post measurements. The measure of estimating hyperactivity 

and attention deficit in favor of the post-measurement, there are no 

statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group scores in the sample of children in the two post-

measurements, and the follow-up on the scale of estimating 

hyperactivity and attention-deficit, and the researcher concluded the 

study with some recommendations and suggestions according to the 

results of the study. 

Keywords: Keywords: efficacy - Play Attention - disorder - 

hyperactivity - distraction. 

 
 
 
 

 :المقدمة
 Attention-deficit/hyperactivity اضطراب نقص الانتبا  / فرط الن اطيعد 
disorder  (ADHD اضطراب عقمي معقد ي مؿ كلًن مف الصعكبات المعرفية العصػبية )
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كالسػػػمككية م ػػػؿ عػػػدـ الانتبػػػا  كفػػػرط الن ػػػاط كالانػػػدفاع كالتةػػػديات فػػػي التخطػػػيط كالتنظػػػيـ 
كمػػا أنػػ   (0(DuPaul & Stoner, 2014) كالتقيػػيـ الػػذاتي كاسػػتقرار الةالػػة المزاجيػػة
تػـ 0 ك   (Cerrillo-Urbina et al. 2018) اضػطراب فػي النمػك منت ػر عنػد الأطفػاؿ

0   (Lien et al. 2015)@ مػف جميػا الأطفػاؿ ;0=ت ػخيص هػذا الاضػطراب بنسػبة 
ط، كعجػػػػز اكتسػػػػاب السػػػػمكؾ ، كفػػػػرط الن ػػػػاالأعػػػػراض هػػػػي قمػػػػة الانتبػػػػا ، كالانػػػػدفاعكمػػػػف 

 American Academy of)، كالأداء الأكػػػػػاديمي ليػػػػػر المتسػػػػػؽ المعيػػػػػارم
Pediatrics 2000) 0  تظهػػػر الأعػػػراض المرتبطػػػة باضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كنقػػػص كمػػػا

الانتبا  في ضعؼ الأداء الأكاديمي كالسمككي للطفاؿ ، ككذلؾ في تفاعلًتهـ الاجتماعيػة 
إلػػ  صػػعكبات فػػػي  قػػد تسػػتمر هػػذ  الأعػػراض ةتػػ  مرةمػػة البمػػكغ كتػػ دم، ك )م ػػؿ المعػػب(

   العلًقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة، كالةفػػػػػاظ عمػػػػػالػػػػػتعمـ الأكػػػػػاديمي، كأداء الأن ػػػػػطة اليكميػػػػػة
Resnick 2005)   يدرؾ الممارسكف كالباة كف أف الاةتياجات المتعمقة باضطراب فػرط ك

ػا علًجينػا  ػاملًن )تػدخؿ متعػدد الكسػاسط( يتضػمف لالبنػا  الةركة كنقص الانتبػا  تتطمػب نهجن
تػػدخلًت فرديػػة كجماعيػػة للطفػػاؿ كالآبػػاء كالمعممػػيف ، باتضػػافة إلػػ  التػػدخؿ الػػدكاسي فػػي 

اقتػرح أف السػنة كمػا 0  (Reddy, Newman, & Verdesco, 2015) بعػض الةػالات
الأكلػػ  بعػػػد الت ػػخيص الأكؿ لاضػػػطراب فػػػرط الةركػػة كنقػػػص الانتبػػػا  هػػي الفتػػػرة الةرجػػػة 

التػػػدخؿ فػػػي هػػػذ  الفتػػػرة يخفػػػؼ مػػػف م ػػػاكؿ التن ػػػسة الاجتماعيػػػة كالػػػتعمـ ك  ،لمتػػػدخؿ المبكػػػر
 Lien et al. (2015) الناتجة عف الاضطراب

لتقنيات الجديػدة فػي دمػ  الأجهػزة المسػاعدة التكنكلكجيػة فػي بػرام  ساهـ انت ار اك 
ػاإعادة التأهيؿ0 لقد جعؿ هػذا عمميػة إعػادة التأهيػؿ المع متاعن ، كقػد قػدة كالمممػة أك ػر إ ػارة كاع

  بت أنها فعالة في إعادة تأهيؿ المرض  المصابيف باضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا 
(Tatla et al. 2014)  0 المضػػػربيفاختػػػارت الدراسػػػات المتعمقػػػة بتػػػدريب الأطفػػػاؿ 

باضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا  في الغالب الكاقا الافتراضي لتػدريب هػ لاء الأطفػاؿ 
عم  التةكـ في التكازف كالاهتماـ بهـ0  بت أف هذ  الطريقة تعمؿ عم  تةسيف الم ػكلًت 

ؿ مػػف الدراسػػات عمػػ  اسػػتخداـ الكاقػػا السػػمككية لػػدل الأطفػػاؿ0 كمػػا ذلػػؾ ، فقػػد ركػػزت القميػػ

https://link.springer.com/article/10.1007/s12652-020-01945-9#ref-CR1
https://link.springer.com/article/10.1007/s12652-020-01945-9#ref-CR34
https://link.springer.com/article/10.1007/s12652-020-01945-9#ref-CR25
https://link.springer.com/article/10.1007/s12652-020-01945-9#ref-CR44
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كانت بعض هذ  التدخلًت تعادة التأهيػؿ  -الافتراضي، كالذم أصبح ساسدنا ب كؿ متزايد 
لمكاقػػػا الافتراضػػػي فػػػي  ػػػكؿ فصػػػؿ دراسػػػي افتراضػػػي يتطمػػػب اسػػػتخداـ جهػػػاز م بػػػت عمػػػ  
الػػرأس بينمػػا اسػػتخدـ الػػبعض الآخػػر  ا ػػة سػػطح المكتػػب مػػا جهػػاز عصػػبي0 ردكد الفعػػؿ 

، في بيسات كؿ مف المجمكعات كالتصاميـ التجريبية سينات في الانتبا البنا ما أظهرت تةل
 (Yan et al. 2008) داخؿ المجمكعة

أف الألعػاب تمكػف الأطفػاؿ مػف التعبيػر عػف أنفسػهـ ب ػكؿ  Landreth (2002) اقتػرحك  
طبيعػػػي ، كبالتػػػالي فػػػاف العػػػلًج القػػػاسـ عمػػػ  الألعػػػاب يسػػػاعد عمػػػ  النمػػػك العقمػػػي للطفػػػاؿ 

الرياضػية القاسمػة عمػ   VR ، قمنا ب كؿ منهجي بتطكير ألعاباعية0 أكلان المهارات الاجتمك 
إعػػادة التأهيػػؿ كالصػػديقة للسػػرة بمسػػتكيات صػػعكبة مختمفػػة للطفػػاؿ للًختيػػار مػػف بينهػػا0 
 انينػػػػا اسػػػػتخدمنا دراسػػػػة ةالػػػػة لمتةقػػػػؽ ممػػػػا إذا كػػػػاف التػػػػدخؿ التػػػػدريبي القػػػػاسـ عمػػػػ  الكاقػػػػا 

، كذلػػؾ بهػػدؼ تةسػػيف إعػػادة تأهيػػؿ اضػػطراب يػػؿ فعػػالان طة إعػػادة التأهالافتراضػػي فػػي أن ػػ
اضػطراب فرط الةركة كنقص الانتبػا  كتعزيػز الانتبػا  كالقػدرة المعرفيػة للطفػاؿ المصػابيف ب

، باتضػػافة إلػػ  قػػدرتهـ عمػػ  معالجػػة الممخػػص0 كالمعمكمػػات فػػرط الةركػػة كنقػػص الانتبػػا 
 .المعقدة
لةدي ػػة بأ ػػكالها المختمفػػة كالةكاسػػيب المكتبيػػة كالمةمكلػػة، أصػػبةت التكنكلكجيػػا اك         

كالهكاتؼ الذكية، كالأجهزة كالبرام  اتلكتركنية التعميميػة كبػرام  الكاقػا الافتراضػي  كأجهػزة 
ألعػػاب الفيػػديك كالكسػػاسط المتعػػددة، تمعػػب الػػدكر الػػرسيس فػػي عمميػػة تعمػػيـ جميػػا التلًميػػذ، 

لخاصة أـ مف التلًميذ العادييف، ةيث يسرت لهػـ الػتعمـ سكاء أكانكا مف ذكم الاةتياجات ا
كالعمػؿ، كالانخػػراط فػػي الةيػاة الاجتماعيػػة0 كمػػا ال ػػكرة التكنكلكجيػة التػػي نعي ػػها، أصػػبةت 
الألعػػاب اتلكتركنيػػة أك ػػر تكاجػػدان فػػي ةيػػاة الصػػغار كالكبػػار عمػػ  ةػػدو سػػكاء  لػػذا كػػاف مػػف 

ـ كالتػػػػدريب، كتكييفهػػػػا مػػػػا الأهػػػػداؼ الضػػػػركرم أف يػػػػتـ تكظيػػػػؼ هػػػػذ  الألعػػػػاب فػػػػي التعمػػػػي
التعميمية  ةت  تةقؽ الهدؼ التعميمي المن كد، ةيث تةكلت البيسة التعميمية إل  بيسة لير 
تقميدية  فهي تجعؿ المعمـ كالمتعمـ فػي ةالػة ن ػطة كفعالػة كفػؽ خطػة مدركسػة تتكػكف مػف 

 اةتياجات المتعمميف كقدراتهـ0

https://link.springer.com/article/10.1007/s12652-020-01945-9#ref-CR47
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العقمية التي ت دم دكران مهمّان في ةيػاة الفػرد، بةيػث كيُعدُّ الانتبا  مف أهـ العمميات 
تمكن  مف الاتصاؿ بما يةيط ب  في البيسة، كاختيار  لممنبهات الةسية المختمفة التي تمكنػ  
دراكهػا كالاسػتجابة لهػا بصػكرة تػ دم إلػ  التكيػؼ الػداخمي كالخػارجي مػا  مف دقػة تةميمهػا كاع

مرةمػة الطفكلػة  لمػا لهػا مػف أهميػة خاصػة فػي  بيست 0 كما ةظػي الانتبػا  باهتمػاـ كبيػر فػي
 (0<..8ةياة الفرد )أبك سريا، 

إف بػػػرام  كألعػػػاب الكمبيػػػكتر تةقػػػؽ جػػػذب انتبػػػا  الطفػػػؿ كتقػػػدـ أنكاعػػػان متعػػػددة مػػػف 
التغذية الراجعة كالفكرية لممتعمـ، كتجما بػيف أنمػاط تعمػـ متنكعػة م ػؿ التعمػيـ الخصكصػي، 

 تعميمية كالمةاكاة كليرها0كالتدريب كالممارسة، كالألعاب ال
كمػػا أف الألعػػاب التعميميػػة تم ػػؿ أطػػران جذابػػة كممتعػػة كمفيػػدة لن ػػاطات الػػتعمـ لػػدل 
الأطفػاؿ، فيتصػػرفكف ب ػكؿ إيجػػابي، كيميمػكف لمعػػب، كأف المةػيط العػػاـ الػذم يخمقػػ  المعػػب 

 (0=..8ل  تأ ير إيجابي عم  الطمبة ذكم التةصيؿ المبتدئ )الةيمة، 
عمػػػػػ  تةسػػػػػيف انتبػػػػػا  الأطفػػػػػاؿ المصػػػػػابيف  تعمػػػػػؿاريف التػػػػػكازف تمػػػػػكمػػػػػا كجػػػػػد أف 

( ، كما أف علًجات الألعاب القاسمة عمػ  ADHDباضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا  )
التمرينػػات فعالػػة فػػي تػػدريب الأطفػػاؿ عمػػ  الػػتةكـ فػػي التػػكازف كالتنسػػيؽ كتةسػػيف اتدراؾ 

 Ou, et al (2020) كالذكاء
راست  إل  أن  يعكد استمرار فاعمية استخداـ ألعاب ( في د;8.7كي ير طنطاكم )

الكمبيكتر عم  الطلًب بسبب تفضيمهـ لها، كما تتميز بػ  هػذ  الألعػاب مػف ناةيػة الألػكاف 
كالأصػػػكات كالةركػػػة  ممػػػا تجعمهػػػا تمفػػػت انتبػػػاههـ أك ػػػر لمميػػػؿ لاسػػػتخدامها، بالتػػػالي تنتقػػػؿ 

باتضػافة إلػ  إقبػاؿ الطفػؿ برلبتػ  المعمكمػات كالخبػرات إلػ  الطالػب بأسػمكب سػهؿ ممتػا، 
في المجمكعة التجريبية عم  الم اركة فػي جمسػات البرنػام   ممػا سػاعد فػي تنميػة الانتبػا  

 البصرم لديهـ0
كنظران لما يعاني  الأطفاؿ ذكم الاعاقات مػف م ػكلًت تقػا فػي المدرسػة أك المنػزؿ 

لتعميميػػة كاتلكتركنيػػة لعػػلًج أك الأمػػاكف العامػػة  اتجهػػت  ػػركات إنتػػاج الألعػػاب كالبػػرام  ا
هػذ  الم ػكلًت، كبػػات القالػب المفضػػؿ لتقػديـ هػػذ  البػرام  فػػي  ػكؿ ألعػػاب تعميميػة  لً يػػة 
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الأبعػػاد، كقػػد اسػػتخدمت هػػذ  البػػرام  كالألعػػاب التعميميػػة لتػػدريب الأطفػػاؿ ذكم اتعاقػػات، 
ميػزات تناسػب كمنهـ الأطفػاؿ ذكم فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا   كذلػؾ لمػا تتمتػا بػ  مػف م

(: "أف ألعػػػػػاب الكمبيػػػػػكتر تتميػػػػػز <:9، ص 2013ذكم اتعاقػػػػػات  ةيػػػػػث ذكػػػػػر العتػػػػػكـ )
بالةدا ة، كالأصكات كالألكاف الجذابػة، كأ ػكاؿ التعزيػز المفظػي كالصػكرم فػي هػذ  الألعػاب 
بعد الفكز ت دم إلػ  التعزيػز الػذاتي كالػذم يػ دم إلػ  تعزيػز انتبػا  الطفػؿ كيقظتػ  كتركيػز ، 

ـ في  عكرهـ بالسعادة كتقمؿ مف مستكل الن اط الةركي لديهـ كظهكر سػمككيات كما تساه
 اجتماعية مرلكبة  مما ي دم لمناسبة ةصكلهـ عم  تعميـ مناسب ما أقرانهـ العادييف"0

كمف البرام  التي تةاكي  كرة التكنكلكجيا التي نكاكبها  برنام  يةتكم عم   لعبة  
(، كهػػك برنػػام  يةتػػكم عمػػ  لعبػػة Play Attentionنتبػػا  )إلكتركنيػػة يُطمػػؽ عميػػ  لعبػػة الا

إلكتركنية متعددة المسػتكيات، تقػيس مػدل انتبػا  الأطفػاؿ ذكم فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  
عبػػر خػػكذة متصػػمة بجهػػاز الكمبيػػكتر، كتتميػػز المعبػػة بأنهػػا تساعػػػد فػػػي زيػػػادة فتػػػرة الانتبػػػا  

الانتبا   ممػا ينعكػس إيجابػان عمػ  الأداء الدراسػي كتةسيػف الذاكػرة لدل الأطفاؿ ذكم ت تت 
كالن ػػػػاط الاجتمػػػاعي كاليكمػػػػي لػػػديهـ، كمػػػا أف برنػػػام  لعبػػػة الانتبػػػا  سػػػاعد الطػػػلًب عمػػػ  

 ،Webberخفػػض قػػدر الاسػػت ارة العصػػبية، كبالتػػالي تةسػػف الانتبػػا  كالتركيػػز لػػديهـ  )
20110) 

  لعبة الانتبا  في زيادة مستكل كمما سبؽ تتضح أهمية التعرؼ عم  فاعمية برنام
الانتبػػا  لػػدل ذكم اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا ، ةيػػث يعػػد مػػف البػػرام  الةدي ػػة 
التي تةقؽ التعمـ بالمعب كقياس مدل انتبا  الطفؿ، ةيػث يةتػكم عمػ  ألعػاب تتميػز بتعػدد 

 ػػػػكلًت الألػػػػكاف كالةركػػػػات كالأصػػػػكات بطريقػػػػة م يػػػػرة كممتعػػػػة  ممػػػػا يسػػػػهـ فػػػػي عػػػػلًج الم
 السمككية التي قد تعترض المعمـ كالطالب داخؿ الفصؿ، كالمنزؿ، كالأماكف العامة0

 :مشكمة الدراسة
ت ير النسب اتةصاسية التي تةدد انت ار اضطراب فرط الةركة كت ػتت الانتبػا           

%، كقد بمغػت .7إل   9إل  أف نسبة انت ار هذا الاضطراب في الكلايات المتةدة مابيف  
 .8إلػػ   .7فػػي ككريػػا، فػػي ةػػيف تراكةػػت النسػػبة فػػي الهنػػد مػػابيف  ;0?إلػػ   >0=النسػػبة 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
833 

 
 

، كمػػػا بمغػػػت النسػػػبة فػػػي المممكػػػة العربيػػػة =0?8%، ككانػػػت النسػػػبة فػػػي اتمػػػارات تعػػػادؿ 
 (0=8.7% )الةسيف، بخيت، >7السعكدية كعماف 

ر عمػ  كيعاني الأطفاؿ ذكك فرط الةركة كت تت الانتبا  مػف م ػكلًت عديػدة، تػ  
الجانػػػب السػػػمككي كالاجتمػػػاعي كالتعميمػػػي، كتػػػ دم إلػػػ  انخفػػػاض فػػػي التةصػػػيؿ الدراسػػػي، 
ف اسػػػػتخداـ الطػػػػرؽ التقميديػػػػة أك العاديػػػػة فػػػػي  كسػػػػكء العلًقػػػػات الاجتماعيػػػػة مػػػػا أقػػػػرانهـ، كاع
تعميمهـ، كالسبكرة، أك اتلقاء، كالةكار ما الطلًب،  قد لا تككف فعالة كذات قيمة لمتعامؿ 

، ةيػػث إنهػػا تسػػتهمؾ كقتػػان طػػكيلًن، كجهػػدان كبيػػران مػػف قبػػؿ المعمػػـ، كمػػا أنػػ  لا مػػا الم ػػكلًت
يتكفر فيها عنصر ات ارة كالت كيؽ التي تدفا الطفؿ للًنتبا  كالتعمـ، كالتي تةققها الألعػاب 
اتلكتركنيػػػػة، كتتػػػػيح للطفػػػػاؿ ذكم اضػػػػطراب فػػػػرط الةركػػػػة كت ػػػػتت الانتبػػػػا  سػػػػرعة الػػػػتعمـ 

راجعػػة الفكريػػة، كتةقيػػؽ الأهػػداؼ التعميميػػة المن ػػكدة، كمراعػػاة الفػػركؽ كالتػػدريب كالتغذيػػة ال
 الفردية لممتعمميف0

إف الألعاب اتلكتركنية تزيد مف فترة الانتبا  لدل الأطفاؿ، كتن ط التفكير كالتػذكر 
كاليقظة لانتقاء الم يرات كاتبقاء عم  المهمػة التعميميػة المطمكبػة مػنهـ0 كمػا أ ػارت دراسػة 

 & Bavelier،Achtman، Mani: بػػػافمير، كأكتمػػػاف، كمػػػاني، كفكت ػػػر )كػػػؿو مػػػف
Focher،2011(  كدراسػػة بػػكت، ككػػارمر، كسػػيمكنز، كفابيػػاني، ك جراتػػكف ،) Boot، 
Kramer، simons، fabiani & Gratton،2008 إلػػ  أف اسػػتخداـ الألعػػاب ،)

ء، كالتػػػػيقظ، كالضػػػػبط اتلكتركنيػػػػة يزيػػػػد مػػػػف الانتبػػػػا  البصػػػػرم بمككناتػػػػ : التكجػػػػ ، كالانتقػػػػا
 التنفيذم0

كمف خلًؿ ما سبؽ تبرز م كمة البةث في التأكد مف فاعمية برنام  لعبة الانتبا  في زيادة 
كبالتػػالي ، الانتبػػا  لػػدل الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا 

لانتبا  في زيػادة الانتبػا  ما فاعمية استخداـ برنام  لعبة ا تتبمكر الم كمة في الس اؿ التالي:
كيتفػػػرع مػػػف هػػػذا  لػػػدل عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة ك ت ػػػتت الانتبػػػا  

 الس اؿ الس اليف التالييف:
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هػػؿ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إةصػػاسية بػػيف متكسػػط رتػػب درجػػات المجمكعػػة السػػ اؿ الأكؿ: 
راب فػرط الةركػة كت ػػتت التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي، كالبعػدم عمػ  مقيػاس تقػدير اضػط

 الانتبا  
هػػؿ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إةصػػاسية بػػيف متكسػػط رتػػب درجػػات المجمكعػػة السػػ اؿ ال ػػاني: 

التجريبية في القياسيف البعدم، كالتتبعي عم  مقياس تقػدير اضػطراب فػرط الةركػة كت ػتت 
 الانتبا  

 ثالثاً: أىداف الدراسة
 :تسع  هذ  الدراسة لتةقيؽ الأهداؼ التالية

قياس فاعمية اسػتخداـ برنػام  لعبػة الانتبػا  لزيػادة الانتبػا  لػدل الأطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف   -
 اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0

إلقػػػاء الضػػػكء عمػػػ  هػػػ لاء الأطفػػػاؿ فػػػي اةتياجػػػاتهـ لممسػػػاعدة كالتػػػدريب كالعػػػلًج بػػػدلان مػػػف  -
 النفكر منهـ بسبب ما يقا نتيجة اضطرابهـ مف م كلًت0

المقترةػػػػات كالتكصػػػػيات لمكصػػػػكؿ إلػػػػ  كسػػػػاسؿ تعميميػػػػة مجديػػػػة مػػػػا الأطفػػػػاؿ ذكم  تقػػػػديـ -
اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كت ػػػػتت الانتبػػػا ، كالمسػػػاهمة فػػػي الةػػػػدّ مػػػف الم ػػػكلًت السػػػػمككية 

 كالاجتماعية كالتعميمية الناتجة عف هذا الاضطراب0
 "تكمف أهمية الدراسة في ناةيتيفأىمية الدراسة: 
 ب الدراسة قيمتها مف أهمية المكضكع الذم تتناكل  مف:تكتس الأىمية النظرية:

 0مسايرة العالـ المتقدـ في مجاؿ استخداـ التكنكلكجيا كألعاب الكمبيكتر في التعميـ 
  اتضافة للدبيات كسد النقص في الدراسػات السػابقة المكجػكدة فػي المجتمػا السػعكدم عػف

 0تأ ير ألعاب تعميمية إلكتركنية عم  زيادة الانتبا 
  تػػكفير دراسػػة عربيػػة ةدي ػػة فػػي مجػػاؿ اسػػتخدامات التكنكلكجيػػا كالكمبيػػكتر عػػف طريػػؽ لعبػػة

 0-ةسب عمـ الباة ة –الانتبا   لندرة الدراسات العربية عميها 
  الاستفادة مما تك ػؼ عنػ  نتػاس  الدراسػة مػف جػدكل اسػتخداـ الألعػاب اتلكتركنيػة مػا ذكم

 اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0
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 :في  تطبيؽ تجربة لعبة الانتبا  كاختبارهايسيم  الأىمية التطبيقية:      
 0قياس فاعمية البرنام  في خفض م كلًت الانتبا  لدل ه لاء الأطفاؿ 
 0تقديـ برنام  يتضمف لعبة الانتبا  يمكف أف يتاح لمم سسات التعميمية 
 ة كالانتبا 0اكت اؼ طرؽ فعالة لزيادة الانتبا  عند ذكم اضطرابات فرط الةرك 
  (  يعتبػػر اسػػتخداـ برنػػام  لعبػػة الانتبػػاplay attention اتجاهػػان ةػػدي ان، لػػـ يطبػػؽ فػػي )

  ممػػا ي كػػد الةاجػػة  إلػػ  -ةسػػب عمػػـ الباة ػػة  –المجتمػػا العربػػي كالمةمػػي  بصػػكرة كبيػػرة 
 الدراسة لمتعرؼ عم  جدكا 0

 0دم  ه لاء الأطفاؿ في المجتما بصكرة ناجةة 
 :حدود الدراسة

دكد المكانيػػػة: طبقػػػت هػػػذ  الدراسػػػة فػػػي أةػػػد المراكػػػز الخاصػػػة فػػػي الريػػػاض، ك يعتبػػػر الةػػػ -
 play Attention 0المركز الكةيد الذم يتكافر في  استخداـ برنام  لعبة الانتبا  

-<7:9الةػػدكد الزمانيػػػة: طبقػػػت هػػػذ  الدراسػػػة فػػي الفصػػػؿ الدراسػػػي الأكؿ لمعػػػاـ الدراسػػػي  -
 هػ0?7:9

ةدكد الب رية في جميا الأطفاؿ ذكم فرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  الةدكد الب رية: تتم ؿ ال -
 ( طفلًن0=7في أةد المراكز الخاصة في مدينة الرياض، البالغ عددهـ ) 

 :مصطمحات الدراسة
 ( : Play Attentionبرنامج لعبة الانتباه )  -

 برنػام  تػدريب معرفػي باسػػتخداـ الكمبيػكتر، كيسػتخدـ التغذيػة الراجعػة كتػػـهػك     
بناس  كفؽ أسس النظرية البناسية  لأن  يسػاعد الأطفػاؿ ذكم اضػطراب فػرط الةركػة كت ػتت 
الانتبا  عم  استيعاب المهارات التعميمية كالخاصة في ةياتهـ اليكميػة، ك يمكػنهـ مػف تعمػـ 
الػػػتةكـ الػػػػذاتي كالانتبػػػػا ، كيسػػػػاعدهـ أيضػػػػان عمػػػ  تعمػػػػيـ المهػػػػارات لتطبيقهػػػػا فػػػػي المكاقػػػػؼ 

لًؿ رصػػد ن ػػاط المػػط، عػػف طريػػؽ أجهػػزة الاست ػػعار المكجػػكدة فػػي الخػػكذة الدراسػػية مػػف خػػ
 (webber،20110) التي يرتدكنها أ ناء المعب
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كيعػػرّؼ إجراسيػػان بأنػػ : برنػػام  تعميمػػي يهػػدؼ إلػػ  تةسػػيف عمميػػة الانتبػػا  كقياسػػها 
عبر خكذة يرتديها الطفػؿ متصػمة بجهػاز الكمبيػكتر، بةيػث يتفاعػؿ الطفػؿ مػا لعبػة تتكػكف 

عطاسػ  درجػة فػي نهايػػة مػ ف عػدة مسػتكيات، كيػتـ ةفػظ ممػؼ لكػػؿ طفػؿ داخػؿ البرنػام ،  كاع
 كؿ لعبة0

 ( اضططططراب فطططرط الحركطططة وتشطططتت الانتبطططاهAttention-deficit/hyperactivity 
disorder  :) 

( اضػػطراب 77، ص  >7:9/=7:9يعػػرّؼ الػػدليؿ التنظيمػػي لمتربيػػة الخاصػػة ) 
أن : "اضطراب عصبي سمككي، يظهػر فػي صػكرة ت ػتت فرط الةركة كت تت الانتبا  عم  

الانتبػػا  كعػػدـ القػػدرة عمػػ  التركيػػز مػػدة كافيػػة لتنفيػػذ المهمػػة المطمكبػػة، كمػػا قػػد يظهػػر فػػرط 
 الةركة عم   كؿ سمكؾ يتسـ بةركة زاسدة كن اط مفرط لير هادؼ يعيؽ تعمـ الطالب"0

: عػدـ قػدرة الطفػؿ عمػ  كيُعرّؼ اضطراب فرط الةركة كت ػتت الانتبػا  إجراسيػان بأنػ 
إنجػػػاز المهمػػػة التعميميػػػة المطمكبػػػة منػػػ  كالان ػػػغاؿ بػػػالم يرات البيسيػػػة الأخػػػرل، مػػػا ارتفػػػاع 
مستكل الن اط الةركي، كعدـ القدرة عم  تركيز الانتبا ، كهك ذلؾ الاضطراب الذم يعاني 

الخاصػة  من  الأطفاؿ  المسجمكف في برنام  فرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  فػي أةػد المراكػز
بالريػػاض، الػػذيف تػػـ ت خيصػػهـ بػػأنهـ مصػػابكف باضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا ، 

 ةسب المقياس المطبؽ في المركز0
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 مقدمة:

يُنظر إل  بعض الأطفاؿ عم  أن  فكضكم، مندفا، عدكاني، ليػر مبػاؿ  كهػذا مػا 
يف كالكالػديف، دكف أف يعممػكا أف هػذا الطفػؿ يعػاني مػف الن ػاط يجعم  مكضا  ككل المعممػ

الةركي الزاسد، كلا يستطيا معػ  أف يسػيطر عمػ  سػمكك  كاندفاعػ  كعػدـ انتباهػ ، كلا يمكػف 
أف يبق  هادسان في مكان   كهذا مػا يسػبب قمقػان ليخػريف ممػف يتعػاممكف معػ ، كمػا يمكػف أف 

يػز كالت ػتت الػذهني  ممػا يػ  ر بالتػالي عمػ  يككف هػذا الاضػطراب مصػةكبان بضػعؼ الترك
 (8.790مستكل التةصيؿ الدراسي لمطفؿ، كعلًقات  الاجتماعية بالرلـ مف ذكاس  )عمر، 

في دراسة تناكلت العلًقة بيف الأطفاؿ ذكم فرط الةركة كت تت الانتبػا  كمسػتكاهـ  
الأطفػاؿ مػنخفض  الدراسي بصفة عامة، تكصمت نتاسجها إل  أف التةصيؿ الدراسي لهػ لاء

مقارنػػة بػػأقرانهـ، كيةػػدث تػػدني المسػػتكل الدراسػػي نتيجػػة لعػػدـ القػػدرة عمػػ  المتابعػػة كالانتبػػا  
دراؾ العديػػػد مػػػف المعمكمػػػات  أ نػػػاء العمميػػػة التعميميػػػة التعمميػػػة  ممػػػا يػػػ دم إلػػػ  عػػػدـ فهػػػـ كاع

 (Holowonko، 19990كالمعارؼ  )
لػػػذيف يعػػػانكف مػػػف اضػػػطرابات كك يػػػران مػػػا يجػػػد المعمػػػـ نفسػػػ  أمػػػاـ بعػػػض الأطفػػػاؿ ا

سػػػػمككية ك انفعاليػػػػة، تػػػػ  ر ب ػػػػكؿ مبا ػػػػر أك ليػػػػر مبا ػػػػر عمػػػػ  مختمػػػػؼ جكانػػػػب ةيػػػػاتهـ 
الدراسػػية، كالاجتماعيػػة، كال خصػػػية، كمػػف بػػػيف هػػذ  الاضػػطرابات اضػػػطراب فػػرط الةركػػػة 
كت تت الانتبا ، كمػا أف معظػـ الآبػاء يجهمػكف هػذا الاضػطراب كخصاسصػ   فيػ دم لتػأخر 

المصػػػابة بهػػػذا الاضػػػطراب عمػػػ  المختصػػػيف، كبالتػػػالي تػػػأخر ت خيصػػػها  عػػػرض الةػػػالات
 (8.780كعلًجها ) بككرم ، 
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يعتبػػر المعمػػـ أمػػاـ تةػػدم كبيػػر لمكاجهػػة الم ػػكلًت السػػمككية التػػي قػػد تعيػػؽ سػػير         
العممية التعميمية، المتضمنة عدـ قػدرة الطفػؿ ذم الن ػاط الزاسػد عمػ  الاسػتقرار فػي مكانػ ، 

العالية لت تت انتباه ، كاختلًؼ الطرؽ كالكساسؿ الملًسمة لكؿ طفؿ ةسب طبيعة  كالقابمية
 ك دة اضطراب 0 

لػػػذلؾ نجػػػد أف فػػػرط الةركػػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  يعػػػد مػػػػف الم ػػػكلًت السػػػمككية ليػػػػر 
المرلػكب فيهػػا لكػػؿ مػػف المةيطػػيف بالطفػػؿ  لػػذا مػػف الضػػركرم عػػلًج م ػػؿ هػػ لاء الأطفػػاؿ0 

بيػػكتر التعميميػػة لعػػلًج بعػػض الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػف فػػرط كيمكػػف اسػػتخداـ ألعػػاب الكم
الةركة كت تت الانتبا   ةيث إف بػرام  الكمبيػكتر تتميػز بقػدر عػاؿو مػف التفاعميػة، كبصػفة 
خاصة الألعاب التعميمية  لما تقدمػ  مػف أ ػكاؿ كرسػكـ كأصػكات كةركػة، فػنلًةظ التفاعػؿ 

  الانتبػا  لأم تغيػر عمػ  ال ا ػة، كأيضػان كاضةان بػيف هػذ  الألعػاب كالطفػؿ  ممػا يػ دم إلػ
 (0?..8مةاكلة التكصؿ إل  نتاس  إيجابية مف أجؿ التعزيز المادم كالمعنكم )خميفة، 

فػػي الأسػػطر القادمػػة سػػيتـ التعػػرؼ عمػػ  الفمسػػفة النظريػػة التػػي تقػػكـ عميهػػا الدراسػػة الةاليػػة 
 عبر المةاكر الآتي :

 ركة وتشتت الانتباهالمحور الأول: المقصود باضطراب فرط الح
 قدرتػ  ةيػث مػف الفػرد  ةيػاة  في مهمان  دكران  ت دم التي العقمية العمميات مف الانتبا 

الةسػػػػػػية  لممنبهػػػػػػات اختيػػػػػػار  فػػػػػػي يػػػػػػنعكس الػػػػػػذم المةيطػػػػػػة بػػػػػػ ، بالبيسػػػػػػة الاتصػػػػػػاؿ عمػػػػػػ 
دراكها كتةميمها استقبالها دقة مف يتمكف ةت   كالمناسبة، المختمفة   بصكرة لها كالاستجابة كاع
ا مف ك ير باهتماـ  الانتبا  مكضكع ةظي كقد  أكالخارجية0  الداخمية البيسة ما يتكيؼ تجعم 
فمػف  عامػة، بصػفة السػيككلكجي النظاـ عصب تككف التي العممية أن  اعتبار عم  لباة يف

خلًلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمكف الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 
التػكا مػف كبيران  قدران  لهـ تةقؽ التي المتعممة السمككية العادات  كتككيف المهارات مف الك ير

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم  المةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
مرةمػة فػي كخاصة المختمفة، العمر مراةؿ في كبير باهتماـ الانتبا  ةظي كما في ، يعيش

 (0<..8 سريا، الطفكلة )أبك 
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كيعػػد الانتبػػا  مػػف المكضػػكعات الةيكيػػة ذات التػػأ ير العميػػؽ عمػػ  الػػتعمـ كالتػػذكر كالتفكيػػر 
مػػي المعرفػػي بكجػػ  عػػاـ، كمػػا أف عمميػػة الانتبػػا  تعتبػػر أسػػاس كةػػؿ الم ػػكلًت كالن ػػاط العق

اكتساب اتنساف في العصر الةديث لك ير مف المهػارات السػمككية المختمفػة التػي تةقػؽ لػ  
 (8.780قدران كبيران مف التكافؽ في مةيط المجتما الذم يعيش في  ) المهيمف، 

اظػػػ  بالمعمكمػػػات كتخزينهػػػا مػػػف أهػػػـ مظػػػاهر نجػػػاح الطفػػػؿ فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ طريقػػػة اةتف
كطريقػة اسػتدعاسها كقػت الةاجػة، لكػػف يتكقػؼ كػؿ ذلػؾ عنػػدما يعػاني الطفػؿ مػف اضػػطراب 
فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا ، كي ػػكؿ عاسقػػان كبيػػران فػػي اكتسػػاب  لممعمكمػػات، كاسػػتخداـ هػػذ  
الطػػرؽ فػػي معالجػػة المعمكمػػات، كالعمػػؿ عمػػ  المهػػاـ بال ػػكؿ الصػػةيح كالمطمػػكب  كيرجػػا 

لؾ لمم كلًت الناتجة عف طبيعة كمستكل اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبػا  التػي قػد ذ
 تةرم  مف فرص الةصكؿ عم  التعمـ المناسب لقدرات 0

يمكف تعريؼ اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا  بأن : "ن اط زاسد مصةكب بعػدـ القػدرة 
لقػػػدرة عمػػػ  إقامػػػة علًقػػػات عمػػػ  تركيػػػز الانتبػػػا  لمػػػدة طكيمػػػة، كعػػػدـ ضػػػبط الػػػنفس كعػػػدـ ا

 (80?7:ص=..8اجتماعية جيدة ما الأكلياء كالمعمميف كالزملًء" )مقداد،
( عم  أن  :ةالة مرضية سمككية تظهر لدل الأطفاؿ تجعػؿ مػف <..8كما عرفت  )مجيد، 

درجة الانتبا  كالتركيز لديهـ لفترة زمنية قصيرة جدان، مما تجعمهػـ ليػر قادريف عم  التركيز 
صػعكبة فػي بػدء  ذكر كالتنظيـ، كيظهر عميهـ عدـ الاهتماـ لما يجرم ةػكلهـ، كيجػدكفكالت

كمػػػاؿ مػػػا يقكمػػػكف بػػػ  مػػػف ن ػػػاط، ككػػػأنهـ لا يسػػػمعكف عنػػػدما نتةػػػدث معهػػػػـ كلا ينفػػػذكف  كاع
 الأكامر المطمكبة منهـ، كيفقدكف ألراضهـ كينسكف أيف كضعكا ةاجاتهـ0

تبػا  فيعػرؼ بأنػ : ذلػؾ الطفػؿ الػذم يبػدم أما الطفؿ ذك اضػطراب فػرط الةركػة كت ػتت الان
مسػػتكل ليػػر مقبػػكؿ مػػف القػػدرة عمػػ  تركيػػز الانتبػػا  لمػػدة طكيمػػة، كعػػدـ القػػدرة عمػػ  إقامػػة 

 0(Yong،2008)علًقات إيجابية مػا الآخريف 
إف الطفؿ ذا الن اط الزاسد كت تت الانتبا  يكاج  صعكبة في الاندماج في الصفكؼ العادية 

ف طريؽ سبؿ ككساسؿ التعميـ الاعتيادية، فهك بةاجة إلػ  كسػاسؿ تعمػيـ كتمقي المعمكمات ع
تراعي كتناسب خصاسص  كم كلًت  في الصؼ، بةيث تكػكف هػذ  الكسػاسؿ مصػممة عمػ  
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أسػاس مػدركس كمجػرب  لت بػػت فاعميتهػا فػي تةقيػػؽ نتػاج عممػي نػػاجح لمطفػؿ، كيسػهـ فػػي 
 كخدمة كطن 0  بناء قدرات  كةؿ م كلًت ، كبالتالي مساهمت  في بناء

 
 

 أولًا : خصائص ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
يعتبػػر المعمػػـ مػػف أهػػـ مصػػادر المعمكمػػات خػػلًؿ التقيػػيـ المبػػدسي لاضػػطراب فػػرط         

الةركػػػػة كت ػػػػتت الانتبػػػػا ، كمػػػػا تسػػػػتخدـ ملًةظػػػػات المعمػػػػـ عمػػػػ  أداء الطفػػػػؿ فػػػػي المهػػػػاـ 
ذ قرارات ةكؿ تصنيؼ كت خيص نكع الاضطراب الأكاديمية كالمكاقؼ الاجتماعية في اتخا

الذم يعاني منػ  الطفػؿ، كتةديػد التػدخؿ العلًجػي المناسػب لػ ، كأم أنػكاع تػدخلًت تعػديؿ 
السػػمكؾ الأك ػػر ملًسمػػة، كمػػا أف المعمػػـ هػػك المسػػ كؿ عػػف تنفيػػذ كتقيػػيـ التػػدخلًت العلًجيػػة 

 (0;8.7للطفاؿ ذكم هذا الاضطراب) سميماف، 
 ،Gül B، Eyüp Eكأيكب كجكفاني كأكزنر كرافيؿ كتاكسر كةممي )  جاء في دراسة قكؿ

Giovanni S، Öznur B، Rafael M، Taciser Ö، Hilmi B & Luis R،2016 )
هػي تقديمػ    DSM-;أهػـ مزايػا التصػنيؼ الت خيصػي كاتةصػاسي للًضػطرابات العقميػة 

ا يبػػػرز فيػػػ  أهػػػـ لمعػػايير ت خيصػػػية مػػػف أجػػػؿ تةسػػيف مك كقيػػػة الأةكػػػاـ الت خيصػػػية،  كمػػ
خصاسص اضطراب فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  التػي تميػز الػذيف لػديهـ هػذا الاضػطراب، 

 كقد ذكرت في  كالتالي:   
  الاندفاعيػػػة يتػػػداخؿ مػػػػا الأداء أك  –نمػػػط مسػػػتمر مػػػف عػػػدـ الانتبػػػا  ك / أك فػػػرط الةركػػػة

 (:8( ك/ أك )7التطكر كما يتظاهر ب )
التاليػة أك أك ػر تسػتمر لسػتة أ ػهر عمػ  الأقػؿ لدرجػة لا سػتة مػف الأعػراض  عدم الانتباه: (7

تتكافػػؽ مػػا المسػػتكل التطػػكرم، كتػػ  ر سػػمبان كمبا ػػرة عمػػ  الن ػػاطات الاجتماعيػػة كالمهنيػػة/ 
 الأكاديمية:

فمػػا فػػكؽ( فيمػػزـ خمسػػة أعػػراض عمػػ   =7*بالنسػػبة المػػراهقيف الأكبػػر سػػنان كالبػػالغيف )سػػف 
 الأقؿ0
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الانتبػػػا  الػػدقيؽ لمتفاصػػيؿ أك يرتكػػب أخطػػاء دكف مبػػالاة فػػػي أ0 لالبػػان مػػا يخفػػؽ فػػي إعػػارة 
الكاجبات المدرسية أك العمؿ أك الن اطات الأخرل ) إلفاؿ أك تفكيػت التفاصػيؿ اأك العمػؿ 

 لير الدقيؽ(0
ب0 لالبػػان مػػػا يصػػػعب عميػػػ  المةافظػػػة عمػػ  الانتبػػػا  فػػػي أداء العمػػػؿ أك ممارسػػػة الأن ػػػطة 

 ناء المةاضرات، المةاد ات أك القراءة المطكلة(0)صعكبة المةافظة عم  التركيز أ 
ج0 لالبان ما يبدك لير مصغو عند تكجي  الةديث مبا رة إلي  ) عقمػ  يبػدك فػي مكػاف  خػر، 

 ةت  عند لياب أم ممهي كاضح(0
د0 لالبان لا يتبا التعميمات كيخفؽ في إنهاء الكاجب المدرسي أك الأعماؿ الركتينية اليكمية 

 عممية ) يبدأ المهاـ م لًن، كلكن  يفقد التركيز بسرعة، كيتمه  بسهكلة(0أك الكاجبات ال
ق0 لالبػػان مػػا يكػػكف لديػػ  صػػعكبة فػػي تنظػػيـ المهػػاـ كالأن ػػطة )الصػػعكبة فػػي إدارة المهػػاـ 
المتتابعػػة، صػػعكبة الةفػػاظ عمػػ  الأ ػػياء كالمتعمقػػات ال خصػػية، فكضػػكم، ليػػر مػػنظـ فػػي 

 ف ؿ بالالتزاـ بالمكاعيد المةددة(0العمؿ، يفتقد لةسف إدارة الكقت، ال
ك0 لالبػػػان مػػػا يتجنػػػب أك يكػػػر  أك يتػػػردد فػػػي الانخػػػراط فػػػي مهػػػاـ تتطمػػػب منػػػ  جهػػػدان عقميػػػان 
متكاصػػػػلًن )العمػػػػؿ المدرسػػػػي، الكاجبػػػػات، إعػػػػداد التقػػػػارير كمػػػػؿء النمػػػػاذج، مراجعػػػػة الأكراؽ 

 الطكيمة(0
م ؿ )المكاد الدراسية، كالأقلًـ،  ز0 لالبان ما يضيا أكراقنا ضركرية لممارسة مهام  كأن طت 

 الكتب كالأدكات كالمةافظ كالمفاتيح، الأكراؽ كالنظارات، الهكاتؼ النقالة(0
ح0 ك يػػر النسػػياف فػػي الأن ػػطة اليكميػػة )الأعمػػاؿ الركتينيػػة اليكميػػة، إنجػػاز المهػػاـ، إعػػادة 

 طمب المكالمات، دفا الفكاتير، المةافظة عم  المكاعيد(0
 

سػػتة مػػف الأعػػراض التاليػػة أك أك ػػر تسػػتمر لسػػتة أ ػػهر عمػػ    ندفاعيططة:الا  -فططرط الحركططة (7
الأقػػػػؿ لدرجػػػػة لا تتكافػػػػؽ مػػػػا المسػػػػتكل التطػػػػكرم، كتػػػػ  ر سػػػػمبان كمبا ػػػػرة عمػػػػ  الن ػػػػاطات 

 الاجتماعية كالمهنية/ الأكاديمية:
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فمػػا فػػكؽ(، فيمػػزـ خمسػػة أعػػراض عمػػ   =7بالنسػػبة المػػراهقيف الأكبػػر سػػنان كالبػػالغيف )سػػف -
 الأقؿ0

 أ0 لالبان ما ي دم ةركات تمممؿ في اليديف أك القدميف أك يتمكل في كرسي 0 
ب0 لالبان ما يغادر مقعد  في الةالات التي ينتظػر فيهػا منػ  أف يػلًزـ مقعػد  )فػي صػفكؼ  

الدراسػػػػة، أك المكتػػػػب، أك أمػػػػاكف العمػػػػؿ الأخػػػػرل، أك فػػػػي الةػػػػالات التػػػػي تتطمػػػػب ملًزمػػػػة 
 المقعد(0

رد يقتصر الأمر عند المراهقيف أك  ك يتسمؽ في مكاقؼ لير مناسبة )ج0 لالبان ما يركض أ 
 البالغيف عم  إةساسات ال عكر بالانزعاج(0

 د0 لالبان ما يككف لدي  صعكبات عند المعب أك الانخراط بهدكء ضمف ن اطات ترفيهية0 
فػػي  ت خ0 لالبػػان مػػا يكػػكف متةفػػزا أك يتصػػرؼ كمػػا لػػك أنػػ  "مػػدفكع بمةػػرؾ" )لا يرتػػاح لم بػػا 

 ػػيء معػػػيف لفتػػرات مطكلػػػة كمػػا فػػػي المطػػاعـ أك الاجتماعػػػات، ةيػػث قػػػد يمةػػظ الآخػػػركف 
 صعكبة التما ي مع (0

 ك0 لالبان ما تةدث بافراط0 
، لا ينتظػر دكر   يكتمػؿ الجمػاؿ ليخػريف  ز0 لالبان ما يندفا للإجابػة قبػؿ اكتمػاؿ الاسػسم  )  

 في الةديث(0 
 ظار دكر  ) الانتظار في الطابكر(0ح0 لالبان ما يجد صعكبة في انت 
فػػي المةاد ػػات، كالألعػػاب، أك  ط0 لالبػػا مػػا يقػػاطا الآخػػريف، أك يقةػػـ نفسػػ  فػػي  ػػ كنهـ ) 

قد يتدخؿ أك يستكلي عم  ما  الأن طة الأخرل، قد يبدأ باستخداـ أ ياء الآخريف دكف إذف، 
 يفعم  الآخركف(0

 سنة0 78اض عدـ الانتبا  قبؿ عمر كجكد بعض أعراض فرط الةركة الاندفاعية، أك أعر  -
كجػػكد بعػػض أعػػراض فػػرط الةركػػة الاندفاعيػػة أك أعػػراض عػػدـ الانتبػػا  فػػي بيسيتػػيف أك       -

 أك ر )المدرسة م لًن، كالعمؿ، كالمنزؿ(0
يكجػػػد دليػػػؿ صػػػريح عمػػػ  تػػػداخؿ الأعػػػراض / أك إنقاصػػػها لجػػػكدة الأداء الاجتمػػػاعي ك      -

 الأكاديمي أك المهني0
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عػػػراض ةصػػػرا فػػػي سػػػياؽ الفصػػػاـ أك أم اضػػػطراب ذهػػػاني  خػػػر، كلا تفسػػػر لا تةػػػدث الأ  -
ب ػكؿ أفضػؿ باضػطراب عقمػػي  خػر )م ػؿ اضػطراب مػػزاج أك اضػطراب قمػؽ أك اضػػطراب 

 تفارقي أك اضطراب  خصية(0
( أف اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا  يتميػػز 8.79ذكػػر )أبػػك  ػػكارب،            

 في: بكجكد  لً ة أنماط رسيسة تتم ؿ
 قصور الانتباه: -1

كهك عبارة عف هيمنة عم  عدـ الانتبا  عم  الطفؿ ب كؿ أكبر مف سمكؾ الةرك  المفرطة  -
 كالاندفاع، كصعكبة التركيز لفترة زمنية معينة عند القياـ بالمهاـ المختمفة0

مػػدة انتبػػا  هػػ لاء الأطفػػاؿ تتصػػؼ بالدرجػػة القصػػيرة، فػػلً يسػػتطيعكف أف يسػػتمركا منتبهػػيف  -
 لانتهاء مف ن اط أك لعبة0ةت  ا

 يةاكلكف الانتبا ، كلكف هناؾ م  رات داخمية كخارجية ت دم لت تت انتباههـ0  -
 فرط الحركة والاندفاعية: -2

كهػػك عبػػارة عػػف هيمنػػة سػػمكؾ فػػرط الةركػػة كظهػػكر  ب ػػكؿ أكبػػر مػػف سػػمكؾ ت ػػتت الانتبػػا ،  -
 ارة الانفعالية0كعدـ قدرة الطفؿ عم  الاستقرار كالةركة الزاسدة، كسهكلة الاست 

 يتصؼ ه لاء الأطفاؿ بأنهـ لا يستطيعكف أف يبقكا في أماكنهـ لفترة مف الزمف0 -
يتسػػػمقكف كيجػػػركف فػػػي كػػػؿ مكػػػاف فػػػي البيػػػت أك الأمػػػاكف العامػػػة، كمػػػا يكصػػػفكف بػػػأنهـ لا  -

 يهد كف أبدان0
( إلػػػ  أف اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  يتسػػػـ فػػػي 8.79أ ػػػار )عمػػػر،          

ةػػػؿ العمريػػػة المختمفػػػة بخصػػػاسص عديػػػدة فػػػي المراةػػػؿ العمريػػػة المختمفػػػة لأطفػػػاؿ تػػػـ المرا
 تةديدهـ في الآتي:

 ( سنكات، كهي كالتالي: ;-9الأطفاؿ ما بيف سف )
ةيث يككف الطفؿ في ةالة ةركة مستمرة كلا يهدأ أبدان، يجد صعكبة بالغة في البقاء جالسان  

رة قصػػيرة بمعبػػ  كينتقػػؿ بسػػرعة إلػػ  عمػػؿ  خػػر، ةتػػ  انتهػػاء كقػػت تنػػاكؿ الطعػػاـ، يمعػػب لفتػػ
يجػػػػد صػػػػعكبة فػػػػي الاسػػػػتجابة لمطمبػػػػات البسػػػػيطة، يمعػػػػب بطريقػػػػة مزعجػػػػة أك ػػػػر مػػػػف بقيػػػػة 
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يأخػذ  صعكبة كبيرة فػي انتظػار دكر ،  الأطفاؿ، لا يتكقؼ عف الكلًـ كيقاطا الآخريف، يجد 
سمػػان، يجػػد صػػعكبة الأ ػػياء مػػف بقيػػة الأطفػػاؿ دكف الاكتػػراث لم ػػاعرهـ، يسػػيء التصػػرؼ دا

 في الةفاظ عم  أصدقاس ، يصؼ المدرسكف بأن  صعب التعامؿ0
 ( سنة: 12-٦الأطفال مابين ) 

يتػػكرط الأطفػػاؿ عػػادة بأعمػػاؿ خطػػرة دكف أف يةسػػبكا النتػػاس ، يكػػكف الطفػػؿ فػػي هػػذا العمػػر  
أ نػاء متممملًن ك ير التمكم كالةركة كلا يستطيا البقاء في مقعد ، يمكف أف يخرج مف مقعػد  

الدرس كيتجكؿ في الصؼ، مف السػهؿ جػد أف ينتبػ  لأ ػياء أخػرل ليػر التػي يقػكـ بهػا، لا 
ينجز ما يطمب من  ب كؿ كامؿ، يجد صعكبة في اتبػاع التعميمػات، يمعػب بطريقػة عدكانيػة 

يتكمـ في أكقات لير ملًسمة، كيجيب عم  الأسسمة بسرعة دكف تفكير، يجد صعكبة  فضة، 
م ػػػكش داسمػػػا كيضػػػيا ألراضػػػ  ال خصػػػية، أدا   المدرسػػػي مػػػنخفض، فػػػي انتظػػػار الػػػدكر، 

يككف الطفؿ لير ناض  اجتماعيان قميؿ الأصدقاء، سمعت  سيسة، يصػف  المػدرس بأنػ  ليػر 
 (8.790متكيؼ أك لارؽ بأةلًـ اليقظة )عمر، 

 ثانياً:  الصعوبات التعميمية المرتبطة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
ك م كمة فرط الةركة كت تت الانتبا  لمتعمػيـ، كالأعمػاؿ المدرسػية المطمكبػة مػف تبد        

ه لاء الأطفػاؿ  ػاسعة ب ػكؿ كبيػر فػي الصػفكؼ الأكليػة، ةيػث تتم ػؿ فػي صػعكبة التركيػز 
كالت تت المتكاصؿ، كبالتالي عدـ القدرة عم  القياـ بمهمات التعمػيـ  ممػا يػ دم إلػ  الف ػؿ 

 (8.7.0لتةصيؿ الدراسي )مةفكظ، التعميمي، كتدني مستكل ا
( أف التلًميذ ذكم اضطراب فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  يعػانكف مػف .8.7يرل )النكبي، 

م كلًت أك صعكبة اتبقاء عم  الانخراط المعرفي خػلًؿ عمميػة الػتعمـ التػي ت ػمؿ العديػد 
قيػػػاـ بالتصػػػرؼ مػػف التلًميػػػذ، فقػػػد يفقػػدكف انتبػػػاههـ خػػػلًؿ الػػدرس، كبالتػػػالي يمتفتػػػكف إلػػ  ال

بسػػمككيات فكضػػكية، كممػػا يزيػػد الم ػػكمة تعقيػػدان أف هنػػاؾ مجمكعػػة كبيػػرة مػػف التلًميػػذ ذكم 
 فرط الةركة كت تت الانتبا  يعانكف مف صعكبات في التعمـ0

( الصػعكبات التػي تػرتبط ارتباطػان ك يقػان باضػطراب 8.78كما يذكر ) أةمد، كهػب، أةمػد، 
 ي:فرط الةركة كت تت الانتبا  كالآت
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 الصعوبات المغوية:  . أ
إف الصعكبات المغكية لير المعالجة ترتبط ب كؿ كبير بالصعكبات الأكاديمية في الجكانب 
المغكية  لذا فاف التقييـ المستمر لمجكانب المغكية للطفاؿ الذيف يعانكف مػف اضػطراب فػرط 

 الةركة كت تت الانتبا  ي كؿ جزءا مهمان بالنسبة لتعميمهـ0
( إلػ  العلًقػة الطرديػة بػيف  Mclnnes، et. Al،2003ة مػاكمينس كرفاقػ  ) أ ػارت دراسػ

ضعؼ مهارات الاستيعاب في المراةؿ الدراسية الأكلػ  كتأ يرهػا عمػ  التةصػيؿ الأكػاديمي 
المتدني في المراةؿ الدراسػية اللًةقػة، كضػركرة الانتبػا  إلػ  جانػب الفهػـ كالاسػتيعاب لػدل 

المعمكمػػات التػي يعرضػها المعمػػـ لتلًفػي ةػػدكث عجػز فػػي الطػلًب فػي التعميمػػات الصػفية ك 
 الاستيعاب يقكد لمخرجات تعميمية ضعيفة0

 صعوبات الرياضيات: . ب
مف الم كلًت ال اسعة فػي الرياضػيات لػدل هػ لاء الأطفػاؿ الم ػكلًت المرتبطػة باسػتيعاب 
مفػػػػػاهيـ الرياضػػػػػيات، كاسػػػػػتيعاب الةقػػػػػاسؽ الأساسػػػػػية لاسػػػػػتكماؿ ةػػػػػؿ الم ػػػػػكلًت بالكقػػػػػت 

مناسػػػب، كاسػػػتخداـ اتسػػػتراتيجيات المناسػػػبة لةػػػؿ الم ػػػكلًت الرياضػػػية بفاعميػػػة، كمػػػا أف ال
تطبيػػؽ الةقػػاسؽ الخاصػػة بػػالجما كالطػػرح كجػػداكؿ الضػػرب تأخػػذ كقتػػان أك ػػر ممػػا يسػػتهمك  
الطفػػؿ العػػادم، كهػػذا بػػدكر  يػػ  ر عمػػ  الػػتعمـ اللًةػػؽ لممسػػتكيات الأعمػػ  مػػف الرياضػػيات 

 كالمهارات التقنية0
 أهمية دراسة كعلًج صعكبات الرياضيات لعدة أسباب: كترجا 

 ػػيكع صػػعكبات تعمػػـ الرياضػػيات، كاسػػتمرار هػػذ  الصػػعكبات فػػي مختمػػؼ المراةػػؿ النماسيػػة 
كالتعميميػػة، ارتبػػػاط صػػػعكبات تعمػػػـ الرياضػػػيات بالعديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النماسيػػػة الأخػػػرل 

باطهػػػا بصػػػعكبات الػػػتعمـ الصػػػرع، ارت –زممػػػة لرسػػػتماف  –زممػػػة تيرنػػػر  –كزممػػػة إسػػػبرجر 
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الأكاديميػػػػة كصػػػػعكبات القػػػػراءة كالكتابػػػػة كاضػػػػطراب فػػػػرط الةركػػػػة كت ػػػػتت الانتبػػػػا ، كعػػػػدـ 
 الاهتماـ الكافي بصعكبات الرياضيات0

 
 

 الصعوبات النمائية: . ت
كالتػػػي يكمػػػف أهمهػػػا فػػػي القػػػدرة عمػػػ  الػػػتةكـ بالػػػذات0 اعتبػػػر بػػػاركمي أف أهػػػـ الخصػػػاسص 

 الأساسية عند الأفراد
يهـ اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبػا  هػي، عػدـ القػدرة عمػ  الػتةكـ بالػذات، الذيف لد

تميها م كمة عدـ الانتبا ، كما أن  أ ناء مرةمة النمك الخاصة بالطفؿ يككف التػأ ير كالػتةكـ 
بسمكؾ الطفؿ متةكلان تدريجيان مف المصػادر الخارجيػة إلػ  أف يصػبح ب ػكؿ متزايػد مةصػنان 

 خمية، كهك مايقصد ب  التةكـ الداخمي0بقكانيف كمعايير دا
ككنتػػاج  لعػػدـ القػػدرة عمػػ  الػػتةكـ بالػػذات، فػػاف بعضػػان مػػف الكظػػاسؼ كالعمميػػات الأساسػػية 

 المةددة كالمهمة قد لا تنمك ب كؿ مناسب، كت مؿ ما يمي: 
ت غيؿ الذاكرة كاستدعاء عناصر الماضػي كالػتةكـ بهػا، الكػلًـ مػا الػذات كاسػتخداـ الكػلًـ 

ي المكجػػػػ  ليقػػػػكد سػػػػمكك  كأفعالػػػػ ، اتةسػػػػاس بالكقػػػػت كتقػػػػدير الكقػػػػت المةػػػػدد لأداء الػػػػداخم
 المهمة0 

 ثالثاً: برامج التدخل مع ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
تمعب دكران فاعلًن في  إف أسرة الطفؿ المصاب باضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا         

أخطاء ليػر مقصػكدة أ نػاء الةمػؿ أك  الطفؿ، مف خلًؿ اةتماؿ تفاقـ هذا الاضطراب لدل 
الطفكلػػة المبكػػرة، أك تكػػكف ناتجػػة عػػف  الأبػػكيف أك أةػػدهما فػػي مكاجهػػة أعػػراض اضػػطراب 
فرط الةركة كت تت الانتبا  ب كؿ لير ملًسػـ، ممػا يػ دم إلػ  تػدني كضػا الطفػؿ كتػدهكر 

عػاؿ بسػبب مػا ينػت  مػف سػمكؾ الكضا العاـ لأفراد الأسرة، ةيث يصػيبها التػكتر ك ػدة الانف
التػػي تنقصػػها الخبػػرة الكافيػػة بأسػػاليب كفنيػػات  أطفػػالهـ  عمػػ  كجػػ  الخصػػكص تمػػؾ الأسػػر 

 التعامؿ ما ه لاء الأطفاؿ0
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إل  الك ؼ عف فاعمية برنام  إر ادم أسرم  ( التي هدفت .8.7أ ارت دراسة )خكندن ، 
طفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة فػػػي تخفيػػػؼ ةػػػدة اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  لػػػدل أ

طفػػلًن مػػف الأطفػػاؿ المكهػػكبيف كأمهػػاتهـ، كقػػد تراكةػػػت  ;7المكهػػكبيف، تككنػػت العينػػة مػػف 
كتكصػػمت النتػػاس  إلػػ  فاعميػػة البرنػػام   سػػنكات،  >-:الأعمػػار الزمنيػػة لأطفػػاؿ العينػػة مػػف

اتر ػػػادم فػػػي خفػػػض ةػػػدة اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  لػػػدل أطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ 
 لمكهكبيف، كاستمرارية هذا الأ ر في القياس التتبعي0المدرسة ا

بالتالي سكؼ يتـ عرض بعض البرام  كالمقترةات العلًجية المناسبة، التي تسهـ في دعـ 
الأسػػرة كتزكيػػدها بػػالخبرة المناسػػبة لمتعامػػؿ مػػا الأطفػػاؿ ذكم فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا  

تةسيف العلًقات الأسرية القاسمة بيف مما يقكد إل   كالمساهمة في خفض ةدة الاضطراب، 
 أفراد أسرة الطفؿ0

( إلػػ  بػػرام  تسػػتخدـ مػػا الأطفػػاؿ ذكم فػػرط الةركػػة كت ػػتت :..8أ ػػارت ) الخ ػػرمي، 
 الانتبا  المتم مة في الآتي:

 برنامج العلاج البيئي:    - أ
" انطمػػػؽ هػػػذا الأسػػػمكب مػػػف افتػػػراض مفػػػاد  أف الم ػػػكلًت اتنسػػػانية تنػػػت  عػػػف العمميػػػات  
مطمكبػػػػة التػػػػػي تقػػػػػا بػػػػػيف الم يػػػػػر كهػػػػػك الطفػػػػؿ كالمسػػػػػتجيب كهػػػػػي البيسػػػػػة )الأسػػػػػرة الرفػػػػػاؽ ال

كيرل هذا ضػركرة التعامػؿ مػا الطفػؿ كالأفػراد ذكم العلًقػة تيجػاد ةػؿ مناسػب  المعممكف(، 
 لمم كمة0

 طريقة تطبيقو: 
 العمؿ ما الطفؿ: بناء قدرات جيدة، تغيير في الأكلكيات، تكفير مصادر قريبة0  -
لعمؿ ما الكبار: تغيير مدركات، إزالة أك خفض التكقعات، زيادة الفهـ كالمعرفة، إعػادة ا -

 بناء الأن طة0
العمؿ ما المجتما: تكفير مصادر أك ر لممدرسة، السماح بالدخكؿ فػي المجتمػا بصػكرة  -

 أ مؿ، تطكير أكاصر التعاكف بيف المدرسة كالمجتما0
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المفتكةػػة، المػػدارس العامػػة البديمػػة، التركيػػز عمػػ   تطػػكير نمػػاذج جديػػدة لمعػػلًج: التربيػػة -
 الكقاية، تدريس الصةة النفسية0

 برنامج تعديل السموك: -ب  
كي ػػير هػػذا الأسػػمكب إلػػ  اسػػتخداـ قكاعػػد معينػػة لتةكيػػؿ السػػمكؾ ليػػر المرلػػكب فيػػ  إلػػ   

 سمكؾ مرلكب في ، كيككف التركيز في  عم  السمكؾ الظاهر لدل الطفؿ0
 :*طريقة تطبيقو

 تدرب الأسرة عم  تطبيق  ما طفمها ةسب اتجراءات التالية: 
في ةالة ظهكر السمكؾ المرلكب لػدل الطفػؿ تقػكـ الأسػرة بتعزيػز  كتقػديـ مكافػأة مناسػبة  - 

 لمطفؿ ةسب ةجـ السمكؾ كرلبة الطفؿ في المعززات0
ران عمػػ  فػي ةػػاؿ قيػاـ الطفػػؿ بسػمككيات ليػػر مرلكبػة عمػػ  الأسػرة يجػػب أف لا تركػز ك يػػ - 

السػػمكؾ، كلكػػف فػػي ةػػاؿ عػػدـ اسػػتفادة الطفػػؿ مػػف التجاهػػؿ كاسػػتمرار السػػمكؾ أك خطكرتػػ  
 فتمجأ الأسرة إل  أساليب عقابية لمسمكؾ كالةرماف مف الأ ياء المرلكبة0

في ةالػة رلبػة الأسػرة لتعمػيـ الطفػؿ سػمكؾ ليػر مكجػكد فػاف الأسػرة تةػاكؿ بنػاء السػمكؾ  - 
لمةيطة لذلؾ، كتقديـ نمكذج يلًةظ  الطفؿ ما ت جيع  عم  لدل الطفؿ بتهيسة الظركؼ ا

التي لا تمت بصمة لمسمكؾ إل   تقميد ، كتعزيز كؿ المةاكلات الناجةة، كتجاهؿ المةاكلات 
 أف يتقف الطفؿ السمكؾ0

 كيعتمد أسمكب تعديؿ السمكؾ عم   لً ة جكانب رسيسة مهمة تتضمف: 
كتكبػػػة أك مصػػػكرة للطفػػػػاؿ داخػػػؿ المنػػػػزؿ أك كضػػػا قكاعػػػػد السػػػمكؾ المطمػػػػكب م القكاعػػػد:  

 المدرسة0 
 تكضيح المتكقا مف الطفؿ القياـ ب  في المكاقؼ المختمفة0 التكقعات:  

النظػػر إلػػ   التأكػػد مػػف فهػػـ الطفػػؿ لممعمكمػػات أك التعميمػػات المعطػػاة عػػف طريػػؽ  التكاصػػؿ: 
مبا ػرة كمركػزة،  الطفؿ أك تكجيه ، كجسديا، كضكح الصكت كعدـ الصراخ، تقديـ تعميمػات
 التأكد مف فهـ الطفؿ لما سما بطمب إعادة ما سمع ، التعزيز المفظي"0
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( بعنكاف: Marie، Samuel & Carine،2011أ ارت دراسة مارم كصامكسيؿ ككاريف )
تػػػأ ير العػػػلًج السػػػمككي عمػػػ  سػػػمكؾ المعارضػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ ذكم فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت 

ت الدراسة إل  خفض سمككيات المعارضة كزيادة الانتبا  الانتبا  كالتأخر المغكم، ةيث هدف
في استعماؿ تقنيات العلًج السمككي التعزيز، كالعقاب، كالاسػترخاء، كتكصػمت النتػاس  إلػ  

ظهكر نكع مف التةسف عند الةالة، ةيث أصبح باستطاعت  الػتةكـ كالتنظػيـ فػي تصػرفات  
يػة المختمفػة، باتضػافة إلػ  اكتسػاب  لير لاسقػة كدقيقػة ب ػكؿ أفضػؿ مػا المكاقػؼ الاجتماع

 مهارات اجتماعية جديدة0 
الأساسػػية  الأعػػراض  ( التػػي تهػػدؼ إلػػ  التقميػػؿ مػػف 8.77،  كمػػا أ ػػارت دراسػػة )مةمػػدم  

لاضػػػػػطراب فػػػػػرط الةركػػػػػة كت ػػػػػتت الانتبػػػػػا  عمػػػػػ  أسػػػػػاليب التػػػػػدريب المتم مػػػػػة فػػػػػي الةػػػػػكار 
ط الػػػذات، لعػػػب الأدكار، الاسػػػترخاء0 كالمناق ػػػة، التعزيػػػز اتيجػػػابي، التعاقػػػد التبػػػادلي، ضػػػب

فاسدة كجدكل البرام  السػمككية فػي تةسػف الخصػاسص السػمككية لػدل  نتاسجها إل   كتكصمت  
العينة كأهمية التعزيز اتيجابي كالاسترخاء كالأساليب السمككية لخفض ككؼ السمكؾ الغير 

 مرلكب لدل ه لاء الأطفاؿ0
ة الطفؿ المصاب بهذا الاضطراب، مػ لًن يجػب أف باتضافة إل  ضركرة تكييؼ كتنظيـ بيس

يسمح لهـ بالجرم كالةركة في الةداسؽ العامة أك في مساةات كاسػعة كخاليػة ك منػة  ةتػ  
تسػػاعدهـ عمػػ  اسػػتغلًؿ طاقػػاتهـ فػػي أن ػػطة ترفيهيػػة، كمػػا يجػػب عمػػ  القػػاسميف بالعمميػػة 

ت التػػػي تناسػػػبهـ، بةيػػػث التربكيػػػة تجهيػػػز الفصػػػكؿ كالقاعػػػات الدراسػػػية كالمنػػػزؿ باتمكانيػػػا
 (780:-79:: .8.7تراعي عدـ ت تت انتباههـ ) بطرس، 

 .Play Attentionبرنامج لعبة الانتباه  المحور الثاني:
إف اسػػػتخداـ الألعػػػاب فػػػي التعمػػػيـ مػػػف أك ػػػر الكسػػػاسؿ التػػػي ت ػػػد انتبػػػا  المتعممػػػيف،        

  تنميػة بعػػض القػػدرات كتسػاعدهـ عمػػ  اكتسػاب مهػػارات معينػة كتطكيرهػػا، كمػػا تسػاعد عمػػ
الذهنية الأخرل كالقػدرة عمػ  مزامنػة ةركػة الأعػيف مػا اليػديف كالقػدرة عمػ  القيػاـ بعػددو مػف 
المهػػاـ فػػي الكقػػت ذاتػػ ، كسػػرعة البديهػػة كالتةميػػؿ كتنميػػة العقػػؿ، كالقػػدرات الذهنيػػة المختمفػػة 

 التي تختمؼ بةسب الألعاب كهدفها0
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التػي هػدفت  foroozandeh)،:8.7ة فركزنػد  )كيدعـ ذلؾ مػا تكصػمت إليػ  دراسػ       
إل  التةقؽ مف تأ ير العلًج بالمعب عم  الػذاكرة البصػرية لػدل أطفػاؿ ذكم ت ػتت الانتبػا  
كفػػػرط الةركػػػة باعتبارهػػػا كاةػػػدة مػػػف الكظػػػاسؼ التنفيذيػػػة المهمػػػة لمػػػتعمـ، مػػػف خػػػلًؿ برنػػػام  

تةسيف الذاكرة البصػرية لػدل بالمعب، كالتي تكصمت نتاسجها إل  فاعمية العلًج بالمعب في 
هػػػ لاء الأطفػػػاؿ، كمػػػا أسػػػفرت النتػػػاس  إلػػػ  أف العػػػلًج بالمعػػػب يػػػ  ر بطريقػػػة تدريجيػػػة عمػػػ  

 كظاسؼ الفص الجبهي في الدماغ، كيساعد بطريقة مبا رة في نمكها0
 .Play Attentionأولًا : بداية تأسيس برنامج لعبة الانتباه 

ا  لمعػب، كهػك معمػـ فػي مرةمػة الماجسػتير، كذك برنػام  الانتبػ Peter Freer طػكر      
 Unique Logic and عػػاـ، كالمػػدير التنفيػػذم كالم سػػس ل ػػركة  >7خبػػرة لمػػدة 

Technology كهك برنام  تدريب معرفي باستخداـ الةاسب الآلي، كيستخدـ التكنكلكجيا ،
السػػت ع ػػرة سػػنة  القاسمػػة عمػػ  التغذيػػة الراجعػػة الػػذم تػػـ اختبػػار  ميػػدانيان تقريبػػان عمػػ  مػػدار

 الماضية0 
هػػذا البرنػػام  يةتػػكم عمػػ  العديػػد مػػف مظػػاهر النظريػػة البناسيػػة  لأنػػ  يسػػاعد الطػػلًب عمػػ  
اسػػتيعاب المهػػارات الةدي ػػة كالخاصػػة بػػأعراض اضػػطراب نقػػص الانتبػػا  كفػػرط الةركػػة فػػي 

 .ةياتهـ اليكمية، كبالتالي يمكنهـ تعمـ التةكـ في بعض أعراض إعاقتهـ
تن ػػف م ػػاب  لتكنكلكجيػػا التغذيػػة العصػػبية الراجعػػة كالتػػدريب اتسػػتراتيجي  لأنػػ  بػػلًم أ     

يسػػاعد الطػػػلًب عمػػػ  اكتسػػػاب الػػتةكـ الػػػذاتي فػػػي ن ػػػاط مخهػػـ الغيػػػر منتبػػػ ، كمػػػا يسػػػاعد 
الطلًب أيضان عم  تعمـ كنقؿ المهارات الخاصػة لتطبيقهػا فػي المكاقػؼ الدراسػية مػف خػلًؿ 

لاست عار المكجكدة في الخكذة أك ال ارة التي يرتدكنها رصد ن اط المط عف طريؽ أجهزة ا
 (Webber، 20110)  أ ناء المعب 

 Neurofeedback systemثانياً : نظام التغذية العصبية الراجعة 
العػػلًج باسػػػتخداـ التغذيػػػة العصػػػبية الراجعػػػة تقنيػػػة تعمػػػؿ عمػػػ  تػػػدريب الػػػدماغ عمػػػ  تنظػػػيـ 

ةسػػف قدرتػػ  فػػي إدارة كظػػاسؼ الجسػػـ، كتػػنظـ كضػػبط نفسػػ  لمعمػػؿ بصػػكرة أك ػػر فاعميػػة، كت
عممياتػػ ، كيعتبػػػر الأسػػػمكب بم ابػػػة تةػػدو لمػػػدماغ، م ػػػؿ التةػػػدم الػػذم يقػػػكـ بػػػ  الجسػػػـ أ نػػػاء 
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ممارسػة الرياضػة، كيسػهـ فػي تةسػيف ن ػاط المكجػات الدماليػة للطفػاؿ ذكم فػرط الةركػة 
هـ كتػكترهـ )سػنقرط، كت ت الانتبا   مما ينعكس عم  انتباههـ كتركيزهـ، كيةػد مػف انػدفاع

8.7:). 
نظػػاـ التغذيػػة العصػػبية الراجعػػة: هػػك مجمكعػػة مػػف الأن ػػطة المنظمػػة الهادفػػة التػػي تسػػع  
لتةسػػػيف القػػػدرات الذهنيػػػة كالمعرفيػػػة، مػػػف خػػػلًؿ تكصػػػيؿ مجسػػػات لقيػػػاس مكجػػػات الػػػدماغ 
  بالفص المراد تدريب  بجهاز لرسـ الػدماغ، كمػف  ػـ إلػ  جهػاز الكمبيػكتر، باسػتخداـ برنػام

خػػػاص يػػػتـ ربػػػط المكجػػػات ب ا ػػػة يػػػتـ مػػػف خلًلهػػػا عػػػرض لعبػػػة معينػػػة، ككممػػػا تػػػـ رصػػػد 
المكجػػػػػات الصػػػػػةيةة تةسػػػػػف الأداء الخػػػػػاص بهػػػػػذ  المعبػػػػػة، كيػػػػػرل المتػػػػػدرب هػػػػػذ  المػػػػػادة 
المعركضػػة أمػػاـ عينيػػ   ممػػا يجعمػػ  يركػػز فػػي تةسػػيف الأداء ككػػأف الصػػكر تعكػػس ن ػػاط  

ةكـ فػػي إصػػدار المكجػػات الصػػةيةة مػػف الػػدمالي، كتكػػكف النتيجػػة هػػي التػػدرب عمػػ  الػػت
 ،Holmann الفػص المػػراد تدريبػػ ، كمػػف  ػػـ تةسػػيف القػػدرات لهػػذا الفػػص مػػف الػػدماغ ) 

Steeiner، Holmann، Poustka، Banaschewski، 20110)  
لػيف )   ،Naomi، Radley، David & Ellen )تكصمت دراسة نعػكمي كرادلػي كدايفػد كاع

لعصػػبية ةققػػت أ ػػكالان مػػف التةسػػف الهاسمػػة فػػي أعػػراض إلػػ  أف التغذيػػة الراجعػػة ا 2011
اضػػطراب نقػػص الانتبػػا  كفػػرط الن ػػاط بالمقارنػػة بكػػؿ مػػف المجمكعػػة الضػػابطة كمجمكعػػة 
التدريب المعرفي  لذلؾ فػاف التغذيػة الراجعػة العصػبية قػد تكػكف تػدخلًن كاعػدان لمتػدريب عمػ  

ف اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا  كعػػلًج ت ػػتت الانتبػػا  للطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػ
 الانتبا 0 

 ثالثاً: تصنيف التغذية العصبية الراجعة 
( أف التغذيػػػة العصػػػبية الراجعػػػة مػػػف الأسػػػس الضػػػركرية فػػػي <..8يػػػذكر ) الجبػػػار،       

عممية التعمـ التي يتـ مف خلًلها التقكيـ عف طريؽ المعمكمات التي تقُػدـ لممػتعمـ ب ػكؿ مػا 
المقارنػػة الداسمػػة بػػيف الأداء فعػػلًن كالأداء كمػػا ينبغػػي أف يكػػكف0 كفػػي كقػػت معػػيف مػػف أجػػؿ 

كتتعدد أ كاؿ كأنكاع التغذية الراجعة ةسب الكقت كالمكاف كطبيعة المعمكمات أك المهارات 
 المراد تقديمها لممتعمـ0
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 وتنقسم التغذية الراجعة بصورة عامة إلى نوعين أساسين ىما:      
 ية الراجعة الداخمية: التغذ -أ               

كهػي التػػي تمػد المسػػتخدـ بمعمكمػات ةسػػية داخميػة مػػف خػلًؿ منظكمػػات عصػبية تػػ  ر فػػي 
السػػيطرة عمػػ  الةركػػة لتخبػػر  بمسػػتكل أداسػػ ، كمػػا تعطيػػ  معمكمػػات كاردة مػػف المسػػتقبلًت 

 السمعية أك البصرية، كتككف ذات مستكل خاضا لممعالجة التجريبية0
 خارجية: التغذية الراجعة ال -ب 

كت ػػػمؿ إعطػػػاء اللًعػػػب معمكمػػػات كاردة مػػػف المػػػدرس أك المػػػدرب أك مػػػف خػػػلًؿ           
اتر ادات البصرية أك السمعية التػي لهػا أ ػر فػي تةسػيف الأداء ك اتنجػاز الةركػي  لأنهػا 

 تأتي قبؿ الةركة أك بعدها، كتأتي متأخرة أيضان، كت مؿ ما يمي:
عبػارة عػف المعمكمػات الفكريػة الخاصػة ب ػكؿ الأداء، كالتػي يػتـ التغذية الراجعة الفكرية: كهي  -

 إيصالها لممتعمـ أ ناء الأداء نفس 0
التغذيػة الراجعػػة السػػريعة: كهػػي عبػارة عػػف المعمكمػػات السػػريعة التػي يػػتـ إيصػػالها لممػػتعمـ بعػػد  -

 انتهاء الأداء مبا رة خلًؿ فترة زمنية مةددة0
بػػارة عػػف معمكمػػات متػػأخرة يػػتـ إيصػػالها لممػػتعمـ بعػػد انتهػػاء التغذيػػة الراجعػػة المتػػأخرة: كهػػي ع -

 الأداء بفترة0
التغذية الراجعة المتبادلة: كهي عبػارة عػف معمكمػات يػتـ إيصػالها لممػتعمـ مػف خػلًؿ المػدرب،  -

 بةيث يتمق  المدرب نفس  معمكمات أخرل عف طبيعة أداء اللًعب0
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 ة:الدراسات السابق            
كالألعػػػاب  بػػػرام  الكمبيػػػكتريمكػػػف عػػػرض بعػػػض الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناكلػػػت 

في زيادة الانتبا  لػدل الأطفػاؿ ذكم اضػطراب فػرط الةركػة  اتلكتركنية لزيادة الانتبا  لديهـ
 كما يمي:  لزيادة الانتبا  لديهـ كت تّت الانتبا 

مبيططططوتر مططططع ذوي الإعاقططططات التكنولوجيططططا وبططططرامج الك دراسططططات تناولططططت اسططططتخدامأولًا : 
 المختمفة

( إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  أ ػػر اسػػتخداـ التعمػػيـ اتلكتركنػػي فػػي ;..8هػػدفت دراسػػة عمػػار )  
التعمػػيـ ال ػػانكم الصػػناعي عمػػ  التةصػػيؿ الدراسػػي لمطػػلًب ذكم اتعاقػػات، باتبػػاع المػػنه  
الكصفي، ك تككنت عينة الدراسة مف مجمكعػة مػف طػلًب الصػؼ الأكؿ تخصػص كهربػاء 

طالبػػػػان، كأ ػػػػارت نتاسجهػػػػا إلػػػػ  أف التعمػػػػيـ  :78لتعمػػػػيـ ال ػػػػانكم الصػػػػناعي البػػػػالغ عػػػػددهـ ا
اتلكتركنػػػػي يتػػػػيح لمطالػػػػب ذم اتعاقػػػػة الفرصػػػػة الكاممػػػػة للًعتمػػػػاد عمػػػػ  الػػػػذات كالبةػػػػث 
كالتجريػػب كليرهػػا، كأف التعمػػيـ اتلكتركنػػي قػػد سػػاهـ فػػي تنميػػة مهػػارات الػػتعمـ الػػذاتي لػػدل 

 ية0  طلًب المجمكعة التجريب
عمػػػػ  فعاليػػػػة برنػػػػام  العػػػػلًج  التعػػػػرؼ ي( الػػػػ.8.7دراسػػػػة عطيػػػػة )  كسػػػػعت             

بػػػالتعرض لمكاقػػػا الافتراضػػػي فػػػي تخفيػػػؼ الرهػػػاب الاجتمػػػاعي، كاتبعػػػت المػػػنه  التجريبػػػي، 
طالبػػا كطالبػػة بكميػػة الآداب مػػف جامعػػة الزقػػازيؽ، ةيػػث أ ػػارت  .8كا ػػتممت العينػػة عمػػ  

برنػػام  عمػػ  لعػػب الػػدكر، اسػػتفادت منػػ  العينػػة فػػي التغمػػب عمػػ  النتػػاس  إلػػ  أف اعتمػػاد ال
المخػػػاكؼ الاجتماعيػػػة، لا سػػػيما إقامػػػة علًقػػػات اجتماعيػػػة فعالػػػة مػػػا الأصػػػدقاء كالجيػػػراف 

 كالتةرؾ بةرّية في كجكد الآخريف0
( التي هدفت لاختبار فاعمية برنام  قاسـ عم   .8.7كفي دراسة مختار كعبدالقادر )    

ي كألعػػاب الكاقػػا الافتراضػػي فػػي تنميػػة ةػػؿ الم ػػكلًت لػػدل الأطفػػاؿ، باتبػػاع المعػػب التخيمػػ
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( أطفػػاؿ مػػف .7المػػنه  التجريبػػي، ك تككنػػت العينػػة مػػف أطفػػاؿ الصػػؼ ال الػػث الابتػػداسي، )
الجنسيف، كتكصمت النتاس  إل  تأ ر الأطفاؿ بالبيسة التعمميػة الاستك ػافية الغنيػة بػالم يرات 

راضي، التي ساعدت أطفاؿ العينة عمػ  التفاعػؿ، كممارسػة المعػب كالخبرات في الكاقا الافت
التخيمػػػي، كتنميػػػة مهػػػارة كضػػػا الةمػػػكؿ كالبػػػداسؿ لةػػػؿ الم ػػػكلًت التػػػي تػػػكاجههـ فػػػي البيسػػػة 
 الافتراضية، كدفعتهـ إل  البةث كالتفكير المنظـ، كما  جعت لديهـ الفضكؿ كالاكت اؼ0

عمية استخداـ مكتبة افتراضػية فػي الةػد ( إل  قياس فا8.78كما سعت دراسة الع ماكم )
مػػػػف بعػػػػض اضػػػػطرابات النطػػػػؽ كالمغػػػػة لػػػػدل الأطفػػػػاؿ المضػػػػطربيف لغكيػػػػان، باتبػػػػاع المػػػػنه  

طفلًن ممف يعانكف مف اضطرابات النطؽ ك المغة، ةيث  .8التجريبي، كتككنت عينتها مف 
اضػطرابات تكصمت نتاسجها إل  نجاح استخداـ المكتبة الافتراضية لعلًج كتةسيف مستكل 

 التكاصؿ لدل أطفاؿ العينة0 
التةقػػػؽ مػػػف فاعميػػػة لعبػػػة تربكيػػػة  إلكتركنيػػػة  تسػػػهـ فػػػي  (8.78دراسػػػة مةمػػػد )كةاكلػػػت 

تةسػػػيف مسػػػتكل التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدل عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ التكةػػػدييف كخفػػػض معػػػدؿ 
ظهكر السمككيات الاجتماعية لير المقبكلة، كاتبعت المنه  التجريبي، ةيث تككنت عينتها 

   ػػػػػلًث مجمكعػػػػػات ( إنػػػػػاث، تػػػػـ تقسػػػػػيمهـ عمػػػػ>( ذكػػػػػكر، ك)?طفػػػػػلًن تكةػػػػديان، ) ;7مػػػػف 
المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة(،  –المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة ال انيػػػػػة  –)المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة الأكلػػػػػ  

كتكصػػػػمت النتػػػػاس  إلػػػػ  ارتفػػػػاع مسػػػػتكل القػػػػدرات كالاسػػػػتجابات كالسػػػػمكؾ التكيفػػػػي كظهػػػػكر 
علًقػػػات اجتماعيػػػة إيجابيػػػة بيػػػنهـ، كمػػػا أ ػػػرت عمػػػ  ارتفػػػاع درجػػػة التكاصػػػؿ المفظػػػي لػػػدل 

 يف كزيادة الخبرات الاجتماعية عف الأ ياء0الأطفاؿ التكةدي
ثانياً: استخدام برامج الكمبيوتر والألعطاب الإلكترونيطة مطع الأطفطال ذوي اضططراب فطرط    

   الحركة وتشتت الانتباه.
( إلػػػ  قيػػػاس فاعميػػػة ألعػػػاب الكمبيػػػكتر التعميميػػػة فػػػي ?..8هػػػدفت دراسػػػة خميفػػػة )

لمدرسػػػة الابتداسيػػػة، التػػػي اتبعػػػت المػػػنه  خفػػػض فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  لػػػدل طفػػػؿ ا
( طػلًب مػف الصػؼ الأكؿ الابتػداسي، كتكصػمت نتاسجهػا <التجريبي، كتككنت عينتها مػف )

إلػػ  فاعميػػة ألعػػاب الكمبيػػكتر التعميميػػة فػػي خفػػض فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا  لػػدل طفػػؿ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
333 

 
 

كمػػادة الرياضػػيات،  المدرسػػة الابتداسيػػة، ك زيػػادة التةصػػيؿ الدراسػػي فػػي مػػادة المغػػة العربيػػة
ككجػػػكد علًقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف ت ػػػتت الانتبػػػا  كالتةصػػػيؿ الدراسػػػي، فكممػػػا قػػػؿ ت ػػػتت 
الانتبا  زاد التةصػيؿ الدراسػي فػي مػادتي الرياضػيات كالمغػة العربيػة، ككممػا زاد الت ػتت قػؿ 

 التةصيؿ الدراسي في تمؾ المادتيف0
لػيف )  كفي دراسة قػاـ بهػا نعػكمي كرادلػي كدايفػد         Naomi، Radley، David كاع

& Ellen، 2011 هدفت إل  التدريب عمػ  الانتبػا  باسػتخداـ الةاسػب الآلػي فػي مػدارس )
طفػػلًن، تػػـ اختيػػارهـ ب ػػكؿ  7:الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا ، لػػدل 

عػػة ع ػكاسي لمةصػػكؿ عمػ  جمسػػتيف فػي الأسػػبكع فػي المدرسػػة إمػا عػػف طريػؽ التغذيػػة الراج
(، SCFالعصػػػػبية، أك التػػػػدريب عمػػػػ  الانتبػػػػا  مػػػػف خػػػػلًؿ صػػػػيغة ةاسػػػػب  لػػػػي معياريػػػػة )

كتكصػػمت نتاسجهػػا إلػػ  أف الآبػػاء أ ػػاركا إلػػ  تغيػػر هاسػػؿ فػػي أداء أطفػػالهـ نتيجػػة اسػػتخداـ 
الةاسػب الآلػػي كالتغذيػػة العصػػبية، كمػػا أ ػػارت النتػاس  إلػػ  كفػػاءة أ ػػكاؿ التػػدخؿ باسػػتخداـ 

لطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب نقػػص الانتبػػا  كفػػرط الن ػػاط الةاسػػب الآلػػي بالنسػػبة ل
 كتدعـ جدكل تقديمها في المدرسة0

جػاد العلًقػة بػيف برنػام  ي( اWebber، 2011دراسػة قػاـ بهػا كيبػر )  كةاكلػت          
كتةصػػيؿ الطالػػب المتةسػػف، كاتبعػػت المػػنه  التجريبػػي،  Play Attentionلعبػػة الانتبػػا  

( إنػػاث 7=?،<( ذكػػكر، ك )?:9،<( قسػػمت إلػػ  ) .98،=7مػػف ) بةيػػث تككنػػت عينتهػػا
مف كلاية مسيسببي، كتكصمت نتاسجها إل  أف البرنػام  لػـ يقمػؿ ب ػكؿ كاضػح مػف أعػراض 
اضػػطراب فػػػرط الةركػػة كت ػػػتت الانتبػػا ، كلكػػػف هػػػذا البرنػػام  بالفعػػػؿ سػػاعد الطػػػلًب عمػػػ  

رنام  سػاعدهـ عمػ  أف يجعمػكا خفض قدر الاست ارة العصبية، كما أف الباةث يعتقد أف الب
 انتباههـ أك ر تةسنان، كبالتالي يساعدهـ عم  التركيز ب كؿ أك ر0 

تػػدريب الانتبػػا  المعتمػػد عمػػ  الكمبيػػكتر فػػي  Steiner, et al(2011)كةػػاكؿ 
، المدارس للطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف نقػص الانتبػا  / اضػطراب فػرط الن ػاط: تجربػة أكليػة

طفلًن مصابنا باضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا  مف مدرسػتيف  7:مجمكع   اختيارتـ ك 
متكسػػطتيف ع ػػكاسيان لتمقػػي جمسػػتيف فػػي الأسػػبكع فػػي مدرسػػة إمػػا مػػف الارتجػػاع العصػػبي أك 
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أ ػػهر )  >تػػدريب الانتبػػا  مػػف خػػلًؿ تنسػػيؽ كمبيػػكتر قياسػػي إمػػا فػػكرنا أك بعػػد انتظػػار لمػػدة 
لآبػػاء كالأطفػػاؿ كالمعممػػكف الاسػػتبيانات قبػػؿ مجمكعػػة الػػتةكـ فػػي قاسمػػة الانتظػػار(0 أكمػػؿ ا

 الارتجػاع العصػبي أبمػغ الآبػاء الأساسػيكف فػي ةالػةكأظهرت اهػـ النتػاس  أف كبعد التدخؿ0 
( كمقػػاييس تقيػػيـ CRS-Rالمنقةػػة ) - Connersعػػف تغييػػر كبيػػر فػػي مقػػاييس تصػػنيؼ 

كمقيػػاس م ػػاكؿ أبمغػػكا عػػف تغييػػر كبيػػر عمػػ  مقيػػاس عػػدـ الانتبػػا   ، كمػػاالسػػمكؾ للطفػػاؿ
تػػكفر تجربػػة  أف اسػػتنتاج، كتػػـ الانتبػػا  ، كفػػي جػػرد التصػػنيؼ السػػمككي لمكظػػاسؼ التنفيذيػػة

المراقبة الع كاسية هذ  دليلًن أكلينا عم  فعالية التدخلًت المعتمدة عم  الكمبيكتر فػي عػلًج 
 0اضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا  كتدعـ جدكل تقديمها في بيسة مدرسية

تدريبي ةكؿ الانتبا  القاسـ عم  كاجهة  إعداد برنام  Lim, et al(2012) كةاكؿ
 ، كبمغػت عينػة البةػث مػفالكمبيكتر كالدماغ لعػلًج اضػطراب فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا 

طفػػلًن مػػف الأطفػػاؿ المصػػابيف باضػػطراب فػػرط الةركػػة كنقػػص الانتبػػا  ليػػر المعػػالجيف  .8
جمسػػة  :8أسػػابيا يتكػػكف مػػف  <ف تػػدريب لمػػدة يتكػػكف العػػلًج مػػ، ك إنػػاث( :ذكػػكرنا ك  >7)

جمسات تدريب معززة مرة كاةدة  هرينا0 بعد التدخؿ ، أظهر كػؿ مػف أعػراض عػدـ  9تميها 
الانتبػػػا  المصػػػنفة مػػػف قبػػػؿ الكالػػػديف كالأعػػػراض الاندفاعيػػػة المفرطػػػة الن ػػػاط عمػػػ  مقيػػػاس 

 تةسننا كبيرناADHD  0 ،تصنيؼ اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 
لػػػيف ) كسػػػعتكمػػػا            ،Naomiدراسػػػة نعػػػكمي كاليزابيػػػث ككيرسػػػتف كركبيػػػرت كاع

Elizabeth، Kirsten، Robert & Ellen،2014  )تقييـ أ ػكاؿ التةسػف المسػتمرة  الي
جمسػػة مػػف التػػدخؿ الخػػاص بالتػػدريب عمػػ  الانتبػػا  باسػػتخداـ الةاسػػب الآلػػي فػػي  .:بعػػد 

( المقدـ إل  الطػلًب CTبية أك التدريبي المعرفي )المدرسة باستخداـ التغذية الراجعة العص
عامػػان، كالػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا ،  77إلػػ    =فػػي عمػػر 

ةيػػػث تكصػػػمت نتاسجهػػػا إلػػػ  اةتفػػػاظ أفػػػراد العينػػػة بمػػػا اكتسػػػبكا مػػػف البرنػػػام  بعػػػد التػػػدخؿ 
لتةسػف الكبيػر كالمبا ػر فػي كالتغذية الراجعة العصػبية بسػتة أ ػهر، كمػا ةققػكا المزيػد مػف ا

أعراض اضػطراب فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  كفػرط الن ػاط، كمػا أ ػارت إلػ  أف التغذيػة 
 الراجعة العصبية تككف علًجان كاعدان لمتدريب عم  الانتبا  له لاء الأطفاؿ0
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ليف )ك   ،Naomi، Elizabethهدفت دراسة نعكمي كاليزابيث ككيرستف كركبيرت كاع
Kirsten، Robert & Ellen،2014  إلػ  تقيػيـ كفػاءة نظػاميف مػف أنظمػة الةاسػب )

("  لمتػػدريب عمػػ  الانتبػػا  CT( كالتػػدريب المعرفػػي )NFالآلػػي "التغذيػػة الراجعػػة العصػػبية )
كالمقدمػػة فػػي المدرسػػة للطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا ، 

ارهـ ب ػكؿ ع ػكاسي، كأ ػارت نتاسجهػا إلػ  ( أطفػاؿ تػـ اختيػ:.7التػي تككنػت عينتهػا مػف )
أف الطلًب الػذيف ةصػمكا عمػ  التغذيػة الراجعػة العصػبية أظهػركا تةسػنان ممةكظػان بالمقارنػة 
بالطلًب في المجمكعة الضابطة في مقياس ككنر للًنتبا  كم  ر الأداء التنفيذم كالم  ر 

تقػدير السػمكؾ كفػي السػمكؾ  العاـ كفي كؿ م  رات مقياس تقدير الأداء التنفيذم فػي قاسمػة
المفظػػي كالةركػػي خػػارج المهمػػة، كمػػا أف الطػػلًب الػػذيف ةصػػمكا عمػػ  التػػدريب المعرفػػي لػػـ 

 يظهركا أم تةسف بالمقارنة بالمجمكعة الضابطة0
لعبػػة تفاعميػػة جديػػدة الػػي تقيػػيـ  García-Baos, et al(2019)كهػدفت دراسػػة 

ف يعػانكف مػف اضػطراب نقػص الانتبػا  / فػرط لتتبا العيف لتدريب الانتبا  لدل الأطفاؿ الػذي
هػػي لعبػػة كمبيػػكتر يػػتـ لعبهػػا باسػػتخداـ العيػػكف ككةػػدة تةكػػـ فػػي المعبػػة0 الأسػػاس ، ك الن ػػاط

المنطقي كراء المعبة هك أف الأفراد المصابيف باضطراب فػرط الةركػة كنقػص الانتبػا  لػديهـ 
هػذا ليػر متطػكر لػيس لأنهػـ  نظاـ تةكـ في الانتبا  لير متطكر0 نظاـ التةكـ في الانتبا 

0 تػـ تصػميـ المعبػة  يفتقركف إل  هذ  القدرة كلكف لأف هذ  القدرة لـ يتـ تطكيرها ب كؿ كاؼو
تضمنت العينة ، ك كتدخؿ لتدريب الانتبا  البصرم في اضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا 

ػا ) ;7-<طفلًن تتراكح أعمارهـ بػيف  <8 ػا أقػؿ مػف  <7عامن ػا ك  78عامن أعػكاـ أك  .7عامن
ػػا( تػػـ ت خيصػػهـ سػػابقنا باضػػطراب فػػرط الةركػػة كنقػػص الانتبػػا  )معػػايير  78أقػػؿ مػػف  عامن
DSM-5 0 تػػػػػـ تقسػػػػػيـ الم ػػػػػاركيف ب ػػػػػكؿ ع ػػػػػكاسي إلػػػػػ  مجمػػػػػكعتيف0 لعبػػػػػت المجمكعػػػػػة)

مػرات / أسػبكع( فػي  9أسػابيا ) 9ما متتبا العػيف لمػدة  RECOGNeyesالتجريبية لعبة 
عة الضابطة المعبة باستخداـ الماكس0 تـ تقيػيـ معػايير الانتبػا  المنزؿ ، بينما لعبت المجمك 
أظهػػػر الم ػػػارككف مػػػف مجمكعػػػة متتبػػػا العػػػيف تةسػػػنا فػػػي ، ك المختمفػػػة قبػػػؿ كبعػػػد التػػػدريب

 P( ، كقت رد الفعؿ )P = .0067الاختبار البعدم مقارنة بالاختبار القبمي في الاندفاع )
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(0 لػػـ يػػتـ الع ػػكر عمػػ  أم تغييػػرات P <.0001( ، كالػػتةكـ فػػي نظػػرة الت بيػػت )0001.>
 في التةكـ بالماكس بيف تقييمات الاختبار القبمي كالبعدم0

تطػكير ألعػاب الكاقػا الافتراضػي تعػادة إلػي  Ou, et al (2020) كهػدفت دراسػة
استخدمت هذ  الدراسة ، ك التأهيؿ للطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا 

قػػا الافتراضػػي الغػػامرة كتػػدخؿ فػػي إعػػادة التأهيػػؿ لتةسػػيف الانتبػػا  كالقػػدرة ألعػػاب تمػػاريف الكا
المعرفيػػة كالتفكيػػر المجػػرد كمعالجػػة المعمكمػػات المعقػػدة للطفػػاؿ المصػػابيف باضػػطراب فػػرط 

تتكػػكف هػػذ  الدراسػػة مػػف مػػرةمتيف: فػػي المرةمػػة الأكلػػ  ، أجرينػػا ك الةركػػة كنقػػص الانتبػػا 0 
ملًةظػػػات جمسػػػات إعػػػادة التأهيػػػؿ للطفػػػاؿ  تػػػـ تأهيػػػؿ ، مقػػػابلًت مػػػا خبػػػراء فػػػي إعػػػادة ال

المصابيف باضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا  ، كطكرنا  لًث ألعػاب تركػز عمػ  تنسػيؽ 
الجسػػـ التػػدريبي0 فػػي المرةمػػة ال انيػػة، كةػػدة ألعػػاب الكاقػػا الافتراضػػي، فػػي برنػػام  تػػدريبي 

ط الةركػة كنقػص الانتبػا 0 قارنػا أ هر تـ تطكير  للطفػاؿ المصػابيف باضػطراب فػر  9مدت  
انتبػػػا  الأطفػػػاؿ كقػػػدراتهـ المعرفيػػػة كالتفكيػػػر المجػػػرد كمعالجػػػة المعمكمػػػات المعقػػػدة قبػػػؿ هػػػذا 

أظهػػػرت النتػػػاس  أف الأطفػػػاؿ المصػػػابيف باضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كنقػػػص ك  ،البرنػػػام  كبعػػػد 
قػػد ك المعػػارض0  الانتبػػا  ةسّػػنكا مػػف أداسهػػـ فػػي الانتبػػا  كفػػرط الن ػػاط / الانػػدفاع كالتةػػدم

تكػػكف نتاسجنػػا بم ابػػة مرجػػا للًسػػتخداـ السػػريرم للجهػػزة المسػػاعدة التكنكلكجيػػة فػػي إعػػادة 
عػػادة  التأهيػؿ ككػػذلؾ لمعػػاسلًت كالمػػدارس كمعاهػػد إعػػادة التأهيػػؿ فػػي تنفيػػذ بػػرام  التػػدريب كاع

 التأهيؿ اليكمية للطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الةركة كنقص الانتبا 0
تطكير نمكذج أكلي لمعبػة قػاسـ عمػ   الي Wiguna,et al,( 2012) دراسةهدفت 

الكمبيكتر اتندكنيسي ، بما في ذلػؾ اختبػار الجػدكل ، كالػذم يسػتهدؼ الأعػراض السػريرية 
( كالكظيفػػة التنفيذيػػة0 تتػػألؼ الدراسػػة ADHDلاضػػطراب نقػػص الانتبػػا  / فػػرط الةساسػػية )

ل ال ة تصميـ بةث نكعي استك افي0 مف خمس خطكات0 استخدمت الخطكات الأكل  إل  ا
لجمػػػا البيانػػػات النكعيػػػة0 خػػػلًؿ الدراسػػػة ،  ػػػارؾ سػػػبعة  FGDتػػػـ تطبيػػػؽ تقنيػػػة دلفػػػي مػػػا 

خبػػػراء فػػػي ع ػػػر ةمقػػػات نقػػػاش0 تػػػـ إجػػػػراء اختبػػػار الجػػػدكل كمجمكعػػػة كاةػػػدة قبػػػؿ كبعػػػػد 
الاختبػػار الػػذم  ػػمؿ ع ػػرة أطفػػاؿ يعػػانكف مػػف اضػػطراب نقػػص الانتبػػا  مػػا فػػرط الن ػػاط 
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(ADHD دكف اضطرابات عقمية أك جسدية أخرل0 تـ جما بيانات الجدكل قبؿ كبعد )8. 
جمسة تدريبية باستخداـ النمكذج الأكلي لمعبة القاسمة عم  الكمبيكتر اتندكنيسػي0 تػـ إجػراء 

المقتػػػرف،  tتةميػػػؿ اتطػػػار لمبيانػػػات النكعيػػػة0 تػػػـ تةميػػػؿ البيانػػػات الكميػػػة باسػػػتخداـ اختبػػػار 
قػػػػػة ترتيػػػػػب ترتيػػػػػب سػػػػػبيرماف0 كانػػػػػت مخرجػػػػػات الدراسػػػػػة النكعيػػػػػة ، كعلًكعلًقػػػػػة بيرسػػػػػكف

الاستك ػػػػػافية هػػػػػي بنيػػػػػات النمػػػػػكذج الأكلػػػػػي لمعبػػػػػة القاسمػػػػػة عمػػػػػ  الكمبيػػػػػكتر اتندكنيسػػػػػي 
كالاتفاقيػػػػات العامػػػػة لمنمػػػػكذج الأكلػػػػي0 يتكػػػػكف بنػػػػاء النمػػػػكذج الأكلػػػػي لمعبػػػػة القاسمػػػػة عمػػػػ  

لػػػتةكـ ، عمقػػة بالمكافػػػأة ، كت بػػيط االكمبيػػكتر اتندكنيسػػػي مػػف سػػػتة مككنػػات: المعالجػػػة المت
نظػػيـ العػػاطفي0 ، كتةسػػيف التكتةسػػيف الاهتمػػاـ المسػػتمر، كالتكقيػػت المةػػدد، كزيػػادة ات ػػارة

، انخفضت العديػد مػف الم  ػرات ب ػكؿ ممةػكظ ، م ػؿ تصػنيؼ بنػاء جمسة تدريب .8بعد 
اؾ ارتباط منخفض هنكأف  ،لممعمـ النمكذج الأكلي لمعبة القاسمة عم  الكمبيكتر اتندكنيسي

 بنػػاء النمػػكذج الأكلػػي لمعبػػة القاسمػػة عمػػ  الكمبيػػكتر اتندكنيسػػي تصػػنيؼ بػػيفإلػػ  متكسػػط 
0 كمػػا تضػػمنت تصػػنيؼ سػػمككيات الكظػػاسؼ التنفيذيػػة لممػػدرس كالآبػػاء كالعديػػد مػػف مجػػالات

مخرجات اختبار الجدكل إر ادات إجراءات التدريب0 أ ارت الدراسة الةالية إل  أنػ  يمكػف 
تخداـ النمػػكذج الأكلػػي لمعبػػة المسػػتندة إلػػ  الكمبيػػكتر اتندكنيسػػي كاطػػار عمػػؿ لتطػػكير اسػػ

ط الةركػة كنقػػص تػدخؿ  ابػت لمعبػػة قػاسـ عمػػ  الكمبيػكتر للطفػاؿ المصػػابيف باضػطراب فػػر 
 ، يجب إجراء مزيد مف الدراسات المع اة ذات ال كاهد تظهار فعاليتها0الانتبا 0 كما ذلؾ
 ى الدراسات السابقة.ثالثاً : التعقيب عم

مف خلًؿ استعراض الدراسات السابقة يتبيف مدل أهمية استخداـ التكنكلكجيا كتكظيفهػا فػي 
تعمػػيـ كتػػدريب ذكم الاةتياجػػات الخاصػػة، كبالتةديػػد الألعػػاب اتلكتركنيػػة  نظػػران لفعاليتهػػا، 

تعمـ كتػػػكافر عنصػػػر الجػػػذب كالت ػػػكيؽ ك ػػػد الانتبػػػا ، باتضػػػافة إلػػػ  ككنهػػػا تجمػػػا بػػػيف الػػػ
 كالتركيح، كمف هنا برزت الةاجة لاستخدامها ما ذكم فرط الةركة كت تت الانتبا 0

 كارتبطت الدراسات السابقة بالدراسة الةالية في التالي:
( إلػػ  أف ةمقػػة الكصػػؿ فػػي تكظيػػؼ هػػذ  التكنكلكجيػػا هػػي <..8بينػػت دراسػػة عبدالةميػػد ) (7

دامها ما الطػلًب كمعرفػة طػرؽ الكعي لدل معممي ذكم الاةتياجات الخاصة بأهمية استخ
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التعامػػؿ معهػػا لتةقيػػؽ الأهػػداؼ المن ػػكدة، كهػػذا مػػا ت ػػير إليػػ  الدراسػػة الةاليػػة مػػف أهميػػة 
ت قيؼ المعمميف، كتبسيط طػرؽ اسػتخداـ برنػام  لعبػة الانتبػا ، كذلػؾ بكضػا مػدرب صػغير 

Sheer Genius ا مػػػدم  بالبرنػػام  يسػػاعد المعممػػػيف كالآبػػاء عمػػ  كيفيػػػة اسػػتخدام  مػػػ
 الطفؿ ذم فرط الةركة كت تت الانتبا 0

( أهمية التعميـ اتلكتركني في تعكيػد الطػلًب ذكم اتعاقػات ;..8جاء في دراسة عمار ) (8
عم  التعمـ الذاتي، كارتبطت نتاسجها بما يسع  إلي  برنام  لعبة الانتبػا ، ةيػث يسػاعد فػي 

 التركيز0تدريب الطفؿ أك الطالب عم  التعمـ الذاتي لضبط الانتبا  ك 
(، كالع ػػػماكم ) .8.7(، كعطيػػػة )8.78ت ػػػير الدراسػػػات التػػػي قػػػاـ بهػػػا كػػػؿه مػػػف مةمػػػد ) (3

 & S.L. Calvert،1994(، ككػالفرت كتػاف )  .8.7(، كمختػار كعبػدالقادر )8.78
S.L. Tan  التػػػػي ت ػػػػترؾ فػػػػي قيػػػػاس فاعميػػػػة بػػػػرام  الكاقػػػػا الافتراضػػػػي فػػػػي مجػػػػاؿ ،)

دت  فػي تةسػيف كعػلًج هػذ  الاضػطرابات، كهػذا مػا الاضطرابات السمككية كالتأكيد عم  فاس
يرتبط ما ما يهدؼ إلي  برنام  لعبة الانتبا  في تةقيؽ زيادة الانتبا  كالتركيز عم  المهاـ  
مما يساعد في دم  الأطفاؿ ذكم فرط الةركة كت تت الانتبا  في الفصؿ العادم كمقدرتهـ 

   في علًج م كلًت الانتبا  لديهـ0عم  إتماـ المهاـ التعميمية ما زملًسهـ، كأهميت
لػػيف  ?..8) أ ػػارت الدراسػػات التػػي قػػاـ بهػػا كػػؿه مػػف : خميفػػة (4 (، كنعػػكمي كراديمػػي كدايفػػد كاع

(Naomi، Radley، David & Ellen، 2011)  كنعػػكمي كاليزابيػػث ككرسػػتيف ،
لػيف  ) (، كيبػر  Naomi، Elizabeth، Kirsten، Robert & Ellen،2014كركبيرت كاع

 (Webber، 2011  التػػي ارتبطػػت أهػػدافها بقيػػاس فاعميػػة اسػػتخداـ الكمبيػػكتر كبػػرام ،)
التغذيػػة العصػػبية الراجعػػة فػػي تةسػػيف م ػػكلًت الانتبػػا  لػػدل أطفػػاؿ فػػرط الةركػػة كت ػػتت 
الانتبػا ، كأ ػارت إلػػ  نتػاس  إيجابيػة مػػف اسػتخداـ هػػذ  الممارسػة مػا هػػ لاء الأطفػاؿ، ةيػػث 

هـ  ممػا يػدؿ عمػ  أهميػة كجػدكل اسػتخداـ برنػام  لعبػة تةسف مسػتكل التركيػز كالانتبػا  لػدي
 الانتبا  في مجاؿ علًج م كلًت الانتبا  لدل أطفاؿ فرط الةركة كت تت الانتبا 0 
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فػػػركض : مػػػف خػػػلًؿ الاطػػػار النظػػػرم كالدراسػػػات السػػػابقة يمكػػػف صػػػيالة فطططروض الدراسطططة

 كما يمي: الدراسة
رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة  ييف متكسػػػطفػػػركؽ ذات دلالػػػة إةصػػػاسية بػػػ الفػػػرض الاكؿ: تكجػػػد

فػػػي القياسػػػيف عينػػػة الأطفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  لػػػدم  التجريبيػػػة
 لصالح القياس البعدم0 عم  مقياس تقدير فرط الةركة كت تت الانتبا  القبمي كالبعدم

 رتػػب درجػػات المجمكعػػة يفػػركؽ ذات دلالػػة إةصػػاسية بػػيف متكسػػط الفػػرض ال ػػاني لا تكجػػد
فػػػي القياسػػػيف عينػػػة الأطفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  لػػػدم  التجريبيػػػة

 0عم  مقياس تقدير فرط الةركة كت تت الانتبا  البعدم كالتتبعي
 

جراءاتيا.  منيج الدراسة وا 
يتنػػاكؿ هػػذا الفصػػؿ مػػنه  الدراسػػة الػػذم اتبعتػػ  الدراسػػة الةاليػػة، ككصػػؼ مجتمػػا الدراسػػة 

، كأداة الدراسػػػػة المسػػػػتخدمة، مػػػػا إيضػػػػاع دلالات الصػػػػدؽ كال بػػػػات، كعينتهػػػػا كخصاسصػػػػها
ككصؼ إجراءات تطبيؽ الأداة عم  العينة، كالأسػاليب اتةصػاسية التػي تػـ اسػتخدامها فػي 

 الدراسة0
 أولًا: منيج الدراسة 

اعتمػػدت الدراسػػة عمػػ  المػػنه  ال ػػب  تجريبػػي  كهػػك "المػػنه  الػػذم يقػػكـ فػػي الأسػػاس عمػػ  
اتنسػػانية كمػػا هػػي دكف تغييػػر" ) القةطػػاني، العػػامرم،  ؿ مػػذهب، العمػػر،  دراسػػة الظػػكاهر

(، كذلؾ لتقييـ فاعمية لعبة الانتبا  في زيادة عممية الانتبػا  كالتركيػز لػدل <<7، ص;..8
الأطفػاؿ ذكم فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  عمػ  عينػة فػي أةػد المراكػز الخاصػة بالريػاض، 

عبير عنها مف خلًؿ تطبيؽ القياس القبمي كالبعدم كالتتبعي كجما البيانات كالمعمكمات كالت
 كاستخلًص النتاس 0

 ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة 
ا تمؿ مجتما البةث عمػ  جميػا الأطفػاؿ ذكم فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  فػي الريػاض، 
كذلػػػػػػػؾ خػػػػػػػلًؿ فتػػػػػػػرة إجػػػػػػػراء الدراسػػػػػػػة فػػػػػػػي الفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الأكؿ مػػػػػػػف العػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي 
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( طفػلًن =7هػ، كتككنت العينة مف مجمكعة تجريبية كاةدة، كالبالغ عػددها ) <7:9/?7:9
 مف ذكم اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا  في أةد المراكز الخاصة بالرياض0

 ثالثاً: خصائص عينة الدراسة 
ا ػػتممت الدراسػػة عمػػ  مجمكعػػة مػػف المتغيػػرات المسػػتقمة التػػي تك ػػؼ عػػف خصػػاسص أفػػراد 

ة فػػي )متغيػػر العمػػر، متغيػػر المرةمػػة الدراسػػية، متغيػػر نػػكع اتعاقػػة(0 كفػػي العينػػة، المتم مػػ
 ضكء هذ  المتغيرات تتةدد خصاسص أفراد عينة الدراسة عم  النةك التالي: 

 خصائص العينة وفقاً لمتغير العمر: - أ
 ( تكزيا عينة الدراسة كفؽ متغير العمر7جدكؿ )

 النسبة التكرار العمر

سنوات 3  3 3833 

تسنوا 3  3 3333 

 3333 3 ثمان سنوات فأكبر

%333 33 المجموع  

% مػػػف 07=:( مػػػف عينػػػة الدراسػػػة يم مػػػكف مػػػا نسػػػبت  <( أف )7يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )
إجمػػالي عينػػة الدراسػػة أعمػػارهـ  مػػاف سػػنكات فػػأكبر، كهػػـ الفسػػة الأك ػػر مػػف عينػػة الدراسػػة، 

سنكات، ك  =لدراسة أعمارهـ % مف إجمالي عينة ا:0?8( منهـ يم مكف ما نسبت  ;بينما )
 سنكات0 >% مف إجمالي عينة الدراسة أعمارهـ ;890( منهـ يم مكف ما نسبت  :)

 خصائص العينة وفقاً لمتغير المرحمة الدراسية: - ب
 ( تكزيا عينة الدراسة كفؽ متغير المرةمة الدراسية8جدكؿ )

 النسبة التكرار المرحلة الدراسية

 3333 33 إعداد مدرسي

 333 3 فعال

%333 33 المجموع  

% مػػف 07:?( مػػف عينػػة الدراسػػة يم مػػكف مػػا نسػػبت  >7( أف )8يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( 7إجمػػالي عينػػة الدراسػػة فػػي أعػػداد مدرسػػي، كهػػـ الفسػػة الأك ػػر مػػف عينػػة الدراسػػة، بينمػػا )

 % مف إجمالي عينة الدراسة مرةمت  الدراسية فعاؿ0?0;منهـ يم ؿ ما نسبت  
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 نوع الإعاقة: لعينة وفقاً لمتغيرخصائص ا   -ج
 ( تكزيا عينة الدراسة كفؽ متغير نكع اتعاقة9جدكؿ )
 النسبة التكرار نوع الإعاقة

 3333 3 توحد

 3333 3 صعوبات تعلم

 3333 8 إعاقة فكرية + سمعية

 %333 33 المجموع

مػػػف % ?80;( مػػػف عينػػػة الدراسػػػة يم مػػػكف مػػػا نسػػػبت  ?( أف )9يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )
( ;إجمػػالي عينػػة الدراسػػة نػػكع إعػػاقتهـ تكةػػد، كهػػـ الفسػػة الأك ػػر مػػف عينػػة الدراسػػة، بينمػػا )

% مػف إجمػالي عينػة الدراسػة نػكع أعػاقتهـ صػعكبات تعمػـ، ك :0?8منهـ يم مكف ما نسبت  
 % مف إجمالي عينة الدراسة نكع إعاقتهـ فكرية كسمعية0>0=7( منهـ يم مكف ما نسبت  9)
 

 اختيار عينة الدراسة رابعاً: آلية 
 اتبعت الباة ة اتجراءات التالية في اختيار عينة البةث:

 التكاصؿ ما إدارة المركز لمسماح بتطبيؽ الدراسة لديهـ0 -
أخػػذ المكافقػػة مػػف قبػػؿ أهػػالي الأطفػػاؿ ذكم فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا   لتطبيػػؽ  -

 الدراسة عم  العينة المختارة0
فػي تطبيػؽ إجػػراءات الدراسػة بملًةظػػة الطػلًب كجمػػا بعػد أخػذ المكافقػػة، تػـ البػػدء  -

  المعمكمات عنهـ0
( طفلًن مف ذكم اضطراب فرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  مػف =7تككنت العينة مف ) -

 أةد المراكز الخاصة بالرياض0
 خامساً: أداة الدراسة

مططن  مقيططاس تقططدير فططرط الحركططة وتشططتت الانتبططاه الخططامس ليطفططال والمططراىقين   - أ
 إعداد:
  ( Dupaul، power، Anastopoulos & Reid، 2016 ) 
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 (0=8.7تـ تقنين  في دراسة من كرة ) الةسيف، بخيت، -
هك مقياس طػكر  دكبػاكؿ ك خػركف بنػاء عمػ  المعػايير الت خيصػية لاضػطراب فػرط الةركػة 
كت ػػػػػػتت الانتبػػػػػػا  الػػػػػػكاردة فػػػػػػي النسػػػػػػخة الخامسػػػػػػة مػػػػػػف الػػػػػػدليؿ الت خيصػػػػػػي كاتةصػػػػػػاسي 

 .7إلػػ   ;عقميػػة، كيتكػػكف المقيػػاس مػػف صػػكرتيف كاةػػدة للطفػػاؿ مػػف سػػف للًضػػطرابات ال
 (Dupaual، et al.،20160سنة )  =7إل   77سنكات، كأخرل لممراهقيف مف سف 

 كالصكرة العربية مف المقياس تتككف مف  لً ة أقساـ: 
 مؿ ) القسـ الأكؿ: يهتـ بجما المعمكمات الأكلية عف الطفؿ كمف يقكـ بتعبسة المقياس، كي -

 الجنس، العمر، المرةمة الدراسية، مدل كجكد إعاقة لدل الطفؿ( 0
فقػػػرات تقػػػيس أعػػػراض ت ػػػتت الانتبػػػا ، يسػػػتجاب عميهػػػا مػػػف  ?القسػػػـ ال ػػػاني: يةتػػػكم عمػػػ   -

(، فػػػي ةػػػيف أف 9(، أك داسمػػػان )8(، أك لالبػػػان )7(، أك أةيانػػػان ).خػػػلًؿ اختيػػػار أبػػػدان/نادران )
أعػراض ت ػتت الانتبػا  فػي ةػدكث م ػاكؿ فػي سػتة  فقػرات إضػافية خاصػة بقيػاس >هناؾ 

جكانػػػػػب، كهػػػػػي ) العلًقػػػػػات مػػػػػا الآخػػػػػريف الأقػػػػػارب كالمهنيػػػػػيف،  الأداء الأكػػػػػاديمي، الأداء 
السػػػمككي، كعلًقتػػػ  بالأطفػػػاؿ الآخػػػريف، كاكمػػػاؿ الكاجبػػػات المنزليػػػة، كتقػػػدير الػػػذات، كتقػػػدر 

(، م ػػكمة 7كمة بسػػيطة )(، أك م ػػ.الاسػػتجابة عميهػػا مػػف خػػلًؿ اختيػػار لا يكجػػد م ػػكمة )
 (0  9(، أك م كمة كبيرة )8متكسطة )

فقرات تقيس أعراض فرط الةركػة، يسػتجاب عميهػا أيضػا مػف  ?القسـ ال الث: يةتكم عم   -
(، فػػػي ةػػػيف أف 9(، أك داسمػػػان )8(، أك لالبػػػان )7(، أك أةيانػػػان ).خػػػلًؿ اختيػػػار أبػػػدان/نادران )

مة أعػػراض فػػرط الةركػػة فػػي الجكانػػب فقػػرات إضػػافية خاصػػة بقيػػاس مػػدل مسػػاه >هنػػاؾ 
(، أك م ػػػكمة .السػػػتة ذاتهػػػا، كتقػػػدر الاسػػػتجابة عميهػػػا مػػػف خػػػلًؿ اختيػػػار لايكجػػػد م ػػػكمة )

(0 كت ير الدرجات العالية عم  تمؾ 9(، أك م كمة كبيرة )8(، م كمة متكسطة )7بسيطة )
 الفقػػػرات عمػػػ  ظهػػػكر تمػػػؾ الأعػػػراض، ككجػػػكد ضػػػعؼ لػػػدل الطالػػػب أك الطفػػػؿ، كمػػػا ت ػػػير
الدرجات المنخفضة إل  عػدـ ظهػكر تمػؾ الأعػراض، كعػدـ كجػكد ضػعؼ لػدل الطالػب فػي 

 (0=8.7تمؾ الجكانب ذات العلًقة )الةسيف، بخيت،
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
333 

 
 

 Play Attentionبرنامج لعبة الانتباه  - ب
يهدؼ البرنام  إل  قيػاس مػدل انتبػا  الطفػؿ عبػر الخػكذة التػي يرتػديها، كزيػادة انتباهػ  مػا 

 ت0الممارسة في عدة جمسا
كهػػك مػػزكد بخػػكذة رأس يرتػػديها الطفػػؿ أ نػػاء المعػػب، كممػػؼ يةفػػظ فيػػ  اسػػـ كػػؿ طفػػؿ مػػا 

 درجات  عم  المعبة ك خر مستكل كصؿ إلي 0
 يتككف البرنام  مف لعبة إلكتركنية تةتكم عم  ست مراةؿ:

 (Attention Stamina)0القدرة عم  التةمؿ  (7
 0(Visual Tracking)التتبا البصرم  (8
 (Time on Task)0مدة المهمة  (9
 0(Short Term Memory)الذاكرة قصيرة المدل  (:
 0(discriminatory Processing)العممية التمييزية  (;
 0 (Academic Bridge) البناء الأكاديمي  (>

 في المركز الذم طبقت في  الدراسة:  play Attentionكيفية تطبيؽ برنام  لعبة الانتبا  
فصؿ دراسي كامؿ، تضمنت جمستيف فردية في ( جمسة عم  مدار .8تككف البرنام  مف )

 كؿ أسبكع0
الأهػداؼ الخاصػة بالجمسػػات العلًجيػة: قيػػاس مػدل انتبػػا  الطفػؿ كتركيػػز ، كمسػاعدت  عمػػ   -

تةسيف عممية الانتبػا ، زيػادة مسػتكل الفهػـ، زيػادة القػدرة عمػ  اسػتكماؿ المهػاـ التػي تةتػاج 
 قػػة بػػالنفس، تقميػػؿ م ػػاكؿ التةصػػيؿ تعزيػػز ال زيػػادة المهػػارات الاجتماعيػػة، إلػػ  تركيػػز،

الدراسي المتعمقة بالتركيز كالانتبػا ، تنميػة مهػارات الاسػتقباؿ السػمعي كالاسػتقباؿ البصػرم، 
 تنمية الذاكرة البصرية المتتالية كالذاكرة السمعية المتتالية0

ؿ ( دقيقػة، ةيػث تعطػ  لكػؿ طفػ.9المدة الزمنية: استغرقت مدة الجمسة العلًجية الكاةػدة ) -
 جمستاف كؿ أسبكع0

 لية التنفيذ: تقسـ جمسات برنام  لعبة الانتبا  في المركػز ةسػب جػدكؿ خػاص بكػؿ طفػؿ،  -
 كةسب مستكيات متسمسمة  )مبتدئ، متكسط، متقدـ(0
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 سادساً: الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 
دلالات صططدم مقيططاس تقططدير اضطططراب فططرط الحركططة وتشططتت الانتبططاه الخططامس "الصططورة 

 المدرسية" في مدينة الرياض:
لمتةقؽ مف صدؽ مقياس تقدير فرط الةركة كت ػتت الانتبػا  الخػامس للطفػاؿ كالمػراهقيف  

 تـ استخداـ التالي:
 الاتسام الداخمي: . أ

كذلؾ عف طريؽ إيجاد ارتباط بنكد المقياس بأبعادها الفرعية، ةيػث تراكةػت ارتباطػات بعػد 
(0 أمػػػا بعػػػد فػػػرط الةركػػػة فقػػػد  ػػػكؿ 9<-9=بػػػيف ) ت ػػػتت الانتبػػػا  فػػػي الصػػػكرة المدرسػػػية 

 0 0.7.(، كجميا الارتباطات دالة عند مستكل 9<-7=ارتباط  بيف )
 ارتباط أبعاد المقياس ببعضيا البعض، وبالدرجة الكمية لممقياس: . ب

0، كهك ارتبػاط داؿ عنػد مسػتكل ..=ارتبط بعدا المقياس في الصكرة المدرسية بمقدار ** 
.7 > 0P (، كبعػد :8?0.بط بعد ت تت الانتبا  بالدرجة الكمية لممقياس بمقدار )**، كارت

 0 0.7.(، كهي ارتباطات دالة عند مستكل .8?0.فرط الةركة بمقدار )
 ج. الصدم التمييزي:

ةيػػث تػػػـ إيجػػػاد الفػػػركؽ بػػيف الم خصػػػيف باضػػػطراب فػػػرط الةركػػة كت ػػػتت الانتبػػػا  كليػػػر 
سػػػ اؿ فػػػي صػػػفةة المعمكمػػػات الأكليػػػة الم خصػػػيف بػػػ  فػػػي درجػػػات المقيػػػاس، عػػػف طريػػػؽ 

بالمقيػػاس الػػذم تمػػت صػػيالت  بػػنص: هػػؿ تػػـ ت خيصػػ  باضػػطراب فػػرط الةركػػة كت ػػتت 
 الانتبا  مف قبؿ طبيب نفسي أك مختص  

كما كانت متكسط درجات الم خصيف بالاضطراب أعم  مف ليػر الم خصػيف بػ ، بفػرؽ 
عمػػػ  قػػػدرة المقيػػػاس عمػػػ   فػػػي البعػػػديف، كذلػػػؾ مػػػا يػػػدؿ 0.7.داؿ إةصػػػاسيان عنػػػد مسػػػتكل 

 التمييز بيف المصابيف باضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا  عف ليرهـ0
 د. صدم التكوين الفرضي: 

ةيث يتم ؿ في تمايز الػدرجات ةسػب النػكع، العمػر، ككػاف متكسػط درجػات الأصػغر سػنان 
دم لمتةقػؽ أعم  مػف درجػات الأكبػر سػنان فػي كػلً البعػديف، كتػـ إجػراء تةميػؿ التبػايف الآةػا
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مػػف كجػػكد فػػركؽ دالػػة إةصػػاسيان ةسػػب العمػػر، فػػي الصػػكرة المدرسػػية بمغػػت قيمػػة ؼ لبعػػد 
(، كمػػا كانػت الفػػركؽ فػػي اختبػػار تػػككي ..0.( بمسػػتكل دلالػػة )8;08;7ت ػتت الانتبػػا  ) 

( بمسػػػتكل دلالػػػة 87?7:0لصػػػالح العمػػػر الأصػػػغر، كبمغػػػت قيمػػػة ؼ لبعػػػد فػػػرط الةركػػػة )
 اختبار تككي لصالح العمر الأصغر0(، ك كانت الفركؽ في ..0.)

 ه. البناء العاممي لممقياس: 
الصكرة المدرسية / كتـ إجراء التةميؿ العاممي الاستك افي، بطريقػة ألفػا فػاكتكرين  

 KMO ?<: 0كتدكير العكامؿ بطريقة بركماكس، بمغ معامؿ  
(، كمسػػتكل 9;7( بػػدرجات ةريػػة )7=08<9;79كمعامػػؿ كػػام تربيػػا التقريبػػي ) 

 (0..0.لالة )د
دلالات ثبطططات مقيطططاس تقطططدير اضططططراب فطططرط الحركطططة وتشطططتت الانتبطططاه الخطططامس 

 "الصورة المدرسية" في مدينة الرياض:
لمتةقػػؽ مػػف  بػػات المقيػػاس فػػي )الصػػكرة المدرسػػية( فػػي مدينػػة الريػػاض  تػػـ إيجػػاد 

بطريقػة  معاملًت ال بات باستخداـ طريقة ألفاكركنباخ، كمعادلة سػبيرماف كبػراكف، كجتمػاف،
 0(LVM)المتغير الكامف لم بات 

0، كبمغ في بعد فرط الةركػة 97?بمغ معامؿ  بات ألفاكركنباخ لبعد ت تت الانتبا  
0، لبعػػػد ت ػػػتت 8<? (LVM)0، كبمػػػغ ال بػػػات الكمػػػي بطريقػػػة المتغيػػػر الكػػػامف لم بػػػات .7?

 (0=08.7 لبعد فرط الةركة )الةسيف، بخيت، .=?الانتبا ، ك 
 المعالجة الإحصائية لمدراسة سابعاً: أساليب

لتةميػػؿ بيانػػات الدراسػػة الةاليػػة التػػي تػػػـ جمعهػػا، اسػػتخدمت الدراسػػة العديػػد مػػف الأسػػػاليب 
 Statistical Package forاتةصػاسية باسػتخداـ الةػزـ اتةصػاسية لمعمػكـ الاجتماعيػة 

Social Sciences  ( التي يرمز لها اختصػاران بػالرمزSPSS )دراسػة، لمعالجػة بيانػات ال
 كهي كالآتي:

 0Duplicates and percentages0 التكرارات كالنسب المسكية   7
 0Paired Samples -test0 اختبار ت لعينتيف مرتبطتيف 8
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 0Wilcoxon Signed Ranks Test0 اختبار كلكككسف 9
 0Kruskal-Wallis Test0 اختبار كركسكاؿ كاليز :
 0Eta square to measure the size of the مربػا أيتػا لقيػاس ةجػـ الأ ػر ;

effect0 
 عرض النتائج ومناقشتيا:

رتػب  يفػركؽ ذات دلالػة إةصػاسية بػيف متكسػط تكجدوالذي ينص عمى أنو"  الأولالفرض 
عينة الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الةركة كت ػتت الانتبػا  لدم  درجات المجمكعة التجريبية
لصػالح القيػاس  ير فرط الةركة كت تت الانتبػا عم  مقياس تقد في القياسيف القبمي كالبعدم

كلمتةقػػؽ مػػف صػػةة الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ معادلػػة كيمكككسػػكف لمعرفػػة الفػػرؽ بػػيف  ،البعػػدم"
 مقيػػػػاس تقػػػػدير اضػػػػطراب فػػػػرط الةركػػػػة كت ػػػػتت الانتبػػػػا القياسػػػػيف القبمػػػػي كالبعػػػػدم  عمػػػػي 

 لممجمكعة التجريبية، كما يتضح مف الجدكؿ التالي"
مقياس تقدير عمي معرفة الفروم بين القياسين القبمي والبعدي " لZقيمة " (9جدكؿ)

 باستخدام معادلة ويمكوكسون اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 
الانحراف  العدد المتوسط المجموعة

 المعياري
 الترتيبات

 
متوسط 
 الترتيبات

 

مجموع 
 الترتيبات

 

قيمة مربع  الدلالة zقيمة 
أيتا ) حجم 

 الأثر (

تشتت 
 تباهالان

- 33333 3333 السالبة 33333 33 3333 قبلي
33833 

33333* 
33333 

 3333 3333 الموجبة 83333 33 3333 بعدي
فرط الحركة 

 الاندفاعية -
- 33333 3333 السالبة 83383 33 3333 قبلي

33333 
33333 

33338 

 33333 3338 الموجبة 83333 33 3333 بعدي
- 33333 3333 السالبة 33333 33 3333 قبلي المجموع

33333 
33333 

33333 

 33333 3333 الموجبة 33333 33 3383 بعدي

 فأقؿ ;.0.* دالة عند مستكل 
كبػػالنظر إلػػ  الجػػدكؿ السػػابؽ يتضػػح عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إةصػػاسية عنػػد 

( بػػيف متكسػػط رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة عينػػة الأطفػػاؿ ذكم ;.0.مسػػتكل دلالػػة )
راب فػػرط الةركػػة كت ػػتت الانتبػػا  فػػي القياسػػيف القبمػػي، ك البعػػدم عمػػ  مقيػػاس تقػػدير اضػػط

 فرط الةركة0



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
383 

 
 

( بػػػيف ;.0.بينمايتضػػػح كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إةصػػػاسية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية عينة الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الةركة كت تت 

كالبعػػدم عمػػ  مقيػػاس تقػػدير ت ػػتت الانتبػػا ، ةيػػث انخفضػػت  الانتبػػا  فػػي القياسػػيف القبمػػي،
 درجات ت تت الانتبا  في القياس البعدم0

كقد جاءت جميا مربا أيتا لةجـ الأ ر لمقياس ت تت الانتبا  مرتفعػة كفػؽ كػكهيف 
( فػػػأعم 0 كفػػػي هػػػذ  النتػػػاس  نجػػػد أف قيمػػػة أيتػػػا  0.9.الػػذم ةػػػدد الأ ػػػر المرتفػػػا بالقيمػػػة ) 

ممػػػا يبػػػيف التػػػأ ير الكبيػػػر لاسػػػتخداـ برنػػػام  ) لعبػػػة الانتبػػػا ( فػػػي زيػػػادة (  ?078.بمغػػػت )
 الانتبا  لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0

كعميػ  كبنػاء عمػػ  هػذ  النتيجػػة نػرفض الفػرض الػػذم يػنص عمػػ  كجػكد فػػركؽ ذات 
القبمػي، كالبعػدم دلالة إةصاسية بيف متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف 

 عم  مقياس تقدير اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا  لصالح القياس البعدم0
( التػػػي بينػػػت أف =<، ص;..8كتختمػػػؼ هػػػذ  النتػػػاس  مػػػا نتيجػػػة دراسػػػة عمػػػار ) 

التعميـ اتلكتركني يتيح لمطالب ذم اتعاقػة الفرصػة الكاممػة للًعتمػاد عمػ  الػذات كالبةػث 
لتعمػػيـ اتلكتركنػػي قػػد أسػػهـ فػػي تنميػػة مهػػارات الػػتعمـ الػػذاتي لػػدل كالتجريػػب كليرهػػا، كأف ا

( التػػي بينػػت أف 8.78طػػلًب المجمكعػػة التجريبيػػة، كمػػا تختمػػؼ مػػا نتيجػػة دراسػػة مةمػػد )
اسػتخداـ كسػػاسؿ التكنكلكجيػا باختلًفهػػا فػػي ةصػكؿ التلًميػػذ مػػف مختمػؼ فسػػات الاةتياجػػات 

أقػرانهـ الأسػكياء، ةيػث سػاهمت فػي الخاصة عم  نفػس فػرص التعمػيـ التػي يةصػؿ عميهػا 
ارتفػػاع مسػػتكل القػػدرات كالاسػػتجابات كالسػػمكؾ التكيفػػي كظهػػكر علًقػػات اجتماعيػػة إيجابيػػة 
بيػػػنهـ، كمػػػا أ ػػػرت عمػػػ  ارتفػػػاع درجػػػة التكاصػػػؿ المفظػػػي لػػػدل الأطفػػػاؿ التكةػػػدييف، كزيػػػادة 

لتػي بينػت ( ا.8.7الخبرات الاجتماعية عف الأ ياء، كما تختمؼ ما نتيجة دراسة عطية )
أف اعتمػػػاد البرنػػػام  عمػػػ  لعػػػب الػػػدكر، اسػػػتفادت منػػػ  العينػػػة فػػػي التغمػػػب عمػػػ  المخػػػاكؼ 
الاجتماعيػػػة، لا سػػػيما إقامػػػة علًقػػػات اجتماعيػػػة فعالػػػة مػػػا الأصػػػدقاء كالجيػػػراف، كالتةػػػرؾ 

( التػػي بينػػت 8.78بةريػػة فػػي كجػػكد الآخػػريف، كمػػا تختمػػؼ مػػا نتيجػػة دراسػػة الع ػػماكم )
ة الافتراضػػػية لعػػػلًج كتةسػػػيف مسػػػتكل اضػػػطرابات التكاصػػػؿ لػػػدل نجػػػاح  اسػػػتخداـ المكتبػػػ
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(  Calvert، Tan، 1994أطفاؿ العينة، كتختمؼ كذلؾ ما نتيجػة دراسػة كػالفيرت كتػاف )
التي بينت تأ ير الانسجاـ في بيسة الكاقػا الافتراضػي ب ػكؿ كبيػر عمػ  الأفػراد، ةيػث ازداد 

ان لػـ يكػف بػنفس درجػة تػأ ر المجمكعػة معدؿ ضربات القمػب، كأبػدت مجمكعػة الم ػاهدة تػأ ر 
الأكلػػ ، كتػػأ ير الكاقػػا الافتراضػػي فػػي تغييػػر السػػمكؾ لػػدل هػػ لاء الأفػػراد،  كمػػا تختمػػؼ مػػا 

( التػػػػػي بينػػػػػت تػػػػػأ ر الأطفػػػػػاؿ بالبيسػػػػػة التعمميػػػػػة  .8.7نتيجػػػػػة دراسػػػػػة مختػػػػػار كعبػػػػػدالقادر)
سػاعدت أطفػاؿ العينػة الاستك افية الغنية بالم يرات كالخبرات فػي الكاقػا الافتراضػي، كالتػي 

عمػػػػ  التفاعػػػػػؿ، كممارسػػػػػة المعػػػػػب التخيمػػػػػي، كتنميػػػػػة مهػػػػػارة كضػػػػػا الةمػػػػػكؿ كالبػػػػػداسؿ لةػػػػػؿ 
الم كلًت التي تكاجههـ في البيسػة الافتراضػية، كدفعػتهـ إلػ  البةػث كالتفكيػر المػنظـ، كمػا 

( التػػػي ?..8 ػػػجعت لػػػديهـ الفضػػػكؿ كالاكت ػػػاؼ، كمػػػا تختمػػػؼ مػػػا نتيجػػػة دراسػػػة خميفػػػة )
ية ألعػاب الكمبيػكتر التعميميػة فػي خفػض فػرط الةركػة كت ػتت الانتبػا  لػدل طفػؿ بينت فاعم

المدرسػػة الابتداسيػػة، كزيػػادة التةصػػيؿ الدراسػػي فػػي مػػادة المغػػة العربيػػة، كمػػادة الرياضػػيات، 
لػيف )   &Naomi، Radley، David كما تختمؼ ما نتيجة دراسة نعكمي كرادليكدايفػد كاع

Ellen، 2011بػػػاء أ ػػاركا إلػػ  تغيػػػر هاسػػؿ فػػػي أداء أطفػػالهـ نتيجػػػة ( التػػػي بينػػت أف الآ
اسػػتخداـ الةاسػػب الآلػػي كالتغذيػػة العصػػبية، كمػػا أ ػػارت النتػػاس  إلػػ  كفػػاءة أ ػػكاؿ التػػدخؿ 
باستخداـ الةاسب الآلي بالنسبة للطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف اضػطراب نقػص الانتبػا  كفػرط 

ؾ مػػػا نتيجػػػة دراسػػػة نعػػػكمي الن ػػػاط، كتػػػدعـ جػػػدكل تقػػػديمها فػػػي المدرسػػػة، كتختمػػػؼ كػػػذل
لػيف )  & Naomi، Elizabeth، Kirsten، Robertكاليزابيػث ككيرسػتف كركبيػرت كاع

Ellen،2014  التػػي بينػػػت أف الطػػػلًب الػػػذيف ةصػػػمكا عمػػػ  التغذيػػػة الراجعػػػة العصػػػبية )
أظهػػػػركا تةسػػػػنان ممةكظػػػػان بالمقارنػػػػة بػػػػالطلًب فػػػػي المجمكعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي مقيػػػػاس كػػػػكنر 

( التي بينػت أف البرنػام  لػـ Webber، 2011تفؽ ما نتيجة دراسة كيبر) للًنتبا ، بينما ت
 يقمؿ ب كؿ كاضح مف أعراض اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0

فػػػركؽ ذات دلالػػػة إةصػػػاسية بػػػيف  كالػػػذم يػػػنص عمػػػي أنػػػ " لا تكجػػػد نتطططائج الفطططرض الثطططاني
اب فػرط الةركػة عينة الأطفػاؿ ذكم اضػطر لدم  رتب درجات المجمكعة التجريبية يمتكسط

عمػػػ  مقيػػػاس تقػػػدير فػػػرط الةركػػػة كت ػػػتت  فػػػي القياسػػػيف البعػػػدم كالتتبعػػػيكت ػػػتت الانتبػػػا  
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- Paired Samplesاختبػار " ت : " كلمتةقػؽ مػف صػةة الفػرض تػػـ اسػتخداـ الانتبػا 
test  ،" مقيػػاس تقػػدير اضػػطراب فػػرط لمعرفػػة الفػػرؽ بػػيف القياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي  عمػػي

 لممجمكعة التجريبية، كما يتضح مف الجدكؿ التالي: تبا الةركة كت تت الان
مقياس تقدير اضطراب فرط " لمعرفة الفروم بين القياسين البعدي والتتبعي عمي Zقيمة " (:جدكؿ )

 Paired Samples -testاختبار " ت : باستخدام الحركة 
الانحراف  العدد المتوسط المجموعة

 المعياري
 الدلالة قيمة ت

Attention 
Stamina 

- 33338 33 33333 البعدي
33333 

33333 
 33333 33 33338 التتبعي

Visual 
Tracking 

- 33333 33 33333 البعدي
33333 

33333 
 33333 33 33338 التتبعي

Time on Task 33333 33 38338 البعدي -
33338 

33333 
 33333 33 33333 التتبعي

Short Term 
Memory 

- 33333 33 38333 البعدي
83333 

33333** 
 33383 33 33333 التتبعي

Discriminatory 
Processing 

- 33838 33 38333 البعدي
33333 

33333** 
 33333 33 33338 التتبعي

Academic 
Bridge 

- 33333 33 33333 البعدي
33338 

33333** 
 33333 33 33338 التتبعي

- 333333 33 833333 البعدي المجموع
33338 

33333** 
 333333 33 833338 التتبعي

 فأقؿ 0.7.** دالة عند مستكل 
كبػػالنظر إلػػ  الجػػدكؿ السػػابؽ يتضػػح عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إةصػػاسية عنػػد 

( بيف متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية فػي القياسػيف البعػدم، ;.0.مستكل دلالة )
 (Attention Stamina،Visual Tracking ،Time on Task 0كالتتبعي في الأبعاد )

( بػػػيف 0.7.بينمػػػا يتضػػػح كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إةصػػػاسية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
متكسػػػػط رتػػػػب درجػػػػات المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدم، كالتتبعػػػػي فػػػػي الأبعػػػػاد 

(Short Term Memory،Discriminatory Processing ،Academic Bridge  ،
 لممقياس( لصالح التتبعي ) الجمسة ال انية(0كالدرجة الكمية 

كعمي ، كبناء عم  هذ  النتيجة، نرفض الفرض الذم ينص عم  عػدـ كجػكد فػركؽ 
ذات دلالػػة إةصػػاسية بػػيف متكسػػط رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف البعػػدم، 
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ؿ الػذم يػنص كالتتبعي عم  مقياس تقدير فرط الةركة كت تت الانتبا ، كنقبػؿ الفػرض البػدي
عمػػ  كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إةصػػاسية بػػيف متكسػػط رتػػب درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي 

 القياسيف البعدم، كالتتبعي عم  مقياس تقدير اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0
فػػي إطػار مػػا تكصػمت إليػ  الدراسػػة مػف نتػػاس ، كمػا أجمعػػت  توصطيات ومقترحططات الدراسطة:

 منها:ت السابقة، تقترح الباة ة مجمكعة مف التكصيات عمي  نتاس  الدراسا
العمػػػؿ عمػػػ  إجػػػراء مزيػػػد مػػػف الدراسػػػات باسػػػتخداـ برنػػػام  ) لعبػػػة الانتبػػػا ( لمتأكػػػد مػػػف  -

 فاعميت  ما الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0
لدل الأطفػاؿ إجراء تقكيـ دكرم لكاقا استخداـ برنام  ) لعبة الانتبا ( في زيادة الانتبا   -

 ذكم اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0
تػػػدريب المعممػػػيف كالأخصػػػاسييف فػػػي المػػػدارس كالمراكػػػز عمػػػ  كيفيػػػة اسػػػتخداـ كتطبيػػػؽ  -

برنػػػام  لعبػػػة الانتبػػػا ، ةتػػػ  نضػػػمف تةقيػػػؽ الاسػػػتفادة مػػػف نتػػػاس  البرنػػػام  اتيجابيػػػة عمػػػ  
 الطلًب0

) لعبػػػة الانتبػػػا ( فػػػي زيػػػادة  إجػػػراء دراسػػػات مسػػػتقبمية ةػػػكؿ معكقػػػات اسػػػتخداـ برنػػػام  -
 الانتبا  لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب فرط الةركة كت تت الانتبا 0

إجػػراء دراسػػات مما مػػة ةػػكؿ اسػػتخداـ برنػػام  لعبػػة الانتبػػا  مػػا الطمبػػة ذكم اضػػطرابات  -
 فرط الةركة كت تت الانتبا 0

ؿ التعػديؿ إجراء دراسات تبةث عف مدل جكدة برنػام  لعبػة الانتبػا ، التػي قػد تفػتح سػب -
 عمي  أك تطكير 0
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 قائمة المراجع:
0 الجيػػزة: الػػدار العالميػػة لمن ػػر المرجػػا فػػي الم ػػكلًت السػػمككية للطفػػاؿ(0 <..8أبػػك سػػريا، مةمػػكد0) -

 كالتكزيا0
(0 فاعمية برنام  ار ادم لمتخفيؼ مف أعراض نقص الانتبا  كالن اط الزاسد 8.79أبك  كارب، ختاـ0 ) -

 0لزة -الجامعة اتسلًمية  ، كمية التربية،الة ماجستيررس لدل أطفاؿ الركضة،
 اتعاقػات المتعػددة المفػاهيـ كالقضػايا الأساسػية،(0 8.78أةمد، مةمد، كهب، سكسف، أةمد، عبير0)  -

 70الأردف : زمزـ نا ركف كمكزعكف، ط:  –عماف 
بةػػػث  –القػػػرص  (0 تػػػأ ير بعػػػض أنػػػكاع التغذيػػػة الراجعػػػة فػػػي تعمػػػـ فعاليػػػة رمػػػي<..8الجبػػػار، راسػػػد0)  -

( 8) ;9، العمكـ التربكية دراسات تجريبي عم  طمبة المرةمة ال انية / كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ،
9?; 0 

الأردف: -، عمػافالألعاب التربكية كتقنيات انتاجها )سػيككلكجيان كتعميمػان كعمميػان((0=..8الةيمة، مةمد0) -
 دار المسيرة لمن ر0

(0 دلالات صػػػدؽ ك بػػػات مقيػػػاس تقػػػدير اضػػػطراب فػػػرط =8.7يػػػت، صػػػلًح0)الةسػػػيف، عبػػػدالكريـ، بخ -
رسػالة الصػكرة المدرسػية كالمنزليػة،  –الةركة كت تت الانتبا  للطفاؿ كالمػراهقيف الخػامس بمدينػة الريػاض 

 89-7( =;، )0الجمعية السعكدية لمعمكـ التربكية كالنفسية -امعة الممؾ سعكد ، جالتربية كعمـ النفس
0 الريػاض العلًج التربكم كالأسرم لاضطراب فرط الةركة كت تت الانتبػا (0 :..8سةر0 )الخ رمي،  -

 : دار المصمؾ لمدعاية كالاعلًف0
كزارة التعمػػػيـ العػػػاـ م ػػػركع الممػػػؾ عبػػػدا  لتطػػػكير (0=7:9/>7:9الػػػدليؿ التنظيمػػػي لمتربيػػػة الخاصػػػة0) -

 ، اتصدار الأكؿ0التعميـ
منه  البةث فػي العمػكـ (0;..8بدراف0 ) مذهب، معدم، العمر، القةطاني، سالـ، العامرم، أةمد،  ؿ -

 80الرياض: مكتبة العبيكاف، ط:  spss0السمككية ما تطبيقات 
(0 فعاليػػة اسػػتخداـ مكتبػػة افتراضػػية فػػي الةػػد مػػف بعػػض اضػػطرابات النطػػؽ 8.78الع ػػماكم، كفػػاء0) -

 0.;>-87>(،78،)بكر سعيد، جامعة مجمة كمية التربية0 كالمغة لدل الأطفاؿ المضطربيف لغكيان 
، نعيـ0 ) - (0 أ ػر الألعػاب المةكسػبة فػي عػلًج اطػراب قصػكر الانتبػا  المصػةكب بالن ػاط 8.79العتكـ

  كف البةػث العممػي كالدراسػات -مجمة الجامعة اتسلًمية لمدراسات التربكية كالنفسية الزاسد لدل الأطفاؿ0
 0 ;99-7;9(، 9) 87لزة،  –العميا بالجامعة اتسلًمية 

هػػػلً لمن ػػػر  القػػػاهرة: 0(0 م ػػػاكؿ الاضػػػطراب الانتبػػػاهي كطػػػرؽ معالجتهػػػا8.79المهػػػيمف، إسػػػماعيؿ0 ) -
 70كالتكزيا، ط:
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مقيػػاس اضػػطراب الانتبػػا  المصػػةكب بالن ػػاط الةركػػي الزاسػػد لػػدل الأطفػػاؿ (0 .8.7النػػكبي، مةمػػد0) -
 70، عماف : دار الصفاء لمن ر كالتكزيا، ط:( أعكاـ78-?التكةدييف) 

دار  ، عمػػػػاف:تكييػػػػؼ المنػػػػاه  لمطمبػػػػة ذكم الاةتياجػػػػات الخاصػػػػة(0 .8.7ةػػػػافظ بطػػػػرس0 ) بطػػػػرس، -
 المسيرة لمن ر كالتكزيا كالطباعة0

(0 تػػأ ير اضػػطراب ت ػػتت الانتبػػا  كفػػرط الن ػػاط عمػػ  الػػدافا للًنجػػاز 8.78بككرمػػ ، فاطمػػة الزهػػراء0) -
لمبةػػكث كالاست ػػارات كالخػػدمات  دراسػػات فػػي الطفكلػػة، مركػػز البصػػيرةكالتةصػػيؿ الدراسػػي لػػدل الأطفػػاؿ0 

 0;8-77(،7الجزاسر، ) –التعممية 
فػرط الن ػاط لػدل  –فاعمية ألعاب الكمبيكتر التعميمية فػي خفػض ت ػتت الانتبػا  (0 ?..8خميفة، أمؿ0) -

0 المػػ تمر العممػػي الرابػػا الػػدكلي الأكؿ لكميػػة التربيػػة النكعيػػة " الاعتمػػاد الأكػػاديمي طفػػؿ المدرسػػة الابتداسيػػة
 سات كبرام  التعميـ العالي النكعي في مصر كالعالـ العربي الكاقا كالمأمكؿ"، مصر0لم س

(0 فاعميػػة برنػػام  ار ػػادم لخفػػض ةػػدة اضػػطراب الانتبػػا  المصػػةكب بالن ػػاط .8.7خكندنػػ ، أةػػلًـ0) -
كميػة ريػاض الأطفػاؿ، جامعػة  رسػالة دكتػكرا  ليػر من ػكرة، 0قبػؿ المدرسػة المكهػكبيف الزاسد لػدل أطفػاؿ مػا

 القاهرة0
بالمرةمػػػة  ة(0 معػػػارؼ المعممػػػيف عػػػف اضػػػطراب ت ػػػتت الانتبػػػا  ك فػػػرط الةركػػػ;8.7سػػػميماف، مةمػػػد0) -

 0<?-787(، 7) 89فمسطيف : لزة،  – مجمة الجامعة اتسلًمية لمدراسات التربكية كالنفسية0 الابتداسية
فػػي تنميػػة القػػدرات  (0 أ ػػر برنػػام  علًجػػي مسػػتند إلػػ  التغذيػػة العصػػبية الراجعػػة:8.7سػػنقراط، رلػػي0)  -

 0كمية العمكـ التربكية كالنفسية، جامعة عماف العربية، رسالة ماجستير0 المغكية لدل أطفاؿ التكةد
(0 فاعميػػػة برنػػػام  قػػػاسـ عمػػػ  اسػػػتخداـ ألعػػػاب الكمبيػػػكتر فػػػي تنميػػػة الانتبػػػا  ;8.7طنطػػػاكم، أةمػػػد0 ) -

 880:-:>: (،;) 97أسيكط،  ، جامعةمجمة كمية التربيةالبصرم لدل الأطفاؿ0 
(0 مدل كعي معممي ذكم الاةتياجات الخاصة بالمممكة العربية السػعكدية <..8عبد الةميد، مةمد0 ) -

كميػة  ،مجمػة البةػكث النفسػية كالتربكيػةبتكظيؼ مستةد ات تكنكلكجيا التعميـ ك اتجاهاتهـ نةك استخدامها0 
 0 8.9-:;7(9) 89 التربية، جامعة المنكفية،

0أ ر إدخاؿ التعمػيـ الالكتركنػي فػي التعمػيـ ال ػانكم الصػناعي عمػ  التةصػيؿ ( ;..8عمار، ةممي0 )  -
تكنكلكجيػػػا  –المػػ تمر العممػػػي العا ػػر  الدراسػػي كتنميػػة مهػػػارات الػػتعمـ الػػػذاتي ذكم الاةتياجػػات الخاصػػػة0

 0;?-?>، 7، التعميـ الالكتركني كمتطمبات الجكدة ال اممة
عمػاف: دار الفكػر لمن ػر كالتكزيػا،  نتبا  عند الأطفاؿ0(0 فرط الةركة كت تت الا8.79عمر، ياسر0 )  -
 70ط:
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فعالية استخداـ العلًج بالتعرض لمكاقا الافتراضي في التخفيػؼ مػف الرهػاب (0 .8.7عطية، أ رؼ0 ) -
رابطػػة الأخصػػاسييف  –0 المػػ تمر الاقميمػػي ال ػػاني لعمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعي لػػدل عينػػة مػػف طػػلًب الجامعػػة

 7.890-==.7النفسييف المصرية، 
 ، عماف :دار صفاء لمن ر كالتكزيا70، ط عمـ نفس النمك لمطفؿ(0 <..8مجيد، سكسف  اكر0 )  -
فاعميػػػة اسػػػتخداـ الألعػػػاب التربكيػػػة اتلكتركنيػػػة فػػػي تنميػػػة مهػػػارات التكاصػػػؿ (0 8.78مةمػػػد، عبيػػػر0) -

، التعمػيـ مػف بعػػد 0 المػػ تمر الػدكلي العممػي التاسػػاالاجتمػاعي للطفػاؿ التكةػدييف بمػػدارس الػدم  التعميمػي
 مصر0 –الجمعية العربية لتكنكلكجيا التربية   -كالتعميـ المستمر أصالة الفكر كةدا ة التطبيؽ 

(0 فاعميػػػػة برنػػػػامجيف تػػػػدريبييف فػػػػي تعػػػػديؿ سػػػػمكؾ اضػػػػطراب الن ػػػػاط الزاسػػػػد 8.77مةمػػػػدم، فكزيػػػػة0) -
 جامعة كرقمة0 الجزاسر: ،دكتكرا  لير من كرة رسالة 0المصةكب بت تت الانتبا  كتعديؿ صعكبة الكتابة

(0 فاعمية برنام  تدريبي سمككي لمضبط الذاتي قاسـ عم  أسمكبي التعزيػز .8.7مةفكظ، عبدالر كؼ0) -
التفاضػػػمي كخفػػػض الاسػػػتجابة فػػػي معالجػػػة ت ػػػتت الانتبػػػا  المصػػػةكب بفػػػرط الةركػػػة كالن ػػػاط الزاسػػػد لػػػدل 

(، 7<).8، جامعػة بنهػا، كميػة التربيػة، ة الأطفاؿ ذكم صػعكبات الػتعمـ فػي مدينػة جػدة0 مجمػة كميػة التربيػ
7>:- 8870 

(0فعالية المعب التخيمي كألعاب الكاقا الافتراضي في تنميػة ةػؿ الم ػكلًت لػدل .8.7مختار، أمينة0 ) -
 0<>7 -.:7(، 8<)87، ، كمية التربية، جامعة بنهاالأطفاؿ0 مجمة كمية التربية

نكف اضػػطراب عجػػز الانتبػػا  مػػا فػػرط الن ػػاط فػػي (0 التكفػػؿ بالأطفػػاؿ الػػذيف يعػػا=..8مقػػداد، مةمػػد0) -
 0>87-?<7 (،7) 8، سطيؼ الجزاسر –جامعة فرةات عباس 0 تنمية المكارد الب رية

0 عماف: دار المنػاه  لمن ػر تكنكلكجيا الكاقا الافتراضي كاستخداماتها التعميمية(0 .8.7نكفؿ، خالد0 ) -
 كالتكزيا0
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