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 المقدمة 1.1
وفرط الحركة عند الأطفال من الأمراض التي يمكن  واعتلالو الانتباهيعد اضطراب نقص 

أن تظير في فترة مبكرة من حياة الطفل، وقد تستمر الى مرحمة البموغ او الى ما بعد 
والتركيز لكثير من  الانتباهعدم قدرة الأطفال عمى  الاعتلالوما يميز ىذا ، مرحمة البموغ

أمور حياتيم ومحيطيم الذي يعيشون فيو، ويمتاز ىؤلاء الأطفال والذين يعانون من نقص 
لأية مؤثر خارجي اضافة الى ما  انتباىيمسيولة تشتت  إلىونقص الحركة  الانتباه

حاجاتيم سواء كان ذلك  و اتمام ،يعترييم من العصبية مما يصعب عمييم انجاز ميماتيم
من أي عمل من اعماليم الروتينية،  انتيائيم أولمدرس في قاعة الدرس  ستماعالافي 

 الاعتلال% من الأطفال يعانون من ىذا المرض وىذا  5-3ويعتقد الخبراء أن ما نسبتو 
أنو وميما كانت  الإ%، 01ويعتقد أخرون أن ىذه النسبة قد تتجاوز ذلك وتصل الى 

الا أننا لا نستطيع تجاىل  الانتباهفرط الحركة وقمة النسبة من الأطفال الذين يعانون من 
 ( 01، ص8102)عبدالجميل، ىذه الظاىرة عندىم.

فالنشاط الحركي الزائد أو ما يسمى أحياناً بالنشاط المفرط والمتمثل بالأنشطة غير 
الملائمة والمناسبة لعمر الأطفال وكذا طبيعة الأعمال التي يسعى الطفل لمقيام بيا إذا 

والتمممل وكثرة شغبو وصخبو مخالفاً بذلك القوانين والأنظمة  والامتعاضالتضجر  أضيف
فلا يتم بذلك عمل من أعمالو، ليذا نرى  انفعالاتووسرعة  استقرارهالطبيعية وقمة أو عدم 

المصاحب لنشاط حركي زائد يعد لدى الأطفال  الانتباهونقص أن الاضطرابات الحركية 
من المشكلات النفسية والسموكية مما يجعميم في ىذه الحالة غير مقبولين لدى فئات كثيرة 

 .من المجتمع وخاصة الوالدين او البيئة التعميمية 
 مشكمة البحث 1.2

انون من % بيا من الاطفال المذين يع33تتمثل مشكمة البحث الحالي في أن ىناك نسبة 
رياض الاطفال او المدارس عمى حد سواء،  أوفرط الحركة سواء كان ذلك في البيت 

وتتجمى ىذه الاعتلالات المختمفة لمعلاقة التي يمكن أن ينشأ فييا الطفل ليذا نجد أن 
لذا من الواجب التعرف  والانتباهىناك أطفالًا لدييم فرط من الحركة وتشتت في الذىن 

او من قبل القائمين عمى دور الحضانة  أو لاعمى ىذه المشاكل من قبل الوالدين 
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والروضات التعميمية المختمفة من معممات ومعممين او حتى في المراحل الإلزامية لمدراسة 
 (33ص  8101سواء مدارس حكومية او خاصة)حامد ,

  الرئيسي وىو:ؤال ويمكن تمخيص مشكمة البحث الحالي بالس 
 لدى طفل الروضة؟   الخاطئةما العلاقة بين فرط الحركة لدى الاطفال وبين السموكيات 

 فرضيات الدراسة 3.3
 الفرض التالي:يقوم البحث عمى 

 توجد علاقة بين فرط الحركة وبين السموكيات الخاطئة لدى طفل الروضة.
 أىداف البحث  1.4

العلاقة بين فرط الحركة لدى التعرف عمى طبيعة يتمثل اليدف الرئيسي من البحث في 
 .الاطفال وبين السموكيات السيئة لدى طفل الروضة

 أىمية البحث 3.5
تبصير معممي ومعممات رياض الأطفال والقائمين عمى العممية التعميمية في محافظة 

عمى تقديم رصيد أضافي من المعرفة العممية الخبر بالمممكة العربية السعودية، ما ينعكس 
التي تعزز من فيم الأسباب الحقيقة لفرط الحركة وعلاقتيا بكل من المستوى التعميمي 
والتحصيل الأكاديمي والمستوى الثقافي لأطفال الروضة ما يؤدي الى تطوير الخدمات 

 التعميمية والإرشادية.
 حدود البحث 3.6

وبين السموكيات الخاطئة طبيعة العلاقة بين فرط الحركة و  الحدود الموضوعية لمبحث: -
 لدى الأطفال.

 بالمممكة العربية السعودية.   بالخبرالروضة الحادية عشر الحدود المكانية:  -
 8180/8188 الحدود الزمانية: -
 بالخبر الشمالية.معممات الروضة الحادية عشر  : البشريةالحدود  -

 :المصطمحات 3.7 
النشاط الزائد في الدراسة الحالية بأنو نشاط يعرف فرط الحركة عمى أنو: " فرط الحركة: -

جسمي مفرط لمطفل بحيث لا يستطيع التحكم فيو، فالطفل يقضي معظم وقتو في حركة 
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دؤوبة نجمميا في مجموعة من السموكيات غير المنضبطة مثل: التمممل وحركة الأطراف 
روج من المقعد والتجول داخل القسم". )عمي، إلى الخمف أثناء الجموس والخ والالتفات
 (038، ص8101

وتسبب مشكلات اجتماعية تصدر من الطفل  سيئةأفعال سموكية السموكيات الخاطئة: " -
 "التخريب والعناد والغضب كأعمالونفسية 

 الإطار النظري :
ىي ثلاث أنماط متمثمة فرط الحركة و متغيرات البحث وىي: تتناول الباحثة في ىذا الفصل 

المشكلات والسموكيات الخاطئة متمثمة في )المختمط(، نقص الانتباه، النشاط الزائد، 1في 
 والفسيولوجية( والعلاج السموكي ليذه الفئة. الاجتماعية، النفسية

ذكر العمماء في ىذا المجال من المعرفة ان ىناك ثلاثة انماط من الافراط في الحركة وىي 
 التالي: عمى النحو

 المبحث الأول: فرط الحركة
يعرف فرط الحركة " نشاط جسمي حركي حاد، ومستمر وطويل المدى لدى الطفل، بحيث 

التحكم بحركات جسمو، بل يقضي أغمب وقتو في الحركة المستمرة، وغالبا ما  علا يستطي
صابات في الدماغ، أو قد تكون لأسباب نفسية،  نتكو  ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات وا 

 (.356، ص 2008 ( سنة )أحمد،05- 1ويظير ىذا السموك في الغالب بعمر)
 التعريف الإجرائي:

ىو نشاط حركي يقوم بو الطفل فوق المعتاد مما يسبب اضرار عمى سموك الطفل ويكون 
 ل.تأثيره لمدى طويل من عمر الطف

 (:2008تعريف الجمعية البريطانية لعمم النفس )
" ىو اضطراب عصبي نفسي محدد يتمثل في النشاط الزائد والإندفاعية، ولا يلائم 
المرحمة العمرية النمائية لمطفل، مما يسبب إعاقة ذات دلالة في التفاعل الأجتماعي 

اب نائي يمكن تحديده والنجاح الأكاديمي، وعجزا في السموك المنظم والمنتج، و كإضطر 
 (.304، ص  2008في الطفولة، ويستمر خلال مرحمة الرشد )الناطور والقرعان، 

 أنواع فرط الحركة:
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نظرا لأن مكونات النمو المختمفة في ىذه المرحمة لمطفل ىي نفسيا مكونات النمو 
ي لمطفل، العامة لمفرد، والمتمثمة في النمو الجسمي والنمو العقمي والانفعالي والاجتماع

غير أنو تتميز ىذه المرحمة العمرية بوضوح الترابطات الحركية وتصوراتيا والجمل 
المغوية التي يمارسيا الطفل في حياتو العامة وخلال يومو الدراسي وعند وجود خمل في 
احدى متطمبات النمو النمائي لدى الطفل يتوجب عمينا البحث عن أسباب ىذا الخمل 

 أنواع فرط الحركة .والتعرف عمى مظاىر و 
 : الاندفاعية او النشاط الزائد أنواع فرط الحركة

تعرف الاندفاعية او النشاط الزائد بانو حركات جسمية تزيد عن الحد الطبيعي فيو يمثل 
سموك اندفاعي مفرط وغير مناسب وملائم لعمر الطفل مما يجعل لو اثرا سمبيا عمى 

الاندفاعية او النشاط الزائد عند الذكور اكثر من  سموكياتو وتحصيمو العممي وتزداد ظاىرة
 (33، ص8113)شبمي،  الاناث.

 النمط الجامع بين النمط الاول والثاني او النمط المختمط
ىذا النمط من انماط فرط الحركة عند الاطفال ىو خميط بين النمط الاول والثاني كما 

لانتباه وتشتت في الذىن يظير ىذا من اسمو، فيشمل من جية اولى عمى النقص في ا
اضافة الى ان ىذا النوع يمتاز فيو الاطفال بالاندفاعية والنشاط الزائد، ليذا أطمق عميو 

 العمماء بالنمط المختمط.
وقد أعاد العمماء والمختصون في المجال السيكولوجي والنفسي اسباب فرط الحركة عند 

 (12ص، 8118الاطفال الى الاسباب التالية: )عبد الكافي، 
: يرى المختصون في ىذا المجال ان الاسباب الرئيسية لفرط الحركة عن الاسباب الوراثية

 الاطفال يعود الى اسباب وراثية وقد ذىبوا الى ىذا القول بناء عمى مصادر ىامة ىي:
الدراسات الاسرية: يرى باركمي ان الطفل المصاب بفرط الحركة احتمالية اصابة اخيو او  -

 % تقريبا.38ضطراب تصل الى والي اختو بنفس الا
دراسة التوأم او التوائم: ىناك الكثير من الدراسات التي قامت بالمقارنة بين اضطراب فرط  -

الحركة وفرطيا بين التوائم المتشابيين فوجد ان اضطرابات فرط الحركة بين التوائم يزيد 
اشار اليو "شيرمان" واخرون بشكل كبير عن مثيلاتيا في التوائم غير المتشابيين، وىذا ما 
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حيث قالوا " إذا كان أحد التوأمين المتشابيين او غير المتشابيين يعاني من اضطراب فرط 
الحركة فان احتمال كبير وبنسبة عالية انتشار ىذا الاضطراب بين التوائم المتشابية أكثر 

 (83، ص8115)عدس،  من الغير متشابيين.
 الاسباب الفيزيولوجية العصبية

من المعروف ان دماغ الانسان يمر في عدة مراحل في نموه وتطوره في اعمار معينة 
فالتأخير في نمو الدماغ ىذا وفي فترة من الفترات ولأي سبب من الاسباب يمكن ان يكون 
احد العوامل المساعدة في ظيور اعراض الاضطراب، كذلك فمن المعتقد ان اي خمل في 

ن ان يكون احد العوامل اليامة التي تساعد في ظيور مثل النشاط الكيربائي لمدماغ يمك
ىذه الاضطرابات، الا ان الدراسات الاشعاعية لم تظير وجود نتائج غير طبيعية في 
ادمغة الاطفال المصابين بفرط الحركة والاندفاعية والنشاط الزائد، الا ان ىذا لا يعني عدم 

د تكون مفيدة وخاصة في المجال تطور العمم في ىذا المجال لموصول الى نتائج ق
الاشعاعي او الكيماوي او غير ذلك من الاختبارات والفحوص العممية المختمفة. )عرار، 

 (008، ص8110
 اسباب في النمو 

ان فترة الحمل لمجنين تعتبر من الفترات الحساسة في حياتو فبيا تنمو اعضاء جسمو 
يحتوي من خلايا حساسة لممؤثرات الخارجية، الرئيسية واجيزتو المختمفة واىميا الدماغ بما 

لذا يعتقد بعض الباحثين ان الأم التي يمكن ان تتعرض لمعديد من الفيروسات في ىذه 
المرحمة من المعقول جدا ان يترك ذلك اثرا سمبيا عمى نمو الخلايا الدماغية لمجنين. 

 (80، ص8113)صندقمي، 
 أسباب كيمائية

لممخ او نقص الآمنات لظيور اعراض فرط الحركة عند  يؤدي نقص الكيمائية العصبية
الاطفال خاصة اذا اضفنا الييا اي خمل في الناقلات العصبية او اي اختلال في النشاط 

 الانزيمي المؤكسد للأمينات الاحادية.
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 الأسباب البيئية
يتو ان الدلال الزائد والتعمق الشديدين من قبل الام عمى طفميا يؤثر سمبا في بناء شخص

وقدراتو لذا نجد ان ىذا النوع من الاطفال يعتمدون اعتمادا كميا لإشباع حاجاتو عمى 
الاخرين فلا يتحمل المسؤولية ويكون اتكاليا ولا مبالي ولديو القصور في النضج النفسي 
والاجتماعي والحركي، كما ان الطفل يتأثر تأثيرا واضحا من سموكيات امو المتسمطة او 

 العدوانية.
 سباب العضويةالأ

تشير معظم الدراسات والابحاث ان اضطرابات فرط الحركة لدى الاطفال تعود الى 
لأسباب عضوية اىميا تمف المخ فقد يكون تمف المخ او احد اجزاءه احد اىم العوامل 
والاسباب لفرط الحركة وىذا ما قالو بروكمي واخرون بالاستناد الى تقنيات التصوير 

 بالأشعة.
 الاجتماعية والنفسيةالأسباب 

يتجو عمماء الاجتماع وعمماء النفس لمبحث عن الاسباب الحقيقية التي تقف وراء مشكمة 
فرط الحركة والاندفاعية وانتشارىا بين العديد من الاطفال، فقد اظيرت بعض الدراسات ان 

سرية فرط الحركة والاندفاعية تزداد بين الاطفال كمما ازدادت الاضطرابات والمشاكل الا
لعوائل ىؤلاء الاطفال، وفي رأي ىذا التوجو ا العديد من الاطفال الذين يعانون من فرط 
الحركة والتشتت الذىني يكون نتيجة الظروف الاجتماعية والنفسية التي تحيط بيم مثل 
الاحباط والمعاممة الاسرية السيئة والحرمان العاطفي والمشاكل النفسية التي يعانون منيا 

تفكك الاسري او طلاق الزوج والزوجة او التعرض لحوادث خطيرة او مواقف مؤلمة تعود لم
 (23، ص8112)الجعافرة، .او عدم استمرارية الاسرة

فيما سبق ذكره نلاحظ ان المختصين في ىذا المجال والباحثين فيو قد اختمفوا في تحديد 
لاسباب الى اسباب اسباب او مسببات فرط الحركة عند الاطفال فمنيم من ارجع ىذه ا

عضوية او بيئية او وراثية وحتى نفسية واجتماعية الا ان الابحاث العممية لا تزال مستمرة 
 (03، ص8110لمعرة الاسباب الحقيقية والفعمية وراء ذلك. )سالم، 
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 ماىية المشاكل والاضطرابات السموكية 2.3.2
 تمييد

ومشاكميا وذلك انطلاقا من الاتجاىات ىناك العديد من التصنيفات للاضطرابات السموكية 
النظرية في تفسير وتوضيح ىذه الاضطرابات ومن اىم ىذه التصنيفات تصنيف الرابطة 
الامريكية لمطب النفسي والذي يعتمد عمى الدليل الشخصي للاضطرابات العقمية والنفسية 

طباء النفسيين وىذا التصنيف ىو الاكثر استخداما والذي يعتمد اساسا عمى وجية نظر الا
عامة والطب النفسي خاصة الى النظر للاضطرابات في السموك واضطرابات الجوانب 
الانفعالية واعادة اسبابيا الى عوامل داخمية ينتج عنيا اضطرابات في السموك، وحسب ىذا 

 التصنيف فالاضطرابات التي تنشأ في مراحل الطفولة والمراىقة تشتمل عمى:
 مق الاطفال او المراىقين او اي اضطرابات اخرى.اضطرابات انفعالية كق -
 اضطرابات سموكية كاضطرابات الانتباه والتصرفات. -
 الاضطرابات الجسمية كاضطرابات الطعام والشراب والحركات الاعتيادية والنمطية. -
 اضطرابات النمو العامة او انمائية خاصة كالتوحد مثلا. -

الداخمية واعتبارىا اساس الاضطرابات السموكية ان اعتماد ىذا التصنيف عمى العوامل 
فالمظاىر المرضية ىي اعراض لأسباب اساسية والتي غالبا ما تكون داخمية عند الطفل، 
ليذا اعتبر من ىذا التصنيف اضطرابات عقمية محضة ليذا يجب التعامل معيا وعلاجيا 

واحي النفسية والتربوية انطلاقا من ىذا الاساس، الا ان ىناك تصنيف اخر اعتمد عمى الن
فذىب الى ان وجود مشاكل في حياة الطفل المختمفة كالتفاعل بين افراد الاسرة والأخرين 
او مشاكل الانفعال والغضب والصراخ، او مشاكل اليروب من المدرسة والتشتت وتدني 
التحصيل العممي او حتى الصحة البيئية او مشاكل الاكتئاب والتعمق، كل ذلك وغيره 

عاده ىذا التصنيف الى المشكلات السموكية او التربوية وان معظم المشكلات تعود الى ا
ذلك، اما التصنيف الثالث للاضطرابات السموكية فقد ذىب الى اعتبار ان اساس ذلك ىو 
خمل في السموك كالحركة الزائدة والعدوان والانسحاب وحتى مشكلات النمو الخمقي 

 (83ص ،0321)كوفمان، .والانحرافات
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 يمكن تمخيص اىم المشكلات والاضطرابات السموكية والنفسية فيما يمي:
 اولا: المشكلات السموكية ويمكن ادراج البنود التالية تحتيا وعمى النحو التالي:

تعتبر ىاتان الظاىرتان عند الاطفال اضطرابات  الانشطة الزائدة والتشتت في الانتباه: -
% من الاطفال 15ه الظواىر تظير عند ما يزيد عن شائعة فقد اشارت الدراسات ان ىذ

( وفي معظم الاحيان تحدث ىذه 3_3وتزداد نسبتيا عند الذكور عن الاناث وبنسبة )
الاضطرابات في المراحل المبكرة عند الاطفال سواء كانوا ذكورا او اناثا الا انو لم يتم 

مق عمى ىذه تشخيص ىذه المشكلات وتحديدىا الا في القرن الماضي وقد اط
الاضطرابات الكثير من المسميات مثل النشاط الزائد او التمف الدماغي او الصعوبات 

، وقد عرف العمماء والمختصون الانشطة 0333التعميمية، ىذا ما اشار اليو كيمبارت عام 
الزائدة بانيا "حركات جسمية تتعدى الحد الطبيعي او المنطقي والمعقول تظير من خلال 

ر الملائم وغير الموجو اذا ما قورنت بسموكيات وانشطة الطفل الطبيعي او النشاط غي
الاعتيادي التي تتسم بالفعالية وغالبا ما تكون ىادفة وممنيجة وقد تكون الصدمات 
والظروف البيئية او الوراثية او الاضطرابات في افراز الغدد او الورم الدماغي او الخمل 

ا تكون اسبابا رئيسية لظيورىا عند الاطفال.)المعايطة، في كيرباء الدماغ وىذه غالبا م
 (033، ص8113

حيث يعتبر الباحث "مصطفى القم" ان المشكلات  السموك العدواني عند الاطفال: -
والمشاكل الحركية عند الاطفال والتي تتمثل في السموكيات العدوانية والتسمطية ىي احد 

العدوانية سموك مألوف عند الاطفال وفي الخصائص التي يمتاز بيا الاطفال، ورغم ان 
كل المجتمعات الا ان درجات العدوانية تختمف من طفل الى اخر فبعض ىذه السموكيات 
مقبول ومرغوب فيو كالدفاع عن النفس الا ان البعض الاخر مذموم وغير مقبول مما 

 (883، ص8111يجعمو سموكا غير لائق في كثير من الاحيان.)القمش، 
اشار بطرس حافظ الى ان الاطفال يولدون عمى فطرة نفسية سميمة  الاطفال: الكذب عند -

فيتعممون الصدق والامانة والاخلاق الفاضمة من البيئة المحيطة بيم شيئا فشيئا، فاذا 
كانت ىذه البيئة تراعي ىذه الاخلاق الحميدة اما اذا نشأ الطفل في بيئة تعتبر ذلك من 

 سيتعمم نفس الاتجاىات السموكية التي تمتاز بيا بيئتو. ادران الماضي فاغمب الظن انو
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وتعرف ىذه الظاىرة عند الاطفال بانيا استحواذ الطفل عمى ما ليس السرقة عند الاطفال:  -
لو فيو حق وبإرادتو عن طريق استغفال الشيء والذي نسميو بالسرقة، لذا يجب ان يعرف 

، 8113يجوز ولا يحق لو ذلك. )حمام، الطفل ان اخذ الشيء من صاحبو وبدون اذنو لا 
 (11ص

ذكر الباحث عباس محمد عوض ان منح الطفل كمية النوم عند الاطفال ومشكلاتو  -
معقولة من النوم فيو من الصحة النفسية التي تنمي قدرات الطفل وتفضي عميو بعض 

عن طريق  السموكيات الايجابية مستقبلا، فالإجياد الجسمي والعصبي في الغالب لا يتم الا
النوم، كذلك ذكر الباحث حسن حسني ان بعض الاطفال يمكن ان يصابوا باضطرابات 
في النوم او ما يمكن تسميتو بمشاكل النوم كالأرق وىو عدم قدرة الطفل عمى النوم  وعند 
استيقاظو يشعر بالتعب، الا ان بعض الاطفال يصابون بكثرة النوم اما بعضيم فيصابون 

 (33، ص0323س التي يمكن ان تصاحب ذلك.)حسين، بالفزع والكوابي
يعتبر الخوف من المواقف الطبيعية والظواىر الخوف او ما يسمى بالفوبيا عند الاطفال  -

العادية الا انو قد يكون خفيفا وحسب مصدره او غير طبيعي وغير حقيقي، كذلك فان 
ذكرىم بالخوف الاطفال احيانا يشعرون بالخوف من امور غامضة او مواقف مفزعة ت

الاصمي، اما فيما يتعمق بالفوبيا المدرسية فالغياب الطويل عن المدرسة والذي كان يطمق 
قام الباحث برودون بوصف ىذه  0338الا وانو ومنذ عام  عميو احيانا بالتسكع المدرسي،

الظاىرة اكمينيكيا فوجد ان ىناك مجموعة من الاطفال كان رفضيم الذىاب الى المدرسة 
لرغبة في التسكع وانما كان اليدف في الغالب العودة الى البيت واعتبر ذلك من ليس 

اعراض الاشكاليات في شخصية ىؤلاء التلاميذ لأنو في الغالب ما كان يقودىم الخوف ان 
ىناك شيئا ما سوف يرعبيم فالخوف عمى امياتيم مثلا جعميم يسرعون الى البيت 

 (033، ص0335ىذا.)ابو ىين،  للاطمئنان عمييم والتخفيف من قمقيم
 ثانيا: المشكلات النفسية عند الاطفال

ىناك العديد من المشكلات النفسية التي يتعرض ليا الاطفال والتي يمكن ايجازىا كما 
 يمي:
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ىناك بعض الاطفال اليادئين وغير الاجتماعين في طبيعتيم لذا نراىم يكونون الاكتئاب  -
ماعية الا ان الاكتئاب ارتبط بمواقف ضاغطة يمكن ان غالبا متسامحين مع المرافق الاجت

يكون الطفل تعرض ليا، فاذا ظيرت الكأبة عند الطفل وىو في العادة غير كئيب فان ذلك 
يكون عرضا ناتجا عن احداث تعرض ليا الطفل ادت الى تغيرات ظاىرة في انفعالاتو 

 (88، ص8115ن، والمواقف الضاغطة التي يمكن ان يتعرض ليا الطفل ىي:)زىرا
 .فقدان احد افراد اسرتو 
 .فقدان منزل الطفل او تدميره 
 .ضرب الام من قبل والد الطفل عمى مرأى منو او ما يطمق عميو بالتفكك الاسري 
 .عزل الطفل عن بيئتو الطبيعية 
ىي في مقابمة الاتزان الانفعالي وىو عامل ثنائي القطب يجمع بين مظاىر العصبية  -

الثبات الانفعالي وبين الخمل في ىذا التوافق وعدم الثبات، فالنقاط التي حسن التوافق او 
تقترب من الطرف الموجب تحتل شخصيات متكاممة او ثابتو انفعاليا وىي في ذات الوقت 
غير نمطية، اما النقاط التي تقترب من من الطرف السالب فيي تمثل الشخصيات 

فال ذوي الدرجات العميا من العصبية ان تكون الضعيفة وغير الثابتة انفعاليا ويميل الاط
استجاباتيم الانفعالية مبالغ فييا، ويكون لدييم صعوبة في العودة الى حالتيم السوية بعد 
مرورىم بعدة خبرات انفعالية لذا نراىم يشكون من اضطرابات بدنية من نوع بسيط 

ء وامثاليم ان لدييم الكثير كالصداع وسوء الفيم او الارق والام في الظير، لذا يقرر ىؤلا
من اليموم والقمق وغير ذلك من المشاعر الانفعالية، لذا يتوافر لدى ىؤلاء الاستعداد 
والاستجابة للإصابة بالاضطرابات العصبية وىذا يحدث في الغالب عندما تصعب الامور 

 (22، ص8111وتزداد المشقة عمييم.)عبدالله مجدي، 
لاخرين في الغالب لمشعور بيؤلاء الاطفال بالشعور بالخجل تؤدي الحساسية حيال االخجل  -

غير المبرر وسيولة الارتباك، فبدلا من ان يتحمل المخاطر يمجأ ىؤلاء الاطفال لتجنب 
كل عمل جديد او الذىاب الى اماكن جديدة او مقابمة اناس جدد ويكون في الغالب بدون 

ن بدلا من احتمال الوالدين ليم لان صحبة او حماية، لذا نراىم يفضمون الجموس محزوني
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)الشوربجي،  المعمم قال بان اجاباتيم خاطئة وانيم سمعوا تعميقات سمبية من زملاءىم.
 (53، ص8118

ذكر مصطفى عبد المعطي وىو أحد الباحثين في ىذا المجال ان القمق في الطفولة  القمق -
ح والتوتر الشديدين ىو توتر مصحوب بالخوف وتوقع الخطر وىو شعور بعدم الارتيا

الناتجة اصلا عن خبرات انفعالية سابقة وغالبا ما تكون غير سارة حيث يعاني فييا الطفل 
فيشعر بالخوف والتيديد دون معرفة السبب والواضح فالقمق ىو عبارة عن مجموعة من 
المخاوف غير المعروفة او المحددة في سموك الاطفال سواء في حالة النوم او اليقظة. 

 (083، ص8110الم، )س
عند الاطفال ىي عبارة عن تجربة انفعالية تكون عادة بين الاطفال وىي حالة  الغيرة -

انفعالية داخمية ليا مظاىر خارجية يمكن بواسطتيا الاستدلال عن المشاعر الداخمية لذا 
، 8113تعتبر العامل المشترك لمكثير من المشاكل النفسية عند الاطفال.)عبد المعطي، 

 (35ص
وىو ثوره ضد السمطة ومن اىم اسبابيا اخفاق الطفل بقيامو بعمل من الاعمال الغضب  -

التي يرغب بيا ويرغب في انجازىا لان بواسطتيا تتحقق ذاتو، لذا نراه ينفجر غضبا دون 
 (33، ص0333معرفة السبب لانو يحاول جعل نفسو مركزا للاىتمام وبؤرتو.)مختار، 

سابقين بخصوص المشاكل والاضطرابات السموكية والنفسية من ىنا نرى كلا النوعين ال
واسباب خاصة بيا، فمثلا من اسباب الاضطرابات السموكية ىي العوامل البيولوجية 
والعضوية والعوامل النفسية فاذا اخذنا العوامل البيولوجية والعضوية ومثمناىا وجنا ان منيا 

امل اخرى او ضعف في الخلايا العصبية الاصابات التكوينية نتيجة عوامل الوراثة او عو 
او النقص الواضح في وزن الطفل عند الولادة او تعرض الام اثناء الحمل الى نقص في 
التغذية والرعاية او الكثير من الضغوط النفسية او الصحة الجسمية والنفسية للام الحامل 

وعمى العلاقة بينيما،  مما يؤثر تأثيرا كبيرا وواضحا عمى سموكيا النفسي وعمى الحمل معا
اما العوامل النفسية وتأثيرىا عمى الاضطرابات السموكية والنفسية فنذكر منيا الاجواء 
الانفعالية الاسرية والعائمية وىي من ابرز ىذه الاسباب واشدىا تأثيرا وعمى راس ذلك 

او المترددة اما العوامل الوالدية كشخصية الام ونوعيا كالأم القمقة او المتحكمة او المتعمقة 
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من حيث شخصية الاب فيو اما ان يكون متحكما او مسيطرا او ضعيفا غالبا او متغيبا 
وان يكون ابا لمطفل وىذا الاخير ىو الطفل الذي يكون عمى علاقة وثيقة بوالدتو لذا نراه 

، 8113يخشى المسؤولية ونتاج اب ميمل وام شديدة العطف والحنان. )شربجي، 
 038ص

 العلاج السموكي لفرط الحركة لدى أطفال رياض الاطفال 2.3.3
عندما يتم الشك في الطفل بانو مضطرب ولديو فرط في الحركة وقصور في الانتباه او 
التشتت لابد لو من تشخيص سميم ودقيق لموصول الى ىذه النتيجة، والتشخيص كما عرفو 

عمى اصل المشكمة وطبيعتيا الدارسين والعمماء ىو الطريق الذي بواسطتو يمكن التعرف 
ونوعيا وىذا الاجراء يتضمن التعرف عمى شخصية المريض واعراض المرض، كذلك فان 
التشخيص يجب ان يتم في بيئات مختمفة واوقات مختمفة ايضا حتى تتكرر السموكيات 
سواء في المدرسة او في المنزل او اي موقع اخر، والخمل في الانتباه والتشتت يظير عادة 

ى شكل توقف مبكر لمقيام بالميام الجارية والتوقف او ترك الانشطة دون اكتماليا عم
والتنقل كثيرا بين نشاط واخر دون اتمام اي منيا لذا يبدون الاطفال وكأنيم فقدوا الاىتمام 
بميمة معينة الى ميمة اخرى، عمى الرغم من ان الدراسات المخبرية لا توضح في الغالب 

عادية من التشتت الادراكي والحسي لذا يجب تشخيص ىذا النقص الا عن درجة غير 
الاستثارة ومعرفة قصر الانتباه، خاصة اذا كانت تتجاوز المتوقع من الطفل وذلك عن 
طريق عمره والتحصيل الذكائي عنده والانشطة المفرطة تعني الغضب والتفجر غضبا 

 شديدا خاصة في المواقف التي تستدعي ىدوء نسبيا.
ظير عمى الاطفال المصابين بالاضطرابات الحركية احيانا عند بعضيم الى الركض قد ي

في موقف يستدعي الجموس او البقاء واقفا والامر يتطمب جموسو وقد يظير عميو احيانا 
التمممل والتموي عندما يكون جالسا في نفس المكان، ومقياس ذلك ان يكون النشاط عاليا 

وقياسيا عمى اطفال اخرين في نفس العمر وفي نفس  في الافراط في اطار المتنظر
التحصيل الذكائي وىذه الصفات السموكية تتوضح بشكل خاص في المواقف المنتظمة 
والمخطط ليا سابقا والتي تحتاج وتتطمب قدرات عالية من التحكم الذاتي في السموك، 

 انيا تساعد في كذلك فان الملامح التي تصاحب ذلك لا تكفي او انيا غير ضرورية الا
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التأكيد وتعطي اشارات خاصة تدل المختص عمى بعض الوجوه السموكية فالاندفاع 
والاستيزاء بالقواعد الاجتماعية او مقاطعة المتحدثين او صعوبة في انتظار دورىم ىذه 
المظاىر كميا تميز الاطفال المصابين بمثل ىذه الاضطرابات، وقد ذكر بعض العمماء 

ىذا المجال ان التشخيص يجب ان يشمل عمى الإجراءات التالية: والمختصين في 
 (13، ص8113)شعيب، 

اجراء التشخيص والقياس لمحصول عمى المعمومات تبين حالة الطفل ومن مصادر اولا: 
مختمفة كأولياء الامور والمعممين خاصة في رياض الاطفال والمراحل الاساسية والسجلات 

 ة.الطبية والاجتماعية والنفسي
اخذ المعمومات عن الطفل عن طريق قياس التقدير الذاتي وذلك عن طريق المقابمة ثانيا: 

المباشرة لان المقابمة المباشرة مع الطفل تقدم معمومات ىامة وضرورية عن كيفية تعاممو 
مع واجباتو البسيطة او المركبة ومعرفة ما اذا كان يعاني من بعض المشكلات السمعية او 

 البصرية.
ن النسبة المرتفعة لانتشار فرط الحركة لدى الاطفال المصحوبة عادة بعدم الانتباه خاصة ا

في رياض الاطفال والمراحل الدراسية الاساسية اثار اىتمام الاباء والباحثين والمربين 
واصحاب الاختصاص في ىذا المجال والمنظمات المحمية والدولية الميتمة بالتربية عن 

معضمة، لذا نرى ان الاتجاىات الحديثة قد استخدمت خطط علاجية بحث لعلاج ىذه ال
وبرامج فعالة لتخفيض الاضطراب الزائد والنشاط المصاحب لو ومن ىذه البرامج التدخل 
الطبي والعلاجي وبرامج التعديل المعرفي لمسموك وبرامج التدخل العلاجي عن طريق 

لعلاج التربوي، وفيما يمي تفعيل ليذه التغذية وبرامج تثقيف الاباء اضافة الى برامج ا
 (55، ص8113البرامج وعمى النحو الاتي: )شبمي، 
 اولا: برامج التدخل العلاجي الطبي

يقصد بيذا البرنامج استخدام الادوية والانظمة الطبيعية المختمفة لعلاج اضطرابات فرط 
كالمنبيات للأجيزة الحركة وقصر الانتباه وذلك عن طريق استخدام بعض العقاقير الطبية 

العصبية وخاصة الجياز العصبي المركزي، لان العديد من الدراسات بنيت وتوصمت الى 
ان استخدام مثل ىذه العقاقير يمكن ان يؤدي الى خفض حدة الاضطرابات وعدم الانتباه 
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لدى الاطفال وذلك عن طريق قيام الاباء والمعممين بقياساتيم، كما اظيرت ىذه الدراسات 
ىناك تحسن واضح خاصة في اوجو التحصيل العممي والاكاديمي للأطفال المصابين ان 

عمما ان الاكتئاب ومضادات الحيوية تقدم في المرحمة الثانية ويمكن استخداميا في تعديل 
السموك والعلاج السموكي لذا اوضح شقير ان العلاج السموكي وتعديل السموك يستند عمى 

عتقد ان السموك الانساني ما ىو الا مجموعة من العادات المدرسة السموكية والتي ت
والتقاليد التي يتعمميا الطفل او اكتسبيا اثناء مراحل نموه المختمفة والذي يتحكم في تكوينيا 
نظام وقانون الكف والاستثارة والذي يسبب مجموعة من الاستجابات الشرطية وذلك عن 

 (31، ص8113طريق العوامل التالية: )شقير، 
 .الاخفاق والفشل في اكتساب سموك مناسب او تعممو 
 .تعمم اساليب سموكية لا تميق وغير مناسبة 
 .التناقضات ومواجية الفرد ليا بحيث لا يستطيع اتخاذ القرار المناسب 
 .ربط الاستجابات بالمنبيات الجديدة لاستثارة الاستجابة 

ىو عممية تقوية السموك واحداث تغيير جوىري في السموك الاجتماعي والأكاديمي 
المطموب والمرغوب فيو وأزالتو او اضعاف السموك السيء او غير المرغوب فيو كأساليب 

 السموك التي تقوم عمى نظريات التعمم كما ىو الحال عند سكنر وبافموف بشكل خاص.
 ثانيا: العلاج عن طريق النظام الغذائي

التدخل العلاجي عن طريق النظام  العديد من الابحاث والدراسات ان استخدام اظيرت
الغذائي للأطفال الذين يعانون من فرط الحركة او اضطرابات الانتباه ان ىناك علاقة 
وطيدة وايجابية بين حساسية التغذية واضطرابات فرط الحركة وتشتت الانتباه بالأخص 

ابلان عند الاطفال في رياض الاطفال والمراحل الاساسية ومن ىذه الدراسات دراسة ك
واخرون التي جرت عمى اطفال لدييم الحساسية لأنواع معينة من الغذاء فأظيرت النتائج 

% من 51% من المفحوصين قد اظيروا وحققوا تحسنا  بنسبة تصل الى18ان نسبة 
 (083، ص8118% فقط. )عبد الكافي، 08% قد حققوا تحسنا بنسبة 03سموكياتيم وان 
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 ثالثا: العلاج التربوي
دراسة سالم ان المدرسين والمعممين لتلاميذ ذوي النشاط الزائد والمصحوب بفرط اشارت 

الحركة وتشتت الانتباه بان لدييم رغبة وحاجة ان يكونوا ايجابيين ومتفائمين لحل مشاكميم 
بطريقة منظمة وعدم التنبؤ بشيء ثابت داخل مجرة الدراسة، كما ان المعممين الذين 

لدييم الادارة القوية لمضاعفة مجيودىم سوف ينجحون من يستخدمون اساليب ابداع و 
التلاميذ ذوي فرط الحركة والنشاط الزائدين لذا افترض الخشرمي اساليب عدة لاستخداميا 

 (32، ص8111ومن ىذه الاساليب ما يمي: )الخشرمي، 
  الاسموب التعاقدي والتبادلي وىذا الاسموب ىو عبارة عن اتفاقية مكتوبة بين المعمم

والطالب المعني حول موضوع يحدد فييا ما ىو مطموب من الطالب مع بيان نوع المكافأة 
من الاخصائي والمعمم يمتزم من طرفو التزام الحق والصدق وىذا الاسموب ىو من 

 الاساليب الفعالة التي يستطيع بواسطتيا التغيير من احوال ىذا المصاب او الطفل.
  والذىني التي تسعى الى تعديل الاساليب الفكرية الخاطئة استخدام اساليب العلاج المعرفي

 والتدريب عمى حل مشكلاتيا.
 .الاساليب والميارات الاجتماعية الجيدة عن طريق الملاحظة والتعميم لمنماذج السموكية 

 رابعا: العلاج السموكي المعرفي
نظريتو عمى يقوم ىذا العلاج اساسا عمى حل نظرية ىاربرت لتعديل السموك والذي بنى 

مزج المفاىيم السموكية مع المفاىيم المعرفية وتقوم ىذه النظرية عمى اسس ىامة كفيم 
الحوار الداخمي ووظائفو والتعميمات الشخصية والملاحظة الذاتية والأفكار غير المناسبة 
والمتنافرة وذلك عن طريق استخدام التقويم المعرفي واعادة لبناء المعرفة والتدريب عمى 

المشكلات وتعمم ميارات المواجية وضبط الذات واساليبيا لأحداث التعمم والتغير في  حل
السموك والمعرفة معا وبذل الجيد لموصول الى الاستبصار والتدريب عمى انماط سموكية 
عقلانية يمكن الاستفادة منيا لعلاج فرط الحركة وتشتت الانتباه ولعلاج السموك المعرفي 

المناقشة وتبادل الحوار والاسترخاء او تعزيز الواجبات كثير من بالأنماط ك
 (23، ص8110المنزلية.)الزيات، 
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 الدراسات السابقة 2.2
فيما يمي عرض لأبرز الدراسات السابقة التي سبق وأن تناولت الظاىرة محل الدراسة في 

 البحث الحالي وىي عمى النحو التالي:
 الدراسات العربية:

ىدفت "ىذه الدراسة إلى تبيان أثر فرط الحركة ( 2039دراسة زغمول وقالي )-
المصحوب بتشتت الانتباه عمى الذاكرة العاممة لدى الطفل عسير الكتابة، الاعتماد عمى 
المنيج الاكمينيكي عمى عينة مكونة من أربعة حالات من تلاميذ المرحمة الابتدائية، تبمغ 

المدرسة الابتدائية مريم سعدان، وعميو توصمت الدراسة الى ( سنوات ب01-2أعمارىم من )
عدة نتائج أبرزىا يؤثر فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه عمى الذاكرة العاممة لدى 
الطفل عسير الكتابة، وعميو أوصت الدراسة بالعمل عمى معالجة فرط الحركة لدى الطفل 

 أعسر الكتابة قبل البدء" بعلاج عسر الكتابة.
ىدفت ىذه "الدراسة إلى تقديم برنامج علاجي ( 2020دراسة قارة وأخرون )- -
بالمعب بغية خفض أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفال، ولتحقيق 
ىدف الدراسة تم إجراء دراسة ميدانية تم فييا إتباع المنيج التجريبي المصمم لمجموعة 

ييا في ىذه الدراسة فاعمية البرنامج العلاجي القائم واحدة، وأظيرت النتائج المتوصل ال
عمى المعب في خفض أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه لدى حالات الدراسة، ووجدت 
فروق دالة بين نتائج القياس القبمي والقياس البعدي لأعراض فرط الحركة ونقص الانتباه، 

ال بيدف التقميل من فرط وعميو أوصت الدراسة بتوظيف المعب في مدارس رياض الأطف
 الحركة. 

ىدفت ىذه "الدراسة إلى التعرف عمى مدى فاعمية برنامج تدريبي ( 2023دراسة ديب ) -
قائم عمى السيكو دراما في التخفيف من اضطراب فرط الحركة لدى الأطفال المتخمفين 

وأظيرت النتائج بأنو وعند تطبيق أدوات الدراسة والبرنامج التدريبي القائم عمى  ،ذىنيا
السيكو دراما يتم خفض اضطراب فرط الحركة لدى الأطفال المتخمفين ذىنياً، وعميو 

 أوصت الدراسة بالاىتمام بيذا المجال لمتخفيف من فرط الحركة" لدى الأطفال.
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 جنبية:الدراسات الأ
قائم عمى  الاول الى مقارنة برنامجين تيدف( دراسة 3993وآخرون)ومكوست أجرى بم-

، أما الانتباهلعلاج الأطفال ذوي النشاط الزائد المصحوب بنقص  والانتظارالسيطرة 
 ،الانتباهقائم عمى تدخلات علاجية متعددة النشاط الزائد المصحوب بنقص  البرنامج الثاني

ابرز  تسنوات وكان( 3-5) ما بينوكانت عينة الدراسة عمى الأطفال الذين أعمارىم 
بشكل كبير وأفضل من البرنامج القائم عمى السيطرة النتائج جاءت لصالح البرامج المتعددة 

 والانتظار.
لعلاج الأطفال ذوي النشاط الزائد  تيدفدراسة ( 3995أجرى كوكسرلا و آخرون )-

( 11من خلال بعض فنيات تعديل السموك، تكونت العينة من ) المصحوب بنقص الانتباه
بعض فنيات ، وتم استخدام (سنوات5، اما أعمارىم فكانت )طفل من ذوي النشاط الزائد

الملائم السموك الملائم والعقاب عمى السموك غير العلاج السموكي مثل التعزيز عمى 
ىذه الفنيات، وأسفرت النتائج عن  وتعميميم وميارات التدريب، ولقد تم تدريب الآباء

بعد ذوي النشاط الزائد والمصحوب بنقص الانتباه الاندفاعية لدى الأطفال  انخفاض
 التدخل عمى المدى القريب.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 السابقة:الاتفاق و الاختلاف بين الدراسات أوجو 

 الاتفاق:-
مع الدراسة الحالية عمى العينة المستيدفة وىم الأطفال والذين  السابقةالدراسات  اتفقت 

واحد مشترك مع الدراسة ( سنوات، كما اتفقوا أيضا عمى جانب 3-5تبمغ أعمارىم )
وكيات المصاحبة مفي المتغير المستقل الأول وىو فرط الحركة وما يتبعو من السالحالية 

 (0335، و دراسة )كوكسرلا، (0330بمومكوست، كما في دراسة ) الانتباهمثل نقص 
 .(8111ودراسة )بونينف، 

 :الاختلاف
دراسة )زغمول،  استخدمتفقد الدراسات السابقة في أدواتيا لجمع البيانات،  اختمفت-

فرط الحركة الخاص  استبيانمثمة في الملاحظة، المقابمة الوالدية، المت الاختبارات( 8103



 جبمعت طنطب. مجلت كليت الخربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023) يوليو( المجمد 
 

 
331 

 

 اختبار، اختبار بادلي لمذاكرة العاممة، ستروب للانتباه اختباربالمعمم والخاص بالوالدين، 
برنامج علاجي  استخدمت( فقد 8111أما دراسة )قارة، كتابة، صميحة بوزيد لعسر ال

المتمثمة  المصمم لمجموعة واحدة، وكانت أدواتيا وكان منيجيا المنيج التجريبي بالمعب
( 0330أما دراسة) بمومكوست، ، رز، ومقياس كونبالملاحظة العيادية والمقابمة العيادية

، كانت الأداة المستخدمة في دراستو عبارة عن تطبيق برنامجين عمى عينة من الأطفال
لعينة من الأطفال.( فقد أستخدم علاج سموكي معرفي 8111بونيف، أما عن دراسة )  

نشير أن البحث ومن خلال استعراض أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة 
متغيرات الدراسة الحالية وىي فرط الحركة الحالي يتفق مع الدراسات السابقة في 

وتأثير ذلك عمى وىي نقص الانتباه والنشاط الزائد  الاضطرابوالسموكيات المصاحبة ليذا 
فجوة عممية متعددة ، كما أن الدراسة الحالية عالجت الطفلالنمو المعرفي والعقمي لدى 

حول  أراءىم لأخذعمى عينة من معممات رياض الأطفال ذوي الخبرة  واشتممت الجوانب
الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وعلاقتو وجمع معمومات حول  الاضطرابىذا 

الدراسة. لأىدافالباحثة المنيج الارتباطي لملائمتو  استخدمت، ولقد بالسموكيات الخاطئة  
 الفصل الثالث

جراءاتيا  منيجية الدراسة وا 
يتناول الفصل الثالث من الدراسة كل من إجراءات الدراسة والمنيجية التي تم 
الاعتماد عمييا، بالإضافة إلى وصف كل من مجتمع وعينة الدراسة، وكذلك توضيح أداة 

والتحقق من صدقيا وثباتيا، وأخيرا أساليب المعالجة الإحصائية التي اعتمدتيا الدراسة، 
 الباحثة.
 منيجية الدراسة 3.3

تم الاعتماد عمى المنيجية الوصفية الارتباطية؛ وذلك لموائمتيا لطبيعة الدراسة الحالية 
نو: ( عمى أ035، ص8181وأىدافيا التي تسعى الباحثة إلى تحقيقيا، وقد عرفو بدوي )

أحد أنواع مناىج البحث العممي التي تيتم ببيان العلاقة بين متغيرين أو أكثر، كما ييتم "
بمعرفة نوع ىذه العلاقة سواء أكانت سالبة أم موجبة، بالإضافة إلى بيان حجم ونوع 

 .العلاقات بين البيانات بحيث تتطابق التغييرات في كل العاممين محل الدراسة الارتباطية"
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 مع الدراسةمجت 3.2
رياض الأطفال في المنطقة تكون مجتمع الدراسة الذي تم التعرف عميو من جميع معممات 

التعميمية الخبر، وبشكل خاص مدارس وحضانات رياض الأطفال الحكومية، والبالغ 
، وذلك وفقاً لأخر إحصائية منشورة لإدارة التعميم في مدينة الخبر ( معممة353عددىن )

 م8188لمعام 
بب محدودية المجتمع الأصمي لمدراسة اعتمدت الباحثة أسموب الحصر الكمي لاختيار وبس

استبانة صالحة  (50)استبانة، استردت الباحثة  )011(عينة الدراسة بحيث تم توزيع 
 من أجمالي المجتمع الأصمي لمدراسة. (40.76)لإجراء التحميل الإحصائي والتي مثمت 

 عينة الدراسة:
 ( معممة من معممات مرحمة رياض الأطفال بمدينة الخبر51من )تكونت العينة 

 أداة الدراسة  3.3
يعتبر الاعتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي من أبرز المنيجيات التي تعتمد عمى أداة 
الاستبانة لمحصول عمى البيانات والمعمومات الخاصة بإثبات أو نفي فرضيات البحث، 

اداة الاستبانة لمحصول عمى البيانات والمعمومات، والتي تم وعميو اعتمدت الباحثة عمى 
الاعتماد عمى كل من فرضيات الدراسة وعدد من الدراسات والأدبيات السابقة في تصميم 
الاستبانة، وقد تكونت الاستبانة من قسمين أساسيين، أما القسم الأول فقد ىدفت الباحثة 

مات الديموغرافية الخاصة بعينة الدراسة، أما من خلالو إلى الحصول عمى البيانات والمعمو 
محورين رئيسين القسم الثاني فقد احتوى عمى عدد من الفقرات والعبارات، قسمت إلى) 

(، كما وتم الاعتماد عمى تربط بين كل من فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل المضطرب
فقرات وعبارات الاستبانة  نموذج ليكرت الخماسي إذ أتيح للأفراد عينة الدراسة الإجابة عن

من خلال إتاحة خمسة خيارات كانت موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير 
موافق بشدة، وأعطيت كل إجابة وزن نسبي بغية معالجتو بشكل إحصائي بحيث كانت 

( درجات، 3( درجات، محايد )1( درجات، موافق )5عمى النحو التالي: موافق بشدة )
 ( درجة.0درجة، غير موافق بشدة ) (8غير موافق )



 جبمعت طنطب. مجلت كليت الخربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023) يوليو( المجمد 
 

 
333 

 

 صدق أداة الدراسة 3.3.3
صدق اختبار صحة تمك البحوث وفقاً لممعايير الخاصة يعرف صدق الأداة عمى أنو: "

"، بيا، وموافقة أكبر قدرٍ ممكن من تمك المعايير، لذلك يعد الصدق نسبيا لكل بحث عممي
احثة بعدد من الخطوات لمتأكد (، وعميو قامت الب32، ص 8103)أبو سمرة والطيطي، 

 من صدق أداة الاستبانة التي قامت بتصميميا وىي عمى النحو التالي:
 أولا: الصدق الظاىري

بغية التحقق من الصدق الظاىري لأداة الدراسة "الاستبانة"؛ قامت الباحثة بعرض 
الاستبانة عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس والمختصين بتربية الطفل 
والمشاكل السموكية، بالإضافة إلى المختصين برياض الأطفال، بحيث طمب منيم أبداء 

بارات الواردة في الاستبانة، ومدى ارتباطيا بموضوع الرأي حول مدى وضوح الفقرات والع
الدراسة والمحاور التي تنتمي الييا، وعميو قام المحكمين بوضع التعديلات والمقترحات 
التحسينية والتي قامت عمى ضوئيا الباحثة بالتعديل عمى أداة الاستبانة لتكون بشكميا 

 . .....النيائي كما ىي في الممحق رقم 
 ق الاتساق الداخميثانياً: صد

لمتحقق من صدق الاتساق الداخمي لأداة الدراسة، قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط 
بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات الأداة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبارة 

، كما يوضح فرط الحركة وعلاقتو بالسموكيات الخاطئة لدى طفل الروضةفي مقياس 
 ائجيا الجدول التالي:نت
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 ( معامل ارتباط بيرسون لعبارات المقياس بالبعد الخاص بالعبارة3-0)جدول 
 تشتت الانتباه
 م عند الطفل

 اعراض فرط الحركة عند الطفل
 م

 معامل الارتباط معامل الارتباط

.761** 16 .786** 1 

.641** 13 .724** 2 

.759** 13 .719** 3 

.625** 13 .725** 4 

.616** 23 .826** 5 

.800** 21 .526** 6 

.742** 22 .720** 7 

.737** 23 .651** 8 

.687** 24 .744** 9 

.713** 25 .840** 10 

.516** 26 .671** 11 

.703** 23 .827** 12 

.672** 23 .801** 13 

 .690** 14 

.699** 15 
   

( ..  * معامل الارتباط α≤0.01مستوى الدلالة ) ** معامل الارتباط دال إحصائيًا عند
 (.α≤0.05دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

يتضح من نتائج الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل 
كانت دالة إحصائياً عند  الخاص بالعبارة عبارة من عبارات الاستبانة والدرجة الكمية لمبعد

 (.α≤0.05مستوى دلالة )
 :صدق الاتساق لأبعاد الأداة

لمتحقق من صدق الاتساق لأبعاد أداة الدراسة، قامت الباحثة بحساب معامل 
فرط الحركة وعلاقتو بالسموكيات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس 

 والدرجة الكمية للأداة، كما يوضح نتائجيا الجدول التالي: ،الخاطئة لدى طفل الروضة
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 ( معامل ارتباط بيرسون لأبعاد الأداة بالدرجة الكمية لأداة الدراسة3-8)جدول 

( ..  * معامل الارتباط α≤0.01** معامل الارتباط دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
 (.α≤0.05دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

يتضح من نتائج الجدول السابق أن معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد 
 (.α≤0.05والدرجة الكمية للأداة كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 وبذلك نستطيع القول إن الأداة صادقة، أي أنيا تقيس ما وضع لأجل قياسو.
 أداة الدراسةثبات  3.3.2

الخاصية التي تعبر عن تقارب القيم والقراءات يعرف ثبات أداة الدراسة عمى أنو: "
الخاصة بمعيار القياس في كل مرة يطبق فييا، أو مقدار عدم تغير معيار القياس عند 

 (. 083، ص8101". )سرحان، تكرار استعمالو في أوقات مختمفة وعينات بشر مختمفين
لذا أجرت الباحثة اختبار ثبات أداة الدراسة، وذلك باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 

Cronbach’s Alpha) الجدول التالي معاملات ثبات أداة الدراسة:(. يوضح 
 ( معامل ثبات الأداة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ3-3)جدول 

. (0.91)و  (0.94)يتضح من نتائج الجدول السابق أن قيم معامل الثبات لمبعدين كانت 
. وىذا يدل أن الأداة تتمع بثبات (0.95)كما يتضح أن معامل ثبات الأداة ككل بمغ 

 مرتفع.

 معبمل الارحببط البعذ

 **916. السلوكيبث الخبطئت عنذ الطفل

 **932. اعراض فرط الحركت عنذ الطفل

 معبمل الفب كرونببخ عذد العببراث البعذ

 935. 15 الانخببه عنذ الطفلعلامبث حشخج 

 906. 13 اعراض فرط الحركت عنذ الطفل

 949. 28 الأداة ككل
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 إجراءات تطبيق الدراسة 3.4
صممت الباحثة أداة الاستبانة بناءً عمى كل من فرضيات الدراسة والأدبيات والدراسات 
السابقة، وبعد التحقق من صدق وثبات أداة الاستبانة، وتكوينيا بشكميا النيائي، قامت 

 الباحثة بعدد من الإجراءات وكانت عمى النحو التالي:
وكتاب تسييل ميمة لمباحثة تخاطب بو المعممات عينة  الحصول عمى موافقة أخلاقية -

 الدراسة والإدارة المختصة بين في وزارة التربية.
الحصول عمى كتاب موافقة من مديرية تربية محافظة الدمام موجو إلى المعممات عينة  -

 الدراسة بيدف إجراء البحث.
( معممة، 51غ عددىم )تم توزيع الاستبانة عمى  عينة من معممات رياض الأطفال والبال -

 في مدينة الخبر.
تمت معالجة البيانات والمعمومات التي حصمت عمييا الباحثة إحصائياً بالإعتماد عمى  -

 . SPSSبرنامج التحميل الإحصائي 
 أساليب المعالجة الإحصائية 3.5

بغية تحقيق أىداف الدراسة والتحقق من الفرضيات أو نفييا؛ اعتمدت الباحثة عمى 
الإحصائي،  SPSSمن الأساليب الإحصائية والمتمثمة بالاعتماد عمى برنامج العديد 

  والذي يعتمد عمى احتساب المقاييس الإحصائية المتعددة وىي عمى النحو التالي:
 التكرارات والنسب المئوية. -
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. -
الاتساق الداخمي لأداة الدراسة. كذلك ( لحساب صدق Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ) -

 لإيجاد العلاقة بين متغيرات الدراسة.
 لحساب ثبات أداة الدراسة.  (Cronbach's Alpha)معامل ألفا كرونباخ  -

 
 
 
 



 جبمعت طنطب. مجلت كليت الخربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023) يوليو( المجمد 
 

 
333 

 

 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة النتائج

تم عرض النتائج ومناقشتيا من خلال الإجابة عمى سؤال البحث عمى النحو 
  :التالي

 بين فرط الحركة لدى الأطفال وبين السموكيات الخاطئة لدى طفل الروضة؟ما العلاقة  -
للإجابة عمى ىذا السؤال يتم التحقق من الفرضية التي نصت عمى: توجد علاقة بين فرط 

 الحركة لدى الأطفال وبين السموكيات الخاطئة لدى طفل الروضة.
لعلاقة بين فرط الحركة لدى قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط )بيرسون( لمكشف عن ا

كما ىو مبين في الأطفال وبين السموكيات الخاطئة لدى طفل الروضة، وجاءت النتائج 
 الجدول 

( معامل ارتباط )بيرسون( بين فرط الحركة لدى الأطفال وبين السموكيات 1-1جدول رقم )
 الخاطئة لدى طفل الروضة.

يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة لمعامل الارتباط "بيرسون" بمغت 
( α≤0.05، وذلك يعني وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )(0.001)

بين فرط الحركة لدى الأطفال وبين السموكيات الخاطئة لدى طفل الروضة، وبمغت قيمة 
علاقة طردية قوية. وبذلك نستطيع التأكيد عمى وذلك يعني أن ال (0.71)معامل الارتباط 

صحة الفرضية التي نصت عمى: توجد علاقة بين فرط الحركة لدى الأطفال وبين 
 السموكيات الخاطئة لدى طفل الروضة.

علامات تشتت الانتباه 
 لدى طفل الروضة

فرط الحركة لدى 
 الأطفال

  

 معامل الارتباط **709. 1
فرط الحركة لدى 

 مستوى الدلالة 001.  الأطفال

 العدد 64 64

 معامل الارتباط 1 **709.
علامات تشتت الانتباه 

 مستوى الدلالة  001. لدى طفل الروضة

 العدد 64 64
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وقد يعزى ذلك للاندفاع الشديد في تصرفات الأطفال مما يتسبب في ممارستيم لسموكيات 
ة تربية الأطفال ذوي الحركة المفرطة، فربما يمل خاطئة دون وعي منيم، وقد يعزى لقم

رشادىم لظنيم أن ذلك لا يفيد، فيتركونيم بلا توجيو، فيفعمون الخطأ  أىمييم من نصحيم وا 
 بلا رادع ولا ناصح ولا موجو. 

 التوصيات:
 إعداد برامج تيتم بدراسة وتحسين سموكيات الأطفال. -
 أنشطة نافعة.إعداد برامج تشغل الطلاب ذوي فرط الحركة ب -
 تجييز المدارس ورياض الأطفال بأنشطة مختمفة تستغل فرط الحركة. -

 المقترحات:
 إعداد مقاييس تسيم في تطوير أساليب علاج فرط الحركة. -
 إعداد دراسات تقيس مستوى فرط الحركة في رياض الأطفال والمدارس. -
 ل.إجراء المزيد من الأبحاث عن أثر فرط الحركة عمى سموكيات الأطفا -
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 ةيبر علا المراجع
الفكر  دار الزائد، والنشاط الانتباه لاضطراب العلاجي التدخل.  (8111) ، عابد بن نايف ، الزراع -

 ، عمان، الاردنالعربي
ذوي  الأطفال لدى الانتباه ضعف لمعالجة سموكي برنامج فاعمية (.8100)  يس. حسن ، الزغموان -

 ، عمان، الاردن.الاردنية الجامعة ، العميا الدراسات كمية منشورة، ماجستير رسالة الصعوبات التعميمية،
المؤتمر  ، النشاط و الحركة فرط مع الانتباه صعوبات تشخيص (.8111ى. )مصطف فتحي ، الزيات -

 التخصصي، الرياض، فيصل الممك مستشفى ، والنشاط الحركة فرط مع الانتباه لاضطراب الأول الدولي
 .السعودية العربية المممكة

الحركة  فرط مع الانتباه صعوبات لذوي العلاجي التدريس آليات (.8113مصطفى.) فتحي ، الزيات -
 . السعودية العربية المممكة ، التعمم لصعوبات الدولي المؤتمر ، والنشاط

 القراءة، دار وعسر التعمم صعوبات وعلاج تشخيص طرق (.8113وآخرون.) العزيز عبد ، السرطاوي -
 .الأردن عمان، وائل،

ط، دار  ،د الانتباه بتشتت المصحوب الزائد النشاط لو المخ يتعمم كيف (.8112وليد. ) ، خميفة السيد، -
 .الأردن عمان، وائل،

 . الأردن عمان، والتوزيع لمنشر دار الفكر العربي ، ، التعمم صعوبات (. 8111أحمد.) قحطان الظاىر، -
تلاميذ  لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص اضطراب(. 8112الشيخ. ) نايل رياض العاسمي، -

 دمشق، التربية، جامعة كمية منشورات ، تشخيصية دراسة :الأساسي التعميم من الخامس و الرابع الصف
 سوريا.

، علمنشر والتوزي الزىراء دار الحركة، وفرط الانتباه عجز اضطراب (.8115محمد.) حصة ، العندس -
 القاىرة، مصر.

،  والتوزي لمنشر الشروق دار التدريس، في السموك (. تعديل8115كاظم.) محسن سييمة ،يالفتلاو  -
 .الأردنن، عما

رسالة  لمكبار، القراءة تعميم في الفردي التعميم مدخل استخدام فاعمية(. 8111د.)أحم رضا الأدغم، -
 ط، مصر.دميا المنصورة، التربية، جامعة كمية منشورة، غير دكتوراه

 ، سوريا.دمشق النفائس، دار النفسية، الامراض تشخيص (.8111محمد.) الحجار، -
 نقص الانتباه اضطراب ذوي للأطفال السموكي التدخل (. استراتيجيات8100العزيز.) عبد خالد ، الحمد -

 ، السعودية.،الرياض سعود الممك جامعة ، التربية كمية مجمة ، الزائد الحركي والنشاط
 دليل :الانتباه وتشتت الحركة فرط لاضطراب والأسري التربوي العلاج(. 8111د. )أحم سحر الخشرمي، -

 ، السعودية.الرياض سعود، الممك منشورات الأسرة، و المعمم
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 الرياض،  الذىبية، الصفحات مكتبة والاجراءات(، القوانين(السموك  تعديل (.8103جمال.) الخطيب، -
 .السعودية العربية المممكة

مكتبة  الزائد، الحركة بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب (.8113محمد.) مجدي الدسوقي، -
 .مصر ، القاىرة الانجمو،

، عمان ، الاردنية المطابع أعمال جمعية ، الإنساني السموك وبناء (. تعديل8112فاروق.) ، الروسان-
 الاردن.

 ، الاردن.عمان الفكر، دار ، الخاصة التربية في والتشخيص القياس (. أساليب8111فاروق.) ، الروسان -
العربي، الفكر  دار ، الزائد والنشاط الانتباه لاضطراب العلاجي التدخل (.8111عابد.) بن نايف ، الزراع -

 عمان، الاردن.
 المراىقين وأساليب الأطفال مشكلات (.8112داوود.) ونسيمة حمدي نزيو ترجمة ، ميميمان ىوارد ىارلز، -

 .الأردن الفكر، عمان، دار ، ط د ، فييا المساعدة
والتوزيع،  النشر و لمطباعة الفكر دار  والانفعالية، السموكية الأضطرابات (.8112أحمد.) خولة يحي، -

 عمان، الاردن.
الانتباه  ضعف اضطراب أعراض خفض في ارشادي برنامج فاعمية (. 8103شوقي.) ، ممادي -

 .الجزائر الوادي، جامعة ،مجمة ابتدائي الرابعة السنة تلاميذ لدى الحركي النشاط بفرط المصحوب
 ، القاىرة، مصر.العربي الفكر دار الأسري، النفس عمم (.8113الدين.) علاء كفافي، -
 الانتباه المصحوب اضطراب لأطفال السموكي المعرفي العلاج استراتيجيات (.8111مؤيد.) ىبو محمد، -

 ، العراق. بغداد جامعة العام، النفس عمم الآداب، قسم ،مجمة الزائد بالنشاط
المفظية  العاممة الذاكرة نشاط عمى الانتباه قصور اضطرابات لأثر (. دراسة8110عمي.) محمد كامل، -

 طنطا، القاىرة، مصر. جامعة ، التربية كمية مجمة الابتدائية، المدارس تلاميذ من عينة لدى
 

 


