
 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 مٖٕٕٓأبريل  (0ٓالمجمد )
 

 
999 

 

 
 

        
                                        

 
 
 

 الرضا الزواجي وعلاقتو بالذكاء الشخصي لدى المتزوِّجين بمدينة الرياض
 
 
 إعداد
 
 

 نورة بنت عبد العزيز بن حمد البريثنأ/ 
 قسـ عمـ النفس باحثة ماجستير في عمـ النفس تخصص الإرشاد النفسي

 ة الإماـ محمد بف سعود الإسلبميةجامع كمية العموـ الاجتماعية
 المممكة العربية السعودية

 
 
 

 
       

 
                  

 مٖٕٕٓ( أبريل 0ٓالمجمد )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 مٖٕٕٓأبريل  (0ٓالمجمد )
 

 
999 

 

 الممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الرضا الزواجي والذكاء الشخصي لدى 

لمتزوّْجيف عيّْنة الدراسة في المتزوّْجيف بمدينة الرياض، كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ بيف ا
الرضا الزواجي وَفْقًا لمتغيرات: النوع، والعمر عند الزواج، وعدد سنوات الزواج، وعدد 
الأبناء، والمستوى التعميمي، والدخؿ الشيري للؤسرة، ومعرفة مدى إسياـ الذكاء الشخصي 

مى المنيج الوصفي في التنبُّؤ بالرضا الزواجي لدى المتزوّْجيف. وقد اعتمدت الباحثة ع
نت عيّْنة الدراسةُ مف ) ( مف المتزوّْجيف بمدينة ٘ٗٛبشقيو )الارتباطي والمقارف(، وتكوَّ

غرضية  ( مف الإناث، وقد اختيروا بطريقةٙٗٗ( مف الذكور، و)ٜٜٖالرياض، منيـ )
، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة طُبّْؽ كؿّّ مف مقياس الرضا الزواجي مف إعداد الطلبع قصْدية

ـ( وتقنيف ٕٙٔٓسماح محمود ) ـ(، ومقياس الذكاء الشخصي مف إعدادٕٔٔٓالشريؼ )و 
 الباحثة. 

وقد أسفرت نتائجُ الدراسة عف الآتي: وجود علبقة ارتباط موجبةٍ دالَّة إحصائيِّا عند مستوى 
( بيف الدرجة الكُمّْية لمذكاء الشخصي وجميع أبعاد مقياس الرضا ٔٓ,ٓ(، )٘ٓ,ٓدلالة )
والدرجة الكُمّْية لدى المتزوّْجيف بمدينة الرياض، فيما عدا أبعاد الرضا الاقتصادي،  الزواجي

والرضا الجنسي، والمشكلبت الأسرية؛ ووجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في 
جميع أبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمنوع )متزوّْجيف، ومتزوّْجات(، فيما عدا 

عدَ الرضا الجنسي، وكانت الفروؽُ لصالح المتزوّْجيف الذكور؛ وعدـ وجود فروؽ دالَّة بُ 
إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع أبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمعمر عند 

سنة(، فيما عدا بُعدَ )مَياّـْ الأدوار(؛ فقد  ٖٓ، أكثر مف ٖٓ – ٕٔفأقؿ، مف  ٕٓالزواج )
يرت النتائجُ وجودَ فروؽ بيف المتزوّْجيف في ذلؾ البُعد، وكانت الفروؽُ لصالح أظ

 سنةً(. ٖٓ-ٕٔالمتزوّْجيف مف الفئة العُمرية )
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Abstract 

The present study aimed to reveal the relationship between marital 

satisfaction and personal intelligence of married couples in Riyadh 

city. The study also aimed to find out the differences among married 

couples, the study sample, in marital satisfaction, according to 

gender variables, age at marriage, number of years of marriage, 

number of children, educational level, and monthly household 

income. Moreover, the study aimed to know the extent to which 

personal intelligence contributes to predicting marital satisfaction 

for married couples.The researcher relied on the descriptive 

approach in its two parts: (correlative and comparative), and the 

sample of the study consisted of (845) married couples in Riyadh 

city, including (399) males and (446) females, chosen by non-

random sampling method. To achieve the study objectives, the 

researcher used the Marital Satisfaction Scale prepared by Al-Talaa 

and Al-Sharif (2011), and the Personal Intelligence Scale prepared 

by Samah Mahmoud (2016), which was organized by the researcher. 

The findings of the study can be summarized as follows: There is a 

positive correlation statistically significant relationship at the level 

of significance (0.05) and (0.01), between the overall score of the 

personal intelligence and all dimensions of the marital satisfaction 

scale and the overall score for married couples in Riyadh city, 

except economic satisfaction, sexual satisfaction, and family 

problems; There are statistically significant differences among 

married couples in all dimensions of marital satisfaction and the 

overall score according to the gender (males and females), except 

the sexual satisfaction dimension; the differences were for the 

benefit of the male married couples; There are no statistically 

significant differences among married couples in all dimensions of 

marital satisfaction and the overall score according to the age at 

marriage (20 years and below, 21-30 years, over 30 years). 
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 المقدمة
ّـَ الذي يغطّْي جميعَ الأدوار الاجتماعية المختمفة التي تحدّْد دَورَ  تُعَدُّ الأسرة الإطارَ العا
الفرد عمى مسرح الحياة، كما أف ليا دَورًا أساسيِّا في تكويف نمط الشخصية لدى الأفراد، 

لتزاـ الديني والقِيَمي، فتُعَدُّ عاملًب ميمِّا لمضبط والأمف النفسي والاجتماعي المتمثّْؿ في الا
واحتراـ القانوف، وتقبُّؿ الآخريف مف المحيطيف بالفرد في الوسط الاجتماعي، كما تؤدّْي 
دَورًا ميمِّا في وقاية الأبناء مف الانحرافات السموكية، وتسيـ في تشكيؿ اتجاىاتيـ 

 (.ٖٚ، صٕٗٔٓالإيجابية نحو تحقيؽ التقدُّـ والإبداع )أبو أسعد والختاتنة، 
ويمثّْؿ الزواجُ حجر الزاوية في حياة الفرد؛ فيو الركيزة الأساسية التي تقوـ عمييا الأسرة 
في المجتمعات بشكؿٍ عاّـٍ،كما أنو ضرورةٌ بيولوجية واجتماعية في حياة الأفراد؛ لأنو يؤدّْي 

مف النفسي، دورًا ميمِّا في إشباع الأمف النفسي والاجتماعي، ويَمُدُّ الفردَ بالاستقرار والأ
 ـ(.ٕٛٓٓفينعكس ذلؾ إيجابيِّا عمى المجتمع الذي ينتمي إليو )عمي، 

والعلبقةُ بيف الزوجيف مف الموضوعات الميمَّة التي باتت تَشغؿ الكثير مف الباحثيف؛ لأنيا 
تُعَدُّ جانبًا شديدَ الأىمّْية لمفرد والمجتمع الذي يعيش فيو، كما أنيا تُعَدُّ مف أقوى العلبقات 

ؿُ فِطريّّ والثاني عاطفي )الرماني، ا ـ(. وقد ٕٔٓٓلاجتماعية لاحتوائيا عمى جانبَيف؛ الأوَّ
حثَّنا دِينُنا الحنيؼ عمى الزواج، وجعَمو سكنًا لمنفوس، ووسيمةً لممودَّة والرحمة، والثقة 

و الُله والعطؼ والاطمئناف النفسي؛ فالزواجُ رِباطٌ مقدَّس بيف الرجؿ والمرأة، وىو رِباطٌ شرع
ليستمرَّ بو النوعُ البشرى، وتحصُؿ بو خلبفةُ الله عمى الأرض. وقد  -سبحانو وتعالى -

ْـ  -سبحانو وتعالى  -بيَّف الُله  ْـ مِفْ أَنْفُسِكُ ذلؾ في قولو تعالى: وَمِفْ آيَاتِوِ أَفْ خَمَؽَ لَكُ
ْـ مَوَدَّةً وَ  لِؾَ لَآيَاتٍ لِقَوٍْـ يَتَفَكَّرُوفَ )سورة  ۚ  رَحْمَةً أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْيَا وَجَعَؿَ بَيْنَكُ إِفَّ فِي ذََٰ

 : مات الزواج؛ فيي تعني التضحيةَ والإيثار بيف ٕٔالروـ (؛ فالمودَّةُ والرحمة مف أىّـْ مقوّْ
الزوجيف، والتعاوفَ والتكامؿ والمحبَّة ، وعدَـ استغناء أحدىما عف الآخر، إضافة إلى 

 (.ٖٙـ، صٜٜٛٔالمشتركة )بف مانع، الشعور بالمسؤولية 
فالزواجُ سنَّةٌ حميدة، وعلبقةٌ بيف الزوجيف تقوـ عمى أساس مف القِيَـ الدينية والاجتماعية  

والاقتصادية، وجاء الإسلبـ داعيًا إلى إنشاء العلبقة الزوجية في سياؽٍ متناغـ مع حاجات 
رىا متوافقةً ومُرْضِيةً لجميع أطرافيا، لِذا الفطرة الإنسانية السميمة، ومؤكّْدًا عمى أىمّْية سَي
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سَفَّ ليا قواعدَ متينةً لحمايتيا، كما شرع لأطرافيا حقوقًا، وأمرىـ بواجباتٍ وأوصاىـ 
التي تُعَدُّ مف أسمى  -بالمحافظة عمييا؛ حتى تستقيـ الأمورُ وتستمرَّ العلبقة الزوجية 

 ـ(.ٕٓٔٓمودَّة والرحمة )الشارخ، في جوٍّ مف السَّكينة وال -العلبقات بيف البشر 
يُعَدُّ إحدى الدعائـ الأساسية المحدّْدة لمزواج  Marital Satisfactionوالرضا الزواجي 

الناجح؛ إذ ينشأ نتيجةً لشعور الزوجيف بإشباع حاجاتيما النفسية والفسيولوجية 
ضا تكاد تكوف خاليةً والاجتماعية؛ فالعلبقةُ الزوجية التي يشعُر فييا كؿّّ مف الزوجيف بالر 

مف الصراعات الزوجية، ويكوف الزوجاف في تفاعؿٍ واتّْفاؽ، ويُظير كؿّّ منيما الحُبَّ 
 .(Huyck, 1991, pp.13-14)والتقدير للآخر 

ويتأثَّر الرّْضا الزواجيُّ بعوامؿَ كثيرةٍ تحدّْد شكمَو ومساره، وتَرجع بعضُ ىذه العوامؿ إلى 
لى ظروؼ الحياة والضغوط والأزمات التي تواجو الزوجيف، ممَّا الزوجيف، وبعضُيا الآخر إ

قد يثير الخوؼَ والقمؽ والشعور بالتيديد؛ فالرّْضا بيف الزوجيف يتكوَّف مف عمميات حسّْية 
وعقمية ووِجدانية يصعُب الفصؿ بينيا؛ بسبب تداخميا والأفرادُ الذيف لدييـ القدرةُ عمى 

إدارتيا يتمتَّعوف بالذكاء الشخصي، ويكونوف أقدرَ عمى  السيطرة عمى انفعالاتيـ وحُسفُ 
التوافؽ النفسي والاجتماعي، وعمى حؿّْ مشكلبت الحياة، والوصوؿ إلى الرضا الداخمي 

ـ؛ عمي، ٕ٘ٓٓوالخارجي، وىو ممَّا ينعكس عمى الحياة الزوجية )الصمادي والطاىات، 
 .ـ(ٕٛٓٓ

  Marital Satisfaction:تعريف الرضا الزواجي 
مُة المشاعر والاتّْجاىات ٜٚٛٔعرَّفت فيولا الببلبوي ) ـ( الرضا الزواجي بأنو: "محصّْ

ياتِ الزوجيف في العلبقة الزواجية، ومدى إشباعيما لحاجاتيما  والسموؾ التي تحدّْد توجُّ
وتحقيقيما لأىدافيما مف الزواج، وذلؾ عمى نحوٍ يَستخمص منو الزوجاف شعورًا بالسرور 

 (.ٛوتنشأ عنو حالةٌ إيجابية مصاحبة لحُسف التوظيؼ لإمكاناتيما" )ص والارتياح،
كما يُعرَّؼ الرضا الزواجيُّ بأنو: "حالةٌ عقمية تعكس إدراؾ الفرد لمفوائد والتكمفة مف      

الزواج بشخصٍ معيَّف؛ فكمَّما كانت التكاليؼُ عاليةً قؿَّ الرضا، والعكس بالعكس؛ فكمَّما 
 (.Stone and Shackelford, 2007, P. 541يرةً زاد الرضا" )كانت الفوائدُ كب
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ـ( أف الرضا الزواجي ىو: "قدرةُ الزوجيف عمى التواصؿ ٕٛٓٓوترى صفاء مرسي )     
الجيّْد، والقدرةُ عمى التوافؽ مع التغيُّرات التي يُحدِثيا الشريؾُ الآخر، والحفاظ عمى الزواج 

عبّْر الرضا الزواجيُّ عف حالة مف الرضا العاّـْ بالزواج مف الوقوع في روتينيات العلبقة، وي
تتَّسـ بالانسجاـ والتطابؽ بيف توقُّعات الفرد وسموكيَّات الآخر، ويكوف ليذا الرضا جوانبُ 
كثيرة، أىمُّيا: أسموب الحياة، واتّْخاذُ القرار، والتواصؿُ، والأصدقاءُ، والناحيةُ الجنسية، 

 (ٚٗصوالدخؿُ، ووقتُ الفراغ" )
 أىمِّية الرضا الزواجي:

تُعدُّ الأسرة الخميَّةَ الأولى لاستقرار الإنساف وسعادتو، وسلبمتو النفسية والاجتماعية والبدنية 
والبدنية والعاطفية والجنسية؛ إذ يتحقَّؽ مف خلبليا إشباعُ رغباتو وحاجاتو بشكؿٍ سويٍّ 

ت أواصرُ العلبقة بيف أفرادىا كاف ونظامي، وكمَّما صمُحت الأسرة وقَوِيَ بناؤىا وأُحكم
المجتمع سميمًا مُعافًى، وخمت الحياةُ مف التعاسة والشقاء النفسي، أمَّا عكسُ ذلؾ فيؤدّْي 
إلى ضياع الأسرة وتفتُّتيا؛ فيصيبيا التشرُّدُ والإحساسُ بالوحشية والكآبة؛ فالزواجُ ينظّْـ 

 (.ٜـ، صٕ٘ٓٓستمرارىا )التمر، الأسرةَ ويحافظ عمييا، ويحمييا ويؤكّْد وجودىا وا
ـ( أف الرضا الزواجي يرتبط إيجابيِّا ببعض سِمات الشخصية؛ ٕ٘ٓٓوترى سناء سميماف )

كالثبات الانفعالي، والثّْقة في النفس، والمثابرة في العمؿ، وقوَّة التكويف العاطفي نحو 
ات، والدّْؼْء، وتحمُّؿ الذات، والحساسية تجاه احتياج الآخر، والتعبير العاطفي، وتوكيد الذ

المسؤولية، والمبادرة، وعدـ الانسياؽ لميأس. وفوؽ ذلؾ نجد أف ارتفاع مستوى الرضا 
الزواجي يزيد مف قدرة كِلب الزوجيف عمى تحمُّؿ ضغوط الحياة، واجتياز الأزمات التي 

ؼ طاقاتيما يواجيونيا، ويجعميما أكثرَ سعادة في الحياة بشكؿٍ عاّـٍ، وأشدَّ قدرةً عمى توظي
نجاز المياّـْ المنوطة بيما بأكبر قَدرٍ مف  وقدراتيما لمقياـ بأعباء الدَّور المنوط بيما، وا 

 (.ٛٙالكفاية )ص
 الحاجات التي يُشبِعيا الزواج:

أكَّدت الكثيرُ مف الدراسات أف الزواج يُسيـ في إشباع الكثير مف الحاجات والدوافع التي 
وأف إشباع ىذه الحاجات يحقّْؽ الرضا والسَّعادة والتوافؽ يمكف إشباعُيا مف دُونو،  لا

 الزواجي، ومنيا:
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 الدافع الجنسي: -ٔ
ـ( أف الدافع الجنسي ىو الدافعُ البيولوجي الوحيد الذي يتأجَّؿ ٕٓٔٓترى كوثر بممييوب )

سية إشباعُو إلى ما بعد الزواج، كما أف الجنس دافعٌ قوي يُعَدُّ مف الحاجات الميمَّة والأسا
في العلبقة الزوجية؛ إذ يؤدّْي إشباعُو إلى تحقيؽ الرضا النفسي والراحة الجسدية 

 (.ٕٓ)ص
 Greef and)مثؿ دراسة جريؼ ومالييرب -وقد أكَّدت نتائجُ بعض الدراسات 

Malherbe, 2001)( ولورانس وآخريف ،Lawrence et al., 2008 )-  عمى الدَّور
في تحقيؽ الرضا الزواجي؛ إذ يشكّْؿ عدُـ الرضا عف  الميّـْ لمرضا الجنسي، وأىمّْيتو

 العلبقة الجنسية خطرًا عمى استمرار الحياة الزوجية.
أف توفُّر الحُبَّ بيف الزوجيف يرتبط إيجابيِّا  Sprecher, 2002)ويضيؼ سبرشير )

 بالرضا الجنسي لدييما حتى مع التقدُّـ الزمني في سنوات الزواج.
 والتقدير: الحاجة إلى الحُبِّ  -ٕ

 -ـ( مف خلبؿ دراساتٍ عمى عيّْنةٍ مف الشباب والفتيات ٕٓٔٓأشارت كوثر بممييوب )
أف مف أوائؿ حاجاتيـ التي  -مف المقترنيف بخطوبة ومف المتزوّْجيف منذ أقؿَّ مف سنة 

يأمُموف في إشباعيا مف خلبؿ الزواجِ الحاجةَ إلى )شخصٍ يُحبُّني(، بينما جاءت الحاجةُ 
شخصٍ أبوح لو بأسراري( في المرتبة الثانية، وىو ممَّا يؤكّْد عمى أىمّْية الحُبّْ في إلى )

مواجية إحباطات الحياة ومواجية المشكلبت. كما أف فُقداف الزوج لزوجتو أو العكس قد 
؛ فالفردُ يكافح لمحصوؿ  يؤدّْي لشعورٍ مؤلـ ناتج مف الإحساس بالوحدة نتيجةَ فُقداف الحُبّْ

ر الآخريف واىتماميـ لموصوؿ إلى الحياة السعيدة، والرضا والاستقرار الذاتي، عمى تقدي
 (.ٖ٘ٗ-ٕ٘ٗـ، ص صٖٕٔٓوالأمف النفسي المنشود )عبدالرحمف، 

ثبات اليُويَّة: -ٖ  الحاجة إلى تأكيد الذات وا 
ثبات اليُويَّ   ة، يَدعـ الزواجُ والانفصاؿ عف الأسرة وتكويفُ أسرة جديدة الشُّعورَ بالذات وا 

ـ( أف ىُويَّة الزواج تتحدَّد كمَّما شعر الزوجاف بكفاءتيما في القياـ ٜٜ٘ٔوقد أكَّد مرسي ) 
بأدوارىما، وكمَّما حصؿ كؿّّ منيما عمى الإحساف والتقدير مف الآخر، وشعر بالراحة 
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ّـَ يمكف التنبُّؤُ بنجاح الزواج ورضا كِ  لب النفسية في ظؿّْ وجوده مع الطَّرَؼ الآخر، ومف ثَ
 (.ٕٕٕالطَّرَفيف عف حياتيما الزوجية )ص

 سلامة المجتمع من الأمراض:  -ٗ
فبالزواج ينجو المجتمعُ مف الأمراض الفتَّاكة التي تنتشر نتيجةَ انتشار الفاحشة؛      

َـ وتشوّْه النَّسؿَ  كالزُّىريّْ وداء السَّيَلبف، وغيرىما مف الأمراض الخطيرة التي تُورث العُق
 (.ٜٔـ، صٕٓٔٓلجسَـ )قناوي،وتُوىِف ا

كما أف الأفراد الذيف يمتمكوف قَدرًا مف الذكاء الشخصي لدييـ القدرةُ عمى معرفة تكوينيـ 
الداخمي، بما يتضمَّنو مف أحاسيس وعممياتِ إدراؾ وتفكير؛ فيو يجعؿ الفردَ متأمّْلًب لِذَاتو 

َـ بو  وما لا يستطيع، فضلًب عف أف الذكاء ومُدرِكًا لإمكانياتو، ويعمـ تمامًا ما يستطيع القيا
ز مف قدرتو عمى مواجية ضغوط الحياة والإحباطات، وىي ممَّا يؤدّْي  الشخصي لمفرد يعزّْ
إلى النجاح في العلبقة مع الشريؾ الآخر ونجاح الحياة الزوجية والوصوؿ إلى الرضا 

 ـ(. ٖٕٔٓعنيا )الستاوي، 
 أساسيات الرضا الزواجي:

 َـ الزوج بمسؤولياتو الزوجية والأسرية. بالأدوار الزوجية: الكفاءة في القيام  وتشمؿ قيا
 :وىي قدرة الزوجيف عمى تحقيؽ التوفيؽ بيف دَورىما الأسري والزواجي. المواءمة 
 :وىي وجود ميارات القدرة عمى الإقناع والقابمية للبقتناع. الإقناع والاقتناع 
 :يجابياتو والعمؿ وتشمؿ معرفةَ كُؿٍّ مف ا الاكتشاف والتعزيز لطَّرَفيف مزايا الطَّرَؼ الآخر وا 

 عمى تعزيزىا.
 :محاولة إكماؿ جوانب النقص في الطَّرَؼ الآخر. التكامل 
 :وىي وجود أىداؼٍ وأساليب تفكيرٍ مشتركةٍ بيف الزوجيف، وكذلؾ الاىتمامات  التلاقي

 الأسرية وكذلؾ التي خارج إطار الأسرة.
 :دة الذاتية لدى الزوجة.وتشمؿ وجودَ الإرا الإرادة 
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 :وىو حجـ التفاعؿ بيف الزوجيف )أبوسيؼ والناشري،  حجم التواصل الزواجي وأساليبو
 (.ٖٛٚـ، صٕٕٔٓ

 أسباب المشكلات الزواجية:
يرى بعضُ الأزواج أف عميو اختيارَ زوجة غاية في الجماؿ، أو ترى  الحُبُّ المثالي: -ٔ

ةً والدتو.الزوجةُ زوجَيا ليا وحْدىا، فلب تسمح لأ  حد أف يشاركيا فيو، وخاصَّ
ويحدُث حيف ترى الزوجةُ أف كؿَّ ما قاـ بيا الزوجُ ىو مف باب  إنكار فضل الشريك: -ٕ

الواجب وليس تطوُّعًا منو، أو أف يرى الزوجُ أف الزوجة أىممتْو ولـ يَعُدْ ليا دَورٌ في بناء 
 حياتو.

ضغوط البيت، ويعاني الزوج فتعاني الزوجةُ مف  العجز عن التعامل مع الضغوط: -ٖ
 مف ضغوط العمؿ، ولا يجد كؿّّ منيما المساعدةَ مف الطَّرَؼ الآخر.

ويحدُث حيف ترى الزوجةُ أف الجانب الجنسي مجرَّدُ  عدم تمبية الحاجات الجنسية: -ٗ
أداء واجب، لذلؾ لاتُولي أيَّ اىتماـ ليذا الجانب، أو حيف يشعُر الزوجُ بعدـ الأكتفاء أو 

اجتو نتيجة إشباع شيوتو بسرعة؛ إذ يرى بعضُ الأزواج أف ىدؼ الزواج الوحيد تمبية ح
 ىو الحصوؿُ عمى الارتواء الجنسي.

وتتمثَّؿ في قضاء الزوجة أكثرَ الوقت في تيديد الأبناء بوالدىـ،  العناية بالأطفال: -٘
 والزوجُ لا يتحمَّؿ أيَّ مسؤولية ويطمب مف الزوجة رعايةَ الأبناء.

فترى الزوجةُ أف والدَي الزوج عبءٌ، وأنيما يتدَّخلبف في كؿّْ  الوالدين:العناية ب -ٙ
صغيرة وكبيرة، وفي المقابؿ يرى الزوجُ أف والدة الزوجة تأخذ وقتًا وجُيدًا مف زوجتو عمى 

 حساب رعاية شؤوف الأسرة.
 وتتمثَّؿ في انشغاؿ الزوج عف زوجتو بمشاىدة التمفاز، والزوجةُ  مشكلات الاتِّصال: -ٚ

-ٙٔٔـ،ص صٕٗٔٓلا تكؼُّ عف الحديث والتنقُّؿ مف موضوع لآخَر. )أبو أسعد، 
 (ٚٙ-ٓٙـ، ص صٕٗٔٓ؛ أبو أسعد والختاتنو، ٜٔٔ
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 الخصائص المرتبطة بالرضا الزواجي:
 النضج الانفعالي. -ٔ
 التحكُّـ في الذات وضبط النفس. -ٕ
 الرغبة في إظيار الأسرار الشخصية لشريؾ الحياة. -ٖ
 لعاطفة والاحتراـ نحو الآخريف.القدرة عمى إظيار ا -ٗ
 الػمُرونة. -٘
القدرة عمى التواصؿ بشكؿٍ صريح وأميف مع شريؾ الحياة )صادؽ وأبو حطب،  -ٙ

 (.ٜٖٚـ، صٕٕٔٓ
 بعض المفاىيم المرتبطة بالرضا الزوجي:

 :Marital Adjustmentالرضا الزواجي، والتوافق الزواجي 
الزواجي كأنيما مفيوماف مترادفاف؛ فقد استخدـ البعضُ مفيومَي الرضا الزواجي والتوافؽ 

( إلى أف مفيوـ الرضا (Sinha and Mukerjee, 2007أشار كؿّّ مف سينيا وموخرجي 
الزواجي يُستخدـ أحيانًا بديلًب لمتوافؽ الزواجي، وأنو حالةٌ مف الشعور والإحساس بالسعادة 

و، وأف كِلب الزوجيف يجد في والرضا والتكيُّؼ مف جانب الطَّرَفيف تجاه زواجيما وتجاه شريك
العلبقة الزوجية ما يُشبع حاجاتيما النفسية والاجتماعية، وينتُج عف ىذا حالةٌ مف الرضا 

 الزواجي.
 :Marital Happinessالرضا الزواجي والسعادة الزواجية 

ذكر البعض أف مفيومَي الرضا والسعادة مفيوماف مترادفتف؛ فيرى أورديف وبرادوبورف 
Orden and Bradburn,1968) أف الرضا الزواجي يعني السعادةَ الزواجية، وأف )

السعادة تكوف نتيجةَ بُعدَيف مستقمَّيف ىُما: الرضا والتوتُّر، بحيث يرتبط الرضا ارتباطً 
موجبًا بالسعادة الزوجية، بينما يرتبط التوتُّرُ ارتباطًا سالبًا بالسعادة الزوجية، ومف ثـ يُنظر 

ية عمى أنيا مُؤشّْرٌ عمى التوازف بيف مشاعر الرضا والتوتر التي يَخبُرىا لمسعادة الزوج
 الزوجاف في سياؽ تفاعميما.
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 -وأكدت عمى ذلؾ العديد مف الدراسات منيا :
إلى معرفة العلبقة بيف التوافؽ الزواجي وبيف توكيد  م(ٕٔٓٓالعمودي )ىدفت دراسة 

المستوى التعميمي، والدخؿ الشيري، وعدد الذات، وارتباطو ببعض المتغيّْرات )الجنس، و 
( زوجًا ٓٗٗالأطفاؿ، ومدَّة الزواج، والعمر عند الزواج(. وتكوَّنت عيّْنة الدراسة مف )

وزوجةً مف مدينة مكة المكرمة وجدَّة والطائؼ، واستخدـ الباحث مقياسَ التوافؽ الزواجي، 
وبيَّنت النتائجُ وجود فروؽ ذات ـ(. ٜٜٜٔومقياسَ توكيد الذات مف إعداد فرج وعبد الله )

دلالة إحصائية في التوافؽ الزواجي باختلبؼ النوع لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ دالَّة 
إحصائيِّا في التوافؽ الزواجي باختلبؼ كؿٍّ مف : المستوى التعميمي، والدخؿ الشيري، 

اجي باختلبؼ كؿٍّ مف عدد والعمر عند الزواج، ووجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا في التوافؽ الزو 
 الأطفاؿ ومدَّة الزواج.

دراسةً لأثر (Oranthinkal and Alfons, 2007)  أورنثنكال وألفونسكذلؾ أجرى 
نت العيّْنةُ مف  كؿٍّ مػف الجنس والعمر ومدَّة الزوج وعدد الأطفاؿ عمى الرضا الزواجي، وتكوَّ

ت نتائجُ الدراسة وجود فػروؽ دالَّة ( مف الراشديف المتزوّْجيف في بمجيكا، وقد أوضحٚٛٚ)
فػي الرضػا الزواجي تَبَعًا لعدد مف المتغيّْرات، وىي: العمرُ ومدَّة الزواج وعدد الأطفاؿ، وقد 
تبيَّف أف التقدُّـ في العمر وطُوؿ مدَّة الزواج وزيادة عدد الأطفاؿ تؤثّْر سمبًا عمى الرضا 

 الرضا الزواجي بيف الجنسيف لصالح الإناث. الزواجي، كما تبيَّف وجودُ فروؽ دالَّة في
دراسةً ىدفت إلى الكشؼ عف تقديرات الزوجات لمعلبقة  م(0ٕٓٓأبو مسامح )كما أجرى 

بيف مستوى التواصؿ المؤذي والرضا الزواجي، في ضوء متغيّْرات )عدد سنوات الزواج، 
( ٖٔٓنة الدراسة مف )وعدد الأبناء، والدخؿ الشيري، والمؤىّْؿ العممي(، وقد تكوَّنت عيّْ 

زوجةٍ طُبّْؽ عمييف مقياسُ التواصؿ الزوجي ومقياسُ الرضا الزواجي مف إعداد الباحثة، 
وقد أشارت أىّـُ النتائج إلى وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا لمتواصؿ الزواجي المؤذي تُعزَى 

ا أظيرت دينار(، بينم ٕٓٓلمتغيّْر الدخؿ الشيري، لصالح المستوى الأوؿ )أقؿّ مف 
النتائجُ عدَـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بالنسبة لمتغيّْر المؤىؿ العممي، أو عدد الأبناء، أو 
عدد سنوات الزواج، ووجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا في الرضا الزواجي تُعزى لمتغيّْر الدخؿ 

وجود  دينار(، بينما أظيرت النتائجُ عدـ ٕٓٓالشيري لصالح المستوى الأوؿ )أقؿّ مف 
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فروؽ دالَّة إحصائيِّا لمرضا الزواجي عند الزوجات تُعزى لعدد سنوات الزواج، أو عدد 
 الأبناء، أو المؤىّْؿ العممي.

دراسةً ىدفت إلى البحث عف طبيعة العلبقة بيف التوافؽ م( 0ٕٓٓالشيري )وأجرى 
 الزواجي وبعض سِمَات الشخصية، والكشؼ عف الفروؽ في التوافؽ الزواجي وبعض
سِمات الشخصية لدى المعمّْميف المتزوّْجيف في ضوء المتغيّْرات )المؤىّْؿ التعميمي، وعدد 

( معمٍّْـ ٓٓٗالأطفاؿ، ومدَّة الزواج، والعمر عند الزواج(، وقد تكوَّنت عيّْنة الدراسة مف )
( ٘ٛ-ٕٕمف معممي المرحمة المتوسّْطة والثانوية بمحافظة جدَّة، وتراوحت اعمارىـ بيف )

ـ(، ٜٜٜٔامًا، واستخدـ الباحث مقياس التوافؽ الزواجي مف إعداد فرج وعبد الله )ع
ـ( وتعريب ٕٜٜٔومقياسَ العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية مف إعداد كوستا وماكري )

ؿ البحثُ إلى النتائج التالية: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ٜٜٚٔالأنصاري ) ـ(، وتوصَّ
لصالح الُأسر  -وَفْقًا لاختلبؼ عدد الأطفاؿ  -فؽ الزواجي بيف متوسّْطات درجات التوا

أطفاؿ(، وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ٙذات العدد الأكبر )أكثر مف 
لصالح المجموعة  -وَفْقًا لاختلبؼ مدَّة الزواج  -متوسّْطات درجات التوافؽ الزواجي 

لالة إحصائية بيف متوسّْطات درجات سنة فأكثر(، ووجود فروؽ ذات د ٕٔالأطوؿ مدَّةً )
 لصالح الُأسر ذات العدد الأكبر. -وَفْقًا لاختلبؼ الأطفاؿ  -التوافؽ الزواجي 

 (Personal Intelligenceالذكاء الشخصي )
ُـ الباحثيف حديثاً إلى مفيوـ الذكاءات المتعدّْدة؛ فأشار جاردنر إلى أف  و اىتما توجَّ

تمد عمى معدَّؿٍ قميؿ مف القدرات العقمية؛ فيي تتطمَّب حؿَّ النظريات التقميدية لمذكاء تع
المشكلبت في صورةٍ لُغوية أو لفظية فقط؛ لأنيا تقيس الذكاءَ بالتركيز عمى القدرة المُّغوية 
والقدرة الرياضية فقط، ولا تستطيع قياسَ الأداء الفعمي لمفرد، ولا يمكف التنبُّؤُ مف خلبليا 

فت ىذا انتباىَو إلى البحث عف أدلَّة عممية تؤكّْد أف الأفراد يمتمكوف بالأداء الميني، وقد ل
ذكاءاتٍ متعدّْدة ولكف بدرجات متفاوتة، وأف القدرات التي يمتمكيا الفردُ تقع في ثماني 

، والذكاء المنطقي الرياضي Intelligence Linguisticذكاءات، وىي: الذكاء المغُّوي 
Logical Mathematical Intelligence والذكاء البصري المكاني ،Visual Spatial 

Intelligence والذكاء الجسدي الحركي ،Bodily-Kinesthetic Intelligence ،
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 Social، والذكاء الاجتماعي Musical Intelligenceوالذكاء الموسيقي 
Intelligence والذكاء الشخصي ،Intrapersonal Intelligence وذكاء التعامؿ مع ،

، وىذه الذكاءات تعمؿ بصورةٍ مستقمَّة وتتفاوت Naturalist Intelligenceبيعة الط
مستوياتُيا داخؿ الفرد،كما أنيا تختمؼ مف فرد إلى آخر، ويمكف لمفرد تنميةُ ىذه الذكاءات 

 ,Gardner, 1999) والارتقاءُ بيا إذا توفَّر لو الدافعُ والتدريب والتشجيع الملبئموف لذلؾ 
p. 41, Nicholas, 2000; Karen, 2001; Deing, 2004, p. 18) 

 أمَّا المبادئ التي قامت عمييا نظريةُ الذكاءات المتعدّْدة فيي:
 أف الذكاء أنواع عديدة وليست نوعًا واحدًا.  -1
 أف كؿَّ شخص متميّْزٌ وفريد مف نوعو، ولديو خميط مف أنواع الذكاء. -2
 يفيا ووصفيا.أنو يمكف تعريؼُ أنواع الذكاء وتمييزىا وتعر  -3
ـ، ٕٕٔٓ؛ جاردنر، ٖٚـ، صٕٛٓٓأف جميع أنواع الذكاء حيوية وديناميكية )ماتشادو،   -4

 (.ٜٕ-ٕٛص ص
 مفيوم الذكاء:
أف الذكاء يعني: "القدرةَ عمى فَيـ العالـ والتفكير  (Feldman,1999)يرى فيمدماف 

ة التحدّْيات" بتعقُّؿ، والقدرة عمى استخداـ الموارد والمساعدات بفعالية عند مواجي
 (.ٕٓٚ)ص

( الذكاء بأنو: "قدرةٌ عقمية (Fletcher and Hattie, 2011كما يعرّْؼ فمتشر وىاتي 
عامَّة تنطوي عمى التفكير والتخطيط، وحؿّْ المشكلبت، والتفكير المجرَّد، وفَيـ الأفكار 

ةً لفَيـ المحيط المعقَّدة، والتعمُّـ بسرعة، والتعمُّـ مف التجربة، كما أنو يعكس قدرةً كبير 
 (.ٛالخارجي" )ص

 ـ( ثلبثة أنواع لمذكاء، وىي:ٕٔٔٓحدَّد أبو حطب )
  الذكاء الموضوعيObjective imtellegence:  وىو عممياتُ التعامؿ مع

المعمومات المحايدة مف النَّوع الذي ينتمي إلى العالـ المادي الخارجي، والتي تتَّخذ صُوَرَ 
ية أو المصوَّرة، ويستخدـ الإنسافُ معيا طريقة الفحص الأشياء الحقيقية أو التمثيم

 الخارجي.
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  الذكاء الاجتماعيSocial intelligence:  وىو قدرة تتضمَّف عممياتٍ معرفيةً عف
الأشخاص الآخريف تتعمَّؽ بمدركاتيـ وأفكارىـ، ومشاعرىـ واتجاىاتيـ، وسِماتيـ الشخصية 

 وغيرىا.
  الذكاء الشخصيPersonal intelligence:  وىو حُسف المطابقة بيف التقدير

الذاتي لممفحوص عف عالمو الداخمي وبيف محكَّات موضوعية مرتبطة تقبؿ الملبحظةَ 
 (.ٜٙٔالخارجية )ص

ويتَّضح مف خلبؿ عرض أنواع الذكاء أنو عمى الرغـ مف تعدُّد النظريات فقد اتَّفؽ العمماء 
و ومختمؼٌ عف الآخر. وقد تبنَّت الباحثةُ في أف الذكاء أنواعٌ، وكؿُّ نوع لو دَورٌ خاصّّ ب

 ىذه الدراسة مفيوَـ الذكاء الشخصي تبعًا لنظرية جاردنر؛ لملبءمتيا لموضوع الدراسة.
 :Personal Intelligenceتعريف الذكاء الشخصي 

رُ الفرد بأخلبقو ومشاعره (Martin, 2001ذكر مارتف  ( أف الذكاء الشخصي ىو: "تبصُّ
 فو" وقدراتو وأىدا
ـ( بأنو: "معرفةُ الذات، والقدرةُ عمى التصرُّؼ توافقيِّا عمى أساس تمؾ ٖٕٓٓوعرَّفو جابر )

تو وحدوده،  المعرفة، وىذا الذكاء يتضمَّف أف يكوف لدى الفرد صورةٌ واضحة عف نواحي قوَّ
درة والوعي بأمزجتو الداخمية ومقاصده ودوافعو، وحالتو المزاجية وانفعالاتو ورغباتو، والق

 عمى تأديب الذات وفَيميا وتقديرىا" 
تحت عدد مف القدرات العقمية  Personal Intelligenceويندرج الذكاء الشخصي 

والذكاءات الأخرى التي يمتمكيا الأفرادُ كما حدَّدىا جاردنر، وىي: الذكاء المفظي 
عاد جاردنر  والمنطقي، والموسيقي والبصري، والجسدي والذاتي، والاجتماعي والطبيعي، ثـ

وحي كما يتميَّز الذكاء  ،وأضاؼ بعدىا نوعَيف مف الذكاء، ىُما: الذكاء الوجوديُّ والذكاء الرُّ
الشخصي بدَوره العظيـ والفعَّاؿ في زيادة قدرة الفرد عمى الإحساس بمشاعر الآخريف، 

المناسبة  وتعزيز التطوُّر الشخصي والتفاعؿ الإيجابي معيـ، والوصوؿ إلى اتّْخاذ الأساليب
لمتعامؿ مع مواقؼ الحياة والمشكلبت الوِجدانية بقَدرٍ مف المرونة والتوافؽ المطموب 

(Avcevic ,Brackett and Mayer, 2007 ،ٗٙـ، صٕٔٔٓ؛ إبراىيـ.) 
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فالذكاءُ الشخصي يزيد مف قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو, والقدرةِ عمى إدارة تفكيره بطريقة 
نو مف التخطيط والتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف مف حولو، واستخداـ جيّْدة، وىذا ممَّا يمكّْ 

 Park and؛ Mayer, 2008خبراتو بطريقة فعَّالة لموصوؿ إلى أىدافو المستقبمية )
Park, 1997, P. 133.) 

نات الذكاء (Wu, 2001)ويشير يو  فٌ مف مكوّْ  إلى أف الذكاء الشخصي مكوَّ
كما أنو يشتمؿ عمى الذكاء الداخمي لمشخص ، Successful Intelligenceالناجح 

Intrapersonal Intelligence  الذي يؤثّْر عمى الوعي الذاتيSelf-Awarence ،
، Self-Observation، والملبحظة الذاتية Self- Examinationوالفحص الذاتي 

 Interpersonal, والذكاء البينشخصي Self-  Adaptabilityوالقدرة عمى التكيُّؼ الذاتي
Intelligence ويشتمؿ عمى الحساسية ،Sensibility والاجتماعية ،Social والإرشاد ،

Guiding والتفاعؿ ،Interactive والتعاطؼ ,Empathy وأداء الدَّور المناسب ,
Appropriate Role الأمرُ الذي مف شأنو زيادة قدرة الفرد عمى التفاعؿ بإيجابية ،

 وؿ إلى الرضا عف العلبقة الزوجية بينيما .واندماج مع الشريؾ الآخر، والوص
 مظاىر الذكاء الشخصي:

 يمكف التعرُّؼُ عمى الذكاء الشخصي مف خلبؿ كثير مف المظاىر، ومنيا:
 :وتظير في اكتشاؼ الفرد لأفكاره ومعتقداتو، واتّْخاذ القرارات المتعمّْقة  معرفة الذات

 بحياتو.
 :في ضوء الأىداؼ المحدَّدة. ويتمثَّؿ في توجيو الذات تحديد الأىداف 
 :ويتمثَّؿ في القدرة عمى تنظيـ الأحاسيس والاستجابات الانفعالية. ضبط المشاعر 

ويتمثَّؿ في القدرة عمى تنظيـ الأنشطة العقمية والسموؾ الخارجي )قاسـ،  ضبط السموك:
 (.ٜٗ-ٛٗـ، ص صٕٛٓٓ

 خصائص الأفراد ذوي الذكاء الشخصي:
 ذكاء الشخصي المرتفع بالخصائص التالية:يتَّصؼ الأفرادُ ذوو ال 
 أنيـ يُظيروف إحساسًا بالاستقلبؿ أو إرادةً قويَّةً. -ٔ
 تمبية النداء بأسموبيـ في العيش والتعميـ.  -ٕ
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عدـ التحدُّث كثيرًا عف ميوليـ وىواياتيـ وتفضيلبتيـ، وأف إحساسيـ جيّْدٌ بما يتعمَّؽ  -ٖ
 بتوجيو الذات. 

 (.ٜ٘ـ، صٕٕٔٓـ؛ إبراىيـ، ٕٛٓٓعامر، ارتفاع تقدير الذات لدييـ. ) -ٗ
 أىمِّية الذكاء الشخصي:

يُعَدُّ الذكاءُ الشخصي الذكاءَ الرئيس مقارنةً بالأنواع الأخرى مف الذكاءات؛ إذ إف ارتفاع 
مستوى الذكاء الشخصي يُعَدُّ سببَ نجاح الفرد في مجالات حياتو، كذلؾ يؤدّْي لمعرفة 

تو، ويجعمو ي َـ بيا بشكؿٍ جيّْد، كما أف الفرد مواطفَ قوَّ ختار الحالاتِ التي يستطيع القيا
معرفتو بمواطف ضَعفو تجنُّبو الحالاتِ التي مف الممكف أف يخفؽ فييا، كما يعمؿ عمى 

 (.ٜٙـ، صٕ٘ٔٓتحسيف مواطف الضَّعؼ وتحويميا لمواطف قوَّة )زبيدي، 
فراد عمى إصدار ( أف الذكاء الشخصي يساعد الأ(Gardner, 2011وأكَّد جاردنر 

الأحكاـ، والتمييز بيف الأفكار؛ وذلؾ لبناء النماذج الذىنية المناسبة لأنفُسيـ، والاعتماد 
ة   عمييا عند اتّْخاذ قرارات تحوّْؿ حياتيـ الخاصَّ

نات الذكاء الشخصي:  مكوِّ
 ( أف الذكاء الشخصي يتكوَّف مف ما يمي:(Shearer, 1997ذكر شرر 

ة؛  عمية:المعرفة الشخصية والفا -ٔ وىو الاىتماـ بالقدرات والأفكار الشخصية الخاصَّ
 مثؿ الوصوؿ للؤىداؼ الشخصية.

وىو اىتماـ الذات بحؿّْ المشكمة حيف تكوف الذاتُ متحرّْكةً عبر  حلّ مسائل الفضاء: -ٕ
 الفضاء.

وىي المعرفة المتغيّْرة التي تدخُؿ في العمميات الرقمية )أي  العمميات الحسابية: -ٖ
 ي التفكير ذاتو(.التفكير ف

وىي التحكُّـ في العلبقات الشخصية، وقدرة الشخص عمى التفاعؿ الإيجابي  الفاعمية: -ٗ
 (.ٛٔمع الآخريف. )ص
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 أبعاد الذكاء الشخصي:
 يتضمَّف الذكاء الشخصي بُعدَيف، ىُما:

تو  البُعد الأول: المعرفة الشخصية، وتتضمَّف استبصار الفرد بذاتو، وتحديد نِقاط قوَّ
 و.وضعف

القدرة عمى التصرُّؼ المتوائـ مع المعرفة الشخصية، وتوظيفيا في توجيو  البُعد الثاني:
دارة شؤوف حياتو، واختيار البدائؿ المناسبة في ضوء أسبقيَّاتو )محمود،  نمط حياتو وا 

 ـ(.ٕٙٔٓ
 ـ( أف أبرز أبعاد الذكاء الشخصي ىي:ٕٚٓٓوأضاؼ الحربي ) 
ي المعرفة المتغيّْرة التي تدخُؿ في العمميات الواقعية وى القدرة عمى التفكير الذاتي: -ٔ

 والتخطيط لموصوؿ إلى الأىداؼ الشخصية.
ر من القيود: -ٕ وىي اىتماـ الذات بحؿّْ  قدرة الذات عمى حلِّ المشكلات بطريقة التحرُّ

 و.المشكمة حيف تكوف الذاتُ متحركةً بطريقة حرَّة ليس عمييا قيودٌ تَحُدُّ ىذا الحؿَّ أو تعوق
وىي القدرة عمى التفاعؿ الذاتي مع الآخريف والتحكُّـ في  فاعمية الذات الاجتماعية: -ٖ

 (.ٔٛالعلبقات الشخصية. )ص
ترتبط مواقعُ الذكاءات المتعدّْدة لدى "جارنر" الذكاء الشخصي داخل المخ البشري: 

ة، بالدّْماغ العصبي وفصوصو المختمفة، والذكاءُ الشخصي يقع في الفصوص الجَبْيي
والفصوص الجِدارية والجياز الممبي، ويُستخدـ ىذا الذكاء في مجاؿ عمـ النفس، والأنساؽ 

 (.Armstrong, 2009, P. 11ـ؛ٕٚٔٓالدينية والعرفانية، والرموز الذاتية )بياء الديف، 
كما أف ضعؼ الذكاء الشخصي يؤدّْي إلى ضَعؼ وعي الشخص بذاتو، وانقطاعو عف 

دوف  المحيط الذي يعيش فيو، مة بما حوليـ؛ وىُـ المتوحّْ ونجد ذلؾ لدى الأفراد فاقدي الصّْ
autistics  ،(.ٜٕٔـ، صٕٗٔٓ)أبو النُّور وعبد الفتاح 

 بعض النظريات المفسِّرة لمذكاء الشخصي:
 (:Spearman, 1923نظرية العاممَين لسبيرمان )

يث نوَّه مبكّْرا إلى تعود الإرىاصات الأولى لمفيوـ الذكاء الشخصي في أفكار سبيرماف ح
ما أسماه قانوف إدراؾ الخبرة، وىذا المفيوُـ قريبُ الشَّبو بالذكاء الشخصي، ويُقصد بو: أف 
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كؿَّ خبرة تُمارس تَميؿ إلى استدعاء معرفة مباشرة بخصائصيا وبصاحبيا، ويُقصد بالخبرة: 
، وجميعُ الحالات الوِجد انية والمعرفية، وحيف كؿُّ ما ينتقؿ إلى الإنساف عف طريؽ الحواسّْ

دراؾ الذات  تمرُّ الذاتُ بأيٍّ مف ىذه الخبرات تميؿ إلى إدراؾ خصائص ىذه الخبرة وا 
النَّشطة، والوعي بيا في الوقت نفسو، ولـ يجد ىذا المفيوُـ عند سبيرماف اىتمامًا في 

وكيةُ )في ميداف الذكاء بسبب أنو قريبُ الشَّبو بالتأمُّؿ الذاتي في زمفٍ سيطرت فيو السم
 (.ٖٜٗ-ٕٜٗـ، ص صٕٔٔٓحطب،  أبو

 (:Guilfordنظرية البناء العقمي لجيمفورد )
وضع جيمفورد تصنيفًا ثلبثيِّا لمقدرات العقمية، صنَّؼ فيو العوامؿَ تبعًا لثلبثة أُسُس، وىي: 
نوع العممية، ونوع المحتوى، ونوع الناتج، ويشتمؿ نوعُ المحتوى عمى المحتوى السموكي، 

د بو: الاستدلاؿُ مف ظواىر السموؾ عمى قدرات الفرد ومشاعره )أبو النور ويُقص
 (.ٜٗٗـ، صٕٔٔٓ؛ أبو حطب، ٖٕـ، صٕٗٔٓالفتاح،  وعبد

نَوعَي الذكاء  -تحت مظمَّة قدرات المحتوى السموكي  - Guilfordوقد دمج جيمفورد 
فكار الآخريف )الشخصي والاجتماعي( في نوعٍ واحد في نموذجو، يتمثَّؿ في استقباؿ أ
 ـ(.ٕٗٓٓومشاعرىـ ومواقفيـ في التفاعلبت الاجتماعية المباشرة وتفسيرىا )الحكمي، 

 م(:0ٖٚٔالنموذج المعرفي المعموماتي لفؤاد أبو حطب )
ـ( عرض فؤاد أبو حطب نموذجو المعرفي المعموماتي لأوَّؿ مرَّة، وكاف ٖٜٚٔفي عاـ )

مف ثلبث فئات، ىي: الذكاء المعرفي، والذكاء تصنيفُو المبكّْر لأنواع الذكاء يتكوَّف 
ـ( ٜٛٚٔالاجتماعي، والذكاء الوِجداني الذي عُرؼ فيما بعدُ بالذكاء الشخصي، وفي عاـ )

حطب تصنيؼَ أنواع الذكاء إلى سبعة فئات، وكاف لمذكاء الشخصي وجودٌ  اقترح أبو
فحوص عف عالمو الداخمي واضح وصريح، وقد فسَّره بأنو المطابقة بيف التقرير الذاتي لمم

وبيف محكَّاتٍ موضوعية مرتبطة تقَبَؿ الملبحظةَ الخارجية، ويمكف تقديرُىا كمّْيِّا أو كيفيِّا 
، وكمَّما قَؿَّ الفرؽُ دؿَّ ذلؾ عمى زيادة الذكاء  بحساب الفرؽ بيف التقدير الذاتي والمحؾّْ

 (.ٜ٘ٗ-ٜٔٗـ، ص صٕٔٔٓحطب،  الشخصي، والعكسُ بالعكس )أبو
عرضُو يتَّضح مدى تأثير الذكاء الشخصي عمى شخصية الفرد  نطلبقًا ممَّا سبؽوا

وتفاعُمو؛ سواءٌ تفاعمُو الشخصي أو مع الآخر، وينعكس ىذا عمى مدى التفاعؿ والانسجاـ 
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بيف الزوجيف، ويؤثّْر بالسَّمب أو بالإيجاب عمى مدى الرضا عف العلبقة الزوجية بينيما، 
 طبيعة لمتعرُّؼ عمى محاولةٍ ؛ في الحالية ة إلى إجراء الدراسةوىو مف الأسباب الداعي

 المتزوّْجيف بمدينة الرياض. مفعيّْنةٍ  الشخصي لدى الرضا الزواجي والذكاء بيف العلبقة
 -وأكدت عمى ذلك العديد من الدراسات السابقة نذكرىا كالتالى :

ور كؿٍّ مف الذكاء دراسةً ىدفت إلى الكشؼ عف دَ  (Gerieco, 2001)جريكو أجرى 
الوِجداني، والالتزاـ بالعلبقة الزوجية، والمساندة الاجتماعية، في التنبُّؤ بالرضا الزواجي، 

نت العيّْنةُ مف ) ( زوجً وزوجةً، وأوضحت النتائجُ عدَـ وجود فروؽ بيف الأزواج ٕٙٔوتكوَّ
عمر، ومستوى التعميـ في الذكاء الوِجداني تبعًا لعدد مف المتغيّْرات الديموغرافية ىي )ال

والثقافة، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، ومستوى الدخؿ(، وأف التنبُّؤ بالرضا الزواجي 
قامة علبقات  يأتي مف خلبؿ الذكاء الوِجداني المتمثّْؿ في )ضبط النفس، والوعي، وا 

 اجتماعية( والذي يُعَدُّ العامؿَ الأوَّؿ في شعور الفرد بالرضا الزواجي.
دراسةً ىدفتْ إلى  (Schutte, et al., 2001) سكوت وآخرينأجرى كؿّّ مف كما  

نت عيّْنةُ الدراسة مف  التعرُّؼ عمى العلبقة بيف الذكاء الانفعالي والتكيُّؼ الزواجي، وتكوَّ
( زوجًا وزوجةً اختيروا مف مَوقعَيف لمرعاية الصحية في جنوب شرؽ الولايات المتحدة، ٖٚ)

ة طُوّْر مقياسٌ لمذكاء الانفعالي، ومقياسٌ لمتكيُّؼ الزواجي، وأشارت ولتحقيؽ ىدؼ الدراس
النتائج إلى أف الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في مقياس الذكاء الانفعالي حقَّقوا 
درجاتٍ مرتفعةً عمى مقياس التكيُّؼ الزواجي، والعكسُ بالعكس، كما أشارت النتائجُ إلى 

إحصائية بيف الذكاء الانفعالي والتكيُّؼ الزواجي لدى  وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة
 أفراد عيّْنة الدراسة.

فقد  Cordova, Gee, and Warren 2005)) كوردوفا وجي ووارينأمَّا دراسةُ 
ىدفت إلى الوقوؼ عمى دَور ميارات الذكاء الوِجداني في الزواج، وعلبقة الذكاء الوِجداني 

( زوجًا. وأوضحت النتائجُ أف القدرة عمى ٕٜنة مف )بالرضا الزواجي لدى عيّْنة مكوَّ 
المماثمة أو المطابقة، والقدرة عمى التواصؿ الانفعالي، ترتبطاف بالتوافؽ مع الذات ومع 
شريؾ الحياة. وتبيَّف أف العلبقة بيف الميارات الانفعالية والتوافؽ الزواجي تتوقَّؼ عمى أماف 

 والزوجات.العلبقات الحميمة لكؿٍّ مف الأزواج 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 مٖٕٕٓأبريل  (0ٓالمجمد )
 

 
0105 

 

إلى معرفة الذكاء الانفعالي وعلبقتو بكؿٍّ مف فاعمية  م(0ٕٓٓالعبدلي )وىدفت دراسةُ 
الذات والتوافؽ الزواجي لدى عيّْنة مف المعمّْميف المتزوّْجيف بمكة المكرمة، وطُبّْؽ مقياسُ 

ـ(، ومقياس التوافؽ الزواجي لفرَج وعبد الله ٕٕٓٓالذكاء الانفعالي لعثماف ورزؽ )
نت العيّْنةُ مف )ٜٜٜٔ) ( معمٍّْـ مف المتزوّْجيف بمكة المكرمة، وأسفرت نتائجُ ٖٓٓـ(، وتكوَّ

الدراسة عف: وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف جميع أبعاد الذكاء الانفعالي وبيف أبعاد 
التوافؽ الزواجي، وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسّْطات درجات مرتفعي 

لزواجي ومنخفضيو في جميع أبعاد الذكاء الانفعالي، لصالح مرتفعي التوافؽ التوافؽ ا
مكانية التنبُّؤ بالتوافؽ الزواجي مف خلبؿ كؿٍّ مف الذكاء الانفعالي وفاعمية  الزواجي، وا 

 الذات.
إلى فحص العلبقة بيف الذكاء الوِجداني والتوافؽ  م(ٕٓٔٓخميفة )وىدفت دراسةُ 

: الجنس، ومستوى التعميـ، وفترة الزواج، ووجود الأبناء، والانتظاـ الزواجي، ودَور كؿٍّ مف
في الصلبة، في التنبُّؤ بكؿٍّ مف الذكاء الوِجداني والتوافؽ الزواجي، وقد أُجريت الدراسةُ 

( زوجًا وزوجةً، واستخدـ الباحث مقياسيف: مقياس الذكاء ٕ٘ٔعمى عيّْنة تكوَّنت مف )
ـ(، ومقياس التوافؽ الزواجي مف إعداد شنايدر ٕ٘ٓٓيدي )الوِجداني مف إعداد رشا الد

ـ(، وأظيرت النتائجُ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف الأزواج ٜٚٛٔوترجمة فيولا الببلبوي )
في كؿٍّ مف الذكاء الوِجداني والتوافؽ الزواجي،  -عمى مستوى الدرجة الكُمّْية  -والزوجات 

علبقة إيجابية دالَّة إحصائيِّا بيف الذكاء الوِجداني  لصالح مجموعة الأزواج، وكذلؾ وجود
والتوافؽ الزواجي، وبيَّنت الدراسةُ أف لكؿٍّ مف: الجنس، ومستوى التعميـ، وفترة الزواج، 
ووجود الأبناء، والانتظاـ في الصلبة مؤشّْرً عمى التديُّف، قيمةً تنبُّؤيةً جوىريةً بكؿٍّ مف 

 زواجي.الذكاء الوِجداني والتوافؽ ال
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جراءاتيا  منيجية الدراسة، وا 
 منيج الدراسة:

تتحدَّد منيجية الدراسة في ضوء اليدؼ الذي تسعى الباحثة إلى تحقيقو؛ وىو الكشؼ عف 
العلبقة بيف الذكاء الشخصي والرضا الزواجي، ولذلؾ اعتمدت الدراسةُ عمى المنيج 

)عبيدات وعبد الحؽ كما ذكر  -الوصفي بشقيو )الارتباطي والمقارف( الذي ييدؼ 
إلى جمع المعمومات والبيانات، وتصنيفيا، وتنظيميا،  -( ٓٛٔـ، صٕٙٔٓوعدس، 

والتعبير عنيا كمِّا وكيفًا؛ بُغية الوصوؿ إلى استنتاجات وتعميمات تساعد في فيـ الواقع 
 وتطويره.

 مجتمع الدراسة:
 ٜٛٔٔٔٛف الذكور، وم ٖٜٛٓٛٛيتكوَّف مجتمع الدراسة مف المتزوّْجيف البالغ عددُىـ )
 (.ٔ-ٖـ )الجدوؿ ٕٚٔٓمف الإناث( وَفْقًا لآخر إحصائية بمدينة الرياض لعاـ 

سنة فأكثر( وفَْقاً لمنوع والحالة  ٘ٔ( توزيع عدد السكاف بمدينة الرياض )ٔ-ٖجدوؿ )
 (ٖٜٖ٘ٙٛٓالاجتماعية )ف=

 إناث ذكور الحالة الاجتماعٌة

ج قط    351192 599030 لم ٌتزوَّ

 990009 999129 جمتزو  

 24519 12311 مطلقّ

 59321 9432 أرمل

 0349340 0519031 المجموع
 2195492 المجموع الكُلً 

 ـ( ٕٚٔٓ)الكتاب الاحصائي،  المصدر:
 عيِّنة الدراسة:

 ٜٜٖ( مف المتزوّْجيف بمدينة الرياض، تقسَّـ إلى )٘ٗٛتكوَّنت عيّْنة الدراسة الحالية مف )
وَفْؽَ عدد  -نثى(، وقد اختيروا بطريقة غرضية )قصدية(، ووُزّْعت العيّْنة أ ٙٗٗذكرًا(، و)

 عمى النحو التالي: -مف المتغيّْرات الديموغرافية 
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 :والعمر عند الزواج، توزيع أفراد العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّرَي النوع -أولًا 
 (٘ٗٛالزواج )ف= ( توزيع أفراد العيّْنة وفقاً لمتغيري النوع، والعمر عند ٕ-ٖجدوؿ )

 % ك العمر عند الزواج % ك العمر

 ذكر
 أنثى

299 
335 

3971% 
4179% 

 سنة فأقلّ  11
 سنة   21إلى  10من 

 سنة   21أكثر من 

122 
213 
199 

1975% 
2972% 
2370% 

 %011 934 المجموع %011 934 المجموع

د الأكبر مف العيّْنة، وقد يتَّضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العيّْنة مف الإناث يمثّْمف العد -
%(، يمييف في الترتيب أفرادُ العيّْنة مف الذكور وبمغت نسبتيـ ٛ,ٕ٘بمغت نسبتيف )

 %( مف العدد الكُمّْي لمعيّْنة. ٕ,ٚٗ)
عامًا(  ٖٓ – ٕٔكما يتَّضح أف أفراد العيّْنة ممَّف كانت أعمارىـ عند الزواج )مف  -

%(، يمييـ في الترتيب أفرادُ العيّْنة ٖ,ٖٛذ بمغت نسبتُيـ )يمثّْموف العدد الأكبر مف العيّْنة؛ إ
%(، بينما بمغ ٔ,ٖٗعامًا( وبمغت نسبتُيـ ) ٖٓممَّف كانت أعمارىـ عند الزواج )أكثر مف 
%( مف المجموع ٙ,ٕٚعامًا فأقؿّ( نسبة ) ٕٓأفراد العيّْنة ممَّا كانت أعمارىـ عند الزواج )

 الكُمّْي لمعيّْنة.
 زيع العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّر النوع.( تو ٕ-ٖشكل )
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 ( توزيع أفراد العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّر العمر عند الزواجٖ-ٖشكل )

 
 توزيع أفراد العيِّنة وَفْقًا لمتغيّرَي عدد الأبناء، وسنوات الزواج: -ثانيًا

 (٘ٗٛ( توزيع العيّْنة وفقاً لمتغيّْريَ عدد الأبناء، وسنوات الزواج )ف = ٖ-ٖجدوؿ )
 % ك سنوات الزواج % ك عدد الأبناء

 %2171 144 سنوات 4أقلّ من  %4179 335 أبناء فأقلّ  2

 %3971 299 أبناء فأكثر 3
 %1973 131 سوات 01إلى  4من 

 %3073 241 سنوات 01أكثر من 
 %011 934 المجموع %011 934 المجموع

سنوات(  ٓٔسنوات الزواج )أكثر مف  يتَّضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العيّْنة مف ذوي
%( مف العيّْنة، يمييـ في الترتيب ٗ,ٔٗيمثّْموف العدد الأكبر مف العيّْنة، وبمغت نسبتُيـ )

%(، أمّا ٕ,ٖٓسنوات(، وبمغت نسبتُيـ ) ٘أفراد العيّْنة مف ذوي سنوات الزواج )أقؿّ مف 
كانوا أقؿَّ أفراد العيّْنة إذ بمغت سنة( ف ٓٔإلى  ٘أفراد العيّْنة مف ذوي سنوات الزواج )مف 

 %( مف المجموع الكُمّْي لمعيّْنة.ٗ,ٕٛنسبتُيـ )
أبناء فأقؿّ( يمثّْموف  ٖكما يتَّضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العيّْنة مف ذوي الأبناء ) -

فرادُ %( مف العيّْنة، ويمييـ في الترتيب أٛ,ٕ٘العدد الأكبر مف العيّْنة، إذ مثَّموا ما نسبتُو )
%( مف المجموع الكُمّْي ٕ,ٚٗأبناء فأكثر( إذ مثَّموا ما نسبتُو ) ٗالعيّْنة مف ذوي الأبناء )

 لمعيّْنة.
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 ( توزيع العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّر عدد سنوات الزواجٗ-ٖشكل )

 
 ( توزيع العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّر عدد الأبناء٘-ٖشكل )

 
 ا لمتغيِّري المستوى التعميمي، والدخل الشيري:توزيع أفراد العيِّنة وَفْقً  -ثالثاً

 ( توزيع العيّْنة وفَْقاً لمتغيّْريَ المستوى التعميمي، والدخؿ الشيريٗ -ٖجدوؿ )
 (٘ٗٛ)ف= 

 % ك الدخل الشهري % ك المستوى التعلٌمً
 %1171 090 ألاف 9أقل من  %1573 112 ثانوي فأقلّ 
 %2974 209 ألف 04إلى  9من  %3275 259 بكالورٌوس

 %3172 249 ألف 04أكثر من  %21 143 أعلى من بكالورٌوس
 %011 934 المجموع %011 934 المجموع

يتَّضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العيّْنة مف ذوي المستوى التعميمي )بكالوريوس( يمثّْموف  
الترتيب أفراد  %( مف العيّْنة، ويمييـ فيٙ,ٖٗالعددَ الأكبر مف العيّْنة، وبمغت نسبتيـ )

%(، وكاف ٖٓالعيّْنة مف ذوي المستوى التعميمي )أعمى مف البكالوريوس( وبمغت نسبتيـ )
أفراد العيّْنة مف ذوي المستوى التعميمي )ثانوي فأقؿّ( مف أقؿّْ أفراد العيّْنة؛ إذ بمغت نسبتيـ 

 %( مف المجموع الكُمّْي لمعيّْنة.ٗ,ٕٙ)
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 ٘ٔأف أفراد العيّْنة مف ذوي الدخؿ الشيري )أكثر مف كما يتَّضح مف الجدوؿ السابؽ  -
%( مف العيّْنة، ويمييـ في ٖ,ٕٗألؼ( يمثّْموف العدد الأكبر مف العيّْنة إذ بمغت نسبتيـ )

ألؼ( إذ بمغت نسبتيـ  ٘ٔإلى  ٚالترتيب أفراد العيّْنة مف ذوي الدخؿ الشيري )
آلاؼ ريال( أقؿَّ نسبة إذ  ٚ)أقؿّ مف  %(، وكاف أفراد العيّْنة مف ذوي الدخؿ الشيري٘,ٖٚ)

 %( مف المجموع الكُمّْي لمعيّْنة. ٕ,ٕٓبمغت نسبتيـ )
 ( توزيع أفراد العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّر المستوى التعميميٙ-ٖشكل )

 
 ( توزيع أفراد العيِّنة وَفْقًا لمتغيِّر الدخل الشيريٚ-ٖشكل )

 
 أدوات الدراسة: 

ات المراد جمعُيا، وعمى المنيج المتَّبع في الدراسة، وبيدؼ التحقُّؽ عمى طبيعة البيان بناءً 
 مف صحة فروض الدراسة، سوؼ تستخدـ الباحثةُ الأدوات التالية:
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لية )من إعداد الباحثة(: ٔ-ٗ- ٖ  استمارة البيانات الأوَّ
ّـُ فيَّة صاغت الباحثةُ بنود الاستمارة الحالية بحيث تحتوي عمى المتغيّْرات الديموغرا التي تيت

الدراسة بدراستيا، وقد احتوتْ عمى متغيّْرات تشمؿ )النوع، والعمر عند الزواج، وعدد 
)ممحق سنوات الزواج، وعدد الأبناء، والمستوى التعميمي، والدخؿ الشيري للؤسرة( كما في 

 .(ٔرقم
 م(:ٕٔٔٓمقياس الرضا الزواجي، من إعداد الطلاع والشريف )

أبعاد، وىي: )الرضا الاقتصادي، والتواصؿ  ٙفقرةً موزَّعةً عمى  ٛٗيتكوَّف المقياس مف 
الوِجداني، والرضا الجنسي، والمشكلبت الأسرية، وقضاء الوقت، والمياـ والأدوار( صورة 

 .(ٕ)ممحق رقم ، وصورة الزوجة (ٔ)ممحق رقم الزوج 
 تصحيح المقياس: -

نعـ(،  -تكوَّف مف البدائؿ: )لا يستجيب المفحوص عمى كؿّْ فقرة حسب سُمٍَّـ ثنائيٍّ ي
(، وجميعُ فقرات المقياس إيجابية؛ إذ تتراوح درجة ٔ-ٓويقابميا عمى التوالي الدرجات )

( درجةً، وأدنى ٛٗ( درجةً، وعميو تكوف أعمى درجة في المقياس )ٛٗ-ٓالمقياس بيف )
 (.ٓدرجة ىي )

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 صدق المقياس -ٔ
 الباحثاف مف صدؽ المقياس بالطُّرؽ الآتية:تحقَّقت  

 صدق المحكَّمين
لية عمى )  ( مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية ٛعُرض المقياس في صُورتو الأوَّ

والمتخصّْصيف في المجاؿ؛ وذلؾ لعمؿ ما يَرَونو مناسبًا في بنود المقياس؛ إمَّا بالحذؼ أو 
افقة المحكَّميف عمى فقرات المقياس لا تقؿُّ عف الإضافة أو التعديؿ، وقد كانت نسبةُ مو 

 %(، وىو ما يعني أف المقياس صالحٌ لمتطبيؽ عمى عيّْنة الدراسة.ٜ٘)
دق البنائي )صدق الاتِّساق الداخمي(  الصِّ

( زوجةً؛ وذلؾ لحساب معامؿ الارتباط ٓ٘طُبّْؽ المقياس عمى عيّْنة استطلبعية بمغت ) 
تمي إليو، وكذلؾ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ مجاؿ وبيف لكؿّْ فقرة بالمجاؿ الذي تن
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الدرجة الكُمّْية لممقياس، وقد اتَّضح أف ىناؾ ارتباطاتٍ دالَّةً إحصائيِّا بيف كؿّْ مجالات 
المقياس والدرجة الكُمّْية لممقياس، ودرجة كؿّْ بُعدٍ مف أبعاد مقياس الرضا الزواجي، والدرجة 

يكوف الباحث قد تحقَّؽ مف أف المقياس يتَّسـ بدرجة عالية مف  الكُمّْية لممقياس، وبذلؾ
 الصدؽ.

استخدـ الباحثاف صدؽ المقياس بطريقة المقارنة الطرفية، وذلؾ  طريقة المقارنة الطرفية:
 %( مف أفراد العيّْنة.ٕ٘بيف أعمى وأقؿّ )

 ثبات المقياس -ٕ
ة التجزئة النصفية: وذلؾ عف طريقة لمتأكُّد مف ثبات المقياس قاـ الباحثاف باستخداـ طريق 

حساب معامؿ درجات الارتباط بيف نتائج الأسئمة الفردية والأسئمة الزوجية، واتَّضح أف 
جميع معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية كانت مرتفعًة، وأف معامؿ الثبات الكُمّْي 

 ف الثبات.(، وىو ما يدؿُّ عمى تمتُّع المقياس بدرجة عالية مٜٚٛ٘,ٓكاف )
 ثبات المقياس وصدقو في الدراسة الحالية: -

قامت الباحثة بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس عمى عينة استطلبعية      
زوج( لمتأكد مف صدؽ وثبات  ٖ٘زوجة( و )ٖ٘( زوجاً وزوجة، منيـ )ٓٚتكونت مف )

 خداـ الطرؽ التالية:المقياس وصلبحيتو في الإجابة عمى تساؤلات الدراسة وذلؾ بأست
 Internal consistently Validity:صدق الاتساق الداخمي  -أولًا 
حُسبت معاملبت الارتباط بيف درجة البُعد والعبارات التي تنتمي اليو، فوُجد أف جميع  -أ

(، وىو ما يدؿُّ عمى ٔٓ,ٓ(، و)٘ٓ,ٓمعاملبت الارتباط دالَّة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )
 داخمي لمقياس الرضا الزواجي.الاتساؽ ال

كما حُسب الارتباط بيف درجة كؿّْ بُعد والدرجة الكُمّْية لممقياس، واتَّضح وجود ارتباط  -ب
(، وىو ما يُشير إلى ٔٓ,ٓبيف الأبعاد والدرجة الكُمّْية لممقياس، وجميعيا دالَّة عند مستوى )

ح ذلؾ.اتّْساؽ أبعاد المقياس مع الدرجة الكُمّْية لممقياس. و   الجداوؿ التالية توضّْ
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 نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا
 النتائج المتعمِّقة بالفرض الأول وتفسيرىا: 

الفرض الأول: وينصُّ عمى أنو: "توجد علاقة ارتباط دالَّة إحصائيِّا بين كلٍّ من الرضا 
جين بمدينة الرياض".  الزواجي والذكاء الشخصي لدى المتزوِّ

طبيعة العلبقة بيف الرضا الزواجي والذكاء الشخصي لدى المتزوّْجيف بمدينة ولمتعرُّؼ عمى 
(، وذلؾ كما يتَّضح Pearson Correlationالرياض استُخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف )

 (، عمى النحو التالي:ٔ-ٗمف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
دي ( معاملبت الارتباط بيف درجات الرضا الزواجي والذكاء الشخصي لٔ-ٗجدوؿ )

 (٘ٗٛالعيّْنة )ف = 
 الرضا الزواجً م

ة للذكاء الشخصً  الدرجة الكُلٌ 

17101** 
 

 القدرةعلى التصرف المعرفة الشخصٌة

 17119 17120 الرضا الاقتصادي 0

 **17012 **17135 التواصل الوِجدانً 1

 -17113- 17103 الرضا الجنسً 2

 -17104- -17119- المشكلات الأسرٌة  3

 **17009 **17199 قضاء الوقت 4

 **17190- -17112- مهامّ الأدوار  5

ة للرضا الزواجً  **17120 الدرجة الكُلٌ 
17191* 10110** 

 ( إلى ما يمي:ٔ-ٗوتشير نتائج الجدوؿ )
( بيف ٔٓ,ٓ(، )٘ٓ,ٓوجود علبقة ارتباط موجبة دالَّة إحصائيِّا عند مستوى دلالة ) -

كاء الشخصي وجميع أبعاد مقياس الرضا الزواجي، والدرجة الكُمّْية لدى الدرجة الكُمّْية لمذ
المتزوّْجيف بمدينة الرياض، فيما عدا أبعاد: الرضا الاقتصادي، والرضا الجنسي، 

 والمشكلبت الأسرية.
تستنتج الباحثة ممَّا سبؽ وجود علبقة ارتباط موجبة دالَّة إحصائيِّا بيف الرضا الزواجي 

صي لدى المتزوّْجيف بمدينة الرياض؛ أي أنو كمَّما ارتفع معدَّؿ الرضا والذكاء الشخ
 الزواجي ارتفع معو الذكاء الشخصي، والعكسُ بالعكس.
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وتعزو الباحثةُ وجود علبقة ارتباط موجبة دالَّة إحصائيِّا بيف الذكاء الشخصي والرضا 
ى معرفة ذاتو ومشاعره الزواجي لدى المتزوّْجيف إلى أف الذكاء الشخصي يساعد الفرد عم

والتعرؼ عمى نقاط قوتو وتنميتيا ونقاط ضعفو والتخمص منيا، بالإضافة لقدرتو عمى حؿ 
ةَ مع الشريؾ الآخر  -المشكلبت التي تواجيو مما يؤدي إلى الانسجاـ بيف  –وخاصَّ

الزوجيف، ويؤثّْر إيجابيِّا عمى مدى الرضا عف علبقتيما الزوجية، والوصوؿ إلى الرضا 
 لزواجي بينيما.ا

دراؾ مشاعره، والقدرة عمى التقويـ  فالذكاء الشخصي يمدُّ الإنساف بالقدرة عمى فيـ ذاتو وا 
دراؾ كيفية التشابو  يجابياتو، وا  الإيجابي لإمكاناتو، ومعرفة نِقاط الضَّعؼ والقوَّة، وسمبياتو وا 

والتفاعؿ الإيجابي والاختلبؼ مع الآخريف، ويجعمو ذلؾ قادرًا عمى حؿّْ مشكلبت الحياة 
 ـ(.ٕ٘ٓٓ؛ جاردنر، Gardner,1993مع الآخريف )

التي أكَّدت  (Schutte, et al., 2001)سكوت وآخروف  وتتَّفؽ ىذه النتيجة مع دراسة
 وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الانفعالي والتكيُّؼ الزواجي،

 لبقة ارتباطية موجبة بيف جميع أبعادوجود ع ـ( التي أكَّدتٜٕٓٓودراسة العبدلي )
، ودراسة أرشػد (ـٕٓٔٓالذكاء الانفعالي وبيف أبعاد التوافؽ الزواجي، ودراسةُ خميفة )

ـ( اللبتي أكَّدت ٕٚٔٓ، ودراسة فاطمة الشيري )(Arshad, et al., 2015) وآخروف 
الزواجي، ودراسة بتوؿ وجود علبقة إيجابية دالَّة إحصائيِّا بيف الذكاء الوِجداني والتوافؽ 

( التي أكَّدت وجود علبقة إيجابية دالَّة إحصائيِّا Batool and Khalid, 2012وخالد )
بيف الذكاء الانفعالي والسعادة الزوجية، وكذلؾ دراسة تركش فاند وآخروف 

(Torkashvand, et al., 2014)  التي أكَّدت أف الذكاء الوِجداني والرضا الزوجي
كبير، وأف الذكاء الوِجداني يحسّْف مف درجة الرضا الزوجي، ودراسة دلاؿ  بينيما ارتباطٌ 

مت إلى وجود علبقة ارتباط إيجابية بيف الذكاء العاطفي ٕٚٔٓسلبمي ) ـ( التي توصَّ
اـ ) وجود علبقة ارتباطية سالبة دالَّة  ـ(ٕٚٔٓوالتوافؽ الزواجي، كما أكَّدت دراسة نورا الفحَّ

 الزواجي والذكاء الوِجداني.إحصائيِّا بيف الكدر 
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كما تعزو الباحثةُ عدـ وجود علبقة بيف الذكاء الشخصي والرضا الزواجي لدى المتزوّْجيف 
في أبعاد الرضا الاقتصادي، والرضا الجنسي، والمشكلبت الأسرية إلى أف الييمنة في 

شارؾٌ عميؽٌ وعادةً لا يكوف ىناؾ ت -الجانب الاقتصادي في الُأسر السعودية تعود لمزوج،
نظرًا لمتنشئة الاجتماعية،  -بيف الزوجيف في ىذا الجانب، أمَّا في جانب الرضا الجنسي 

ة  وعادات المجتمع، وما يفرضو مف قيودٍ حوؿ عدـ التدخؿ في بعض الأمور الخاصَّ
، أمَّا المشكلبت  -)كالجنس(  فيناؾ حالةٌ مف الغموض حوؿ ىذا الجانب بشكؿٍ خاصٍّ
كوف ذلؾ بسبب التنشئة الاجتماعية التي ترى أف المشكلبت الأسرية جزءٌ مف الأسرية فقد ي

 الحياة، فما يكوف مشكمةً لدى شخص قد لا يكوف مشكمةً لدى شخصٍ آخر.
ـ( التي أظيرت وجودَ ٕٗٔٓوتختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة طعمبي وعمامرة )

 علبقة ارتباط بيف الاتّْصاؿ الزواجي والرضا الجنسي.
كما تعزو الباحثةُ عدـ وجود ارتباط بيف مياّـْ الدَّور والمعرفة الشخصية لدى المتزوّْجيف 
مف عيّْنة الدراسة يرجع إلى معرفة كلًب مف الزوجيف بالأدوار الخاصة بو في الحياة 

 الزوجية مف خلبؿ ملبحظة الوالديف والمجتمع المحيط .
لدَّورَ الخاصَّ بو مف تحمُّؿ مسؤولية الأسرة كما أف عادات المجتمع وتقاليده تعطي لمزوج ا

في جوانبَ محدَّدة، والأمف والاستقرار المادي والمعنوي داخؿ الأسرة، كما ترسـ لمزوجة 
الدَّورَ الخاصَّ بيا والذي يتمثَّؿ في الأدوار التي توافؽ أنوثتيا؛ مثؿ القياـ بواجب التربية، 

كؿُّ شريؾ عارفًا بدَوره الذي ينبغي القياـ بو  والإشراؼ عمى إدارة البيت، ومف ىنا يكوف
 (.ٜٔـ، صٕٓٔٓ)قناوي، 

 النتائج المتعمِّقة بالفرض الثاني وتفسيرىا: 
الفرض الثاني: ينص عمى أنو: "توجد فروق دالَّة إحصائيِّا في متوسط الرضا الزواجي 

، من  ٕٓزوجات(، والعمر عند الزواج ) -وفقاً لـ ]النوع )أزواج  ، أكثر ٖٓ – ٕٔفأقلَّ
سنوات، أكثر ٓٔإلى  ٘سنوات، من  ٘سنة(، وعدد سنوات الزواج )أقلّ من  ٖٓمن 
 سنوات([ لدى المتزوجين بمدينة الرياض".ٓٔمن 

لمتحقُّؽ مف وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف متوسّْطات درجات المتزوّْجيف عيّْنة الدراسة  - أ
زوجات( [، استُخدـ اختبارُ )ت( لمعيّْنات  -اج في الرضا الزواجي وَفْقًا لػ ]النوع )أزو 
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( يوضح نتائج ٕ-ٗ، والجدوؿ رقـ )Independent Sample T. Testالمستقمَّة 
 المقارنة.
زوجات(  -( الفروؽ لدي عيّْنة الدراسة في الرضا الزواجي وفَقْاً لمنوع )أزواج ٕ-ٗجدوؿ )

 (٘ٗٛ)ف=
أبعاد الرضا 
 الزواجً

 زوجات أزواج
 ة تقٌم د 7 ح

 مستوى
 ع م ن ع م ن الدلالة

 دال -37315- 932 0729 02704 335 0741 02790 299 الرضا الاقتصادي

 دال 17194 932 0791 01794 335 079 02703 299 التواصل الوِجدانً
 غٌر دال -07233- 932 0721 01755 335 0711 01743 299 الرضا الجنسً

 دال 17951 932 0703 00729 335 0705 00749 299 المشكلات الأسرٌة

 دال 27419 932 0753 00791 335 0759 01711 299 قضاء الوقت

 دال 17411 932 0714 01700 335 0719 01720 299 مهامّ الأدوار

ة  الدرجة الكُلٌ 
 للمقٌاس

 دال 07991 932 3709 92795 335 3711 93741 299

إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع أبعاد ( وجود فروؽ دالَّة ٕ-ٗيتَّضح مف الجدوؿ )
زوجات(، وكانت الفروؽ لصالح  -الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمنوع )أزواج 

المتزوّْجيف الذكور، فيما عدا بُعد الرضا الجنسي؛ إذ أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف 
 المتزوّْجيف مف )الأزواج والزوجات( في ذلؾ البُعد.

زُو الباحثة وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع أبعاد الرضا الزواجي تع
متزوّْجات(، وكوف الفروؽ لصالح المتزوّْجيف  -والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمنوع )متزوّْجيف 

الذكور، إلى أف الزوج عادة مايكوف منطقيا في الحياة الزوجية ومواجية الضغوطات 
التي قد تحمؿ تصورات مسبقة وأفكار غير واقعية لشريؾ الحياة وبالتالي  بعكس الزوجة

 عندما لاتتحقؽ يؤثر ذلؾ عمى مستوى الرضا لدييا.
ـ( أف الزوج يرى الأمورَ ٖٕٔٓـ؛ الستاوي، ٕٗٔٓويتفؽ ذلؾ مع ماذكره )أبو أسعد، 

النفس ومواجية ضغوط الحياة والإحباطات بشكؿ أوضح، ولديو القدرةُ عمى ضبط 
ومعالجتيا بطريقة إيجابية، وىو ما يمكّْنو مف احتواء الزوجة بطريقة أفضؿ، الأمر الذي 
مف شأنو أف يؤدّْي إلى النجاح في العلبقة مع الشريؾ الآخر، ونجاح الحياة الزوجية، 

 والوصوؿ إلى الرضا عنيا.
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ـ(، ودراسة أرشد ٕ٘ٔٓـ(، ودراسة السيد )ٕٔٓٓدي )وتتَّفؽ ىذه النتيجة مع دراسة العمو 
اللبتي بيَّنت وجود فروؽ في التوافؽ الزواجي   (Arshad, et al., 2015)وآخريف 

ـ( التي أظيرت وجود ٕٚٔٓباختلبؼ النوع لصالح الذكور،(، وكذلؾ دراسة نورا الفحاـ )
كاؿ وألفونس فروؽ في الكدر الزواجي لصالح الإناث، وتختمؼ مع دراسة أورنثن

(Oranthinkal and Alfons, 2007) ( المتيف ٕٗٔٓ، ودراسة أروى الداغر ،)ـ
متزوّْجات(،  -تؤكّْداف عمى وجود فروؽ في الرضا الزواجي تُعزى لمتغيّْر النوع )متزوّْجيف 

ـ( التي أكَّدت عمى وجود فروؽ في التوافؽ الزواجي وكانت ٖٕٔٓودراسة ريـ الكريديس )
 ح )الإناث(.الفروؽ لصال

زوجات( في الرضا الجنسي إلى أف  -كما تعزُو عدـ وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف )أزواج 
الرضا الجنسي يعد عممية يشترؾ فييا كلًب مف الزوجيف، فالتواصؿ داخؿ العلبقة الزوجية 

 لو اىمية كبرى في تحقيؽ الرضا لكؿ الطرفيف.
الزوجيف، ويُعدُّ أحد الدعائـ الأساسية المحدّْدة والرضا الجنسي يمثّْؿ علبقةً متفاعمةً بيف  

لمزواج الناجح؛ إذ يُشبع الحاجاتِ النفسيةَ والفسيولوجية والاجتماعية لكلب الزوجيف، بصرؼ 
النظر عف كونو زوجًا أو زوجةً، ومف ىنا فالعلبقةُ الزوجية التي يشعُر فييا كؿّّ مف 

الصراعات الزوجية، ويكوف كؿّّ مف الزوج الزوجيف بالرضا الجنسي تكاد تكوف خاليةً مف 
والزوجة في تفاعؿ واتّْفاؽ، ويُظير كؿّّ منيما الحبَّ والتقدير للآخر، وكمَّما كانت العلبقة 
الجنسية بينيما إيجابيةً كاف ىناؾ رضًا عف العلبقة الزوجية بينيما؛ لأنيا تمثّْؿ جانبًا ميمِّا 

اح العلبقة الزوجية، لذلؾ ليس ىناؾ فروؽ بينيما في ومتطمَّبًا أساسيِّا لنج لكلبِّ منيما،
 .(Huyck, 1991)الرضا الجنسي 

التي  Cordova et al., 2005)وتتفؽ مع النتيجة السابقة دراسةُ كوردوفا وآخروف )
أكَّدت أف العلبقة بيف الميارات الانفعالية والتوافؽ الزواجي تتوقَّؼ عمى أماف العلبقات 

 الأزواج والزوجات. الحميمة عند كؿٍّ مف
 ٕٓلمتحقُّؽ مف الفروؽ بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي وَفْقًا لمعمر عند الزواج ) -ب 

 ٘سنوات، مف ٘سنة(، وعدد سنوات الزواج )أقؿّ مف  ٖٓ، أكثر مف ٖٓ – ٕٔفأقؿّ، مف 
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سنوات([ أُجري تحميؿ التبايف الأحادي الاتّْجاه لتحديد ٓٔسنوات، أكثر مف ٓٔإلى 
ح نتائج ىذا الإجراء.ٖ-ٗالفروؽ، والجدوؿ )  ( يوضّْ

( تحميؿ التبايف الأحادي لتحديد الفروؽ بيف المتزوّْجيف وفَْقاً لمعمر عند ٖ-ٗجدوؿ )
 (٘ٗٛالزواج؛ وعدد سنوات الزواج )ف =

 الزواج  العمر عند          
 أبعاد

 الرضا الزواجي
ط المربَّعاتمت د, ح مجموع المربَّعات مصدر التباين  قيمة ف وسِّ

مستوى 
 الدلالة

 الرضا الاقتصادي
 8,110 ٢ 1,,,6 بين المجموعات

 غير دال 61,,8
 ٢,667 04٢ 6508,71 داخل المجموعات

 التواصل الوِجداني
 7,411 ٢ 68,1,6 بين المجموعات

 غير دال 6,700
 44٢,, 04٢ ٢015,1٢ داخل المجموعات

 الرضا الجنسي
 8,405 ٢ 8,157 وعاتبين المجم

 غير دال 88,,8
 6,1٢4 04٢ 6,15,٢٢ داخل المجموعات

 المشكلات الأسرية
 6,٢,8 ٢ ٢,471 بين المجموعات

 غير دال 8,1٢1
 ٢0,,6 04٢ 6665,11 داخل المجموعات

 قضاء الوقت
 1٢,,6 ٢ ٢,5٢7 بين المجموعات

 غير دال 8,416
 ٢,551 04٢ 5,61,,٢ داخل المجموعات

 مهامّ الأدوار
 4,044 ٢ 1,105 بين المجموعات

 دال 875,,
 6,704 04٢ 01,,,,6 داخل المجموعات

 مجموع الرضا الزواجي
 ,4,,6 ٢ ٢,101 بين المجموعات

 غير دال 8,851
 65,15٢ 04٢ 64008,66 داخل المجموعات

 الزواج عدد سنوات          
 
 

 الرضا الزواجي أبعاد

ط المربَّعات د, ح مجموع المربَّعات ر التباينمصد  قيمة ف متوسِّ
مستوى 

 الدلالة

 الرضا الاقتصادي
 

 ,8,81 ٢ 8,605 بين المجموعات
 غير دال 8,844

 ٢,661 04٢ 6506,5,7 داخل المجموعات

 التواصل الوِجداني
 6,061 ٢ 1,0,, بين المجموعات

 غير دال 8,7٢5
 478,, 04٢ ٢187,٢61 داخل المجموعات

 الرضا الجنسي
 8٢,,7 ٢ 68,184 بين المجموعات

 دال ٢00,,
 6,16٢ 04٢ 6,75,707 داخل المجموعات

 المشكلات الأسرية
 68,,8 ٢ 8,161 بين المجموعات

 غير دال ,,٢,8
 8,,,6 04٢ 6661,088 داخل المجموعات

 قضاء الوقت
 غير دال 7,,,8 8,1,6 ٢ 6,01٢ بين المجموعات

   ٢,555 04٢ 0,861,,٢ داخل المجموعات

 هامّ الأدوارم
 487,, ٢ 1,081 بين المجموعات

 غير دال 644,٢
 6,700 04٢ 1,55٢,,6 داخل المجموعات

 مجموع الرضا الزواجي
 55,,, ٢ 1,574 بين المجموعات

 غير دال 8,616
 65,110 04٢ 64051,841 داخل المجموعات
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( عدُـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع ٖ-ٗ)يتَّضح مف الجدوؿ  -
، ٖٓ– ٕٔفأقؿّ، مف  ٕٓأبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمعمر عند الزواج )

سنة(، فيما عدا بُعد )مياّـْ الأدوار(؛ إذ أظيرت النتائج وجود فروؽ بيف  ٖٓأكثر مف 
 المتزوّْجيف في ذلؾ البُعد.

( عدـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في ٖ-ٗكما يتَّضح مف الجدوؿ ) -
سنوات، مف ٘جميع أبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لعدد سنوات الزواج )أقؿّ مف 

سنوات( فيما عدا بُعد )الرضا الجنسي(؛ إذ أظيرت النتائج ٓٔسنوات، أكثر مف ٓٔإلى  ٘
 يف المتزوّْجيف في ذلؾ البُعد.وجود فروؽ ب

ولمتعرُّؼ عمى اتّْجاه الفروؽ بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي وَفْقًا لمتغيّْر العمر عند 
(، LSDالزواج، وعدد سنوات الزواج، استُخدـ اختبار المقارنات البعدية لدلالة الفروؽ )

ح ذلؾ.  والجدوؿ التالي يوضّْ
 الرضا الزواجي وفَقْاً لمعمر عند الزواج، وعدد ( اتّْجاه الفروؽ فيٗ- ٗجدوؿ )

 سنوات الزواج 
ٌ رات                     المتغ

 العمر عند
 الزواج 

 الحالة العمر عند الزواج
الفروق بٌن 
طات  المتوس 

 مستوى الدلالة

 سنة 21أكثر من  مهامّ الأدوار

 سنة فأقل 11من 
 21إلى  10من 
 سنة

 

1713912 
1712913* 

17114 
 

ٌ رات                   المتغ
 عدد سنوات

 الزواج
 الحالة عدد سنوات الزواج

الفروق بٌن 
طات  المتوس 

 مستوى الدلالة

 سنوات 01أكثر من  الرضا الجنسً
 سنوات 4أقلّ من 

 01إلى  4من 
 سنوات

1709939 
1715151* 

1714 

بيف المتزوّْجيف في  (٘ٓ,ٓ( وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا عند )ٗ-ٗيتضح مف الجدوؿ ) -
 ٖٓ-ٕٔسنةً فأقؿّ،  ٕٓالرضا الزواجي، في بُعد مياّـْ الأدوار، وَفْقًا لمعمر عند الزواج )

سنةً فأكثر(، وكانت الفروؽ لصالح المتزوّْجيف مف الفئة  ٕٔسنةً،  ٖٓسنةً، أكثر مف 
 سنةً(. ٖٓ - ٕٔالعمرية )
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( بيف المتزوّْجيف في الرضا ٘ٓ,ٓكما أظيرت النتائج فروؽ دالَّة إحصائيِّا عند ) -
 - ٘سنوات، مف  ٘الزواجي في بُعد الرضا الجنسي وَفْقًا لعدد سنوات الزواج )أقؿّ مف 

 ٓٔ - ٘سنوات(، وكانت الفروؽ لصالح المتزوّْجيف )مف  ٓٔسنوات، أكثر مف  ٓٔ
 سنوات(. 

جميع أبعاد الرضا تعزو الباحثة عدـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في  -
 ٖٓ، أكثر مف ٖٓ– ٕٔفأقؿّ، مف  ٕٓالزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمعمر عند الزواج )

سنة(، فيما عدا بُعد )مياّـْ الأدوار( حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف في 
وج سنة( إلى أف الز  ٖٓ –ٕٔذلؾ البعد وكانت الفروؽ لصالح المتزوّْجيف مف عمر )

خلبؿ ذلؾ العمر قد وصؿ إلى النُّضج والوعي الكافي والاستقرار العاطفي، فيكوف 
الزوجاف أقدر عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي، وأقدر عمى حؿّْ مشكلبت الحياة، 
والوصوؿ إلى الرضا الداخمي والخارجي الذى ينعكس عمى الحياة الزوجية والوصوؿ إلى 

 الرضا الزواجي.
ـ( التي أسفرت عف ٕٙٔٓالدراسة الحالية مع دراسة أزىار السمكري ) وتختمؼ نتيجة 

( درجاتٍ أعمى في الرضا الزواجي، وكذلؾ دراسة ٖٓ-ٛٔتسجيؿ الفئة العمرية مف )
التي تؤكّْد أف التقدُّـ في   (Oranthinkal and Alfons, 2007)أورنثنكاؿ وألفونس 

ـ( ٕٔٔٓتمؼ مع دراسة الطلبع والشريؼ )العمر يؤثّْر سمبًا عمى الرضا الزواجي، كما تخ
. ٖ٘التي تؤكّْد وجود فروؽ في مجاؿ متغيّْر الرضا الجنسي لصالح العمر   سنة فأقؿَّ

ـ( التي ٕٛٔٓوتتَّفؽ نتائج الدراسة مع دراسة خولة السعايدة ومجد الشامي وسعاد بدراف )
 تؤكّْد عدـ وجود فروؽ في العمر عمى الرضا الزواجي. 

الباحثةُ وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي في بُعد الرضا  كما تعزو -
 ٓٔسنوات، أكثر مف  ٓٔ – ٘سنوات، مف  ٘الجنسي وَفْقًا لعدد سنوات الزواج )أقؿّ مف 

سنوات(، إلى أف السنوات  ٓٔ – ٘سنوات( وكوف الفروؽ لصالح المتزوّْجيف مف )مف 
عارؼ وأكتشاؼ كلب مف الزوجيف الآخر، أما )مف الأولى مف الزواج يكوف فييا بداية الت

سنوات( يكوف كلب مف الزوجيف قد وصؿ إلى فيـ لمشريؾ الآخر ومعرفة متطمباتو  ٓٔ-٘
سنوات فما فوقو(  ٓٔالخاصة مما يزيد الرضا الجنسي، كما أنو في حالة الزيجات مف )
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ُـ الزوجيف منصبِّا نحو الأبناء، وبناء حياة جديدة،  وتوفير حياة كريمة، ليـ يكوف اىتما
 وحؿّْ مشاكميـ، ومف ثـ يقؿُّ الرضا الجنسي بيف الزوجيف بسبب الانشغاؿ بأمور الأبناء. 

وكمَّما مرَّت سنوات الزواج في استقرار وحُبٍّ وأُلفة وتعاطؼ وتضحية واحتواء زاد ذلؾ في 
شعره بالسعادة، وىو ما تفيُّـ كؿّْ شريؾ لشريكو الآخر، وقُربو منو، ومعرفة ما يرضيو وما يُ 

ةً في الزيجات التي عدد سنواتيا  يزيد مف درجة الوصوؿ إلى حالة الرضا الجنسي، خاصَّ
سنوات(؛ إذ تكوف الحياة الزوجية تخطَّت بدايتيا، ويكوف الزوجاف دائمًا في  ٓٔ - ٘مف )

تماعية وجيات نظر مختمفة؛ نظرًا لاختلبؼ التنشئة الاجتماعية، والظروؼ الأسرية والاج
والاقتصادية، وأحيانًا الثقافية، وىو ما يؤثّْر عمى العلبقة بيف الزوجيف، ويثير الخوؼ 
والقمؽ والشعور بالتيديد، وكذلؾ العجز عف معالجة ظروؼ الحياة والضغوط والأزمات 
التي تواجو الزوجَيف، وىو ما يؤثّْر سمبيِّا عمى الرضا الجنسي بينيما، ومع تقدُّـ العلبقة 

وجية وشعور كؿٍّ مف الزوجيف بالآخر، وتقبُّمو وتفيُّمو وجية نظره، وتعبير كؿٍّ منيما الز 
عف الحُبّْ والتقدير لمطرؼ الآخر، يزداد الانسجاـ والحُبُّ بينيما ومف ثـ الوصوؿ إلى 

 .ـ(ٕٛٓٓـ؛ عمى، ٕ٘ٓٓالرضا الجنسي )الصمادي والطاىات، 
ـ(، ٕٙٔٓـ(، ودراسة عماوي )ٕٚٔٓشي )وتتَّفؽ نتائج الدراسة مع دراسة مي النغيم

(، Batool and Khalid, 2012ـ(، ودراسة بتوؿ وخالد )ٕٓٔٓودراسة ىيا الخرعاف )
ـ( في عدـ وجود فروؽ في درجات ٕ٘ٔٓـ(، ودراسة السيد )ٜٕٓٓودراسة أبي مسامح )

 الرضا الزواجي وَفْقًا لمتغيّْر عدد سنوات الزواج.
ـ( التي تؤكّْد وجود فروؽ ٕٔٔٓة مع دراسة الطلبع والشريؼ )كما تتَّفؽ نتائج ىذه الدراس

سنة فأقؿّ، والتي قد يكوف فييا الزوجاف  ٖ٘في مجاؿ متغيّْر الرضا الجنسي لصالح العمر 
( سنوات.  وتختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ٓٔ-٘أتمَّا عدد سنوات بيف )

اـ )(Oranthinkal and Alfons, 2007)أورنثنكاؿ وألفونس  ـ(، ٕٚٔٓ، ودراسة الفحَّ
ـ( التي تؤكّْد وجود ٖٕٔٓـ(، كما تختمؼ مع ريـ الكريديس )ٕٔٓٓودراسة العمودي )

 فروؽ في مشكلبت الزوجيف ترجع لمدَّة الزواج. 
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 النتائج المتعمِّقة بالفرض الثالث وتفسيرىا: 
توسط الرضا الزواجي الفرض الثالث: ينصُّ عمى أنو: " توجد فروق دالَّة إحصائيِّا في م

وفقاً لـ]عدد الأبناء، والمستوى التعميمي )ثانوي فأقلّ، بكالوريوس، أعمى من 
 –آلاف ريال  ٚآلاف ريال، من  ٚالبكالوريوس(، والدخل الشيري للأسرة )أقلّ من 

 ألف ريال([ لدى المتزوجين بمدينة الرياض".٘ٔألف ريال، أكثر من ٘ٔ
الَّة إحصائيِّا بيف متوسّْطات درجات المتزوّْجيف عيّْنة الدراسة لمتحقُّؽ مف وجود فروؽ د - أ

فأكثر(" استُخدـ اختبار )ت(  ٗأبناء فأقؿّ،  ٖفي الرضا الزواجي وَفْقًا لعدد الأبناء )
( يوضّْح ٘-ٗ، والجدوؿ رقـ )Independent Sample T. Testلمعيّْنات المستقمَّة 

 نتائج المقارنة.
لالة الفروؽ بيف أفراد العيّْنة في الرضا الزواجي وفَقْاً لعدد الأبناء ( قيمة ت لد٘-ٗجدوؿ )

 (٘ٗٛ)ف = 
أبعاد الرضا 

 الزواجً

 فأكثر 3 أبناء فأقل 2

 قٌمة ت د 7 ح
 مستوى
 ع م ن ع م ن الدلالة

 دال -37159- 932 0729 02705 299 0741 01793 335 الرضا الاقتصادي
 دال 27992 932 0799 01791 299 079 02712 335 التواصل الوِجدانً

 دال -27013- 932 0719 01794 299 0713 01739 335 الرضا الجنسً

 غٌر دال -17499- 932 0709 00739 299 0701 00734 335 المشكلات الأسرٌة

 دال 27549 932 0759 00791 299 0752 01710 335 قضاء الوقت

 غٌر دال -07911- 932 0721 01719 299 0711 01702 335 مهامّ الأدوار

ة  الدرجة الكُلٌ 
 للمقٌاس

 غٌر دال 17190 932 3711 93711 299 3709 93712 335

( عدـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع ٘-ٗيتَّضح مف الجدوؿ ) -
ر( فيما عدا بُعدي فأكث ٗفأقؿّ،  ٖأبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لعدد الأبناء )

الرضا الاقتصادي، والرضا الجنسي؛ فقد أظيرت النتائج وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف 
أبناء فأكثر(، كما أظيرت وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف  ٗلصالح المتزوّْجيف ذوي الأبناء )

في بُعدي التواصؿ الوِجداني، و قضاء الوقت، وكانت الفروؽ لصالح المتزوّْجيف ذوي 
 فأقؿّ(. ٖبناء )مف الأ
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تعزو الباحثةُ وجود فروؽ في الرضا الزواجي لدى المتزوّْجيف في بُعدي الرضا الاقتصادي  -
أبناء فأكثر(، إلى أف  ٗوالرضا الجنسي، وكوف الفروؽ لصالح المتزوّْجيف ذوي الأبناء )

ب زيادة عدد الأبناء تزيد مف تنازلات الزوجيف في الحياة الزوجية سواء في الجان
الأقتصادي أو الجانب الجنسي وذلؾ حتى لايؤثر ذلؾ عمى الأبناء وحتى تستمر الحياة 

 الزوجية.  
ومع تعدُّد الأبناء يحاوؿ الزوجاف السيطرة عمى انفعالاتيما وحُسف إدارتيا، ويتقبَّؿ كؿّّ  -

وؿ كؿّّ منيما الآخر بإيجابياتو وسمبياتو؛ وذلؾ لعدـ الرغبة في تدمير الأسرة والأبناء؛ فيحا
منيما التقرُّبَ إلى الآخر، والتضحية مف أجؿ استمرار العلبقة الزوجية، والتغاضي عف 
كثيرٍ مف الضغوط الاقتصادية، وتظير المساندة والدعـ مف الزوجة لزوجيا، والتنازؿ عف 
الرغبات التي لا يستطيع الزوجُ إشباعيا حِفاظًا عمى استمرار الحياة الزوجية وتوفير حياة 

 (.(Huyck, 1991ئة مستقرَّة للؤبناء ىاد
كما تعزو الباحثة وجود فروؽ في الرضا الزواجي لدى المتزوّْجيف في بُعدي التواصؿ  -

فأقؿّ(،  ٖالوِجداني وقضاء الوقت، وكوف الفروؽ لصالح المتزوّْجيف ذوي عدد الأبناء )مف 
ادية عمى الزوجيف، مما إلى أنو كمَّما قؿَّ عددُ الأبناء قمَّت الضغوط النفسية والاقتص

ينعكس عمى قدرة الزوجيف عمى التواصؿ الجيّْد، والقدرة عمى التوافؽ مع التغيُّرات التي 
يحدثيا الشريؾُ الآخر، والحفاظ عمى الزواج مف الوقوع في روتينيات العلبقة، والوصوؿ 

 ر والقمؽ.إلى الانسجاـ بيف الزوجيف، والاستمتاع بقضاء أوقات سعيدة خالية مف التوتُّ 
ـ( التي تؤكّْد وجود فروؽ في بُعدَي ٕٔٔٓوتتَّفؽ مع ىذه الدراسة دراسة الطلبع والشريؼ ) -

فأقؿّ(، ودراسة نادية جاف  ٖالتواصؿ الوِجداني وقضاء الوقت لممتزوّْجيف ذوي الأطفاؿ )
 (، كماٙـ( التي تؤكّْد وجود فروؽ لصالح الزوجات اللبتي عدد أطفاليف )أقؿُّ مف ٕٙٔٓ)

وجود  (Oranthinkal and Alfons, 2007)تتفؽ مع نتائج دراسة أورنثنكاؿ وألفونس 
فروؽ في الرضا الزواجي تبعًا لعدد الأبناء؛ إذ بيَّف أف زيادة عدد الأبناء يؤثّْر سمبًا عمى 

 الرضا الزواجي.
جة تعزو الباحثة عدـ وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف في جميع أبعاد الرضا الزواجي والدر   -

فأكثر( إلى أف الحبَّ والتقدير والتفاىـ والانسجاـ بيف  ٗفأقؿّ،  ٖالكُمّْية وَفْقًا لعدد الأبناء )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 مٖٕٕٓأبريل  (0ٓالمجمد )
 

 
0124 

 

الزوجيف، والثقة والألُفة، ورغبة كؿٍّ مف الشريكيف في رضا الشريؾ الآخر وسعادتو، 
لؾ يؤدّْي والاىتماـ والتضحية، وتنازؿ كؿٍّ منيما للآخر للبحتفاظ بالحياة المستقرَّة، كؿُّ ذ

 إلى الوصوؿ إلى الرضا الزواجي بصرؼ النظر عف عدد الأبناء.
ـ( المتيف تؤكّْداف عدـ ٜٕٓٓـ( ودراسة أبو مسامح )ٕٓٔٓوتتفؽ مع دراسة ىيا الخرعاف ) -

 وجود فروؽ تعزى لعدد الأبناء.
سرة، لمتحقُّؽ مف الفروؽ بيف المتزوّْجيف وَفْقًا لممستوى التعميمي، والدخؿ الشيري للؤ -ب 

ح نتائج ٙ-ٗأُجري تحميؿ التبايف الأحادي الاتّْجاه لتحديد الفروؽ، والجدوؿ التالي ) ( يوضّْ
 ىذا الإجراء.
( تحميؿ التبايف الأحادي لتحديد الفروؽ بيف المتزوّْجيف وفَْقاً لممستوى ٙ-ٗجدوؿ )

 (٘ٗٛوالدخؿ الشيري للؤسرة )ف = التعميمي
 المستوى التعلٌمً

 
 أبعاد

 لزواجًالرضا ا

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربَّعات

 د7 ح
ط  متوس 
 المربَّعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الرضا الاقتصادي

 دال  9791 05734 1 21799 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات
0939712 931 17199 

 التواصل الوِجدانً
 غٌر دال 0712 37131 1 97391 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

1911729 931 2734 

 الرضا الجنسً

 غٌر دال 17919 07035 1 17192 بٌن المجموعات
داخل 

 المجموعات
025479 931 07511 

 المشكلات الأسرٌة

 غٌر دال 17151 17239 1 17599 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

0009791 931 0722 

 قضاء الوقت

 غٌر دال  07259 27991 1 97490 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

1221721 931 17991 

 مهامّ الأدوار

 دال 47150 97191 1 057493 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

0215799 931 07495 

مجموع الرضا 
 الزواجً

 غٌر دال 07199 117401 1 347109 بٌن المجموعات

داخل 
 المجموعات

03929799 931 097401 
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 الدخل الشهري
 للأسرة         

 
 أبعاد

 الرضا الزواجً

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربَّعات

 د7 ح
ط  متوس 
 المربَّعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الرضا الاقتصادي
 

 17193 1 17439 بٌن المجموعات
داخل  غٌر دال 17021

 المجموعات
09907293 931 17005 

 التواصل الوِجدانً
 47101 1 017112 بٌن المجموعات

داخل  ٌر دالغ 07345
 المجموعات

1999792 931 27332 

 الرضا الجنسً

 07231 1 17590 بٌن المجموعات

داخل  غٌر دال 17915
 المجموعات

0254740 931 07511 

 المشكلات الأسرٌة

 07101 1 17113 بٌن المجموعات
داخل  غٌر دال 17951

 المجموعات
000973 931 07219 

 قضاء الوقت

 17199 1 37099 اتبٌن المجموع

داخل  غٌر دال 17949
 المجموعات

1224759 931 17993 

 مهامّ الأدوار

 17102 1 17319 بٌن المجموعات

داخل  غٌر دال 17023
 المجموعات

0232704 931 07494 

مجموع الرضا 
 الزواجً

 017421 1 107149 بٌن المجموعات

 غٌر دال 17499
داخل 

 المجموعات
03950793 931  

( عدـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع أبعاد ٙ-ٗيتَّضح مف الجدوؿ )
الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لممستوى التعميمي )ثانوي فأقؿّ، بكالوريوس، أعمى مف 

نتائج بكالوريوس(، فيما عدا بُعدي )الرضا الاقتصادي(، و)مياّـْ الأدوار(؛  إذ أظيرت ال
 وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف في تمؾ الأبعاد.

( عدـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في ٙ-ٗكما يتَّضح مف الجدوؿ ) -
آلاؼ  ٚجميع أبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمدخؿ الشيري للؤسرة )أقؿّ مف 

 ألؼ(. ٘ٔألؼ، أكثر مف  ٘ٔإلى  ٚريال، مف 
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متعرُّؼ عمى اتّْجاه الفروؽ بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي وَفْقًا لبُعدَي الرضا ول
(، LSDالاقتصادي ومياّـْ الأدوار، استُخدـ اختبار المقارنات البعدية لدلالة الفروؽ )

ح ذلؾ.  والجدوؿ التالي يوضّْ
 الاقتصادي ( اتّْجاه الفروؽ في الرضا الزواجي وفَقْاً لبعُدَي الرضاٚ- ٗجدوؿ )

ّـْ الأدوار   وميا
ٌ رات             المتغ

 
 المستوى التعلٌمً

 الحالة المستوى التعلٌمً
الفروق بٌن 
طات  المتوس 

مستوى 
 الدلالة

 ثانوي فأقل الرضا الاقتصادي
 بكالورٌوس
أعلى من 
 بكالورٌوس

1733199* 
1734301* 

1714 
 

ٌ رات              المتغ
 المستوى التعلٌمً

 الحالة وى التعلٌمًالمست
الفروق بٌن 
طات  المتوس 

مستوى 
 الدلالة

 ثانوي فأقل مهامّ الأدوار
 بكالورٌوس
أعلى من 
 بكالورٌوس

1719341 
1723393* 

1714 

 ( إلى ما يمي:ٚ-ٗتشير نتائج الجدوؿ )
( بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي في ٘ٓ,ٓوجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا عند )  -

ا الاقتصادي( وَفْقًا لممستوى التعميمي )ثانوي فأقؿ، بكالوريوس، أعمى مف بُعد )الرض
بكالوريوس( وكانت الفروؽ لصالح المتزوّْجيف ذوي المستوى التعميمي )أعمى مف 

 بكالوريوس(.
( بيف المتزوّْجيف في ٘ٓ,ٓكما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا عند )  -

ياّـْ الأدوار( وَفْقًا لممستوى التعميمي )ثانوي فأقؿّ، بكالوريوس، الرضا الزواجي في بُعد )م
أعمى مف بكالوريوس( وكانت الفروؽ لصالح المتزوّْجيف ذوي المستوى التعميمي )أعمى مف 

 بكالوريوس(.
تعزو الباحثةُ وجود فروؽ بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي في بُعد الرضا الاقتصادي 

تعميمي )ثانوي فأقؿّ، بكالوريوس، أعمى مف بكالوريوس(، وكوف الفروؽ وَفْقًا لممستوى ال
لصالح المتزوّْجيف ذوي المستوى التعميمي )أعمى مف بكالوريوس(، إلى أف المستوى 
التعميمي العالي )أعمى مف بكالوريوس( يزيد مف سِمات الشخصية الإيجابية التي تتمَّيز 

لمثابرة، والحساسية تجاه احتياج الآخر، والتعبير بالثبات الانفعالي، والثقة بالنفس، وا
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العاطفي، ودؼء المشاعر، وجميعُيا يزيد مف قدرة الزوجيف عمى التواصؿ الجيّْد، وىو ما 
يؤثّْر إيجابيِّا عمى الحياة الزواجية، ويكوف ىناؾ استقرار مادي وىذا يزيد مف الرضا 

 الزواجي بيف الزوجيف.
ؽ بيف المتزوّْجيف في الرضا الزواجي في بُعد مياّـْ الأدوار كما تعزو الباحثةُ وجود فرو 

وَفْقًا لممستوى التعميمي )ثانوي فأقؿّ، بكالوريوس، أعمى مف بكالوريوس(، وكوف الفروؽ 
لصالح المتزوّْجيف ذوي المستوى التعميمي )أعمى مف بكالوريوس( إلى أنو كمما ارتفع معدَّؿ 

يًا بميامّْو ودَوره في العلبقة الزوجية، وىوما يسيـ في المستوى التعميمي يصبح الفرد واع
 الراحة النفسية والأماف النفسي والاستقرار والرضا الزواجي.

ـ( التي تؤكّْد عمى ٕٔٔٓوتتَّفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة الطلبع والشريؼ )
ادي، ولكنيا تختمؼ وجود فروؽ تعزى لمتغيّْر المستوى التعميمي في مجاؿ الرضا الاقتص

في كونيا لصالح المؤىؿ التعميمي )بكالوريوس(، وتختمؼ الدراسة الحالية مع دراسة 
 Batool andـ( ودراسة بتوؿ وخالد )ٜٕٓٓـ(، ودراسة أبي مسامح )ٕٔٓٓالعمودي )

Khalid, 2012.؛ فجميعيا يؤكّْد عمى عدـ وجود فروؽ في متغيّْر المؤىؿ التعميمي) 
عدـ وجود فروؽ دالَّة إحصائيِّا بيف المتزوّْجيف في جميع أبعاد الرضا وتعزو الباحثة 

 ٘ٔإلى  ٚآلاؼ ريال، مف  ٚالزواجي والدرجة الكُمّْية وَفْقًا لمدخؿ الشيري للؤسرة )أقؿّ مف 
ألؼ(، إلى أف التعامؿ الإيجابي بيف الزوجيف، والتعاطؼ والحُبَّ  ٘ٔألفًا، أكثر مف 

مثابرة والمرونة والاحتواء، تؤدّْي إلى الإحساس بالأماف النفسي، والتضحية، والتفاىـ وال
 والاستقرار في العلبقة الزوجية، بصرؼ النظر عف الدخؿ الشيرى للؤسرة.

ـ(، ودراسة مي ٕٙٔٓـ(، ودراسة عماوي )ٕٔٓٓوتتَّفؽ في ذلؾ مع دراسة العمودي )
( التي تؤكّْد Batool and Khalid, 2012ـ(، ودراسة بتوؿ وخالد )ٕٚٔٓالنغيمشي )

عدـ وجود فروؽ في درجات الرضا الزواجي عمى مستوى الدخؿ. وتختمؼ مع دراسة 
ـ( التي تؤكّْد عمى عدـ وجود تأثير لدخؿ الزوجة، عمى النقيض ٕٙٔٓأزىار السمكري )

 مف دخؿ الزوج الذي يؤثّْر عمى الرضا الزواجي.
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 النتائج المتعمِّقة بالفرض الرابع وتفسيرىا:
لفرض الرابع: ينصُّ عمى: "إمكانية التنبُّؤ بالرضا الزواجي من الدرجة الكُمِّية لمقياس ا

جين بمدينة الرياض".  الذكاء الشخصي، لدى المتزوِّ
 Simple Regression)ولمتحقُّؽ مف الفرض استُخدـ تحميؿ الانحدار البسيط )

Analysisح ذلؾ  .، والجدوؿ التالي يوضّْ
ميؿ تبايف الانحدار البسيط لمتعرُّؼ عمى تأثير الذكاء الشخصي ( نتائج تحٛ-ٗجدوؿ )

 (٘ٗٛلدى المتزوّْجيف عيّْنة الدراسة )ف =  عمى الرضا الزواجي

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربَّعات

درجات 
 الحرٌة

ط  متوس 
 المربَّعات

 مستوى الدلالة قٌمة )ف(

معامل 
الارتباط 
 المعدل
(R2) 

المنسوب إلى 
 الانحدار

5457931 0 5457931 

297909 
(17111) 

 دالة
المنحرف عن  17133

الانحدار 
 )البواقً(

031157149 932 057995 

  933 039917911 المجموع

 ( إظيار مدى إسياـ متغيّْر الذكاء الشخصي في التنبُّؤ بالرضا الزواجيٜ-ٗجدوؿ )

ٌ رات المستقلَّة  المتغ

معامل 
 الانحدار

B 
 مستوى الدلالة قٌمة )ت( (Bمة بٌتا )قٌ الخطأ المعٌاري

 17111 297900  07591 527950 ثابت الانحدار

 57129 17101 17125 17113 الذكاء الشخصً
 

17111 

 (: ٜ-ٗ(، )ٛ-ٗيتَّضح مف الجدوليف )
( يسيـ بو متغيّْرُ )الذكاء الشخصي( في ٔٓ,ٓوجود تأثير داؿٍّ إحصائيِّا عند مستوى ) -

 الزواجي لدى المتزوّْجيف عيّْنة الدراسة.التنبُّؤ بالرضا 
(؛ ٗٗٓ,ٓ( قد بمغت )R2كما يتَّضح أف قيمة معامؿ التحديد أو معامؿ مربع الارتباط ) -

%( مف التبايُف الكُمّْي في الدرجات عمى مقياس  ٗ,ٗأي أف الذكاء الشخصي يفسّْر )
نحدار المتعدّْد عمى النحو الرضا الزواجي، وبناءً عمى ما سبؽ يُمكف التنبُّؤ بمعادلة الا

 التالي:
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 )الذكاء الشخصي( ٕٕٗ,ٓ)ثابت الانحدار( +  ٔٙٚ,ٖٙالرضا الزواجي = 
كما تشير النتائجُ إلى أف الثبات موجبُ الإشارة؛ أي أف الرضا الزواجي يتزايد تمقائيِّا بتزايد 

 الذكاء الشخصي لدى المتزوّْجيف عيّْنة الدراسة.
ر داؿٍّ إحصائيِّا يسيـ بو متغيّْر )الذكاء الشخصي( في التنبُّؤ تعزو الباحثة وجود تأثي

بالرضا الزواجي لدى أفراد عيّْنة الدراسة، إلى أف الذكاء الشخصي يساىـ في مدى 
استبصار الفرد بِذاتو، وتحديد نِقاط القوَّة والضَّعؼ لديو، وتوظيؼ المعرفة الشخصية في 

دارة شؤونيا، والق درة عمى إدارة الانفعالات وتنظيميا، والتحكُّـ في توجيو نمط حياتو وا 
العلبقات الشخصية، والاحتفاظ بالعلبقات الإيجابية مع الآخريف، مع زيادة القدرة عمى حؿّْ 
المشكلبت، والوصوؿ إلى الأىداؼ التي يتطمَّع الييا، ومف ثـ يؤدّْي إلى زيادة الرضا 

 ـ(.ٖٕٓٓالزواجي بيف الزوجيف )عبيد وعفانة، 
المتزوّْجوف الذيف يتمتَّعوف بقَدرٍ مف الذكاء الشخصي يتمتَّعوف بسمات الشخصية الإيجابية و 

التي تتميَّز بالثبات الانفعالي، والثقة بالنفس، والمثابرة، والحساسية تجاه احتياج الآخر، 
رة، واستخداـ فنّْيات إيجابية في ضبط النفس والتحكُّـ في المِزاج، واليدوء النفسي، والمثاب

والدافعية، وزيادة الأمؿ، والمرونة النفسية والتوافؽ النفسي الجيّْد، والقدرة عمى التعرُّؼ عمى 
انفعالاتيـ وانفعالات الآخريف، والتعبير العاطفي، ودؼء المشاعر، وكؿُّ ذلؾ يزيد مف قدرة 

يكوف ىناؾ الزوجيف عمى التواصؿ الجيّْد، وىو ما يؤثّْر إيجابيِّا عمى الحياة الزواجية، و 
استقرار مادي، وىذا يزيد مف الرضا الزواجي بيف الزوجيف، وقد ثبت ذلؾ مف نتائج 
وتحميؿ الفرض الأوؿ أف ىناؾ علبقةً بيف الذكاء الشخصي والرضا الزواجي 

(Armstrong, 1994 ،ٕ٘ٓٓ؛ سميماف.) 
ة التنبُّؤ التي أكَّدت إمكانيَّ  (Gerieco, 2001)وتتَّفؽ ىذه النتيجة مع دراسة جريكو 

التي أشارت إلى  ـ(ٜٕٓٓبالرضا الزواجي مف خلبؿ الذكاء الوِجداني، ودراسة العبدلي )
 إمكانية التنبُّؤ بالتوافؽ الزواجي مف خلبؿ الذكاء الانفعالي.
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 (ٓٚ( معاملبت ارتباط البعُد وعباراتو لمقياس الرضا الزواجي )ف=٘-ٖجدوؿ )
 الارتباط الرضا الجنسً الارتباط جدانًالتواصل الوِ  الارتباط الرضا الاقتصادي

0 17295** 9 17522** 09 17219** 

1 17294** 01 -17294-** 09 17110** 

2 17243** 00 17529** 09 17390** 

3 17194** 01 17541** 11 17219** 

4 17359** 02 17599** 10 17229** 

5 17292** 03 17354** 11 17242** 

9 17231** 04 17599** 12 17355** 

9 17499** 05 17501** 13 17134** 

 الارتباط مهامّ الأدوار الارتباط قضاء الوقت الارتباط المشكلات الأسرٌة
14 17309** 22 17299** 30 17404** 
15 17200** 23 17513** 31 17052** 
19 17291** 24 17012** 32 17412** 
19 17099* 25 17459** 33 17191** 

19 17230** 29 17051* 34 17259** 

21 17309** 29 17491** 35 17091** 

20 17133** 29 17522** 39 17201** 

21 17333** 31 17919** 39 17419** 

( معاملبت ارتباط أبعاد مقياس الرضا الزواجي والدرجة الكُمّْية عمى العيّْنة ٙ-ٖجدوؿ )
 (ٓٚ)ف= 

 معامل الارتباط البعد

 **17212 قتصاديالرضا الا
 **17530 التواصل الوِجدانً

 **17319 الرضا الجنسً
 **17292 المشكلات الأسرٌة

 **17541 قضاء الوقت

 (:Reliabilityثبات المقياس ) -ثانيًا
 حُسب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس الرضا الزواجي بطريقتيف:

 الأولى: عف طريؽ معامؿ ألفا لكرونباخ.
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–Spearmanوالثانية: عف طريؽ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لسيبرماف براوف 
Brown فُوجد أف معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية، والثبات الكمي لممقياس بالطريقتيف ،

مقبولة، وىو ما يدؿُّ عمى الثبات الكُمّْي لممقياس، وثبات أبعاده الفرعية، ويوضّْح جدوؿ 
دد.( ما توصَّ ٚ-ٖ)  ؿ إليو الدارسة مف نتائج في ىذا الصَّ

 (ٓٚ( معاملبت الثبات لمقياس الرضا الزواجي )ف= ٚ-ٖجدوؿ )

مقياس الرضا تبيّْف نتائج الجدوؿ السابؽ أف معاملبت ألفاكرونباخ لثبات عبارات أبعاد 
نة لأبعاد ٕٔٛ,ٓ – ٛٚٙ,ٓالزواجي تراوحتْ بيف ) (، وىو ما يدؿُّ عمى أف العبارات المكوّْ

المقياس تُعطي نتائجَ مستقرَّةً وثابتةً، ولا تتغيَّر في حالة إعادة تطبيؽ ىذه الأداة عمى عيّْنة 
ّـَ توجد طمأنينة تجاه تحميؿ بيانات أداة أبعاد مقياس ا لرضا الزواجي لعيّْنة الدراسة، ومف ث

 الدراسة.
ومف الإجراءات السابقة تأكَّد لمباحثة ثباتُ مقياس الرضا الزواجي وصدقو وصلبحيتو 

 لقياس عيّْنة الدراسة.
 مقياس الذكاء الشخصي:

ـ(، ويتكوَّف المقياس في ٕٙٔٓىو مقياس الذكاء الشخصي مف إعداد سماح محمود )
 صورتو النيائية مف بُعديف:

المعرفة الشخصية، وتتضمف استبصار الفرد لذاتو، وتحديد نقاط القوَّة  الأول:البُعد 
 مفردةً(. ٘ٔوالضَّعؼ لديو، ويتضمَّف )

 الرضا الزواجً م
عدد العبارات 
التً تم الإبقاء 

 علٌها

 معامل الثبات

 التجزئة النصفٌة ألفا لـ كرونباخ

 17554 17599 9 الرضا الاقتصادي 0
 17990 17599 9 التواصل الوِجدانً 1
 17510 17992 9 الرضا الجنسً 2
 17943 17959 9 المشكلات الأسرٌة 3
 17554 17939 9 قضاء الوقت 4
 17942 17901 9 مهامّ الأدوار 5
ة للمقٌاس 9  17954 17999 39 الدرجة الكُلٌ 
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القدرة عمى التصرُّؼ المتوائـ مع المعرفة الشخصية، وتوظيفيا في توجيو  البُعد الثاني:
دارة شؤوف حياتو، واختيار البدائؿ المناسبة في ضوء أسبق  ٜيَّاتو، ويتضمَّف )نمط حياتو وا 

 مفردات(. 
 تصحيح المقياس:

درجات(،  ٖيحتوي المقياس في البُعد الأوؿ )المعرفة الشخصية( عمى ثلبثة بدائؿ: غالبًا )
، ٙ، ٖأحيانًا )درجتاف(، نادرًا )درجة واحدة(، وجميعُ العبارات إيجابية عدا العبارات أرقاـ 

ٕٔ. 
لتصرُّؼ المتوائـ مع المعرفة الشخصية( ويحتوي عمى أمَّا في البُعد الثاني )القدرة عمى ا

 (ٛ-ٖثلبث بدائؿ كما في الجدوؿ )
 ( مفتاح تصحيح البعد الثاني لمقياس الذكاء الشخصيٛ-ٖجدوؿ )

 ت ب أ المواقف

0 0 2 1 

1 1 2 0 

2 2 1 0 

3 2 1 0 

4 0 2 1 

5 2 1 0 

9 1 0 2 

9 2 1 0 

9 0 1 2 

 صدق المقياس:
احثة مف الصدؽ الظاىري لممقياس بعرضو عمى مجموعة مف المحكَّميف، وقد تحقَّقت الب

 عُدّْلت بعض العبارات في ضوء توجيو المحكَّميف.
نات  ولمتأكُّد مف البناء العاممي لممقياس استُخدـ أسموب التحميؿ العاممي بطريقة المكوّْ

الارتباطية، وقد التدوير المتعامد لمصفوفات  Varimaxالأساسية، واستُخدمت طريقة 
أسفر التحميؿ العاممي عف استخلبص عاممَيف اثنيف بعد التدوير المائؿ. فسَّرت العوامؿُ 

( مف التبايف الكُمّْي، ٓٔ,ٕٓ% مف التبايف الكُمّْي، وقد فسّر العامؿ الأوؿ )ٛٔ,ٖٜقيمة 
الثاني  ( وىو عامؿُ المعرفة الشخصية، وقد فسّر العامؿٕ,٘ٗوكاف الجِذرُ الكامف ليذا )

( وىو عامؿُ القدرة ٕ,ٜٓ% مف التبايف الكُمّْي، وكاف الجذرُ الكامف ليذ العامؿ )ٛ,ٖٚ
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عمى التصرُّؼ المتوائـ مع المعرفة الشخصية، وبيذا تحقَّقت الباحثة مف صدؽ كؿّْ 
؛ فيُما لـ تتشبَّعا عمى أيّْ بُعد بسبب تدنّْي ٕٙورقـ  ٕٕالمفردات ما عدا المفردتيف رقـ 

 تشبُّعيما، ولذلؾ حُذفا.قيمة 
 الاتساق الداخمي لمقياس الذكاء الشخصي:

حُسب الاتساؽ الداخمي لممقياس بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿّْ عبارة والدرجة الكُمّْية 
لمبُعد الفرعي الذي تنتمي إليو، بعد حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكُمّْية لمبُعد الفرعي 

بارات المقياس الفرعي محؾُّ العبارة، واتَّضح أف جميع معاملبت باعتبار أف بقيَّة ع
 وىذا يؤكّْد الاتساؽ الداخمي لممقياس. ٔٓ,ٓالارتباط دالَّةٌ عند مستوى 

 ثبات المقياس: -
حُسب معامؿ ثبات أبعاد المقياس باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ، وبمغت قيمة معامؿ 

( لبُعد المعرفة الشخصية، ٓ,ٓٚمعامؿ الثبات )(، وبمغت قيمة ٓ,ٗٚالثبات لممقياس )
( لبُعد القدرة عمى التصرُّؼ المتوائـ مع المعرفة ٓ,ٜٙوبمغت قيمةُ معامؿ الثبات )

 الشخصية.
 ثبات المقياس وصدقو في الدراسة الحالية:

قامت الباحثة بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس عمى عينة استطلبعية      
زوج( لمتأكد مف صدؽ وثبات  ٖ٘زوجة( و )ٖ٘( زوجاً وزوجة، منيـ )ٓٚتكونت مف )

 المقياس وصلبحيتو في الإجابة عمى تساؤلات الدراسة وذلؾ بأستخداـ الطرؽ التالية:
 (:Validityقياس الصدق ) -أولًا 

 تحقَّقت الباحثة مف صدؽ مقياس الذكاء الشخصي مف خلبؿ ما يأتي:
عُرض مقياسُ الذكاء الشخصي في صورتو  اىري(:صدق المحكَّمين )الصدق الظ -ٔ

( مف المحكَّميف مف ٖٔعمى ) (ٗ)ممحق رقم عبارة  ٕٗالأولية والذي يحتوي عمى 
(؛ ٘)ممحق رقم أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات، مف المتخصّْصيف في عمـ النفس 

يّْنة، وذلؾ لأف الباحثة عدَّلت بعض عبارات المقياس الأصمي لتتناسب مع مجتمع الع
%(، وفي ضوء آراء المحكَّميف ٓٓٔ%( إلى )ٓٛوتراوحت نسبةُ اتّْفاؽ المحكَّميف بيف )
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أجرت الباحثة بعض التعديلبت عمى صياغة العبارات، وحذفت بعضيا بما يتناسب مع 
 .( عبارةٖٕوجية نظرىـ، وأصبح المقياس يحتوي عمى )

اس الذكاء الشخصي بُغية حُسب الصدؽ العاممي لمقي الصدق العاممي لممقياس: -ٕ
؛ وذلؾ بإجراء  التحقُّؽ مف أف المقاييس الفرعية لممقياس تنتظـ كمُّيا حوؿ عامؿٍ عاّـٍ نقيٍّ

نات الأساسية  ، كما دُوّْرت Components Principalالتحميؿ العاممي بطريقة المكوّْ
حيث لا ، واستُخدـ محؾُّ كايزر في استخلبص العوامؿ، بVarimaxبطريقة الفاريمكس 

(، وأسفر Kaiser,1959يقؿُّ الجِذرُ الكامف لأيّْ عامؿ مف العوامؿ عف الواحد الصحيح )
(، واستحوذ ٙٗ,ٕالتحميؿ العاممي عف استخلبص عاممَيف؛ إذ بمغ الجذرُ الكامف الأوؿ )

%( مف التبايف الارتباطي الكُمّْي لممصفوفة؛ وسُمّْي )المعرفة الشخصية(، ٜٙ,ٓٔعمى )
%( مف التبايف ٖٛ,ٙ(، واستحوذ عمى )ٚ٘,ٔامؿ الثاني فقد بمغ جذرُه الكامف )أمَّا الع

ح ذلؾ.  الارتباطي الكُمّْي لممصفوفة، وسُمّْي )القدرة عمى التصرُّؼ(، والجداوؿ التالية توضّْ
 (ٓٚ( تشبُّعات الفقرات عمى مقياس الذكاء الشخصي )ف=ٜ-ٖجدوؿ )

 الشٌوع العامل الثانً العامل الأول رقم العبارة الش ٌوع ًالعامل الثان العامل الأول رقم العبارة

0 17249 - 17022 04 - 17321 1020 

1 17391 - 17119 05 - - 17004 

2 -17290- - 17059 09 - 17102 17091 

3 17325 - 17119 09 - 17010 17099 
4 17559 - 17335 09 17211 17102 17059 
5 - - 17115 11 17391 17421 17124 
9 17421 17410 17141 10 - - 17105 
9 17294 - 17031 11 17299 - 17091 

9 17291 17294 17040 12 17041 17324 17112 

01 17349 - 17111     

00 17544 - 17321     

01 17215 - 17050     

02 17490 - 17221     

03 17439 - 17209     

 بعض العبارات لا يوجد ليا تشبُّع، وىي العبارات: مف الجدوؿ السابؽ اتَّضح وجود 
(، وبناءً عمى ذلؾ حُذفت ىذه العبارات مف المقياس، وأصبح المقياس  في ٕٔ، ٙٔ، ٙ)

عبارةً فقط، بحيث يحتوي البُعدُ الأوؿ )المعرفة  ٕٓصورتو النيائية يحتوي عمى 
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عبارات  ٚى التصرُّؼ( عمى (، والبُعدُ الثاني )القدرة عمٖٔ-ٔعبارةً ) ٖٔالشخصية( عمى 
 ( .ٚ رقم ممحق( وصورة الزوجة )ٙ ممحق رقم(، صورة الزوج )ٕٓ-ٗٔ)
 :Internal consistently Validityصدق الاتساق الداخمي  -ٖ
حُسب معاملبت الارتباط بيف درجة البُعد والعبارات التي تنتمي اليو، فوُجد أف جميع  -أ

(، وىو ما يدؿُّ عمى الاتساؽ ٔٓ,ٓعند مستوى دلالة ) معاملبت الارتباط دالَّة إحصائيِّا
 الداخمي لمقياس الذكاء الشخصي.

كما حُسب الارتباط بيف درجة كؿّْ بُعدٍ والدرجة الكُمّْية لممقياس، واتَّضح وجود ارتباط  -ب
 (، وىو ما يُشير إلىٔٓ,ٓبيف الأبعاد والدرجة الكُمّْية لممقياس، وجميعيا دالَّة عند مستوى )

 اتّْساؽ أبعاد المقياس مع الدرجة الكُمّْية لممقياس. والجداوؿ التالية توضح ذلؾ.
 (ٓٚ( معاملبت ارتباط البعد وعباراتو لمقياس الذكاء الشخصي )ف=ٓٔ-ٖجدوؿ )

 الارتباط المعرفة الشخصٌة
القدرة على 
 التصرف

 الارتباط

0 17230** 03 17249** 

1 17303** 04 17341** 

2 17159** 05 17124** 

3 17239** 09 17220** 

4 17209** 09 17392** 

5 17191** 09 17349** 

9 17290** 11 17033** 

9 17051**   

9 17302**   

01 17393**   

00 17214**   

01 17393**   

02 17393**   
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ة عمى العيّْنة معامؿ ارتباط أبعاد مقياس الذكاء الشخصي والدرجة الكُمّْي (ٔٔ-ٖجدوؿ )
 (ٓٚ)ف= 

 معامل الارتباط البُعد
 **ٔ٘ٛ,ٓ المعرفة الشخصية

 **ٛٓٛ,ٓ القدرة عمى التصرُّؼ
 (:Reliabilityثبات المقياس ) -ثانيًا

 حُسب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس الذكاء الشخصي بطريقتيف: 
 عف طريؽ معامؿ ألفا لكرونباخ. الأولى:
ف طريؽ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لسيبرماف براوف ع والثانية:

Spearman–Brown فوُجد أف معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية، والثبات الكمي لممقياس ،
بالطريقتيف، مقبولةٌ، وىو ما يدؿُّ عمى الثبات الكُمّْي لممقياس، وثبات أبعاده الفرعية، 

مت الدر ٕٔ-ٖويوضّْح جدوؿ  ) دد.( ما توصَّ  اسة إليو مف نتائج في ىذا الصَّ
 (ٓٚ( معاملبت الثبات لمقياس الذكاء الشخصي )ف= ٕٔ-ٖجدوؿ )

(، وىو ٜٗٛ,ٓ - ٗٗٚ,ٓوتبيّْف نتائجُ الجدوؿ أف معاملبت ألفاكرونباخ تراوحت ما بيف )
نة لأبعاد المقياس تعطي نتائجَ مستقرَّةً وثابتةً، ولا تتغيَّر في  ما يدؿُّ عمى أف العبارات المكوّْ

ّـَ توجد طُمأنينة تجاه تحميؿ بيانات حالة إعادة تطبيؽ ىذه الأ داة عمى عيّْنة الدراسة، ومف ثَ
 أداة أبعاد مقياس الذكاء الشخصي لعيّْنة الدراسة.

مف الإجراءات السابقة تأكَّد لمباحثة ثباتُ مقياس الذكاء الشخصي وصدقو وصلبحيتو 
 لمقياس عمى عيّْنة الدراسة.

  

 الذكاء الشخصً م
عدد العبارات التً تم 

 الإبقاء علٌها

 معامل الثبات

 ألفا لـ كرونباخ
 التجزئة النصفٌة

 17909 17993 02 المعرفة الشخصٌة 0
 17919 17933 9 القدرة على التصر ف 1
ة للمقٌاس 2  17910 17909 11 الدرجة الكُلٌ 
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 إجراءات الدراسة:
المتزوّْجيف في مدينة ( مف ٓٚ)ة عمى عيّْنة استطلبعية تكوَّنت مف تطبيؽ أدوات الدراس -

 الرياض؛ وذلؾ لمتحقُّؽ مف صدقيا وثباتيا وصلبحيتيا للئجابة عف تساؤلات الدراسة.
أنثى(  ٜٛٔٔٔٛذكرًا، و  ٖٜٛٓٛٛتحديد مجتمع الدراسة مف المتزوّْجيف البالغ عددىـ ) -

 للئحصاء. بمدينة الرياض، وَفْقًا لمييئة العامَّة
اختيار العيّْنة بطريقة غرضية )قصدية( مف المجتمع الأصمي، واشتممت العيّْنة عمى  -

 أنثى(. ٙٗٗذكرًا(، ) ٜٜٖ( مف المتزوّْجيف بمدينة الرياض، منيـ )٘ٗٛ)
 تطبيؽ أدوات الدراسة عمى العيّْنة. -
اـ الأساليب ، وقد عولجت الفرضيات باستخدSpssتحميؿ بيانات العيّْنة باستخداـ برنامج  -

 الإحصائية المناسبة لكؿٍّ فرض.
ؿ الييا، ثـ عرضت التوصيات والمقترحات. -  فسَّرت الباحثةُ النتائج المتوصَّ

 أساليب المعالجة الإحصائية: ٙ-ٖ
( لإجراء المعالجات الإحصائية، وقد SPSSاستخدمت الباحثة برنامج الحزـ الإحصائية )

حسب ما يتناسب مع فروض الدراسة، وتمثَّمت في حدَّدت الباحثة الأساليب الإحصائية ب
 الآتي:

 .التَّكرارات والنّْسب المئوية: لمتعرُّؼ عمى خصائص عيّْنة البحث -1
 التحميؿ العاممي لمقياس الذكاء الشخصي لدى المتزوّْجيف. -2
: لحساب معامؿ ثبات أدوات Cronbach 's Alpha Coefficientمعامؿ ألفا كرونباخ  -3

 الدراسة.
: لمتعرُّؼ عمى العلبقة Pearson Correlation Coefficientلارتباط لبيرسوف معامؿ ا -4

 بيف متغيّْرات الدراسة.
: لمتعرُّؼ عمى Independent Sample T. Testاختبار )ت( لمعيّْنتيَف المستقمَّتيَف  -5

 الفروؽ وَفْقًا لمتغيّْرات الدراسة.
 بيف متغيّْرات الدراسة. : لتحديد الفروؽOne Way Anovaتحميؿ التبايف الأحادي  -6
 .Simple Regression Analysisتحميؿ الانحدار البسيط  -7
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 توصيات الدراسة:
 عمؿ برامج لتنمية الذكاء الشخصي لأىميتو في تحقيؽ الرضا الزواجي. -ٔ
التحاؽ المتزوّْجيف بالدورات التدريبية والتثقيفية المقامة عف الحياة الزوجية وخصوصا  -ٕ

يف حاؿَ الوقوع في مشكمة تستدعي ذلؾ.الإناث، وطمب المشو   رة مف المختصّْ
 العمؿ عمى توعية المتزوجيف بأىمية التزاـ كلب مف الزوجيف بالأدوار المنوطو لو. -ٖ
توعية الُأسر في المجتمع السعودي بضرورة الاىتماـ بتنمية الذكاء الشخصي   -ٗ

ى مف الرضا عف وضرورة ممارستو في العلبقات الاسرية والزوجية خاصة لتحقيؽ مستوً 
 الحياة الزوجية.

ةً الذيف يتوقَّعوف مولودًا؛ لتسييؿ المرحمة  -٘ عمؿ برامجَ إرشاديةٍ لممتزوّْجيف، خاصَّ
ة لمفترة الوسطى مف الحياة الزوجية؛  الانتقالية ليـ، وكذلؾ إعداد دورات وبرامجَ خاصَّ

 لمتدريب عمى التكيُّؼ مع ازدياد عدد الأبناء.
ر الثقافي في المجتمع السعودي توصي الدراسة بإجراء تقويـ مستمرٍّ نظرا لسرعة التغيُّ  -ٙ

 لواقع الرضا الزواجي، وتحديد العوامؿ المؤثّْرة في الرضا في المجتمع.
 مقترحات الدراسة: ٖ-٘
إجراء دراسة أخرى مماثمة لمدراسة الحالية تشمؿ مناطؽ أخرى في المممكة العربية  -ٔ

 ئج الدراسة الحالية.السعودية، ومقارنة نتائجيا بنتا
إجراء دراسة عف فعالية برنامج إرشادي لمساعدة الزوجيف إلى الوصوؿ إلى الرضا  -ٕ

 الزواجي والتكيؼ مع الأدوار الجديدة.
إجراء دراسة عف دَور الذكاء الشخصي في تحقيؽ الاستقرار الاسري في المجتمع  -ٖ

 السعودي.
زواجي لدى عيّْنة مف إجراء دراسة عف الذكاء الشخصي ودَوره في الكدر ال -ٗ

 المتزوّْجيف حديثاً.
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 المراجع العربية:  -أولًا 
. الإسكندرية: الذكاء الإنساني بين الأحادية والتعدديةـ(. ٕٕٔٓإبراىيـ، سميماف عبد الواحد يوسؼ. ) -

 دار الجامعة الجديدة. 
 التوزيع.عماف: دار صفاء لمنشر و  الذكاء المتعدِّد.ـ(. ٕٔٔٓإبراىيـ، نبيؿ رفيؽ. ) -
 ، عماف: دار الشروؽ.ٕ. طالإرشاد الزواجي والأسريـ(. ٕٗٔٓأبو أسعد، أحمد عبد المطيؼ. ) -
، ٕ. طسيكولوجية المشكلات الأسرية ـ(.ٕٗٔٓأبو أسعد، أحمد عبد المطيؼ والختاتنة، سامي محسف. ) -

 عماف: دار المسيرة.
لية. ـ(. طبيعة الذكاء الشخصي: استراتيجية ٕٜٜٔأبو حطب، فؤاد. ) - بحوث القياس وبعض النتائج الأوَّ

 ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، القاىرة: مكتبة الأنجمو. المؤتمر الثامن لعمم النفس في مصر
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.ٙ. طالقدرات العقميةـ(. ٕٔٔٓأبو حطب، فؤاد. ) -
 . القاىرة: دار إيتراؾ.النفسيةالصحة ـ(. ٕٕٔٓأبو سيؼ، حساـ أحمد والناشري، أحمد. ) -
التوافق الزواجي كما يدركو الأبناء وعلاقتو بالنضج الخمقي ـ(. ٕٔٔٓأبو عمرة، أكرـ نصار طلبؽ. ) -

. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الأزىر، لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة غزة
 غزه.

تقدات الخاطئة عن الزواج لدى الزوجات وعلاقتيا بالرضا عن المعـ(. ٕٛٔٓأبو فرحة، رانيا سفياف. ) -
. رسالة ماجستير.كمية العموـ التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية: الحياة الزوجية في العاصمة عمان

 الاردف.
تقديرات الزوجات العاملات لمستوى التواصل الزواجي المؤذي ـ(. ٜٕٓٓأبو مسامح، نور محمد. ) -

 رسالة ماجستير، جامعة اليرموؾ، كمية التربية، الأردف. رضا الزواجي. وعلاقتو بال
الذكاءات المتعدِّدة واستراتيجيات ـ(. ٕٗٔٓأبو النور، محمد عبد التواب وعبد الفتاح، آماؿ جمعة. ) -

 . الرياض: دار الزىراء لمنشر والتوزيع.تنميتيا " رؤية تربوية معاصرة"
)ترجمة : مدارس الظيراف الأىمية(.  اءات المتعدِّدة في غرفة الصف. الذكـ(ٕٙٓٓآرمسترونج، ثوماس ) -

 ـ(.ٜٜٗٔالدماـ: دار الكتاب التربوي. )نشر العمؿ الأصمي عاـ 
 . القاىرة: مكتية الأنجمو المصرية.مقياس الرضا الزواجيـ(. ٜٚٛٔالببلبوي، فيولا. ) -
- ( . . مصر: المكتبة العصرية وجية الزواجالاستقرار الزواجي دراسة في سيكولـ(. ٕٓٔٓبممييوب، كمثوـ

 لمنشر والتوزيع.
)ترجمة: عبد الحكيـ  الذكاءات المتعدِّدة في القرن الحادي والعشرينـ(. ٕ٘ٓٓجاردنر، ىوارد. ) -

 ـ(.ٜٜٜٔالخزامى(. القاىرة: دار الفجر لمنشر والتوزيع )نشر العمؿ الأصمي عاـ 
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)ترجمة: د. مراد عمى عيسى سعد(. عماف:  آفاق متعدِّدة. الذكاءات المتعدِّدة،ـ(ٕٕٔٓجاردنر، ىوارد. ) -
 ـ(.ٖٜٜٔدار الفكر. )نشر العمؿ الأصمي عاـ 

)ترجمة: مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج(. الرياض. )نشر  . أطر العقلـ(ٕٕٔٓجاردنر، ىوارد. ) -
 ـ(.ٕٜٛٔالعمؿ الأصمي عاـ 

تو بالتواصؿ العاطفي وعدد سنوات الزواج ـ(. الرضا الزواجي وعلبقٕٙٔٓجاف، نادية سراج محمد. ) -
 .ٕٗٗ -ٕٓٗ(، ٜ)٘، المجمة التربوية الدولية المتخصصةوعدد الأبناء والمرحمة العمرية للؤبناء. 

. الأردف: الفكر أساليب الكشف عن الموىوبين ورعايتيمـ(. ٕٕٓٓجرواف، فتحي عبد الرحمف. ) -
 لمطباعة والتشر والتوزيع.

، الدار ٕ. طالصحة النفسية منظور تكاممي لمنمو في البيت والمدرسة. ـ(ٕٗٓٓحجازي، مصطفى. ) -
 البيضاء، المركز الثقافي العربي.

مجمة  ـ(. مف وسائؿ علبج المشاكؿ الزوجية في ضوء الكتاب والسنة.ٕٔٔٓالحسف، إبراىيـ عمي. ) -
 .ٖٖٛ -ٕٔ٘، ٛ الدراسات القرآنية،

. الزواجي وعلاقتو بالاكتئاب وبعض المتغيِّرات الأخرى التوافقـ(. ٕٕٓٓالحسيف، أسماء عبد العزيز. ) -
 رسالة دكتوراه، كمية التربية لمبنات )الأقساـ الأدبية(، الرياض.

 . القاىرة: دار الجوىرة لمنشر والتوزيع.نظرية الذكاءات المتعدِّدةـ(. ٕٗٔٓحسيف، محمد عبد اليادي. ) -
راسي ووجية الضبط عمى الذكاء الشخصي ـ(. أثر التخصص الدٕٗٓٓالحكمي، إبراىيـ الحسف. ) -

 . ٕٕٗ-٘ٙٔ(. ٔ)ٙٔ، مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربويةلطلبب جامعة اـ القرى فرع الطائؼ. 
، دار الفضيمة مجمة الإصلاحـ(. مشكلبت الحياة الزوجية: عمؿ وعلبج. ٖٕٔٓحماموش، وسيمة. ) -

 .ٛ٘-ٖ٘(، ٖ٘)ٚالجزائر: المديو، 
مشكلات التوافق الزواجي لدى الأسرة السعودية خلال الخمس السنوات ـ(. ٜٜٛٔالحنطي، نواؿ. ) -

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الممؾ  الأولى لمزواج في ضوء بعض المتغيِّرات.
 سعود.

 . ليبيا: الدار العربية.الصحة النفسيةـ(.  ٕٔٓٓالخالدي، أديب. ) -
لرضا الزواجي وعلاقتو بالمساندة الاجتماعية لدى عيِّنة من اـ(. ٕٓٔٓالخرعاف، ىيا إبراىيـ. ) -

جات بجامعة أم القرى  . رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.الطالبات المتزوِّ
اليناء الشخصي كمتغيّْر وسيط بيف ىوية الأنا والانتماء لموطف لدى . ـ(ٕ٘ٔٓخريبة, صفاء صديؽ. ) -

 . الرياض.مجمة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةلعمـ النفس.  طمبة الجامعة، الندوة الثانية
 القاىرة: دار المعارؼ. النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة.ـ(. ٕٛٓٓالخشاب, سامية. ) -
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ورقو ديسمبر(. العلبقة بيف الذكاء الوِجداني والتوافؽ الزواجي.  -ـٕٓٔٓخميفة، عبد المطيؼ محمد. ) -
، كمية العموـ الاجتماعية، الكويت، ديسمبر، دولي الرابع لمعموم الاجتماعيةمقدمة إلى المؤتمر ال

 .ٗـ، المؤتمر ٕٓٔٓ
 . بيروت: دار النيضة.الأسرة والحياة العائميةـ(. ٜٜٚٔالخولي، سناء. ) -
 الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية. الأسرة والحياة العائمية.ـ(. ٕٛٓٓالخولي، سناء. ) -
م(. تقديم الذات والتسامح كمتغيِّرات منبئة بالرضا الزواجي لدى عيِّنة من ٕٗٔٓ) الداغر، أروى أحمد. -

 . رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة دمشؽ.المتزوِّجين حديثاً
مراحؿ الزواج ودورة الصراع بيف الأزواج. رسالة التربية وعمـ . ـ(ٕٗٓٓالدخيؿ الله، دخيؿ عبد الله. ) -

 .ٖٔٔ-ٖ٘(، ٖٕ، )لمعموم التربوية والنفسية الجمعية السعوديةالنفس، 
ـ(. البناء العاممي لمذكاءات المتعدّْدة وعلبقتيا ببعض ٖٕٓٓالدسوقي، عصاـ وعبد الدايـ، إسماعيؿ. ) -

-ٜٕ٘(، ٙٔٔ، كمية التربية، جامعة الأزىر، )مجمة التربيةالمتغيّْرات" اختبار لصدؽ نظرية جاردنر". 
ٖٚ٘ . 

مجمة كمية لتوافؽ الميني والزواجي لعضوات ىيئة التدريس بالجامعة. ـ(. إٜٛٔسري، إجلبؿ. ) -
 .ٕٓٔ-٘ٚ(، ٘، جامعة عيف شمس، )التربية

ـ(. الرضا الزواجي ٕٛٔٓالسعايدة، خولة عبد الكريـ والشامي، مجد ربحي وبدراف، سعاد غازي. ) -
مجمة ف في مدينة عماف. وعلبقتو بطريقة اختيار الشريؾ وبعض المتغيّْرات لدى عيّْنة مف المتزوّْجي

 (، جامعة القدس المفتوحة.ٕٔ)ٚ جامعة القدس المفتوحو للابحاث والدراسات التربوية والنفسية،
ـ(. علبقة الذكاء العاطفي بالتوافؽ الزواجي: دراسة ميدانية لعيّْنة مف المتزوّْجيف ٕٚٔٓسلبمي، دلاؿ. ) -

 . ٖٗٛ-ٖٖٚ(، ٖٕ، )مجمة البحوث والدراساتبولاية الوادي. الجزائر، 
 . عماف: الدار المنيجية.الذكاءات المتعدِّدة والتذوق الأدبيـ(. ٕ٘ٔٓالسمطاني، حمزة ىاشـ. ) -
التوافق الزواجي واستقرار الأسرة من منظور ـ(. ٕ٘ٓٓسميماف، سناء محمد. ) -

 . القاىرة: عالـ الكتب.إسلامي..نفسي..اجتماعي
اجي وأثره عمى بعض جوانب الصحة النفسية في ضوء الرضا الزو ـ(. ٜٕٓٓالسمكري، أزىار ياسيف. ) -

جات في منطقة مكة المكرمة. رسالة ماجستير  المتغيِّرات الديموغرافية والاجتماعية لدى عيِّنة من المتزوِّ
 غير منشوره،جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.

 ٔ. طق الزواجياختيار شريك الحياة واثرىا في تحقيق التوافـ(. ٕ٘ٔٓالسيد، الحسيف بف حسف. ) -
 جده: جمعية الموده لمتنمية الأسرية، بحوث الأسرة.
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الذكاء الوِجداني وعلاقتو بالتوافق الزواجي في ضوء بعض ـ(. ٕٓٔٓالشارخ, وفاء عبد العزيز. ) -
جات في مدينة الرياض.  رسالة ماجستير غير منشورة , قسـ عمـ المتغيِّرات: دراسة عمى عيِّنة من المتزوِّ

 ة التربية, الرياض.النفس, كمي
ـ(. الذكاء الشخصي لدى الذكور والإناث في علبقتو بالميارات ٕٕٓٓالشافعي، محمد الدسوقي. ) -

 .ٙٓٔ-ٕٚ(، ٖٔ)ٕ, مجمة كمية التربية .الاجتماعية والفرقة الدراسية
الزواج والعائمة : التحميل النفسي والاجتماعي لمعلاقات ـ(. ٜٜ٘ٔالشطي، عدناف عبد الكريـ. ) -

 . الكويت.سريةالأ
مجمة ـ(. أثر استخداـ خدمات التواصؿ التكنولوجية عمى التواصؿ الزواجي. ٕٚٔٓالشعيبي، أنعاـ. ) -

 .ٕٜٔ-ٛ٘ٔ(، ٛٛٔ، )القراءة والمعرفة
عماف،  الميارات العممية.-الميارات الإبداعية-الذكاء، الميارات التحميميةـ(. ٖٕٔٓشنؾ، سميرة. ) -

 مركز ديبونو لتعميـ التفكير.
درجة التشابو في مستوى التدين وبعض المتغيِّرات الديموغرافية وعلاقتيا ـ(. ٕٕٔٓالشيري، شرعاء. ) -

جين السعوديين . رسالة ماجستير غير منشورة،جامعة الممؾ بالتوافق الزواجي لدى عيِّنة من المتزوِّ
 سعود، الرياض.

بالذكاء الوِجداني وأسموب حل التوافق الزواجي وعلاقتو ـ(. ٕٚٔٓالشيري، فاطمو سالـ محمد. ) -
جات بجامعة الممك خالد .رسالة ماجستير، جامعة الإماـ محمد بف سعود المشكلات لدى الطالبات المتزوِّ

 الإسلبمية، الرياض.
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