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 :المستخمص
 عينة لدى النفسية بالصلببة وعلبقتو الذات مع التصالح بعنواف والتي الدراسة ىذه ىدفت
 مع التصالح مستوى عمى التعرؼ إلى الباطف، حفر بمحافظة المراىقات اليتيمات مف

 والتعرؼ الباطف، حفر بمحافظة تراؤؼ بجمعية اليتيمات لدى النفسية والصلببة الذات
 والصلببة الذات مع التصالح مستوى بيف إحصائية دلالة ذات فروقاً  ىناؾ كاف إذا ما عمى

 الدراسة أعتمدت ،(التعميمية والمرحمة الدراسي المستوى) الدراسة لمتغيرات تعزى النفسية
 صورتو في الذات مع التصػػػالح مقياس الباحثة طبقت الارتباطي، الوصفي المنيج عمى

 وكذلؾ الذات، مع التصالح كيفية قياس بيدؼ( Neff, 2003) نيؼ إعداد مف الأجنبية
 كميًا تقديرًا تعطي أداة عف عبارة وىو( ٠٢٢١) مخيمر إعداد مف النفسية الصلببة مقياس
 النفسية الصلببة جوانب عمى تركز عبارة ٧٤ مف مكونة والأداة النفسية، الفرد لصلببة
 بجمعية طالبات مف( ٦٧٢) مف مكونة بسيطة عشوائية بعينة الدراسة عينة تمثمت لمفرد،
 الذات مع التصالح مستوى أف الدراسة نتائج أظيرت الباطف، حفر بمحافظة تراؤؼ

 كما متوسطاً، كاف الباطف حفر بمحافظة تراؤؼ جمعية طالبات لدى النفسية والصلببة
 التصػػػالح مستوى بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود عدـ عف الدراسة كشفت

 فروؽ وجود عدـ النتائج أظيرت كما الطالبات، لدى النفسية بالصلببة وعلبقتو الذات مع
 وأوصت الطالبات، لدى التعميمية والمرحمة الدراسي المستوى لمتغير تعزى إحصائية دالة

 مف التي الخبرات لزيادة برامج تصميـ اىميا مف لعؿ توصيات بعدة النياية في الدراسة
 تحقيؽ في المثابرة مف تمكنيـ والتي النفسية بالصلببة اليتيمات شعور مف تزيد اف شأنيا

 تنمية إلى تيدؼ واجتماعية نفسية ودورات برامج إعداد بضرورة اوصت كما اىدافيـ،
 .لمواجيتيا الإيجابية الأساليب واكتساب الضغوط، إدارة في اليتيمات
 .اليتيمات النفسية، الصلببة الذات، مع التصالح :المفتاحية الكممات
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Abstract: 

The study of entitled Reconciliation with the self and its relationship 

to psychological toughness among a sample of adolescent orphan 

girls in Hafr Al-Batin Governorate, aimed to identify the level of 

self-reconciliation and psychological toughness among orphan 

women in Taraouf Association in Hafr Al-Batin Governorate, and to 

identify whether there are significant differences A statistic between 

the level of self-reconciliation and psychological hardness due to the 

study variables (the academic level and the educational stage), the 

study relied on the descriptive correlative approach, As well as the 

psychological hardness scale prepared by Mukhaimer (2006), which 

is a tool that gives a quantitative estimate of the individual’s 

psychological hardness, and the tool consists of 47 phrases that 

focus on aspects of the psychological hardness of the individual. The 

results of the study showed that the level of self-reconciliation and 

psychological toughness among the students of the Taraouf 

Association in Hafr Al-Batin Governorate was moderate, and the 

study also revealed that there was no statistically significant 

correlation between the level of self-reconciliation and its 

relationship to psychological toughness among the students The 

results also showed that there were no statistically significant 

differences due to the variable of the academic level and the 

educational stage of the female students. Finally, the study 

recommended several recommendations, perhaps the most important 

of which is the design of programs to increase experiences that 

would increase the orphan’s feeling of psychological toughness and 

that would enable them to persevere in achieving their goals. The 

necessity of preparing psychological and social programs and 

courses aimed at developing orphans in managing pressures, and 

acquiring positive methods to confront them 

Keywords: reconciliation with oneself, psychological toughness, 

orphans 
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 المقدمة
 لذلؾ اليومية، بحياتيـ والصعوبات الضغوطات مف المراىقات الفتيات بو تمر لما نظرا
 ذاتيف، مع متصالحيف يكف وأف النفسية، الصلببة مف عالي بمستوى يتحميف أف لابد

 حيث لا، اـ يتيما كاف سواء انساف أي حياة في الحرجة المراحؿ مف المراىقة فمرحمة
 .الابناء لدى النفسية والحالة  الشخصية تكويف في المؤثرة الامور مف الوالديف احد فقداف

 السمبية الفكرة وتغيير السمبية مشاعره في وتحكمو لذاتو الفرد تقبؿ ىو الذات مع والتصالح
 الخاصة المظاىر مف بالعديد التصالح ويرتبط إيجابية، فكرة إلى وتحويميا نفسو تجاه

 الضغوط إدارة عمى والقدرة الذات عف والرضا بالسعادة كالشعور الإيجابي بالسموؾ
 في الإيجابية الجوانب بدراسة ييتـ الذي الإيجابي النفس عمـ مفاىيـ مف ويعتبر النفسية،
 برؤية العصيبة الحياة مواقؼ إلى النظر مف الإنساف تمكف والتي الإنساف، شخصية
 (  ٦٤٢،٦١٥: ٠٢٦٢عفيفي،) تفاؤلية إيجابية
 متغيرات كأحد ميماً  دوراً  تؤدي النفسية الصلببة أف( ۷۲۱: ۷۹۹۱) مخيمر ويؤكد

 التعرض نتيجة الشخص لو تعرض الذي والجسمي، النفسي الأثر مف الوقاية أو المقاومة
 وأف بفاعمية ومواجيتو بواقعية الضاغط الحدث إدراؾ إلى بالإضافة الضغوط إلى

نجازاً  ومقاومة صموداً  أكثر يكونوا الصلببة ذوي الأشخاص  وقيادة داخمياً، وضبطاً  وا 
 الصلببة فإف وبالتالي، بالأمراض، للئصابة عرضة وأقؿ وواقعية، ونشاطاً  ومبادأة واقتداراً 
 اثر مف لحمايتيف عالي مستوى عمى تكوف أف يجب المراىقات اليتيمات لدى النفسية

 .الحياة وصعوبات الضغوطات
 النفسية بالصلببة وعلبقتو الذات مع التصالح عف لتبحث الحالية الدراسة جاءت وعميو
 . الباطف حفر محافظة في المراىقات اليتيمات مف عينة لدى
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 الدراسة مشكمة
 بحاجة حفرالباطف بمحافظة المراىقات اليتيمات أف تخصصيا خلبؿ مف الباحثة لاحظت 

 النفسي البناء في فعاؿ أساسي دور مف ليا لما والأسرية، الوالدية لمرعاية ماسة
 النفسي توافقيـ في أىمية مف ليا ولما ومستقبميـ، حاضرىـ في لشخصياتيـ والاجتماعي
 . بيـ المحيطة المتغيرات جو في والاجتماعي

 الضغوط مف العديد مف تعاني الباطف حفر محافظة في اليتيمات أف الباحثة لاحظت كما
 أىـ مف النفسية الصلببة لأف ونظرا والاجتماعي، العاطفي بالحرماف الشعور نتيجة النفسية
 مواجية عمى الفرد تعيف والتي الأفراد لدى والاجتماعي النفسي التوافؽ عوامؿ وأحد

 .اليومية الحياة في النفسية الضغوط
 وتحمؿ والقمؽ المعاناة بمشاعر الاحتفاظ عمى الفرد قدرة يعني الذات مع التصالح فأف   

 بالعلبقة مرتبط الذاتي بالتصالح الشعور وأف الصلببة عميو المبني الأساس ىو  الضغوط
 (. اليقظة) السمبية المشاعر ظيور عند المشاعر ،وموازنة(المشتركة الإنسانية) الآخريف مع
 وحيوي جدًا ميـ عامؿ النفسي التوافؽ عوامؿ احد تعد  النفسية الصلببة  لأف ونظرا   
 النفسي الأداء تحسيف في حاسـ عامؿ وىي النفس عمـ مجاؿ في الشخصية عوامؿ مف

 السموكيات عمى المحافظة وكذلؾ الأفراد، لدى والبدنية النفسية والصحة
 والحفاظ التوتر، مع جيد بشكؿ التأقمـ عمى الفرد تساعد التي الشخصية سمات إحدى وىي
 الناجمة والفسيولوجية النفسية للبضطرابات التعرض وعدـ والنفسية، الجسدية الصحة عمى
 العاطفي، واليدوء بالتفاؤؿ يمتازوف النفسية الصلببة ذو الأفراد  أف  ويلبحظ الإجياد، عف
 أنو كما معيـ، يعيش الذيف والآخريف وقيمو وأىدافو نفسو تجاه ممتزمًا الفرد يصبح حيث
 فيما يحدث ما وأف يوجييا، التي الأحداث في التحكـ يمكنو بأنو الفرد اعتقاد في يندرج
 اجؿ مف الباحثة قريحة اثار الذي الامر النمو، لعممية وضروري ميـ حياتو بجوانب يتعمؽ
 الصلببة فتحقيؽ  الذات مع وعلبقتو النفسية الصلببة بيف توافؽ مرحمة الى وصوؿ
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 لمفرد والعاطفي والجسدي النفسي التوازف يحقؽ مما الذات مع تصالحا عنو ينتج النفسية
  الباحبة اليو تسعى ما وىذا

 :الدراسة أسئمة
 : التالي النحو عمى الدراسة أسئمة صياغة يمكف سبؽ ما عمى وبناء
 والصلببة الذات مع التصالح بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة ىناؾ ىؿ -٦

 الباطف؟ حفر بمحافظة اليتيمات الطالبات لدى المختمفة بأبعاده النفسية
 والصلببة الذات مع التصالح متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -٠

 الدراسة؟ عينة لدى الدراسي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية
 والصلببة الذات مع التصالح متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -3

  الدراسة؟ عينة لدى التعميمية المرحمة لمتغير تبعاً  النفسية
 : الدراسة أهداف
 : الآتية الأىداؼ مف التحقؽ إلى الحالية الدراسة سعت

 مع التصالح بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة ىناؾ كانت إذا ما معرفة -٦
 . الباطف حفر بمحافظة اليتيمات الطالبات لدى المختمفة بأبعاده النفسية والصلببة الذات

 الذات مع التصالح متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ كاف إذا معرفة -٠
 .الدراسة عينة لدى الدراسي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية والصلببة

 الذات مع التصالح متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ كاف اذا معرفة -3
 .الدراسة عينة لدى التعميمية المرحمة لمتغير تبعاً  النفسية والصلببة
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 :الدراسة أهمية
 :النظرية الأىمية

 مع التصالح موضوع إف حيث ذاتو الموضوع طبيعة مف أىميتيا الدراسة ىذه تستمد. ٦
 المبدئي لممسح وفقا الباحثيف مف العديد باىتماـ حظي النفسية بالصلببة وعلبقتو الذات
 نادرا يعتبر الباطف حفر محافظة يتيمات عمى تطبيقو تـ ما أف إلا الباحثة أجرتو الذي
 طلبب لدى النفسية والصلببة الذات مع التصالح حوؿ تدور الدراسات معظـ إف حيث

 .الدراسة ىذه بعمؿ تقوـ الباحثة جعؿ ما وىذا الجامعات، طلبب أو الثانوية المرحمة
 الفرد بسمات يتعمؽ ىاـ متغير تتناوؿ أنيا مف أىميتيا تستمد الدراسة تمؾ أف كما. ٠

 عينة لأفراد النفسية بالصلببة المتغير تمؾ وعلبقة الذات مع التصالح وىو الشخصية
 المواقؼ تجاه والسيطرة والتحدي والالتزاـ التحكـ عمى الفرد مساعدة في ودوره الدراسة،
 عاـ بشكؿ الحياتية

 مف عينة الدراسة تتناوؿ حيث كبيره أىمية ليا الدراسة تناولتيا التي العينة أف كما. 3
 تحقيؽ أجؿ مف والرعاية الاىتماـ إلى الحاجة أمس في أنيف الباطف حفر محافظة يتيمات
 في تساعدىـ التي النفسية والصلببة النفسية، والراحة النفسي الاطمئناف مف قدر أكبر

 .الضاغطة الحياة أحداث عمى التغمب
 خدمة مف يقدمو بما التخصص مجاؿ في جديدة إضافة البحث ىذا كوف إلى إضافة. ٧

 . النفسية والصلببة الذات مع التصالح حوؿ الضوء مف مزيد إلقاء في لمباحثيف
 : التطبيقية الاىمية أما

 :الآتية النقاط في الدراسة ليذه التطبيقية الأىمية تتمثؿ
 وغيرىـ المسئوليف مف والإرشاد بالتوجيو والمعنييف الباحثيف أنظار توجيو الدراسة ىذه. ٦

 الجوانب مف تعتبر التي النفسية، والصلببة الذات مع التصالح عمى التركيز لأىمية
 اليتيمات تجعؿ أف شأنيا مف والتي الباطف، حفر محافظة يتيمات شخصية في الإيجابية



 جاِعح طٕطا. ِجٍح وٍُح اٌرشتُح 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
845 

 
 

 

 

 .جيدة نفسية صحة في
نشاء إضافة في الدراسة ىذه تساىـ قد. ٠  الصلببة لتعزيز المناسبة الإرشادية البرامج وا 

 .الذات تقدير وتنمية النفسية
 مف التخمص لكيفية إرشادية برامج وضع في لمدراسة التطبيقية الأىمية تتجمي كما. 3

 أحداث عمى التغمب لكيفية برامج ووضع والأزمات، الكوارث عف الناتجة النفسية الضغوط
 .ومواجيتيا الضاغطة الحياة
 :الدراسة حدود

 والزمانية والمكانية البشرية الموضوعية الحدود ضمف الدراسة ىذه بإجراء الباحثة قامت 
 :الآتية ادواتيا وثبات صدؽ ومدى

 مف عينة لدى النفسية بالصلببة وعلبقتو الذات مع التصالح: الموضوعية الحدود -
 .الباطف حفر محافظة في المراىقات اليتيمات

 المراىقات اليتيمات الفتيات عمى لمدراسة البشرية الحدود اقتصرت: البشرية الحدود -
 حفر محافظة في تراؤؼ جمعية عمى لمدراسة المكانية الحدود اقتصرت: المكانية الحدود -

 .الباطف
 . ىػ ٦٧٧3 لعاـ الثاني الدراسي الفصؿ في الدراسة طبقت: الزمانية الحدود -
 فقرات عمى بموضوعية الاستجابة خلبؿ مف الدراسة أفراد تعاوف بمدى الدراسة تتحدد كما

 .الدراسة مقياس
 الإحصائية  والأساليب الوسائؿ ملبءمة ومدى الدراسة اداة وثبات صدؽ مدى-

 . المبحوثيف استجابات تحميؿ في المستخدمة
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 :الدراسة ومفاهيم مصطمحات
 : النفسية الصلببة مفيوـ: أولًا 
 تتمثؿ السمات مف مجموعة" بأنيا النفسية الصلببة كوبازا تعرؼ: الاصطلبحي التعريؼ 

 النفسية المصادر كؿ استغلبؿ عمى وقدرتو فاعميتو في الفرد لدى عاـ اتجاه أو اعتقاد في
 أو محرؼ غير إدراكا الشاقة الضاغطة الحياة أحداث بفاعمية يدرؾ كي المتاحة والبيئية
 وتتضمف إيجابي، نحو عمى معيا ويتعايش ومنطقية، وموضوعية بواقعية ويفسرىا مشوه،
 :أبعاد ثلبثة
 ( ٠٦:٠٢٢2راضي) والتحدي والتحكـ، الالتزاـ، وىي

 لمجموعة الفرد امتلبؾ بأنيا تعرؼ النفسية الصلببة أف إلى( ٦٥٥٤) مخيمر ويشير
 بالصلببة يتمتعوف لمذيف سمات وىناؾ الضغوط، مصادر مواجية عمى تساعده سمات
 مف عالية ودرجة المطموبة، المياـ تأدية أثناء الالتزاـ مف عالية درجة: وىي النفسية؛
 .والحياتية الوظيفية الأمور في التحكـ مف عالية ودرجة التحدي،
 مف الدراسة عينة أفراد عمييا يحصؿ التي الدرجة ىي: النفسية لمصلببة الإجرائي التعريؼ
 .النفسية الصلببة مقياس عمى الإجابة خلبؿ

 : الذات مع التصالح مفيوـ: ثانيًا 
 السمبية الفكرة وتغيير السمبية مشاعره في وتحكمو لذاتو الفرد تقبؿ: الاصطلبحي التعريؼ 

 الخاصة المظاىر مف بالعديد التصالح ويرتبط إيجابية، فكرة إلي وتحويميا نفسو تجاه
 الضغوط إدارة عمي والقدرة الذات عف والرضا بالسعادة كالشعور الإيجابي بالسموؾ
 الجوانب بدراسة ييتـ الذي الإيجابي النفس عمـ مفاىيـ مف الذاتي التصالح ويعتبر النفسية،
 العصيبة الحياة مواقؼ إلي النظر مف الإنساف تمكف والتي الإنساف، شخصية في الإيجابية
 ( ٦٤٢،٦١٥: ٠٢٦٢ عفيفي،. )تفاؤلية إيجابية برؤية
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 الإجابة خلبؿ مف الدراسة عينة أفراد عمييا يحصؿ التي الدرجة ىي: الإجرائي التعريؼ 
 .الذات مع التصالح مقياس عمى

 ( ٦٥٥٠أبادي،. )البموغ سف قبؿ الأب فقداف ىو واليتـ الانفراد ىو اليتـ: اليتيمات
 ويتمقيف بالوفاة أباءىف فقدف اللبتي الفتيات بأنيف دراستيا في اليتيمات الباحثة وتعرؼ
 . الأيتاـ رعاية مؤسسات أحد في رعاية

 الدراسة أدبيات: الأوؿ المحور
 والصلببة الذات مع التصالح: ويتضمف السابقة، والدراسات النظري الإطار المحور يتناوؿ

 وتفصيؿ الدراسة، بمتغيري المرتبطة والاجنبية العربية لمدراسات تحميلبً  وعرضاً  النفسية،
 :الآتي النحو عمى ذلؾ
 : النظري الإطار – أولا
 :الذات مع التصالح( ٦)

 التي الطريقة بأنيا( Rogers) روجرز نظر وجية مف  الذات تعرؼ: الذات مفيوـ   
 ويتصرؼ ويشعر يفكر سمبية ذات مف يعاني الذي الشخص فإف شخصيتو، الفرد بيا يدرؾ

 أفكار عف عبارة بأنيا الذات تعريؼ يمكف كما ،(٦١2:٠٢٦٧ الشريؼ) سمبية بطريقة
 الفرد لمدركات متعمـ موحد منظـ خارجي تركيب فيي وأمانيو، وتطمعاتو الشخص ومشاعر
 يعرفيا كما  ليا، ووصفو لذاتو وتقديراتو نفسو نحو ككؿ الفرد استجابات يتضمف الواعية،
 المجاؿ عف تدريجيا وتنفصؿ تنمو فيي الفرد بكينونة والوعي الشعور بأنيا( ٠٢٢٠) زىراف

 . البيئة مع التفاعؿ نتيجة بنيتيا وتتكوف الإدراكي
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 :الذات بمفيوـ المتعمقة المفاىيـ بعض
 بالذات المتعمقة المصطمحات مف مجموعة تعترضنا الذات مع التصالح عف الحديث عند
 :أبرزىا ومف
 الجانب تتناوؿ لا فيي ذاتو، حوؿ لمشخص المنتظمة الذات صورة تبيف: الذات صورة

 النفسية، الخصائص، والكراىية، الحب: مثؿ أوليا وصفا تقدـ ما بقدر لمذات التقويمي
 .العمرية المرحمة والاجتماعي، الوظيفي الدور الذات، تقدير
 والوصوؿ مباشرة غير أو مباشرة بصورة ذاتو عف لمتعبير الفرد حاجة ىو: الذات تحقيؽ
عادة حاجاتو، إشباع بقصد وقدرات إمكانات مف تحقيقو يمكف ما أقصى إلى  حالة وا 

 والقياـ والمجتمع الفرد خدمة في والقدرات الإمكانات تمؾ استخداـ في تساعده التي الاتزاف
 (٠٢٢٥ السبعاوي) المعتادة وواجباتو ومسؤولياتو بأدواره
 في تظير التي الابتسامة ىي سبيتز حسب بالذات الوعي إف: بالذات الشعور أو الوعي
 عمى التعرؼ عمى يدؿ الذي الثامف الشير وقمؽ لمقبوؿ فعؿ كرد الثالث الشير حوالي

 يترجـ الذي عشر الخامس الشير حوالي في الرفض أي لا عبارة واستعماؿ الموضوع
 .لمذات الحقيقية الإقامة
  الذات عف الحديث في المستخدمة الأساسية المفاىيـ أحد مف الذات مع التصػالح يعتبر

 المحاولات مف كثير بذلت ولقد الحديث، النفس عمـ في الشخصية أنظمة أحد باعتبارىا
، ىذا عمى الضوء لإلقاء  عف نتحدث حيف أننا( ٦٥٤2 ىامتشيؾ) يرى حيث المفيوـ

 أو نفسو بأىمية الشخصي حكمو إلى نشير الواقع في فإننا ما، فرد لدى الذات مع التصالح
 مف لديو بما الفرد عنو يعبر والذي لو؛ تقبميـ عدـ أو لو الآخريف وبتقبؿ أىميتو، عدـ

 وأىمية، قيمة ذو أنيـ نجد الذات مع تصالح لدييـ الذيف فالأشخاص نفسو، نحو اتجاىات
 لا كذلؾ وىـ واستقامتو، تفكيرىـ بصحة يؤمنوف كما والتقدير، بالاحتراـ جديروف وأنيـ

 بالفشؿ، جيودىـ تواجو عندما بالتقيقر يصابوف ولا المطموب، التغيير إحداث يخشوف
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 لا منخفض بشكؿ  الذات مع تصالح لدييـ الذيف الأشخاص فإف ذلؾ؛ مف العكس وعمى
 يجعؿ كافية سببا ىناؾ أف أو ليـ، الآخريف تقبؿ في يعتقدوف ولا لأنفسيـ، قيمة يروف
 أف يمكنو الذي النوع ذلؾ أنيـ عمى أنفسيـ إلى ينظروف لا كما يحبونيـ، الآخريف ىؤلاء
 مستوى إلى يصموا فمف يعمموف ما إجادة حاولوا لو حتى وأنيـ فعلب، عممو يود ما يعمؿ
 لدييـ بأف يؤمنوف لا لأنيـ امف ىو وما معموـ ىو ما إلى يركنوف بؿ المطموب، الجودة
 ( ٠٢٢٥،2: عبدات.)حياتيـ شؤوف عمى السيطرة مف كبيرة قدرة
 ىذا تحديد في العمماء بيف اختلبؼ ىنالؾ أف فنجد الذات مع التصالح بمفيوـ يتعمؽ وفيما

،  عمى العطؼ زاوية مف إليو ينظروف الغربيوف النفس عمماء أف نجد ناحية فمف المفيوـ
 إلى والميؿ الأخريف بيا يقع التي المعاناة لفيـ إنسانية خاصية باعتباره الأخريف،
 أف النفس عمـ منظرو يرى أخرى ناحية ومف معاناتيـ، شدة مف التقميؿ بيدؼ مساعدتيـ
 وعدـ بالذات المطؼ تتضمف والتي النفسية، الصحة عناصر مف ىو الذات مع التصالح

  سيئة حياتية بخبرات الأفراد يمر عندما لمذات الانتقاد أو الموـ القاء
(BRACH 2003:235 ) 

 النفسي، الأداء عمى تأثير ليا التي المعاناة نحو الإيجابي التوجو يعني الذات مع التصالح
 الذات، أجؿ ومف الآخريف أجؿ مف ىي الذاتي لمتصالح بالنسبة توجيات ثلبثة ىناؾ

 القصور أوجو في النظر عند صمة ذات العوامؿ ىذه كؿ بالذات، والشفقة والرحمة
 المؤلمة الحياة مواقؼ مواجية وكذلؾ سيئة، بخبرات والمرور والفشؿ والأخطاء الشخصية
 المرء، بمعاناة والتأثر الانفتاح أنو عمى الذات مع التصالح يعرؼ كما إرادتنا، عف الخارجة
 والفشؿ، القصور أوجو تجاه وشفقة تفاىـ موقؼ واتخاذ الذات، تجاه والمطؼ الاىتماـ

 مع التصالح يشير أخرى، بعبارة العادي الإنساف مف جزء ىي المرء تجربة بأف والاعتراؼ
 بالقمؽ الشعور حالة في ويعاني وكتمانيا المرء بمشاعر التمسؾ عمى القدرة إلى الذات

 لأنيـ جيد بشكؿ أنفسيـ الناس يعامؿ قد ذاتو مع المتصالح والشخص النفسي والضغط
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 أقؿ بقوة يتفاعموف قد الذات، مع التصالح قمة مف يعانوف الذيف الأشخاص مف كفاءة أكثر
 التصالح يتكوف يحدث، ما كؿ مع التعامؿ يجيدوف أنيـ يعرفوف لأنيـ السمبية للؤحداث
 عمى الحكـ عند الذاتي المطؼ وىي لمتكييؼ، قابمة رئيسية مكونات ثلبثة مف الذاتي
 لطبيعة العقمية واليقظة العزلة، مقابؿ الناس مع والتعايش المشتركة الإنسانية الذات،

 ) Abu Ghali, 2015:87)  الأحداث
 : مكونات ثلبثة يتضمف الذات مع التصالح أف إلى (Neff, 2003)  يشير كما 

 منتقديف نكوف أف يمكف أنو بمعني ذاتو مع متصالح الشخص يكوف أف: الأوؿ المكوف
 تبذؿ أنؾ لنفسؾ وتقوؿ نفسؾ، مع لطيفًا تكوف أف يجب ولكف كثيرًا لأنفسنا رىيب بشكؿ

 .وعيب نقص وتقبميا جيدؾ قصارى
 الإنسانية لنا تسمح حيث المشتركة، الإنسانية السمات عمى التعرؼ ىو: الثاني المكوف
 فإننا ىذا نفعؿ عندما الأخطاء، ارتكاب أو التقصير أو الألـ نختبر جميعًا أننا بإدراؾ
 مف العزلة مشاعر تقميؿ أيضًا ويمكننا الآخريف عف الانفصاؿ نريد وتجعمنا بالخجؿ نشعر
 فرصة بالفعؿ فيو يفعمونيا، البشر مف وكثير عادية أمور أفعالنا أف في التفكير خلبؿ
 .المشتركة الإنسانية الأمور عمى لمتعرؼ

 مع تصرفاتنا مدركيف نكوف أننا يعني وىذا متوازف بوعي بأفكارنا التمسؾ: الثالث المكوف 
 أف إلى بحاجة أننا بالمخاطر المحفوفة أو الصحية غير السموكيات في الانخراط عدـ
 مف منيا جزء أنيا عمى إلييا والنظر معاناتنا عمى الأحكاـ إصدار وعدـ يقظيف نكوف
 ( Greece,2021)أوسع انسانية تجربة

 والانفعالات، العواطؼ مع بإيجابية لمتأقمـ استراتيجية بمثابة ىو الذات مع والتصالح
 ذاتية، وشفقة بمطؼ معيا التعامؿ يتـ والتي الفرد بمشاعر والوعي الفيـ عممية وتسييؿ
 لمواجية كاستراتيجية المشاعر مف غيرىا مثؿ المشتركة الإنسانية بالعوامؿ والشعور التفاىـ

 وبالآخريف، بالذات الوعي عمى لمحفاظ جادة محاولات عمى تنطوي والتي الضغوط،
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 النفسي بالتوافؽ وثيقًا ارتباطًا الذات مع التصػالح يرتبط المشاعر، وفيـ استكشاؼ
 تجنب عدـ دالأفرا مف يتطمب الذات مع والتصػالح والرفاىية، الإيجابي والاجتماعي
 تجاه والمطؼ والشفقة الرعاية تقديـ أجؿ مف وذلؾ معيا، التعامؿ عدـ أو مشاعرىـ
 في التحكـ عمى الفرد قدرة تعكس عقمي منظور تبني يتطمب جوىره في لكنو أنفسيـ،
 الذات مع التصالح أف إلى الأدلة مف العديد تشير والآخريف، نفسو مع وانفعالاتو مشاعره

 الإيجابي النفسي الأداء وأيضا بالرفاىية،  وقوي إيجابي بشكؿ ويرتبط قوية استراتيجية
(Fiery, 2016: 18,20,23 ) 

 بشكؿ يتعامموف أنيـ وجد الذات مع التصالح مف أعمى مستويات يبمغوف الذيف والأفراد
 مع التصالح مف أقؿ مستويات يبمغوف الذيف أولئؾ مف المجيدة الأحداث مع أفضؿ
 بشكؿ يتعامموف الذات مع التصالح مف أعمى مستويات يبمغوف الذيف الأشخاص الذات،
 يقمؿ قد الذات مع المتعاطفة الطرؽ تمؾ إلى بالنظر بالصحة المتعمقة المخاوؼ مع أفضؿ
 مع التصالح فيتكوف الإيجابية، النفسية بالصحة الذات مع التصالح ارتبط الذات، لوـ مف

 موقؼ بأنو الذات مع التصالح يوصؼ لمحياة والسمبية الإيجابية الجوانب إدراؾ مف الذات
 الصعبة للؤحداث السمبية النفسية الاستجابات مف الحماية في دور لو يكوف قد إيجابي
 الذات مع التعامؿ يعني الذاتي فالتصالح لمفرد، النفسية الصحة عمى تؤثر بدورىا والتي
 (VERBA,2017 :3,5)  ولطؼ بتفيـ
 والتي الإنساف داخؿ السمبية الذبذبات مف التخمص ىو الذات مع التصالح أف الباحثة وترى
 النفس، لوـ وكثر والكره والحسد والحسرة والندـ والقمؽ كالحزف القموب أمراض في تتمثؿ

 النفسية، الصراعات مف خالية مثالية حياة في الإنساف وجود يعني لا الذات مع والتصالح
 .الرضى مرحمة إلى لموصوؿ النفسي التوازف إلى لموصوؿ السعي ولكنيا



 جاِعح طٕطا. ِجٍح وٍُح اٌرشتُح 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
852 

 
 

 

 

 ميما الإنساف تغمر التي والطمأنينة الرضا حالة ىي الباحثة تراه كما الذات مع والتصالح
 ترى أف ىو أو والداخمي، النفسي التوازف إعادة عمى والقدرة بو، تمر التي الصعوبات كانت

 .عميو أنت ما عمى الله وتشكر قبؿ مف تراه كنت الذي الحجـ مف اقؿ ىمومؾ
 :الذات مع التصالح تحقيؽ طرؽ
 مرحمة إلى نصؿ لف الذات، مع التصالح مرحمة إلى نصؿ كيؼ البعض يتساءؿ قد

 :الآتية بالطرؽ إلا الذات مع التصالح
 الذي الجديد بثوبؾ وتتدثر الماضي عباءة مف اخرج: الأليـ ماضيؾ مف التخمص( ٦)

 لا لموراء، بذىنؾ تعود لا لؾ، الآخريف إساءة في تفكر لا والنور، الأمؿ خيوط مف نسجتو
 .بو واستمتع حاضرتؾ في عيش جرحًا، أو ألمًا لؾ سبب بمف بالتفكير نفسؾ ترىؽ

 بمطؼ، نفسؾ مع تحدث كمماتؾ، واختر نفسؾ تراقب أف عميؾ: الأفكار في التحكـ( ٠)
 الذيف السعداء عدد زاد كمما وتذكر الآخريف، مف تتمناه الذي والاىتماـ الحب امنحيا
 يشع ما عمى ركز السلبـ، وعـ البشرية سعدت كمما الذات مع والتصالح بالسكينة يتمتعوف
 إلا تتبنى ولا أفكارؾ، في تحكـ ذاتؾ، مع التصالح تحقؽ أف تستطيع حتى داخمؾ السكينة
 ( ٦23: ٠٢٦٥الاريابي،. )جميؿ واقعا لؾ ترسـ جميمة مشاعر تممئ إيجابية أفكار

 معتقداتؾ تقييـ اعد داخمؾ، مف ترضيؾ تعد لـ التي القديمة الحياة انتزع: التغيير( 3)
 صحح مخاوفؾ، مف تخمص والتشتت، الرماد إلى إلا بؾ تصؿ لـ التي البالية ومفاىيمؾ
 ستحدث التغيير يحدث فعندما خير لؾ يحدث ما كؿ أف وتأكد الخاطئة، مفاىيمؾ
 ( ٦٥١: ٠٢٦٥الاريابي،. )المعجزات

 مف قبمؾ نقيت اذا إلا ذاتؾ مع تتصالح ولف الداخمي بالسلبـ تشعر لف: السميـ القمب( ٧)
 اتصالؾ تعيؽ التي الأمراض مف تخمصت اذا إلا الداخمي بالسلبـ تشعر لف الداخؿ،
 والحسد والغؿ والحقد الكره كمشاعر الروح سكينة وبيف بينؾ ونحيؿ وخالقيا الذات بمصدر
 والتغافؿ والشكر والتسامح الحب بذور نثرت اذا إلا الذات مع التصالح يتحقؽ لف والقمؽ،
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 مف وتخمصت حولؾ ومف نفسؾ أحببت اذا إلا الذات مع التصػالح يتحقؽ لف والتغاضي،
 ( ٦٥2: ٠٢٦٥الاريابي،. )ومخاوفؾ السمبية مشاعرؾ

 السحرية العصا ىي النفس فمسامحة نفسؾ تسامح أف ىو بو تبدأ ما وأوؿ: التسامح( ٢)
 خدمة لؾ يسدي التسامح لاف ذاتؾ، جمد عف توقؼ ورضا، سلبـ إلى حياتؾ ستحوؿ التي

 الراحة ىي عظيمة
 قمبؾ ويزدىر الأمور، توافو عف تتغاضى سيجعمؾ فالتسامح للؤخريف، الأعذار التمس 

 ( ٠٦٦: ٠٢٦٥الاريابي،) سميـ بقمب وتفوز
 ليا حوؿ وبدوف تعمـ لا حيث مف فرزقيا الأرض دواب سممت لمف أمرؾ سمـ: الرضا( ١)
 نيايتيا، ويعمـ البداية بيده الله مع رحمة في فأنت والرضى التسميـ بنية يومؾ ابدأ قوة، ولا
 . الرحمة صاحب اختاره الذي الأفضؿ الطريؽ لأنيا الطريؽ، سوء عمى تعترض لا

 النفسية والصلببة الذات مع التصػالح تحقيؽ إلى الوصوؿ مراحؿ مف أف الباحثة وترى
 : معا
 سخرىا أسباب إلا ىي ما حولؾ ما كؿ أف وتأكد بالله تكتفي أف عميؾ: الله مع العلبقة-
 بيده الأمور كافة عمى المييمف وىو والطمأنينة الأماف ىو بأنو بالله يقيف عمى كف لؾ الله
 ينيار ما سرعاف ضعيؼ حبؿ بالأخريف تعمقؾ أف واعمـ بالله إلا تتعمؽ ولا شيء كؿ

 . وقت كؿ في وناجو الله بوجود استشعر
 فقبوؿ ذاتؾ، تقبؿ أف قبؿ احد يقبمؾ فمف واحترميا كما ذاتؾ اقبؿ: الذات واحتراـ تقبؿ- 

 . تؤلميا ولا عنيا وخفؼ وجمميا بذاتؾ واىتـ أنت منؾ يبدأ لؾ الآخريف
 لطفاء يكونوا أف العالـ مف تطمب لا بمطؼ، نفسؾ حدث: الذات مع الإيجابي الحوار-

 واجعؿ بيا، رفيقا وكف ذاتؾ مع كمماتؾ عمى احرص نفسؾ، مع لطيفا لست وأنت معؾ
 .إيجابية لغة ذاتؾ مع حوارؾ مف
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 الآخريف رضاء في نفسؾ تجيد ولا أعباءؾ مف خفؼ: طاقتيا فوؽ ذاتؾ تحمؿ لا-
 .تدرؾ لا غاية الآخريف فرضاء

 عمينا، الله نعـ منو يتسرب الذي الثقب ىي بالأخريف ذاتؾ مقارنة: بأحد نفسؾ تقارف لا-
 الله قوانيف ىما والتوازف العدؿ أف وتأكد وحدود، قدرات إنساف فمكؿ بأحد نفسؾ تقارف فلب
 . لمجميع متساوية الأمور كفة وأف الأرض في

 الشخصية متغيرات وبعض الذات مع التصػػػالح بيف العلبقة
 كما الاجتماعي، والترابط العاطفي والذكاء بالرضا وثيقًا ارتباطًا يرتبط الذات مع التصالح

( Neff, Hseith & Dejitthirat, 2005)والكماؿ والقمؽ الاكتئاب مع سمبية علبقة توجد
 وجود أظيرت حيث( Neff & McGehee) حديثة دراسة وجدت ذلؾ، إلى بالإضافة
 كما المراىقيف، مف بمجموعة الخاصة والرفاىية الذات مع التصالح بيف مماثمة ارتباطات

 آخر شيء أي مف افضؿ الذات مع التصالح تجعؿ التي الأسباب مف العديد ىناؾ أف
 .المراىقة سنوات خلبؿ
 لممراىقيف الاجتماعي والترابط الذات مع التصالح بيف كبير إيجابي ارتباط يوجد أنو كما
 . الذات مع التصالح مع كبير بقدر مرتبط الأميات دعـ أف أيضا الدراسات أثبتت كما
 دوف عالية عقمية بيقظة المؤلمة الذاتية الخبرة معايشة الذات مع التصػالح يعتبر كما

 في الذات عمى السمبية الانفعالات تسيطر فعندما الانفعالية، المبالغة مرحمة إلى الوصوؿ
 ,Neff) لمذات والنقد القمؽ ويتولد قيمتو يفقد الذات مع التصالح فأف والمعاناة الألـ لحظات
2003.) 

 :  الذات مع التصالح مستويات 
 : المنخفض الذات مع التصالح
 المستوى ىذا أصحاب فيركز بصاحبو، حقيقية إعاقة المنخفض الذات مع التصالح يشكؿ
 الجماعة بضغوط لمتأثر ميلب أكثر وىـ الجيدة، غير وصفاتيـ نقائصيـ عيوبيـ، عمى
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 يتميز كما الواقع، مف أدنى توقعات لأنفسيـ يضعوف كما وأحكاميا، لآرائيا والإنصات
 عمى قدرتو لعدـ الانفعالي والاضطراب قدراتو في الثقة بفقداف النوع ىذا مف الشخص
 أدائو مستوى أف وتوقعو فاشمة، ستكوف محاولاتو معظـ أف واعتقاده لمشاكمو، الحؿ إيجاد
 عمى باستمرار ويعمؿ فاشمة، بنشاطات قاـ إذا بالإذلاؿ يشعر كما منخفضا، سيكوف
 ىذا فإف بالاحتراـ، جدير غير بأنو يشعر وبالتالي النجاح، يحقؽ أف يمكف لا أنو افتراض
 داخمية لعوامؿ الفشؿ ىذا ينسب لأنو مسبقا، الفشؿ لتوقعو باليزيمة الشعور إلى يميؿ الفرد
 . الموالية المواقؼ عمى فشمو يعمـ أنو كما ذاتو لوـ إلى بو يؤدي مما كالقدرة ثابتة

 ( ٥٢:٠٢٢٠ ىناء،)                                                                  
 : المرتفع الذات مع التصػػػالح
 التصالح ذوي الأشخاص أف الذات، مع التصالح مجاؿ في أجريت التي الدراسات أظيرت

 وأنيـ الطيبة وخصائصيـ قدرتيـ وجوانب قدراتيـ عمى دائما يؤكدوف المرتفع الذات مع
 النجاح توقعيـ مع الجيدة التجارب إلى ويبادروف أنفسيـ في ودائمة عالية بثقة يتمتعوف

 ( ٠٢٦٠طرج،. )معموماتيـ مف واثقيف المختمقة المواقؼ في حساسيف غير
 النفسية الصلببة( ب)
 :النفسية الصلببة ومفيوـ طبيعة 

 في وضروريًا حاسمًا عاملًب  وىي النفس، عمـ مجاؿ في الشخصية عوامؿ اىـ مف الصلببة
 برز وقد السموكيات، عمى المحافظة وكذلؾ النفسية، والصحة النفسي، الأداء تحسيف
 توضيح في ميـ كعامؿ الصلببة وذكرت ،(كوباز) أعماؿ في بقوة النفسية الصلببة مفيوـ
 وتعرؼ يستطيعوف، لا الآخر والبعض الضغوط مقاومة يمكنيـ الناس بعض لماذا

 ليا، يتعرض التي النفسية الضغوط أو لممتغيرات وتقبمو الفرد إدراؾ" أنيا النفسية الصلببة
 العلبقة تعديؿ في وتساىـ لمضغوط والنفسية الحسية العواقب مف كوقاية تعمؿ فيي

" الضغوط مف متقدمة مرحمة باعتباره النفسي بالإنياؾ وتنتيي بالضغوط تبدأ التي الدائرية
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 عمى والقدرة النفسية الضغوط مع بفعالية التعامؿ عمى الفرد قدرة ىي النفسية الصلببة
 والصدمات والأخطاء الإحباط، مع والتعامؿ اليومية والصعوبات التحديات مع التكيؼ
 الآخريف ومعاممة الآخريف مع بفاعمية والتفاعؿ المشاكؿ وحؿ اليومية والمشاكؿ النفسية،
 ( ٦٧،٦3: ٠٢٦٢ فاتح،)وتقدير باحتراـ

 السعودية، البيئة في وبخاصة نسبيًا الحديثة المفاىيـ مف النفسية الصلببة مفيوـ ويعد 
 والمتتالية المتعددة الحياة ضغوط يواجو كي لمفرد الميمة النفسية الخصائص مف وىو

 بيف العلبقة دراسة مجرد تتجاوز الماضية القميمة السنوات في الدراسات بدأت ولقد بنجاح،
 المتغيرات عمى والتركيز الاىتماـ إلى النفسية المعاناة وأشكاؿ الضاغطة الأحداث إدراؾ

 أوالبيئية النفسية المتغيرات أي المقاومة أوعوامؿ الفاعمة المواجية عمى الفرد لقدرة المدعمة
 شأنيا مف والتي الضاغطة الظروؼ مواجية في حتى النفسية السلبمة باستمرار المرتبطة

 .عمييا والتغمب المشكلبت مواجية عمى الفرد قدرة دعـ
 :النفسية الصلببة أبعاد

 (:التحدي التحكـ، الالتزاـ،: )وىي أبعاد ثلبثة مف تتكوف النفسية والصلببة
 :الالتزاـ -٦

 إمكانياتو وتقدير وأىدافو لقيمو إدراؾ عمى الفرد قدرة يمثؿ الالتزاـ أف إلى( كوبازا) أشارت
 الداخمية، والتراكيب التوازف تدعـ التي القرارات صنع وكذلؾ يحققو، ىدؼ لديو ليكوف

 وقد والآخريف، وقيمو وأىدافو نفسو نحو الفرد جانب مف الذاتي الالتزاـ يمثؿ فالالتزاـ
 وفائدة معنى ليا الحياة نشاطات أف الفرد رؤية" يمثؿ الالتزاـ أف Harris)) ىاريز أوضح
 سمبيًا يكوف أف مف الآخريف مع الانخراط يود بالالتزاـ المتسـ فالإنساف إذًا لذاتيا وأىمية
 أف الإزعاج لو يسبب ومما المثيرة، والتجربة المعنى عمى الحصوؿ الطريؽ ىذا لو ويبدو
 حالة في عمميـ يؤدوف العالي بالالتزاـ يتسموف مف أف ويبدو والاغتراب، الوحدة في يغرؽ
 ( ٧٠٦،٧٠٢: ٠٢٦2الرئيسي. )القميؿ والجيد البيجة مف
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 :في الالتزاـ أنواع كوباز وذكرت
 وقيمو أىدافو وتحديد ذاتو معرفة نحو الفرد اتجاه بأنو وعرفتو: الذات نحو الالتزاـ  (٦)

 .الآخريف عف يميزه نحو عمى الإيجابية اتجاىاتو وتحديد الحياة في الخاصة
 أو لو سواء وأىميتو العمؿ بقيمة الفرد اعتقاد بأنو وعرفتو: العمؿ اتجاه الالتزاـ (٠)

 وضرورة عممو، إنجاز في وكفاءتو العمؿ محيط في الاندماج بضرورة واعتقاده للآخريف،
 . والالتزاـ العمؿ مسئوليات تحممو

 عمى ذلؾ وظيور الصحيح الإيماف بعقيدة المسمـ التزاـ وىو: الديني الالتزاـ (3)
 .عنو الله نيى ما إتياف عف والانتياء بو الله أمر ما بممارسة سموكو

 . الشخصية علبقاتو في الاستمرار بضرورة الفرد اعتقاد وىو: الخمقي الالتزاـ (٧)
 طبيعة محددات وميزت الميف، ببعض طبيعتو ارتبطت والذي: القانوني الالتزاـ (٢)

 مسئوليات تحممو وضرورة عممو، إنجاز في وكفاءتو العمؿ محيط في لاندماج الميف تمؾ
 ( ٧٢،٧٧: ٠٢٦٦ اليازجي. )والالتزاـ العمؿ

 :التحكـ -٠
 مف يواجو فيما التحكـ عمى قدرتو بمدى الفرد اعتقاد عف عبارة التحكـ بأف( كوبازا) ترى

 التحكـ فإدراؾ لو يحدث ما عمى الشخصية المسئولية تحمؿ عمى وقدرتو وضغوط أحداث،
 يمثؿ فالتحكـ المتنوعة الحياة ظروؼ في والتأثير بالفعالية إحساس نحو الفرد توجو يمثؿ
 المواقؼ مواجية في التأثير عمى القدرة لمفرد كاف لو كما والتصرؼ لمشعور التوجو

 كوارث مواجية عمي القدرة وعدـ بالعجز، والشعور الاستسلبـ مف بدلًا  لمحياة المتنوعة
 ورؤيتو الضاغطة الأحداث حدوث بتوقع الفرد اعتقاد ىو التحكـ أف كما الحياة، وطوارئ

 بالتحكـ الفرد اعتقاد وىو فيو، الفعاؿ التحكـ إمكانية أو فييا والتحكـ لمتناوؿ قابمة بأنيا ليا
 يتضمف وأنو حياتو، حوادث عف الشخصية المسؤولية يتحمؿ وأنو أحداث مف يمقاه فيما
 ( ٠٢،٠٧: ٠٢٦٠العبدلي،. )القرارات اتخاذ عمى القدرة
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 والفعؿ، والإدراؾ المبادأة ىي التحكـ بيا يمر التي الأساسية المراحؿ أف( فونتانا) ويرى
 كاف فإذا تجاىو، المناسب القرار اتخاذ عبر التأثير ذو الموقؼ مع التعامؿ في الفرد فيبدأ
 مرحمة في والدخوؿ المبادأة، مرحمة إتماـ يمثؿ فإنو الموقؼ لتغيير ييدؼ القرار ىذا

 الخطر مصادر وتحديد لمموقؼ، التاـ الفرد فيـ وتعني بالموقؼ المعرفة أو الإدراؾ
 التي الذاتية ومصادره لقدراتو الفرد تحديد يتـ كما معو، التعامؿ دوف تحوؿ التي والمعيقات

 بو يقوـ الذي القرار اتخاذ أو الفعؿ مرحمة وأخيرًا لمموقؼ، السمبية الآثار مف تحميو سوؼ
 يقوـ الذي القرار اتخاذ أشكاؿ وتختمؼ عمييا، لمقضاء مسببًا أو الشاقة الأحداث تجاه الفرد
 كتجاىؿ موجو غير أفعالا أو المشكمة، عمى لمقضاء موجيو أفعالا تكوف أف إما الفرد، بو

 التحكـ أف إلى( ٠٢٢3 الرفاعي،) ويشير ،(٠2:٠٢٦٠العبدلي،) بأكممو الشاؽ الموقؼ
 :ىي رئيسية صور أربع يتضمف

 .متعددة بدائؿ بيف والاختيار القرارات اتخاذ عمى القدرة (٦)
 يعد الضاغط، الحدث في لمتحكـ الفكرية العمميات استخداـ: المعرفي التحكـ (٠)

 نحو عمى تـ ما إذا لممشقة السّمبية الآثار مف تقمؿ التي التحكـ صور أىـ المعرفي التحكـ
 عند بكفاءة الفكرية العمميات بعض استخداـ عمى بالقدرة التحكـ ىذا فيختص إيجابي،
دراكو الموقؼ، في كالتفكير لممشقة التعرض  بصورة وتفسيره ومتفائمة، إيجابية بطريقة وا 
 :وواقعية منطقية

 كبيرة دافعية مع الجيد وبذؿ الفعالة المواجية عمى القدرة وىو: السموكي التحكـ (3)
 عمنية بصورة الموقؼ مع التعامؿ عمى القدرة السموكي بالتحكـ ويقصد والتحدي للئنجاز

 ببعض القياـ خلبؿ مف الضاغط الحدث أثر في الشخص تحكـ بمعنى وممموسة،
 .تغييره أو لتعديمو السموكيات

 واتجاىاتو الفرد بمعتقدات الاسترجاعي التحكـ ويرتبط: الاسترجاعي التحكـ (٧)
 تكويف إلى المعتقدات ىذه لمثؿ الفرد استرجاع فيؤدي وطبيعتو، الموقؼ عف السابقة
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 عميو، والسيطرة لمتناوؿ وقابؿ معنى ذو موقؼ أنو عمى ورؤيتو الموقؼ، عف محدد انطباع
 قد مما حياتو، في لو معنى إيجاد ومحاولة الضاغط لمحدث الشخص نظرة آخر وبمعنى
 .الضغوط أثر لتخفيؼ يؤدي

 :التحدي -3
 الحياة، أحداث في المتجدد التغيير بأف الفرد اعتقاد" بأنو ،(٦٥23) وبوستي كوبازا تعرفو 

 بنفسو وثقتو لأمنو محددًا كونو مف أكثر لارتقائو منو لابد حتمي بؿ طبيعي أمر ىو
 ىو حياتو جوانب عمى تغيير مف يطرأ ما أف الفرد اعتقاد إلى ويشير" النفسية وسلبمتو

 واستكشاؼ المبادأة عمى يساعده مما لو، تحديًا كونو مف أكثر لمنمو وضروري مثير أمر
 الضغوط مواجية عمى الفرد تساعد التي والاجتماعية النفسية المصادر ومعرفة البيئة

 الخوؼ وعدـ المثابرة عمى والقدرة لحميا المشكلبت اقتحاـ في التحدي ويظير بفاعمية،
 في تحدث التي التغيرات إدراؾ إلى الناس ميؿ إلى يشير أنو كما المشكلبت، مواجية عند

 مع والتعامؿ ىي كما وتقبميا الذاتي النمو لتحقيؽ استغلبليا يمكف حوافز أنيا عمى حياتيـ
 ( ٦2: ٠٢٦٥، وآخروف عيساوي) تواجييا التي التحديات
 :النفسية الصلببة أىمية

 آثار مف الإنساف تقي التي الشخصية، مكونات مف ميـ مكوف النفسية الصلببة تعتبر 
 مشاكمو عمى لمتغمب وقابمية وتفاؤلًا  مرونة أكثر الفرد وتجعؿ المختمفة، الحياتية الضغوط

 والاضطرابات الجسدية الأمراض مف حماية كعامؿ النفسية الصلببة تعمؿ كما الضاغطة،
 والصحة الأداء تحسيف في حاسـ دور النفسية لمصلببة أف( ٠٢٦٢) عودة وذكر النفسية،
 في( كوبازا) مع الباحثيف مف الكثير اتفؽ حيث النفسي، الدعـ زيادة وفي البدنية، النفسية

 ولا يقاوموا أف يمكف الناس بعض أف كيؼ توضيح في ميـ عامؿ النفسية الصلببة أف
 النفسية الصلببة يجعؿ الذي السبب توضح تفسيرات عدة تقدـ جعميا وىذا يمرضوف،

 أثر فحص خلبؿ مف العلبقة فيـ ويمكف الفرد، تواجو التي الضغوط حدة مف تخفؼ
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 المستمر لمبحث خصبا مجالا النفسية الصلببة جعؿ مع وذلؾ الفرد، عمى الضغوط
 ( ٢2: ٠٢٦١ فيصؿ)

 العصبي الجياز استثارة إلى تؤدي الإرجاع مف سمسمة إلى تقود الضاغطة الأحداث وأف
 جسدية أمراض مف يصاحبو وما الإرىاؽ إلى بعد فيما يؤدي المزمف والضغط الذاتي،

 تبدأ والتي الدائرية العممية تعديؿ في النفسية الصلببة دور يأتي وىنا نفسية، واضطرابات
 :الصلببة في متعددة طرؽ خلبؿ مف ذلؾ ويتـ بالإرىاؽ وتنتيي بالضغط

 . وطأة أقؿ تبدو وتجعميا الأحداث إدراؾ مف تعدؿ: أولا
 . حاؿ إلى حاؿ مف تنقمو أو نشطة مواجية أساليب إلى تؤدي: ثانيا
 الدعـ عمى تأثيرىا خلبؿ مف مباشرة غير بطريقة المواجية أسموب عمى تؤثر: ثالثا

 . الاجتماعي
 وممارسة صحي غذائي نظاـ إتباع مثؿ الصحية الممارسة في التغيير إلى تقود: رابعا

 .الرياضة
 ( ٠3٠:٠٢٢٠ المطيؼ، وعبد حمادة. )الجسمية بالأمراض الإصابة مف تقمؿ بالطبع وىذا

 :المرتفعة النفسية الصلببة أصحاب خصائص
 يتمتعوف النفسية بالصلببة المتمتعيف الأفراد أف إلى دراستيا خلبؿ مف" كوبازا" توصمت

 :التالية بالخصائص
 . والمقاومة الصمود عمى القدرة -
 . أفضؿ إنجاز لدييـ -
 . والسيطرة لمقيادة ويميموف اقتدارا أكثر -
 ( 3٦: ٠٢٢٤الندى أبو) أفضؿ دافعية وذو ونشاط مبادأة أكثر -
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 : السابقة الدراسات: ثانيا
 الدراسة، موضوع تناولت والتي السابقة الدراسات بعض نستعرض سوؼ الصدد ىذا وفى
 سيتـ كما الاحدث الي الاقدـ مف الزمنى لمتسمسؿ وفقا الدراسات استعراض سيتـ حيث
 المرتبطة السابقة الدراسات ستناوؿ حيث دراسة كؿ لموضوع وفقا السابقة الدراسات تقسيـ
 .النفسية الصلببة بمتغير المرتبطة السابقة الدراسات ثـ الذات، مع التصالح بمتغير

 : الذات مع التصالح متغير تتناوؿ التي الدراسات
 الولايات تكساس، جامعة(  D. Neff and Pittman Mc Geheea(٠٢٢٥دراسة -

 النفسية والمرونة الذات مع التصالح دراسة الى الدراسة تمؾ ىدفت وقد  الأمريكية المتحدة
( ٦٢.٠=)  وماجي ،(٠3٢) عددىا عينة عمى الدراسة تمؾ طبقت وقد المراىقيف بيف

 وأشارت ،(٠٦.٦=  ماجي ؛٠2٤=  العدد) مقارنة كمجموعة الشباب مف عينة وتضمنت
 وكذلؾ المراىقيف بيف بالرفاىية وثيقًا ارتباطًا مرتبطًا كاف الذات مع التصالح أف إلى النتائج

 بالفروؽ تنبئ أنيا عمى والمعرفية الأسرية العوامؿ تحديد تـ ، ذلؾ إلى بالإضافة البالغيف،
 في جزئيًا يتوسط الذات مع التصالح أف وجد  أخيرًا و الذات مع التصالح في الفردية
 مع التعاطؼ أف إلى النتائج تشير كما  والرفاىية، المعرفية العوامؿ و الأسرة بيف الصمة
 السمبية الذاتية النظر وجيات مف يعانوف الذيف لممراىقيف فعاؿ تدخؿ ىدؼ يكوف قد الذات

 مستوى معرفة إلى ىدفت العراؽ ببغداد الدراسة تمؾ وطبقت( ۲۱۷۲) نعمة دراسة -
 المتغيرات، ىذه في الفروؽ دلالة عمى والتعرؼ الجامعة، طمبة لدى الذات مع التصالح
 بيف الارتباطية العلبقة واتجاه وطبيعة السمبي، الاجتماعي التقييـ مف الخوؼ ومستوى
 إلى البحث نتائج وأشارت السمبي، الاجتماعي التقييـ مف والخوؼ الذات مع التصالح
 في إحصائية دالة فروؽ وجود عف فضلب البحث عينة لدى الذات مع التصالح وجود

 مف بالخوؼ الجامعة طمبة واتصاؼ الذكور، لصالح النوع متغير وفؽ الذات مع التصالح
 مف الخوؼ في إحصائية دالة فروؽ وجود مع متوسطة بدرجة السمبي الاجتماعي التقييـ
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 ارتباطية علبقة وجود وكذلؾ الإناث لصالح النوع متغير وفؽ السمبي الاجتماعي التقييـ
 البحث عينة لدى السمبي الاجتماعي التقييـ مف والخوؼ الذات مع التصالح بيف عكسية
 .الإناث لدى أعمى وىي
 أكاديمية المتفوقيف لدى الذات مع التصالح بعنواف دراسة -

Holmes&Dermot(2015 )الذات  مع التصالح بيف العلبقة بحث إلى ىدفت حيث 
 الطلبب مف ۹۲ قواميا عينة عمى وذلؾ الأكاديمي، الجانب في والتفوؽ والنجاح

 نسبة واختبار بالنفس الثقة ومقياس الذات مع التصالح مقياس عمييـ طبؽ الجامعييف،
 والتفوؽ الذات مع التصالح بيف وداؿ موجب ارتباط وجود إلى النتائج وأشارت الابتكار،
 . الأكاديمي

 التصالح ارتفاع إف: إلى توصمت قد والتيand Hidayah Roselina(2018 ،)دراسة -
 انخفضت كمما العكس وعمى النفسية الضغوط حدة مف التخفيؼ إلي يؤدي الذات مع

 درجة لدييـ الذيف الأشخاص أف النفسية، الضغوط مقاومة انخفضت النفسية الصلببة
 الذات عمى الموـ في حدية دوف جيد بشكؿ أنفسيـ يعامموف الذات مع التصالح مف عالية
 يمكف سمبي حدث كؿ أف يفيموف فيـ وبالتالي،  سمبية خبرة أو حادث لدييـ يكوف عندما
 .ىروب أو تفادي دوف الأحداث مواجية ويحاوؿ ليـ إيجابيا درسا يعطي أف
 تعتبر الذات مع التصالح أف إلى توصمت والتيJan Macfarlane(2021 :)دراسة -
 الأنشطة رعاية في تساعد لمفرد، والنفسية العقمية الصحة لحماية الوقائية الإجراءات مف

 وتقميؿ أنفسيـ عمى التحميؿ عدـ عمى الأفراد تساعد وكذلؾ الإيجابية والبدنية الذىنية
 لأنيا اليقظة تحويؿ ثـ ليا الإيجابي الذاتي التقدير إلي وتحوليـ لذواتيـ السمبية النظرة
 المشتركة والإنسانية الذاتي المطؼ تشمؿ
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 :النفسية الصلببة متغير تتناوؿ التي الدراسات
 الصلببة في مدخؿ والصحية الشخصية الحياة ضغوط بعنواف: دراسة -

 Kobaza ( 1997)لمباحثة،
 الاحتفاظ عمى الفرد مساعدة شأنيا مف التي النفسية، المتغيرات معرفة إلى الدراسة ىدفت
 موظفا( ٤١٢) مف الدراسة عينة تكونت لمضغوط، تعرضو رغـ والنفسية، الجسمية بصحتو
 عمي حاصميف( ٧٥ إلى ٧٢) بيف أعمارىـ تراوحت الضغوط مف عالية درجة يعيشوف
 واستخدمت مختمفة، وتعميمية اجتماعية مستويات يمثموف الأقؿ عمي جامعية درجات
( ٦٥١2)وايمر واستبياف الضاغطة الحياة لأحداث( وراىي ىولمز) استبياف الباحثة

 استخدمت التحكـ لقياس التالية المقاييس استخداـ تـ النفسية الصلببة ولقياس للؤمراض،
 التحكـ العجز مقياس/ والخارجي الداخمي التدعيـ في التحكـ مركز التالية الأربعة المقاييس

 مكوف ولقياس الإنجاز، مقياس العدمية، مقابؿ المعنى مقياس الاغتراب، مقياس مف
 العلبقات وعف الاجتماعية، المؤسسات وعف العمؿ عف الاغتراب مقياس استخدمت الالتزاـ

 الأكثر الأشخاص أف الدراسة نتائج مف وكاف الذات، وعف الأسرة، وعف الشخصية،
نجازا صمودا أكثر بأنيـ ويتسموف كما مرضا، أقؿ كانوا لمضغوط تعرضيـ رغـ صلببة  وا 
 الأقؿ الأشخاص أف حيف في وطموحا، ونشاطا واقتدارا وكفاية داخميا وضبطا وسيطرة
 أف إلى الدراسة توصمت كما الخارجي، الضبط في وأعمى وعجزا مرضا أكثر صلببة

 واقتحاما ومبادأة ونشاطا واقتدارا وكفاية مرونة أكثر كانوا صلببة الأكثر الأشخاص
 . وواقعية

 Collins (1992) كولينز الضغوط لمقاومة كمصدر النفسية الصلببة: بعنواف دراسة-
 الذيف الأشخاص بعض لفيـ لممراىقيف، الشخصية صفات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 أي احتواء عمى لتساعدىـ مياراتيـ تغيير عمى بالمقدرة الاتزاف عدـ مرحمة في يتمتعوف
 تراوحت الذيف الشباب مف الدراسة عينة تكونت وقد الاجتماعية، ظروفيـ في تغيير
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 النفسية الصلببة مقياس تطبيؽ تـ وقد( ٠٠3) وعددىـ سنة( ٦٦-٦١) بيف أعمارىـ
 تأثيرات مف مخففا حاجزا عممت النفسية الصلببة أف إلى الدراسة توصمت وقد لممراىقيف،
 الانحراؼ نحو الاتجاه: مثؿ السموكية بالانحرافات التنبؤ في مباشرة أثرت كما الضغوط،

 الاكتئاب، نحو الإيجابية الفعؿ بردود الدراسة أنبأت وقد والتمرد، الكبت، الاجتماعي،
 بالسموؾ لمتنبؤ كمتغير أىمية الجنس لعامؿ كاف قد ذلؾ عمى وعلبوة العائمية، والخلبفات
 النتائج أشارت وقد السموكي، والتوافؽ الجنس عامؿ بيف سمبية العلبقة وكانت المتوافؽ،

 يدؿ مما الإناث، مف والكبت والتمرد الاجتماعي الانحراؼ نحو ميلب أكثر الذكور أف إلى
 في الاعتبار في لأخذىا ميمة الاجتماعية والرغبة الجنس، العمر،" المتغيرات كؿ أف عمى

 " . لممراىقيف تعد التي الدعـ برامج تصوير
 وأحداث النفسية الصلببة بيف العلبقة عمى التعرؼ الي وىدفت( ٠٢٦٠)العيافي دراسة-

 تراوحت طالب)  ١٢٧(  مف العينة وتكونت المكرمة، مكة بمدينة للؤيتاـ الضاغطة الحياة
 بيف دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود النتائج وأظيرت سنة،( ٠٧ الى ٦٥) مف أعمارىـ
 .الضاغطة الحياة وأحداث النفسية  الصلبب درجات

 لدى النفسية بالصحة وعلبقتيا الضاغطة الحياة أحداث مواجية أساليب بعنواف دراسة-
 إلى الدراسة ىذه وىدفت( ٠٢٢٧( جودة دراسة الأقصى جامعة وطالبات طلبب مف عينة

 طلبب لدى النفسية والصحة النفسية الضغوط مواجية أساليب بيف العلبقة عمى التعرؼ
 الجنس مف بكؿ النفسية الضغوط مواجية أساليب تأثر مدى ومعرفة الأقصى جامعة

 وقد طالبة( ٦٢٢( و طالب) ٦٢٢( الدراسة عينة وبمغت السكف، ومكاف والتخصص
 والآخر الضغوط مواجية أساليب لقياس أحدىما مقياسيف الدراسة في الباحثة استخدمت

 يستخدموف الأقصى جامعة طلبب أف عف الدراسة نتائج وأسفرت النفسية، الصحة لقياس
 ارتباط علبقة وجود عف أسفرت كما الضاغطة، الحياة أحداث مواجية في متعددة أساليب
 وجود عدـ عف أسفرت كذلؾ النفسية، والصحة الفعالة المواجية أساليب بيف دالة موجبة
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 الحياة أحداث مواجية أساليب أبعاد في العينة أفراد درجات متوسطات في دالة فروؽ
 أحداث مواجية أساليب أبعاد بعض في دالة فروؽ ووجود الجنس لمتغير تبعاً  الضاغطة

 . السكف ومكاف التخصص متغير مف لكؿ تبعاً  الضاغطة الحياة
 النفسية بالصلببة وعلبقتيا الإسلبمية الجامعة طمبة لدى النفسية الضغوط بعنواف دراسة-

 الضغوط مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت( : ـ٠٢٢٢) والحجاز دخاف لدييـ
 لدييـ، النفسية الصلببة بمستوى وعلبقتو الإسلبمية الجامعة طمبة لدى ومصادره، النفسية
 والصلببة الجامعة، طمبة لدى النفسية الضغوط عمى المتغيرات بعض تأثير إلى إضافة
 الدراسة عينة وبمغت التحميمي، الوصفي المنيج الباحثاف استخدـ وقد لدييـ، النفسية

 لدى النفسية الضغوط لقياس الأولى استبانتيف، الباحثاف واستخدـ وطالبة، طالبا( ٢٧٦)
: منيا نتائج عدة إلى الدراسة وتوصمت لدييـ، النفسية الصلببة مدى لقياس والثانية الطمبة
 النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية علبقة وجود

%( ١٠.٢) كاف الطمبة لدى النفسية الضغوط مستوى أف إلى وأشارت النفسية، والصلببة
 دلالة فروؽ وجود الدراسة بينت كما%( ٤٤.33) لدييـ النفسية الصلببة معدؿ وأف

 لمتغير تبعاً  الجامعة بيئة ضغوط عدا النفسية الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية
 مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود وبينت الذكور، لصالح الجنس

 كما العممي، طمبة لصالح التخصص لمتغير تبعاً  والمالية الأسرية عدا النفسية الضغوط
 الضغوط مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ الدراسة بينت

 المستوى لصالح الجامعي المستوى لمتغير تبعاً  الجامعة بيئة وضغوط الدراسية عدا النفسية
 مستوى في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ الدراسة بينت كما الرابع

 . الشيري الدخؿ لمتغير تبعاً  الكمية والدرجة المالية عدا النفسية الضغوط
 طمبة لدى الحياة بضغوط وعلبقتيا النفسية الصلببة بعنواف(٠٢٢٤)ندى أبو دراسة-

 الحياة وضغوط النفسية الصلببة بيف العلبقة عف الدراسة تمؾ وكشفت بغزة الأزىر جامعة
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 الأسرة دخؿ الدراسي المستوى الكمية، نوع الجنس،)ىي أخرى، ديموغرافية ومتغيرات
( ٦٢)% حوالي تمثؿ وىي وطالبة طالبا( ٢٧٥) مف الدراسة عينة تكونت وقد ،( الشيري

 والرابع الثاني لممستوى وطالبة طالبا( ٢٦٢٢) عددىـ البالغ الأصمي الدراسة مجتمع مف
 الوصفي المنيج عمى الدراسة اعتمدت وقد الأزىر، جامعة في المختمفة الكميات مف

 إعداد مف النفسية الصلببة مقياس باستخداـ الباحث قاـ الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ التحميمي
 لدى عالية نفسية صلببة وجود: الآتية النتائج إلى الدراسة خمصت وقد ـ، ٦٥٥٤ مخيمر
 حيث ضغوط مف يعانوف الطمبة أف اتضح المقابؿ في ،٤١.٢٥) )%بنسبة الجامعة طمبة
 .المقياس أبعاد مف الأولى المرتبة السياسية الضغوط شكمت وقد(٤١.٢٠)% النسبة بمغت

  الايتاـ عمى أجريت التى الدراسات
 لدى النفسي الضغط مستوى عمى التعرؼ إلى وىدفت(  ٠٢٦١)ىاروف محمود دراسة-

 وتكونت،  لدييـ الحياة وجودة النفسية الصلببة مف بكؿ وعلبقتو العقبة بمحافظة الأيتاـ
 مقياس: ىي مقاييس ثلبث تطوير وتـ، أيتاـ وطالبة طالبا( ٦٢٠)مف الدراسة عينة

 صدقيا مف التحقؽ بعد، النفسية الصلببة ومقياس، الحياة جودة ومقياس، النفسي الضغط
 محافظة في الايتاـ الطمبة لدى النفسي الضغط مستوى أف إلى النتائج وأشارت، وثباتيا
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات سمبية علبقة وجود تبيف كما، متوسًطا جاء العقبة
 وأبعادىا النفسية الصلببة مف وكؿ ناحية مف وأبعاده النفسي الضغط بيف( ( ٢,٢الدلالة
 في الجنسيف بيف فروؽ وجود عدـ تبيف كما، آخري ناحية مف أبعادىا و الحياة وجودة
 بيف فروؽ وجود تبيف بينما، والانفعالي المعرفي وبعديو ككؿ النفسي الضغط مستوى
 . النفسي لمضغط الفسيولوجي البعد عمى والإناث الذكور

 الحياة جودة مف كؿ شيوع مدى عمى التعرؼ إلى(  ٠٢٠٦)مصطفى إيماف دراسة ىدفت-
 تركيا، في ويعيشوف آباؤىـ توفي ممف الميجريف السورييف الأيتاـ عند الذات وفاعمية
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 الدراسة عينة تكونت ، الحياة بجودة التنبؤ عمى والنوع الذات فاعمية مف كلب قدرة ومدى
 يعيشوف يتيما(  ٠٦2)مف
 الذات فاعمية ومقياس(الباحثة إعداد)للؤيتاـ الحياة جودة مقياس تطبيؽ وتـ الايتاـ دار في

 ارتفاع إلى الدراسة نتائج وتوصمت ، Schwarzer & Jerusalem1995 لػػ العامة
 فاعمية شيوع معامؿ وارتفاع( ٢.٥2٧)بمغ الذي الأيتاـ لدى الحياة جودة شيوع معامؿ
 الأداء مستوى بتبايف ولا النوع باختلبؼ الحياة جودة تختمؼ لـ كما( ٢.٥٥٤)بمغ الذات

 يتنبأ ولـ الحياة، جودة في التبايف مف%(٧)تفسير في الذات فاعمية وأسيمت الأكاديمي،
 . الحياة بجودة النوع

 :السابقة الدراسات عمى التعقيب
 كما اىدافيا في تنوعت السابقة والبحوث الدراسات اف نجد الدراسة اىداؼ حيث مف. ٦
 : يمي
 بيف النفسية بالمرونة وعلبقتو الذات مع التصالح دراسة إلي الدراسات بعض ىدفت حيث

 (  D. Neff and Pittman Mc Geheea(٠٢٢٥ دراسة مثؿ والشباب المراىقيف
 والتعرؼ الجامعة، طمبة لدى الذات مع التصالح مستوى معرفة الى اخري دراسات وىدفت 

 مثؿ السمبي الاجتماعي التقييـ مف الخوؼ ومستوى المتغيرات، ىذه في الفروؽ دلالة عمى
 Holmes&Dermot ((2015  دراسة ىدفت كما ،(۲۱۷۲) نعمة حمزة منصور دراسة
 وىدفت الأكاديمي، الجانب في والتفوؽ والنجاح الذات  مع التصالح بيف العلبقة بحث إلى

 الذات مع التصالح بيف العلبقة دراسة الىand Hidayah Roselina,(2018 ) دراسة
 مع التصالح مستوي ومعرفة دراسة الى ىدفت الحالية والدراسة النفسية، الضغوط ومستوي
  الباطف حفر بمحافظة المراىقات اليتيمات لدى الذات
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 النفسية بالمتغيرات وعلبقتو النفسية الصلببة مستوي معرفة الي الدراسات بعض ىدفت كما
 دخاف ،(٠٢٢٧ جودة) مف، كلب دراسة في كما النفسية، الصلببة عمى الحياة ضغوط واثر

 ( ٠٢٢٤)ندى أبو دراسة ،( ـ٠٢٢٢) والحجاز
 عينات عمى طبقت قد السابقة الدراسات معظـ اف نجد الدراسة عينة حيث مف أما. ٠

ناث، ذكور الجامعات طلبب مف الحجـ كبيرة  عمى طبقت أخري دراسات أف نجد كما وا 
 عينة 3٢ استطلبعية عينة مف الدراسة عينة تكونت فقد الحالية والدراسة والأيتاـ مراىقيف،
 ٦3 بيف أعمارىف تترواح اللبتي المراىقات الفتيات عمى وطبقت عينة ٦٧٢ أساسية وعينة
  عاـ ٦2 الى
 مف العديد عمى اعتمدت قد السابقة الدراسات أف نجد الدراسة ادوات حيث مف. 3

 بالنفس الثقة مقياس و  ،(D. Neff)الذات مع التصالح مقياس مثؿ والادوات المقاييس
 الداخمي التدعيـ في التحكـ مركز  مثؿ النفسية الصلببة ومقياس الابتكار، نسبة واختبار

 العدمية، مقابؿ المعنى مقياس الاغتراب، مقياس مف التحكـ العجز مقياس/ والخارجي
 الدراسة اما لممراىقيف، النفسية الصلببة مقياس و الاغتراب مقياس و الإنجاز، مقياس
 ،(Neff, 2003)الأولية صورتو في الذات مع التصالح مقياس استخدمت فقد الحالية
 النفسية الصلببة مستوي لقياس( ٠٢٢١)مخيمر ومقياس

 موضوع حوؿ النتائج مف العديد إلي السابقة الدراسات توصمت فقد الدراسة نتائج اما. ٧
 D. Neff and(٠٢٢٥ دراسة نتائج أشارت حيث النفسية والصلببة الذات مع التصالح

Pittman Mc Geheea  )بالرفاىية وثيقًا ارتباطًا مرتبطًا كاف الذات مع التصالح أف 
 وجود إلى(  ۲۱۷۲) نعمة زةحم منصور دراسة توصمت البالغيف، وكذلؾ المراىقيف بيف

 التصالح في إحصائية دالة فروؽ وجود عف فضلب البحث عينة لدى الذات مع التصالح
 Holmes&Dermot((2015 نتائج واشارت الذكور لصالح النوع متغير وفؽ الذات مع
 . الأكاديمي والتفوؽ الذات مع التصالح بيف وداؿ موجب ارتباط وجود  إلي
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 العديد إلى توصمت فقد النفسية الصلببة بمتغير المتعمقة السابقة الدراسات نتائج مف وكاف
 مرضا، أقؿ كانوا لمضغوط تعرضيـ رغـ صلببة الأكثر الأشخاص أف: مثؿ النتائج مف
نجازا صمودا أكثر بأنيـ ويتسموف كما  ونشاطا واقتدارا وكفاية داخميا وضبطا وسيطرة وا 

 النفسية الصلببة وعجزا، مرضا أكثر صلببة الأقؿ الأشخاص أف حيف في وطموحا،
 بالانحرافات التنبؤ في مباشرة أثرت كما الضغوط، تأثيرات مف مخففا حاجزا عممت

 الحياة وأحداث النفسية  الصلبب درجات بيف دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود السموكية،
 في العينة أفراد درجات متوسطات في دالة فروؽ وجود عدـ عف أسفرت كذلؾ الضاغطة،

 في دالة فروؽ ووجود الجنس لمتغير تبعاً  الضاغطة الحياة أحداث مواجية أساليب أبعاد
 التخصص متغير مف لكؿ تبعاً  الضاغطة الحياة أحداث مواجية أساليب أبعاد بعض
 وعلبقة الذات مع التصالح مستوي معرفة إلى فتسعي الحالية الدراسة اما السكف، ومكاف

   الباطف حفر بمحافظة المراىقات اليتيمات لدى النفسية بالصلببة
 والصلببة الذات مع بالتصالح الخاصة الدراسات أدبيات عمى الباحثة اطلبع وبعد. ٢

 والمقاييس الادوات تطبيؽ كيفية في الدراسات تمؾ مف الباحثة استفادة فقد النفسية،
 الصحيحة، الاحصائية المعالجات تفعيؿ كيفية في الباحثة استفادة كما بالدراسة، الخاصة
 المناسبة المنيجية تعمـ في الباحثة استفادة كما النتائج، وتفسير ومناقشة عرض وكيفية
نشاء لسرد  .الدراسة بتمؾ الخاص الإطارالنظري وا 

 المنيجية الدراسة إجراءات: الثاني المحور 
 وعينة لمجتمع توضيحاً  يتضمف وكما الدراسة، لمنيج توضيحاً  المحور ىذا يتضمف
 صدقيا مف والتحقؽ الأداة بناء في المتبعة المنيجية والإجراءات لأداتيا ووصفاً  الدراسة
 البيانات تحميؿ في المستخدمة الإحصائية للؤساليب توضيحاً  يتضمف كما وثباتيا،
 التي المنيجية الإجراءات ليذه مفصلبً  عرضا يمي وفيما الدراسة، نتائج إلى لمتوصؿ
 الميدانية الدراسة في الباحثة اتبعتيا
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 :الدراسة منهج
 مع التصالح بيف العلبقة مستوى لمعرفة الارتباطي الوصفي المنيج عمى الدراسة اعتمدت
 ىذا خلبؿ ومف الباطف، حفر محافظة يتيمات مف عينة لدى النفسية والصلببة الذات
 .النفسية والصلببة الذات مع التصالح أبعاد بيف العلبقة عف الكشؼ يمكف المنيج

 
 

  الدراسة مجتمع
 محافظة في تراؤؼ بجمعية الموجودة اليتيمات الطالبات جميع مف الدراسة مجتمع يتكوف
 طالبة،( ٤٠2) وعددىف سنة( ٦2 إلى ٦3) بيف ما أعمارىف يتراوح واللبتي الباطف حفر

 .التعميمية المرحمة حيث مف الدراسة مجتمع توصيؼ يوضح التالي والجدوؿ
 الباطف حفر محافظة في الدراسة مجتمع توزيع( ٦-3) جدوؿ

 اٌطاٌثاخ عذد اٌّشدٍح َ

 355 اٌّرٛعطح اٌّشدٍح 1

 372 اٌصا٠ٛٔح اٌّشدٍح 2

 727 الاجّاٌٟ

 :الدراسة عينة
. الباطف حفر بمحافظة تراؤؼ جمعية طالبات مف طالبة( ٦٧٢) مف الدراسة عينة تكونت

( الثانوية -المتوسطة) الدراسة المراحؿ مختمؼ مف بسيطة عشوائية بطريقة اختيارىا تـ
 عينة أفراد توزيع توضح جداوؿ يمي وفيما الدراسية، المستويات أو صفوؼ جميع ومف

 مف الأوؿ الجزء في الباحثة حددتيا التي لممتغيرات تبعًا المستجيبة الطالبات الدراسة
 التالية النحو عمى وىي الأداة،

 :العمر -
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 اٌىثشٜ اٌم١ّح اٌصغشٜ اٌم١ّح اٌّع١اسٞ الأذشاف اٌذغاتٟ اٌّرٛعظ 

 18 13 1.760 16.14 اٌعّش

 بمحافظة تراؤؼ جمعية الطالبات أعمار متوسط أف أعلبه( ٠-3) الجدوؿ مف يلبحظ  
 معياري وانحراؼ( ٦١.٦٧) حسابي بمتوسط عاـ٦2و عاـ٦3 بيف ما تتراوح الباطف حفر
(٦.٤١٢.) 
 
 
 :التعميمية والمرحمة الدراسي المستوى -

  الدراسي المستوى متغير وفؽ الدراسة عينة أفراد توزيع( 3-3) جدوؿ
 

 إٌغثح اٌعذد اٌّغرٜٛ اٌّشدٍح

 اٌّرٛعطح اٌّشدٍح

 %13.8 20 ِرٛعظ أٚي

 %13.8 20 ِرٛعظ شأٟ
 %11.7 17 ِرٛعظ شاٌس

 %39.3 57 الاجّاٌٟ

 اٌصا٠ٛٔح اٌّشدٍح

 %16.6 24 شأٛٞ أٚي
 %15.9 23 شأٛٞ شأٟ

 %28.3 41 شأٛٞ شاٌس
 %60.7 88 الاجّاٌٟ

 %100 145 وىً اٌع١ٕح اجّاٌٟ

 المرحمة مف ىف الدراسة عينة أفراد الطالبات غالبية أف أعلبه( 3-3) الجدوؿ مف يلبحظ
 العينة إفراد مف%( ١٢.٤) بمغت ونسبتيف مشاركة طالبة( 22) عددىف بمغ حيث الثانوية
 بنسبة( ٠٧) عددىف بمغ الثانوي الأوؿ الصؼ وىي مستويات ثلبثة إلى توزعت وقد الكمية
( ٦٢.٥) بنسبة مشاركة طالبة( ٠3) بعدد الثانوي الثاني والصؼ%( ٦١.١) بمغت

 الفئة كانت بينما ،%(٠2.3) بنسبة مشاركة طالبة(٧٦) بعدد الثانوي الثالث والصؼ
 طالبة( ٢٤) عددىف بمغ حيث الباطف حفر في المتوسطة المرحمة طالبات مف الثانية
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 توزعت ولقد، لمدراسة  الكمية العينة إفراد مف%( 3٥.3) حوالي بمغت ونسبتيف مشاركة
 والثاني المتوسط الأوؿ الصؼ وىي مستويات ثلبثة إلى المتوسطة المرحمة الطالبات عينة

 الثالث والصؼ ،%(٦3.2) بمغت بنسبة( ٠٢) بالتساوي عددىف بمغ حيث المتوسط
 العينة أفراد توزيع أف يتضح وبالتالي( ٦٦.٤) بنسبة مشاركة طالبة( ٦٤) بعدد متوسط
 وفؽ الدراسة عينة إفراد توزيع يوضح( ٦-3) والشكؿ الدراسة، أسئمة عمى للئجابة مناسبة
 التعميمية والمرحمة الدراسي المستوى متغير

  
 التعميمية والمرحمة الدراسي المستوى متغير وفؽ الدراسة عينة إفراد توزيع( ٦-3) شكؿ

 

 
 الدراسة مقاييس

 الذات مع التصالح بيف العلبقة مستوى عف بالكشؼ المتمثؿ العاـ الدراسة ىدؼ لتحقيؽ 
 ؛ أسئمتيا عف والإجابة الباطف حفر محافظة يتيمات مف عينة لدى النفسية والصلببة
 :التالية المقاييس الباحثة استخدمت

 كيفية قياس بيدؼ( Neff, 2003) نيؼ إعداد مف الذات مع التصالح مقياس -٦
 ىذا عمى الاعتماد وتـ أبعاد، ستة في عبارة( ٠٢)  مف والمكوف الذات، مع التصالح

أول 
 متوسط

ثاني 
 متوسط

ثالث 
 متوسط

المرحلة 
 المتوسطة

ثاني  أول ثانوي
 ثانوي

ثالث 
 ثانوي

المرحلة 
 الثانوية

2020175724234188 العدد
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 تطبيقو تـ حيث ، الذات مع التصالح بحوث في استخداما الأكثر لأنو نظرا ؛ المقياس
 المقياس بو يتمتع ما جانب إلى وتايواف، وتايلبند وىولندا كإيطاليا مختمفة مجتمعات عمى
 العاممية البنية مف بالتحقؽ( Neff , 2003) نيؼ قاـ حيث مرتفعة صدؽ مؤشرات  مف

 دلائؿ المطابقة حسف مؤشرات أظيرت وقد التوكيدي العاممي التحميؿ باستخداـ لممقياس
 الأجنبى، البحث مقياس بتعريب الباحثة قامت وقد البنائي، بالصدؽ المقياس تمتع تثبت
 بقسـ التدريس ىيئة أعضاء مف عضو عمى الأصمية والصورة المعربة النسخة عرض وتـ
 .الترجمة دقة مف لمتأكد وذلؾ التربية بكمية الانجميزية المغة
 أداة عف عبارة وىو( ٠٢٢١) مخيمر إعداد مف وىو النفسية الصلببة مقياس -٠

 ثلبثة عمى موزعة عبارة، ٧٤ مف مكونة والأداة النفسية، الفرد لصلببة كميًا تقديرًا تعطي
 المممكة لبيئة مناسبتو مف التأكد بعد وذلؾ لمفرد، النفسية الصلببة جوانب عمى تركز أبعاد

 .السعودية العربية
 الدراسة مقاييس وثبات صدؽ

 عدة عبر(  النفسية الصلببة ، الذات مع التصالح) الدراسة مقاييس صدؽ مف التحقؽ تـ
 التَّكويف صدؽ مُؤشر حساب  المحتوى، صدؽ  مف التحقؽ شممت إجراءات
 عمى تطبيقيا بعد لممقاييس Construct Validity Indicator( الداخمى الاتساؽ)الفرضى
 ألفا معامؿ حساب تـ بينما ، الدِّراسة، عينة غير مف طالبة( 3٢)عددىا عشوائية عينة

 وصؼ يمي وفيما الدراسة، مقاييس ثبات مف لمتأكد( Cronbach's alpha كرونباخ
 . التنفيذ إجراءات تسمسؿ وفؽ لذلؾ تفصيمي

  المحتوى صدؽ: أولاً 
 جامعو في المختصيف المحكميف مف مجموعة عمى الدراسة مقاييس بعرض الباحثة قامت
 تناسؽ مف لمتأكد وذلؾ النفس؛ عمـ مجاؿ في محكماً ( ٤) عددىـ والبالغ الباطف حفر

. ووضوحيا العبارات صياغة مف والتأكد مقياس، كؿ أبعاد مع المقاييس عبارات وارتباط
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 المحكميف السادة آراء ضوء في اللبزـ التعديؿ تـ المحكميف، ردود استرجاع وبعد
 النيائية صورتو في( Neff, 2003) نيؼ مقياس ليستقر العبارات؛ لبعض ومقترحاتيـ

 النفسية الصلببة مقياس وكذلؾ الممحؽ، يوضحيا كما أبعاد ستة في عبارة( ٠٢) بواقع
 .أبعاد ثلبثة في عبارة( ٧٤) بواقع
 
 
 

 لممقاييس( الداخمى الاتساؽ)الفرضى التَّكويف صدؽ ثانياً 
  الذات مع التصالح لمقياس الداخمي الاتساؽ(٦)
 معامؿ حساب خلبؿ مف الذات مع التصالح لمقياس الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ تـ

 أظيرت حيث إليو، تنتمي الذي لممحور الكمية والدرجة فقرة كؿ درجة بيف بيرسوف الارتباط
 والجدوؿ إليو، تنتمي الذي والمحور فقرة كؿ درجة بيف إحصائيا داؿ ارتباط وجود النتائج

 . الذات مع التصالح مقياس معاملبت قيـ يوضح( ٧-3)
 التصالح أبعاد عبارات مف عبارة كؿ درجة بيف بيرسوف ارتباط معامؿ قيـ(: ٧-3) جدوؿ

 لو تنتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة الذات مع

  سلُ اٌثعذ
  ِعاًِ
 الاسذثاط

  سلُ اٌثعذ
  ِعاًِ
 الاسذثاط

  سلُ اٌثعذ
  ِعاًِ
 الاسذثاط

 الأٚي

 اٌٍطف

 اٌزاذٟ

1 0.674** 

 اٌصأٟ

 الإٔغأٟ

 اٌّشرشن

1 0.764** 
 اٌصاٌس

 ا١ٌمظح

 اٌعم١ٍح

1 0.866** 

2 0.724** 2 0.827** 2 0.772** 
3 0.836** 3 0.707** 3 0.859** 

4 0.811** 4 0.727** 4 0.806** 

5 0.686** 5 0.505**  

 اٌشاتع

 اٌذىُ

 اٌزاذٟ

1 0761** 

 اٌخاِظ

 اٌعضٌح

1 0.923** 
 اٌغّادط

 اٌّثاٌغح

 اٌرم١١ُ فٟ

1 0.735** 
2 0.853** 2 0.900** 2 0.786** 

3 0.618** 3 0.937** 3 0.700** 

4 0.631**  4 0.759** 
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 (α=0.01) مستوى عند دالة**
 التي والأبعاد الفقرات درجات بيف الارتباط معاملبت قيـ أف( ٧-3) الجدوؿ مف يتضح
 ودالة طردية جميعيا الارتباطات وىذه ،(٢.٥3٤-٢.٢٢٢) بيف ما تراوحت إلييا تنتمي

 درجة وجود عمى ذلؾ ويدؿ ،(α=0.01) يساوي أو مف أقؿ دلالة مستوى عند إحصائيا
 الأبعاد و الذات مع التصالح مقياس فقرات كافة بيف الداخمي الاتساؽ صدؽ مف عالية
 .الفقرات إلييا تنتمي التي

 
 النفسية الصلببة لمقياس الداخمي الاتساؽ( ٠)
 الارتباط معامؿ حساب خلبؿ مف النفسية الصلببة لمقياس الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ تـ

 النتائج أظيرت حيث إليو، تنتمي الذي لممحور الكمية والدرجة فقرة كؿ درجة بيف بيرسوف
( ٢-3) والجدوؿ ، إليو تنتمي الذي والبعد فقرة كؿ درجة بيف إحصائيا داؿ ارتباط وجود
 . النيائية صورتو في النفسية الصلببة مقياس ارتباط معاملبت قيـ يوضح
 أبعاد عبارات مف عبارة كؿ درجة بيف بيرسوف ارتباط معامؿ قيـ(: ٢-3) جدوؿ    

  لو تنتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة النفسية الصلببة

  سلُ اٌثعذ
  ِعاًِ
 الاسذثاط

  سلُ اٌثعذ
  ِعاًِ
 الاسذثاط

  سلُ اٌثعذ
  ِعاًِ
 الاسذثاط

 اٌثعذ

 الأٚي

 الاٌرضاَ

1 0.690** 

 اٌثعذ

 اٌصأٟ

  اٌرذىُ

1 0.478** 

 اٌثعذ

 اٌصاٌس

 اٌرذذٞ

1 0.783** 

2 0.686** 2 0.685** 2 0.775** 
3 0.608** 3 0.726** 3 0.768** 

4 0750** 4 0.752** 4 0.836** 

5 0759** 5 0.842** 5 0.747** 
6 0.777** 6 0.654** 6 0.745** 

7 0.842** 7 0.851** 7 0.765** 

8 0.413** 8 0.734** 8 0.532** 

9 0.756** 9 0.771** 9 0.836** 

10 0.826** 10 0.761** 10 0.477** 

11 0.478** 11 0.806** 11 0.761** 
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 (α=0.01) مستوى عند دالة**
 التي والأبعاد الفقرات درجات بيف الارتباط معاملبت قيـ أف( ٢-3) الجدوؿ مف يتضح
 ودالة طردية جميعيا الارتباطات وىذه ،(٢.2٤٥-٢.٧٦3) بيف ما تراوحت إلييا تنتمي

 درجة وجود عمى ذلؾ ويدؿ ،(α=0.01) يساوي أو مف أقؿ دلالة مستوى عند إحصائيا
 التي الأبعاد و النفسية الصلببة مقياس فقرات كافة بيف الداخمي الاتساؽ صدؽ مف عالية
 .الفقرات إلييا تنتمي
 المقاييس ثبات: ثالثاً 
 Cronbach's) كرونباخ ألفا معامؿ  حساب خلبؿ مف لممقاييس الثبات معامؿ حساب تـ

alpha )ذلؾ يوضح التالي( ١-3)وجدوؿ ، ككؿ ولممقاييس المقاييس أبعاد مف بعد لكؿ 
 وأبعادىا الدراسة لمقاييس نباخ كرو ألفا ثبات معاملبت( ١-3)جدوؿ

 الأتعاد اٌّم١اط /اٌّرغ١ّشاخ
 عذد

 اٌفمشاخ
 أٌفا ِعاًِ

ٔثار وشٚ  

 اٌزاخ ِع اٌرصاٌخ

 0.801 5 اٌزاذٟ اٌٍطف :الأٚي اٌثعذ

 0.747 5 اٌّشرشن الإٔغأٟ اٌصأٟ اٌثعذ

 0.884 4 اٌعم١ٍح ا١ٌمظح اٌصاٌس اٌثعذ

 0.693 4 اٌزاذٟ اٌذىُ اٌشاتع اٌثعذ

 0.908 3 اٌعضٌح اٌخاِظ اٌثعذ

 0.734 4 اٌرم١١ُ فٟ اٌّثاٌغح اٌغّادط اٌثعذ

 0.636 25 وىً اٌّم١اط

 إٌفغ١ح اٌصلاتح

 0.94 16 الاٌرضاَ الأٚي اٌثعذ

 0.95 15 اٌرذىُ اٌصأٟ اٌثعذ

 0.92 16 اٌرذذٞ اٌصاٌس اٌثعذ

12 0.707** 12 0.776** 12 0.756** 

13 0.666** 13 0.808** 13 0.707** 

14 0.576** 14 0.669** 14 0.861** 

15 0.685** 15 0.755** 15 0.669** 

16 0.772**   16 0.879** 
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 0.98 47 وىً اٌّم١اط

 :الآتي( ١-3) الجدوؿ مف يتضح
 بيف ما جاءت الذات مع التصالح مقياس لمحاور نباخ لكرو ألفا معامؿ قيـ أف -
 أف عمى تدؿ القيـ ىذه وجميع ،(٢.١3١) للؤداة الكمي الثبات وبمغ ،(٢.٥٢2 –٢.١٥3)

 .الثبات مف مرتفع بمستوى يتمتع الذات مع التصالح مقياس
 بيف ما جاءت النفسية الصلببة مقياس لمحاور نباخ لكرو ألفا معامؿ قيـ أف -
 أف عمى تدؿ القيـ ىذه وجميع ،(٢.٥2٢) للؤداة الكمي الثبات وبمغ ،(٢.٥٢٢ –٢.٥٠٢)

 .الثبات مف مرتفع بمستوى يتمتع الذات مع التصالح مقياس
 الميدانية الدراسة تطبيؽ خطوات
 :الدراسة تطبيؽ إجراءات
 الخطوات اتباع تـ وثباتيا، صدقيا مف التأكد تـ أف وبعد الدراسة مقاييس تطبيؽ لغرض
 : التالية

 سموى. د الدراسة مشرفة قبؿ مف( ٠رقـ ممحؽ)النيائية صورتيا في المقاييس اعتماد -
 .المري فياد
 ادارة الي موجو الباطف حفر جامعة مف باحث ميمة تسييؿ خطاب عمى الحصوؿ -

 ممحؽ) الدراسة مجتمع عمى الدراسة مقاييس تطبيؽ عمى الموافقة اجؿ مف تراؤؼ جمعية
 (. ٧ رقـ
 بالفعؿ وبدانا الدراسة مقاييس تطبيؽ عمى بالموافقة تراؤؼ جمعية ادارة مف الرد جاء ثـ -
 . الدراسة مجتمع أفراد عمى إلكترونيًّا الدراسة مقاييس توزيع في

 الكمى العدد عمى التوزيع تـ ثـ طالبة 3٢ عدد استطلبعيو عينو عمى التوزيع تـ حيث
 .٦٧٢ مف والمكوف العينة لأفراد
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 الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحزـ برنامج باستخداـ إحصائيًّا البيانات معالجة -
(SPSS .) 
 . السابقة الدراسات نتائج مع ومقارنتيا ومناقشتيا، النتائج، استخراج -
 . المستقبمية والمقترحات التوصيات وضع -
 
 

 : الإحصائية الأساليب
 التحميلبت إجراء تـ ردود، عمى والحصوؿ المقاييس بتوزيع الباحثة قامت أف بعد

 الذات مع التصالح) المقياسيف عمى الأساسية الدراسة عينة لاستجابات الإحصائية
 الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحزمة ببرنامج الاستعانة خلبؿ مف ،(النفسية والصلببة

(SPSS.22 )الآتية الإحصائية الأساليب مستخدمة: 
 الاتساؽ صدؽ لحساب ؛(Pearson Correlation) بيرسوف ارتباط معامؿ .٦

 . المقياسيف في تحتو تندرج التي لمبعد الكمية بالدرجة عبارة كؿ ارتباط درجة بيف الداخمي
 أبعاد عبارات ثبات معامؿ لحساب ،(Cronbach's Alpha) كرونباخ ألفا معامؿ .٠

 . ككؿ والمقياسيف المقياسيف
 بالمرحمتيف الدراسة عينة أفراد عدد لوصؼ(: Frequencies) التكرارات .3

 .بيا يوجد التي والصفة لممتغير بالنسبة والثانوية المتوسطة
 وجوده في الدراسة عينة أفراد تمثيؿ نسبة لوصؼ((: Percentageالمئوية النسب .٧
 .الكمي لممجتمع بالنسبة المتغير في
 متوسط الدراسة عينة استجابة متوسط لتحديد وذلؾ(: Mean) الحسابي المتوسط .٢

 حسب وترتيبيا ،(النفسية الصلببة -الذات مع التصالح) وأبعاد عبارات كؿ في استجابتيا
 .  متوسطاتيا
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 لمعرفة الاسموب ىذا استخداـ تـ(: standard Deviation) المعياري الانحراؼ .١
 .الحسابي بالمتوسط" قياسا الطالبات استجابات في التشتت مدى
 فروؽ يوجد ىؿ لمعرفة وذلؾ(: One-ANOVA) الاحادي التبايف تحميؿ اختبار .٤

 والصلببة الذات مع التصالح مقياسي في الطالبات درجات متوسطات بيف إحصائية
 (.الدراسي المستوى) لمتغير تبعاً  ككؿ النفسية

 وذلؾ( Independent-Samples T Test) مستقمتيف لعينتيف" ت" اختبار .2
 عينة اليتيمات الطالبات درجات متوسطات بيف إحصائية فرؽ ىناؾ كاف إذا ما لمعرفة
 المرحمة) لمتغير تبعاً  ككؿ النفسية والصلببة الذات مع التصالح مقياسي في الدراسة
 (.التعميمية

 الذات مع التصالح مقياس محاور عمى لمحكـ الآتية الاستجابة مدى تحديد تـ .٥
 المتوسطات قيـ تحديد خلبؿ مف وذلؾ الدراسة، عينة نظر وجية مف الممارسة ومستوى
 الطريقة حسب محاورىا وعمى الدراسة أداة عمى الدراسة عينة أفراد لاستجابات الحسابية
 : الآتية

                الاستجابة فئات عدد/ درجة أقؿ – درجة أعمى=  الاستجابة مدى -
  ٢.2=  ٧/٢=   ٦  -  ٢=     الاستجابة مدى -

 :الآتي بالجدوؿ موضح ىو كما ، الحسابية المتوسطات قيـ وحددت
 لى الدراسة عينة أفراد استجابات عمى لمحكـ الحسابية المتوسطات قيـ (٤-3)جدوؿ

 الذات مع التصالح مقياس
 اٌّّاسعح ِغرٜٛ اٌّع١اس اٌشلُ

 جذًا  ِشذفع (5) -(4.21)  ِٓ 1

  ِشذفع  (442) -(3441) ِٓ 2
  ِرٛعظ  (344) -(2461) ِٓ 3

  ِٕخفض  (246) -(81.1) ِٓ 4

 جذًا ِٕخفض (1 84) -(1)  ِٓ 5
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 النفسية الصلببة مقياس محاور عمى لمحكـ الآتية الاستجابة مدى تحديد تـ  .٦٢
 المتوسطات قيـ تحديد خلبؿ مف وذلؾ الدراسة، عينة نظر وجية مف الممارسة ومستوى
 الطريقة حسب محاورىا وعمى الدراسة أداة عمى الدراسة عينة أفراد لاستجابات الحسابية
 : الآتية

                الاستجابة فئات عدد/ درجة أقؿ – درجة أعمى=  الاستجابة مدى -
  ٢.١١=  ٠/3=   ٦  -  3=     الاستجابة مدى -

 :الآتي بالجدوؿ موضح ىو كما ، الحسابية المتوسطات قيـ وحددت
 عمى الدراسة عينة أفراد استجابات عمى لمحكـ الحسابية المتوسطات قيـ (2-3)جدوؿ

 النفسية الصلببة مقياس
 اٌّّاسعح ِغرٜٛ اٌّع١اس اٌشلُ

   ِشذفع (3) -(2.34)  ِٓ 1

  ِرٛعظ  (2.33) -(1.67) ِٓ 2

  ِٕخفض  (1.66) -(1) ِٓ 3

 ومناقشتيا الدراسة نتائج عرض: الثالث المحور
 تـ التي النتائج واستعراض الدراسة، أسئمة عف للئجابة تفصيلبً  عرضاً  المحور ىذا يتناوؿ

 الباطف حفر محافظة في اليتيمات الطالبات استجابات تحميؿ خلبؿ مف إلييا، التوصؿ
 نتائج وتفسير مناقشة كذلؾ النفسية، والصلببة الذات مع التصالح مقياسي عبارات عمى

 :ذلؾ عرض يمي وفيما السابقة، الدراسات بنتائج وربطيا الدراسة
  الباطف؟ حفر بمحافظة اليتيمات لدى الذات مع التصػػػالح مستوى ما: الأوؿ السؤاؿ نتائج

  المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات الباحثة استخدمت السؤاؿ، ىذا عف للئجابة 
 اليتيمات لدى الذات مع التصػالح مستوى تحديد بيدؼ ككؿ، والمقياس وبعد عبارة لكؿ

 والتقدير الموافقة درجة وتحديد الأبعاد بترتيب الباحثة وقامت الباطف، حفر بمحافظة
 تساوى حاؿ في المعياري والانحراؼ لممتوسطات، وفقاُ  الخماسي لممقياس المفظي

 :ذلؾ الآتي( ٦-٧)جدوؿ ويوضح. الحسابية المتوسطات
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 بكؿ وترتبييا العينة لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( ٦-٧) جدوؿ
 ككؿ والمقياس بعد

 

 حفر بمحافظة اليتيمات لدى الذات مع التصالح مستوى أف( ٦-٧) الجدوؿ مف يتضح
 معياريًا وانحرافًا ،(3.٦٤) ككؿ لممقياس العاـ المتوسط بمغ حيث ،(متوسط) جاء الباطف
 مما(. 3.٧٢-٠.١٦) المتوسط المدى في المتوسط درجة كانت حيث ،(٢.١٢3) قدره
. الذات مع التصالح مف متوسط مستوى الباطف حفر بمحافظة اليتيمات لدى أف إلى يشير
 التثقيفية الندوات مف العديد الى حاجة في اليتيمات الفتيات اف الى ذلؾ الباحثة وتفسر
 النتيجة تمؾ اف الباحثة تؤكد كما ىي، كما وقبوليا الذات مع والتصالح بالنفس الثقة حوؿ
 مقياس أبعاد مستوى وعمى الجمعية ادارة بيا تقوـ التي الارشادية الجمسات ندرة عمى دليؿ

 تراوحت ليا اليتيمات الطالبات لاستجابة الحسابية المتوسطات أف نجد. الذات مع التصالح

 الأتعاد َ
 اٌّرٛعظ

 اٌذغاتٟ
 الأذشاف

 اٌّع١اسٞ
 اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 3 ِرٛعظ 0.942 3.34 اٌزاذٟ اٌٍطف :الأٚي اٌثعذ 1

 2 ِرٛعظ 0.965 3.34 اٌّشرشن الإٔغأٟ اٌصأٟ اٌثعذ 2

 1 ِشذفع 1.035 3.53 اٌعم١ٍح ا١ٌمظح اٌصاٌس اٌثعذ 3

 6 ِرٛعظ 1.101 2.84 اٌزاذٟ اٌذىُ اٌشاتع اٌثعذ 4

 4 ِرٛعظ 1.192 2.95 اٌعضٌح اٌخاِظ اٌثعذ 5

 5 ِرٛعظ 0.995 2.85 اٌرم١١ُ فٟ اٌّثاٌغح اٌغادط اٌثعذ 6
  ِرٛعظ 0.607 3.17 وىً اٌذساعح ِم١اط
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 -  متوسط) موافقة مستوى ضمف تقع المتوسطات ىذه وجميع( 3,٢3-٠,2٢) بيف
 درجة في الأولى المرتبة حقؽ قد"  العقمية اليقظة" الثالث البعد أف يتضح حيث(. مرتفع
 متوسط بأعمى الباطف حفر بمحافظة اليتيمات الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى
 في"  المشترؾ الإنساني"  الثاني البعد يمو مرتفع، مستوى عند وكانت( 3.٢3) بمغ حسابي
 حاز قد"  الذاتي المطؼ"  الأوؿ البعد يميو ثـ ،(3.3٧) حسابي بمتوسط الثانية المرتبة
" العزلة الخامس" البعد حقؽ حيف في(، 3.3٧) حسابي بمتوسط الثالثة المرتبة عمى

 بالمرتبة" التقييـ في المبالغة" السادس والبعد( ٠.٥٢) حسابي بمتوسط الرابعة المرتبة
 المرتبة في جاء" الذاتي الحكـ" الرابع البعد أف نجد بينما( ٠.2٢)حسابي بمتوسط الخامسة
 في الذات مع التصالح مستوى وكانت ،(٠.2٧) حسابي متوسط بأدنى والأخيرة السادسة
 البعد مجي، الباحثة وتعزو ،( متوسط) الأبعاد ليذه عمى العامة الدراسة عينة استجابة
 ىذه تفسر حيث اليتيمات الطالبات لدى مرتفع مستواه وكانت الأوؿ الترتيب عمى الثالث
 الذات، مع التصالح  مكونات مف أساسيًا مكونا يعتبر العقمية اليقظة أف ضوء في النتيجة

 متقدـ مستوى الى يصؿ اف يمكنو العقمية اليقظة ومقومات عناصر يمتمؾ الذي فالشخص
 حيث مف الأولى رتبة الـ في البعد ىذا يأتي ولذلؾ الذات مع التصالح مستويات مف

 ظروؼ عف تختمؼ ظروؼ عادية غير بظروؼ يمروف اليتيمات فالفتيات الأىمية،
 انيف حيث اخر، بعد أي دوف العقمية باليقظة لمتحمي  الحاجو امس في ىف فمذلؾ الاخريف
 .الاخريف مف بالشفقة يشعرف لا حتى انفسيف، ويشجعف انفسيف يواسيف
 التفصيمية النتائج
 وعبارات الأبعاد مستوى عمى اليتيمات الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى ولتحديد

 المعيارية والانحرافات والمتوسطات المئوية والنسب التكرارات بإيجاد الباحثة قامت بعد، كؿ
 ترتيبيا ثـ وقد الأبعاد، عبارات مف عبارة لكؿ العينة أفراد اليتيمات الطالبات لاستجابات
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 وجاءت الحسابية المتوسطات تساوى حاؿ في المعياري والانحراؼ لممتوسطات، وفقا
 : التالي الجدوؿ في كما النتائج
  الذاتي المطؼ الأوؿ البعد

 
 
 

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،( ٠-٧) جدوؿ
 (الذاتي المطؼ) الأوؿ البعد عبارات مف عبارة لكؿ الطالبات لاستجابات

َ 

 اٌعثاسج

اٌّرٛع ٚإٌغثح اٌرىشاساخ

 ط

اٌذغا

 تٟ

 الأذشاف

 اٌّع١اسٞ
اٌّغرٛ

ٜ 
اٌرشذ١

 ِشذفعح ب

 جذا  
 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

ِٕخف

 ضح

 جذاً 

 أخطللا ٟ أذمثللً 1

 وفلللا ذٟ ٚعلللذَ

 ٚ٘فٛاذٟ

35 35 43 19 13 
 2 ِشذفع 1.239 3.41

24.1% 
24.1

% 
29.7% 13.1% 9.0% 

 أْ أدللللللللللللللاٚي 2

 تٕفغلللٟ أذشفلللك

 أشللللعش عٕللللذِا

 ٚالأٌُ تاٌذضْ

40 29 36 21 19 

 3  ِرٛعظ 1.366 3.34
27.6% 20% 24.8% 14.5% 

13.1
% 

 ِللللللع أذعاِللللللً 3

 تٍطللللف ٔفغللللٟ

 أِللللللش عٕللللللذِا

 ِعأاج ترجشتح

39 34 40 16 16 

 1  ِشذفع 1.296 3.44
26.9% 

23.4
% 

27.6% 11% 11% 

 تٕفغلللٟ اعرٕلللٟ 4

 تٙللللللا ٚأسفللللللك

 ِللللللشأ عٕللللللذِا

 تأٚلللللللللللللللللللللاخ

 عص١ثح

36 37 33 18 21 

3.33 1.360 
ِرٛعط

 ج
4 

24.8% 25.5
% 

22.8% 12.4% 14.5
% 

 عللللّاخ أذمثللللً 5

 اٌرٟ شخص١رٟ

 تٙا أسغة لا

37 20 42 22 24 
 5  ِرٛعظ 1.399 3.17

25.5% 
13.8

% 
29.0% 15.2% 

16.6
% 
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 اليتيمات الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أّف أعلبه،( ٠-٧) الجدوؿ مف يلبحظ
 لاستجابة العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث ،( متوسطا)  جاء الذاتي بالمطؼ المتعمؽ
 درجة وتقع ،(٢.٥٧٠) قدره معياري وبانحراؼ ،(3.3٧) ككؿ لمبعد الدراسة عينة الطالبات

 ىذه مضموف مف الباحثة وتستنتج ؛(3.٧٢–٠.١٦مف) المتوسط المدى في المتوسط ىذا
 الطالبات لدى الذات مع التصالح في الذاتي المطؼ مستوى أف العاـ بشكميا النتيجة
 .متوسطاً  كاف اليتيمات
 تراوحت ليا الحسابية المتوسطات أف البعد، بعبارات يتعمؽ فيما أعلبه الجدوؿ مف ويلبحظ

 فييا الطالبات استجابات كانت التي العبارات أعمى جاءت حيث ،(3.٧٧-3.٦٤) بيف
 حيث" معاناة بتجربة امر عندما بمطؼ نفسي مع أتعامؿ" ونصيا( 3) رقـ العبارة مرتفعة،
 أتقبؿ( )٦) رقـ العبارة الثانية المرتبة في يمييا ،(3.٧٧) بمتوسط الأولى المرتبة حازت

 موافقة بدرجة التصالح مستوى وكاف( 3.٧٦) بمتوسط( وىفواتي كفاءتي وعدـ أخطائي
 لدى( متوسطة) موافقة بمستوى ت جاء البعد عبارات بعض أف نجد وبالمقابؿ مرتفعة،

 أشعر عندما بنفسي أترفؽ أف أحاوؿ" ونصيا( ٠) رقـ العبارة وىي الطالبات، استجابات
 المرتبة في تمييا ،(3.3٧) حسابي بمتوسط الثالثة بالمرتبة حققت حيث" والألـ بالحزف
 بمتوسط" عصيبة بأوقات امر عندما بيا وارفؽ بنفسي اعتني" ونصيا( ٧) العبارة الرابعة
 شخصيتي سمات أتقبؿ" ونصيا( ٢) العبارة الخامسة المرتبة في جاءت فيما ،(3.33) بمغ
 موافقة بمستوى جاءت وجميعيا( 3.٦٤) حسابي متوسط بأدنى" بيا ارغب لا التي

 .متوسطة
 :المشترؾ الإنساني الثاني البعد

 
 

   ِرٛعظ 0.942 3.34 وىً اٌثعذ
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 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،(   3-٧) جدوؿ
 (المشترؾ الإنساني) الثاني البعد عبارات مف عبارة لكؿ الطالبات لاستجابات

َ 

 اٌعثاسج

 ٚإٌغثح اٌرىشاساخ

ظ
ع
ٛ
ّر
اٌ

 ٟ
ات
غ
ذ
اٌ

ف 
شا
ذ
لأ
ا

 ٞ
س
١ا
ّع
اٌ

 

اٌّغرٛ

ٜ 
 ِشذفعح اٌرشذ١ة

 جذا  
 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

 ِٕخفضح

 جذاً 

 تشللىً الأشلل١ا  ذذللذز عٕللذِا 1

 ٘لزٖ أْ أسٜ ٌٟ تإٌغثح عٟ 

 اٌذ١للاج ِللٓ جللض  اٌصللعٛتاخ

 الأشخاص ِٓ وص١ش تٙا ٠ّش

51 34 33 14 13 

 1  ِشذفع 1.292 3.66
35.2% 

23.4
% 

22.8% 9.7% 9.0% 

 علٟ  ظشف ِٓ أعأٟ عٕذِا 2

 أذلزوش أْ أدلاٚي ٌٗ ذعشضد

 ذلٛاجُٙٙ الأفلشاد ِٓ وص١ش أْ

 اٌظشٚف ٔفظ

44 36 31 16 18 

 2  ِشذفع 1.355 3.50
30.3% 

24.8
% 

21.4% 11% 12.4% 

3 
 وجلض  فشلٍٟ أذمثلً أْ أداٚي

 اٌٛالع ِٓ

30 37 39 20 19 

 3  ِرٛعظ 1.298 3.27
20.7% 

25.5
% 

26.9% 13.8% 13.1% 

 ٔذللٛ تاٌىفللا ج اشللعش لا عٕللذِا 4

 ٔفغلٟ ذلزو١ش أدلاٚي ِلا شٟ 

 ف١للٗ ٠شللرشن اٌشللعٛس ٘للزا أْ

 إٌاط ِٓ اٌىص١ش

23 38 45 18 21 

 4  ِرٛعظ 1.258 3.17
15.9% 

26.2
% 

31% 12.4% 14.5% 

 تشللىً تللإٟٔٔ اشللعش لا عٕللذِا 5

 ٕ٘اٌللله أْ ٔفغلللٟ ارولللش ج١لللذ

 ٘لللزا فلللٟ إٌلللاط ِلللٓ اٌىص١لللش

 شعٛسٞ ٔفظ ٌذ٠ُٙ اٌعاٌُ

28 29 46 13 29 

 5  ِرٛعظ 1.366 3.10
19.3% 20% 31.7% 9% 20% 

   ِرٛعظ 0.965 3.34 وىً اٌصأٟ اٌثعذ 

 الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أّف أعلبه،( 3-٧) الجدوؿ نتائج مف يتضح
 العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث ،( متوسطا)  جاء المشترؾ بالإنساني المتعمؽ اليتيمات
 ،(٢.٥١٢) قدره معياري وبانحراؼ ،(3.3٧) ككؿ لمبعد الدراسة عينة الطالبات لاستجابة
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 مف الباحثة وتستنتج ؛(3.٧٢–٠.١٦مف) المتوسط المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع
 اليتيمات الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أف العاـ بشكميا النتيجة ىذه مضموف
 بعبارات يتعمؽ فيما أعلبه الجدوؿ مف ونجد متوسطاً، كاف المشترؾ بالإنساني المتعمؽ
 ،(3.١١-3.٦٢) بيف تراوحت ليا الطالبات لاستجابة الحسابية المتوسطات أف البعد،
( ٦) رقـ العبارة مرتفعة فييا الطالبات استجابات كانت التي العبارات أعمى جاءت حيث

 مف جزء الصعوبات ىذه أف أرى لي بالنسبة سيء بشكؿ الأشياء تحدث عندما"  ونصيا
 متوسط بأعمى الأولى المرتبة عمى حازت حيث" الأشخاص مف كثير بيا يمر الحياة
 مف أعاني عندما" عمى تنص والتي( ٠) العبارة الثانية المرتبة في تمييا(، 3.١١) حسابي
" الظروؼ نفس تواجييـ الأفراد مف كثير أف أتذكر أف أحاوؿ لو تعرضت سيء ظرؼ

 (. مرتفع) بمستوى الطالبة موافقة درجة وجاءت( 3.٢٢) حسابي بمتوسط
 استجابات لدى( متوسطة) موافقة بمستوى جاءت البعد عبارات بعض أف نجد وبالمقابؿ
 حيث" الواقع مف كجزء فشمي أتقبؿ أف أحاوؿ"  ونصيا( 3) رقـ العبارة وىي الطالبات،
 ونصيا( ٧) العبارة الرابعة المرتبة في تمييا(، 3.٠٤) بمتوسط الثالثة المرتبة عمى حصمت

 فيو يشترؾ الشّعور ىذا أف نفسي تذكير أحاوؿ ما شيء نحو بالكفاءة اشعر لا عندما"
 العبارة والأخيرة الخامسة المرتبة في جاءت فيما(، 3.٦٤) بمغ بمتوسط" الناس مف الكثير

 في الناس مف الكثير ىنالؾ أف نفسي اذكر جيد بشكؿ بأنني اشعر لا عندما" ونصيا( ٢)
 مستوى أف الباحثة وتشير(. 3.٦٢) بمغ بمتوسط بادني" شعوري نفس لدييـ العالـ ىذا

 .متوسطة جاءت العبارات ىذه يخص فيما الذاتي مع التصالح
 :العقمية اليقظة الثالث البعد: ثالثا

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،( ٧-٧) جدوؿ
 (العقمية اليقظة) الثالث البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات
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َ 

 اٌعثاسج

 ٚإٌغثح اٌرىشاساخ
 اٌّرٛعظ

 اٌذغاتٟ
 الأذشاف

 اٌّع١اسٞ
 ِشذفعح اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 جذا  
 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

 ِٕخفضح

 جذاً 

 ِلللٓ أدلللثظ عٕلللذِا 1

 ٠مٍمٕلللللللللٟ شلللللللللٟ 

 ٠ىللللْٛ أْ أدللللاٚي

 فللللٟ ذللللٛاصْ ٌللللذٞ

 ِشاعشٞ

44 27 39 18 17 

 3  ِشذفع 1.348 3.43
30.3% 18.6% 26.9% 12.4% 11.7% 

 فلللٟ افشلللً عٕلللذِا 2

 تإٌغللثح ِٙللُ شللٟ 

 أْ أدللللللللاٚي ٌلللللللٟ

 ذذد الأِٛس ذىْٛ

 اٌغ١ّطشج

48 47 25 16 9 

 1  ِشذفع 1.205 3.75
33.1% 32.4% 17.2% 11% 6.2% 

 شٟ  ٠ذذز عٕذِا 3

 أْ أدلاٚي ٌٟ ِؤٌُ

 ٔظشذلللللللٟ ذىلللللللْٛ

 ِلللللللللع ِرٛاصٔلللللللللح

 اٌّٛلف

36 32 43 17 17 
 4  ِرٛعظ 1.295 3.37

24.8% 22.1% 29.7% 11.7% 11.7% 

 أذذٍللللٝ أْ أدللللاٚي 4

 ٚاٌرفلللا ي تاٌصلللثش

 ٠ٕرلللللللاتٕٟ عٕلللللللذِا

 تا١ٌأط شعٛس

60 20 26 21 18 
3.57 
 

 2  ِشذفع 1.457
41.4% 13.8% 17.9% 14.5% 12.4% 

   ِشذفع 1.035 3.53 وىً اٌثعذ

 لدى الذات مع التصالح مستوى أّف أعلبه،( ٧-٧) الجدوؿ في كما النتائج أظيرت
 الحسابي المتوسط بمغ حيث ،( مرتفعا)  جاء العقمية باليقظة المتعمؽ اليتيمات الطالبات

 قدره معياري وبانحراؼ ،(3.٢3) ككؿ لمبعد الدراسة عينة الطالبات لاستجابة العاـ
 وتستنتج ؛(٧.٠٢–3.٧٦مف) المتوسط المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع ،(٦.٢3٢)
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 لدى الذات مع التصالح مستوى أف العاـ بشكميا النتيجة ىذه مضموف مف الباحثة
 أعلبه الجدوؿ مف ونلبحظ مرتفعاً، كاف لدييف العقمية باليقظة المتعمؽ اليتيمات الطالبات

 بيف تراوحت ليا الطالبات لاستجابة الحسابية المتوسطات أف البعد، بعبارات يتعمؽ فيما
 حيث ،(مرتفعة) موافقة بدرجة العبارات معظـ استجابة جاءت ولقد ،(٤٢.3-3.3٤)

 ميـ شيء في افشؿ عندما"  ونصيا( ٠) العبارة الأولى المرتبة في  العبارات أعمى جاءت
(، 3.٤٢) بمغ حسابي متوسط بأعمى" السّيطرة تحت الأمور تكوف أف أحاوؿ لي بالنسبة
 والتفاؤؿ بالصبر أتحمى أف أحاوؿ" عمى تنص والتي( ٧) العبارة الثانية المرتبة في تمييا
 تنص والتي( ٦) العبارة الثالثة وبالمرتبة( 3.٢٤) بمتوسط" باليأس شعور ينتابني عندما
 بمتوسط" مشاعري في توازف لدي يكوف أف أحاوؿ يقمقني شيء مف احبط عندما" عمى
 (.مرتفعة) الطالبات لدى الذاتي مع التصالح مستوى كاف العبارات ىذه وجميع(. ٧3.3)

 نظرتي تكوف أف أحاوؿ لي مؤلـ شيء يحدث عندما"  ونصيا( 3) العبارة أف نجد فيما
( 3.3٤) بمغ حسابي متوسط بأدنى والأخيرة الرابعة الرتبة في جاءت" الموقؼ مع متوازنة
 ىذه في الطالبات لدى الذاتي مع التصالح مستوى أف يعني ما متوسطة، موافقة وبدرجة
 .متوسطاً  العبارة
 :الذاتي الحكـ الرابع البعد: رابعاً 

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،(   ٢-٧) جدوؿ
 (الذات الحكـ) الرابع البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات

َ 

 اٌعثاسج

 ٚإٌغثح اٌرىشاساخ
 اٌّرٛعظ

 اٌذغاتٟ
 الأذشاف

 اٌّع١اسٞ
 ِشذفعح اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 جذا  
 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

 ِٕخفضح

 جذاً 

 عٕلذِا ٔفغٟ عٍٝ ألغٛ 1

 تعلللللللللض ذعجثٕلللللللللٟ لا

 .شخص١رٟ جٛأة

34 30 30 17 34 
 1  ِرٛعظ 1.486 3.09

23.4% 20.7% 20.7% 11.7% 23.4% 

 الأِللللٛس ذىللللْٛ عٕلللذِا 2

 أْ إٌللللٝ أ١ِللللً صللللعثح

 ٔفغٟ ِع لاعٟ أوْٛ

25 22 30 35 33 
 2  ِرٛعظ 1.402 2.80

17.2% 15.2% 20.7% 24.1% 22.8% 
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 الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أّف أعلبه،( ٢-٧) الجدوؿ نتائج مف يتضح

 لمبعد العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث(   ا متوسط)  جاء الذاتي بالحكـ المتعمؽ اليتيمات
 المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع ،(٦.٦٢٦) قدره معياري وبانحراؼ ،(٠.2٧) ككؿ

 مف متوسط مستوى اليتيمات الطالبات لدى أف يعني مما ؛(3.٧٢–٠.١٦مف) المتوسط
 يتعمّؽ فيما أعلبه الجدوؿ مف يتبيف كما لدييف الذاتي بالحكـ المتعمؽ الذات مع التصالح
-٠.٤٢) بيف تراوحت ليا الطالبات لاستجابة الحسابية المتوسطات أف البعد، بعبارات
 موافقة بدرجة عمييا الطالبات استجابات انحصرت حسابية متوسطات وجميعيا ،(٢٥.3

 لا عندما نفسي عمى اقسو"  ونصيا( ٦) العبارة الأولى المرتبة احتمت حيث متوسطة،
 في جاءت فيما(، 3.٢٥) بمغ حسابي متوسط بأعمى" شخصيتي جوانب بعض تعجبني
 عدـ انتقد"  ونصيا( 3) العبارة( ٠.٤٢) بمغ حسابي متوسط بأدنى والأخيرة الرابعة المرتبة
 الذات مع التصالح مف متوسط مستوى اليتيمات الطالبات لدى يعني مما" وىفواتي كفاءتي

 .لدييف الذاتي بالحكـ المتعمؽ العبارات جيع في
  العزلة الخامس البعد: خامساً 

 
 
 
 
 

 وفللللللا ذٟ علللللذَ أرملللللذ 3

 ٚ٘فٛاذٟ
19 23 37 28 38 

 4  ِرٛعظ 1.360 2.70
13.1% 15.9% 25.5% 19.3% 26.2% 

 جٛأة تعض أذذًّ لا 4

 لا اٌرللللللللٟ شخصلللللللل١رٟ

 .أدثٙا

23 19 41 25 37 
 3  ِرٛعظ 1.385 2.77

15.9% 13.1% 28.3% 17.2% 25.5% 

   ِرٛعظ 1.101 2.84 وىً اٌثعذ
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 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،( ١-٧) جدوؿ
 (العزلة) الخامس البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات

َ 

 اٌعثاسج

 اٌرىشاساخ وإٌسثح
اٌّرىسظ 

 اٌحساتٍ

 الأحشاف

 اٌّعُاسٌ
ِشذفعح  اٌرشذُة اٌّسرىي

 جذا  
 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

ِٕخفضح 

 جذا  

شععععععععععععععععععععععععىسٌ  1

تالإحثاط َجعٍٕعٍ 

اشععععش مْ ِع عععُ 

إٌعععاع َعُ عععىْ 

 ش ٍِٕصتسعادج او

23 32 04 12 32 

 1  ِرىسظ 11014 2111
3311% 1.11% 3211% 1112% 34% 

ف ععٍٍ فععٍ شععٍ   3

ِهعععععععُ َجعٍٕعععععععٍ 

اشعععععععععش تعععععععع ٍٕٔ 

 اٌىحُذ فٍ ف ٍٍ

31 32 2. 31 23 

 2  ِرىسظ 11221 3121
1013% 1312% 3113% 1212% 3313% 

ذفىُععععععشٌ تعععععععذَ  2

وفععا ذٍ َجعٍٕعععٍ 

اشعععععععععش تععععععععإٍٔ 

 ِٕعزي عٓ اٌعاٌُ

33 32 03 33 32 

 3  ِرىسظ 11231 .312
1213% 1.11% 32%1 1313% 34% 

   ِرىسظ 11123 3123 اٌثعذ وىً
 

 الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أّف أعلبه،( ١-٧) الجدوؿ نتائج مف يتضح
 ككؿ لمبعد العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث ،( متوسطا)  جاء العزلة المتعمؽ اليتيمات

 المتوسط المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع ،(٦.٦١٠) قدره معياري وبانحراؼ ،(٠.٥٢)
 مع التصالح مف متوسط مستوى اليتيمات الطالبات لدى أف يعني مما ؛(3.٧٢–٠.١٦مف)

 الحسابية المتوسطات نجد البعد، ىذه بعبارات يتعمؽ وفيما لدييف العزلة المتعمؽ الذات
 حسابية متوسطات وجميعيا ،(3.٦٦-٠.٤١) بيف تراوحت ليا الطالبات لاستجابة
 في عبارة اعمى جاءت حيث، متوسطة موافقة بدرجة عمييا الطالبات استجابات انحصرت
 الناس معظـ أف اشعر يجعمني بالإحباط شعوري"  ونصيا( ٦) العبارة الأولى المرتبة
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( ٠) العبارة جاءت فيما(، 3.٦٦) حسابي متوسط بأعمى" مني اكثر بسعادة يعيشوف
 الثالثة المرتبة في"  فشمي في الوحيد بأنني اشعر يجعمني ميـ شيء في فشمي"   ونصيا
 مستوى اليتيمات الطالبات لدى يعني مما( ٠.٤١) بمغ حسابي متوسط بأدنى والأخيرة
 العزلة المتعمؽ الذات مع التصالح العبارات جيع في الذات مع التصالح مف متوسط
 . لدييف
 التقييـ في المبالغة السادس البعد: سادساً 

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،( ٤-٧) جدوؿ
 (التقييـ في المبالغة) السادس البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات

َ 

 اٌعثاسج

 وإٌسثح اٌرىشاساخ
 اٌّرىسظ

 اٌحساتٍ
 الأحشاف

 اٌّعُاسٌ
 ِشذفعح اٌرشذُة اٌّسرىي

 جذا  
 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

 ِٕخفضح

 جذا  

 مف ععً عٕعذِا 1

 شعععععٍ  فعععععٍ

 تإٌسثح ِهُ

 َرٍّىٕععٍ ٌععٍ

 اٌ عععععععععععععععىس

 اٌىفا ج تعذَ

52 52 52 52 55 

 5  ِرىسظ .1011 10.1
1.05% 1.05% 11% 1.01% 1202% 

 اشععش عٕذِا 5

 تالإحثععععععععععععاط

 َّرٍىٕعععععععععععععٍ

 اٌرشوُععععععععععععععز

 وعععععععً حعععععععىي

 خط  شٍ 

5. 1. 11 11 55 

 1  ِرىسظ 10125 10.5
1.02% 5.0.% 5105% 550.% 1202% 

 عٕععععععععععععععععععذِا 1

 ِعععٓ اغضعععة

 ِععععععا شععععععٍ 

 مطٍععععععععععععععععععععك

 ٌّ عععععععاعشٌ

 اٌعٕاْ
 
 

51 5. 52 12 51 

 1  ِرىسظ 10525 50.2

1502% 110.% 11% 550.% 1201% 

 َحذز عٕذِا 5

 ِععع ٌُ شعععٍ 

12 55 11 52 51 
 5  ِٕخفض 101.2 5025

1.01% 1202% 5105% 1.01% 110.% 
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َ 

 اٌعثاسج

 وإٌسثح اٌرىشاساخ
 اٌّرىسظ

 اٌحساتٍ
 الأحشاف

 اٌّعُاسٌ
 ِشذفعح اٌرشذُة اٌّسرىي

 جذا  
 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

 ِٕخفضح

 جذا  

 إٌععععععً مُِععععععً

 ذهىَععععععععععععععععععً

 اٌحذز

  ِرىسظ 0112. 50.2 وىً اٌثعذ

 الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أّف أعلبه،( ٤-٧) الجدوؿ كما النتائج أظيرت
 المتوسط بمغ حيث ،( متوسطا)  جاء التقييـ في الطالبات مبالغة في المتعمقة اليتيمات
 ىذا درجة وتقع ،(٢.٥٥٢) قدره معياري وبانحراؼ ،(٠.2٢) ككؿ لمبعد العاـ الحسابي
 اليتيمات الطالبات لدى أف يعني مما( 3.٧٢–٠.١٦مف) المتوسط المدى في المتوسط
 وفيما. التقييـ في الطالبات مبالغة في المتعمؽ الذات مع التصالح مف متوسط مستوى
 لاستجابة الحسابية المتوسطات أف أعلبه الجدوؿ مف نلبحظ البعد، بعبارات يتعمّؽ

 انحصرت حسابية متوسطات وجميعيا ،(3.٢٠-٠.٢٠) بيف تراوحت ليا الطالبات
 أعمى جاءت حيث ،(منخفضة- متوسطة) موافقة درجة بيف ما عمييا اتالطالب استجابات
 التركيز يمتمكني بالإحباط اشعر عندما"  ونصيا( ٠) العبارة الأولى المرتبة في العبارات
 العبارة الثانية المرتبة في تمييا(، 3.٢٠) بمغ حسابي متوسط بأعمى"  خطأ شيء كؿ حوؿ

 بعدـ الشعور يتممكني لي بالنسبة ميـ شيء في أفشؿ عندما"  عمى تنص والتي( ٦)
 مف اغضب عندما"  ونصيا( 3) العبارة الثالثة وبالمرتبة(، 3.٢٦) بمتوسط"  الكفاءة
 الطالبات لدى يعني مما(. ٠.2١) حسابي بمتوسط"  العناف لمشاعري أطمؽ ما شيء

 التقييـ في الطالبات مبالغة في المتعمؽ الذات مع التصالح مف متوسط مستوى اليتيمات
 .العبارات بيذه
"  الحدث تيويؿ إلى أميؿ مؤلـ شيء يحدث عندما"  ونصيا( ٧) العبارة أف نجد فيما

 موافقة وبدرجة( ٠.٢٠) بمغ حسابي متوسط بأدنى والأخيرة الرابعة الرتبة في جاءت
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 الذاتي مع التصالح مف منخفض مستوى اليتيمات الطالبات لدى أف يعني ما منخفضة،
 .العبارة ىذه في

 الباطف؟ حفر بمحافظة اليتيمات لدى النفسية الصلببة مستوى ما: الثاني السؤاؿ نتائج
 المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات الباحثة استخدمت السؤاؿ، ىذا عف للئجابة 

 اليتيمات لدى النفسية الصلببة مستوى تحديد بيدؼ ككؿ، والمقياس وبعد عبارة لكؿ
 المفظي والتقدير الموافقة درجة وتحديد الأبعاد بترتيب الباحثة وقامت الباطف حفر بمحافظة
 المتوسطات تساوى حاؿ في المعياري والانحراؼ لممتوسطات، وفقاُ  الخماسي لممقياس
 :ذلؾ الآتي الجدوؿ ويوضح. الحسابية
 بكؿ وترتبييا العينة لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 2-٧) جدوؿ

 .ككؿ والمقياس بعد

 حفر بمحافظة اليتيمات لدى النفسية الصلببة مستوى أف( 2-٧) الجدوؿ مف يتضح
 وانحرافًا ،(٠.٠٠) ككؿ لممقياس العاـ المتوسط بمغ حيث ،( متوسطا)  جاء الباطف
(. ٠.33-٦.١٤) المتوسط المدى في المتوسط درجة كانت حيث ،(٢.٠٤١) قدره معياريًا
 وتفسر الباطف حفر بمحافظة اليتيمات لدى النفسية الصلببة مستوى متوسط إلى يشير مما

 المعرفية العمميات مف مندمجة تركيبة النفسية الصلببة اف حيث النتيجة ىذه الباحثة
 الى يؤدي الضغوط مع التعامؿ اساليب مف فعلب نمطا تولد وىى والسموكية والفسيولوجية

 جمعية داخؿ اليتيمات الفتيات اف تأكيد وبكؿ لمفرد، ايذاء اقؿ الضاغطة الاحداث جعؿ
 وتتفؽ النفسية بالصلببة لمتحمي تأىميف التي المعرفية العمميات ىذه مثؿ يتممكف لا الايتاـ

 الأتعاد َ
اٌّرٛعظ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ
 اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 3  ِرٛعظ 0..22 2.2. :اٌثعذ الأٚي الاٌرضاَ 1

 .  ِرٛعظ 22330 2.1. :اٌثعذ اٌصأٟ اٌرذىُ .

 1  ِرٛعظ .2233 2.0. اٌثعذ اٌصاٌس اٌرذذٞ 3

   ِرٛعظ 22.00 ..2. اٌصلاتح إٌفغ١ح وىً
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 مستوى بوجود توصمت التي( Collins 1992) كولينز دراسة نتيجة مع التنجية ىذه
 توصمت التي( ـ٠٢٢٢) والحجاز دخاف دراسة مع وتتفؽ المراىقيف، لدى النفسية الصلببة

 تختمؼ فيما متوسطاً، كاف الإسلبمية الجامعة طمبة لدى النفسية الصلببة معدؿ أف إلى
 أظيرت التي( ٠٢٢٤)ندى أبو دراسة نتيجة لو توصمت ما عف الحالية الدراسة نتيجة
 مقياس أبعاد مستوى وعمى بغزة الأزىر جامعة طمبة لدى عالية نفسية صلببة وجود

 تراوحت ليا اليتيمات الطالبات ستجابو لا الحسابية المتوسطات أف نجد النفسية، الصلببة
 حيث( متوسطة) موافقة مستوى ضمف تقع المتوسطات ىذه وجميع( ٠,٠٧-٠,٠٢) بيف
 اليتيمات الطالبات لدى النفسية الصلببة في الأولى المرتبة"  التحدي" الثالث البعد حاز

 في"  التحكـ"  الثاني البعد يمو ،(٠.٠٧) بمغ حسابي متوسط بأعمى الباطف حفر بمحافظة
 في جاء" الالتزاـ" الأوؿ البعد أف نجد بينما ،(٠.٠٦) حسابي بمتوسط الثانية المرتبة
 لدى المتوسطات جميع وجاءت ،(٠.٠٢) حسابي متوسط بأدنى والأخيرة الثالثة المرتبة

 (.متوسطة) الأبعاد ليذه اليتيمات الطالبات
 :التفصيمية النتائج
 كؿ وعبارة الأبعاد مستوى عمى اليتيمات الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى ولتحديد
 المعيارية والانحرافات والمتوسطات المئوية والنسب التكرارات بإيجاد الباحثة  قامت بعد،

 لمصلببة الثلبثة الأبعاد عبارات مف عبارة لكؿ العينة أفراد اليتيمات الطالبات لاستجابات
 المتوسطات تساوى حاؿ في المعياري والانحراؼ لممتوسطات، وفقاُ  ترتيبيا ثـ وقد النفسية،
 : الآتي النحو عمى النتائج وجاءت الحسابية

 :الالتزاـ الأوؿ البعد
 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،( ٥-٧) جدوؿ

 النفسية لمصلببة( الالتزاـ) الأوؿ البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات
َ 

 اٌعثاسج
 اٌّرىسظ وإٌسثح اٌرىشاساخ

 اٌحساتٍ
 الأحشاف

 اٌّعُاسٌ
 اٌرشذُة اٌّسرىي

 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح
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َ 
 اٌعثاسج

 اٌّرىسظ وإٌسثح اٌرىشاساخ

 اٌحساتٍ
 الأحشاف

 اٌّعُاسٌ
 اٌرشذُة اٌّسرىي

 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

 وأعععععععد ِهّعععععععا 1

 فعععئٍٕ اٌعمثعععاخ

 ذحمُعك مسرطُع

 مهذافٍ

2. 2. 1. 

 .  ِرىسظ 02.2. 5051
5101.% 5205% 1501.% 

 اٌحُععععععاج لُّععععععح 5

 ولا  فعععٍ ذىّعععٓ

 ٌعععععثعض اٌفعععععشد

 واٌمُُ اٌّثادئ

2. .1 1 

 2  ِرىسظ .021. 5011
1101% 2502% 205% 

 مولعععععاخ ِع عععععُ 1

 ذضععععُع حُععععاذٍ

 لا مٔ عععععطح فعععععٍ

 0ٌها ِعًٕ

1. .5 52 

 11  ِرىسظ 0222. 50.1
5205% 2202% 1.05% 

 مْ اعرمعععععععععععععععععععذ 5

 هعععععذفا ٌحُعععععاذٍ

 مععععُ  وِعٕعععً

 .مجٍه ِٓ

21 21 51 

 2  ِرىسظ 0.11. 5015
5.02% 1202% 1201% 

 حُععععععععععععععععععععععععععاذٍ 2

 ع ععععععععععععععععععىا ُح

 الأهُّح عذَّح
 
 

52 22 22 

 12  ِرىسظ 0.12. 10.1
1.05% 550.% 1.01% 

 فععععععععععٍ متععععععععععادس 2

 فععععٍ اٌّ ععععاسوح

 َخععذَ ٔ ععاط مٌ

 اٌعععزٌ اٌّجرّعععع

 فُه معُ 

2. .. 1. 

 1  ِرىسظ 0221. 5055
1502% 2101% 1505% 

 تععاٌىلىف متععادس .

 اِخشَٓ تجأة

 ِععىاجهرهُ عٕععذ

   .ِ ىٍح لأٌ

.1 2. 11 

 5%  ِشذفع 0221. 5051
210.% 1101% 10.% 

 " مْ اعرمعععععععععععععذ .
 ععععععععععٓ اٌثععععععععععذ

 " غُّٕح إٌاع

25 .. 51 
 .  ِرىسظ 02.2. 5051

1.05% 5.01% 1502% 

 اهرّععععععععععععععععععععاٍِ 1

 َرععشن لا تٕفسععٍ

 فشصعععععععععح ٌعععععععععٍ

 مٌ فععٍ ٌٍرفىُععش

 آخش شٍ 

1. .2 11 

 15  ِرىسظ 0211. 50.2
5205% 2505% 5105% 

 مٌ تعّعععً متععادس .1

 أه اعرمذ شٍ 

 مو مسشذٍ َخذَ

 0ِجرّعٍ

.5 2. 11 

 1  ِشذفع 0211. 5051
210.% 5105% .02% 
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َ 
 اٌعثاسج

 اٌّرىسظ وإٌسثح اٌرىشاساخ

 اٌحساتٍ
 الأحشاف

 اٌّعُاسٌ
 اٌرشذُة اٌّسرىي

 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

 فُّعا وصُشا اهرُ 11

 ِعٓ حىٌٍ َذوس

 ولضاَا محذاز

21 21 52 
 .1  ِرىسظ 5..0. .501

1205% 5.02% 1.05% 

 ِعععا تىعععً اٌحُعععاج 15

 ذسععرحك لا فُهععا

 0ٔحُاها مْ

55 .5 5. 
 12 ِرىسطح 02.5. 10.5

1202% 210.% 1505% 

 اشعععععععععععععععععععععععععععععش 11

 تاٌّسعععععععععععع ىٌُح

 اِخععععشَٓ مِععععاَ

 ومتعععععععععععععععععععععععععادس

 تّساعذذهُ

25 .1 1. 

 5  ِرىسظ 0215. .501
5501% 510.% 201% 

 تمضعععععاَا اهعععععرُ 15

 ومشعاسن اٌىطٓ

 ِععععا تىععععً فُهععععا

 مِىٓ
 
 

21 2. 52 

 11  ِرىسظ .0.1. .501
 س1.01 5201% 1205%

 لُّعععععععٍ مغُعععععععش 12

 إرا وِثعععععععععععاد ٍ

 اٌ عععشوف دعععد

 ٌزٌه

11 .5 5. 

 15  ِرىسظ .0.1. 1012
 س5.02 %.510 %.550

 لعععععععععععُُ ٌعععععععععععذٌ 12

 ِعُٕعععح وِثععادئ

 تهععععععععععا مٌرعععععععععزَ

 عٍُها ومحافظ

.. 21 15 

 1  ِرىسظ 0252. .505
2205% 1202% .01% 

   ِرىسظ .051. .505 وىً اٌثعذ

 الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى أّف أعلبه،( ٥-٧) الجدوؿ كما النتائج أظيرت
 ككؿ لمبعد العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث ،( متوسطاً )جاء بالالتزاـ يتصؿ فيما اليتيمات

 المتوسط المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع ،(٢.٠٥٤) قدره معياري وبانحراؼ ،(٠.٠٢)
 الصلببة مف متوسط مستوى اليتيمات الطالبات لدى أف يعني مما ؛(٠.33–٦.١٤مف)

 .الالتزاـ في يتعمؽ فيما النفسية
 أف أعلبه الجدوؿ مف نلبحظ النفسية، لمصلببة الأوؿ البعد بعبارات يتعمّؽ وفيما

 وجميعيا ،(٠.٧٤-٦.٤٥) بيف تراوحت ليا الطالبات لاستجابة الحسابية المتوسطات
-  متوسط) موافقة درجة بيف ما عمييا الطالبات استجابات انحصرت حسابية متوسطات
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( ٦١) العبارة(   مرتفع) استجابات مجمؿ جاءت التي العبارات أعمى كانت حيث ،( مرتفع
 الأولى المرتبة احتمت حيث"  عمييا وأحافظ بيا ألتزـ معينة ومبادئ قيـ لدي"  ونصيا
 عمى تنص والتي( ٤) العبارة الثانية المرتبة في تمييا(، ٠.٧٤) بمغ حسابي متوسط بأعمى
 ،(٠.٧٤) بمتوسط. " مشكمة لأي مواجيتيـ عند الآخريف بجانب بالوقوؼ أبادر" 

 أو أسرتي يخدـ انو اعتقد شيء أي بعمؿ أبادر"  ونصيا( ٦٢) العبارة الثالثة وبالمرتبة
 اشعر"  عمى تنص والتي( ٦3) العبارة ايضا   تمييا(. ٠.٧3) حسابي بمتوسط" مجتمعي
 النتائج ىذه وتشير(. ٠.3٤) حسابي بمتوسط" بمساعدتيـ وأبادر الآخريف أماـ بالمسئولية

 النفسية الصلببة مف مرتفع مستوى الباطف بخفر الدراسة عينة اليتيمات الطالبات لدى أف
 جاءت البعد ىذه عبارات بعض أف نجد وبالمقابؿ العبارات بيذه الالتزاـ في يتعمؽ فيما

 العبارة ىما عبارتاف وأعمى أبرز فعف الطالبات، استجابات لدى( متوسطة) موافقة بمستوى
 حصمت حيث"  والقيـ المبادئ لبعض الفرد ولاء في تكمف الحياة قيمة"  ونصيا( ٠) رقـ
"  ونصيا( ٧) العبارة السادسة المرتبة في تمييا ،(٠.33) بمتوسط الخامسة المرتبة عمى
 أدنى جاءت فيما(، ٠.3٠) بمغ بمتوسط" أجمو مف أعيش ومعنى ىدفا لحياتي أف اعتقد
 استجابة في بالالتزاـ المتعمقة المتوسطة النفسية الصلببة مستويات أدنى مثمت العبارة

 حصمت حيث." اىانحي أف تستحؽ لا فييا ما بكؿ الحياة"  ونصيا( ٦٠) العبارة الطالبات
 السادسة المرتبة في جاءت فيما ،(٦.2٧) حسابي بمتوسط عشر الخامسة المرتبة عمى
 بمغ بمتوسط بأدنى" الأىمية عديمة عشوائية حياتي"  ونصيا( ٢) العبارة والأخيرة عشر

 في يتعمؽ فيما الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى أف النتائج ىذه وتشير(. ٦.٤٥)
 .متوسطة العبارات بيذه الالتزاـ
 : التحكـ الثاني البعد
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 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،(   ٦٢-٧) جدوؿ
 (التحكـ) النفسية لمصلببة الأوؿ البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات

َ 
 اٌعثاسج

اٌّرىسظ  اٌرىشاساخ وإٌسثح

 اٌحساتٍ

الأحشاف 

 اٌّعُاسٌ
 اٌرشذُة اٌّسرىي

 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

اذخععز لشاساذععٍ تٕفسععٍ ولا  1

ِععععٓ ِ ععععذس  ًذٍّععععٍ عٍعععع

 خاسجٍ

11 20 14 

 2  ِشذفع 41142 3123
0311% 3114% 112% 

عٕعععععععذِا م عععععععع خططعععععععٍ  3

اٌّسرمثٍُح غاٌثعا ِعا موعىْ 

ِر وععععذ ِععععٓ لععععذسذٍ عٍععععً 

 ذٕفُزها

11 11 1. 

 0  ِرىسظ ..411 3122
0313% 0311% 1310% 

ٔجععاحٍ فععٍ مِععىس  دساسععح  2

ً 11 اٌع(  َعرّعذ عٍعً ّع -

ِجهعععععىدٌ وٌعععععُ  عٍعععععً 

 اٌخطظ واٌ ذفح

2. 30 12 

 3  ِشذفع 41133 3103
321.% 2213% 214% 

اٌحُاج فشص وٌُسد عّعً  0

 ووفاح

33 14 22 
 2  ِرىسظ 41232 3112

2312% 0110% 331.% 

معرمعذ مْ اٌف عً َععىد إٌعً  3

مسثاب ذىّٓ فعٍ اٌ خعخ  

 ٔفسه

00 .4 31 

 .  ِرىسظ 41132 3111
2412% 3313% 1013% 

معرمععععذ مْ ِععععا َحععععذز ٌععععٍ  1

 غاٌثا هى ٔرُجح ٌرخطُطٍ

03 22 30 
 14  ِرىسظ 41113 3113

3214% 3013% 1111%% 

عععععععععععخ   2 معرمعععععععععععذ مْ اٌ خ

َسععععرطُع تٕعععععا  ِسعععععرمثٍه 

 تٕفسه

 

 

24 03 12 

 1  ِشذفع 41132 3132
1311% 3214% 214% 

معرمعععذ مْ اٌ عععذفح واٌحعععظ  .

ٍَعثععععععاْ دوسا هاِععععععا فععععععٍ 

 حُاذٍ

33 1. 33 

 3  ِرىسظ 41123 3132
2212% 0112% 1313% 

مسرطُع اٌرحىُ فٍ ِجعشي  2

 مِىس حُاذٍ

31 21 1. 
 1  ِرىسظ 41132 3132

2313% 3310% 1310% 
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َ 
 اٌعثاسج

اٌّرىسظ  اٌرىشاساخ وإٌسثح

 اٌحساتٍ

الأحشاف 

 اٌّعُاسٌ
 اٌرشذُة اٌّسرىي

 ِٕخفضح ِرىسطح ِشذفعح

مْ سى  اٌحعظ َععىد معرمذ  14

 ٌسى  اٌرخطُظ

21 22 23 
 13  ِرىسظ 411.2 3142

301.% 3211% 3311% 

معرمععذ مْ ذعع شُشٌ  عععُ   11

عٍعععً الأحعععذاز اٌرعععٍ ذمعععع 

 ًعٍ

23 20 21 

 10  ِرىسظ 41243 1122
3011% 3114% 301.% 

معرمعععععذ مْ حُعععععاج الأفعععععشاد  13

ذرعععع شش تمععععىي خاسجُععععح لا 

 سُطشج ٌهُ عٍُها

2. .1 31 

 11  ِرىسظ 41111 .314
3113% 3312% 1212% 

مؤِعععععٓ تاٌّصعععععً  معطٕعععععٍ  12

 ح ا واسٍِٕ فٍ اٌثحش

23 23 23 
 12 ِرىسطح 41122 3144

3011% 3112% 3011% 

معرمععذ مْ ٌععٍ ذعع شُشا لىَععا  10

عٍعً ِعا َجععشٌ حعىٌٍ ِععٓ 

 محذاز

31 21 1. 

 1  ِرىسظ 41132 3132
2313% 3310% 1310% 

مخطعععظ لأِعععىس حُععععاذٍ ولا  13

مذشوهعععععا ٌٍحعععععظ واٌ عععععذفح 

 واٌ شوف اٌخاسجُح

31 2. 11 

 2  ِرىسظ .4112 3130
2313% 321.% 1114% 

   ِرىسظ 41220 3131 اٌثعذ وىً

 الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى أّف أعلبه،( ٦٦-٧) الجدوؿ كما النتائج أظيرت
 ككؿ لمبعد العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث ،(متوسطاً ) جاء بالتحكـ يتصؿ فيما اليتيمات

 المتوسط المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع ،(٢.33٧) قدره معياري وبانحراؼ ،(٠.٠٦)
 الصلببة مف متوسط مستوى اليتيمات الطالبات لدى أف يعني مما ؛(٠.33–٦.١٤مف)

 .التحكـ في يتعمؽ فيما النفسية
 أنيا نجد أعلبه، الجدوؿ في البعد ىذا بعبارات يتعمؽ فيما الحسابة لممتوسطات وبالنظر
 استجابات مجمؿ جات حسابية متوسطات وجميعيا ،(٠.٢3-٦.٥٥) بيف تراوحت
 العبارات أعمى كانت حيث ،(مرتفعة- متوسطة) موافقة مستوى بيف ما عمييا الطالبات

 أف أعتقد"  ونصيا( ٤) العبارة التحكـ في يتعمؽ فيما الطالبات لدى مرتفع مستوى مثمت
 حسابي متوسط بأعمى الأولى المرتبة حصمت حيث" بنفسو مستقبمو بناء يستطيع الشخص

 أمور في نجاحي"  ونصيا( 3) العبارة الثانية المرتبة في تمييا ثـ ومف ،(٠.٢3) بمغ
 حسابي بمتوسط" والصدفة الخطط عمى وليس مجيودي عمى يعتمد( الخ.. عمؿ - دراسة)
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 يخدـ انو اعتقد شيء أي بعمؿ أبادر"  ونصيا( ٦٢) العبارة الثالثة وبالمرتبة ،(٠.٧٢)
 والتي( ٦) العبارة الثالثة المرتبة في تمييا(. ٠.٧3) حسابي بمتوسط" مجتمعي أو أسرتي
 حسابي بمتوسط"  خارجي مصدر مف عمى تممي ولا بنفسي قراراتي اتخذ"  عمى تنص

 مف مرتفع مستوى الدراسة عينة اليتيمات الطالبات لدى أف النتائج ىذه وتشير(. 3٢.٠)
 ىذه عبارات غالبية أف نجد فيما العبارات، بيذه بالحكـ المتصمة فيما النفسية الصلببة

 عبارتاف وأعمى أبرز فعف الطالبات، موافقة في( متوسطة) موافقة بمستوى جاءت البعد
 مف متأكد أكوف ما غالبا المستقبمية خططي أضع عندما"  ونصيا( ٠) رقـ العبارة ىما

 المرتبة في تمييا ،(٠.33) بمتوسط الرابعة المرتبة عمى حصمت حيث" تنفيذىا عمى قدرتي
"  حياتي في ىاما دورا يمعباف والحظ الصدفة أف أعتقد"  ونصيا( 2) العبارة الخامسة
 النفسية لصلببةا مستويات أدنى مثمت عبارات أف نجد بينما(، ٠.3٠) بمغ بمتوسط

 أؤمف"  ونصيا( ٦3) العبارة كانت الطالبات استجابة في بالتحكـ المتعمقة المتوسطة
 بمتوسط عشر الثالثة المرتبة عمى حصمت حيث"  البحر في وارمني حظا أعطني" بالمثؿ
"  ونصيا( ٦٦) العبارة والأخيرة عشر الرابعة المرتبة في جاءت فيما ،(٠.٢٢) حسابي
 بمغ متوسط أدنى عمى حصمت إذ"  عمي تقع التي الأحداث عمى ضعيؼ تأثيري أف أعتقد

 في يتعمؽ فيما الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى أف النتائج ىذه وتشير(. ٦.٥٥)
 . متوسطة العبارات بيذه الالتزاـ
 : التحدي الثالث البعد

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات المئوية، والنسب التكرارات،( ٦٦-٧) جدوؿ
 (التحدي) النفسية لمصلببة الأوؿ البعد عبارات مف عبارة لكؿ العينة لاستجابات

 اٌعثاسج َ
اٌّرٛعظ  اٌرىشاساخ ٚإٌغثح

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ
 اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

أعرمللللذ أْ ِرعللللح  1

اٌذ١لللاج ٚإشاسذٙلللا 

ذىّلللٓ فلللٟ للللذسج 

00 02 8 

 %020 %0823 %.002 .  ِشذفع 220.0 201.
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 اٌعثاسج َ
اٌّرٛعظ  اٌرىشاساخ ٚإٌغثح

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ
 اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

عٍللللللللٝ اٌفللللللللشد 

 ِٛاجٙح ذذذ٠اذٙا

الرذُ اٌّشلىلاخ  .

ٌذٍٙللا ٚلا أٔرظللش 

 دذٚشٙا

03 00 30 

 10  ِرٛعظ .2203 220.
..20% 0020% .028% 

ٌللللللللللذٞ دللللللللللة  3

اعلللللللللللللللللللرطلا  

ٚسغثللللللللح فللللللللٟ 

ِعشفللللللح ِللللللا لا 

 أعشفٗ

 

08 00 .1 

 0  ِرٛعظ 22010 .23.
002.% 3820% 1020% 

أعرملللذ أْ اٌذ١لللاج  0

اٌّص١شج ٟ٘ اٌرلٟ 

ذٕطللللللٛٞ عٍللللللٝ 

ِشللللللللللللللللللللىلاخ 

أعلللللللللللللللرط١ع أْ 

 أٚاجٙٙا

02 82 10 

 12  ِرٛعظ 220.0 2.0.
3020% 002.% 1223% 

ٌللذٞ لللذسج عٍللٝ  0

اٌّصلللللاتشج دللللل١ٓ 

أٔرٙلللٟ ِلللٓ دلللً 

أٞ ِشلللللللللللللللللىٍح 

 ٟذٛاجٕٙ

03 02 1. 

 3  ِشذفع ..220 230.
0320% 0823% 823% 

اٌّشللللللللللللللللىلاخ  0

ذغلللللرٕفش لللللللٛاٞ 

ٚللللللذسذٟ عٍلللللٝ 

 اٌرذذٞ

30 80 .. 

 13  ِرٛعظ .2203 212.
.020% 0.23% 102.% 

أشللللعش تللللاٌخٛف  0

ٚاٌرٙذ٠للذ ٌّللا لللذ 

٠طللللللللشأ عٍللللللللٝ 

د١لللللللللاذٟ ِلللللللللٓ 

 ظشٚف ٚأدذاز

00 08 33 

 10  ِرٛعظ 220.0 228.
3223% 002.% ..28% 

عٕللللللللذِا أدللللللللً  8

ِشىٍح أجذ ِرعلح 

فٟ اٌرذشن ٌذلً 

 ِشىٍح أخشٜ

08 01 10 

 0  ِرٛعظ 22000 ..2.
0222% 0.22% 1122% 
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 اٌعثاسج َ
اٌّرٛعظ  اٌرىشاساخ ٚإٌغثح

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ
 اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

أعرمللللللللللللللللللللذ أْ  .

ِٛاجٙللللللللللللللللللللللح 

اٌّشللللللللللللللللىلاخ 

اعلللللللرثأح ٌملللللللٛج 

ذذٍّللللٟ لللللذسذٟ 

 عٍٝ اٌّصاتشج

0. 00 1. 

 0  ِرٛعظ ..220 .23.
0220% 0122% 823% 

ٌللللللللللذٞ دللللللللللة  12

اٌّغللللللللللللللللللللاِشج 

ٚاٌشغثللللللح فللللللٟ 

اعرىشللللللاف ِللللللا 

 ٠ذ١ظ تٟ

00 03 10 

 0 ِشذفعح 22001 230.
0020% 0320% 1122% 

أتللللللللللادس فللللللللللٟ  11

ِٛاجٙللللللللللللللللللللللح 

اٌّشىلاخ لإٔٔلٟ 

أشللك فللٟ للللذسذٟ 

 عٍٝ دٍٙا

00 00 10 

 .  ِرٛعظ 22030 2.0.
302.% 0.20% 1223% 

اٌذ١للللللاج اٌصاترللللللح  .1

ٚاٌغلللللاوٕح ٘لللللٟ 

اٌذ١للللاج اٌّّرعللللح 

 تإٌغثح ٌٟ

02 00 .2 

 8  ِرٛعظ ..220 2.8.
0120% 0028% 1328% 

أعرملللذ أْ اٌذ١لللاج  13

اٌرلللٟ لا ذذرلللٛٞ 

عٍللٝ ذغ١١للش ٘للٟ 

د١لللللللللاج ٍِّلللللللللح 

 ٚسٚذ١ٕ١ح

 

 

00 00 .0 

 11  ِرٛعظ .2201 ..2.
3820% 0028% 1020% 

أذلللللللٛجظ ِلللللللٓ  10

ذغ١١لللشاخ اٌذ١لللاج 

فىللللً ذغ١١للللش لللللذ 

٠ٕطللللللٛٞ عٍللللللٝ 

ذٙذ٠للللللللللذ ٌللللللللللٟ 

 ٌٚذ١اذٟ

.8 82 30 

 10  ِرٛعظ .2200 12.0
1.23% 002.% .020% 

أشللللعش تللللاٌخٛف  10

ِلللللللٓ ِٛاجٙلللللللح 

0. 08 .8 
 .1  ِرٛعظ 22010 210.

3328% 002.% 1.23% 
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 اٌعثاسج َ
اٌّرٛعظ  اٌرىشاساخ ٚإٌغثح

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ
 اٌرشذ١ة اٌّغرٜٛ

 ِٕخفضح ِرٛعطح ِشذفعح

اٌّشللىلاخ درللٝ 

 لثً أْ ذذذز2

اٌرغ١١للش ٘للٛ عللٕح  10

اٌذ١اج ٚاٌُّٙ ٘ٛ 

اٌملللللللذسج عٍلللللللٝ 

 ِٛاجٙرٗ تٕجاح

83 01 11 

 1  ِشذفع 22030 202.
002.% 302.% 020% 

  ِرٛعظ 22331 2.0. اٌثعذ وىً

 
 الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى أّف أعلبه،( ٦٦-٧) الجدوؿ كما النتائج أظيرت
 لمبعد العاـ الحسابي المتوسط بمغ حيث(  متوسطاً ) جاء بالتحدي يتصؿ فيما اليتيمات

 المدى في المتوسط ىذا درجة وتقع ،(٢.33٦) قدره معياري وبانحراؼ ،(٠.٠٧) ككؿ
 مف متوسط مستوى اليتيمات الطالبات لدى أف يعني مما ؛(٠.33–٦.١٤مف) المتوسط
 الجدوؿ مف يتبيف البعد بعبارات يتعمؽ وفيما بالتحدي في يتعمؽ فيما النفسية الصلببة
 ،(٠.٢٢-٦.٥٧) بيف تراوحت ليا الطالبات لاستجابة الحسابية المتوسطات أف أعلبه،

 متوسطة) موافقة بيف ما عمييا الطالبات استجابات انحصرت حسابية متوسطات وجميعيا
 لدى النفسية الصلببة مف مرتفع مستوى مثمت العبارات أعمى كانت حيث ،(مرتفعة-

 القدرة ىو والميـ الحياة سنة ىو التغيير"  ونصيا( ٦١) العبارة بالتحدي المتصمة الطالبات
(، ٠.٢٢) بمغ حسابي متوسط بأعمى الأولى المرتبة احتمت حيث"  بنجاح مواجيتو عمى

ثارتيا الحياة متعة أف أعتقد"  ونصيا( ٦) العبارة الثانية المرتبة في وجاءت  في تكمف وا 
"  ونصيا( ٢) العبارة الثالثة وبالمرتبة ،(٠.٧٦) بمتوسط." تحدياتيا مواجية عمى الفرد قدرة
(. ٠.3٢) حسابي بمتوسط" تواجيني مشكمة أي حؿ مف أنتيي حيف المثابرة عمى قدرة لدي
 ما استكشاؼ في والرغبة المغامرة حب لدي"  ونصيا( ٦٢) العبارة لرابعةا المرتبة في تمييا
 الطالبات لدى أف العبارات ىذه نتائج وتشير(. ٠.3٧) حسابي بمتوسط"  بي يحيط
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 بالتحدي المتصؿ النفسية الصلببة مف مرتفع مستوى الباطف بخفر الدراسة عينة اليتيمات
 ،(متوسطة) عمييا الطالبات موافقة جاءت البعد ىذه عبارات غالبية أف نجد وبالمقابؿ
 استطلبع حب لدي"  ونصيا( 3) رقـ العبارة كانت عبارتاف وأعمى أبرز إلى فبالنسبة
 ،(٠.3٠) بمتوسط الخامسة المرتبة عمى حصمت حيث"  أعرفو لا ما معرفة في ورغبة
 لقوة استبانة المشكلبت مواجية أف أعتقد"  ونصيا( ٥) العبارة السادسة المرتبة وفي

 مثمت التي العبارات أدنى جاءت فيما(، ٠.3٠) بمغ بمتوسط"  المثابرة عمى قدرتي تحممي
( ٠) العبارة الطالبات لدى بالتحدي المتعمقة المتوسطة النفسية الصلببة مستويات أدنى

 الخامسة المرتبة عمى حصمت حيث." حدوثيا أنتظر ولا لحميا المشكلبت اقتحـ"  ونصيا
 ونصيا( ٦٧) العبارة والأخيرة عشر السادسة المرتبة وفي ،(٠.٢٢) حسابي بمتوسط عشر
 بأدنى"  ولحياتي لي تيديد عمى ينطوي قد تغيير فكؿ الحياة تغييرات مف أتوجس" 

 لدى النفسية الصلببة مستوى أف العبارات ىذه نتائج وتشير(. ٦.٥٧) بمغ بمتوسط
 .متوسطة بالتحدي المتصمة الطالبات

 :الثالث بالسؤاؿ المتعمقة النتائج: ثالثاً 
 مع التصالح بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة ىناؾ ىؿ: الثالث السؤاؿ نص
  الباطف؟ حفر بمحافظة اليتيمات الطالبات لدى المختمفة بأبعاده النفسية والصلببة الذات
 درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة ىناؾ كاف إذا ما لمعرفة
 الدراسة استخدمت الدراسة، عينة لدى المختمفة بأبعاده النفسية والصلببة الذات التصالح
 المقياسيف عمى الدراسة عينة الطالبات استجابة نتائج لتحميؿ بيرسوف ارتباط معامؿ

 في المبيف النحو عمى التحميؿ نتائج وجاءت ،(النفسية والصلببة الذات مع التصالح)
 : الآتي الجدوؿ
 والصلببة الذات مع التصالح أبعاد بيف الارتباطات معاملبت مصفوفة( ٦٠-٧) جدوؿ

 الباطف حفر محافظة في اليتيمات الطالبات لدى النفسية
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 الأتعاد ٚاٌّم١اط وىً
اٌثعذ الأٚي 

 الاٌرضاَ

اٌثعذ اٌصأٟ 

 اٌرذىُ

اٌثعذ اٌصاٌس 

 اٌرذذٞ

ِم١اط 

اٌصلاتح 

 إٌفغ١ح وىً

الأٚي: اٌثعذ 

 اٌٍطف اٌزاذٟ

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
22312** 2220. 22..8** 22.0.** 

 22223 22220 22300 2222 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

اٌثعذ اٌصأٟ 

الإٔغأٟ 

 اٌّشرشن

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
223.1** 221.1 221.0* 22.3.** 

 22220 22218 22100 2222 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

اٌثعذ اٌصاٌس 

 اٌعم١ٍحا١ٌمظح 

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
22.01** 222.. 22100 22100* 

 22230 .2220 .2208 22221 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

اٌثعذ اٌشاتع 

 اٌذىُ اٌزاذٟ

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
-22103- 22218 -222.0- -2220.- 

 22000 .2200 22833 22200 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

اٌثعذ اٌخاِظ 

 اٌعضٌح

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
-22132- -22201- 22212 -22203- 

 22002 22.20 22000 .2211 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

اٌثعذ اٌغّادط 

اٌّثاٌغح فٟ 

 اٌرم١١ُ

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
-22180-* 2220. 2222. -2223.- 

 22023 22.13 22000 222.0 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

اٌرصاٌخ ِع 

 اٌزاخ وىً

ل١ّح ِعاًِ 

 اسذثاط 
22102 22200 22100* 22100 

 22200 22200 22300 222.0 اٌم١ّح اٌّع٠ٕٛح

 (٢.٢٦) مستوى عند إحصائياً  دالة الارتباط** 
 (٢.٢٢) مستوى عند إحصائياً  دالة الارتباط* 

 الذات مع التصالح مستوى بيف العلبقة لطبيعة الموضح( ٦٠-٧) الجدوؿ خلبؿ مف يتبيف
 عند إحصائياً  دالة غير ولكنيا وموجبة، ضعيفة ارتباطية علبقة وجود: النفسية والصلببة
 الكمية والدرجة التصالح مستوى لمستوى الكمية الدرجة بيف( ٢,٢٦) إحصائية دلالة مستوى
 بمغت حيث الباطف، حفر محافظة في اليتيمات الطالبات لدى النفسية الصلببة لمستوى
 دالو غير قيمة وىي( ٢.٢١٧) معنوية بقيمة ،(٢.٦٢٧=ر) بينميا الارتباط قيمية



 جاِعح طٕطا. ِجٍح وٍُح اٌرشتُح 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2923أبريل  (09المجمد )
 

 
906 

 
 

 

 

 الفرض الحالية الدراسة تقبؿ وبالتالي(. ٢,٢٦) الإحصائية الدلالة مستوى عند احصائياً 
 مستوى بيف مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة وجود عدـ عمى ينص الذي
 الطالبات لدى الذات مع التصالح ودرجات المختمفة بأبعاده النفسية الصلببة درجات بيف

 لدى الذات مع التصالح مستوى أف الباحثة تستنج ولذلؾ. الباطف حفر بمحافظة اليتيمات
 احصائياً  دالو وغير جداً  ضعيفة علبقة لو الباطف حفر محافظة في اليتيمات الطالبات
 الذات مع التصالح اف حيث النتيجة ىذه الباحثة وتفسر لدييف، النفسية الصلببة بمستوى

 الصلببة بينما اعتراض، او نقد دوف نفسو يقبؿ الانساف اف أي ىي كما النفس قبوؿ ىو
 النفسية الصلببة مستوى اف وبما النفسية، والضغوط الحياة مواجية عمى القدرة ىي النفسية
 بيف العلبقة ضعؼ عدـ عمى يدؿ فذلؾ الذات مع التصالح وايضا متوسط العينة افراد لدى

 إحصائياً  ودالة وموجبة ضعيفة ارتباطية علبقة وجود أعلبه الجدوؿ مف نجد كما المتغيريف
 في الذات مع التصالح مستوى بيف( ٢.٢٢) أو( ٢,٢٦) إحصائية دلالة مستوى عند

 الكمية والدرجة( العقمية اليقظة -المشترؾ الإنساني -الذاتي المطؼ) للؤبعاد الكمية الدرجة
 قيمة بمغت الباطف، حفر محافظة في اليتيمات الطالبات لدى النفسية الصلببة لمستوى
 حيث( ٢.٦٤٧)و( ٢.٠3٥)و( ٢.٠٧٠) التوالي عمى الثلبثة للؤبعاد بينميا الارتباط
 وبالتالي منيا اقؿ أو( ٢.٢٢) و( ٢,٢٦) إحصائية دالو للبرتباط المعنوية القيمة جاءت
 بالمطؼ يتعمؽ فيما اليتيمات الطالبات لدى الذات مع التصالح مستوى أف الباحثة تستنج
 النفسية الصلببة بمستوى ضعيفة علبقة لو العقمية واليقظة المشترؾ والإنساني الذاتي
 إحصائياً  دالة وغير سالبة ارتباطية علبقة وجود أعلبه الجدوؿ مف يتضح وبالمقابؿ لدييف
 المبالغة - العزلة -الذاتي الحكـ) للؤبعاد الكمية الدرجة في الذات مع التصالح مستوى بيف
 محافظة  في اليتيمات الطالبات لدى النفسية الصلببة لمستوى الكمية والدرجة( التقييـ في
 مستوى مف أكبر المعنوية والقيمة سالبة جاءت بينميا الارتباط قيمة لأف الباطف حفر

 نشاف التي الحياة طبيعة إلى الباحثة ذبؾ وتفسر( ٢.٢٢) و( ٢,٢٦) الإحصائية الدلالة
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 او الجدة او الجد) الممددة الاسرة اـ الاـ او للبب وجود لا حيث المراىقات اليتيمات فييف
 ندرة الى بالإضافة النفسية، بالصلببة يتمعف ولا العزلة في دائما يرغبف فيف لذلؾ ،(الاخ

 .ليف النفسية الارشادية البرامج
 
 

 مع التصالح بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ: الرابع بالسؤاؿ المتعمقة النتائج
 عمى وللئجابة الدراسة؟ عينة لدى الدراسي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية والصلببة الذات
 :الآتية الفرضية الدراسة اختبرت السؤاؿ، ىذا
 دلالة لتحديد( One- way Anova) الأحادي التبايف تحميؿ اختبار الباحثة استخدمت 

 تبعاً  النفسية والصلببة الذات مع التصالح في الطالبات درجات متوسطات في الفروؽ
 :الآتي النحو عمى النتائج وكانت الدراسي، المستوى لمتغير
 المستوى لمتغير تبعاً  النفسية الصلببة في الطالبات درجات متوسطات بيف الفروؽ: أولا

 :الدراسي
 بيف الاحصائية الفروؽ لدلالة الأحادي التبايف تحميؿ اختبار نتائج( ٦3-٧) جدوؿ

 لمتغير تبعاً  الذات مع التصالح مقياس في الدراسة عينة درجات متوسطات
 الدراسي المستوى 

 /اٌّجّىعاخ
 اٌّسرىَاخ

 عذد
 اٌّرىسطاخ

 اٌحساتُح
 اٌّ ذس

 ِرىسظ

 اٌّشتعاخ
 دسجح
 اٌحشَح

  ِجّىع
 اٌّشتعاخ

ف لُّح  
 اٌمُّح

اٌّعٕىَح   
 اٌمشاس

(اٌفشق)  

ِرىسظ موي  تُٓ 10.1 .5 

 اٌّجّىعاخ
10125 2 

.011. 

10.21 .01.2 
 غُش
 داي

ِرىسظ شأٍ  5. 1051 
ِرىسظ شاٌس  داخً ..10 .1 

 اٌّجّىعاخ
21011. 111 

شأىٌ موي  55 101. 

شأىٌ شأٍ .012.  51 101. 
 155 1..210 اٌّجّىع

شأىٌ شاٌس  51 101. 

 فروؽ وجود عدـ الأحادي التبايف تحميؿ اختبار لنتائج المبيف( ٦٧-٧) الجدوؿ مف يتضح
 الطالبات درجات متوسطات بيف( ٢,٢٢) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات
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 في لاختلبفيف تبعاً  ككؿ، الذات مع التصالح مقياس في الدراسة عينة المراىقات اليتيمات
 بيف الإحصائية الفروؽ لدلالة الاحصائية المعنوية القيمة لأف وذلؾ الدراسي، المستوى

 وىي ،(٢.32٢) بمغت ككؿ النفسية الصلببة مقياس في الطالبات استجابات متوسطات
 مستوى مف أكبر لأنيا إحصائياً  داؿ غير الفرؽ أف أي إحصائياً  دالة غير معنوية قيمة

 (.٢,٢٢) الدلالة
 المستوى لمتغير تبعاً  النفسية الصلببة في الطالبات درجات متوسطات بيف الفروؽ: ثانياً 

 :الدراسي
 بيف الاحصائية الفروؽ لدلالة الاحادي التبايف تحميؿ اختبار نتائج(: ٦٧-٧) جدوؿ

 لمتغير تبعاً  ككؿ النفسية الصلببة مقياس في الدراسة عينة درجات متوسطات
 الدراسي المستوى 

اٌّجّٛعاخ/ 

 اٌّغر٠ٛاخ
 عذد

اٌّرٛعطاخ 

 اٌذغات١ح
 اٌّصذس

ِرٛعظ 

 اٌّشتعاخ

 دسجح

 اٌذش٠ح

 ِجّٛ  

ف ل١ّح اٌّشتعاخ  

 اٌم١ّح

 

 اٌّع٠ٕٛح

 اٌمشاس

 )اٌفشق(

ت١ٓ  210. 2. أٚي ِرٛعظ

 اٌّجّٛعاخ
22.31 0 

22200 

220.0 

 

2202. 

 

 غ١ش

 داي

 2.0. 2. شأٟ ِرٛعظ

داخً  2.8. 10 شاٌس ِرٛعظ

 اٌّجّٛعاخ
12200. 13. 

 2.1. 0. أٚي شأٛٞ

 218. 3. شأٟ شأٛٞ 22200
 100 122.82 اٌّجّٛ 

 2.1. 01 شاٌس شأٛٞ

 فروؽ وجود عدـ الأحادي التبايف تحميؿ اختبار لنتائج المبيف( ٦٢-٧) الجدوؿ مف يتضح
 الطالبات متوسطات بيف منو أقؿ أو( ٢,٢٢) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات

 في لاختلبفيف تبعاً  ككؿ، النفسية الصلببة مقياس في الدراسة عينة المراىقات اليتيمات
 بيف الإحصائية الفروؽ لدلالة الاحصائية المعنوية القيمة لأف وذلؾ الدراسي، المستوى

 وىي ،(٢.٤٢٠) بمغت ككؿ النفسية الصلببة مقياس في الطالبات استجابات متوسطات
 مستوى مف أكبر لأنيا إحصائياً  داؿ غير الفرؽ أف أي إحصائياً  دالة غير معنوية قيمة

 (.٢,٢٢) الدلالة
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 والصلببة الذات مع التصالح مستوى أف الباحثة تستنج السابقة في النتائج ضوء وفي 
 لا الباطف خفر محافظة في الدراسة عينة المراىقات اليتيمات الطالبات لدى النفسية
 ىذه سبب الباحثة وترجع ، أنفسيف الطالبات لدى الدراسي مستوى باختلبؼ تختمؼ
 يعشف جميعا انيف الا الدراسي ومستوىف اعمارىف اختلبؼ مف الرغـ عمى انو إلى النتيجة
 في اختمفف واف بينيف فروؽ توجد لا لذلؾ الحياة شغؼ وفقداف اليتـ حيث الاوضاع نفس

 .الدراسي المستوى
 متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ: الخامس بالسؤاؿ المتعمقة النتائج

  الدراسة؟ عينة لدى التعميمية المرحمة لمتغير تبعاً  النفسية والصلببة الذات مع التصالح
 في الطالبات درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ كاف إذا ما لمعرفة
 الدراسة استخدمت التعميمية، المرحمة لمتغير تبعاً  النفسية والصلببة الذات مع التصالح
 الفروؽ دلالة لتحديد( Independent Samples Test) مستقمتيف لعينتيف" ت" اختبار

 النتائج وكانت النفسية والصلببة الذات مع التصالح في الطالبات درجات متوسطات في
 :الآتي النحو عمى
 المرحمة لمتغير تبعاً  النفسية الصلببة في الطالبات درجات متوسطات بيف الفروؽ: أولا

 :التعميمية
 الفروؽ لدلالة Independent Samples Test اختبار نتائج( : ٦٢-٧)جدوؿ

 الذات مع التصالح في الدراسة عينة درجات متوسطات بيف الاحصائية
 التعميمية المرحمة لمتغير تبعاً 

 عذد / اٌّشدٍحاٌّجّٛعاخ
اٌّرٛعطاخ 

 اٌذغات١ح

الأذشاف 

 اٌّع١اسٞ

 ل١ّح ف

F 

 اٌم١ّح

 اٌّع٠ٕٛح

 خ ل١ّح

T 

دسجح 

 اٌذش٠ح

 اٌم١ّح

 اٌّع٠ٕٛح

 اٌمشاس

 )اٌفشق(

 22001 3211 00 اٌّشدٍح اٌّرٛعطح
22218 228.3 228.. 103  2201. 

 غ١ش

 22080 32.2 88 اٌّشدٍح اٌصا٠ٛٔح داي
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 فروؽ وجود عدـ مستقمتيف لعينتيف" ت" اختبار لنتائج المبيف( ٦٤-٧) الجدوؿ مف يتضح
 الطالبات متوسطات بيف منو أقؿ أو( ٢,٢٢) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات

 المرحمة في لاختلبفيف تبعاً  ككؿ، الذات مع التصالح في الدراسة عينة المراىقات اليتيمات
 متوسطات بيف الإحصائية الفروؽ لدلالة الاحصائية المعنوية القيمة لأف وذلؾ التعميمية،
 مةقي وىي ،(٢.٧٦٠3) بمغت ككؿ الذات مع التصالح مقياس في الطالبات استجابات
 الدلالة مستوى مف أكبر لأنيا إحصائياً  داؿ غير الفرؽ أف أي إحصائياً  دالة غير معنوية

(٢,٢٢.) 
 المرحمة لمتغير تبعاً  النفسية الصلببة في الطالبات درجات متوسطات بيف الفروؽ: ثانياً 

 :التعميمية
 الفروؽ لدلالة Independent Samples Test اختبار نتائج يوضح(: ٦١-٧) جدوؿ

 النفسية الصلببة مقياس في الدراسة عينة درجات متوسطات بيف الاحصائية
 التعميمية المرحمة لمتغير تبعاً  ككؿ

 /اٌّجّٛعاخ

 اٌّشدٍح
 عذد

 اٌّرٛعطاخ

 اٌذغات١ح

 الأذشاف

 اٌّع١اسٞ
 ف ل١ّح

F 

 اٌم١ّح

 

 اٌّع٠ٕٛح

 خ ل١ّح

T 

 دسجح

 اٌذش٠ح

 اٌم١ّح

 

 اٌّع٠ٕٛح

 اٌمشاس

 (اٌفشق)

 0.291 2.23 57 اٌّرٛعطح اٌّشدٍح
0.380 0.538 0.607 143 0.545 

 غ١ش

 0.267 2.20 88 اٌصا٠ٛٔح اٌّشدٍح داي

 فروؽ وجود عدـ مستقمتيف لعينتيف" ت" اختبار لنتائج المبيف( ٦2-٧) الجدوؿ مف يتضح
 الطالبات متوسطات بيف منو أقؿ أو( ٢,٢٢) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات

 في لاختلبفيف تبعاً  ككؿ، النفسية الصلببة مقياس في الدراسة عينة المراىقات اليتيمات
 بيف الإحصائية الفروؽ لدلالة الاحصائية المعنوية القيمة لأف وذلؾ التعميمية، المرحمة

 وىي ،(٢.٢٧٢) بمغت ككؿ النفسية الصلببة مقياس في الطالبات استجابات متوسطات
 مستوى مف أكبر لأنيا إحصائياً  داؿ غير الفرؽ أف أي إحصائياً  دالة غير معنوية قيمة

 (.٢,٢٢) الدلالة
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 والصلببة الذات مع التصالح مستوى أف الباحثة تستنج السابقة في النتائج ضوء وفي
 تختمؼ لا الباطف حفر بمحافظة الدراسة عينة المراىقات اليتيمات الطالبات لدى النفسية

 ذلؾ وتفسر ، أنفسيف الطالبات لدى( وثانوي متوسط) لمطالبات التعميمية المرحمة باختلبؼ
 كمتا ففي الثانوي المستوى او المتوسط المستوى في كف سواء اليتيمات الفتيات اف

 شخصيتيف، تكونت وبالتالي شخصيتيف تكونت حيث متقاربة، اعمارىف المرحمتيف
 جيودىا وتكريس الجمعية دور تفعيؿ مف لابد وىنا الاـ، او الاب بغياب تأثرف وكلبىف

 الصلببة ابعاد تعزيز و الجمعية يتيمات لدى الذات مع التصالح مستوى رفع اجؿ مف
 .الحياة ضغوط مواجيو عمى يقدرف حتى نفسيف في النفسية
 والتوصيات النتائج: الرابع المحور

 لمقيادات والمقترحات التوصيات أىـ وتقديـ الدراسة، نتائج خلبصة المحور ىذا يستعرض
 في تراؤؼ بجمعية الموجودة اليتيمات الطالبات عف القرار وصناع والمعنييف التربوية
 :الآتي النحو عمى وىي الباطف، حفر محافظة

 :الدراسة نتائج أبرز: أولا
 حفر محافظة في تراؤؼ بجمعية اليتيمات لدى أف الحالية الدراسة نتائج أظيرت .٦

 . الذات مع التصػػػالح مف متوسط مستوى الباطف
 بدرجة بعد كؿ جاء الستة الأبعاد في الذات مع التصػػػالح مستوى أف النتائج أظيرت كما

 :الآتي النحو عمى كانت العبارات أبرز وعف متوسطة؛
 ،(معاناة بتجربة امر عندما بمطؼ نفسي مع أتعامؿ: )الذاتي المطؼ الأوؿ البعد -
 (.وىفواتي كفاءتي وعدـ أخطائي أتقبؿ)
 لي بالنسبة سيء بشكؿ الأشياء تحدث عندما: )المشترؾ الإنساني الثاني البعد -

 مف أعاني عندما) ،(الأشخاص مف كثير بيا يمر الحياة مف جزء الصعوبات ىذه أف أرى
 (.الظروؼ نفس تواجييـ الأفراد مف كثير أف أتذكر أف أحاوؿ لو تعرضت سيء ظرؼ
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 أف أحاوؿ لي بالنسبة ميـ شيء في أفشؿ عندما: )العقمية اليقظة الثالث البعد -
 شعور ينتابني عندما والتفاؤؿ بالصبر أتحمى أف أحاوؿ) ،(السيطرة تحت الأمور تكوف
 (.باليأس

 جوانب بعض تعجبني لا عندما نفسي عمى أقسو: )الذاتي الحكـ الرابع البعد -
 ( نفسي مع قاسي أكوف أف إلى أميؿ صعبة الأمور تكوف عندما) ،(شخصيتي

 يعيشوف الناس معظـ أف اشعر يجعمني بالإحباط شعوري: )العزلة الخامس البعد  -
 (.العالـ عف منعزؿ بأنني اشعر يجعمني كفاءتي بعدـ تفكيري) ،(مني أكثر بسعادة

 حوؿ التركيز يمتمكني بالإحباط اشعر عندما: )التقييـ في المبالغة السادس البعد -
 (.الكفاءة بعدـ الشعور يتممكني لي بالنسبة ميـ شيء في أفشؿ عندما) ،(خطأ شيء كؿ
 حفر محافظة في تراؤؼ بجمعية اليتيمات لدى أف الحالية الدراسة نتائج أظيرت  .٠

 وعف متوسطة بدرجة بعد كؿ درجة وكذلؾ النفسية، الصلببة في متوسط مستوى الباطف
 :الآتي النحو عمى كانت بعد كؿ في العبارات أبرز
 أبادر) ،(عمييا وأحافظ بيا ألتزـ معينة ومبادئ قيـ لدي: )الالتزاـ الأوؿ البعد -

 الآخريف بجانب بالوقوؼ أبادر) ،.(مجتمعي أو أسرتي يخدـ أنو اعتقد شيء أي بعمؿ
 .(مشكمة لأي مواجيتيـ عند
 نجاحي) ،(بنفسو مستقبمو بناء يستطيع الشّخص أف أعتقد: )التحكـ الثاني البعد -
 (.والصدفة الخطط عمى وليس مجيودي عمى يعتمد( الخ.. عمؿ - دراسة) أمور في
 مواجيتو عمى القدرة ىو والميـ الحياة سنة ىو التغيير: )التحدي الثالث البعد -

ثارتيا الحياة متعة أف أعتقد) ،(بنجاح  (.تحدياتيا مواجية عمى الفرد قدرة في تكمف وا 
 ارتباطية علبقة وجود عدـ عف بالفرضيات المتصمة الحالية الدراسة نتائج كشفت -

 المختمفة بأبعاده النفسية الصلببة درجات بيف مستوى بيف مستوى عند إحصائية دلالة ذات
  الباطف حفر بمحافظة اليتيمات لدى الطالبات لدى الذات مع التصالح ودرجات
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 درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود بعدـ الدراسة نتائج كشفت -
 لممستوى تبعاً  النفسية والصلببة الذات مع التصالح في الدراسة عينة المراىقات اليتيمات
 .التعميمية والمرحمة الدراسي

 
 

 :الدراسة توصيات: ثانيا  
 :يمي بما الباحثة توصي الحالية الدراسة نتائج خلبؿ مف
 بالصلببة اليتيمات شعور مف تزيد اف شأنيا مف التي الخبرات لزيادة برامج تصميـ-٦ 

 .أىدافيـ تحقيؽ في المثابرة مف تمكنيـ والتي النفسية،
 زيادة عمى الباطف حفر محافظة في اليتيمات رعاية عمى والعامميف للئدارة توعية-٠

 الذات لفيـ ومحفزه داعمو بيئة وتوفير اليتيمات لمفتيات الذات مفيوـ بموضوع الاىتماـ
 .الإيجابية الذات مفاىيـ تعزيز لضماف والإدراؾ والاستكشاؼ

 الضغوط، إدارة في اليتيمات تنمية إلى تيدؼ واجتماعية نفسية ودورات برامج إعداد-3
 .لمواجيتيا الإيجابية الأساليب واكتساب

صدار تصميـ-٧  .  الذات مع التصالح زيادة في تسيـ التي والنشرات الكتيبات وا 
 الرعاية دور في الموجوديف بالأيتاـ والاىتماـ عامة، بصفة الأيتاـ بشريحة الاىتماـ-٢

 نفسي توافؽ وبالتالي التوترات، مف خالية سميمة لحياة الطرؽ أفضؿ لتقديـ خاصة، بصفة
  لو المقدمة الرعاية كنؼ في اليتيـ  يعشيو واجتماعي

عطاء المختصات قبؿ مف أمورىف ومتابعة باليتيمات البالغ الاىتماـ-١  مف الأمومة روح وا 
 تكوينيف لطبيعة الأمور ليذه حاجة الذكور مف أكثر لأنيف المختصات الأخوات قبؿ

 الحرماف بموقؼ الذكور مف تأثراً  أكثر ولأنيف النفسي
 :المقترحة الدراسات:  ثالثاً 
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 الدراسات مف المزيد إجراء الباحثة تقترح نتائج، مف الحالية الدراسة سعت ما استكمالا
 :التالية

 المممكة ومحافظات مناطؽ في مختمفة وبيئات عينات في الحالية لمدراسة مماثمة دراسة-٦
 (.النفسية والصلببة الذات عف التصالح) في السعودية العربية

 مع الذات مع التصالح أو النفسية بالصلببة الأخرى المتغيرات بعض علبقة عف دراسة-٠
 ...( النفسية الصحية) أخرى متغيرات

 والصلببة الذات مع التصالح عمى تؤثر التي والأسباب العوامؿ عف استكشافية دراسة-3
 .الدراسة عينة اليتيمات الطالبات لدى النفسية
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 :العربية بالمغة المراجع
 جامعة النفس، عمـ قسـ الحياة، بضغوط وعلبقتيا النفسية الصلببة( ٠٢٢٤) الرحماف عبد الندى أبو -

 . مصر الأزىر،
دارة الذات تحقيؽ( ٠٢٢٥)عرفات فضيمة السبعاوي،-  الأردف عماف، صفاء، دار العطاء، وا 
 وأساليب الضاغطة الحياة أحداث إدراؾ بيف وسيط كمتغير النفسية الصلببة( ٠٢٢3) عزة الرفاعي، -

 .القاىرة حمواف جامعة الآداب، كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة مواجيتيا
 في النفسييف الإخصائييف مف عينة لدى النفسية الصلببة( ـ٠٢٦2) محمد بنت حمد بنت نورة الرئيسي -

 .٦ الجزء ،٦٢2العدد بنيا، جامعة التربية، كمية مجمة عٌماف، سمطنة
 .سبتمبر الرابع، العدد والتكنولوجيا، العموـ مجمة النفسية، الصلببة( ـ٠٢٦١) الطاىر محمد الطاىر، -
 الضغوط مواجية بأساليب وعلبقتيا النفسية الصلببة( ٠٢٦٠) الله عبد بف محمد بف خالد العبدلي، -

 رسالة المكرمة، مكة بمدينة والعادييف دراسيًا المتفوقيف الثانوية المرحمة طلبب مف عينة لدى النفسية
 .السّعودية القرى، أـ جامعة منشورة، ماجستير

 وأولاده، الحمبي البػابي مصطفى مطبعة مصر ،٠ط المحيط، القاموس يعقوب بف محمد أبادي، الفيروز -
 ـ٦٥٢٠

 النفسية، بالصلببة وعلبقتو النفسية المخاطرة نحو الاتجاه( ـ٠٢٦٦) عدناف منذر رزؽ محمد اليازجي، -
 بغزة الإسلبمية الجامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة الفمسطينية، الشّرطة عمي مطبقة دراسة

 .الأردف في الجانحيف للؤحداث تقييمية دراسة: إرشادي برنامج فاعمية( ٠٢٦٧) الشريؼ عيد بسمة -
  الكتب عالـ ، القاىرة 3ط ، النفسي والإرشاد التوجيو( ٠٢٢٠) زىراف السلبـ عبد حامد -
 الجامعة، طمبة لدى التحكـ في والرغبة النفسية الصلببة( ٠٢٢٠) حسيف، المطيؼ وعبد لؤلؤة حمادة -

 (٠٤٠-٠٠٥) العدد ،٠المجمد النفسية، الدار مجمة
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 وعلبقتيا الإسلبمية الجامعة طمبة لدى النفسية الضغوط إبراىيـ، بشير والحجار، كامؿ، نبيؿ دخاف، -
 العدد( ٦٧) مجمد غزة، الإنسانية، لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة لدييـ، النفسية بالصلببة

(٠٢٢١()٠:32٠) 
 بثانويات استكشافية دراسة البكالوريا لشيادة المعيديف التلبميذ عند الذات تقدير( ٠٢٦٠) العاتي سعاد -

 ماجستير مذكرة الجزائر ورقمة ولاية
 لنيؿ مكممة مذكرة السّكري بداء المصاب المراىؽ عند الأنا وفاعمية الذات تقدير( ٠٢٦٠) طرج سميرة -

 .بسكرة خضير محمد جامعة الماجستير شيادة
 .المصرية الأنجمو مكتبة القاىرة، الذات، مع التسامح مقياس( ـ٠٢٢2) زينب شقير، -
 العربية الدار الداخمي السّلبـ إلى رحمتي الروح صحوة كتاب( ٠٢٦٥) الأرياني الرحمف عبد يحي صبا -

 لبناف الناشروف لمعموـ
دارة القمؽ( ٠٢٢٦) عثماف السّيد فاروؽ عثماف، -  العربي الفكر دار القاىرة، النفسية، الضغوط وا 
 طمبة لدى النفسي والأمف بالذات بالوعي وعلبقتو التسامح( ـ٠٢٦٢) محمود فاروؽ أسماء عفيفي، -

 .الزقازيؽ جامعة التربية، كمية ٦٢٢ العدد ونفسية، تربوية دراسات مجمة الجامعة،
 كمية ماجستير، مشروع الثدي، بسرطاف المصابة المرأة لدى النفسية الصلببة( ـ٠٢٦٢) سعيدة فاتح، -

 .الجزائر بسكرة، خيضر، محمد جامعة والإنسانية، الاجتماعية العموـ
 رسالة السّكري، مرضى لدى النفسي بالتوافؽ وعلبقتيا النفسية الصلببة(٠٢٦١) صيفي فيصؿ، -

 .الجزائر جامعة الاجتماعية، العموـ كمية ماجستير،
 النفسية، بالصلببة وعلبقتو النفسية المخاطرة نحو الاتجاه( ـ٠٢٦٦) عدناف منذر رزؽ محمد اليازجي،-

  بغزة الإسلبمية الجامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة الفمسطينية، الشّرطة عمي مطبقة دراسة
 بيف العلبقة في وسيطة متغيرات الاجتماعية والمساندة النفسية الصلببة(٦٥٥٤) محمد عماد مخيمر-

 ،(٤)مجمد النفسية، لمدراسات المصرية المجمة الجامعي، الشّباب لدى الاكتئاب وأعراض الحياة ضغوط
 (٦٤) العدد
 دراسة الخاصة، الاحتياجات ذوي لأولياء النفسية الصلببة مستوى( ـ٠٢٦٥) وآخروف عيساوي مروة،-

 محمد جامعة والاجتماعية، الإنسانية العموـ كمية تخرج، مشروع سمعيا معوقيف لمؤسسة إحصائية
  الجزائر بوضياؼ،
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 المتمدرس، المراىؽ لدى المدرسي التوافؽ عمى وتأثريو النفسي الضغط( ـ٠٢٦٢) صالح بف ىداية،- 
 . جواف ،٦٦العدد الوادي -لخضر حمة الشّييد جامعة -الاجتماعية والبحوث الدراسات مجمة
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