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 الممخص 
تيدف الدراسة الحالية إلي معرفو مدي فاعميو برنامج إرشادي في تنمية اليقظة 
العقمية وأثرة عمي  خفض التمكؤ الاكاديمي لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة 

( من الطلاب ضعاف السمع في المرحمة 5الإعدادية واشتممت عينو الدراسة عمي عدد )
، واستخدمت الدراسة مقياسي اليقظة ( عام14-11ت أعمارىم من )الإعدادية وتراوح

يوجد فرق دال ، وقد أظيرت النتائج أنو لتمكؤ الأكاديمي من إعداد الباحثاو العقمية 
إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبَعدي عمى 

كذلك يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب  مقياس اليقظة العقمية في الاتجاه البَعدي
درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبَعدي عمى مقياس التمكؤ الأكاديمي  في 
الاتجاه البَعدي ولا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 

قمية ولا يوجد فرق دال إحصائيا بين في القياسين البَعدي والتتبعي عمى مقياس اليقظة الع
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البَعدي والتتبعي عمى مقياس 

الدراسة بضرورة تنميو الوظيفة اليقظة العقمية لعينات مختمفة وأوصت  التمكؤ الأكاديمي .
 من الفئات الخاصة لما ليا دور في خفض التمكؤ الاكاديمي لدييم .

 ، الطلاب ضعاف السمع .التمكؤ الاكاديمي، اليقظة العقمية : الكممات الاصطلاحية                
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023ليو( ) يو المجمد 
 

  

 
 

305 

 

The effectiveness of a counseling program in developing 

Mindfulness Meditation and academic procrastination 

retardation among hearing impaired students in the 

preparatory stage 

Abstract 

The current study aims to know the effectiveness of a counseling 

program in developing Mindfulness Meditation and its impact on 

reducing academic procrastination of hearing-impaired students in 

the preparatory stage. The sample of the study included (5) hearing-

impaired students in the preparatory stage, Their ages ranged from 

(11-14) years . researcher setting, The results showed that there is a 

statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental group in the pre and post measurements on the 

Mindfulness Meditation scale in the post direction. Statistically 

significant between the mean scores of the experimental group in the 

post and follow-up measurements on the Mindfulness Meditation 

scale, and there is no statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group in the post and follow-up 

measurements on the scale. The study recommended the need to 

develop the function of Mindfulness Meditation for different 

samples from special groups because of its role in reducing their 

academic procrastination. 

Key Words: Mindfulness Meditation, academic procrastination, 

hearing impaired students. 
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 مقدمة :
 ما السمع وظيفة في القصور إلى يُشيرضعاف السمع نوع من أنواع الإعاقة السمعية و 

والافراد ضعاف السمع يشكمون فئو غير قميمة من الأفراد يؤثر سمبًا في أداء الفرد اليومي 
مكانياتفي المجتمع مما يجعميم جديرين   . بالاىتمام لما تممكو ىذه الفئو من قدرات وا 

وضعف حاسة السمع تؤثر عمى ميارات الفرد المعرفية والفكرية، ويترتب عميو صعوبات 
تقراء، ولكن لا توجد ىناك اختلافات جوىرية بين الفرد العادي وضعيف في عممية الاس

السمع  من حيث القدرات العقميـة وىـذا مـا أكـدتـو اختبارات الذكاء ومـا أثبتتو الدراسات 
 ( .Passig & Eden, 2003المتعددة  )

ن من واليقظة العقمية مجموعة من الميارات والتي من خلاليا يمكن أن تزود المتعممي
ضعاف السمع  بالقدرة عمي التركيز والانتباه وعن طريق اليقظة العقمية يمكن زيادة الوعي 
لمفرد بما يحيط بو والقدرة عمي التخطيط والانجاز وىذا بدوره لو دورفي تحقيق التوافق 
النفسي لمطالب ضعيف السمع وبالتالي  تحسين الأداء والإنجاز الأكاديمي، وتعتبر حاجز 

 وط النفسية التي تواجيو في المجتمع .ضد الضغ
( أنو 2022) Jocelyn Grzybowski and Thomas M. Brinthauptويشير 

أصبحت التدخلات السموكية المعرفية القائمة عمى اليقظة العقمية شائعة بشكل متزايد في 
لنفس السنوات الأخيرة وكثيرا ما يتبنى عمم النفس السموكي المعرفي المعاصرويميل عمماء ا

إلى الاتفاق عمي أن اليقظة العقمية تشمل الانتباه والوعي المتعمدين في المحظة الحالية 
وىناك أيضًا إجماع مشترك عمى أن اليقظة الذىنية ليا حالة وسمة فيي مرتبطة بالرفاىية 
النفسية، بالإضافة إلى عدد من المؤشرات الأخرى لمصحة النفسية المنطقية ، فيي مرتبطة 

 يجابي مع اليقظة العقمية.بشكل إ
، كونيا عممية باليقظة العقمية ( أنو قد بدأ الاىتمامAlter, 2012)وفي نفس السياق يشير 

التفكير، اك و حيوية واحدى المتطمبات الأساسية لمكثير من العمميات العقمية كالتذكر والادر 
بية وتحديد المثيرات وتشير اليقظة العقمية الى التفحص الدقيق لمتوقعات والأفكار الإيجا

الجديدة وتقسميا في السياق الذي تحدث فيو بيدف الاستبصار بيا والأداء الوظيفي لمفرد 
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صية، ، وتوقعاتو الشخيقظة العقمية تتأثر بقدرات الفردمن خلال التفاعل الاجتماعي؛ وال
 ، وقدرتو عمى التخطيط والإنجاز ودافعيتو

عمى عممية إبداء الانتباه لما يحدث في  المحظة، وحديثا أطمق مصطمح اليقظة العقمية   
سواء أكان منبيات داخمية من أفكار وأحاسيس جسدية ، أم خارجية من البيئة الاجتماعية 
والمادية، ومراقبة ىذه المنبيات من دون حكم عمييا أو تقييميا، ودون تعيين معنى ليا. 

(Siegel, Germer ,Olendzki, 2009:21  ) 
قمية حالة عقمية نشطة يركز الأفراد فييا عمي الاىتمام بموضوع معين، وتوجيو اليقظة العو 

ىذا الاىتمام من خلال التفكير والوعي العميق، وبذلك يصبح الفرد قادراً عمي التركيز 
 Bernay Ross, 2014: 59 ).واكتساب رؤي واتجاىات نحو الحياه وصنع القرار )  

اليقظة العقمية  مجموعة من الميارات التي يمكن ( بأن 2016كما ييشير عبد الرحمن )
تعمميا وممارستيا من أجل الحد من الأعراض النفسية وزيادة الصحة وطيب الحال أو 

 البناء الشخصي .
ومن أىمية اليقظة العقمية إنيا  يستدل عمييا من خلال عدم التسرع في إصدار الأحكام 

ظة ورصد الأفكار والمشاعر والأحاسيس دون وتركيز الانتباه عمى المحظة الحالية، وملاح
 ( .Winning, 2015: 492تقييميا )

تجابات واليقظة العقمية تعزز أيضا من مقدرة الفرد عمى إدارة البيئة المحيطة وتعزيز الاس
، وذلك من خلال التركيز عمى طمب الانتباه الواعي إلى المحظة لمواجية الأفكار والأحداث

والتركيز عمى الاستجابة لمشاعر الفرد وأفكاره دون تقييم أو حكم، مع  الحالية أثناء حدوثيا
 ( .Bluth, 2014: 1299الشعور بالألم جنبا إلى جنب مع مشاعر الفرح والغضب )

وتتضمن اليقظة العقمية من مكونين ىما الاول : يتضمن ميكانزيم تنظيم الانتباه الذاتي 
داث العقميـة فـي المحظة الراىنة، والثاني: يتضمن لمخبرة المباشرة لزيادة التعرف عمى الأح

ميكانزيم التطبيق العممي المباشر للانتباه نحو خبرات الفرد في المحظة الحالية، التي يمكن 
 ( .Bishop , 2004تصورىا من خلال الرغبة في المعرفة والانفتاح والقبول )
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العقمية تعتبر من المؤشرات  وأشارت نتائج العديد من الدراسات والبحوث إلى أن اليقظة
الدالة عمى الصحة النفسية وليا تأثير في تحقيق التوافق وتحسين الأداء والإنجاز 
الأكاديمي، وتعتبر حاجز ضد الضغوط النفسية، حيث أشارت نتائج الدراسات إلى وجود 
ياً علاقة بين اليقظة العقمية والمؤشرات الدالة عمى الصحة النفسية، فقد ارتبطت إيجاب

 (.Ritchie & Bryant, 2012بالطموح)
، في الاحداث الحالية( أن اليقظة العقمية تركز عمي  الانتباه 2016) Perryكما يوضح  

، واليقظة العقمية تيدف إلى تحسين الادراك وتحقيق م التسرع في اصدار أحكاماً عميياوعد
جياً ؛ مما يؤدي إلى اكتساب التوازن لدى الفرد بين ما يشعر بو داخمياً وما يتعرض لو خار 

القدرة عمى تنظيم الذات والتكيف مع الأحداث والخبرات الضاغطة والمؤلمة والمجيدة التي 
 يتعرض ليا

أن التمكؤ يعد من الظواىر المنتشرة ( ۷۱۰۲أما عن التمكؤ الاكاديمي يشير عطا الله ) 
اجباتيم الدراسية لكن في الحياة الأكاديمية حيث أن الطمبة لدييم استعداد لإنجاز و 

؛ مما يؤدي الى مستوى دراسي منخفض لأوقات مستقبمية وقد لا ينجزونيايؤجمونيا 
ودرجات ضعيفة وىروب أو تسرب من المادة ، وعدم القدرة عمى التحدي وحب الاستطلاع 

 ، وعدم امتلاك ىدف التمكن من أجل انجاز الميام الصعبة .
الأكاديمي عبارة عن الفشل في أداء نشاط في ( أن التمكؤ 2003)  Woltersويوضح 

اطار الزمن المرغوب أو تأجيمو حتى أخر دقيقة لنشاطات يقصد الفرد أساسا إن ينتيي 
 منيا خصوصا عندما تؤدي إلى عدم الارتياح انفعاليا.

حالة تأجيل  عبارة عن( أن التمكؤ الأكاديمي 2009) ,Deniz, Tras & Aydeكما يشير
م التي من الأفضل أداؤىا اليوم، فالأفراد الذين يؤجمـون واجباتيم الأعمال والميا

ومسئولياتيم ويكونون غير قادرين عمى البدء في أعماليم بيـدف إكماليـا، فأولئك ىم 
 المتمكؤن".
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 مشكمة الدراسة : 
غالبا ما يكون التحصيل الأكاديمي لمطلاب  ضعاف السمع متدنِي عمى الرغم من أن     

، كما أن تأثيرىم القرائي ىو الأكثر متشابية مع أقرانيم من العاديين ائيم تكوننسبة ذك
تأُثراً بيذه الإعاقة و ينخفض تحصيميم الأكاديمي مع ازدياد المتطمبات المُّغويَّة الذي يؤدي 
ىذا بدوره يؤدي إلي مستوي دراسي منخفض وعدم إمتلاك القدرة عمي إنجاز الميام 

 أ إلي تأجيمة .المطموبة منو أو يمج
أي قصور ينتاب حاسة السمع يؤثر بطبيعة الحال عمى  (أن۷۱۱۲ويؤكد )دانيال، جنس، 

الأداء الوظيفي الخاص ومن ثم فإنو يترك أثرا سمبيا واضحا عمى الفرد وعمى جوانب 
 .شخصيتو المختمفة بشكل عام عقميا وانفعاليا واجتماعيا وأكاديميا ولغويا وجسميا

يمي يظيـر في مجـال الدراسة عندما يؤجل الطلاب وبدون مبرر إتمام الميام والتمكؤ الأكاد
الدراسية المطموبة منيم حتى آخر لحظة ممكنة وىو ما يطمق عميو التمكؤ الإعمال 

 (.2013الدراسية مما يؤدي ذلك إلى مستوى دراسي منخفض ودرجات ضعيفة )العبيدي ،
عاقة فإن الفرد المعاق سمعيا يمجأ إلى ونتيجة لانخفاض التحصيل الدراسي بسبب الإ

التمكؤ، وذلك لعدم قدرتو عمى إنجاز اليدف لعدم ثقتو بنفسو بسبب انخفاض تقديره لذاتو 
وذلك لأنو لا يمتمك الأساليب اللازمة لمواجية ضغوطو والتصدي ليا والتي تمثل عبئا 

 (.2014عميو مما يعيقو عن تحقيق النجاح )جابر، إبراىيم، و مبروك ،
( أن اليقظة العقمية يزداد انتشارىا ضمن المجال الأكاديمي Shahidi ,2017ويؤكد )

لأنيا تعد شكلا من الاشكال التي تساعد الطالب عمى تنظيم  أفكاره وسموكياتو، كما أنيا 
تعد من أفضل الطرق لمتقميل من التوتر كونيا تبعده عن تعرضو لمضغوط التفسية  فضلا 

زيادة التركيز واليدوء عند الاجابة عن الاسئمة الموجية لو وبالتالي  عن كونيا تعمل عمى
تمنع تشتيت الانتباه، لذلك فاليقظة العقمية ترفع قدرات الطالب الابداعية وتبعده عن 

 الأفكار السمبية والتركيز عمى المحظة الراىنة .
ساعد الطالب ( أن اليقظة العقمية لو أىميتو التربوية فيو ي2021يوضح عبدالحميد )

وخاصة الطالب الجامعي عمى التكيف مع متطمبات الحياة الجامعية، ويساىم في رفع 
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مستوى التوافق الدراسي وخفض القمق فيو يتضمن وعى الفرد بخبراتو لحظيا سواء أكانت 
معرفية أو انفعالية وعدم إصدار أحكام عمييا، حتى يعطى لمفرد الوقت لمتفكير والتأمل 

خلال التأكيد عمى انتباه الفرد لمشاعره وأفكاره وانفعالاتو، بيدف الوصول إلى والتدبر، من 
 مجموعة من الاستجابات التكيفية التي تساىم في تكيف الفرد مع بيئتو

، وتؤثر لدي الفرد وترتبط اليقظة العقمية بعمم النفس الإيجابي، فيي ترتبط بالصحة النفسية
، التي تواجيو في حياتو التقميل من الضغوط النفسيةعمي  الأداء الوظيفي لو وتعمل عمي 

وىذا ما أشارت إليو العديد من الدراسات  من  وجود علاقة بين اليقظة العقمية، وبعض 
المظاىر والمؤشرات الدالة عمى الصحة النفسية، فقد ارتبطت إيجابيا بالطموح، وتحمل 

 Ritchie & Bryant( )2011, 2012الضغوط وفاعميـة الـذات، والإنجاز الأكاديمي )
,Brausch.) 

واليقظة العقمية يمكن أن تؤدي إلى التركيز والوعي كما  تساعد عمي تحسين التعاطف  
وزيادة التركيز لمذىن وتوسيع آفاق الرؤية والفحص النقدي لمتحيزات الشخصية والتي بدورة 

ة المعرفية لمتعرف تؤدي زيادة الحساسية الأخلاقية بشكل مباشر وىذا ضروري من الناحي
 عمى الإجراء الصحيح. 

)Mirsaleh , Aghabagheri , Choobforoushzadeh and Ardaka,2022)                     
( أنو يمكن الاستفادة 2010)  Franco, Mahas, Cangas, & Gallegoكما يؤكد 

والسموكيات الخاطئة عمى المشاعر الحزينة  والأفكار السمبية من اليقظة العقمية في التغمب 
عكس وتحسين التعمم المنظم ذاتيا وخفض الضغوط خلال فترة الحياة الجامعية والذي ين

، كما أكدت العديد من الدراسات الحديثة أن البرامج القائمة بدوره عمى الإنجاز الأكاديمي
ت عمى اليقظة العقمية تعمل عمى تحسين كل من مستوى الأداء الأكاديمي ومفيوم الذا

 وانخفاض القمق.
لطلاب، وخاصة اليقظة العقمية ليا تأثير عمى حياة ا( أن 2021ويشير عبدالحميد )
؛ فاليقظة العقمية تسيم في تحسين مستوى الانتباه والتركيز، وزيادة الناحية الأكاديمية

ت، المرونة المعرفية، وتنمية تفكيرىم، وتحسين القدرة عمى اتخاذ القرار، والتحكم في الذا



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023ليو( ) يو المجمد 
 

  

 
 

311 

 

وزيادة الدافعية، وخفض القمق والضغط النفسي، وعدم  والانفتاح عمى العالم الخارجي 
كماليا في موعدىا، وكل ذلك ينعكس بالإيجاب عمى رفع  تأجيل الميام الدراسية وا 

 المستويات التحصيمية لمطلاب. 
( أن اليقظة Howell & Buro, 2011وفي نفس السياق يؤكد  كل من ىويل وبورو )

عقمية تزود المتعممين بالقدرة عمي التركيز والانتباه  و إثراء التعمم، والتعمم العميق، والتي ال
 تساعد في إنجاز الميام الشخصية وارتفاع التحصيل والأكاديمي لدي المتعمم .

وتؤكد العديد من الدراسات أن  اليقظة العقمية يزداد انتشارىا ضمن المجال الأكاديمي؛ 
من أشكال التأمل الذي يساعد الطالب عمى ضبط أفكاره وسموكياتو، كما  لأنيا تعد شكلا

أنيا تعد من أفضل الطرق لمسيطرة عمى التوتر، كونيا تبعد الفرد عن الشعور بفقدان 
السيطرة، فضلا عن كونيا تعمل عمى زيادة التركيز وعدم التنقل من فكرة لأخرى بشكل 

 (.  (Fatemeh Zargar , Hossein Akbari ,2017متسارع
ومن ىنا سعت الدراسة لمتعرف عمى تنمية اليقظة العقمية  وأثر ذلك عمي التمكؤ الأكاديمي 

 لدى الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الاعدادية  
 ومن ىنا تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيسي التالي:

في المرحمة الاعدادية ىل يمكن تنمية اليقظة العقمية  لدى الطلاب ضعاف السمع  -
 من خلال برنامج إرشادي ، وما مدى انعكاس ذلك عمى التمكؤ الاكاديمي لدييم ؟ 

 وينبثق من ىذا التساؤل الرئيسي عدة تساؤلات فرعية عمى النحو التالي :
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجوعة التجريبية  -

 دي عمى مقياس اليقظة العقمية  لصالح القياس البَعدي؟  في القياسين القبمي والبَع
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  -

 في القياسين القبمي والبَعدي عمى مقياس  التمكؤ الاكاديمي  لصالح القياس البَعدي؟ 
المجموعة التجريبية ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  -

في القياسين البَعدي والتبعي )بعد مرور شير من انتياء البرنامج( عمى مقياس اليقظة 
 العقمية  ؟
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  -
كؤ في القياسين البَعدي والتبعي )بعد مرور شير من انتياء البرنامج( عمى مقياس التم

 الاكاديمي ؟
 أهـــداف الدراســـة :

تيدف الدراسة الحالية إلى إعداد برنامج إرشادي لتنمية اليقظة العقمية وخفض التمكؤ  -
 .الاكاديمي  لدى الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الإعدادية  

 أىميـــة الدراســـة:   تتحدد أىمية الدراسة الحالية في: -
 أ( الأىمية النظرية:

نب نظري يخص اليقظة العقمية  والتمكؤ الاكاديمي لدى الطلاب ضعاف إعداد جا -
 السمع 

تعد تمك الدراسة مدخلًا صحيحاً لوضع برامج لتنمية اليقظة العقمية  لدى الطلاب  -
 ضعاف السمع من ناحية ، ومن ناحية أخرى خفض التمكؤ الاكاديمي لدييم .

لعقمية  في البرامج المقدمة لمطلاب بتفعيل اليقظة ا المرتبطة التوصيات من عدد تقديم -
 ذوي الاعاقة السمعية 
 ب( الأىمية التطبيقية:

اعداد برنامج ارشادي  باليقظة العقمية لخفض التمكؤ الاكاديمي  لدي الطلاب ضعاف  -
 السمع في المرحمة الاعدادية .

إعداد مقياس لميقظة العقمية لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الاعدادية  -
 يد مجموعة من الخصائص السيكو مترية التي يتمتع بيا المقياس. وتحد

 اعداد مقياس لمتمكؤ الاكاديمي لمطلاب ضعاف السمع في المرحمة الإعدادية . -
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 مصطمحـــات الدراســـة -
ىم الطلاب الذين يتراوح  :Hard of Hearing Studentsالطلاب ضعاف السمـع  -

بل ويسبب ليم صعوبة وليس إعاقة في فيم ديس  69 – 35الفقدان السمعي لدييم بين 
 ,Mooresالكلام من خلال الأذن وحدىا باستعمال أو بدون استعمال السماعة الطبية )

2001. ) 
ويعرف إجرائيا: بأنيم الطلاب المسجمين في المرحمة الاعدادية  والذين يواجيون  -

 خل المدرسةصعوبة في فيم الكلام ولا يعتمدون عمى لغة الإشارة في التواصل دا
ىي قدرة الطالب عمي ملاحظة : Mindfulness Meditationاليقظة العقمية   -

وصف كل ما يدخل لخبراتو في الوقت نفسة بشكل يسمح بالتحقيق من كل ما يدور حولو 
 دون إصدار أحكام ويجعمو قادر عمي التصرف بوعي في المواقف المختمفة .

ب ضعيف السمع في المرحمة الإعدادية عمي الدرجة التي يحصل عمييا الطال اجرائياً:
 مقياس اليقظة العقمية     

: ىو ميل الطالب ضعيف   academic procrastinationالتمكؤ الاكاديمي   -
السمع إلي تأجيل الميام الاكاديمية والانشطة التعميمية بشكل متكرر مع وجود شعور 

 بالضيق وعدم الارتياح لتأخره في اتماميا .
ائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب ضعيف السمع  في المرحمة الإعدادية ويعرف إجر 

 عمى مقياس التمكؤ الأكاديمي .
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  :الاطار النظري والدراسات السابقة 
 :Mindfulness Meditationاليقظة العقمية    

 ، حيث تمحورت معظم التعريفاتقظة العقمية بوصفيا مفيوما نفسياتعددت تعريفات الي   
لميقظة العقمية عمى أنيا عبارة عن تركيز الانتباه عمى المحظة الحاضرة مع قبول الخبرات 

 والتعايش معيا، وعدم إصدار احكام تقييمية عمييا .
وتشمل اليقظة العقمية قدرة الفرد أو ميمو للانخراط بوعي في المجتمع لما ليا من أثارا 

درات المعرفية مثل الانتباه المستمر والذاكرة مفيدة عمي الصحة العقمية والبدنية وكذلك الق
 ((Benno et all,2022 العاممة والوظائف التنفيذية

ومفيوم اليقظة العقمية في عمم النفس الحديث لم يعد يحمل في حد ذاتو مضامين دينية،  
فقد أصبحت ممارسات التأمل باليقظة العقمية  ليس فقط في بمدان الشرق، ولكن أيضا في 

يع أنحاء العالم. وعمى الرغم من أن وأصبح الناس العاديون أكثر وعيا باليقظة ، نظرا جم
لتحول المعالجين النفسيين والأطباء الممارسين للاستخدام العلاجي لمتأمل باليقظة العقمية 
والتخفيف من أعراض الاضطرابات الجسمية والنفسية في المجموعات العيادية واستخداميا 

 Glomb et,.2012) لخفض الضغوط في المجموعات غير الإكمينيكية أيضا كأسموب 
al) 
ويمكن تعريف اليقظة عمى أنيا وعي لحظة بمحظة بتجربة الفرد دون إصدار حكم بيذا    

المعنى، يُنظر إلى اليقظة عمى أنيا حالة وليست سمة وفي حين أنو قد يتم النظر إلييا ليا 
)مثل التأمل(، ولكنيا لا تعادليا أو تكون مرادفة ليا من خلال ممارسات أو أنشطة معينة 

 (.2022)عبد العزيز،
( عمى  (2022وأخرون Letizia Iannopolloوفي نفس السياق اليقظة العقمية  يعرف 

 .بموقف غير حكمي من القبول والانفتاح أنيا ممارسة تأممية وحالة من الوعي مصحوبة
ضا بأنيا حالة" يستدل عمييا من خلال عدم التسرع كما يتم تعريف اليقظة العقمية  أي    

في إصدار الأحكام وتركيز الانتباه عمى المحظة الحالية، وملاحظة ورصد الأفكار 
 ( .Winning & Boag, 2015, 492)والمشاعر والأحاسيس دون تقييميا" 
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تنشأ عن اليقظة العقمية بأنيا تمك الحالة العقمية التي Kabat (2002  )كما عرف كابات 
تشير إلى يي الانتباه عن قصد بيدف خفض شرود العقل التأثيرات السمبية لشرود العقل( ف

تمركز عمى الحاضر حيث ، والوعي بالمحظة الحاضرة الوعي المعدم إصدار حكم عقمي
 ، أو شعور أو إحساس يتم قبوليا والاعتراف بيا .إن كل فكرة

 أبعاد اليقظة العقمية :
أن اليقظة العقمية تشمل الملاحظة ( 72: 2019اش و أبو حلاوة يشير  )الدو   

Observing  والتي تتضمن استيعاب المثيرات المختمفة لمظواىر المتضمنة بداخمنا سواء
كانت إدراكات أو أفكار، أو أحاسيس جسمية، فضلًا عن التنبو اليقظ المفعم بالتركيز 

بما يتضمنو   Describingة وكذلك الوصف لممثيرات والخيرات والأحداث البيئية الخارجي
من شرح ظاىرة الملاحظة بطريقة دون تقييم أو إسقاط أحكام عمييا، بالإضافة إلى الفعل 

ويعني أن تكون منتبياً ومندمجاً بشكل كامل في  Acting with awarenessبوعي 
ويعني  Acceptingنشاط أني بما يستمزمو من المشاركة الواعية وعلاوة عمى ذلك التقبل 

أن يسمح الشخص تقبل الواقع أو ما يجري بداخمو أن يحدث كما ىو بلا حكم أو تجنب 
 أو تغيير أو ىروب منو .

( يشير أن ىناك بعدين لميقظة العقمية الأول يشير إلى حالة 2011)  Browen أما     
ا البعد الثاني  الوعي كما ىي في المحظة الراىنة بالإضافة إلى الشعور الواعي اليادف ، أم

 فيشير إلى المعالجة المعرفية اليقظة لممعمومات    
 Observationالملاحظة  -أن اليقظة العقمية تتكون من :Bear  (۷۱۱۲ )كما ويشير 

، والأحاسيس ، وتشمل المشاعررجيةاخمية والخا: وتعنى الإنتباه لممعارف والخبرات الد
مية والتعبير عنيا بكممات عمى ترجمة الخبرات الداخالوصف :وىو القدرة ، و والإنفعالات

، والتصرف الواعي: أن يكون ذىن الشخص حاضرا في نشاطاتو أو تعنى تركيز ملائمة
، وعدم الحكم بناء عدم التفاعل مع التجربة الداخمية، و الإنتباه فى النشاط الذي يقوم بو

 عمى التجربة الداخمية .
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 عقمية النظريات المفسرة لميقظة ال
فيي ترى إن اليقظة العقمية ىي حالة من الوعي تتصف  :  Langer نظرية لانجر  -

بالتميز النشيط لرسم الأحداث التي تترك الفرد منفتحا إلى كل ما ىو جديد وحساس لكل 
من السياق والمنظور، في المقابل يتم تصور مشاعر الفرد بوصفيا حالة ذىنية تتميز 

 ( . 2018الفئات السابقة ) عيسى،  بالاعتماد المفرط عمى
كما ينصب اىتمام النظرية عمى كيفية دمج اليقظة العقمية بطريقة أكثر شمولًا لممساعدة  

في ضمان استدامتو في المدارس وكذلك في المؤسسات المدمجة في سياقات اجتماعية 
ميمي )أي وثقافية محددة عمى وجو الخصوص، نقترح أن المعنى المشترك في النظام التع

المستوى الفردي والمؤسسي( قد يؤدي إلى شبكة حيث يمكن دعم اليقظة العقمية بشكل 
أكثر استدامة، إن المعنى المشترك حول سبب ولأي غايات يجب عمى المراىقين ممارسة 

 Rubio , 2019) ،Andreu and Torres-Díaz graci, ،Steinebachاليقظة  
,Langer) . 

السموك اليقظ  يتكون من خمس أشكال لمتفاعل مع البيئة والعالم  كذلك توضح  لانجر أن 
تكوين فئات جديدة وتحديث القديمة فغير المتيقظين يعتمدون عمى الفئات  -المحيط وىي: 

عادة تسمية القديمة. ، وتعديل  المعيودة في حين المتيقظين يعتمدون عمى فئات جديدة وا 
ديل إلى مزيد من النتائج المرغوبة، والاخذ بوجيات السموك التمقائي والتي  يؤدي ىذا التع

النظر الجديدة عادة ما يشكل الأفراد آراء تقوم عمى الانطباعات الأولى ويتمسكون بيا 
حتى عند ثبوت خطئيا ،والتأكيد عمى العممية بدل النتيجة كيف اقوم بذلك بدلا من ىل 

ة بغية الانتباه إلى تحديد الخطوات يمكنني القيام بذلك التأكيد عمى العممية وليس النتيج
 ( . ۷۱۰۲)عبد المعموري ، 

: تم استخدام النظريات السموكية لمتنبؤ بالسموكيات الصحية النظرية السموكية  -
الأخرى وتغييرىا، وأظيرت بعض الاتجاىات الإيجابية في ممارسة اليقظة، 
Salmoirago-Blotcher. Hunsinger. Morgan. Fischerelle .and 

Carmody. 2013.243-247  
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كما يميز تأثير اليقظة العقمية كصفة وممارسة عمى المرشدة المعرفية لمناس وسموكيم 
تظير النتائج أن اليقظة العقمية مرتبطة سمبًا بالإفراط في تناول الطعام وتخطي الوجبات 

الذين  علاوة عمى ذلك، فإن حدوث الانخراط في عادات الأكل السيئة أقل بالنسبة لمطلاب
 ( . Bahl ،Milne ،Ross and Chan، 2013:  17-184يمارسون اليقظة العقمية )

: تشير أنصار ىذه النظرية أن اليقظة العقمية ليا تأثير عمى النظرية الاجتماعية  -
فعالية المدارس باستخدام متغيرات وسيطة لممناخ التنظيمي وسموك المواطنة التنظيمية، أن 

ك المواطنة التنظيمية كان ليما تأثير مباشر عمى فعالية المدارس، المناخ التنظيمي وسمو 
 كما أن وعي المدير كان لو علاقة كبيرة 

 Geiger ،Herr and، 2019بالمناخ التنظيمي وسموك المواطنة التنظيمي ) -
Peters. )  

 :    academic procrastinationالتمكؤ الاكاديمي  
فاىيم الحديثة في عمم النفس والتي تعني بالجانب التحصيمي يعتبر التمكؤ الأكاديمي من الم

أن   Zamani, Zavaraki, Khosravi (2022 ) ,لدى الطمبة  ضعاف السمع ويؤكد 
التمكؤ الاكاديمي  واحد من أكثر المشاكل التي تواجو الطلاب اليوم وأنو ينبغي النظر في 

 طرق الوقاية من ىذه الظاىرة .
كاديمية والأنشطة ( بأنو تأجيل الطالب لإنجاز ميامو الأ  2015)ويعرفو عبد الوىاب  

ىمال الوقت والادعاء بالجيل وسوء التوافق ، وعدم الالتزام بإكمالياالتعميمية عمدا ، وا 
النفسي وتأخير مواعيد المذاكرة وانخفاض الدافعية لمتعمم والادعاء بحاجتو لموقت لإنجاز 

جازىا في نياية المدة ، أو تأخيرا الى وقت لاحق وانميامو والتي يجب الانتياء منيا
 ، أو التكامل في أدائيا.المحددة لو

( التمكؤ الأكاديمي عمى أنو حالة تأجيل 2009) Deniz Tag & do anكما  يعرف  
الأعمال والميام التي من الأفضل أداؤىا اليوم، فالأفراد الذين يؤجمون واجباتيم 

قادرين عمى البدء في أعماليم بيدف إكماليا فأولئك ىم ومسئولياتيم ويكونون غير 
 .المتمكؤن"
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( أن التمكؤ الأكاديمي لو عدة اسباب من أىميا صعوبة اتخاذ 2013ويشير العبيدي )
القرارات والتمرد ضد التوجيو والخوف من عواقب النجاح والنفور من الميمة، ويرجع 

صل إلى ما يتوقعو الاخرون عنو أو الخوف من الفشل إلى إن الطالب لا يستطيع إن ي
توقعاتو عن نفسو أو بسبب الخوف من الاداء السيء ويرجع النفور من الميمة إلى إن 

 الطالب يكره الاندماج في الأنشطة الأكاديمية أو نقص الطاقة لديو
( إلى أن من أسباب التمكؤ ليست واحدة فقد تكون  ۷۱۰2)عبد اليادی بينما يشير الديب و 

 لية أو نفسية أو مرتبطة بالميمة أو أسباب شخصية تتعمق بالطالبانفعا
أن التمكؤ الأكاديمي   Sokolowska (2009) كونات التمكؤ الأكاديمي يشيرومن م  

يتكون من نوعين أوليما المكون المعرفي ويشير إلى المعمومات الذاتية والأفكار 
ة المفرطة والنقد الذاتي والتقييم السمبي اللاعقلانية عن قدراتيم، والخوف من الفشل والكمالي

دارة الوقت وتنظيمو، وعدم معرفة الاستراتيجيات المناسبة لأداء  لمذات، وعدم التخطيط وا 
الميمة. وأيضا المكون السموكي ويشير إلى اندماج المتعمم في حالة من الإحجام أو 

لوقت اللازم لإنجاز الميمة التجنب المزمن غير المبرر لأداء الميمة والمبالغة في تقدير ا
ويرجع ذلك لحالة من التباعد بين السموك والقصد، ونقص التيقظ والتأىب، وسعي الفرد 
إلى الاندماج في الميام والأنشطة الأكثر سرورا وسعادة من الأنشطة التي تتطمب المثابرة 

 .وبذل الجيد وتحمل المشاق
 النظريات المفسرة لمتمكؤ:

يعد السموك موجو بدافع القمق، وينظر لمتمكؤ الأكاديمي في  ينظرية التحميل النفس -
ضوءىا عمى إنو رد فعل تجنبي يقوم بو الفرد خلال حالة الصراع ومواقف التيديد، والتي 

 تمثل خطرا عمي الأنا، ويعتبر القمق ىنا ىو الدافع لتأجيل الميام 
م، كما أنو قابل أن السموك الإنساني مكتسب عن طريق التعم النظرية  السموكية -

لمتعديل من خلال إيجاد ظروف تعميمية معينة كما تؤكد ىذه النظريات عمى دور العوامل 
 (.,Islak 2011 15-14)   .الدافعية في تعمم الفرد 
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تشير ىذه النظرية في تناوليا لعممية التعمم، إنيا لم جتماعية المعرفية: النظرية الا -
تقتصر في تفسيرىا لمتعمم عمى ما يمتمكو الفرد من إمكانيات وميارات، بل إنيا شممت 
أيضا ما يعتقده الفرد عن ىذه الإمكانيات والميارات فوجود القدرة عمى التعمم والتحصيل 

م يكن ىناك اعتقاد إيجابي بقدرة الفرد عمى إنجاز الميمات ليس كافيا لحدوث التعمم ما ل
 . ) 2010التي تناط بو ) عبد اليادي، 

 دراسات سابقة :
 دراسات تناولت اليقظة العقمية لدي المعاقين سمعيا : -1
: ىدفت   Dehnabi, Radsepehr , Foushtanghim  (2002 )دراسة      -

التوتر عن طريق برنامج قائم عمى اليقظة العقمية الدراسة إلي  التحقق من تأثير الحد من 
(MBSR ( كذلك عمى القمق الاجتماعي لمصم. وتكونت عينة الدراسة  من )فرد  24 )

أصم وأشارت نتائج الدراسة أن تحميل البيانات أن )اليقظة العقمية (  يؤدي إلى انخفاض 
سيولوجية الخاص بالمجموعة في الدرجة الإجمالية لمقمق الاجتماعي ومكون الاستجابات الف

التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة يعالج. وتوصي الدراسة بأىمية برنامج اليقظة العقمية 
 الذي  أدى إلى تقميل القمق الاجتماعي لمصم.

:ىدفت الدراسة إلي التحقق من فعالية برنامج قائم عمى  (2008دراسة صادق وعطا  ) -
مييز الانفعالي لدي المراىقين الصم وتكونت عينة الدراسة من اليقظة العقمية في تنمية الت

إناث( وأسفرت النتائج عن إمكانية التنبؤ بالتمييز  30ذكور و 20مراىقا أصم  ) 50
%، بينما لم توجد فروق ذات دلالة 64الانفعالي بدلالة اليقظة العقمية بنسبة وصمت إلى 
العقمية ولا التمييز الانفعالي، وفي ضوء  إحصائية بين الذكور والإناث في أي من اليقظة

ذلك تم اختبار صحة الفرض التجريبي بتطبيق أدوات الدراسة عمى المجموعة التجريبية 
من المراىقين الصم كما أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج القائم  10البالغ عددىا 

ىقين الصم بحجم تأثير كبير، كما عمى اليقظة العقمية في تنمية التمييز الانفعالي لدي المرا
 .تم في ضوء تفسير نتائج الدراسة تقديم بعض التوصيات والمقترحات
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ىدفت الدراسة إلى تعرف فاعمية تدريس العموم باستخدام  ( :2020دراسة الباز  ) -
التعميم القائم عمى الظواىر في تنمية المفاىيم العممية وميارات تصميم النماذج واليقظة 

( 11ة لدى تلاميذ الصف التاسع المعاقين سمعيا ، وتكونت عينة البحث  من )العقمي
طالب من طلاب الصف التاسع المعاقين سمعيا وتشير نتائج الدراسة إلى فاعمية استخدام 
التعميم القائم عمى الظواىر في تنمية كل من: المفاىيم العممية وميارات تصميم النماذج 

 واليقظة العقمية.
:ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين اليقظة العقمية   (2020حسين )دراسة   -

والتدفق النفسي لدى عينة من الأطفال ضعاف السمع، والكشف عن الفروق بين الذكور 
والإناث في اليقظة العقمية والتدفق النفسي، كما ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى 

النفسي لدى عينة ضعاف السمع. وتكونت  عينة  إسيام اليقظة العقمية في التنبؤ بالتدفق
ذكور بمتوسط  30طفلا وطفمة من الأطفال ضعاف السمع منيم  60الدراسة عمى من

، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين درجات  11.6عمري قدره  
طفال عينة الدراسة من الأطفال ذوي الضعف السمعي عمى مقياس اليقظة العقمية للأ

ضعاف السمع، ودرجاتيم عمى مقياس التدفق النفسي للأطفال ضعاف السمع، وأنو توجد 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور والإناث من الأطفال ضعاف السمع 
عمى مقياس اليقظة العقمية في اتجاه الذكور. كما أنو توجد فروق دالة إحصائيا بين 

ناث عمى مقياس التدفق النفسي وفي اتجاه الذكور، وأمكن متوسطات درجات الذكور والإ
التنبؤ بدرجات التدفق النفسي من درجات اليقظة العقمية لدى عينة الدراسة من الأطفال 

 .ضعاف السمع
 :دراسات تناولت التمكؤ الاكاديمي لدي المعاقين سمعيا 

ة بين الثقة بالنفس ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاق ( :2002وأخرون  )  Cakirدراسة  -
( طالب وطالبة من  157والتمكؤ الأكاديمي لدي الصم، وتكونت عينة الدراسة من )

الطلاب الصم. وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سمبية بين الثقة بالنفس والتمكؤ 
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الأكاديمي ، وتوصي الدراسة بأىمية ضبط النفس الداخمية لكل فرد لمتغمب عمى تمكؤه 
 . ميالأكادي

تيدف ىذه الدراسة إلي دراسة  ظاىرة (:  2003دراسة جابر، و مبروك، توفيق ) -
التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقين المعاقين سمعيا وتيدف إلى معرفة أثر متغيرات )الجنس، 
المرحمة التعميمية، درجة الإعاقة( عمى مستوى التمكؤ الأكاديمي لدى ىؤلاء المراىقين 

سنة في المرحمتين الإعدادية  17إلى  13مراىقا من سن  140من  وتكونت عينة الدراسة
والثانوية متنوعين بين الذكور والإناث. وتشير نتائج الدراسة من  أنو لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين مستوى التمكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس في الأبعاد الثلاثة )البعد 

الانفعالي( كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعرفي، البعد السموكي، البعد 
درجات مستوى التمكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير درجة الإعاقة لممراىقين المعاقين سمعيا، 
ويمكن أن يعود ذلك إلى وجود بقايا سمعية لدى ضعيف السمع والتي تسيم في رفع قدرتو 

ر عمى التواصل مع المجتمع عن عمى التواصل أكثر من الأصم، لذا فيو لديو قدرة أكب
المعاق سمعيا وبالتالي يقل خوفو من المواجية ويقل خوفو من الفشل وقمقو من الامتحان 
كذلك  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى التمكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير 

لسموكي، ويرجع المرحمة التعميمية لممراىقين المعاقين سمعيا فيما يتعمق بالجانب المعرفي وا
 ذلك إلى عدم النضج الانفعالي في بداية مرحمة المراىقة وخبراتيم القميمة بالحياة. 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مدي تأثير ثقة الفرد بذاتو :  Bakar (2008)دراسة  -
وأساليب لعب الدور كدور وسيط لدراسة العلاقة بين التمكؤ الأكاديمي والتدين لدي الطلاب 

( طالب وطالبة من الطلاب الصم. وتشير نتائج 196نت عينة الدراسة من )الصم. وتكو 
الدراسة إلي أن التدين ىو مؤشر ىام في تشكيل الثقة بالذات لدي الطلاب الصم ، ووجود 
علاقة سمبية بين التمكؤ الأكاديمي والثقة بالذات لدي الطلاب الصم، كما أن قدرة الإيمان 

رد تؤثر بشكل سمبي عمي التمكؤ الأكاديمي ، فقد يتخمى بالله وأساليب لعب الدور لمف
المتدينون عن ثقتيم بالذات وسيطرتيم عمى الأمور ، وأن الخضوع لقوة الله يوفر ليم 

 نموذجاً بديلًا لمتحكم الذاتي، مما يقمل من مشاكل التنظيم الذاتي لدييم.
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لأكاديمي والثقة ىدفت إلى دراسة العلاقة بين التمكؤ ا Cheng (2008 :)دراسة   -
( طالب وطالبة من  175بالنفس لدي الطلاب الصم، وتكونت عينة الدراسة من ) 

لمعينات المستقمة كأحد  Tالطلاب الصم، وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون واختبار 
الأساليب الإحصائية لتحديد العلاقة بين متغيرات الدراسة. وتوصمت نتائج الدراسة إلى 

تباطية سمبية بين التمكؤ الأكاديمي والثقة بالنفس لدي الطلاب الصم ،كما وجود علاقة ار 
أن التحسن في الدوافع الذاتية لمفرد تسبب التحسن في الأداء الأكاديمي لدي الطلاب 

 الصم .
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى فعالية برنامج قائم  ( :2020دراسة خفاجة ) -

لتمكؤ الأكاديمي وتنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال عينة عمى فنيات العلاج بالواقع لخفض ا
إناث( ،  10ذكور،  10( طفل ذوي إعاقة سمعية )20الدراسة. وتتكون عينة الدراسة من )

بين  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1وتوصمت نتائج الدراسة إلى: 
مى مقياس التمكؤ الأكاديمي متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة ع

توجد فروق ذات دلالة  -2لممعاقين سمعيا في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 
بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  0,05إحصائية عند مستوى 

ياس القبمي والبعدي عمى مقياس التمكؤ الأكاديمي لممعاقين سمعيا وأبعاده لصالح الق
بين متوسطات رتب  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3البعدي. 

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الثقة بالنفس لممعاقين سمعيا في 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  -4القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي  بين متوسطات رتب درجات 0,05مستوى 
لا توجد -5والبعدي عمى مقياس الثقة بالنفس لممعاقين سمعيا لصالح القياس البعدي. 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية عمى مقياس التمكؤ 
قياسين البعدي الأكاديمي لممعاقين سمعيا ومقياس الثقة بالنفس لممعاقين سمعيا في ال

 .والتتبعي )بعد مرور ثلاثة شيور من انتياء البرنامج(
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 دراسات تناولت اليقظة العقمية والتمكؤ الاكاديمي :
:ىدف الدراسة  إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التدفق النفسي  (2008دراسة عيد )

دي الجديد، وتكونت عينة والتمكؤ الأكاديمي واليقظة العقمية لدى الطالبات بكمية التربية بالوا
( طالبة من قسم تربية الطفل، واستخدمت الباحثة مقاييس التدفق النفسي 70البحث من )

والتمكؤ الأكاديمي واليقظة العقمية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى الطالبات يتمتعن بالتدفق 
ليقظة لدى النفسي ونسبة انتشار التمكؤ الأكاديمي متوسطة بين الطالبات كما أن مستوى ا

 عينة البحث مرتفعة.
ىدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة   ( :2020دراسة عبدالحميد ) -

الارتباطية بين اليقظة العقمية والتسويف الأكاديمي، بالإضافة إلى الكشف عن الفروق بين 
اليقظة  طلاب شعب التعميم العام والفني من طلاب كمية التربية جامعة حموان في كل من

العقمية والتسويف الأكاديمي، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كل من اليقظة 
( طالباً وطالبة من طلاب 157العقمية والتسويف الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من )

جامعة حموان وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة  -كمية التربية 
بة بين اليقظة العقمية والتسويف الأكاديمي، كما وجدت فروق دالة إحصائياً إحصائياً سال

بين شعب التعميم العام والفني في بعدي الملاحظة والوصف وكذلك الدرجة الكمية لميقظة 
العقمية، بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بينيما في أبعاد التصرف الواعي، عدم الحكم، 

د فروق دالة إحصائياً بين شعب التعميم العام والفني عمى مقياس وعدم رد الفعل، كما توج
التسويف الأكاديمي في الدرجة الكمية وفي جميع الأبعاد لصالح طلاب شعب التعميم 
العام، كما لا توجد فروق بين الذكور والإناث عمى مقياس اليقظة العقمية، بينما توجد 

 مقياس التسويف الأكاديمي يعزى لمنوع. فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث عمى
ىدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية التدريب عمى ميارات :  ( 2022دراسة عامر )  -

اليقظة العقمية وأثرىا في خفض الاحتراق الأكاديمي لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية. 
من الكفاءة وقد تضمنت عينة الدراسة عينتين فرعيتين، عينة سيكومترية لمتحقق 

طالبا من طلاب المرحمة الثانوية بمتوسط  70السيكومترية لمقاييس الدراسة تضمنت 
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طالبات، وقدم إلييم برنامج تنمية اليقظة  10سنة(، وعينة تجريبية  17.35عمري )
العقمية، كما طبقت عمييم مقاييس اليقظة العقمية والاحتراق الأكاديمي )إعداد الباحثة(. 

ج إلى اختلاف كل من اليقظة العقمية ومكوناتيا الفرعية وكذلك الاحتراق وأشارت النتائ
الأكاديمي ومكوناتو الفرعية لمعينة التجريبية باختلاف التطبيقين القبمي والبعدي تجاه 
التطبيق البعدي، لا تختمف كل من اليقظة العقمية ومكوناتيا الفرعية والاحتراق الأكاديمي 

 .ف التطبيقين البعدي والتتبعيومكوناتو الفرعية باختلا
 منهج البحث     

التجريبي عن طريق القياس القبمي والبعدي لمجموعة شبو  استخدم الباحث المنيج
 واحدة نظراً لملائمتو لطبيعة البحث.

  مجتمع وعينة البحث   
 ثانيا: عينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية:  -
التحقق من كفاءة الأدوات المستخدمة  تم اختيار عينة الدراسة الحالية، وذلك بغرض

في ىذه الدراسة، مع مراعاة لبعض الجوانب الإجرائية عند تطبيق ىذه الأدوات عمى العينة 
( طالب من الطلاب ضعاف السمع  30الأساسية حيث بمغ حجم العينة الاستطلاعية )

 في المرحمة الإعدادية .
 عينة الدراسة:  -

ن الطلاب من الذكور  في المرحمة الاعدادية بمدرسة ( م5اشتممت عينو الدراسة عمى )
 -11صلاح الدين لضعاف السمع بميدان الحكمة بمصر الجديدة  وتتراوح أعمارىم  من )

وىم الذين مثموا عينة منخفضي   2.3عام وانحراف معياري  12.4( عام بمتوسط 14
 ة الاعدادية.اليقظة العقمية ، والمتمكئين من الطلاب  ضعاف السمع  في المرحم
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  -أدوات الدراسة :
)اعداد لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الاعدادية مقياس اليقظة العقمية  -1

 الباحث (
)اعداد  لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الاعداديةمقياس التمكؤ الاكاديمي  -2

 الباحث (
 عدادية )اعداد الباحث(    البرنامج الإرشادي لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الإ -3

  إجراءات مقياس اليقظة العقمية    (1)
ضعاف   ييدف المقياس إلي تقييم اليقظة العقمية  لدي الطلابالهدف من المقياس :  - أ

السمع  تمييدا لعمل دراسة عن تنمية اليقظة العقمية لدي الطلاب ضعاف السمع في 
 المرحمة الاعدادية .

 خطوات إعداد المقياس :    - ب
طلاع عمي الاطار النظري المتاح في مجال تنمية اليقظة العقمية لدي الطلاب العاديين الا -1

 بصفة عامة وضعاف السمع  بصفة خاصة .
الاطلاع  عمي  المقاييس التي تناولت اليقظة العقمية بصفة عامة  والمعاقين سمعيا  -2

يا مقياس  )ضعاف السمع ( بصف خاصة وتم الاطلاع عمي  مقياس اليقظة العقمية ومن
Slavić  مقياس العوامل الخمس لميقظة العقمية ترجمة عبد الرقيب أحمد  ، 2021وأخرون

 2008(، مقياس فلادلفيا لميقظة العقمية اعداد )۷۱۰4البحيري وآخرون )
.,Cardaciotto, et al و ۷۱۰۲( ترجمة وتقنين ) فوقية رضوان ، ونسرين سويد )

 ,Cardaciotto( .۷۱۱۲إعداد ) lmsمقياس ، و  Duncan, et al(,.۷۱۱۲مقياس )
et al . 

  وصف المقياس : -ج
أعده الباحث في ضوء الإطار النظري والبحوث السابقة المرشدة في ىذا المجال، 

 وفي ضوء بعض المقاييس التي اىتمت بقياس اليقظة العقمية .
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تقيس قدرة الطالب ضعيف السمع عمي  ( أبعاد  4  ويتكون المقياس من )
 ملاحظة والوصف وعدم إصدار الاحكام والتصرف بوعي  .ال

الملاحظة : تقيس قدرة الطالب ضعيف السمع في المرحمة الإعدادية عمي الانتباه  -
 بالإحساسات والإنفعالات والمشاىد والاصوات المحيطة بو .

لمشاىد أو الوصف : قدرة الطالب ضعيف السمع في المرحمة الاعدادية عمي وصف ا -
 والقدرة عمي التعبير عن المواقف والانفعالات الداخمية والمشاعر.الشخصيات 

عدم إصدار الأحكام : قدرة الطالب ضعيف السمع عمي عدم إصدار أحكام تقيمية عمي  -
 الافكار والمشاعر الداخمية .

التصرف بوعي : قدرة الطالب ضعيف السمع في المرحمة الاعدادية عمي عدم إصدار  -
 يقوم بو من أفكار ومشاعر . أحكام تقيمية عمي ما 

 30وقد تم تطبيق مقياس اليقظة العقمية عمى أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من 
 طالب ، وتم حساب ثبات وصدق ىذا المقياس عمى النحو التالي:

 أولًا: ثبات مقياس اليقظة العقمية :
 بطريقتين هما:اليقظة العقمية ( تم حساب ثبات أسئمة مقياس 0)

بعدد عبارات المقياس، وفي كل مرة  Alpha-Cronbachحساب معامل ألفا لـ كرونباخ  )أ(
من الدرجة الكمية لممقياس، وأسفرت تمك الخطوة عن أن  لعبارات يتم حذف درجات أحد ا

أقل  جميع العبارات ثابتة، حيث وُجد أن معامل ألفا لممقياس ككل في حالة غياب العبارة 
من أو يساوي معامل ألفا العام لممقياس في حالة وجود جميع الأسئمة، أي أن تدخل كل 
سؤال لا يؤدي إلى انخفاض معامل الثبات الكمي لممقياس، وىذا يشير إلى اسيام كل 

 سؤال بدرجة معقولة في الثبات الكمي لممقياس. 
ة  والدرجات الكمية لممقياس، )ب( حساب معاملات الارتباط بين درجات الطلاب  عمى العبار 

فوُجِد أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيًا، مما يدل عمى الاتساق الداخمي وثبات 
 جميع عبارات مقياس اليقظة العقمية . 
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 ( حساب الثبات الكمي لمقياس اليقظة العقمية :2)
ريق معامل تم حساب الثبات الكمي لمقياس اليقظة العقمية  بطريقتين: الأولى عن ط

(، والثانية عن طريق معامل الثبات بطريقة التجزئة 941,ألفا لـ كرونباخ فوُجد أنو يساوي )
(، وىي 946,فوُجد أنو يساوي )  Spearman-Brownبراون  -النصفية لـ سبيرمان

 معاملات ثبات مرتفعة جدًا، مما يدل عمى الثبات الكمي لمقياس اليقظة العقمية . 
 اس اليقظة العقمية :  ثانيًا: صدق مقي     

 أولا: صدق المقياس:
 صدق المحكمين:  -0

عرض المقياس عمى مجموعو من المحكمين من أساتذة عمم النفس والتربية الخاصة بمغ 
وكذلك التعرف عمى مدى   لمتعبير العبارات ( وذلك لمتعرف عمي مدي مناسبة10عددىم )

حذفيا وكانت نسب الاتفاق  صحة صياغة العبارات، وىناك عبارات يمكن إضافتيا أو
 %( وأعيد صياغة بعض العبارات. 90عمى مناسبة جميع العبارات ، لا تقل عن )

 صدق الاتساق الداخمي لممقياس: -2
تم إجراء الاتساق الداخمي لمقياس اليقظة العقمية  وذلك من خلال حساب قيمة معامل 

 و، وذلك عمى النحو التالي:ارتباط كل عبارة  من عبارات  المقياس بالدرجة الكمية ل
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية (1جدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 .932 14 .942 
2 .944 15 .924 
3 .922 16 .932 
4 .924 13 .922 
5 .924 17 .922 
6 .923 17 .926 
3 .922 20 .932 
7 .922 21 .922 
7 .932 22 .910 

10 .932 23 .910 
11 .932 24 .923 
12 .920 
13 .922 
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من الإجراءات السابقة تأكد لمباحث ثبات وصدق مقياس اليقظة العقمية وصلاحيتو  
. حيث تشير الدرجة العالية عمى ىذا الطلاب ضعاف السمعية  لدى لقياس اليقظة العقم

، أما الدرجة المنخفضة عمى ىذا المقياس فتشير إلى مقياس إلى ارتفاع اليقظة العقميةال
، وأقصى درجة يمكن أن يحصل ة العقمية لدي الطلاب ضعاف السمعانخفاض اليقظ

( ىو أقل درجة 16درجة بينما ) (32عمييا المستجيب عمى جميع أسئمة المقياس ىي )
 يمكن أن يحصل عمييا لوجود بعض العبارات العكسية .

     التمكؤ الاكاديمي :مقياس   (2)
ضعاف السمع   ييدف المقياس إلي معرفة المتمكئين من الطلابالهدف من المقياس :  -

التمكؤ في المرحمة الاعدادية  تمييدا لعمل دراسة عن تنمية اليقظة العقمية وأثرىا عمي 
 الاكاديمي لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة الاعدادية .

 خطوات إعداد المقياس :    -
الاطلاع عمي الاطار النظري المتاح في مجال التمكؤ الاكاديمي  لدي الطلاب العاديين  -1

 بصفة عامة وضعاف السمع  بصفة خاصة .
تمكؤ الاكاديمي  بصفة عامة  الاطلاع  عمي  الدراسات السابقة والمقاييس التي تناولت ال -3

والمعاقين سمعيا )ضعاف السمع ( بصف خاصة  ثم تم الاطلاع عمي  مقياس التمكؤ 
، عبد  2011، رسلان  2012أبو غزال  ، 2016الاكاديمي مثل مقياس  سالمان 

 . ۷۱۰۱، البياص، ۷۱۰۰الخالق، الدغيم، 
  وصف المقياس : -ج

في ىذا المجال، وفي لنظري والبحوث السابقة أعده الباحث في ضوء الإطار ا       
( 3ويتكون المقياس من ) . تي اىتمت بقياس التمكؤ الاكاديميضوء بعض المقاييس ال

ية أبعاد يستيدف ىذا المقياس التعرف عمى الطلاب اضعاف السمع في المرحمة الاعداد
مي لدييم وذلك من خلال ، وكذلك تحديد مستوى التمكؤ الأكاديالذين لدييم تمكؤاً أكاديمياً 

استجاباتيم عمى العبارات التي يتضمنيا المقياس وصف المقياس : يتكون المقياس من 
والمجال  ،، والمجال المعرفيلمجال السموكيعبارة موزعة عمى والابعاد ىي ) ا( ۷۱)
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( ويتم الاستجابة عمى ىذه العبارات من خلال مقياس ليكرت الثلاثي وقد تم الانفعالي
 ،طالب 30الاستطلاعية المكونة من  تطبيق مقياس التمكؤ الاكاديمي عمى أفراد العينة

( أمام العبارة التي تتفق معو . تصحيح المقياس : قامت الباحث ✓بوضع علامة )
، حيث إن الدرجات (، غير موافق ، أحيانا) موافقباستخدام مقياس ليكرت الثلاثي  وىو : 

، ويتم (جة في الفقرات الايجابية )صفر( وجاءت الدر 2ة تأخذ  الدرجة  )في الفقرات السمبي
، وتتراوح الدرجة جاتو في الأبعاد الثلاثة لممقياسحساب الدرجة الكمية لممقياس بجميع در 

والدرجة المرتفعة تدل عمى مستوى مرتفع من التمكؤ (  ۷۲  - 2۷الكمية لممقياس من ) 
 فضة تدل عمي مستوي منخفض من التمكؤ الاكاديمي .الاكاديمي والدرجة المنخ

 . وتم حساب ثبات وصدق ىذا المقياس عمى النحو التالي: 
 أولًا: ثبات مقياس التمكؤ الاكاديمي  :

 بطريقتين هما: ( تم حساب ثبات عبارات مقياس التمكؤ الاكاديمي 0)
لأولى عن طريق معامل تم حساب الثبات الكمي لمقياس التمكؤ الاكاديمي   بطريقتين: ا

(، والثانية عن طريق معامل الثبات بطريقة التجزئة 910,ألفا لـ كرونباخ فوُجد أنو يساوي )
(، وىي 936,فوُجد أنو يساوي )  Spearman-Brownبراون  -النصفية لـ سبيرمان

 .  التمكؤ الاكاديمي معاملات ثبات مرتفعة جدًا، مما يدل عمى الثبات الكمي لمقياس 
 :   نيًا: صدق مقياس التمكؤ الاكاديمي ثا

 أولا: صدق المقياس:
 صدق المحكمين:  -2

عرض المقياس عمى مجموعو من المحكمين من أساتذة عمم النفس والتربية الخاصة بمغ 
وكذلك التعرف عمى مدى   لمتعبير العبارات ( وذلك لمتعرف عمي مدي مناسبة10عددىم )

يمكن إضافتيا أو حذفيا وكانت نسب الاتفاق  صحة صياغة العبارات، وىناك عبارات
 %( وأعيد صياغة بعض العبارات. 85عمى مناسبة جميع العبارات ، لا تقل عن )
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 صدق الاتساق الداخمي لممقياس: -2
تم إجراء الاتساق الداخمي لمقياس اليقظة العقمية  وذلك من خلال حساب قيمة معامل 

 بالدرجة الكمية لو، وذلك عمى النحو التالي:ارتباط كل عبارة  من عبارات  المقياس 
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية (2جدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .911 14 .922 

2 .910 15 .922 

3 .922 16 .910 

4 .922 11 .910 

5 .926 11 .908 

6 .910 11 .922 

1 .836 22 .922 

1 .822 21 .910 

1 .912 22 .910 

12 .912 23 .887 

11 .910 24 .823 

12 .887 

13 .880 

من الإجراءات السابقة تأكد لمباحث ثبات وصدق مقياس اليقظة العقمية وصلاحيتو لقياس    
. حيث تشير الدرجة العالية عمى ىذا المقياس الطلاب ضعاف السمعلدى اليقظة العقمية  

إلى ارتفاع اليقظة العقمية ، أما الدرجة المنخفضة عمى ىذا المقياس فتشير إلى انخفاض 
اليقظة العقمية لدي الطلاب ضعاف السمع ، وأقصى درجة يمكن أن يحصل عمييا 

( ىو أقل درجة يمكن أن 16ة بينما )( درج32المستجيب عمى جميع أسئمة المقياس ىي )
 يحصل عمييا لوجود بعض العبارات العكسية .

 برنامج اليقظة العقمية :
 أهداف البرنامج :الهدف العام من البرنامج 

ييدف البرنامج الحالي إلي التعرف عمي بعض فنيات اليقظة العقمية لخفض التمكؤ 
 عداديةضعاف السمع في المرحمة الاالاكاديمي لدي الطلاب 
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 الاهداف الخاصة :
لدي الطلاب ضعاف السمع في المرحمة التعرف عمي اليقظة العقمية وأىميتيا  -

 الاعدادية
 ضعاف السمع في المرحمة الاعدادية التعرف عمي التمكؤ الاكاديمي لدي الطلاب -
صدار  - التدريب عمي ممارسات اليقظة العقمية من خلال معرفة الملاحظة والوصف وا 

 تصرف بوعي الحكم وال
أن ينمي ويعزز قدرة الطالب ضعيف السمع عمي القدرة عمي الملاحظة ووصف  -

 الاشياء .
 أن ينمي ويعزز قدرة الطالب ضعيف السمع عمي إصدار الاحكام والتعرف بالوعي  -

 وقد مر البرنامج بعدة مراحل عمي النحو الاتي :
ذلك تم بناء البرنامج الاطلاع عمي الأطر النظرية والدراسات السابقة  وفي ضوء  -1

( جمسة بواقع 21وتحديد الجمسات والفنيات والادوات المناسبة ليكون البرنامج مكون من )
 ( دقيقة تقريبا .65جمستين أسبوعيا وتتراوح مدة الجمسة )

تم عرض البرنامج في صورتو النيائية عمي السادة المحكمين لإبداء رأييم وقد  -2
 و من قبل المحكمين .أخذ بعين الاعتبار ما تم تعديم

مدرسة صلاح الدين لضعاف السمع بميدان الحكمة بمصر :  الحدود المكانية لمبرنامج
 .2.3عام وانحراف معياري  12.4( عام بمتوسط 14 -11من )الجديدة وتتراوح أعمارىم 
 25/12إلي  28/10: استغرق تنفيذ البرنامج شيرين من  الحدود الزمنية لمبرنامج

 م  2022/
 فنيات المستخدمة في البرنامج : ال

 -5المحاضرة والمناقشة  -4التغذية الراجعة   -3النمذجة     -2تبادل الادوار    -1
 -10التعزيز  -9الواجب المنزلي  -8المناظرة  -7تعديل الافكار  -6العصف الذىني  

 التمارين المنظمة  -11القراءة اليقظة 
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 دي لميقظة العقمية  لدي الطلاب الصمممخص جمسات البرنامج الارشا( 3جدول )
 في المرحمة الثانوية 

الادوات  الفنيات المستخدمة  الهدف من الجلسة عنوان الجلسة  الجلسة 
 المستخدمة 

زمن 
 الجلسة 

 ملاحظات 

التعارف وبناء  1
العلاقات بين 

 أفراد العينة

تحقيق جو من الالفة بين 
 الباحث وأفراد العينة 

استخدم الباحث معززات  دقيقة  45   المناقشة والحوار
 أثناء الجلسة 

التعريف  2
بالبرنامج 

الإرشادي  وخطة 
 سير الجلسات 

مناقشة الطلاب الصم   -
حول البرنامج ومواعيد  

 الجلسات 
الاتفاق علي قواعد  -

الجلسات واحترام الرأي 
 الاخر 

 المناقشة والحوار  -
 التغذية الراجعة  -
 التعزيز -

ورق موضوع  -
يف فيها تعر

اليقظة العقلية  
وأنواعها وما يتم 

 أثناء الجلسات 

استخدم الباحث المعززات  - دقيقة 45
  أثناء الجلسات

التعريف باليقظة  - 4،3
العقلية وأهميتها 

 وأنواعها 

التعريف باليقظة العقلية  -
وأهميتها وأنواعها 
)الملاحظة والوصف 
وعدم إصدار الاحكام 

 والتصرف بوعي
-  

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 المناظرة -
 القراءة اليقظة -

 –ورق  -
 –بروجوكتور 

  -أفلام كرتون 

 الحصة الرابعة +الفسحة  - 45+20

التعرف التلكؤ   - 5
 الاكاديمي

 وأضراره 

التعريف بالتلكؤ الاكاديمي  -
 وأنواعه 

من النواحي السلوكية 
 والمعرفية والانفعالية 

 المناقشة والحوار  -
 الدور لعب  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 الواجب المنزلي  -

 –ورق  -
 –بروجوكتور 
 –أفلام كرتون 

 أقلام 

 الحصة الرابعة +الفسحة  - 45+20
)استخدم الباحث المعززات  -

) 

الملاحظة  - 6
وتعريفها 

وأهميتها في 
مجال التعليم 

 وكيفية تنميتها 
 

تنمية الملاحظة لدي  -
الطلاب وكيف أطور 

 ة مهاراتي في الملاحظ

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 التمارين المنظمة -
 الواجب المنزلي -
 التعزيز -

 –ورق 
 –بروجوكتور 
 –صور كرتونية 

 أقلام

 الحصة الرابعة +الفسحة  - 45+20
)استخدم الباحث المعززات 

) 

تمارين متنوعه  - 3،7
 علي الملاحظة 

  

 تنمية الملاحظة  -
ين )الجلوس في مكان مع -

في الفصل وتدوين 
مدي تأثر  -الملاحظات 

قوة الملاحظة علي 
 التركيز 

ألعاب للتمرين علي قوة  -
 –الملاحظة )كتب وألغاز 

تمرين الخانات تقوم 

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 المناظرة  -
 القراءة اليقظة -
 التمارين المنظمة -
 المنزليالواجب  -

 –ورق 
 –بروجوكتور 
 –أفلام كرتون 

 أقلام

 الحصة الرابعة +الفسحة  - 45+20
)استخدم الباحث المعززات 

) 
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 بكتابة عدد أو رقم تليفون 

 مراجعة للتدريب - 7
التعرف علي  -

  مهارة الوصف

التعرف علي مهارة  -
الوصف والتدريب عليها 
عن طريق عرض بعض 
الصور ثم وصف هذه 
الصور عن طريق بعض 

  الاسئلة التي تطرح عليه 

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 الواجب المنزلي -

 –ورق 
  –بروجوكتور 

صور كرتونية  
 أقلام –

 الحصة الرابعة +الفسحة  - 45+20
)استخدم الباحث المعززات 

) 

تنمية مهارة الوصف  - مهارة الوصف   10
المشاعر من  –)الاشياء 

فرحان وحزين وغضبان 
 و......

 لراجعة التغذية ا -
 الحوار والمناقشة  -
 النمذجة  -
 العصف الذهني  -
 القراءة اليقظة -
 التمارين المنظمة -

 –ورق 
 –بروجوكتور  

 أقلام

استخدم الباحث المعززات  - دقيقة  45
عندما كان هناك تجاوب من 
الطلاب في الرد علي 

 الاسئلة الموجهه إليهم 

مراجعة علي مهارتي   - مراجعة للتدريب  11
 وصف الملاحظة وال

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 الواجب المنزلي -

 –ورق 
 –بروجوكتور 
–أفلام كرتون 

 أقلام 

 الحصة الرابعة والفسحة  - 45+20
كان الطلاب في هذة الجلسة  -

علي درجة عالية من 
الاهتمام والجدية في 

 الحضور 

التعريف علي بعض  -   12،13
 –التدريبات )الاسترخاء 

 التأمل (

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 الواجب المنزلي -

 –ورق  -أقلام 
 –بروجوكتور 

 أفلام كرتون 

 الحصة الرابعة والفسحة  - دقيقة 45
 

تقبل الخبرات  - 14
دون إصدار 

 الحكم 

التعرف علي مفهوم عدم  -
 الحكم وأهمية ذلك 

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 الذهني العصف  -
 النمذجة -

 

 –ورق  -أقلام 
 –بروجوكتور 

 أفلام كرتون

 الحصة الرابعة  45
 

 مراجعة علي ما سبق من  - متابعة ومراجعة  -  15
 –)مهارة الملاحظة 

مهارة  –مهارة الوصف 
 عدم الحكم 

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
التعزيزات المادية  -

 والمعنوية 

 –ورق 
 –وكتور بروج

 أفلام كرتون
 أقلام  -
-  

 

 الحصة الثالثة  45
)كان الطلاب مشغولين 
بالحصة الرابعة والفسحة 

 في مسابقة كروية (

مهارة التعرف  - 16
 بوعي 

التعرف علي مهارة  -
التعرف بوعي في 

 المواقف المختلفة 
الوعي  –)الوعي بالذات  -

الوعي  –بالأفكار 
 بالانفعالات ( 

 

 المناقشة والحوار  -
 ب الدور لع -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
 القراءة اليقظة -
التعزيزات المادية  -

 والمعنوية

 –ورق 
 –بروجوكتور 

 أفلام كرتون
 أقلام  -

 

 الحصة الرابعة والفسحة  - 45
 

متابعة مهارة  13
 التعرف بوعي 

التعرف علي مهارة  -
التعرف بوعي في 

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -

 –ورق 
 –بروجوكتور 

 الحصة الرابعة والفسحة  45
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 المواقف المختلفة 
الوعي  –)الوعي بالذات  -

ي الوع –بالأفكار 
 بالانفعالات ( 

-  

 العصف الذهني  -
 النمذجة -
التعزيزات المادية  -

 والمعنوية

 أفلام كرتون
 أقلام  -

 

متابعة مهارة  17
 التصرف  بوعي
التعرف علي مهارة  -

التعرف بوعي في 
 المواقف المختلفة 

الوعي  –)الوعي بالذات  -
الوعي  –بالأفكار 

 بالانفعالات ( 
-  

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
التعزيزات المادية  -

 والمعنوية
 التمارين المنظمة -

 –ورق 
 –بروجوكتور 

 أفلام كرتون
 أقلام  -

 

 الحصة الرابعة والفسحة  45
 

متابعة مهارة  17
 التصرف بوعي 
     - تشجيع الطلاب علي  -

مراجعة  20
 والتدريب 

مراجعة علي المهارات  -
السابقة قبول الخبرات 
بدلا من تجنبها ومهارة 

 تقبل الاحداث والموافق 

 لمناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -
التعزيزات المادية  -

 والمعنوية

 –ورق 
 –بروجوكتور 

 أفلام كرتون
 أقلام  -

 

 الحصة الرابعة  45
 

من ماذا استفدت  21
 التدريب

)تطبيق المقياس 
 التتبعي (

  

مناقشة الطلاب الصم  -
)عينة الدراسة ( في كل 
الجلسات التي تمت ومدي 

 الاستفادة منها 

 المناقشة والحوار  -
 لعب الدور  -
 العصف الذهني  -
 النمذجة -

 

 –ورق  -أقلام 
 –بروجوكتور 

 أفلام كرتون

 تطبيق الاختبار التتبعي  دقيقة  45

 ومناقشتها وتفسيرها :نتائج البحث 
 رابعا: نتائـــج الدراســـة: 

 الفرض الاول ونتائجه : -
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب  ينص الفرض الأول عمى أنو :

مقياس اليقظة العقمية لصالح أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبمي والبعدي عمى 
الفرض استخدم الباحث اختبار ويمكوكسون لإشارات  "، ولاختبار صحة ىذاالقياس البعدي

 ( يوضح نتيجة ىذا الإجراء :4الرتب لمدرجات المرتبطة، وجدول )
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القياسين القبمي رتب المجموعة التجريبية فى (: دلالة الفروق بين متوسطات 4جدول )
 والبعدي لمقياس اليقظة العقمية

 متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب الأبعــاد
وع مجم

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 0.00 0.00 0 السالبة 
2.041 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتساوية

 

 0.00 0.00 0 السالبة
2.030 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتساوية

 

 0.00 0.00 0 السالبة
2.030 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتساوية

 

 0 السالبة
0.00 0.00 

2.030 

داله عند مستوى 
0.05 

 15.00 3.00 5 الموجبة
   0 المتعادلة

 الدرجة الكلية

 0.00 0.00 0 السالبة

2.032 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتعادلة

( بين 0.05ول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )يتضح من الجد
متوسطات رتب الأطفال بالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، عمى جميع أبعاد 

والدرجة الكمية لممقياس فى اتجاه القياس البعدى، مما مقياس اليقظة العقمية لدى الأطفال 
 تجريبية بعد تعرضيم لجمسات البرنامج.يعنى تحسن درجات أطفل المجموعة ال

 الفرض الثاني ونتائجه : -
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب  ينص الفرض الثاني عمى أنو :

مقياس التمكؤ الأكاديمي أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبمي والبعدي عمى 
خدم الباحث اختبار ويمكوكسون "، ولاختبار صحة ىذا الفرض استلصالح القياس القبمي

 ( يوضح نتيجة ىذا الإجراء :5لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة، وجدول )
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القياسين القبمي رتب المجموعة التجريبية فى (: دلالة الفروق بين متوسطات 5جدول )
 والبعدي لمقياس التمكؤ الأكاديمي

 متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب الأبعــاد
مجموع 

 بالرت
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 0.00 0.00 0 السالبة 
2.060 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتساوية

 

 0.00 0.00 0 السالبة
2.041 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتساوية

 

 0 السالبة
0.00 0.00 

2.060 

داله عند مستوى 
0.05 

 15.00 3.00 5 لموجبةا
   0 المتعادلة

 الدرجة الكلية

 0.00 0.00 0 السالبة
2.032 

داله عند مستوى 
 15.00 3.00 5 الموجبة 0.05

   0 المتعادلة

( 0.05( السابق  وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )5يتضح من جدول )
بية قبل وبعد تطبيق البرنامج، عمى جميع بين متوسطات رتب الأطفال بالمجموعة التجري

والدرجة الكمية لممقياس فى اتجاه القياس مقياس التمكؤ الأكاديمي لدى الأطفال أبعاد 
البعدى، مما يعنى تحسن درجات أطفل المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لجمسات 

 البرنامج.
 الفرض الثالث ونتائجه: -4

وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب ينص الفرض الثالث  عمى أنو : "لا ت
أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي )بعد ستة أشير من انتياء تطبيق 

"، ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث اليقظة العقمية البرنامج( عمى مقياس 
يوضح نتيجة ىذا  ( 6اختبار ويمكوكسون لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة ، وجدول )

 الإجراء :
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القياسين البعدي (: دلالة الفروق بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية في 6جدول )
 والتتبعي لمقياس اليقظة العقمية

 متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب الأبعــاد
مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 3.00 1.50 2 السالبة 
1.414 

 غير دالة
 0.00 0.00 0 الموجبة
   3 المتساوية

 

 1.00 1.00 1 السالبة
1.000 

 غير دالة
 0.00 0.00 0 الموجبة
   4 المتساوية

 

 1.00 1.00 1 السالبة
1.000 

 غير دالة
 0.00 0.00 0 الموجبة
   4 المتساوية

 

 0 السالبة
0.00 0.00 

1.414 

 غير دالة

 3.00 1.50 2 الموجبة
   3 عادلةالمت

 الدرجة الكلية

 3.50 2.50 3 السالبة
1.000 

 غير دالة
 2.50 2.50 1 الموجبة
   1 المتعادلة

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب يتضح من الجدول السابق 
الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى، عمى جميع أبعاد مقياس 

والدرجة الكمية لممقياس ، مما يعنى استمرار التحسن لدى أطفال المجموعة لعقمية اليقظة ا
 التجريبية حتى فترة المتابعة. 

 الفرض الرابع ونتائجه: -3
ينص الفرض الرابع عمى أنو : "لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب 

د ستة أشير من انتياء تطبيق أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي )بع
"، ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدم الباحث التمكؤ الأكاديمي البرنامج( عمى مقياس 

( يوضح نتيجة ىذا 7، وجدول )لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة اختبار ويمكوكسون
 الإجراء :
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ين البعدي القياس(: دلالة الفروق بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية في 7جدول )
 والتتبعي لمقياس التمكؤ الأكاديمي

 متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب الأبعــاد
مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 0.00 0.00 0 السالبة 
1.00 

 غير دالة
 1.00 1.00 1 الموجبة

   4 المتساوية

 

 3.00 1.50 2 السالبة
1.414 

 غير دالة
 0.00 0.00 0 الموجبة

   3 المتساوية

 

 0.00 0.00 0 السالبة
1.000 

 غير دالة
 1.00 1.00 1 الموجبة

   4 المتساوية

 الدرجة الكلية

 1.50 1.50 1 السالبة
0.00 

 غير دالة
 1.50 1.50 1 الموجبة
   3 المتعادلة

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب يتضح من الجدول السابق 
طفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى، عمى جميع أبعاد مقياس الأ

والدرجة الكمية لممقياس ، مما يعنى استمرار التحسن لدى أطفال  التمكؤ الأكاديمي
 المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة. 

 تفسير النتائج ومناقشتها : 
ع )عينة لاطفال ضعاف السماتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب 

( في القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس اليقظة العقمية لصالح القياس البعدي الدراسة
عمي مقياس اليقظة العقمية لصالح القياس البعدي ويرجع الباحث  كفاءة البرنامج 
الارشادي في تنمية اليقظة العقمية إلي إستخدام بعض الفنيات مثل فنية المحاضرة 
والمناقشة وأتاحت ىذة الفنية لعينة الدراسة تبادل الخبرات والميارات بين الطلاب وبعضيم 
البعض وىذا يعطي لمطلاب زيادة الثقة بالنفس والقدرة عمي مواجية المشكلات التي 
تواجييم . وفنية العصف الذىني التي كان ليا دور في تحفيز الطلاب عينة الدراسة في 

مول لبعض التمرينات مثل التمرينات المستخدمة لتنمية الملاحظة المشاركة في إعطاء ح
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والانتباه ليصبح قادرا عمي تحديد ما يجب فعمو أو تجنبو مما يجعمة أكثر قدرا عمي اتخاذ 
( ودراسة 2004واخرون )  Bishopالقررات السميمة وىذا يتفق مع نتائج دراسة 

Mirsahel (2022. ) 
التي كان ليا تأثير فعال في تقميد السموكيات الصحيحة كما كانت لفنية لعب الدور و 

والمرغوب فييا وفنية التغذية الراجعة وكانت ضرورية في تعديل الخطأ وتعزيز ما ىو 
صحيح ، ومن الفنيات اليامة أيضا التي ساعدت عمي زيادة التركيز والانتباة ىي فنية 

عمي زيادة الثقة بالنفس والقدرة عمي  القراءة اليقظة وفنية التمارين المنظمة والتي تساعد 
والقدرة عمي مواجية مشكلات الحياة والتنفيس وأخيرا فنية الواجب المنزلي والتي ساعدت 
عمي إعادة تطبيق الجمسات  في المنزل وكان ليذا تأثير كبير في تطبيق ما تم أخذة في 

والمعنوية ،كما  الجمسات في المدرسة  وكان يصاحب ذلك استخدام التعزيزات المادية
يرجع الباحث كفاءة البرنامج الارشادي في تنمية اليقظة العقمية في تزويد الطلاب ضعاف 
السمع بمعمومات حول اليقظة العقمية والتمكؤ الاكاديمي وخصائص الطلاب  ذوي اليقظة 

 العقمية المرتفع ومدي الاضرار التي تعود من التمكؤالاكاديمي .
والتي تقوم عمي استخدام الفنيات السابقة )المحاضرة والمناقشة  وتنمية اليقظة العقمية

والعصف الذىني ولعب الدور والتغذية الراجعية وفنية القراءة اليقظة والتمارين المنظمة 
( أن 2020كان ليم دور في تنمية الملاحظة والانتباه وىذا ما أشارت إليو دراسة رزق )

ة يتصف بالملاحظة والتصرف بوعي والوصف من لديو ميارات وفنيات اليقظة العقمي
لممشاعر والافكار والانفعالات يكون أكثر ميلا لمتفوق الدراسي وزيادة الوعي بالواقع الراىن 

 وأكثر تركيزا وانتباه عمي المحظة الحالية .
وكذلك يمكن رجوع مدي فاعمية البرنامج الارشادي إلي استخدام بعض الانشطة وبعض 

وينت أدي إلي الحضور المنظم لمطلاب في المدرسة مما كان لو أبمغ الفديوىات وباورب
 الاثر في تحقيق أىداف البرنامج .

ليضم أفراد العينة كان لو أثر  whats APPمن جانب أخر قام الباحث بعمل جروب 
كبير في التقارب بين الباحث والطلاب )عينة الدراسة ( أدي بدورة إلي إلتزام الطلاب في 
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ت البرنامج الارشادي وكان عامل قويا في تحقيق أىداف البرنامج ويتفق ىذا حضور جمسا
 Hassed (2016. )( ودراسة 2021مع نتائج دراسة عبدالحميد )

كما كان لمبرنامج الارشادي لتنمية اليقظة العقمية أثر في خفض التمكؤ الاكاديمي بأبعاده 
الانفعالي ( لمطلاب ضعاف السمع الثلاثة )المجال السموكي والمجال المعرفي والمجال 

دراك  حيث تشجع اليقظة العقمية الطلاب عمي الملاحظة والانتباه ووصف ما يحيط بو وا 
مشاعرىم الخاصة بيم فضلا عن تعزيز المشاركة الايجابية بالتالي يعود ذلك عمي فوائد 

  Dehnabiأكاديمية وشخصية عمي الطلاب ضعاف السمع وىذا يتماشا مع دراسة 
 ( .2019( ودراسة عبدالحميد )2019( ودراسة صادق وعطا )2017)

وفعالية البرنامج لا زالت مستمرة وتأثيرة الايجابي عمي عينة الدراسة عمي تنمية الملاحظة 
والانتباه والوعي بما يحيط بو وخفض التمكؤ الاكاديمي لدي الطلاب ضعاف السمع في 

لك ىو إشراك الطلاب في حل المشكلات المرحمة الاعدادية ويمكن إرجاع السبب في ذ
والتمارين في تنمية الملاحظة والوعي وعدم إصدار أحكام تقيمية عمي الافكار والمشاعر 
الداخمية كما يرجع التأثير الايجابي لمبرنامج لفترة طويمة لان الجمسات التي يتضمنيا 

البرنامج إلي   البرنامج أدي إلي إنماء الجانب المعرفي والجانب السموكي حيث سعي
تنظيم الافكار والتفاىم مع الاخرين والاتصال بيم وىذة الميارات ساعدت أفراد عينة 
الدراسة عمي إعادة تنظيم المعمومات ، كذلك يمكن القول بأن تنمية اليقظة العقمية كان ليا 
دور في خفض التمكؤ الاكاديمي لدي الطلاب ضعاف السمع لان بتنمية اليقظة أصبح 

ب أكثر عمي التركيز عمي الاخرين بدل من التركيز عمي نفسة فحسب ،مما طور من الطال
مياراتو في الاصغاء والتواصل فيصبح قادرا عمي معرفة ما يحتاجو الاخرون وجاه في فيم 

 ما يحتجانو من الرأي .
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 توصيات الدراسة : 
 بناء عمي نتائج الدراسة الحالية يقدم الباحث بعض التوصيات 

مج توعية لمعممي الطلاب الصم وضعاف السمع التي تعزز من خفض التمكؤ عمل برا -
 الاكاديمي لدييم .

 الاىتمام بتطبيق فنيات اليقظة العقمية في مدارس الصم وضعاف السمع . -
تدريب معممي الصم وضعاف السمع عمي اليقظة العقمية بعد التأكد من نجاحيا في  -

وىذا ما يفقده الطلاب ذوي الاعاقة السمعية التخفيف من الضغوط النفسية لدي الطلاب 
 الصم وضعاف السمع .

الاىتمام بأبحاث عن المتمكئين أكاديميا لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة  -
 عامة والمعاقين سمعيا بصفة خاصة .

 البحوث المقترحة : 
الصم  برنامج لتنمية اليقظة العقمية وأثرة عمي خفض الضغوط النفسية لدي الطلاب -

 وضعاف السمع .
فاعمية برنامج قائم عمي اليقظة العقمية وأثرة عمي تنمية الكفاءة المينية لدي معممي  -

 الصم وضعاف السمع 
فعالية برنامج قائم عمي اليقظة العقمية ودورة في تحسين الرفاىية النفسية لدي الطلاب  -

 الصم في المرحمة الثانوية .
ديمي وجودة الحياة النفسة لدي الطلاب ذوي دراسة العلاقة بين التمكؤ الاكا -

 الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والمعاقين سمعيا بصفة خاصة .
دراسة العلاقة بين التمكؤ الاكاديمي وقمق المستقبل لدي الطلاب الصم وضعاف  -

 السمع في المرحمة الثانوية 
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 المراجع 
 أولا : المراجع العربية :

(. فاعمية تدريس العموم باستخدام التعميم القائم عمى الظواىر في 2021الباز، مروة محمد محمد. ) -
تنمية المفاىيم العممية وميارات تصميم النماذج واليقظة العقمية لدى تلاميذ الصف التاسع المعاقين 

 .  369  – 323،  1, ع36مجمة البحث في التربية وعمم النفس، مج .سمعيا
( . دافعية التواد ووجية التحكم لدي  الطلاب الصم 2003ة )أبو النصر ، عبد الستار شعبان سلام -

 والعاديين خلال المراحل التعميمية )دراسة نمائية ( ، رسالة ماجستير،كمية التربية ، جامعة المنصورة
( . بعض المتغيرات النفسية المنبئة بالتمكؤ  2015الديب ، محمد عبد اليادي ، ونبيل خالد. )  -

 62( ، العدد )  ۷كمية التربية ، مجمة التربية لمبحوث التربوية والنفسية ، المجمد ) الأكاديمي لدى طلاب 
 ۰۰۷ – 50( ، ص ص 

(. فعالية برنامج قائم عمى اليقظة العقمية في 2019الصادق، عادل محمد، و عطا، أسامة أحمد. ) -
 287 – 224،  28تنمية التمييز الانفعالي لدى المراىقين الصم. مجمة التربية الخاصة، ع

فاعمية اليقظة العقمية في خفض أعراض الاكتئاب (. ۷۱۰2الضبع ، فتحي و طمب ، أحمد ) -
 .75-134النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة مجمة الإرشاد النفسي 

(. التمكؤ الأكاديمى وعلاقتو بجودة الحياة المدركة 2013العبيدي، عفراء إبراىيم خميل إسماعيل. ) -
 171 - 147،  1, ج 35دراسات عربية في التربية وعمم النفس، ع  .عند طمبة الجامعة

(. الامل وعلاقتو  بمكونات اعتقاد التحكم 2019الدواش ،فؤاد محمد و أبو حالوة ،محمد السعيد) -
لإنسانية، دمنيور) الشخصي والوعي العمدي لدى ( 11( )3طالب الجامعة،  مجمة الدراسات التربوية وا 

20  - .118 
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتدفق النفسي لدى 2021راء عبدالمقصود عبدالوىاب. )حسنين، إس -

 44 – 31،  90, ع24مجمة دراسات الطفولة، مج .عينة من الأطفال ضعاف السمع
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب 2021عبدالحميد، ميرفت حسن فتحي. ) -

،  130دراسات عربية في التربية وعمم النفس، ع .المتغيرات الديموغرافية كمية التربية في ضوء بعض
129 - 174. 

(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالاكتئاب لدى طلاب 2017عبد الرحمن ، السيد و الطائي ، حمدان ) -
 97ة الجامعة في كل من مصر والعراق دراسة مقارنة، جامعة الرقي كمية التربية، مجمة الدراسات التربوي

. 
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(. الصورة العربية لمقياس العوامل الخمسة لميقظة 2014البحيري ، الضبع ، طمب ، العواممة ) -
العقمية دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب الجامعة في ضوء أثر متغيري الثقافة والنوع . مجمة الإرشاد 

  . 166 – ۰۰۲، ۰، ج 2۲النفسي، مركز الإرشاد النفسي، كمية التربية جامعة عين شمس، ع 
المقياس العربي التسويف: إعداده .( 2011عبد الخالق ،أحمد محمد ومحمد دغيم الدعيم ) -

 225-200، 30وخصائصو السيكومترية المجمة الدولية للأبحاث التربوية 
(. فعالية برنامج 2014جابر، جابر عبدالحميد، إبراىيم، سياد محمد، و مبروك، أسماء توفيق. ) -

 2, ع22خفض التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقين المعاقين سمعيا. العموم التربوية، مجسموكي معرفي في 
 ،511 - 546 . 
(. فعالية برنامج 2014جابر، جابر عبدالحميد، إبراىيم، سياد محمد، و مبروك، أسماء توفيق. ) -

 2, ع22ية، مجسموكي معرفي في خفض التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقين المعاقين سمعيا. العموم التربو 
 ،511 - 54 
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الفروق في مستوى التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقين المعاقين سمعيا تبعا لمتغيرات : الجنس، درجة 
 3ع.  ،21الإعاقة، المرحمة التعميمية ، مجمة العموم التربوية. مج. 

(. فعالية برنامج قائم عمى فنيات العلاج بالواقع لخفض 2020خفاجة، مى السيد عبدالشافى. ) -
التمكؤ الأكاديمي وتنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين سمعيا. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

 406 – 343،  109, ع30مج
ج إرشادي لتحسين اليقظة العقمية وأثره في (. فاعمية برنام2022عامر، إيمان مختار محمود. ) -

 1169 – 1111،  93المجمة التربوية، ج .خفض الاحتراق الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب 2021عبدالحميد، ميرفت حسن فتحي. ) -

 . 130دراسات عربية في التربية وعمم النفس، ع .يةكمية التربية في ضوء بعض المتغيرات الديموغراف
( . اليقظة العقمية كمتغير وسيط بين مناصرة الذات واليناء 2022عبدالعزيز، أسماء فتحي أحمد ) -

 . 48،ع 14الاجتماعي لدى المراىقين ذوي الإعاقة البصرية، مجمة التربية الخاصة  والتأىيل ، مج 
. الفروق بين مرتفعي ومنخفضي التمكؤ الأكاديمي في التعمم  (2015عبد الوىاب ، داليا خيري  ) -

طلاب التربية الخاصة بجامعة الطائف .المجمة  ۷۱2 - ۷2۲ذاتي ، التنظيم والتحكم الذاتي لدى . 
 208، ص 4، المجمد  6الدولية التربوية المتخصصة ، العدد 

كاديمي واليقظة العقمية لدى (. التدفق النفسي وعلاقتو بالتمكؤ الأ2019عيد، أسماء محمد. ) -
 .391 - 333،  40, ع11مجمة الطفولة والتربية، مج .الطالبات بكمية التربية بالوادي الجديد
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