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 الممخص
طمبة كميات التربية في دولة الكويت وقطر ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي اتجاىات        

نحو ممارسة النشاط البدني، ومقارنة اتجاىاتيم بمتغيرات النوع والكمية التي ينتمي إلييا 
الطالب، وقد استخدم الباحثون مقياس اتجاىات كنيون نحو النشاط الرياضي والذي يعد 

( 694الدراسة من ) من أشير مقاييس الاتجاىات نحو النشاط الرياضي، وتكونت عينة
طالب وطالبة تخصص التربية البدنية في الكميات التي شممتيا الدراسة بالدولتين، وأظيرت 

تراوحت بين المتوسطة والعالية، حيث أوضحت إيجابية  نتائج الدراسة وجود اتجاىات
النتائج أن عينة الدراسة لدييا اتجاىات عالية نحو ممارسة النشاط البدني لأنو سبباً 

مصحة والمياقة وأيضا كونو خبرة جمالية، بينما جاءت اتجاىاتيم بدرجة متوسطة نحو ل
ممارسة النشاط البدني كخبرة اجتماعية ولأجل الترويح وخفض التوتر ومن أجل المنافسة 
والتفوق. كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

النوع، وفيما يتعمق بمتغير الكمية التي ينتمي إلييا الطالب، عينة الدراسة تعزى لمتغير 
ظيرت فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىاتيم نحو ممارسة الرياضة لأجل الصحة 
والمياقة ولصالح طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت مقارنة بأقرانيم من كمية التربية 

قد أوصت الدراسة بمجموعة من المقترحات بدولة الكويت وكمية التربية بدولة قطر، و 
لتعزيز اتجاىات طمبة كميات التربية نحو النشاط البدني ودراسة علبقتيا بمتغيرات أخرى 

 ذات صمة بيا.
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 المقدمة والإطار النظري

تعددددددددددت أرددددددددراض ممارسددددددددة النشدددددددداط البدددددددددني، فمنيددددددددا مددددددددا يكددددددددون بغددددددددرض التنددددددددافس أو 
وقايددددددة والعددددددلبج مددددددن امددددددراض العصددددددر المرتبطددددددة التددددددرويح، ومنيددددددا مددددددا يكددددددون بغددددددرض ال

بنظددددام حيدددداة قميددددل الحركددددة. حيددددث لامسددددت كثيددددر مددددن الدراسددددات  ثددددارا سددددمبية ناتجددددة عددددن 
نظددددام حياتنددددا الحددددالي القددددائم عمددددى اسددددتخدامات التكنولوجيددددا الحديثددددة والتددددي سدددداىمت فدددددي 

 (.Corbin، 2019محدودية الحركة وقمة النشاط البدني )
ني بفوائددددددد عديدددددددة يتجدددددداوز فييددددددا وقايددددددة البدددددددن مددددددن الأمددددددراض كمددددددا يتميددددددز النشدددددداط البددددددد

المختمفدددددددة بددددددد ذن ا  كالسدددددددكري وضدددددددغط الددددددددم والكوليسدددددددترول والقمدددددددب وأمدددددددراض العظدددددددام 
والمفاصدددددل، إلدددددى تعزيدددددز الصدددددحة النفسدددددية لمممدددددارس حيدددددث يحقدددددق النشددددداط البددددددني توازندددددا 

جدددددددة مدددددددن نفسددددددديا عميقدددددددا لددددددددى الممدددددددارس فيسددددددداىم فدددددددي تقميدددددددل التدددددددوترات والضدددددددغوط النات
( إلدددددددى أن ممارسدددددددة النشددددددداط البددددددددني 0222ممارسدددددددة الأعبددددددداء اليوميدددددددة، ويشدددددددير راتدددددددب )

كدددددذلك تزيدددددد بشدددددكل كبيدددددر فدددددي زيدددددادة ثقدددددة الممدددددارس لنفسدددددو ورفددددد  مسدددددتوى تقددددددير الدددددذات 
( أن 6994ممددددددددا يسدددددددداعده عمددددددددى تخطددددددددي عقبددددددددات الحيدددددددداة اليوميددددددددة. وي كددددددددد الخددددددددولي )

نفعدددددالي وتخفدددددض مدددددن التدددددوتر ممارسدددددة النشددددداط البددددددني تكسدددددب الممدددددارس الانضدددددباط الا
والسدددددموك العددددددواني وتكسدددددب الفدددددرد الممدددددارس مسدددددتوى عدددددالي مدددددن الاتدددددزان النفسدددددي، كمدددددا 
يدددددد دي النشدددددداط البدددددددني إلددددددى إشددددددباع جانددددددب المتعددددددة والمددددددرح ويتدددددديح لمممددددددارس مسدددددداحات 
خصددددبة لمتعبيددددر عددددن الددددذات، كمددددا يعتبددددر النشدددداط البدددددني مددددن أىددددم العددددوال التددددي تسدددداعد 

القمددددددق والاكتئدددددداب، حيددددددث تددددددنخفض معدددددددلات التددددددوتر العصددددددبي عمددددددى التقميددددددل مددددددن  ثددددددار 
بعدددددددد ممارسدددددددة النشددددددداط البددددددددني، وتعظدددددددم اثددددددداره التراكميدددددددة مددددددد  اسدددددددتمرار ممارسدددددددة الفدددددددرد 

 (6999لفترات طويمة )الحماحمى، 
ويسددددداىم النشددددداط البددددددني أيضددددداً فدددددي تنميدددددة الجواندددددب الاجتماعيدددددة لددددددى الممدددددارس، حيدددددث 

خدددددرين وتقدددددبميم بدددددداختلب، فدددددروقيم وأدوارىددددددم، يعدددددزز مدددددن قدددددديم التعددددداون والتكامدددددل مدددددد  اآ
حيدددددث تسددددداىم الخبدددددرات الاجتماعيدددددة المكتسدددددبة مدددددن النشددددداط البددددددني فدددددي تطدددددور التكيددددد، 
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الاجتمدددددداعي، حيددددددث يبددددددرز معنددددددى التعددددددايش والتسددددددامح ويقمددددددل أثددددددر الفجددددددوة الطبقيددددددة بددددددين 
د الممدددددارس عمدددددى تقبدددددل أدوار القائدددددد والفدددددرد داخدددددل المجموعدددددة،  أفدددددراد المجتمددددد ، كمدددددا يعدددددوأ
وتدددد دي ممارسددددة الأنشددددطة البدنيددددة أيلضدددداً إلددددى تقميددددل العزلددددة وتحسددددين ميددددارات الاتصددددال 
والتكيدددددد، مدددددد  العمددددددل الجمدددددداعي واكتسدددددداب بيئددددددات اجتماعيددددددة وصددددددداقات جديدددددددة تشددددددب  
فييددددددا حاجددددددة الددددددروح قبددددددل صددددددحة الجسددددددد، كمددددددا يعددددددزز النشدددددداط البدددددددني مددددددن قدددددددرة الفددددددرد 

التفددددددداوض والإقنددددددداع وحدددددددل الممدددددددارس عمدددددددى تعزيدددددددز ميدددددددارات التواصدددددددل مددددددد  اآخدددددددرين، 
 (.Yavuz، 2019( و )0226المشكلبت. )السعد وفييم، 

وتتعدددددد دوافدددد  ممارسددددة النشدددداط البدددددني، حيددددث تختمدددد، مددددن فددددرد إلددددى  خددددر وأحياندددداً مددددن 
مجتمددددد  آخدددددر حسدددددب طبيعتدددددو وثقافتدددددو، إلا أن ىنالدددددك مجموعدددددة دوافددددد  اتفدددددق عددددددد مدددددن 

فالمحافظدددددددددة عمدددددددددى الصدددددددددحة البددددددددداحثين عمدددددددددى أىميتيدددددددددا لغالدددددددددب الأفدددددددددراد والمجتمعدددددددددات، 
والسددددددلبمة يعتبددددددر مددددددن أىددددددم الدددددددواف  التددددددي مددددددن أجميددددددا يمددددددارس رالددددددب الأفددددددراد النشدددددداط 
البدددددددني، كمددددددا يبددددددرز التددددددرويح والاسددددددترخاء، تحقيددددددق الددددددذات، التنددددددافس، الجمددددددال، تكددددددوين 
العلبقددددددددات والددددددددربح المددددددددادي كدددددددددواف  تكمددددددددن وراء ممارسددددددددة النشدددددددداط البدددددددددني )عددددددددلبوي، 

6996.) 
البددددددني كسدددددموك يعتمدددددد بشدددددكل أساسدددددي عمدددددى اقتنددددداع الفدددددرد وادراكدددددو إن ممارسدددددة النشددددداط 

بأىميتددددددددو، وىددددددددذا مددددددددا ي كددددددددد الحاجددددددددة إلددددددددى ضددددددددرورة تكددددددددوين اتجاىددددددددات إيجابيددددددددة نحددددددددو 
ممارسدددددددددددددتو، تتحقدددددددددددددق فييدددددددددددددا مجموعدددددددددددددة المميدددددددددددددزات البدنيدددددددددددددة والصدددددددددددددحية، والنفسدددددددددددددية، 

 ( إلدددددى أن أىميدددددة تعزيدددددز الاتجاىدددددات0226والاجتماعيدددددة، والترويحيدددددة، ويشدددددير اليدددددزاع )
الإيجابيددددة نحددددو النشدددداط البدددددني حيددددث إنيددددا تسدددداعد عمددددى النمددددو المتكامددددل الشددددامل لمفددددرد 

 وتعطي لو أرضا خصبة لتكوين شخصية سموكية سوية منتجة في مجتمعو.
يعد مفيوم الاتجاه محل بحث كثير من المفكرين والعمماء في عموم التخصصات الإنسانية 

وجيات نظرىم حول طبيعتو وطريقة تكوينو،   نظرال لأىميتو وتطبيقاتو المختمفة، وتختم،
الاتجاه عمى أنو رربة الفرد ونزعتو في الاستجابة لمثير  Anderson (2005)يعر، 

( في أن الاتجاه ىو 6996( وعلبوي )6991محدد بطريقة محددة، بينما يشترك إبراىيم )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023) يوليو( المجمد 
 

   

 
 

857 

 

حيث يدفعو استجابة الفرد نحو حدث معين بالرفض أو القبول بعد تشكل خبرة سابقة، 
( فتشير إلى أن الاتجاه ىو 0224الاستعداد النفسي والميل الضمني لذلك، أما باعمر )

الاستجابة المفظية أو الموقفية الناتجة عن تعرض الفرد لممثيرات بعد مروره بخبرة معينة أو 
 (Sivacumar، 2018)( و 0260تصور قريب لتمك الخبرة، وي كد المجيدل والشري  )

ىو قيام الفرد باستجابات إيجابية أو سمبية نحو فرد  خر أو كيان اعتباري  أن الاتجاه
 وذلك نتيجة الخبرات المتراكمة.

أمام تنوع وتعدد تعريفات ومضامين الاتجاه إلا أنيا تشترك في مجموعة سمات وخصائص 
ركز الباحثون عمى تبيانيا ودراستيا، حيث تتسم الاتجاىات في عموميا بكونيا مكتسبة 

ير موروثة نتيجة تفاعل الإنسان م  بيئتو، كما أن للبتجاه ثبات نسبي يمكن عمى أثره ر
قياس وتنب  استجابات شخص حيال أمر ما أو حدث خاص بناء عمى اتجاىاتو السابقة 

(، وكما أن للبتجاىات ثبات نسبي ف نيا قابمة لمتعديل والتغيير 0260نحوىا )صديق، 
( كذلك أن من سمات 6991الم سسة، وي كد سالم )وفق ما تتطمبو مصمحة الفرد و 

وخصائص الاتجاىات أنيا تُعنى بالتفسير الشخصي حيث تغمب الذاتية عمى الموضوعية 
 في التعبير عنيا.

ومن الضروري أن نض  في الاعتبار أن التعامل م  اتجاىات الأفراد يجب أن يتم في 
لسموكية( حيث يعتقد أن ىذه المكونات ضوء ثلبث مكونات رئيسية )الادراكية، العاطفية وا

يجب أن تتسق م  بعضيا البعض حتى يمكن الادعاء بوجود اتجاه مقبول لدى الفرد حيال 
موق، معين، فالمكون المعرفي يعتمد عمى المعار، والخبرات والمعمومات السابقة التي 

نفعالات التي يمتمكيا الفرد حول موضوع الاتجاه، أما المكون العاطفي فيي مجموعة الا
ت ثر عمى التفكير النمطي لمفرد حول موضوع الاتجاه، بينما يتمحور المكون السموكي بعد 
مروره بالخبرات والدعم الوجداني عمى أىمية تعبير الأفراد عن اتجاىاتيم المتكررة لإحداث 

 .Robbins& Judge، 2012))& (Anderson، 2005)ثباتاً في الاتجاه 
، ييتم كثير من الباحثين في المجال التربوي بدراسة الاتجاىات وفي الجانب الم سسي

لاقتناعيم أن دراستيا تعتبر شرطاً أساسياً لتحقيق أىدا، العممية التعميمية عموماً، حيث 
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يرون أنيا تساعد عمى توجيو السموك التربوي وتطوير البيئات التعميمية، ففي حال الكش، 
سة لبيان أسبابيا لدعميا وتعزيزىا وتحسين مرافقيا، عن إيجابية الاتجاىات تجتيد الم س

بينما في حال سمبية الاتجاىات يجتيد الباحثون والم سسات التربوية ببيان أسبابيا لإزالتيا 
عادة توجيو المتعممين نحو ما يعزز سموكيم إيجابياً نحو موضوع الاتجاه ويرتقي ببيئاتيم  وا 

 (.0222التعميمية )عبدا ، 
( أن التعر، عمى الاتجاىات نحو التربية البدنية والنشاط البدني 6996وي )وي كد علب

يمكأن القائمين عمى العممية التعميمية من توجيو الطمبة وترريبيم نحو ممارسة الأنشطة 
الرياضية وذلك بتعزيز الاتجاىات الإيجابية نحوىا أو التمييد لغرس اتجاىات جديدة 

ات نحو ممارسة النشاط البدني تعزز إدراك الفرد واقتناعو لدييم، كما أن إيجابية الاتجاى
بأىمية وفاعمية النشاط البدني، بل ويساعدىم عمى التغمب عمى المشكلبت النفسية 

 (.Corbin،2019والصحية والسموكية والاجتماعية التي قد تواجييم )
ات الإيجابية لدى إن لمم سسات التعميمية والتربوية دوراً ىاماً في تطوير وتعزيز الاتجاى

الطمبة نحو النشاط البدني حيث يعزز توفر المرافق الرياضية داخل الحرم الجامعي وتفعيل 
الأنشطة الطلببية البدنية من مشاركة الطمبة بما ينعكس عمى تطوير الاتجاىات الإيجابية 

(. ولعل من (Balyan and Kiremitci، 2012لدييم نحو ممارسة النشاط البدني 
ة بمكان الإشارة إلى ضرورة مراعاة م سسات التعميم العالي لأىمية النشاط البدني الأىمي

لمطمبة حيث تكثر عمييم الأعباء والواجبات الأكاديمية التي قد تعيق مشاركتيم في 
الأنشطة البدنية، كما ينبغي لعموم ىذه الم سسات مراعاة البعد الديني الثقافي لممجتم ، 

 ة للئناث في صالات مغمقة احتراما لاختياراتيم.فتنظم أنشطة بدنية خاص
وقد أجريت مجموعة من الدراسات التي تناولت اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط 
البدني والتي ساىمت في زيادة الحصيمة النظرية والإجرائية لدى الباحثين، فقد ىدفت 

فيصل في  ( إلى الكش، عن اتجاىات طالبات جامعة الممك0222دراسة بوصالح )
الإحساء نحو ممارسة النشاط البدني، تكونت الاستبانو من عدد أرب  أبعاد تم تصميميا 
من قبل الباحث وىي البعد الاجتماعي، البدني، الترويحي والنفسي، وتم تطبيقيا عمى عدد 
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طالبة حيث أظيرت النتائج وجود اتجاىات إيجابية لدى طالبات جامعة الممك  612
النشاط البدني لجمي  الأبعاد عمى الترتيب التالي: البعد البدني ثم  فيصل نحو ممارسة

البعد الترويحي فالبعد الاجتماعي وأخيراً البعد النفسي، كما لم تجد الدراسة أية فروق 
 إحصائية يمكن أن تعزى لمتغير التخصص أو المستوى الدراسي.

ت طمبة كمية فمسطين ( دراسة ىدفت إلى الكش، عن اتجاىا0226كما أجرى أبوطام  )
نحو ممارسة النشاط البدني، استخدم الباحث مقياس كنيون المعرب  -خضوري  –التقنية 

طالب وطالبة حيث أظيرت النتائج  621( عمى عينة مكونة من 6999بواسطة علبوي )
أن اتجاىات العينة نحو ممارسة النشاط البدني كانت إيجابية، كما لم تظير الدراسة أية 

ت دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس، التخصص، البرنامج الأكاديمي أو فروق ذا
المستوى الدراسي، بينما أوضحت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 

 ممارسي الرياضة في بعد الصحة والمياقة وبعد خفض التوتر.
ات طمبة مدارسة ( وىدفت إلى التعر، عمى اتجاى0262وفي دراسة قام بيا الجعافرة )

الثانوية العامة في محافظة معان بالأردن نحو ممارسة النشاط البدني، حيث قام الباحث 
بتصميم أداة خاصة ليذا الغرض مكونة من أرب  أبعاد رئيسية وىي البعد الصحي البدني، 
البعد الاجتماعي، البعد العقمي النفسي و بعد شخصية المعمم، اشتممت عينة الدراسة عمى 

طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية من أرب  مديريات في  102دد مكون من ع
المحافطةحيث توصمت الدراسة إلى وجود اتجاىات إيجابية بدرجة كبيرة لدى طمبة الثانوية 
العام في محافظة معان نحو ممارسة النشاط البدني، كما بينت نتائج الدراسة وجود فروق 

لمتغير النوع في البعد الصحي البدني وبعد شخصية المعمم  ذات دلالة إحصائية تعزى
 لصالح الإناث.

( كشفت عن اتجاىات طمبة جامعة الممك عبدالعزيز في 0266وفي دراسة أخرى لمجفري )
 021جدة نحو ممارسة النشاط البدني ، حيث تكونت عينة الدراسة من عدد مكون من 

( لجم  البيانات، تكونت 0224بدا ، طالب وطالبة حيث استخدم الباحث استبانو )ع
أبعاد أساسية وىي البعد الصحي، البعد الاجتماعي، البعد النفسي  6الاستبانو من عدد 
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والبعد العممي و توصمت نتائج الدراسة إلى ان اتجاىات طمبة جامعة الممك عبدالعزيز 
عمى الترتيب نحو ممارسة النشاط البدني كانت إيجابية حاز من خلبليا البعد الصحي 

الأول يميو البعد النفسي ثم البعد العممي فالبعد الاجتماعي، كما أظيرت الدراسة وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتتغير النوع في البعد الصحي لصالح الذكور ، بينما لم 
تظير الدراسة أية فروق إحصائية يمكن أن تعزى لمتغير م شر كتمة الجسم والمعدل 

 .التراكمي
إلى الكش، عن تأثير الاتجاىات عمى  Araujo and Dosil (2015)كما ىدفت دراسة 

طالب  6609النشاط البدني في جميورية البرتغال، حيث اشتممت عينة الدراسة عمى عدد 
في  469في المدارس الثانوية و 229في المدارس المتوسطة،  122وطالبة، منيم 

ن إلى أن اتجاىات الطمبة نجو النشاط البدني م سسات التعميم العالي، توصل الباحثا
كانت إيجابية تحديداً لدى الذكور الأصغر سناً، والذين يمارسون النشاط البدني بصحبة 

 والدييم.
( بدراسة ىدفت إلى الكش، عن اتجاىات طمبة كمية المغات 0264وأجرت النعيمي )

ة مقياس كنيون المعرب بجامعة بغداد نحو ممارسة النشاط الرياضي، استخدمت الباحث
طالب وطالبة من كمية المغات،  122( عمى عينة مكونة من عدد 6999بواسطة علبوي )

توصمت الدراسة إلى إيجابية اتجاىات طمبة كمية المغات نحو ممارسة النشاط البدني في 
جمي  أبعاد الدراسة، بينما لم تكش، الدراسة عن وجود أية فروق ذات دلالة إحصائية في 

ي  أبعاد الدراسة، وأشارت الباحثة إلى أثر وأىمية تطوير المرافق و والمنشآت الرياضية جم
 عمى اتجاىات الطمبة نحو ممارسة النشاط البدني.

( قام بدراسة ىدفت إلى التعر، عمى مستوى الاتجاىات في جامعة 0264الأطرش )
ساق المياقة البدنية، قام النجاح الوطنية في فمسطين نحو النشاط البدني وذلك بعد دراسة م

الباحث بتصميم استبانو خاصة لغرض الدراسة اشتممت عمى خمس أبعاد لم تحدد 
عناوينيم الدراسة تم تطبيقيا عمى مرحمتين قبميو وبعدية، تكونت عينة الدراسة من عدد 

طالب وطالبة حيث توصل الباحث في نتائج دراستو إلى أن اتجاىات طمبة  62مكون من 
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لنجاح الوطنية بعذ دراستيم لمساق المياقة البدنية كانت بين مستوى المحايد جامعة ا
والمتوسط، كما لم تظير الدراسة أية فروق ذات دلالة إحصائية يمكن أن تعزى لمتغير 

 التخصص الأكاديمي، المستوى الدراسي أو النوع.
نحو  الكش، عن التغيير في الاتجاىات Mercier et al (2017)وتناولت دراسة 

سنوات في الولايات  2ممارسة النشاط البدني م  ترقي الطلبب في سمم التعميم لمدة 
 26لمص، من الراب  إلى السادس،  94المتحدة الأمريكية، تكونت عينة الدراسة من عدد 

من الص، السادس إلى الثامن، تبين من نتائج  22من الص، الخامس إلى الساب  وعدد 
في قوة اتجاىات الطلبب الإيجابية من الص، الراب  إلى الخامس  الدراسة أن ىنالك زيادة

نحو ممارسة النشاط البدني، تبعو ضع، كبير في اتجاىاتيم وذلك من الص، الخامس 
 إلى الثامن وتحديداً لدي الفتيات.

( دراسة كشفت عن اتجاىات طمبة قسم التربية البدنية وعموم 0269العتيبي )وأجرى 
النشاط البدني بكمية التربية بجامعة القصيم حيث استخدم الباحث  الحركة نحو ممارسة

طالب، توصل  241( عمى عينة مكونة من 6999مقياس كنيون المعرب )علبوي ، 
الباحث إلى أن اتجاىات طمبة قسم التربية البدنية وعموم الحركة نحو ممارسة النشاط 

الترتيب التالي : النشاط البدني  البدني كانت إيجابية في جمي  أبعاد المقياس وذلك عمى
لمصحة والمياقة، النشاط البدني لخفض التوتر، النشاط البدني كخبرة اجتماعية، النشاط 
البدني كخبرة جمالية، النشاط البدني لممنافسة والتفوق الرياضي والنشاط البدني كخبرة توتر 

مل ي ثر عمى زيادة ومخاطرة. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن التفوق الدراسي كعا
الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط البدني وتحديداً في بعد ممارسة النشاط البدني 

 لخفض التوتر.  
 مشكمة الدراسة

ايمانا بأىمية النشاط البدني ودوره في تعزيز الصحة والمياقة ومختم، جوانب الحياة 
مكش، عن اتجاىات طمبة كميات الاجتماعية والنفسية والتربوية، جاءت ىذه الدراسة ل

التربية في دولة الكويت وقطر نحو ممارسة النشاط البدني، فالدراسة الحالية بُنيت عمى 
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فرضية دور الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني في تحسين وتطوير مختم، نواحي 
يم الحياة بشكل عام والأداء التربوي لدى طمبة كميات التربية بوجو الخصوص ليس ل

فحسب بل ولتأثيرىم المستقبمي عمى التلبميذ ، حيث اتفقت كثير من الدراسات عمى أن 
إيجابية الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي ترف   جودة نمط الحياة لدى الأفراد 

 (.0222)راتب، 
وقد تشكمت مشكمة الدراسة الحالية من خلبل ملبحظة الباحثين في مجال عمميم بكميات  

ة في دولة الكويت وقطر قمة ممارسة النشاط البدني لدى طمبة كميات التربية، كما التربي
أظيرت نتائج دراسة أجرتيا إدارة تعزيز الصحة في دولة الكويت أن مستوى النشاط البدني 
منخفض في اليافعين والبالغين عمى حد سواء، وبينت الدراسة أيضاً أن الخمول ىو السبب 

فيات وىوكذلك من العوامل المسببة للؤمراض المزمنة في الكويت الراب  الذي ي دي لمو 
٪ من عينة الدراسة 29أن  0269(، ودلت دراسة قطر بيوبنك في عام 0269)الأنباء، 

٪ منميم بالسمنة المفرطة )العربي 62لا يمارسون أي نشاط بدني، فضلًبعن إصابة 
ء ىذه الدراسة تأكيداً عمى أىمية (، لذا وجد الباحثون أىمية كبيرة في اجرا0269الجديد، 

النشاط البدني كما ذكو الباحثون  نفاً، ولما ليا من أثر محتمل عمي الطمبة المعممين من 
جية وعمى تلبميذىم من جية أخرى، وأُطرت الدراسة للئجابة عن الس الين الرئيسين 

 التاليين:
 رسة النشاط البدني ؟ما اتجاىات طمبة كميات التربية بدولتي الكويت وقطر نحو مما -6
ىل تختم، اتجاىات عينة الدراسة نحو النشاط البدني وفقا لمتغيري النوع والكمية  -0

 التي ينتمون إلييا؟ 
 أهداف الدراسة

تيد، الدراسة الحالية إلى التعر، عمى اتجاىات طمبة كميات التربية بدولتي الكويت 
التعر، عمى الفروق في وقطر نحو ممارسة النشاط البدني، كما تيد، أيضاً إلى 

اتجاىات طمبة كميات التربية بدولتي الكويت وقطر نحو ممارسة النشاط البدني وفقاً 
 لمتغيري النوع والكمية التي ينتمون إلييا.
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 أهمية الدراسة
تنب  أىمية الدراسة من أىمية الفرضية التي بُنيت عمييا مشكمة الدراسة، فمعرفة الاتجاىات 

لدى طمبة كميات التربية بدولتي الكويت وقطر يمكن أن تسيم في نحو النشاط البدني 
تيسير فيم طبيعة الأنشطة البدنية التي يمارسيا طمبة كميات التربية وأىم الأسباب التي 
تدفعيم لممارسة النشاط البدني، الأمر الذي يمكن أن يسيم في توجيو البرامج المعززة 

لمياقة من أجل تحسين الأداء الأكاديمي لممارسة النشاط البدني وتحسين الصحة وا
والتربوي لدى الطمبة في كميات التربية. كذلك معرفة الفروق في اتجاىات الطمبة نحو 
ممارسة النشاط البدني يمكن أن يساعد عمى معرفة الأنشطة البدنية التي تناسب طبيعة 

 الأفراد وفقا لاختلبفاتيم الجنسية والسيكولوجية.
 مصطمحات الدراسة

( النشاط البدني عمى أنو " تعبير شامل 20، ص6992النشاط البدني: يعر، الخولي )
 لكل ألوان النشاطات البدنية والرياضية التي يستخدم فييا البدن بشكل عام"

عمى أنو "حالة استعداد عقمي وعصبي يجري تنظيميا عن طريق  Allportالاتجاه: يعرفو 
ابات الفرد لجمي  الأشياء والمواق، التي ليا الخبرة وت ثر بشكل ديناميكي عمى استج

 (.24، ص6996علبقة بيا" )القذافي، 
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة
اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي لملبئمتو طبيعة الدراسة التي تيد، إلى 

 البدني. التعر، عمى اتجاىات طمبة كميات التربية في الكويت وقطر نحو ممارسة النشاط
 مجمتع الدراسة وعينتها

تكون مجتم  الدراسة الحالية من طمبة كميات التربية في ثلبث م سسات تربوية بدولة 
الكويت وقطر، حيث اشتمل عمى جمي  طمبة كمية التربية بكمية التربية الأساسية وطمبة 

، أما عينة كمية التربية بجامعة الكويت، بالإضافة إلى طمبة كمية التربية بجامعة قطر
الدراسة فقد اقتصرت عمى عينة عشوائية متاحة لتعذر حصول الباحثون عمى مجتم  
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(، 694الدراسة في الكميات التربوية الثلبث، حيث بمغت عينة الدراسة الكمية عمى عدد )
( من الطمبة 029طالب وطالبة( من كمية التربية الأساسية بدولة الكويت، و) 692) بواق 

( طالب وطالبة من كمية التربية 92والطالبات بكمية التربية بجامعة الكويت، وعدد )
 بجامعة قطر.

 أداة الدراسة وصدقها وثباتها
بالكويت وقطر نحو  اعتمد الباحثون الاستبانة كأداة لمعرفة اتجاىات طمبة كميات التربية

ممارسة النشاط البدني، وقد استخدم مقياس كنيون للبتجاىات نحو النشاط البدني، وىو 
( ولو استخدامات عديدة في الواق  العربي. يتكون 6999مقياس معلرب بواسطة علبوي )

ىذا المقياس من ستة أبعاد أساسية جعميا كنيون تفسيرا لأسباب ممارسة النشاط البدني،  
تأكد من صدق المقياس ومناسبتو لمغرض المعد لو، تم عرضو عمى مجموعة من ولم

المحكمين من ذوي الاختصاص في كمية التربية الأساسية وجامعة الكويت وجامعة قطر، 
وقد أُخذ بجمي  ملبحظاتيم في ىذا الباب دون المساس بفقرات ومسميات أبعاد المقياس، 

وذلك  ،المقياس من خلبل صدق الاتساق الداخمي التحقق من صدقبالإضافة إلدى ذلك تم 
بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية لممقياس، حيث تم تطبيقيا 

طالباً وطالبة من طمبة تخصص التربية البدنية ( 12عمى عينة استطلبعية تكونت من )
 ورصدت النتائج في الجدول التالي: ،في كمية التربية الأساسية

معاملبت الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس (6جدول )  
 معامل الارتباط المحور

 2**74. الاتجاىات نحو النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة
 2**73. النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق
 2**76. النشاط الرياضي كخبرة جمالية
 2**65.  النشاط الرياضي لمصحة والمياقة

لنشاط الرياضي كخبرة اجتماعيةا  .78**2 
 2**71. النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر

( 2.26)**( دال عند مستوى دلالة )   
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جمي  معاملبت الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية يتضح من الجدول السابق أن 
 -2.41وتراوحت معاملبت الارتباط بين ) ،(2.26لممقياس دالة عند مستوى دلالة )

 وىذا يدل عمى الاتساق الداخمي ومن ثم صدق البناء،    ،(2.29
تم التأكد من ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد عمى كما تم 

ورصدت النتائج  ،والذي تم الحصول عميو من الدراسة الاستطلبعية ،حدة والمقياس ككل
 في الجدول التالي.

ات لأبعاد المقياس( معاملبت الثب0جدول )  
 معامل الثبات عدد العبارات المحور

 0.74 7 الاتجاهات نحو النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة

 0.76 7 النشاط الرياضي للمنافسة والتفوق

 0.74 7 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

  النشاط الرياضي للصحة واللياقة
77 0.76 

 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية
7 0.75 

 النشاط الرياضي للترويح وخفض التوتر
7 0.76 

 0.78 54 المقياس ككل

وتراوحت معاملبت  ،(2.29يتضح من الجدول السابق أن معامل ثبات المقياس ككل بمغ )
ومن ثم يمكن الوثوق  ،وىي دالو إحصائياً  ،(2.24 -2.26ثبات المحاور بين )

 ييا عند تطبيقيا عمى عينة الدراسة الأساسية.   والاطمئنان إلى النتائج التي يتم الحصول عم
  نتائج الدراسة ومناقشتها

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي اتجاىات طمبة كميات التربية في دولتي الكويت وقطر نحو 
ممارسة النشاط البدنية وعلبقتيا ببعض المتغيرات، وقد تضمنت الدراسة مجموعة من 

ييل فيم اتجاىات عينة الدراسة نحو النشاط البدني، الأسئمة، وعدد من المتغيرات، ولتس
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استخدم الباحثان المعايير التالية لمحكم عمى نتائج الدراسة وفقا لمدى المتوسطات الحسابية 
 كما يمي:

( صنفت عمى أنيا اتجاىات ضعيفة 0.22-6المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) -
 سمبية
( صنفت عمى أنيا اتجاىات 2.42-0.26المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) -

 متوسطة إيجابية
( صنفت عمى أنيا اتجاىات عالية 1-2.49المتوسطات الحسابية الواقعة بين )  -

 إيجابية
نتائج السؤال الأول: ما اتجاهات طمبة كميات التربية في دولة الكويت وقطر نحو 

 ممارسة النشاط الرياضي؟ 
لدراسة عمى مقياس اتجاىات كينون نحو للئجابة عمى الس ال الأول: استجابة عينة ا

( محاور أساسية، وقد استخرجت 4( عبارة موزعة عمى )16النشاط البدني والمكون من )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل محور من المحاور الأساسية وترتيبيا 

 ئج ىذا الس ال:ومستوى الاتجاىات وفقا لممعيار المحدد سابقا والجدول التالي يوضح نتا
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاىات عينة الدراسة نحو 2جدول)

 ممارسة النشاط الرياضي وفقا لترتيبيا ومستواه
مستوى 
 الاتجاهات

ترتيب 
 المحور

الانحراف 
 المعياري

 المحور عدد الفقرات المتوسط الحسابي

اضي كخبرة ممارسة النشاط الري 7 7878 478. 6 متوسطة
 توتر ومخاطرة

ممارسة النشاط البدني للمنافسة  7 3.15 479. 5 متوسطة
 والتفوق

ممارسة النشاط البدني كخبرة  7 3.88 630. 7 عالية
 جمالية

ممارسة النشاط البدني للصحة  77 4.16 486. 7 عالية
 واللياقة

ممارسة النشاط البدني كخبرة  7 3.34 700. 4 متوسطة
 اجتماعية

توسطةم ممارسة النشاط البدني للترويح  7 3.68 519. 7 
 وخفض التوتر
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يتضح من خلبل نتائج استجابة عينة الدراسة عمى مقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني 
تباين مستوى اتجاىاتيم بين العالية والمتوسطة، فيبدو أن عينة الدراسة تحمل درجة اتجاه 

ستو من أجل الصحة المياقة، حيث حصل ىذا عالي نحو النشاط البدني كسبب لممار 
(، تلبه 694( وبانحرا، معياري مقدراه )6.61المحور عمى أعمى المتوسطات الحسابية )

محور ممارسة النشاط البدني كخبرة جمالية وبنفس درجة الاتجاه العالية. وفي المقابل 
من أجل الترويح  يتضح أن العينة تحمل درجة اتجاه متوسطة نحو ممارسة النشاط البدني

وخفض التوتر وممارستو كخبرة اجتماعية، وممارستو كذلك كسبب لممنافسة والتفوق 
وخبرات التوتر والمخاطرة، حيث حصمت ىذه المحاور عمى متوسطات حسابية تراوحت 

أبوطام  (، 0222(. اتفقت ىذه النتائج م  دراسة بوصالح )0.92 -2.49بين )
، Araujo and Dosil (2015)(، 0266جفري )ال(، 0262الجعافرة )(، 0226)

(، ويعزوا الباحثون ىذه النتيجة 0269( والعتيبي )0264النعيمي )(، 0264الأطرش )
إلى ازدياد الوعي العام بأىمية النشاط البدني نتيجة الجيود الإعلبمية والأنشطة المصاحبة 

تجة عن قمة النشاط البدني، التي تبذليا وزارات الإعلبم والرياضة في محاربة الأمراض النا
بالإضافة إلى جيود رواد وسائل التواصل اآجتماعي المتخصصين في مجالات التغذية 
والرياضة وسيولة وصوليم إلى شرائح الطلبب. ولعل الجيود الم سسية التي تبذليا 
عمادات الش ون الطلببية  في توفير المرافق الرياضية داخل الكميات وتنظيم الأنشطة 

ياضية التنافسية والترويحية تساىم بشكل فعال في تعزيز اتجاىات الطمبة الإيجابية نحو الر 
ممارسة النشاط البدني، كما يعزوا الباحثون ىذه النتيجة أيضاً إلى سيولة ممارسة الأنشطة 
البدنية في الكويت وقطر حيث  تنتشرالنوادي الصحية والرياضية والمساحات المفتوحة 

 ت الرياضية في أرمب مناطق الدولتين. المجيزة باآلا
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نتائج السؤال الثاني: هل تختمف اتجاهات عينة الدراسة نحو النشاط البدني وفقا  
 لمتغيري النوع والكمية التي ينتمون إليها؟

للئجابة عن الس ال الثاني، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
الفروقات بين النوع والكمية التي ينتمي إلييا الطالب، كما تطم  وتطبيق اختبار ت لمعرفة

تطبيق اختبار شافيو لمعرفة دلالة الفروق في المقارنات البعدية، والجداول التالية تبين 
 نتائج الدراسة في ليذه المتغيرات.

( دلالة الفروق الإحصائية في اتجاهات عينة الدراسة نحو النشاط البدني وفقا 4جدول )
 لمتغيري النوع

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 6تشير نتائج الدراسة الموضحة في جدول )
اتجاىات عينة الدراسة نحو ممارسة النشاط البدني تعزى لمتغير النوع ) ذكر/ أنثى( في 

حور المتعمق بممارسة النشاط البدني من أجل جمي  محاور المقياس ما عدا في الم
الصحة والمياقة، حيث تظير المتوسطات الحسابية تفوق الاناث عمى الذكور في ىذا 

(، بينما تباينت نتائجيا م  دراسة 0262المحور، توافقت ىذه النتيجة م  دراسة الجعافرة )
حيث  ،Araujo and Dosil (2015) Mercier et al (2017)( و 0266الجفري )

 المحور
 ذكور
168 

 اناث
 قيمة ت 328

درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 ع م ع م

ممارسة النشاط الرياضي كخبرة 
 توتر ومخاطرة

2.90 .448 2.71 .480 4.411 474 .312 

ممارسة النشاط البدني للمنافسة 
 والتفوق

3.28 .581 3.09 .443 4.186 474 .059 

ني كخبرة ممارسة النشاط البد
 جمالية

3.79 .657 3.79 .617 .080 474 .289 

ممارسة النشاط البدني للصحة 
 واللياقة

4.04 .548 4.09 .452 -1.144 474 .002* 

ممارسة النشاط البدني كخبرة 
 اجتماعية

3.57 .694 3.23 .675 5.244 474 .542 

ممارسة النشاط البدني للترويح 
 وخفض التوتر

3.67 .530 3.69 .513 -.533 474 .428 

المحاور مجتمعة   3.56 .317 3.47 .283 3.327 474 .029 
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(، 0226(، أبو طام  )0222كانت الفروق لصالح الذكور، ولم تظير دراسات بوصالح )
( أية فروق ذات دلالة إحصائية 0269( و العتيبي )0264النعيمي )(، 0264الأطرش )

يمكن أن تعزى لمتغير النوع في أيٍ من أبعادىا. ويفسر الباحثون ىذه النتيجة إلى مراعاة 
في الكميات لمبعد الاجتماعي والثقافي، حيث تطبق الكميات محل  الإدارات المس ولة

الدراسة سياسة الفصل بين الجنسين في حرميما، م  توفير مرافق رياضية منفصمة خاصة 
للئناث وأخرى لمذكور،  لعمو زاد من إقبالين عمى ممارسة النشاط البدني، فضلب عن 

ة في كميات الإناث نتيجة لزيادة أعدادىن تنظيم عدد أكبر من الفعاليات والأنشطة الرياضي
إلى الضع، عن الذكور. كما ازدادت نسبة اننشار النوادي والرياضات النسائية في اآونة 
الأخيرة بشكل كبير وممحوظ خلبفا لمعقد الماضي، حيث توفر ىذه الأندية مناخاً صحياً 

 م  وتقاليده.خاصاً منفصلًب للئناث تراعى فيو القيم الدينية وعادات المجت
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( تحميل التباين الأحادي لمفروق في اتجاىات عينة الدراسة نحو النشاط البدني 1جدول )
 وفقا لمتغير الكمية التي ينتمي إلييا الطالب.

مجموع  مصدر التباين المحور
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

 مستوى
 الدلالة

 
 

ياضي كخبرة ممارسة النشاط الر
 توتر ومخاطرة

 2 223. بين المجموعات
 

.112 

.229 

.488 .614 

 493 112.9 داخل المجموعات

 459 113.20 المجموع

 
 

ممارسة النشاط البدني للمنافسة 
 والتفوق

 371. 2 742. بين المجموعات
.229 

1.621 .199 

 493 112.87 داخل المجموعات

 459 113.61 المجموع

 
ممارسة النشاط البدني كخبرة 

 جمالية

 925. 2 1.85 بين المجموعات
.395 

2.339 .098 

 493 194.92 داخل المجموعات

 459 196.77 المجموع

ممارسة النشاط البدني للصحة 
 واللياقة

 1.328 2 2.656 بين المجموعات
.233 

5.706 .004* 

 493 114.73 داخل المجموعات

عالمجمو  117.39 459 

ممارسة النشاط البدني كخبرة 
 اجتماعية

 957. 2 1.914 بين المجموعات
.489 

1.959 .142 

 493 240.83 داخل المجموعات

 459 242.79 المجموع

ممارسة النشاط البدني للترويح 
 وخفض التوتر

 661. 2 1.323 بين المجموعات
.268 

2.468 .086 

 493 132.10 داخل المجموعات

 459 133.42 المجموع

 058. 2 116. بين المجموعات المحاور مجتمعة
.090 

.647 .524 

 493 44.139 داخل المجموعات

 495 44.255 المجموع

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىات أفراد 1تشير النتائج في جدول ) 
زى لمتغير الكمية التي ينتمي إلييا الطمبة، ما عدا في عينة الدراسة نحو النشاط البدني تع

المحور الخاص بممارسة النشاط البدني لمصحة والمياقة، ولمعرفة اتجاه الفروق الإحصائية 
 تم تطبيق اختبار شافيو لممقارنات البعدية، والجدول التالي يوضح نتائج التحميل:
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ة لدلالة الفروق في اتجاىات عينة الدراسة ( نتائج اختبار شافيو لممقارنات البعدي4جدول )
 لمحور ممارسة النشاط البدني لمصحة والمياقة وفقا لمتغير الكمية

التي ينتمي إلييا الطالب   
 المقارنات البعدية

الانحراف 
 المعياري

 العدد المتوسط
الكلية التي ينتمي إليها 

 الطالب
 كلية التربية المحور

 بجامعة قطر
 

معة كلية التربية بجا
 الكويت

 

كلية التربية 
 الأساسية

 

.487 
 

774* ممارسة النشاط البدني  كلية التربية الأساسية 777 2.79 458. 88888 
 للصحة واللياقة

 كلية التربية بجامعة الكويت 777 2.75 4872. 88888 88888888 311.

 كلية التربية بجامعة قطر 78 2.77 498. 888888 88888888 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 4من خلبل نتائج الجدول ) ويتضح
(α=.05 بين عينة الدراسة وفقا لمتغير الكمية التي ينتمي إلييا الطمبة وذلك لصالح طمبة )

 كمية التربية الأساسية بدولة الكويت.
وفرىا كمية ويرج  الباحثون ىذه النتيجة إلى وجود مقررات لياقة بدنية اختيارية متاحة ت

التربية الأساسية لجمي  التخصصات خلب، بقية كمية التربية بجامعة الكويت وكمية التربية 
بجامعة قطر، حيث يقبل الطلبب بشكل كبير عمى التسجيل فييا، ولعل جيود قسم التربية 
البدنية والرياضة داخل كمية التربية الأساسية في تنظيم الأنشطة البدنية والرياضية ساىم 
في بيان ىذه النتيجة.حيث تفتقد كمية التربية بجامعة الكويت وجود قسم خاص لمتربية 
البدنية والرياضة، كما أن إعادة تفعيل قسم التربية البدنية في كمية التربية بجامعة قطر بعد 
توقفو سنوات طويمة عن التدريس وعن تنظيم الأنسطة البدنية داخل الكمية لعمو ساىم في 

 النتيجة لصالح كمية التربية الأساسية.تعزيز ىذه 
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 التوصيات:
 بناءً عمى ماتوصمت إليو نتائج الدراسة يوصي الباحثون بما يمي:

زيدددددادة مسددددداقات المياقدددددة البدنيدددددة والصدددددحو والرياضدددددة الاختياريدددددة كمرحمدددددة أولدددددى مددددد   -
 تخصدديص مقددرر إجبدداري لجميدد  طمبددة كميددات التربيددة مدد  دراسددة أثددر ىددذه المسدداقات وذلددك
لغرس أو تعزيز الاتجاىات الإيجابية فييم وذلدك لأىميدة النشداط البددني مدن جيدة ولتدأثيرىم 

 المستقبمي عمى التلبميذ من جية أخرى.
تطددوير مرافددق الكميددات الرياضدديو بمددا يتناسددب مدد  أعددداد الطمبددة مدد  مراعدداة الجوانددب  -

 الثقافية في المجتم .
والتنافسدددية ومدددد جسدددور التعددداون مدددن  زيدددادة تنظددديم الأنشدددطة البدنيدددة الترويحيدددة منيدددا -

 خلبليا بين الكميات التربوية في الوطن العربي.
اسددددتثمار وسدددددائل الإعدددددلبم وخاصدددددة منصددددات التواصدددددل الاجتمددددداعي لزيدددددادة الدددددوعي   -

الصحي، النفسي، الاجتمداعي، الترويحدي، والجمدالي لمنشداط البددني لددى المجتمد  وتحديدداً 
 الشريحة الطلببية.
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 العربيةاج  المر 
(. الاتجاىات البيدئية لدى طلبب كميات التربية في جميورية 6991إبراىيم، صبري الدمرداش. ) -

 (، القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.9مصر العربية، سمسمة بحوث ودراسات في التربية البيئية )
ممارسة خضوري نحو -(. اتجاىات طمبة كمية فمسطين التقنية0221أبوطام ، بيجت أحمد. ) -

 .429-196، 0، ع69العموم الإنسانية، مج –النشاط الرياضي. مجمة جامعة النجاح للآبحاث 
(. اتجاىات طمبة المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط الرياضي 0262الجعافرة، إبراىيم عطاا .) -

 .42-62، 61،ع1في حصة التربية الرياضية في مدارس محافظة معان.مجمة الطفولة والتربية، مج
 نحو السعودية العربية بالمممكة عبدالعزيز الممك جامعة طمبة اتجاىات (.0266) عمي. الجفري، -

-6999 .9ع ،09مج الإنسانية، العموم -للؤبحاث النجاح جامعة مجمة البدني. النشاط ممارسة
6900. 

   المعرفة. عالم الكويت: ،والمجتم  الرياضة (.6994) أمين الخولي، -
(. قياس التغير في مستوى الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي بعد 0264. )الأطرش، محمود -

 .2، ممحق62دراسة مساق المياقة البدينة بجامعة النجاح الوطنية. دراسات العموم التربوية، المجبد
(. اتجاىات طلبب قسم التربية البدنية ،عل،م 0262العتيبي ، عبدالعظيم بن سعود بن سمار. ) -

مية التربية بجامعة القصيم نحو ممارسة النشاط البدني. المجمة العممية لعوم التربية البدنية الحركة بك
 .92-49، 22والرياضة، ع

(. تحذيرات من تأثير الخمول البدني عمى الصحة في قطر. قطر. مسترج  0269العربي الجديد. ) -
6-0202 

- https://www.alaraby.co.ukقطر-في-الصحة-عمى-البدني-الخمول-تأثير-من-/تحذيرات 
،مركز الكتاب لمنشاط،  0( طرق التدريس في التربية البدنية، ط0226ناىد السعد ونيلب فييم،)  -

 مصر الجديدة
طمبة كميات التربية نحو مينة التعميم دراسة (. اتجاىات 0260المجيدل، عبدا  والشري ، سعد. ) -

جامعة الفرات أنموذج.  -جامعة الكويت وكمية التربية بالحسكة -ميدانية مقارنة بين كمية التربية
 .12-62(. 6)09مجمة جامعة دمشق، 

(. الخمول السبب الراب  لموفياات من العوامل المسببة للؤمراض المزمنة. 0269جريدة الأنبادء. ) -
 ويت الك

https://www.alaraby.co.uk/تحذيرات-من-تأثير-الخمول-البدني-على-الصحة-في-قطر
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https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-. 0202-6مسترج   -
2019-10-news/health/931209/24-العوامل-لموفيات-لراب ا-السبب-الخمول-الزعبي-
 المزمنة/-للؤمراض-المسببة

(. 6+2)09(. الاتجاىات من منظور عمم الاجتماع. مجمة جامعة دمشق، 0260صديق، حسين. ) -
099-200. 

(، طرابمس، 6(. عمم النفس الاجتماعي، منشورات الجامعة المفتوحة، ط)6996القذافي، رمضان. ) -
 ليبيا.

ثير تدريس مساق الصحة والمياقة عمى تغيير اتجاىات طمبة كمية (. تأ0224عبدا . فيصل. ) -
 .60-61، 620، ع 02التربية بجامعة البحرين نحو النشاط البدني. رسالة الخميج العربي، س

(. اتجاىات طمبة قسم التربية البدنية في جامعة البحرين نحو مجال 0222عبدا . فيصل. ) -
 .92-12. 96، ع06تخصصيم. المجمة التربوية، مج

جامعة بغداد نحو ممارسة النشاط  –(. اتجاىات طمبة كمية المغات 0264النعيمي، تحرير. ) -
  .629-646، 0، ع9الرياضي. مجمة عموم التربية الرياضية، مج

(."النشاط البدني في مجابية الأمراض المزمنة: دور قديم ازدار قوة وأىمية في 0226اليزاع، ىزاع ) -
، مجمة فصمية محكمة 646-666ص  1مجمة العربية لمغذاء والتغذية، ممحق وقتنا الحاضر"، ال

 يصدرىا مركز البحرين لمدراسات والبحوث، المنامة، البحرين.
(. اتجاىات المرأة نحو بعض القضايا الاجتماعية في ظل بعض المتغيرات 0224باعمر، الزىرة. ) -

 ي مرباح ورقمة، الجزائر.الديموررافية. رسالة ماجستير رير منشورة، جامعة قاصد
(. اتجاىات المرأة نحو أىمية النشاط البدني لطالبات جامعة الممك فيصل 0222بوصالح ، كاظم. ) -

 .600-626، 6،ع6في المممكة العربية السعودية. مجمة العموم التربوية والنفسية، مج
 الفكر العربي، القاىرة.(. عمم النفس الرياضي: المفاىيم والتطبيقات. دار. 0222راتب، أسامو. ) -
(. الاتجاىات البيئية لدى طلبب جامعة القاىرة، رسالة ماجستير رير 6991سالم، صلبح الدين. ) -

 منشورة، قسم التربية والثقافة البيئية، معيد الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عين شمس، القاىرة.
 معار،، القاىرة.، دار ال9(. عمم النفس الرياضي. ط6996علبوي، محمد حسن. ) -
، مركز الكتاب 6(. موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين ،ط6999علبوي، محمد حسن. ) -

 الناشر، القاىرة.
مركز كتاب لمنشر، 6(، تطور الفكر التربوي في مجال التربية البدنية، ط6999محمد الحماحمي ) -

 القاىرة.

https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-news/health/931209/24-10-2019-الزعبي-الخمول-السبب-الرابع-للوفيات-العوامل-المسببة-للأمراض-المزمنة/
https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-news/health/931209/24-10-2019-الزعبي-الخمول-السبب-الرابع-للوفيات-العوامل-المسببة-للأمراض-المزمنة/
https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-news/health/931209/24-10-2019-الزعبي-الخمول-السبب-الرابع-للوفيات-العوامل-المسببة-للأمراض-المزمنة/
https://www.alanba.com.kw/ar/kuwait-news/health/931209/24-10-2019-الزعبي-الخمول-السبب-الرابع-للوفيات-العوامل-المسببة-للأمراض-المزمنة/
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