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 الممخص
 طالبات نظر وجية من الطالبة الأم تواجييا التي الضغوط عمى التعرف لىإ بحثال ىدف
 الزواج عند السن) :الآتية متغيراتمل وفقاً ، والفروق بين متوسطات استجاباتين تبوك جامعة

 ىدافأ ولتحقيق (،الأسرة دخل – الدراسي التقدير – الدراسية السنة – سرةالأ أفراد عدد –
( 83) من تتألف استبانة تصميم وتمالمسحي،  الوصفي المنيج استخدم الباحثان البحث
بعُد  ،الدراسية الضغوط بعُد ،الاجتماعية الضغوط بعُد :أبعاد أربعة عمى موزعة فقرة

 بمغت عشوائية عينة عمى تم تطبيق البحثو  .الاقتصادية الضغوط بعُد النفسية، الضغوط
توصل البحث إلى مجموعة من النتائج  . تبوك جامعة في الطالبة الأم مجتمع من( 082)

 التي لمضغوط  الحسابي المتوسط بمغعدة نتائج ، منيا :  لىإ بحثال وتوصل :أىميا
 جاء الأبعاد ترتيب أن النتائج وبينت ،ة مرتفعوبدرجة  (0..8) الطالبة الأم تواجييا
ة مرتفع بدرجة( 3..8) حسابي بمتوسط الأولى المرتبةفي  النفسية الضغوطبعُد  :كالتالي
ة ، مرتفع وبدرجة ( 8.32) حسابي بمتوسط الثانية المرتبةفي  الدراسية الضغوط، بعُد 
 .وبدرجة مرتفعة ( 3..8)  حسابي بمتوسط الثالثة المرتبةفي  الاقتصادية الضغوطبعُد 
. ة مرتفع بدرجة(  ...8) حسابي بمتوسط الرابعة المرتبة في الاجتماعية الضغوطبعُد 

 بين( α ≤ 0.05)  دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات عدم وجود فروقوأيضاً 
 عدد لمتغيرات تبعاً  الطالبة الأم تواجييا التي الضغوط حول عينةال استجابة متوسطات

 عند إحصائية دلالة ذات فروق ووجود ،الدراسي  والتقدير ، الدراسية والسنة ، الأسرة أفراد
 تواجييا التي الضغوط حول عينةال استجابة متوسطات بين( α ≤ 0.05) دلالة مستوى
، (  .6 من أقل إلى 63 من) الفئة لصالح الزواج عند السن لمتغير تبعاً  الطالبة الأم

 متوسطات بين( α ≤ 0.05) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ووجود
 الأسرة دخل مستوى لمتغير تبعا الطالبة الأم تواجييا التي الضغوط حول لعينةا استجابة
 .ضعيفال دخلال مستوى  ذات الفئة لصالح

 
 الضغوط، الأم الطالبة، طالبات جامعة تبوك الكممات المفتاحية
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Abstract 
The aim of the research is to identify the pressures faced by the student 

mother from  the viewpoint of the students of Tabuk University, 

according to the variables (age at  marriage - number of family members - 

school year - academic estimate - family income) and to achieve the 

research objectives, the researcher used the descriptive and analytical 

approach, and a scale was designed to be Out of (38) paragraphs 

distributed on four axes: the first is social pressure, the second is 

academic pressure, the third is psychological pressure, and the fourth is 

economic pressure, and it was applied to a random sample of the study 

population, numbering (230) from the student mother at the University of 
Tabuk and the research reached the following most important results:The 

arithmetic average of the pressures faced by the student mother "reached 

(3.72), which is a high level, and the results also showed that the order of 

dimensions came as follows : Psychological stress": ranked first with a 

mathematical average (3.96), which is a high level . Academic pressure": 

ranked second, with a mathematical average (3.80), which is a high level . 

Economic pressures are ranked third, with a mathematical average (3.56), 

which is a high level .  " Social pressure": ranked fourth with a 

mathematical average (3.55), which is a high level . The research also 

showed that there were no statistically significant differences at the level 

of significance (α ≤ 0.05) between the respondents' averages about the 

pressures faced by the student mother from the viewpoint of the students 

of Tabuk University according to the variables of the number of family 

members, the academic year, the academic estimate, and the presence of 
significant differences A statistic at the level of significance (α ≤ 0.05) 

among the respondents ’averages about the pressures faced by the student 

mother from the viewpoint of the students of Tabuk University according 

to the age variable at marriage in favor of the group (16 - less than 19). 

And the existence of statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between the average response of the respondents 

on the pressures faced by the student mother from the viewpoint of the 

students of the University of Tabuk according to the variable of the 

family income level in favor of the group with a low income level .   

 

Keywords: Stress, Student Mother, Student of Tabuk University 
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 المقدمة
 السامية والأوامر بالرعاية والاىتمام عبر سمسمة من القرارات السعودية المرأة حظيت   
 منظومة ضمن كان ما ، ومنيا المرأة دور بدعم مباشر بشكل متصلًب  كان ما منيا

،  0282 رؤية المممكة العربية السعودية ، ولعل أكبر مثال والأىمية الحكومية المؤسسات
 من تممكو بما إشراقًا أكثر صورة تعكس التي السعودية ، لممرأة طموح وكذلك مشروع

اتاحت التغيرات الجيات والمؤسسات ، حيث  من العديد في العمل فرص بإتاحة إمكانات،
الاجتماعية والتقنية لممرأة أن تقوم بدور فاعل في جميع مجالات العمل ، وزيادة الاىتمام 

عطائيا ف  (.0223رصة مساوية كالرجل )الخولي،بتعميم المرأة وا 
المتطمبات ،  وزيادة والمشكلبت وأصبحت الحياة الراىنة مميئة بالكثير من التعقيدات    

 العلبقات والذي نتج عنو تسارع في أحداث الحياة ، فاتساع بسبب التطور الدائم
 القيم في التصارع وكذلك الناس بين التنافس وزيادة الفرد طموح مستوى الاجتماعية وارتفاع

المختمفة  الضغوط سببت والتي المشكلبت من الكثير ظيور إلى أدى والحديث، بين القديم
عند  أدائيم وسلبمة الجسمية بصحتيم نيحتفظو  لا الأشخاص بكافة أنواعيا ، وبعض

تعرضيم لمضغوط النفسية ، ولا يممكون القوة والمقدرة عمى تحمل كل ىذه التغيرات ، 
ىذه  كل مع والتوافق التكيف يستطيعوا لكي المستمرة الضغوط من حالة في فجعمتيم

ل خاص من مظاىر التعقيدات ، فأصبحت الضغوط بشكل عام والضغوط النفسية بشك
 (..026الحياة العصرية )ساسي،

وشيدت الآونة الأخيرة تغيرات جذرية لم تقتصر عمى مجال دون غيره ، بل شممت     
جميع الجوانب الاقتصادية والاجتماعية وحتى الثقافية والفكرية ، والمجتمع السعودي كغيره 

عية ، وبشكل من المجتمعات شيد ىذه التغيرات ولعل من أبرزىا التغير في البيئة الاجتما
أخص التغير في بيئة الأدوار الممقاة عمى عاتق المرأة باعتبارىا نصف المجتمع ، فقد 
سطرت المرأة في العصور القديمة والحديثة وخاصة في المجتمعات العربية والإسلبمية 
أسطراً من نور في جميع المجالات حيث كانت طبيبة وميندسة وقاضية وشاعرة وأستاذة 

 (.0263رغم مسئوليتيا الاجتماعية كزوجة وأم )قاسم ، وطالبة عمم ،
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( أن الضغوط بصفة عامة تمثل خطرا عمى صحة  .026وفي ىذا السياق يرى شمبي )  
الفرد وتوازنو ، كما تيدد كيانو الاجتماعي والنفسي ، وما ينشأ من آثار سمبية لعدم القدرة 

ميام الحياة اليومية ، عمى التكيف ، وضعف مستوى الأداء والعجز عن ممارسة 
وانخفاض الدافعية لمعمل والشعور بالإنياك والانطفاء الوجداني ، لذا فإن أساليب التعامل 

للئنسان إذا ما استدل  ممع ىذه الضغوط ىي الحمول الناجحة لإعادة إيقاع الأداء السمي
يتعامل  عمى معرفة الأسموب المناسب لمفرد أو للؤسرة ، وىنا تكمن الصعوبة ، فحينما

 الإنسان مع الموقف فإنو يستجيب بطريقة من شأنيا أن تساعده عمى التجنب أو اليروب .
إلى أن التعميم ومتطمباتو يزيد من درجة الضغوط  (0263 والشيباني،ويشير )ابراىيم     
فالطالبة المتزوجة تقع عمييا  المتزايدة،وبالتالي تظير العديد من المشكلبت  الزوجة،عمى 
بشؤون الزوج وتربية الأبناء بالإضافة إلى مسئوليات الدراسة  كثيرة، كالقيامليات مسؤو 

وكذلك مطموب منيا أن تؤدي عدة أدوار منيا أداء دورىا في حياتيا الدراسية  الجامعية،
مما يعرضيا لضغوطات  كأم،ودورىا في تربية الأبناء  كزوجة،وحياتيا الزوجية  كطالبة،

     الطلبق.تؤدي إلى مشكلبت زوجية قد تصل ىذه المشكلبت إلى 
 دور كل يمثل عبئاً عمييا، حيث ان المتزوجة المرأة وخاصة أدوار في والتعدد فالتنوع   

ذا ، الجامعية الطالبة ىذه وقت من حيزا ويتطمب وجيد طاقة يستنفذ  بالتقصير شعرت وا 
 تستطيع لا أدوراىا بين صراع لدييا يخمق أن فيمكن الأدوار ىذه أكثر من أو دور في

 من ينقص لوحدىا متعددة لأدوار المتزوجة الجامعية الطالبة فتحمل واحد، أن في تحقيقيا
 الحياة أن   حيث وجو، أكمل عمى الأدوار بجميع القيام تستطيع لا فيي مردوديتيا،
 بدورين القيام مسؤولية تحممت بعدما معقدة أصبحت المتزوجة الجامعية لمطالبة الاجتماعية
 الذي المجتمع باختلبف كبيرين وفكري عضمي جيد منيما واحد كل يستدعي مختمفين
 .(0262فارس، و بحري.) وأدوارىا سموكيا تحدد التي والثقافة إليو تنتمي
 تجاه المسؤوليات من العديد الجامعية دراستين أثناء المتزوجات الطالبات وتواجو     

وحضور المحاضرات،  كتأدية الامتحانات الأزواج، والأبناء، والمتطمبات الأكاديمية،
وما  الاجتماعية، والمتطمبات الجامعية، والمصاريف بالرسوم المتعمقة والأعباء الاقتصادية

 تستطيع ولكي لذلك، الكافي الوقت وتوفير الاجتماعية، العلبقات أعباء من تتضمنو
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وأميات، قد يشكل لديين  أزواج الزوجية، وحياتين كطالبات، الدراسية بين حياتين فيقالتو 
 (.0260غالي ،  )أبوضغوطاً لا يمكن إنكارىا 

إذ يتولد لدى الطالبة الأم صراعا حول كيفية التوفيق بين واجباتيا المنزلية، وواجباتيا     
أو بين دورىا كطالبة وأدوارىا الأخرى  كطالبة،وبين دورىا كأم ودورىا  الكمية،الدراسية في 
لذلك قد تضطر أحياناً إلى التغيب والبقاء في المنزل لمتابعة  والمجتمع،في المنزل 

أو أثناء فترة الامتحانات المدرسية  الأبناء،ويتعقد الأمر تحت ضغط مرض أحد  أولادىا،
ية مما يعرضيا لمكثير ما تزامنت ىذه الامتحانات مع امتحانات الكم إذاوخاصة  للؤبناء،

  (.0268،)عمومنوالنفسيلجسدي من الإرىاق ا
)السويح  دراسة مثل: الدراسات،وذلك يتفق عمى ما أشارت إليو نتائج العديد من 

 .(.026،)أبوحسونة، (0263عصفور،(، ).026، والفيتوري
ما سبق سوف يتم البحث في الضغوط التي تواجييا الأم الطالبة لتقصي  وبناء عمى    

والعمل عمى التخفيف من اّثارىا  الضغوط،درجة التأثير والكشف عن العوامل المسببة لتمك 
 المجتمع.السمبية من أجل استمرارية الطالبة الأم في تحقيق أىدافيا وأىداف 

 مشكمة البحث: أولً 
 تؤثر تأثيرًا الأم،متزوجة لضغوط متنوعة المصدر وخاصة الطالبة تتعرض الطالبة ال   

وبالتالي  ومدى تمتعيا بالصحة النفسية. والاجتماعي،واضحًا عمى مستوى توافقيا النفسي 
فإن الطالبة الجامعية المتزوجة تكون تحت تأثير ضغوط متنوعة المصدر ناتجة عن عدم 

ومسؤولياتيا كزوجة وأم ومتطمبات الدراسة وما القدرة عمى التوفيق بين متطمبات الأسرة 
 (.026)ساسي ،تحممو من واجبات وتكميفات.

الطالبة بو  تمروما ، الجامعية  ما عمى البيئةوملبحظاتي نالباحثيومن خلبل خبرة     
أن الضغوط تمثل مشكمة حقيقية تواجييا  تبين،من مواقف وتجارب متنوعة المصدر الأم 
استدعتو وىذا ما  الموضوع،وتزامن ذلك مع قمة الحراك البحثي حول ىذا  دراستيا،أثناء 

ة من وجية إلى البحث والتقصي عن الضغوط الواقعة عمى الأم الطالب الحاجة العممية
 .نظر طالبات جامعة تبوك
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  البحث ةأسئم :ثانياً 
 :ةالآتي سئمةالأن يسعى البحث للئجابة ع    

تواجو الأم الطالبة من وجية نظر طالبات جامعة ما الضغوط الاجتماعية التي  -6
 تبوك ؟

ما الضغوط الدراسية التي تواجو الأم الطالبة من وجية نظر طالبات جامعة تبوك  -0
 ؟

وجية نظر طالبات جامعة تبوك  التي تواجو الأم الطالبة الاقتصاديةما الضغوط  -8
 ؟

 ت جامعة تبوك ؟ما الضغوط النفسية التي تواجو الأم الطالبة وجية نظر طالبا -2
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات العينة عن  -.

 الدراسي، )المستوىالضغوط التي تواجييا الأم الطالبة تعزى لممتغيرات التالية: 
 الزواج(؟السن عند  الأسرة،عدد أفراد  الدراسي،التقدير 

  أهداف البحث : ثالثاً 
 يمي :بحث لمتعرف عمى ما ال ىدف   

 وجية نظر طالبات جامعة تبوك الطالبة الأم يياتواج التي الاجتماعيةالضغوط  -6
 .وجية نظر طالبات جامعة تبوك الطالبة الأم يياتواج التيالدراسية  الضغوط -0
 .وجية نظر طالبات جامعة تبوك الطالبة الأم يياتواج التي الاقتصادية الضغوط -8
 .وجية نظر طالبات جامعة تبوك  الطالبة الأم ياتواجي التي النفسية الضغوط -2
 الضغوطبين متوسطات استجابات العينة عن  الفروق ذات الدلالة الإحصائية -.

 ممتغيراتل تعزىمن وجية نظر طالبات جامعة تبوك  الطالبة الأم ياتواجي التي
 عند السن،  الأسرة أفراد عدد،  الدراسي التقدير،  الدراسي المستوى)   التالية :
 (.الزواج
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 البحث ةأهمي :رابعاً 
 الأم تواجييا التي الضغوط يتناول الذي الموضوع أىمية من لبحثا اىذتكمن أىمية 

وصحة التوافق النفسي  ،الطالبة مللؤ الدراسي تحصيلال عمى تؤثر قد والتي الطالبة
 والاجتماعي لين.

 السابقة والدراسات النظري الإطار
 النظري الإطار أول:
 : Stress الضغوط الأول: المبحث   

 العممي التقدم نتيجة الفرد متطمبات فيو تتزايد لعصر المميزة السمة الضغوط تعد     
ويتأثر  الأفراد، حياة نمط في جذرية تغيرات إلى يؤديان المذين المتسارعين، والتكنولوجي

 الضغوط من لمجموعة عرضة ىن الطالبات الأميات وخاصة الجامعات، طمبةفئة  بذلك
 طبيعة بسبب وذلك الجامعي، غير الشباب ليا يتعرض التي الضغوط عن تختمف التي

 وأسرىم، بيوتيم عن الابتعاد عن التعود عميين ينبغي حيث الجامعية، الحياة إلى الانتقال
 الأكاديمي. التحصيل من عال مستوى عمى المحافظة أيضا عميين ويكون

 ظيور لىإ يؤدي مما،  الطالبة الام عمى الضغوط من يزيد ومتطمباتو التعميم نإ      
 بتربيو كالقيام،  كثيرة مسؤوليات عمييا تقع الطالبة فالأم ،المتزايدة المشكلبت من العديد
 إلى إضافة  ،ومتطمباتو الزوج وحقوق وشؤونو و المنزل واعباء ليم والاستذكار الابناء

 المشاريع عدادوا   والامتحانات والتحصيل باستذكار تتعمق التي الدراسية مسؤولياتيا
 العممي مستقبميا وبناء طموحيا تحقيق  الطالبة الأم تحاول كمو ذلك ورغم، والواجبات
،  متباينة مصادر ومن عديدة لضغوط تتعرض ، حيث أنيا أسرتيا وضاعأ لتحسين
 بالإضافة،  الامتحانات وأعباء الدراسية والمتطمبات الجامعة محيط في الاجتماعية كالبيئة
 .( .022، عميان)  الزوجية المشكلبت إلى

 :الضغوط مفهوم
 إلى يتبادر فقد العمل، مجال في أو العامة الحياة في ضغوط سواء كممو لشيوع نظرا      

 الضغوط مفيوم أن عامة، إلا المفيوم بصفو ليذا محدد تعريف إيجاد السيل من أنو الذىن
 والطب والإدارة والاجتماع النفس كعمم مختمفة مجالات في الباحثين اىتمام محط أصبح
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 ،ودراستو )العبودي واستخدامو تعريفو منيا يتم التي الزوايا تعدد ىإل أدى مما، وغيرىا
022. .) 

 الشعور إلى التي تؤدي الخارجية الأحداث لوصف عام بوجو الكممة استخدمت وحديثاً    
 يعطيو الذي والمعنى التفسير وراءه يكمن الشعور ىذا ولكن ،لمفرد الارتياح وعدم بالضيق

 فالعبء ،لا أم ضاغطاً  كونو حيث من الحدث يحدد الذي ىو التفسير وىذا لمحدث، الفرد
 (. 0223، العظيم عبد )طو جيادإ يوجد لم ما ضاغطاً  يعتبر لا البناء عمى
 عمى قدرتو عدم الفرد إدراك إلى تشير واسعة، واجتماعية نفسية عمميو ىي فالضغوط  

 ،وسلبمتو أمنو تيدد أنيا ويشعر ،البيئة في يواجييا التي لممواقف مناسبة إحداث استجابة
 عمى سمباً  تؤثر خارجيو مثيرات عن تنتج عامة بصفة وتوتراً، فالضغوط ضعفاً  لو وتسبب
 (.0223، وعمي )خميفو الحي الكائن لدى العضوية الوظائف

 تواجو اقتصادية أو وبيئية اجتماعية مثيرات عن عبارة ىي الضغوط أن الباحثان رىوي   
وقد لا  مواجيتيا الفرد يستطيع وقد تفكيره، وطريقة سموكو عمى وتؤثر ،المجتمع في الفرد

 دائما نسمعو ما وىو ومستقبمو، حياتو عمىتؤثر  سمبية بانعكاسات تسببي قدمما  يستطيع،
 الانفجار. يولد الضغط بأن فيزيائياً 
 :الضغوط تعريف

 :لغة
 بصفة استعممت وربط، شد، ضم،" وتعني stringer وىي لاتيني أصميا كممة الضغط   

 يعبر ما كل بمعنى والشدة، الصعوبات، الالم،: يرادف بما عشر السابع القرن في متداولة
 (..ص ،0262،منصوري) " صعبة حياة نتاج عمى

 المغة في معاني عدة ضغط لكممة توجد"  أنو( 603ص ،0266)منظور  ابن رأي وحسب
 الدلالة آما نحوه، أو كحائط شيئا إلى زحو أو عصره أي ضغطا ضغطو فيقال العربية
 ."والقير الضيق تعني فيي الإنساني المجال في ضغط لكممة المغوية

 :اصطلاحاً 
 الجسمي والإرىاق بالشعور وتتسم نسان،الإ ليا يتعرض واجتماعية وذىنية نفسية حالة"   

 القدرة وعدم والتعاسة بالضيق بالشعور تتسم كما ،الاحتراق إلى يصل قد الذي والبدني
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 بصفة المجتمع أو المنظمة أو النفس عن الرضا عدم من ذلك يصاحب وما التوافق، عمى
 (.06، ص022 ،معروف)" عامة
 الداخمية الضاغطة المواقف بان الفرد شعور عن ناتجة حازمة بأنيا( 0260)حسو وعرفيا

مكانيات قدرات تستمزم تواجيو، التي الخارجية أو مكاناتو، قدراتو تفوق وا   وحدوث وا 
 في اضطرابات من ذلك يرافق وما الضغوط تمك عمى لمتغمب مناسبة غير استجابات
 .شخصيتو
 الى تؤدي خارجية مؤثرات مجموعة عن عبارة" بأنيا (62، ص0222) ىلبل ويعرفيا
 والشخصية الجسمية لقدراتيم وفقا الافراد عمى مختمفة بدرجات سموكي نفسي تغير إحداث
 ." المؤثرات ىذه مع التوافق عمى

 :الضغوط مصادر
 ولذلك الباحثين، من الكثير باىتمام الضغوط مصادر تحديد مسألة حظيت لقد       
 ,Stokols et all)وآخرون  ستوكولس حدد فقد. لدييم الضغوط مصادر تصنيفات تعددت
 :وىي الضغوط مصادر من أنواع أربعة( 1987

 الأفراد جميع من تتطمب التي المفاجئة الأحداث وىي العنيفة: المفاجئة الأحداث (6
 الزلازل، الفيضانات،) مثل مباشر بشكل المؤثر الحدث تجاه تكيفية استجابات
 (....البراكين

 تتطمب والتي الأفراد حياة في الأحداث أغمب وىي :الضاغطة الحياة أحداث (0
 ،)الطلبق الأسرة حياة في تغيرات تسبب التي الأحداث: مثل تكيفية استجابات
 الوظيفية، المكانة تغير) الاقتصادية الحياة في تغيرات أو ،(الموت الميلبد، الزواج،
 ...(.التعميمية المكانة تغير

 إحباطا لو تسبب قد والتي الفرد حياة في المألوفة الأحداث وىي: اليومية المشاحنات (8
 مع الجدال) العمل قضايا أو ،(مزدحم مكان حفلبت،) البيئية الأحداث: مثل توتر أو

 .الأسرة( في عضو مع مجادلة) شخصية مشكلبت أو ،(زميل
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 أو استمرارا الأكثر الظروف عمى تشتمل التي وىي :المحيطة الضغوط مصادر (2
 في يعيشون الذين لأفراد مثلب بو، المحيطة الفيزيقية لمبيئة الفرد حياة في تقريبا الثابتة
 . مزمن ىوائي تموث

  المجموعات التالية: إلى الضغوط مصادر ويمكن تقسيم 
 ومفاجئ، طارئ بشكل تحدث التي الشاذة الأحداث بيا ويقصد: الطارئة الضغوط -

 السيارات حوادث ذلك ومثال التأثير، أو الحدوث في الدوام صفة ليا وليست
 .الطبيعية والكوارث

 وسوء والفقر الاقتصادية والمكانة الاجتماعية المكانة وتشمل :الاجتماعية الضغوط -
 .الإقامة ومكان التعميمي والمستوى التغذية

 الحياة أسموب ضغوط مثل ذاتو، الفرد داخل تنشأ التي وىي: الشخصية الضغوط -
 بعض تعاطي عن تنتج التي والنفسية والعصبية الجسمية والضغوط يتبعو، الذي

 (.0223 العظيم، )عبد الأطعمة
 :ما يمي الضغوط مصادر أىم ومن

 الميني، الضيق الدافعية، نقص في تتمثل التي المينة عبء ضغوطات 
 .الوقت إدارة صعوبات

 ( وتنشأ ونفسية وعقميةردية ذاتية )جسمية : وتنشأ عن عوامل فالضغوط الذاتية
والمواقف التي  ،تأتي أولا من الأحداث الجسم،من الاختلبلات في بنية 

والتذكر الدائم لمخبرات السمبية التي مر  ،يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية
  .(0262 حبيب، )أبوبيا 

 الضغوط مصادر منيم واحد كل صنف والعمماء إن الباحثين :لقولا عام بوجو ونستطيع
 كيفية في مفونتيخ إنما، مصادرىا حول يختمفوا لم وأنيم معينة، ومحاور أسس وفق

 .تصنيفيا
  الضغوط: أنواع

 : ىي أنواع ةثلبث إلى الضغوط( Wills & Shiffman, 1985) وشفمان ويمز يصنف
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 مدرسة إلى مدرسة من الطالب وانتقال المرض، مثل الرئيسية: الحياة أحداث -
 .المدى قصيرة ولكنيا حادة تكون ضواغط وىي عزيز، شخص وموت أخرى،

 إشارات أو طابور في طويلب الانتظار مثل اليومية: الحياة ومتاعب مشكلبت -
 وكذلك الحياة، شريك مع أو المتجر في البائع مع والنقاش الجدال أو المرور

 .الأسرة أفراد بين المشاحنات
 الأدوار بأداء المرتبطة الضغوط مثل الأدوار بأداء وترتبط: المدى طويمة ضغوط -

 . المراىقين لدى الوالدين مع المواجية ضغط أمثمتيا ومن الاجتماعية
 في تكون بل سمبيا، شيئا بالضرورة ليست الضغوط أن عام بوجو القول ونستطيع     
 إلى الضغوط تصنف أن يمكن الأساس ىذا وعمى والأداء، للئنجاز دافعا الأحيان بعض
 :ىما نوعين
 الصحة في مؤذي تأثير المفرح وغير المفرط لمضغط يكون السمبي: قد الضغط -

ذا والروحية، والجسدية العقمية  والخوف والإحباط الغضب مشاعر تركت ما وا 
 من تشكيمة تطمق أن تستطيع فإنيا حل، دون الضغط من المولدة والاكتئاب
 مثل من نسبيا، ثانوية حالات إحداث عمى مساعد عامل ىو والضغط الأعراض،
 الرئيسية الأسباب في ميما دورا كذلك يمثل ولكنو ،... والاضطرابات الصراعات

 .العالم في لمموت
 الحث في أساسي إنو كذلك، إيجابي تأثير لمضغط يكون الإيجابي: قد الضغط -

 قدر عمى الكفاح إلى الاضطرار خلبل من للئثارة موفرا والإدراك، التحريض عمى
 بكثير لمتمتع ضروريان والتنبو فالتوتر المتحدية، الحالات حيال بنجاح أو المساواة

 إليو نحتاج الذي والتيقظ الإلحاحية حس أيضا يوفر والضغط الحياة، مظاىر من
 مزدحم طريق اجتياز مثل من ميددة، حالات نواجو عندما لمحياة،

 (.0228،)شيخاني
 من ،السمبية الضغوط أن يتعامل مع والنشط يستطيع الذكي الفرد أن الباحثان رىوي      
 الأمام. إلى والتقدم مستقبمو بناء في للبستمرار الضغوط ىذه مواجية عمى الإصرار خلبل
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 :المعاصرة الحياتية الضغوط
 الخارجية الضغوط من متنوعة لمصادر اليومية الحياة أحداث في الضغوط ترتبط         

 مشكمة ومعالجة الابناء تربيو وضغوط الأسرية، والدراسة، والضغوطالعمل،  فييا بما
 المصادر ذات لمضغوط يوميا نتعرض كما المختمفة، والأزمات المالية، والامور الصحة
 الى ىذا السموكية، أخطائنا عن تنتج التي والسمبية والنفسية، العضوية، الاثار مثل الداخمية
 التي السريعة الاجتماعية التغيرات ان حيث والاقتصادية الاجتماعية الضغوط جانب
 الاحداث من لمعديد يتعرض الفرد العممي جعمت والتقدم التكنولوجيا وسائل أحدثتيا
  الضاغطة والمواقف

 (.0223، معبد العظي)
 شأنو من شيء أي أنو عمى معانيو أبسط في الحياتية الضغوط مفيوم ويشير           

 فييا بما الخارجية الاحداث تمثل اخرى وبعباره،  مستمرة انفعالية استجابة الى يؤدي أن
 الداخمية الأحداث ذلك في مثميا،  ضغوطات وغيرىا الأسرية الصراعات او العمل ظروف

 الضغوط ومصادر، ذلك غير أو الأرق أو بالمرض كالإصابة العضوية التغيرات و
 الصراعات فييا بما الأسرية والضغوط العمل وضغوط المالية الاعباء مثل كثيره الخارجية
 الاجتماعية العلبقات ضعف  وكذلك، الاولاد وتربية والطلبق كالانفصال  الأسرية
 .(3..6، ابراىيم)، الاجتماعية والعزلة الآخرين مع كالتفاعل
 الجتماعية: الضغوط

 والاجتماعية النفسية المشكلبت من لمكثير البداية نقطة الاجتماعية الضغوط تعد    
 في الفرص وقمة الامكانيات ضعف يسببو الذي العجز يتصدرىا الشباب، لفئة خصوصا
 مستويات وتنامي الفشل، من والخوف والتشاؤم اليأس يسبب الذي الأمر الذات تحقيق
 ترتبط التي والنفسية الاجتماعية الأمراض وظيور التوافق، بسوء تنتيي التي عندىم القمق

 وأشدىا الأمراض ىذه أكثر ومن الاجتماعية، الضغوط من محددة بأنواع مباشراً  ارتباطاً 
 المجتمعات بيا تتميز والتي والأعراف والعادات القيم طبيعة والمجتمع الفرد عمى خطورة
 (.0263، المحسن )عبد العربية
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 ذاتو المجتمع تيدد التي الإنسانية العلبقات في مشكمة (: بأنيا.026، أحمد) وتعرفيا 
 توجد الاجتماعية فالمشكمة الأفراد، من لكثير الرئيسية المصالح خطيراً، وتعوق تيديداً 
 وتضطرب الناس بين الانسانية العلبقات تنظيم عمى القدرة المجتمع لدى توجد لا حينما
 لممشكلبت ينظر وبذلك لآخر جيل من القيم انتقال ويتعذر القانون وينتيك السائدة، النظم

 .ذاتو المجتمع داخل انييارا بوصفيا الاجتماعية
 ونتيجة بو، المحيطين بالناس الشخص تأثر بأنو الاجتماعي الضغط الباحثان عرفوي   
 إراداتو مع يتطابق لا ذلك أن من بالرغم عمى منو، يطمب ما وينفذ الفرد يستسمم قد لذلك

 مقاعد ترك أو بو، ترغب لا جامعي تخصص دخول الطالبة الأسرة تجبر كأن ورغباتو،
 الدراسة.

 :أىميا، عوامل عدة إلى الاجتماعية الضغوط مسببات وتعود 
 الفرد سموك صياغة في ىاما دورا الاجتماعي الوسط يمعب حيث الاجتماعية: البيئة (6

  الفقيرة. البيئة عن تختمف الغنية فالبيئة وشخصيتو،
 في تؤثر لممجتمع والحضارية الثقافية الاتجاىات أن حيث وثقافية: حضارية أسباب (0

 المجتمع. في لمفرد المضطرب السموك أنتاج
 صياغة في أساسي بشكل وتساىم وتعميم، تعمم عممية وىي الاجتماعية: التنشئة (8

 اجتماعي. كائن الى وتحولو وشخصيتو، الفرد سموك
 تكيفو وعدم مجتمعو، مع التكيف عمى الفرد قدرة عدم وىو الاجتماعي: التوافق سوء (2

 (.0260 تونسي،) اجتماعية أو مادية كانت سواء الخارجية البيئة مع
 الدراسية: الضغوط
 صعوبة خصوصا، المتزوجات والطالبات عموما، الجامعة طمبة من الكثيرين يواجو      
 والشعور الاجتماعي تفاعميم عمى يؤثر قد الذي الأمر الجامعية، الحياة مع التكيف في
 ومستقبميم، حياتيم عمى سينعكس مما الاجتماعي التواصل من التمكن وعدم الثقة، بعدم
ن  بشخصيتو لموصول يتعدى بل المعمومات تمقي عمى يقتصر لا الجامعي الطالب دور وا 
      والانفعالية، والاجتماعية والجسمية العقمية الجوانب في المتكامل النمو مستوى الى
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 وعلبقات ومناىج وتعميمات قواعد من فييا وما الجامعية الحياة بطبيعة الطمبة ويتأثر     
 التوعية مجالات في خدمات من لمطالب الجامعة تقدمو وما والزملبء، الأساتذة مع

 الميارات تنمية وبرنامج اختيار عمى والمساعدة الجامعية لمدراسة والإعداد والإرشاد
  (.0260 ،يونسي) الدراسي نجاحو عمى تساعده التي والاجتماعية الدراسية

" بأنيا صعوبات يدركيا  الدراسية:( الضغوط 8ص ،.026،ووادي )شراب، ويعرف    
والتي تظير من خلبل  ،عدم التوافق مع البيئة المدرسية مما تسبب لو حالة من ،الطالب

  ".وعدم تقبمو لممناىج الدراسية والامتحانات المدرسي،اضطرابات علبقتو بالمجتمع 
 لدى سمبي فعل رد بأنيا الدراسية الضغوط( Agolla&Ongori,2009) يعرف بينما   

  عمييم المفروضة المتطمبات من أخرى مجالات أو زائد عبء لدييم الذين الأفراد
  ومواقف لصعوبات الدراسية السنوات خلبل المتزوجات الجامعيات الطالبات وتتعرض   
 كثافة،  والأساتذة الزميلبت مع العلبقات،  الامتحانات مواجية في تتمثل أزماتغطة و ضا

 التي الدراسات ومن،  الميدانية والتدريبات البحوث إعداد عمى زيادة،  الدراسي البرنامج
 تمر المتزوجة الطالبة أنب ذكرت حيث(   0263 ، صولي) دراسة ذلك إلى أشارت
، والمينية الأسرية وحياتيا الدراسة بين  متوافقة غير تجعميا مما حياتيا في حرجة بفترات
 الضغوط بين الضغط مصادر لدييا فتتنوع،  وخارجو البيت داخل بو تقوم الذي لمدور نظراً 

  والأطفال بالزوج المرتبطة الأسرية والضغوط التعمم ببيئة المرتبطة الدراسية
  القتصادية: الضغوط

 أخرى، ضغوط في السبب تكون وقد الأسر، تعانييا التي الضغوط أكثر من وىي    
 والضغوط. والضغوط الأزمات مواجية عمى قدرتيا مدى يحدد للؤسرة المادي فالمستوى

 المالية الخسارة أو الممتمكات، أو المال فقد الدخل، انخفاض العمل، فقد: مثل الاقتصادية،
 بشكل الطمبة عمى الاقتصادية الضغوط وتؤثر تحمميا، عمى الأسرة إمكانيات تفوق التي
 المالية الأعباء يتحممون الغنية الأسر فأبناء خاص، بشكل الأميات الطالبات وعمى عام

 الجامعية الرسوم فتشكل والفقيرة، المتوسطة الأسر بينما الجامعية دراستيم عمى المترتبة
 المطموبة، الكتب من كافية أعداد تتوافر لا وأحيانا الطمبة لبعض مكمفة وىي الكتب وشراء
 منيم. الكثيرين عمى ماليا عبئا
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 الطالبة تواجييا التي الاقتصادية الصعوبات مجموعة الاقتصادية بالضغوط ونقصد   
 وتكاليف والكتب الجامعية الرسوم حيث من الدراسة بتكمفة يتعمق فيما المتزوجة، الجامعية
 الجامعة داخل ومشرب مأكل من الطالبة يمزم وما والمواصلبت، والقرطاسية الأبحاث،
 .(.022،  )عميان

 :النفسية الضغوط
 الضغوط أن ويعتقد بالإنسان تعصف التي النفسية بالضغوط مميئة الحياه إن       
 زادت والمدينة الحضارة تقدم فمع الحياه من جزء ىي و نسانالإ خمق مع بدأت قد النفسية
 سواء،   والعامل الفرد مشكمة معيا التعامل وأصبح،  الفرد تواجو التي والضغوط المشاكل

 دواء لمضغوط  يكون لا عندما تعقيدا المشكمة وتزداد ، مرؤوساً  ورئيساً أ ىذا كان ىذا
 العممية الدراسات بعض وتشير ، العضوية الأمراض من الكثير مثل ناجح علبج أو شافي
 لىإ تصل التي الشكوى حالات من% 2. من كثرأ عن مسؤولو النفسية الضغوط أن إلى

 كبيرة علبقو ليا أن كما ، والقرحة المعوي والتييج والظير الرأس كألم الأطباء عيادات
 أن إلى لمقمب الأمريكية الجمعية تشير كما،  والشرايين القمب وأمراض الدم ضغط بارتفاع
،  واخرون النادر) النفسية الضغوط ىي الدموية بالجمطة للئصابة الرئيسية الأسباب أحد

0262.) 
 :النفسية الضغوط مفهوم
 الإنسان حاجات من واسع نطاق عمى لمدلالة النفسية الضغوط مصطمح يستخدم       
 كثره مثل الخارجية العوامل نتيجة تحدث و،  بالمغة مختمفة لتأثيرات فعل كرد الناشئة

،  عثمان) والخطر لمتيديد نتيجة وتظير،  انفعالي جياد إلى تؤدي التي المعمومات
 ىذا بدراسة  اىتموا الذين العمماء أشير أحد وىو( (Sely,1956  ويعرف ،( 0226

 وىو،  دافع طمب لأي لمجسم النوعية الغير الاستجابة إنو عمى النفسي الضغط، الموضوع
 ،النادر ) ويرى ، والبدنية العقمية بالاستعدادية الجسد ليا يستجيب التي اللبإرادية الطريقة
 في المعرفية الوظائف في كفاية وعدم اضطراب حالو النفسي الضغط نأ(  0262
 خارجياً  أم داخمياً  كان سواء منو يطمب ما بين فرقاً  ىناك بأن فيو الفرد يدرك التي المواقف
 التي لممتطمبات الشخص مقارنو من تنشأ ظاىره أنو عمىو ،  ليا الاستجابة عمى وقدرتو
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 في توازن وعدم اختلبل يحدث وعندما،  المتطمبات تمك مواجيو عمى وقدرتو منو تطمب
 وتظير الضغط يحدث بيا الفرد يتحكم ولا الشخص لدى اليامة الدفاعية الآليات

 بو الخاصة الاستجابات
 الحياة مواقف في وتظير نسان،الإ حياه في الظواىر إحدى النفسية الضغوط وتعتبر
 أسبابيا عمى التعرف عمينا يحتم مما اليومية، حياتنا من جزء أصبحت حيث المختمفة
 إلى واسعة، وتشير واجتماعية نفسية عممية وىي حدتيا، من والتخفيف إدارتيا وكيفية
 البيئة، في يواجييا التي لممواقف مناسبو إحداث استجابة عمى قدرتو بعدم الفرد إدراك
 عن تنتج عامة بصفة وتوتراً، فالضغوط ضعفاً  لو وسلبمتو، وتسبب أمنو تيدد أنيا ويشعر
 ،وعيسى )خميفو الحي الكائن لدى العضوية الوظائف عمى سمبا تؤثر خارجيو مثيرات
0223 .) 

 لموقف نتيجة الحي الكائن بيا يقوم استجابة النفسي الضغط"  أن :Beck بيك يرى كما 
 توازنو، وتعيق إحباطاً  لو تسبب لمحل قابمة غير مشكمة أو لذاتو الفرد تقدير عمى يضغط
 ص ،0223،  وعيسى )خميفة "والاكتئاب واليأس والعجز الفشل أفكار استثارة إلى وتؤدي
603.)  
أن المصادر التي اتفُق عمييا تمثمت في  الباحثان رىي سبق،من خلبل استعراض ما و   

 :الآتية المصادر
 وأم زوجة من الأم الطالبة أدوار لتعدد نتيجة )الأسرية(: الاجتماعية الضغوط 

 عاممة. وربما وطالبة
 وصعوبة ،الدراسي العبء نتيجة تنشأ قد التي )الاكاديمية(: الدراسية الضغوط 

  المنزل. في لممذاكرة الوقت توفر وعدم الدراسية، الواجبات وكثرة الامتحانات
 وتفكير الأسرة، ومصاريف الجامعة رسوم في وتتمثل الاقتصادية: الضغوط 

 ذاتيا. وتحقيق زوجيا لمساعدة العمل في الزوجة
 وضيق )توتر النفسية الاضطرابات تشمل والتي )النفسية(: الانفعالية الضغوط 

 يسببيا تعدد قد والتي والاكتئاب(، والغضب الاستثارة وسرعة بالعجز، وشعور
 .والأم الزوجة الجامعية والأدوار لمطالبة المسؤوليات
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       : Mother Student الطالبة الأم الثاني: المبحث
 التعميم من حرمانيا ىو،  النامية المجتمعات في المرأة لتخمف الرئيسي السبب إن      

 ودورىا بمكانتيا المتصمة القيم وبين التعميم من المرأة حرمان بين ارتباط وىناك،  الحديث
 التنشئة خلبل من نفسيا عن ىي ومفيوميا بل،  عنيا الرجل مفيوم وبين،  الاجتماعي
 حضورىا أخر الذي ىو تعميميا تخمف أن الطبيعي ومن،  السموكية والممارسة الاجتماعية

 أن السائد من وأنو المجتمع تطور في إسياميا من وقمل،  الاجتماعي العمل ساحة إلى
 المجتمعات ففي،  فييا المرأة وضع وبين وتقدميا المجتمعات تخمف بين تلبزما ىناك

 المتخمفة المجتمعات في أما،  كاملبً  قياماً  الاجتماعي بدورىا المؤىمة المرأة تقوم المتقدمة
 ( ..6.3، صابر) فييا محدود دورىا فإن
 أيضاً  اىتمت بل،  فقط الذكور تعميم عمى والإسلبمية العربية الدول اىتمام يقتصر ولم    
 والواجبات الروحية الأمور في والمرأة الرجل بين سوى الإسلبمي الدين لأن،  الإناث بتعميم
 كما المرأة عمى فريضة العمم طمب جعل فقد، والتعمم العمم في بينيما يفرق ولم،  الدينية
 فريضة العمم طمب"    وسمم عميو الله صمى الله رسول قال حيث،  الرجل عمى فريضة ىو
 ولم،  بنفسو بتعميمين ييتم وسمم عميو الله صمى الرسول كان وقد"  ومسممة مسمم كل عمى

 يتقن اللبتي المسممات الصحابيات أمر بل،  فقط مجمسو عمى لمنساء تعميمو يقتصر
 أصبحت بأن ىذا كل نتيجة وكان،  يعرفن لا اللبتي النساء يعممن أن والكتابة القراءة

 و نيقري)  المسممة المجتمعات في مرموقة عممية مكانة ذوات المسممات من الكثيرات
  (..026،  بورقيبة
 الطالبة: الأم تعريف
 عمى تعمل حيث والزواج، الدراسة استحقاقات بين وتجمع توفق التي الطالبة ىي      
 .(.022 ،)عميان والمنزل الدراسة بين التوازن وتحقيق وقتيا، تنظيم

 الجامعية الدراسة بمقاعد التحقت التي السيدة"  بأنيا (:0260) غالي أبو وعرفتيا 
 من دراسية ومسؤوليات ناحية من وأبنائيا زوجيا نحو أسرية مسؤوليات ولدييا النظامية،

 .(.30ص) "أخرى ناحية
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 ،الجامعية الدراسة في ومسجمة أطفال ولدييا المتزوجة المرأة بأنيا :الباحثان عرفياوي      
 بين ما وقتيا وتوزع ،دراسية ومسؤوليات ،والأبناء الزوج تجاه ،عديدة مسؤوليات ولدييا
 .وطالبة وأم كزوجة أدوار مجموعة ولدييا ،العمل أيضا الممكن ومن ،والجامعة البيت

 تجاه المسؤوليات من العديد الجامعية دراستين أثناء المتزوجات الطالبات وتواجو     
 والمحاضرات والامتحانات ،بالمذاكرة المتعمقة الأكاديمية والمتطمبات ،والأبناء الأزواج
 الاجتماعية والمتطمبات ،الجامعة ومصاريف الرسوم بأعباء المتعمقة الاقتصادية والأعباء

 تستطيع ولكي ،لذلك الكافي الوقت وتوفير الاجتماعية العلبقات أعباء من تتضمن وما
 ذلك يشكل قد ،وأميات كزوجات الزوجية وحياتين كطالبات الدراسية حياتين بين التوفيق
 (.0260 ،غالي )أبوإنكارىا  يمكن لا ضغوطاً  لديين
 تمثل إذ ،الولادة بعد وما الحمل فترة ىي المرأة منيا تعاني التي الفترات أصعب ولعل    
 عدم من تعاني الحالة ىذه في ،المتزوجة الجامعية لمطالبة خطيراً  منعطفاً  الفترتان ىاتان
 واجباتيا في التقصير يظير فقد،  أدوارىا أحد في تقصر يجعميا مما ،الكافي الوقت توافر
 في التقصير يظير وقد ،الاجتماعية علبقاتيا في أو بيتيا أو أبنائيا أو زوجيا تجاه

 الكم أمام بالعجز لشعورىا المحاضرات حضور عن تغيب أن فتضطر ،ومستقبميا دراستيا
 الطالبة تجعل الضغوطات ىذه كل عاتقيا عمى الممقاة والأدوار الواجبات من الكبير

 وقد ،والاجتماعي والانفعالي النفسي توازنيا عمى يؤثر قد جسدي تعب من تعاني المتزوجة
 ،والفيتوري سويرح)  الدراسة في الفشل أو الزوجية الحياة في إما الفشل إلى بيا يؤدي
026.) . 

 :الأسرة داخل التوافق ومشاكل الضغوط
 ومراعاه ،الإسلبمية الفطرة مراعاة أساس عمى الأسرة تكوين في الإسلبم مقاصد تقوم   

 يشمل بما الارض عمارة الثاني التناسل، والمقصد المقاصد ىذه الاجتماعي، ومن الواقع
 الحرص فيو الأسرة تكوين من للئسلبم الثالث المقصد متماسك، أما مجتمع بناء من ذلك
 بين والمساواة والعدل الألفة تسوده جو في الواعية السميمة الاجتماعية التنشئة عمى

 عن وتتشكل بالفردية تتسم فيي البشرية ورعايتيا، النفس تكوين ىو الرابع الأبناء، المقصد
 (.0228)الخرافي،  وامكانيتيا قدرتيا بو تسمح ما وحسب والتعميم التربية طريق
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 عمى تساعد لأنيا الفرد، لدى التوافق عمميات في ةخاص أىمية النفسية ولمضغوط   
 حل من بداية واجييا، التي الضاغطة الحياة حداثأ مع لتتوافق الفرد قدره ترسيخ

 وشوبان فرايزر دراسة المعقدة، وأكدت المواقف لىإ البسيطة المشكلبت
frazier&schauben في تشير النفسية والاعراض الضغوط بين العلبقة ان عمى 

 (.0262، )عطية التوافق سوء لىإ معظميا
 مطالب لتمبية البعض بعضيم مع التآلف عمى الأسرة أفراد قدره ىو سريوالتوافق الأ  

 في وأساليبو منيم كلب وتصرفات سموكيات خلبل من التآلف ىذا الأسرية، ويظير الحياة
شباع في ىدافوأ وتحقيق الأسرية بواجباتو القيام  انفعالاتو عن والتعبير ،حاجاتو الأسرة، وا 

 وأ العادية حداثالأ مواجيو في الأسرة فرادأ جيود خلبل أسرتو، ومن أفراد نحو ومشاعره
 (.0223)مرسي،  الطارئة

 الدراسة مقاعد عمى زالت لا الأم كانت إذا ومشاكل خاصة ضغوطات الأسرة تواجو وقد   
 تربية من كثيره مسؤوليات عمييا تقع حيث مقصره بأنيا تشعر فيي ،وأبناء زوج ولدييا
 زوجة ،عديدة أدوار تؤدي فيي الدراسة ومتطمباتيا، ومسؤوليو الزوج، بشؤون والقيام الأبناء

 يؤثر ىذا وكل أسرتيا، داخل الزوجية لمضغوط والصراعات يعرضيا ذلك كل وطالبة، وأم
 . النفسي توازنيا عمى
 التي المتعددة للؤدوار نظرا النفسية الضغوط من مزيدا خاصة بصفو المرأة تواجو كما    

 عن بعيدً  تعمل كانت منزليا، إذا شئون نع الاول المسؤول ىي بيا، فالمرأة القيام عمييا
، )الزبيريعاتقيا  عمى ممقاة والعصبية النفسية الضغوط من الكثير ذلك منزليا، يجعل

0228.) 
 ودراستيا الأسرية حياتيم بين والتوفيق الجميع إرضاء الحال طبيعة في المرأة تحاول   
 نفسية في متعمقة دراسات يتطمب مما، العامة وقواعده  المجتمع  ثوابت وفق الامكان قدر

،  التعميمية البيئة و الدراسة ظروف تقييم من ذلك يستدعي وما المتزوجات الطالبات
 بكل  ناجحة إمراه تعتبر الزوجية والحياه الاكاديميات بين ما توفق ان تستطيع التي فالمرأة

، بيتيا ومسؤوليات كالطالبة مسؤولياتيا بين ما التكافؤ إيجاد عمى القدرة وليا المقاييس
 قد لكن،  متعممة أسرة لتكوين الكبير الطموح تحمل التي الفتاه أمام عائقا يمثل لا فالزواج
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 الدراسة في المتمثمة الضاغطة المواقف من لكثير المتزوجات الطالبات بعض تتعرض
 وذلك، لين بالنسبة صعبة الحياه وجعل،  الحياه نواحي جميع عمى يؤثر مما ،ومتطمباتيا

  الظروف من وغيرىا ىذه، مشروعات وتسميم، واختبارات محاضرات مواعيد من تشممو بما
 حالة في وىي،  والأسرية الدراسية المسؤوليات امام توازن أن  المتزوجة الطالبة عمى تحتم
 (. .026،  الحفيظ وعبد حجازي) نفسية ومعاناه ضغوطا يفرز مما والقمق التوتر من

بشكل عام والعاممة عمى  المرأة تعيشيا التي تعددة الأدوارالم ةالحيا أن الباحثان رىوي     
مما يولد ضغوطاً عمييا  ،وأفرادىايا تجاه الأسرة مسؤولياتوجو الخصوص تزيد من حجم 

 متعددة المصدر.
 السابقة: الدراساتثانيا: 

 العربية: الدراسات :أولً    
 والتربوية الاجتماعية " المشكلبت:  ، بعنوان( .026) والفيتوري السويح دراسة -

 ، والتي"  نموذجاً  جنزورب التربية كمية"  المتزوجة الجامعية الطالبة تواجو التي
 الطالبة دراسة عمى الاجتماعية العلبقات تأثير مدى عمى التعرف إلى ىدفت

 عمى المتزوجة الجامعية الطالبة دراسة تأثير وتحديد خاصة، والمتزوجة الجامعية
 التوفيق عمى الجامعية الطالبة تأثير قدرة مدى ، وتحديد المنزلية بأدوارىا قياميا
 عمى لمتعرف التحميمي الوصفي المنيج واستخدمت، المتعددة أدوراىا بين

 جنزور التربية بكمية المتزوجات الطالبات من الدراسة مجتمع وتمثل،  المشكلبت
 الاستبانة واستخدمت،  طالبة( 622) العشوائية العينة وبمغت،  طرابمس جامعة
 الطالبة خروج منيا: النتائج من عدد الى الدراسة وتوصمت . لمدراسة كأداة

 لمدراسة وخروج المرأة الاجتماعية، علبقاتيا عمى سمبي أثر لو لمدراسة الجامعية
 .المتعددة أدوارىا بين التوفيق عمى قدرتيا من يحد

 الطالبة تواجو التي " المشكلبت:  ، بعنوان( 0263) والشيباني ابراىيم دراسة -
 المشكلبت تحديد إلى ىدفت السعودي" ، والتي المجتمع في المتزوجة الجامعية

 بالمجتمع المتزوجات بالطالبات الخاصة التعميمية ، الاقتصادية ، الاجتماعية
 الرياض منطقة وبخاصو سعود بن محمد الإمام جامعة طالبات وبالذات السعودي
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 الدراسة مجتمع وتمثل،  المشكلبت عمى لمتعرف الوصفي المنيج واستخدمت، 
 الإمام جامعة في(  الانسانية العموم مسار) التحضيرية السنة في الطالبات من

 لجمع كأداة الاستبانة تطبيق وتم،  طالبة( 620) العينة وبمغت،  سعود بن محمد
 أىم أن عمى الدراسة أكدت منيا: النتائج من عدد إلى الدراسة وتوصمت.  البيانات
 لمسئوليات الزوج أىل تفيم عدم: ىي الأسرة خارج الاجتماعية الزواج مشكلبت
 الاقتصادية الزواج مشكلبت أىم أن الدراسة وبينت. بدراستيا الخاصة الطالبة
 الطالبات لدى التعميمية الزواج مشكلبت أىم وأن المدرسين، طمبات كثرة: ىي

 .المتزوجة الطالبة لظروف الجامعة أنظمة مراعاة عدم: ىي الجامعيات
 :الأجنبية الدراسات: ثانياً 

 تواجو التي والتحديات "الحواجز:  بعنوان ,( Xi Lin , 2016 لين ) إكسي دراسة -
 للؤدبيات مراجعة إلى الدراسة ىذه ىدفت،  العالي" التعميم في المسجلبت الطالبات
 أوبورن جامعة في الراشدات الطالبات تواجو التي والتحديات بالحواجز المتعمقة
 مجتمع وتمثل،  الوصفي المنيج الدراسة استخدمت،  الأمريكية المتحدة بالولايات
 الباحث واستخدم،  أوبورن جامعة في العميا الدراسات طالبات من الدراسة

 المتعددة الالتزامات أن إلى النتائج أشارت،  لمدراسة كأداة بالمشاركة الملبحظة
 والاجتماعي الأسري الدعم كفاية وعدم ، بالنفس الثقة مستوى وانخفاض ، الأدوار
 .أىمية الأكثر كانت

 التي التحديات" :  بعنوان  ,( Abigal, Osafo , 2016)أوسافو أبيجيل دراسة -
 بغانا كوست كيب جامعة في بعد عن التعمم كميات في الأميات الطالبات تواجو

 الطالبات للؤميات المواجية واستراتيجيات التحديات معرفة إلى الدراسة وىدفت، "
 استخدمت( ، CoDE، UCC) كوست كيب بجامعة بعد عن التعميم كمية في

 في الطالبات الأميات جميع من الدراسة مجتمع وتمثل،  الوصفي المنيج الدراسة
 واستخدمت،  أم طالبة( ..6)  العينة وبمغت،  كوست كيب جامعة كميات

 الأميات أن وجد منيا: نتائج لىإ الدراسة وتوصمت . لمدراسة كأداة الاستبانة
 يوميًا الشاقة الأكاديمية غير الأنشطة من بالكثير قمن٪( 6. أدنى بحد) الطالبات
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 عمى كبيرًا سمبيًا تأثيرًا يشكل الأكاديميين مع الأدوار ىذه دمج وأن منازلين، في
 حتمية أكاديمية عوائق لديين الطالبات الأميات وأن والأكاديمية، الأسرية حياتيم
 .بيا يقمن التي الأكاديمية غير الأنشطة من تنبثق

" : ، بعنوان (Clare Lyonette & others , 2015 واّخرون) ليونيت كمير دراسة_ 
 كميات في المبكرة المينية والنتائج والتحديات المشاركة:  الأميات لمطالبات العالي التعميم
 تواجو التي التحديات أىم عمى التعرف إلى الدراسة وىدفت،  بريطانيا " في ووريك جامعة

 وتكاليف الرسوم ارتفاع ظل في البريطانية ووريك جامعة  كميات في الطالبات الأميات
 تجارب دراسة خلبل من المقارن والمنيج الوصفي المنيج الدراسة واستخدمت،  الدراسة
 من الدراسة مجتمع وتمثل،  عام 06ال سن فوق الأميات الطالبات من كبيرة مجموعة
 الطالبات من(  022) العينة وبمغت،  ووريك جامعة كميات في الأميات الطالبات
 وتوصمت . لمدراسة كأداة الياتف وعبر  المقابمة دليل الدراسة واستخدمت،   الأميات
 لمؤسسات اختيارىن في محدودات الطالبات الأميات معظم منيا: نتائج إلى الدراسة
 وعمل الأطفال وتعميم الأطفال رعاية إدارة أجل من محميًا الدراسة ويخترن العالي، التعميم

 من العديد يضطر حيث الدعم، ومستوى استجابتيا في الجامعات تختمف الشركاء،
 الأميات تجارب تميل وغيرىم، التدريس ىيئة أعضاء عمى الاعتماد إلى الطالبات
 ذلك في بما العوامل، المختمفة الترابطات من العديد خلبل من الاختلبف إلى الطالبات
 .الاجتماعية والحالة والعرق الاجتماعية الطبقة

 : لبحثإجراءات ا
 :بحثمنهج ال

والإجابة عن  ،بحثاللتحقيق أىداف  المسحي المنيج الوصفي استخدم الباحثان    
 .، حيث يعتمد ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة كما توجد فعلًب بالواقعأسئمتو

 :بحثال وعينة مجتمع
باختلبف السن  ،تبوكجامعة  الأميات في طالباتالالمجتمع المستيدف يتكون من جميع 

وقام  مستوى دخل الأسرة. ،الدراسيالتقدير  ،الدراسيةالسنة  ،الأسرةعدد أفراد  ،الزواجعند 
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بحث لعدم توفر بيانات إحصائية مجتمع المن  بسيطة باختيار عينة عشوائية الباحثان
 ( من الأم الطالبة في جامعة تبوك.082) نعددىحيث بمغ  ،دقيقة

 : لبحثأداة ا
وجمع البيانات والبيانات المتعمقة بموضوع  بحثالاستبانة كأداة لم بحثاستخدم ال   

والمتمثمة  الشخصية،البيانات  الأول:الجزء كالآتي:  نالاستبانة من جزأيوتكونت ، البحث
السن عند الزواج، عدد أفراد الأسرة، السنة الدراسية، التقدير ) التالية:في المتغيرات 

( 83) وتكونت من الاستبانة،أبعاد وفقرات  الثاني:الجزء  الدراسي، مستوى دخل الأسرة(.
 فقرة. 62وعددىا  الاجتماعية،الضغوط  الأول: بعدال أربعة أبعاد ،ىي :فقرة موزعة عمى 

وعددىا  ،الضغوط النفسية الثالث: بعدالفقرة.  66وعددىا  ،الضغوط الدراسية الثاني: بعدال
 .فقرات 3وعددىا  الاقتصادية،الضغوط  الرابع: بعدال فقرات. .

 صدق وثبات الستبانة:
 صدق الستبانة:أولً: 
 :الخطوات الآتية تم التأكد من صدق الاستبانة من خلبلوقد 

 :(الظاهريالصدق )صدق المحكمين  -
في صورتيا الأولية عمى مجموعة من  لبحثبعرض أداة ا انالباحث حيث قام    

وتم تغيير ما يمزم بعد التأكد من مطابقتيا لمحك .ينمحكم (.المحكمين بمغ عددىم )
 الاتفاق

 :Reliabilityرات الستبانة قثانيا: ثبات ف 
الثبات عمى العينة الاستطلبعية اختبار أجريت خطوات  بحثلمتحقق من ثبات استبانة ال

 .نفسيا بطريقتين ىما: التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ
 :Split-Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية  -1

الفردية الرتبة ومعدل الأسئمة الزوجية تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين معدل الأسئمة 
وقد تم تصحيح معاملبت الارتباط باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون  ،عدالرتبة لكل بُ 
( أن ىناك معامل ثبات كبير نسبياً لفقرات 6جدول رقم ) ويبين وجتمان، لمتصحيح
 ة.الاستبان
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 نصفيةطريقة التجزئة الباستخدام معامل الثبات : (1جدول رقم )

 معامل الرتباط المعدل بعادالأ

 0.911 الضغوط الجتماعية
 0.921 الضغوط الدراسية
 0.898 الضغوط النفسية

 0.967 الضغوط القتصادية
 
 استخدام معادلة ألفا كرونباخ: -2
م طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة كطريقة ثانية لقياس الثبات ااستخدتم  كما     

 ثانالباح يمكنمما (، 0كما ىو مبين في جدول رقم )أن معاملبت الثبات مرتفعة  بينتوقد 
 .استخدام الاستبانة من

 باستخدام ألفا كرونباخمعامل الثبات : (2جدول رقم )
 معامل الارتباط  بعادالأ

 .2.30 الضغوط الاجتماعية
 62..2 الضغوط الدراسية
 2.3.0 الضغوط النفسية

 .2..2 الضغوط الاقتصادية
 

)الاستبانة( صادقة  بحثري الصدق والثبات أن أداة المن نتائج اختبا يستخمص الباحثان
في قياس ما وضعت لقياسو، كما أنيا ثابتة بدرجة عالية جداً، ما يؤىميا لتكون أداة قياس 
مناسبة وفاعمة ليذه الدراسة ويمكن تطبيقيا بثقة، وبذلك تكون الاستبانة في صورتيا 

 .النيائية
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 مناقشتهاتفسيرها و نتائج البحث و 
 ؟الأول: ما الضغوط الجتماعية التي تواجهها الأم الطالبة السؤال 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي تم استخدام للئجابة عن السؤال الأول 
عد الأول البُ  في فقراتوالذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة  (8)والنتائج مبينة في جدول رقم 

 الضغوط الاجتماعية
 "الضغوط الجتماعية" الأول عدالب  لفقرات  : تحميل(3جدول رقم )

 الفقزات م.
الوسط 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

الوسن 

 الىسبي%
 التزتيب

1 
أػبوٍ مه المسؤولُبد الأسزَخ الزٍ رفىق 

 طبلزٍ .
3.81 1.08 76.2 1 

2 
أػبوٍ مه الإرهبق ثسجت كثزح مطبلت 

 اسزرٍ .
3.61 1.18 72.3 5 

3 
مزاػبح سوجٍ لظزوف َضبَمىٍ ػذم 

 دراسزٍ .
3.27 1.34 65.5 9 

4 
َلىمىٍ سوجٍ لاوشغبلٍ فٍ الذراسخ ػه 

 أطفبلٍ .
3.19 1.34 63.7 11 

5 
رؤثز كثزح الشَبراد الؼبئلُخ ػلً مسزىاٌ 

 الذراسٍ .
3.82 1.13 76 2 

6 
أػبوٍ مه ػذم المذرح ػلً الزىفُك ثُه 

 واججبرٍ الأسزَخ وواججبرٍ الذراسُخ.
3.48 1.21 69.7 7 

 6 71.7 1.28 3.59 أشؼز ثبلزمصُز وحى رػبَخ أسزرٍ  . 7

 8 67 1.38 3.35 اشؼز ثأن ػلالزٍ مغ أهلٍ ضؼفذ . 8

9 
أثزد أػجبء الذراسخ ػلً رىاصلٍ مغ 

 صذَمبرٍ.
3.74 1.21 74.9 3 

11 
رؤثز واججبرٍ الأسزَخ ػلً واججبرٍ 

 الذراسُخ .
3.67 1.21 73.5 4 

  71 0.96 3.55 جميع الفقزات 

(، ...8الأول "الضغوط الاجتماعية" ) بُعد( أن المتوسط الحسابي لم8تبين من الجدول )
 .816وبدرجة مرتفعة . وتراوح المتوسط الحسابي لمفقرات بين ) %( 6.والوزن النسبي )

أعاني من  ( والتي تنص عمى "6وتبين أن الفقرة )( وبدرجة مرتفعة . 8136 -
في ترتيب فقرات ىذا  المرتبة الأولىجاءت في  ، " المسؤوليات الأسرية التي تفوق طاقتي

الام  أن الباحثانرى يو (. %3.0.)لوزن النسبي المتوسط الحسابي )وابمغ  البعد، حيث
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الاولى  المرتبةالتي فاقت طاقتيا،  حيث جاءت في  الأسريةعاني من المسؤوليات ت الطالبة
 الممقاةدورىا كزوجو فكثره الالتزامات والميام  و مأك الطالبةدور  طبيعةلى إوىذا يرجع ،

( والتي 2بينما الفقرة ) .من المسؤوليات التي تفوق طاقتيا عمى عاتقيا يعرضيا الى الكثير
 المرتبة الأخيرة" جاءت في  يمومني زوجي لانشغالي في الدراسة عن أطفالي تنص عمى "
الوزن النسبي و  ( .816المتوسط الحسابي )  بمغ رات ىذا البعد، حيثفي ترتيب فق

بناء الأ ةتربي نأحيث من ( 0263 ،) لوثدراسة  يتوافق مع ما أشارت إليوو (. %..38)
دراسة أبيجيل و  ، المتزوجة لمطالبةالدراسي  رالعمل المنزلي ينعكس سمبا عمى المساو 

وجد أن الأميات الطالبات )بحد أدنى  حيث ABIGAIL  OSAFO(0263) أوسافو
٪( قمن بالكثير من الأنشطة غير الأكاديمية الشاقة يوميًا في منازلين ، وأن دمج ىذه 6.

الأدوار مع الأكاديميين يشكل تأثيرًا سمبيًا كبيرًا عمى حياتيم الأسرية والأكاديمية ، وأن 
الأنشطة غير الأكاديمية التي  الأميات الطالبات لديين عوائق أكاديمية حتمية تنبثق من

ن الطالبة المتزوجة لا يمكنيا أحيث  (.026نيقري وبرقيبة ) ودراسةوكذلك  .يقمن بيا
التوفيق بين الأدوار المنوطة بيا داخل المنزل من تربية أبناءىا والاىتمام بزوجيا ، 

 .والاىتمام بدراستيا
  التي تواجهها الأم الطالبة؟ الضغوط الدراسيةما  السؤال الثاني : 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي تم استخدام للئجابة عن السؤال الثاني 
عد الثاني البُ  في فقراتوالذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة  (2)والنتائج مبينة في جدول رقم 

 الضغوط الدراسية
 "الضغوط الدراسيةثاني "ال عدالب  لفقرات  : تحميل(4جدول رقم )

 الفقزات م.
الوسط 

 الحسابي
الاوحزاف 
 المعياري

الوسن 
 الىسبي%

 التزتيب

 1 81.3 1 4.07 أػبوٍ مه كثزح الأػجبء الذراسُخ . 1

2 
أػبوٍ مه ػذم وجىد ولذ كبف 

 للذراسخ .
4.05 1.03 81 2 

3 
أواجه صؼىثخ فٍ الاوزظبم فٍ 

 المحبضزاد.
3.68 1.19 73.6 8 

4 
َشػجىٍ ػذم رؼبون سمُلارٍ فٍ 

الأمىر الذراسُخ ) اػطبء ملخصبد 
3.48 1.36 69.6 11 
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 المحبضزاد والكزت (.

5 
أجذ صؼىثخ فٍ الززكُش أثىبء 

 المحبضزاد .
3.75 1.1 75 6 

 9 73.5 1.23 3.67 َضبَمىٍ رجبػذ أولبد المحبضزاد . 6

7 
أػبوٍ مه للخ الىىم ثسجت كثزح 

 الىاججبد الذراسُخ .
3.94 1.08 78.8 4 

8 
ٍ ػلً الززكُش  ٌ فٍ أطفبل َؤثز رفكُز

 أثىبء المحبضزاد.
3.7 1.21 74.1 7 

9 
َضبَمىٍ أن ػضىاد هُئخ الزذرَس 

 الؼبئلُخ . لا َمذرن ظزوفٍ
3.9 1.09 78 5 

11 
ٍ كثزح الزذرَجبد المُذاوُخ فٍ  رضبَمى

 المؤسسبد .
3.5 1.24 69.9 11 

 3 81.6 0.99 4.08 الذراسُخ .رزهمىٍ كثزح الاخزجبراد  11

  76 0.82 3.8 جميع الفقزات 

بعد الثاني "الضغوط الدراسية" ( أن المتوسط الحسابي لم2تبين من الجدول رقم )    
وتراوح المتوسط الحسابي لمفقرات بين  %( وبدرجة مرتفعة.3.)والوزن النسبي  (.8.3)
أعاني من  ( والتي تنص عمى "6الفقرة )وجاءت ( وبدرجة مرتفعة .  .212 - 8123)

المتوسط بمغ  ترتيب فقرات ىذا البعد، حيث في" في المرتبة الأولى كثرة الأعباء الدراسية 
تعاني  الطالبةم ن الأأالباحثان  رىي(.حيث %36.8)الوزن النسبي ( و  .212الحسابي ) 

 الدراسةمتطمبات  ، كونولى الأ المرتبةحيث جاءت في  الدراسية الأعباء ةمن كثر 
وأعباء الامتحانات و تحديد وقت تسميم المشاريع والتكاليف  يشكل ضغط عمى  الجامعية
 ( والتي تنص عمى "2بينما الفقرة )،( smadi 2020)دراسة ونجد ذلك في الام.  الطالبة

يزعجني عدم تعاون زميلبتي في الأمور الدراسية ) اعطاء ممخصات المحاضرات والكتب 
المتوسط الحسابي ) بمغ  في ترتيب فقرات ىذا البعد، حيث المرتبة الأخيرةءت في " جا(.

 (. %3..3)الوزن النسبي ( و  8123
  التي تواجهها الأم الطالبة ؟ الضغوط النفسيةما الثالث: السؤال 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي تم استخدام للئجابة عن السؤال الثالث 
عد البُ  في فقراتوالذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة  (.)والنتائج مبينة في جدول رقم 

 الضغوط النفسيةالثالث 
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 "الضغوط النفسية" الثالث عدالب  لفقرات  : تحميل(5جدول رقم )
 الفقزات م.

الوسط 

 الحسابي

الاوحزاف 

 المعياري

الوسن 

 الىسبي%
 التزتيب

1 
لإرضبء أػبوٍ مه الزؼت والارهبق 

 الجمُغ .
4.06 1.09 81.2 4 

2 
رزهمىٍ صؼىثخ الزىفُك ثُه مهبم 

 الأسزح والذراسخ .
3.9 1.03 78 7 

3 
أشؼز ثزأوُت الضمُز لؼذم وجىد 

 الىلذ الكبفٍ لزػبَخ أسزرٍ.
3.87 1 77.4 8 

4 
أشؼز ثبلملل مه الزورُه الذٌ أػُشه 

 ثُه الجُذ والجبمؼخ .
3.93 1.15 78.5 6 

5 
ثبلخىف ػلً مسزمجلٍ الىظُفٍ أشؼز 

. 
4.1 0.99 81.9 3 

6 
أشؼز ثبلضُك والاكزئبة فٍ حبلخ 

 رفىق صذَمبرٍ ػلٍ. 
3.37 1.34 67.3 9 

7 
رزملت حبلزٍ المشاجُخ ثُه الحشن 
والسؼبدح أثىبء رؼزضٍ للمىالف 

 الحُبرُخ .
4.1 0.95 82 2 

8 
َىزبثىٍ شؼىر ثبلملك ػىذ الززاة 

 الامزحبوبد .
4.27 0.97 85.5 1 

9 
أشعز بالذوب عىدما يمزض أحد 

 أطفالي أثىاء وجودي في الجامعة 
4.04 1.09 80.8 5 

  79.2 0.79 3.96 جميع الفقزات 

    
 (3..8الثالث "الضغوط النفسية" ) بُعد( أن المتوسط الحسابي لم.يتضح من الجدول )    

 .8.8. وتراوح المتوسط الحسابي لمفقرات ) %( 0...، والوزن النسبي )وبدرجة مرتفعة 
 ( والتي تنص عمى "3وتبين أن الفقرة ) .ة جداً ومرتفعة مرتفعما بين  ( وبدرجة .2.0 –

في ترتيب فقرات  في المرتبة الأولى" جاءت الامتحانات ينتابني شعور بالقمق عند اقتراب 
(. %...3) ( والوزن النسبي.210المتوسط الحسابي )  بمغ الوزن النسبي ىذا البعد، حيث

لكثرة  الامتحاناتبالقمق عند اقتراب  الطالبة الأم يزداد شعورىا تدل عمى أنىذه النتيجة و 
 من الميام الكثيرو  الابناء والزوج ومتطمبات المنزل رعايةتحمل مسؤولية  فيي امسؤولياتي
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مما يؤدي الى تأثير  والاستعداد للبمتحان كافئ لممذاكرةن ليس لدييا وقت أب وىذا يشعرىا
ABIGAIL  OSAFO(2016 )دراسة أبيجيل أوسافو في ونجد ذلك  .سمبي عمى مستواىا

٪( قمن بالكثير من الأنشطة غير 6.حيث وجد أن الأميات الطالبات )بحد أدنى 
تأثيرًا كل الأكاديمية الشاقة يوميًا في منازلين ، وأن دمج ىذه الأدوار مع الأكاديميين يش

الأسرية والأكاديمية ، وأن الأميات الطالبات لديين عوائق  نسمبيًا كبيرًا عمى حياتي
 ة غير الأكاديمية التي يقمن بيا.أكاديمية حتمية تنبثق من الأنشط

أشعر بالضيق والاكتئاب في حالة تفوق صديقاتي  ( والتي تنص عمى "3بينما الفقرة )   
المتوسط الحسابي بمغ  في ترتيب فقرات ىذا البعد، حيث الأخيرةالمرتبة " جاءت في  عمي
تمك النتيجة طبيعة النفس البشرية في  ويفسر الباحثان(.%8..3)الوزن النسبي ( و .8.8) 

 الغيرة وحب المنافسة والتطمع إلى تحقيق المراتب الأولى بين الزميلبت .
    التي توجهها الأم الطالبة ؟ الضغوط القتصاديةما : السؤال الرابع 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي تم استخدام للإجابة عن السؤال الرابع 
عد الرابع البُ  في فقراتوالذي يبين آراء أفراد عينة الدراسة  (3)والنتائج مبينة في جدول رقم 

 الضغوط الاقتصادية
 "الضغوط القتصادية" الرابع عدالب  لفقرات  : تحميل(6جدول رقم )

الوسط  الفقرات م.
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي%

 الترتيب

 6 79 1.1 3.95 يضايقني زيادة النفقات الدراسية . 1

2 
تؤثر نفقات الدراسة الجامعية عمى 

 0 76.3 1.17 3.81 مستوى الأسرة المادي .

3 
ألجأ الى تأجيل دفع الرسوم الجامعية 

 بسبب الأوضاع  المادية لزوجي.
3.48 1.28 69.6 . 

 8 73.1 1.2 3.66 يزعجني تزايد نفقات أسرتي . 4

5 
أضطر الى الاقتراض من أجل الوفاء 

 3 67.7 1.34 3.38 بالتزاماتي الدراسية .
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6 
تؤثر التكاليف المرتفعة لمدراسة سمبا 

 2 71.8 1.21 3.59 عمى مستوى حياة أسرتي .

7 
العمل أثناء الدراسة لأتمكن  أضطر إلى

 من الانفاق عمى دراستي الجامعية .
3.27 1.29 65.3 3 

8 
 أبنائي احتياجات راءش في صعًبة أجد

 . 66.5 1.26 3.33 الضرًرية.

  71.2 1.04 3.56 جميع الفقرات 
     
قتصادية" الرابع "الضغوط الا بُعد( أن المتوسط الحسابي لم3تبين من الجدول )    
وبدرجة مرتفعة. وتراوح المتوسط الحسابي لجميع %( ..33)(، والوزن النسبي8.88)

 ( والتي تنص عمى "6الفقرة ) ( وبدرجة مرتفعة ، وجاءت ..81 – .810الفقرات بين ) 
بمغ  المرتبة الأولى في ترتيب فقرات ىذا البعد، حيث" في  يضايقني زيادة النفقات الدراسية

ن أ انرى الباحثوي ( وبدرجة مرتفعة .%..)الوزن النسبي ( و ..81المتوسط الحسابي ) 
حيث ان كثره الطمبات المدرسين يمثل ىاجسي  الدراسيةيضايقيا زياده النفقات  الطالبةالام 

لا  كون المكافاة ،المحدود ذوي الدخليؤرق الطالبات في الجامعات خاصو الطالبات 
مرىا. أعمى ولي  أو الطالبةعمى  اً عائقيشكل بدوره وىذا ، تغطي  تكاليف  الكتب الدراسة 

ىم مشكلبت أحيث أن  (0263 ،)ابراىيم والشيباني دراسة تتفق تمك النتيجة مع نتيجة و 
( Moshiha&Others2019)ودراسة ،  ىي كثره طمبات المدرسين الاقتصاديةالزواج 

واج دواز  اليةالمىي بسبب القيود  والمعاناةليذه التحديات  ةالرئيسسباب الأحيث أن 
 .عماليم ومسؤولياتيمأ

، والانحرافات المعيارية،  حساب المتوسطات الحسابيةتم واستكمالًا  لما سبق عرضو    
كما ىو ، ، ومعرفة الأىمية النسبية ليا   استبانة الضغوط التي تواجييا الأم الطالبة بعادلأ

  ، كما يمي : ( .رقم ) ولمبين في الجد
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لضغوط التي تواجهها الأم ا بعادالوسط الحسابي والنحراف المعياري لأ: (7جدول رقم )
 الطالبة

 بعادالأ م
الوسط 

الحسا
 بي

النحرا
ف 

المعيار 
 ي

الوزن 
النسبي

% 

الترتي
 ب

 2 71 0.96 3.55 الضغوط الاجتماعية 1
 0 76 0.82 3.80 الضغوط الدراسية 2
 6 79.2 0.79 3.96 الضغوط النفسية 3
 8 71.2 1.04 3.56 الاقتصاديةالضغوط  4

  74.4 0.78 3.72 الضغوط التي تواجهها الأم الطالبة
( أن الوسط الحسابي " لمضغوط التي تواجييا الأم الطالبة" بمغ .من جدول )يتضح 

 . وجاء( ..2مرتفعة عمى كامل أبعاد الاستبانة،وبانحراف معياري ) وبدرجة (  0..8)
 :كما يمي ترتيب الأبعاد 

 وبدرجة(  3..8المرتبة الأولى بوسط حسابي بمغ  ) بعُد الضغوط النفسية في -
 .ةمرتفع

 وبدرجة(  8.32المرتبة الثانية بوسط حسابي بمغ  )الضغوط الدراسية في  بعُد -
 ة.مرتفع

 وبدرجة(  3..8لضغوط الاقتصادية المرتبة الثالثة بوسط حسابي بمغ  )ا بعُد -
 .ةمرتفع

 وبدرجة(  ...8الضغوط الاجتماعية" : المرتبة الرابعة بوسط حسابي بمغ ) بعُد" -
 .ةمرتفع

ة .يعود مرتفع ( وبدرجة 81.0ارتفاع المتوسط الحسابي حيث بمغ )  الباحثان فسروي    
ثناء دراستيا أ المختمفةالضغوط مصادر  من الطالبةإلى العبء الكبير الذي تواجيو الأم 

 ( 3..8) بمتوسط حسابي بمغ ولى الأ المرتبة النفسيةالضغوط  . وأيضاً تحقيق  الجامعية



 جامعة طىطا. مجلة كلية التزبية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يوليو (87المجمد )
 

 
33 

 

مجتمعو ترفع  والدراسية والاقتصادية الاجتماعيةن الضغوط ، يرجع إلى أ ةمرتفع وبدرجة
 دراسةو ، ( .026 ، )ابو حسون دراسة واتفقت ىذه النتيجة مع  . النفسيةالضغوط  ةنسب
 .ةمرتفع تكان النفسيةالضغوط  درجةن أ في (.026الشويطر )

 أفراد العينة عن تمتوسطا بين حصائيةإ دللة ذات فروق توجد هل السؤال الخامس :
 ، الدراسي المستوى)  التالية : متغيراتمل تعزى الطالبة الأم تواجهها التي الضغوط

 (. الأسرة دخل مستوى ، الزواج عند السن ، الأسرة أفراد عدد ، الدراسي التقدير
 وينبثق عن السؤال السابق الفرضيات التالية :

 فرضيات البحث
بين ( α ≤ 0.05)  توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللةل  -

 الضغوط التي تواجهها الأم الطالبة تبعاً حول  فراد العينةأ اتمتوسطات استجاب
  السن عند الزواج لمتغير

 تخدم اختبار "ف" لمتعرف عمى الفروق بين المجموعات اسُ لمتحقق من صحة الفرض 
المتوسط والنحراف المعياري والقيمة "ف" المحسوبة لمتعرف عمى الفروق (8جدول رقم )

تبعاً لمتغير  الضغوط التي تواجهها الأم الطالبةحول  بين متوسطات استجابات العينة
 السن عند الزواج

 مصدر التبايه الأبعاد
مجموع 

 المزبعات

درجات 

 الحزية

متوسط 

 المزبعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الضغىط الاجزمبػُخ

 3.82 2 7.64 ثُه المجمىػبد
4.278 

 
0.015 

 
 0.89 227 203 داخل المجمىػبد

 229 210 المجمىع 

 الضغىط الذراسُخ

 2.26 2 4.51 ثُه المجمىػبد
3.409 

 

0.035 

 
 0.66 227 150 داخل المجمىػبد

 229 155 المجمىع 

 الضغىط الىفسُخ

 3.93 2 7.86 ثُه المجمىػبد
6.602 

 
0.002 

 
 0.6 227 135 داخل المجمىػبد

 229 143 المجمىع 

الضغىط 
 الالزصبدَخ

 1.24 2 2.48 ثُه المجمىػبد
1.144 

 
0.32 

 
 1.09 227 246 داخل المجمىػبد

 229 249 المجمىع 

 الضغىط 

 2.66 2 5.32 ثُه المجمىػبد

 227 136 داخل المجمىػبد 0.013 4.444
0.6 

 229 141 المجمىع
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 α=.2.2أقل من  sig =(0.013أن  قيمة مستوى الدلالة  ) (3) يتبين من الجدول رقم

( بين α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  )حيث يتضح أنو 
لدى  الضغوط التي تواجييا الأم الطالبة وجميع أبعادىاحول عينة استجابة المتوسطات 

الفروق تم اتجاه ولمعرفة  .  تبعاً لمتغير السن عند الزواج  تبوكالأم الطالبة في جامعة 
 استخدام اختبار شيفيو، ويوضح الجدول التالي ذلك :

 عند الزواجالسن تبعاً لمتغير  ه لمضغوطيوضح اختبار شيفي (9جدول )

 المىطمخ ة المىطمخ أ 
فزوق 

المزىسطبد 

 ة(-)أ

الخطأ 
 الؼُبرٌ

مسزىي 
 الذلالخ

ألل  – 16

19 

38852. 22ألل  – 19
*

 .19178 .044 

52804. فأػلً 22
*

 .18122 .004 

ألل  – 19
22 

-38852.- 19ألل  – 16
*

 .19178 .044 

 216. 11256. 13952. فأػلً 22

 فأػلً 22
-52804.- 19ألل  – 16

*
 .18122 .004 

 216. 11256. 13952.- 22ألل  – 19

 
( لصالح الفئة 00أقل من  -.6(  والفئة ).6أقل  -63الفئة ) بين توجد فروق     

فأعمى(  00( والفئة ) 00أقل من  -.6الفئة ) توجد فروقكما ، (.6أقل من  -63)
والملبحظ أن سن الزواج  . ( تبعاً لمتغير السن عند الزواج00أقل من  -.6لصالح الفئة )

المبكر يمثل للؤم الطالبة ضغوطاً كونيا تفتقد الخبرات والتجارب الحياتية التي تمكنيا من 
 وحكمة ودراية .  تجنب العوامل المسببة لمضغوط ، والتعامل معيا بصبر

بين ( α ≤ 0.05)  توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللةل  -
 الضغوط التي تواجهها الأم الطالبة تبعاً حول  فراد العينةأ اتمتوسطات استجاب

  عدد أفراد الأسرة لمتغير
م اختبار "ف" لمتعرف عمى الفروق بين المجموعات ااستخد تملمتحقق من صحة الفرض  

 ىو موضح في الجدول التالي : كما
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المتوسط والنحراف المعياري والقيمة "ف" المحسوبة لمتعرف عمى ( 10جدول رقم )
تبعاً لمتغير  الضغوط التي تواجهها الأم الطالبةحول  أفراد العينةابة جستإ الفروق في

 عدد أفراد الأسرة

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدللة

الضغوط 
 الاجتماعية

 0.95 2 1.91 بين المجموعات
1.034 

 
0.357 

 0.92 224 206 داخل المجموعات 
 226 208 المجموع 

 الضغوط الدراسية
 0.4 2 0.8 بين المجموعات

0.58 
 

0.561 
 0.69 224 154 داخل المجموعات 

 226 154 المجموع 

 الضغوط النفسية
 0.59 2 1.17 بين المجموعات

0.925 
 

0.398 
 

 0.63 224 142 داخل المجموعات
 226 143 المجموع 

الضغوط 
 الاقتصادية

 0.97 2 1.94 بين المجموعات
0.89 

 
0.412 

 
 1.09 224 244 داخل المجموعات

 226 246 المجموع 

 الضغوط 
 0.16 2 0.33 بين المجموعات

 224 140 داخل المجموعات 0.771 0.261
0.63 

 226 141 المجموع
أكبر من  sig =(0.771أن  قيمة مستوى الدلالة  ) (62) يتبين من الجدول رقم 

2.2.=α  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  )حيث يتضح أنو لاα ≤ 
التي تواجييا الأم الطالبة وجميع الضغوط حول  العينة( بين متوسطات استجابة 0.05
 الباحثان فسروي . تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة  تبوكلدى الأم الطالبة في جامعة  أبعادىا
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نين من الضغوط كون المتطمبات والميام التي تقع عمى أن جميع الأميات الطالبات يعا
 عاتق الأم الطالبة تجاه أسرتيا متقاربة إلى حد كبير.

بين ( α ≤ 0.05)  فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللةتوجد ل  -
 الضغوط التي تواجهها الأم الطالبة تبعاً حول  فراد العينةأ اتمتوسطات استجاب

  السنة الدراسية لمتغير
 م اختبار "ف" لمتعرف عمى الفروق بين المجموعاتااستخدتم لمتحقق من صحة الفرض  

  ( التالي :66كما في الجدول )
( :المتوسط والنحراف المعياري والقيمة "ف" المحسوبة لمتعرف عمى  11جدول ) 
تبعاً لمتغير السنة  الضغوط التي تواجهها الأم الطالبةحول  عينةابة الجستإ الفروق في

 الدراسية
 مصدر التبايه بعادالأ

مجموع 

 المزبعات

درجات 

 الحزية

متوسط 

 المزبعات

قيمة 

F 

مستوى 

 الدلالة

الضغىط 

 الاجزمبػُخ

 0.45 4 1.79 ثُه المجمىػبد
0.483 

 

0.748 

 
 0.93 225 209 داخل المجمىػبد

 229 210 المجمىع 

الضغىط 
 الذراسُخ

 0.69 4 2.76 ثُه المجمىػبد
1.019 

 
0.398 

 
 0.68 225 152 داخل المجمىػبد

 229 155 المجمىع 

 الضغىط الىفسُخ

 0.08 4 0.32 ثُه المجمىػبد
0.128 

 

0.972 

 
 0.63 225 143 داخل المجمىػبد

 229 143 المجمىع 

الضغىط 

 الالزصبدَخ

 1.02 4 4.07 ثُه المجمىػبد
0.935 

 

0.444 

 
 1.09 225 245 داخل المجمىػبد

 229 249 المجمىع 

 الضغىط 

 0.25 4 1.01 ثُه المجمىػبد

 225 140 داخل المجمىػبد 0.804 0.406
0.62 

 229 141 المجمىع

 α=.2.2أكبر من  sig =(0.804أن  قيمة مستوى الدلالة  ) (66يتبين من الجدول رقم)
( بين α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  )حيث يتضح أنو لا 

لدى  أبعادىاالضغوط التي تواجييا الأم الطالبة وجميع حول  عينةمتوسطات استجابة ال
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، ويعود ذلك إلى أن فترة  تبعاً لمتغير السنة الدراسية  تبوكالأم الطالبة في جامعة 
  .استمرار الضغوط مرتبطة بتواجد الأم الطالبة في فترة الدراسة كاممة  

بين ( α ≤ 0.05)  توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللةل  -
 الضغوط التي تواجهها الأم الطالبة تبعاً حول  فراد العينةأ اتمتوسطات استجاب

  التقدير الدراسي لمتغير
م اختبار "ف" لمتعرف عمى الفروق بين المجموعات ااستخد تم لمتحقق من صحة الفرض

 كما ىو موضح في الجدول التالي :
 

الفروق المتوسط والنحراف المعياري والقيمة "ف" المحسوبة لمتعرف عمى (: 12جدول )
 تبعاً لمتغير التقدير الدراسي الضغوط التي تواجهها الأم الطالبةالعينة حول ابة جاست في
 مصدر التبايه بعادالأ

مجموع 

 المزبعات

درجات 

 الحزية

متوسط 

 المزبعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الضغىط 

 الاجزمبػُخ

 1.44 3 4.3 ثُه المجمىػبد
1.573 

 

0.197 

 
 0.91 226 206 داخل المجمىػبد

 229 210 المجمىع 

 الضغىط الذراسُخ

 0.39 3 1.16 ثُه المجمىػبد
0.566 

 

0.638 

 
 0.68 226 154 داخل المجمىػبد

 229 155 المجمىع 

 الضغىط الىفسُخ

 0.05 3 0.15 ثُه المجمىػبد
0.081 

 

0.97 

 
 0.63 226 143 داخل المجمىػبد

 229 143 المجمىع 

الضغىط 

 الالزصبدَخ

 2.71 3 8.12 ثُه المجمىػبد
2.543 

 

0.057 

 
 1.06 226 241 داخل المجمىػبد

 229 249 المجمىع 

 الضغىط 

 0.74 3 2.23 ثُه المجمىػبد

 226 139 داخل المجمىػبد 0.308 1.208
0.61 

 229 141 المجمىع

أكبر من  sig =(0.308مستوى الدلالة  )أن  قيمة  (60) يتبين من الجدول رقم
2.2.=α  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  )حيث يتضح أنو لاα ≤ 
الضغوط التي تواجييا الأم الطالبة وجميع حول  عينة( بين متوسطات استجابة ال0.05
وىذا يعني أن   تبعاً لمتغير التقدير الدراسي.  تبوكلدى الأم الطالبة في جامعة  أبعادىا
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رى وي. جميع الطالبات الأميات يعانين من الضغوط بغض النظر عن تقديراتين الدراسية 
 .الطالبة لا تتأثر بمستوى التقدير الدراسي لأما أن الضغوط التي تواجييا انالباحث

  .التوصيات
 :بالآتي انوصي الباحثي ،النتائج التي توصمت ليا الدراسة في ضوء 

 خلبل من لطالبةللؤم ا رشادية والوقائية والعلبجية المتنوعةالإ اتالخدم تقديم -6
 أثناء تواجييا التي الضغوط درجة من لمتقميل ليا والمادي المعنوي الدعم توفير
 .الجامعية دراستيا

المرتبطة بتوعية المجتمع عن العوامل المسببة  العمل وورش الندوات إعداد وتنظيم -0
 درجتيا.والعمل عمى التخفيف من  ،الطالبةالأم  تواجو التي مضغوطل
التوعية الشاممة لجميع الشرائح المجتمعية ذات العلبقة بالأم الطالبة نحو توفير   -8

 للبزمة لين.المساندة الاجتماعية ا
 .المقترحات 

برامج إرشادية لكيفية التعامل استخدام أساليب و  إجراء أبحاث عممية تطبيقية عن -6
 الطالبة.مع العوامل المسببة لمضغوط لدى الأم 

إجراء دراسات وبرامج تستيدف رفع الكفاءة والميارة النفسية للؤم الطالبة لمواجية  -0
 .فية، والدافعية، والثقة بالنفسزيادة الياد الضغوط، مثل:

ة الجامعية لدى الأم إجراء دراسة استشرافية عن التوافق الأكاديمي مع البيئ -8
 الطالبة.
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 قائمة المراجع
  العرب،لسان  (.0266)مكرم، أبي الفضل جمال الدين محمد بن  منظور،ابن 

 المعارف.دار 
 ،التي تواجو الطالبة  ت(. المشكلب0263)نجلبء، والشيباني،  ابراىيم، خميل

مجمة جامعة الممك عبد العزيز للآداب  السعودي،الجامعية المتزوجة في المجتمع 
 .6ع ،.0الانسانية، موالعموم 

  الذات وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى  (. فاعمية0260) ،عطاف غالي،أبو
مية لمدراسات مجمة الجامعة الاسلب الأقصى،الطالبات المتزوجات في جامعة 

 .6، ع02م ،التربوية والنفسية
  الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا وعلبقتيا (. 0262) ،نبيمة حبيب.أبو

جامعة  ماجستير()رسالة  ،غزةبالتحصيل الدراسي لدى أبناء الشيداء في محافظة 
 الأزىر.

  النفسية لدى بالصحة وعلبقتيا النفسية الضغوط (..026)نشأت،  حسونة،أبو 
 التربية في لمبحوث الدولية المجمة الأىمية،جامعة إربد  في المتزوجات الطالبات

 .0ع ،.م النفس، وعمم
 ،الضغوط الاجتماعية والفيزيقية وتداعياتيا عمى أساليب  (..026) دعاء، أحمد

نسانية مجمة العموم الا الزوجات،التوافق الاجتماعي والبيئي لممرأة في حالات تعدد 
 والبيئية بجامعة عين شمس 

 ،اء المعرفة وعلبقتيا بالقدرة ميارات ما ور  (.0262) عمي، وفارس، نبيل، بحري
ع  الانسانية،مجمة العموم  ثانوي،عمى حل المشكلبت لدى تلبميذ السنة الثالثة 

26. 
 ،(. مستوى الاحتراق النفسي .026) أميرة، الحفيظ،وعبد  عائشة، حجازي

 وعلبقتو بضغوط الدراسة لدى الطالبات المتزوجات بجامعة الأميرة نورة بنت عبد
 .6ج 0الرحمن، مجمة العموم التربوية ع 
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 الكويت: المجنة الأسرة. موسوعة  .(0228الله، ) عبد المحسن الخرافي، عبد 
 .الإسلبمية الشريعة احكام تطبيق استكمال عمى لمعمل العميا الاستشارية

 العقمي، دار التخمف النفسية الضغوط(. 0223)مراد،  ،وعيسى ،وليد ،ةخميف 
 .والنشر الطباعة لدنيا الوفاء

 ،(. الأسرة والحياة العائمية، دار المعرفة الجامعية0223) الخولي، سناء. 
 الورقة  دار الاردن،. الاجتماعي النفس عمم. (0228كامل، عموان) ،الزبيري

 .لمطباعة والنشر
 ،المتزوجات الطالبات من عينة لدى النفسية . الضغوط(.026) أمنة، ساسي 

 لكمية العممية المجمة الأكاديمي بالتحصيل وعلبقتيا مصراتو جامعة التربية بكمية
 .3ع 0م مصراتو، جامعة التربية،

 ،الاجتماعية المشكلبت .(  .026 )الدين،  الفيتوري، صلبح و مصباح، السويح 
 "، نموذجا جنزور التربية كمية المتزوجة الجامعية الطالبة تواجو التي والتربوية
 .62ع  طرابمس جامعة التربية، كميات مجمة

 ( ،026شمبي، نعيم.) معاصر،. إدارة الضغوط الحياتية من منظور اجتماعي 
 ، المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع . 6ط

 ( ،6.3صابر، محي الدين.) القومية،. تعميم المرأة وتدريبيا وعلبقتيا بالتنمية 
 ، المكتبة العصرية . 0ط

 ( ،0223عبد العظيم، طو، حسين) دار  6ط والتربوية،الضغوط النفسية . ادارة ،
 الفكر .

 ،( . تأثير الضغوط الاجتماعية بثقافة الانتماء0263) نورس، عبد المحسن، 
 .23ع التربوية،مجمة القادسية في الآداب والعموم 

 ،رسالة، الوظيفي بالرضا وعلبقتيا النفسي الضغط  .(.022) فاتح، العبودي( 
 منتوري. جامعةماجستير(، 

 ،دارة . القمق(0226) فاروق، عثمان  العربي. الفكر النفسية، دار الضغوط وا 
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 ،بعض المشكلبت الاجتماعية التي تعاني منيا  (..022) عمران، عميان
،  66م الأزىر،مجمة جامعة  نظرىن،الطالبات الفمسطينيات المتزوجات من وجية 

 . 6ع
 ،كمية في المتزوجات الطالبات لدى الأدوار صراع أنواع (:0263) خمود عصفور 

 ع بغداد، جامعة النفس، وعمم التربية في العربية الدراسات مجمة لمبنات، التربية
.8. 

 ،مواجيتيا، مكتبة وكيفية والشباب المراىقين عقود  .(0262) عطية، محمود 
 .المصرية الانجمو

 الممتقى  والطموح،عمل المرأة بين صراع الدور  (.0268) رمضان، ،عمومن
)  ،جامعة قاصدي مرباح ،الاتصال وجودة الحياة في الأسرة الوطني الثاني حول

 ورقة عممية، نوفمبر (.
 صراع الدور وعلبقتو بالدافعية للئنجاز لدى عينة من (0263) ،نعمات ،قاسم .

 سوىاج.جامعة  ،مجمة التربوية لكمية التربيةال المجمعة،طالبات جامعة 
 ،النشر دار القاىرة الاسري، والتوافق الأسرة  .(0223) ،ابراىيم كمال مرسي 

 .لمجامعات
  التربية كميو طمبو لدى النفسي الضغط مصادر(. 0262محمد، )النادر، ىيثم 

 البمقاء جامعو و مؤتو جامعو من كل في الاخرى الكميات وطمبت الرياضية
 التربوية، العموم دراسات مقارنة، مجمة دراسة: المتغيرات ببعض التطبيقية وعلبقتيا

 .0ع، 26م
 المتزوجات الطالبات لدى الأدوار صراع (..026) فمة، بورقيبة و بشرى، ،نيقري 

 الانسانية العموم كمية ماي، 3 جامعة ماجستير( )رسالة ،الطمبة نظر وجية من
 والاجتماعية.

 ،والـتحكم السيطرة: الضغوط إدارة ميارات .(6..6) الغنى، محمد، عبد ىلبل ،
 والتنمية. الأداء تطوير مركز
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 ،لأكاديمي لدى الاغتراب النفسي وعلبقتو بالتكيف ا (.0260) يونسي، كريمة
 جامعة تيزي ووزو . الطلبب الجامعيين، )مذكرة ماجستير(،
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