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 الجراسة سدتخمصال
 ومتغيخات الحاتى اليشاء بيغ العلبقة نػع عمى التعخف إلى الجراسة ىحه ىجفت      

 ومتغيخ الشػع حيث مغ وذلظ السدتقبل( الشفدى،وقمق الرسػد الحات، )تقجيخ الذخرية
 التعميسية حػلي بسشصقة الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي مغ الجراسة عيشة عمى الخبخة
 ذوي  معمسي مغ ومعمسة معمسا   (310) مغ الجراسة عيشة تكػنت قجو  الكػيت، بجولة

 عسخى  بستػسط سشة (57-27) مابيغ الدمشية أعسارىع تحجدت وقج الخاصة، الإحتياجات
 وتع إناث( 177 ذكػر 133) مشيع (8.318) قجره معياري  وانحخاف سشة (38.96) قجره

 تػصمت وقج السدتقبل وقمق الشفدى والرسػد الحات وتقجيخ الحاتى اليشاء مقاييذ استخجام
 ذوي  معمسي درجات بيغ إحرائيا   دالة ارتباشية علبقة وجػد إلى الجراسة نتائج

 الشفدى والرسػد الحات وتقجيخ الحاتى اليشاء مغ كل مقاييذ عمى الخاصة الإحتياجات
 ذوي  معمسي درجات متػسصات بيغ إحرائيا   دالة فخوق  وججت كسا السدتقبل وقمق
 الخبخة وأثخ )ذكخ/أنثى( الشػع أثخ مغ لكل تعدى  الخاصة ياجاتالإحت

 مشخفس،متػسط،مختفع.
 إسياما   السدتقبل وقمق الشفدى والرسػد الحات تقجيخ مغ كل أن إلى الشتائج تػصمت كسا
 ووججت الخاصة، الإحتياجات ذوي  معمسي لجى الحاتي باليشاء التشبؤ فى إحرائيا   دالا  

 مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصى بيغ إحرائيا   دالة فخوق 
 والرسػد الحات تقجيخ مغ كل مدتػى  لإختلبف تعدى  الفخعية ومكػناتو الحاتي ليشاءا

 )مشخفس,متػسط،مختفع(. الخبخة مدتػى  حيث مغ السدتقبل وقمق الشفدي
 
 
 
 
 

 ذوي  معمسػ والجيسػجخافية، الشفدية الستغيخات بعس الحاتي، اليشاء السفتاحية: الكمسات
 الخاصة. الإحتياجات
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 some with Relatioship its and Being-well Subjective The

Variables Demographical and Psychological 

Teachers Needs Speial for 

Modeling) Realtionship in (Study 

 

AlMutiri Nahar Misheal Dr.Bashayer 

Abstract 

The current study aimed to identify the relationship between 

subjective well- being and character variables (Self-Evaulation, 

Psychological resiliense, and future anxiety) from gender and 

experience variables on a sample of speial needs teachers in 

Hawalay education area in Kuwait State. The sample of the study 

consisted of (310) special needs teachers (133 males ,177 

females).Their ages ranged from (27-57) year old with an average of 

(38.96) year and standard deviation (8.318).The researcher used the 

following instruments subjective well-being scale,Self-evauaion 

scale, Psychological resieliense and future anxiety. The results 

showed that there was a statistical significant correlative relationship 

between special needs teachers' meanscores on subjective well-

being, self-evaulation,pyshologiccal resilience and future anxiety. 

Also, there were statistical significant differences between special 

needs teachers' meanscores attributed to gender effect (male/female) 

and experience effect (low,average,high). In addition, the results 

showed self-evaulation, psychological resilience and future anxiety 

contribute statistically in predicting subjective well-being for special 

needs teachers.Finally, there were statical significant differences 

among special needs teachers' meanscores on subjective well-being 

and it's components attributed to levels of self 

evaualtion,pyshological resilience,and future anxiety in terms of 

experience level (low,average,high). 

 

Key words: Self-Evaulation, Psychological Resilience, Future 

Anxiety, Subjective well-being. 
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الهشاء الحاتى وعلاقته ببعض الستغيخات الشفدية والجيسهجخافية لجى معمسي ذوي  
 الإحتياجات الخاصة

 1العلاقات( نسحجة فى )دراسة
  السقجمة

 للؤسػياء  ومدتػياتيا أنػاعيا اختلبف عمى البذخية ثخوتيا بتشسية الستقجمة الجول تيتع
 ىتسامالإ وإن وتصػره، السجتسع تقجم عمى يؤثخ استثسار مغ لحلظ لسا غيخىع أو مشيع

 أنو خاصة الشفدي وصسػده لحاتو بتقجيخه ذلظ وعلبقة الحاتي ىشائو مدتػى  ومعخفة بالسعمع
 الأشفال لجى الخاصة التخبية بيئة وخاصة  تحجيات مغ بيا وما السجرسية البيئة في  يعسل
 يؤثخ أن يسكغ يػاجييا التي  والتحجيات الزغػط ىحه نتيجة فالسعمع العقمية الإعاقة ذوي 
  . الشفدي وصسػده لحاتو وتقجيخه الحاتي ىشائو عمى ذلظ

 الفخد، لجى الحياة نػعية لتقجيخ العمساء محاولات في الحاتي اليشاء مفيػم يخض ولقج
 الأشخاص تقييسات ويتزسغ أنفديع، الشاس بيا يخى  التي بالكيفية السفيػم ىحا وييتع

 السداج مدتػيات في السفيػم ليحا الخئيدة السكػنات وتتسثل لحياتيع، والسداجية السعخفية
 م1980  عام في الشفدي اليشاء مفيػم ضيخ ثع الحياة، عغ اوالخض والدمبي، الإيجابي

 ىحه وتخكد الشسػ، وعمع الإكميشيكي الشفذ لعمع السبكخة الكتابات خلبل مغ ضيخ حيث
 تحجيات مػاجية في الحات وإدراك معشى، ذات حياة تحقيق عمى الفخد قجرة عمى الشطخيات

 . (2014 الحياة)شاىيغ،
  الايجابي؛ الشفذ عمع مجال في الأىسية ذات السفاليع مغ الحاتي اليشاء مفيػم يعج و

 بيغ الباحثػن  ويفخق  لمدعادة، الديكػلػجي السرصمح العمساء بعس عتبخهي حيث
 انفعالية بحالة تكػن  ما أشبو لأنيا الػججاني، بالجانب تيتع الدعادة بأن السرصمحيغ

 لمجانبيغ وأشسل أعع الحاتي اليشاء يعج بيشسا السداج، في السفاجئة لمتغيخات حداسة
 وتذيخ (.2015 وأحسج، ذاتو)شمبي عمى الفخد حكع عمى ويعتسج والسعخفي، الػججاني

                                                           
1
 المطيري نهار مشعل بشاير.د 
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 أن et ,.al 2014; ,Diener 2000; Ryff ,Keyes (Margaret, 1995) دراسات
 السعشى. نفذ إلى تذيخ كميا بالدعادة الحاتي والذعػر الحاتية، والخفالية الحاتي، اليشاء

 الإرتياح الذخري، اليشاء مثل الستخادفات مغ العجيج الحاتي اليشاء ولسرصمح
 تذيخ السرصمحات ىحه وكل الحاتية والخفالية الصيبة الحياة الحاتية، الدعادة الذخري،

 والإستقخار والأمل الحياة وحب العير ورغج والخضا والدعادة الرحة مغ واحج معشى لىإ
 (.213 , 2012 الشاىي, ىيثع الحات) وتقبل العاشفي

 تتصمب التي الأعسال عمى للئقبال دافعيتيع بديادة لمحات السختفع التقجيخ ذوو الأفخاد ويستاز
 عمى والقجرة السجرسية، الػاجبات إنجاز عمى القجرة وفي الآخخيغ، مع إجتساعيا   تفاعلب  

 صػرة أفزل تقجيع في ويخغبػن  بيا وييتسػن  أنفديع ويحتخمػن  ي،الأكاديس التحريل
 ما أفزل عمى ذواتيع وتحقيق الكسال درجة إلى بأدائيع الػصػل في ويخغبػن  عشيا،
 وعاجديغ اتكالييغ سيربحػن  فأنيع الأفخاد لجى لمحات مشخفس تقجيخ تكّػن  إذا أما يكػن،

 التفاعل عغ والبعج والإندحاب، العدلةب  الخغبة لجييع وستتخسخ بأعساليع، الكيام عغ
 )وفاء الأكاديسي الصالب تحريل عمى سمبا   سيشعكذ ىحا وكل الآخخيغ مع الإجتساعي

 (.465 ، 2014 الآلػسي،
 البحث: مذكمة

 البيئة وفي عسػما   الحياة في السعمسػن  يػاجييا التي الستعجده والسػاقف السثيخات إن
 التي التحجيات في ذلظ ويتسثل الخاصة الإحتياجات ذوى  تخبية بيئة وخاصة السجرسية

 لحواتيع وتقجيخىع يالحات ىشائيع عمى تؤثخ والتي كسعمسيغ عسميع أثشاء  يػاجيػنيا
 عخضة أيزا وتجعميع السدتقبل مغ ويخافػن  يفكخون  وتجعميع الشفدي وصسػدىع
 التي (2022الدامل) مشيخة دراسة إليو تػصمت ما وىحا والدمػكية. الشفدية لمسذكلبت

 السعمسات لجى الشفدية والزغػط الشفدي الرسػد بيغ العلبقة عمى التعخف إلى  ىجفت
 مدتػى  معخفة إلى  ىجفت التي (2023) السخي  محمد ودراسة ، حداءالإ في السغتخبات

 لمرف بالتجريذ يقػمػن  الحيغ العام، الثانػي  التعميع ومعمسات لسعمسي الشفدي الرسػد
 وأضيخت لمسعمسيغ الشفدي الرسػد مدتػى  الجراسات ىحه بيشت حيث الثانػي  والثاني الأول

 التداؤل فى الجراسة مذكمة تتحجد وبحلظ سميع،ع اثشاء السعمسػن  يػاجييا التي التحجيات
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 الرسػد ، الحات تقجيخ ) الذخرية متغيخات وبعس الحاتي اليشاء بيغ العلبقة ما الآتى
 الخاصة. الإحتياجات ذوي  معمسي لجى السدتقبل( قمق ، الشفدي
 يمي: فيسا البحث أسئمة وتسثمت

 الشفدي والرسػد  الحات تقجيخ ) الذخرية ومتغيخات الحاتي اليشاء بيغ العلبقة ما -1
 ؟ الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي مغ الجراسة عيشة لجى ( السدتقبل وقمق

 عمى إناث( )ذكػر/ الشػع متغيخ لإختلبف وفقا   إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل -2
  لجى ( السدتقبل وقمق الشفدي والرسػد الحات )تقجيخ الذخرية ومتغيخات اليشاء مكياس

 الجراسة؟ عيشة
 الخبخة مدتػى  لاختلبف وفقا   إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل -3

 الجراسة؟ عيشة لجى الذخرية ومتغيخات اليشاء مكياس عمى )مشخفس،متػسط،مختفع(
 : البحث أهجاف
 والرسػد  الحات تقجيخ ) الذخرية ومتغيخات الحاتي اليشاء بيغ العلبقة  نػع عمى التعخف
 ؟ الجراسة عيشة لجى السدتقبل( وقمق الشفدي

 اليشاء مكياس عمى إناث( )ذكػر/ الشػع متغيخ لإختلبف تبعا   الفخوق  عغ الكذف-
 عيشة  لجى ( السدتقبل وقمق الشفدي والرسػد الحات )تقجيخ الذخرية ومتغيخات

 الجراسة.
 عمى مشخفس،مختفع()متػسط، الخبخة مدتػى  لاختلبف تبعا   الفخوق  عمى التعخف-

 وقمق الشفدى والرسػد الحات )تقجيخ الذخرية ومتغيخات الحاتى اليشاء مكياس
 الجراسة. عيشة لجى السدتقبل(

 البحث: أهسية
 : الشظخية الأهسية أولًا:

 وتقجيخ الحاتي )اليشاء وىي بالجراسة تشاوليا التي الستغيخات بأىسية البحث أىسية تتحجد -
 .  السعمسيغ وحياة سمػك في ودورىع السدتقبل( وقمق الشفدي والرسػد الحات

 الإحتياجات ذوي  معمسػ وىع فيو السذاركيغ أىسية خلبل مغ البحث أىسية تتحجد كسا -
 .وتحجيات مصالب مغ يػاجيػنو وما الخاصة
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 : التظبيقية الأهسية ثانياً:
 التفاعل وكحلظ البحث متغيخات أىسية إلى الأنطار لفت في البحث ىحا نتائج تديع قج -

 وشخق  التعميسية لسشاىجوا البخامج وتصػيخ تعجيل عمى يحفدىع مسا ،لمسعمسيغ بالشدبة بيشيسا
 مجال في التعميسية لمعسمية الشجاح عػامل وتػفيخ  الأداء تحديغ في يديع بسا التعميع

 الخاصة. الإحتياجات ذوي  تخبية
 السعمسيغ إكداب شأنيا مغ وبخامج دورات بتشطيع التعميع عمى القائسيغ مداعجة  -

 لحواتيع تقجيخىع مدتػى  رفع عمى تجريبيع وكحلظ السختمفة الإيجابي التفكيخ لسيارات
  . تيالحا وىشائيع الشفدي وصسػدىع

 انخفاض إلى تؤدي التي الجاخمية تالرخاعا لتجشب السعمسيغ لجى باليػية الذعػر تشسية -
 بتقجيخ الذعػر وتحقيق عسميع في تحجيات مغ لو يتعخضػن  ما فيع بيجف الحات تقجيخ

 الحات.
  لمبحث: الشظخية السفاهيم

 الحاتي: الهشاء أولا
 : الحاتي الهشاء مفههم

 والػججانية، السعخفية الشاحيتيغ مغ الذخرية لحياتو وتقػيسو الذخز تقجيخ  ىػ
 الستعمقة السعخفية والأحكام للؤحجاث، الإنفعالية الأفعال ردود عمى التقػيع ىحا ويذتسل

 الإنفعالات خبخة يتزسغ شاملب   مفيػما الحاتي اليشاء يكػن  ثع ومغ والإشباع، الخضاب
 الحياة عغ الخضا مغ مختفعة ودرجة الدمبى، السداج مغ مشخفزا   ومدتػى  الدارة،

2003). Oishi, & Lucas, (Diener,. 
 ،الإيجابي نالػججا ، الحياة عغ الخضا مغ مختفع بسدتػى  ايجابية نفدية حالو ىػ
  (.262 ،2013حسيجة، الدمبي)محمد الػججان مغ مشخفس ومدتػى 

 والػججانية والجدسية الشفدية الرحة مغ جيجة حالة في الفخد كػن  تتزسغ حالة ىػ
 )رياض الحياتية، الأنذصة بسختمف والإستستاع البيجة مغ بسذاعخ الفخد عشو يعبخ

 )398، 2016 العاسسي،
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 عشيا بالخضا شعػره ومجى والساضية الحاضخة الخاصة لحياتو الفخد تقييع ىػ
 محمد، )عبيخ الدمبية لمسذاعخ وغياب إيجابية مذاعخ مغ يحسمو لسا انعكاسا   بػصفيا
2019، 68.)  
 في كسا الحياة عغ بالخضا صمة ذو الحاتي اليشاء أن قةالداب التعخيفات مغ يتزحو 
 تعخيف في كسا شسػلا   أكثخ ولكشو (2019) محمد عبيخ وتعخيف (2013حسيجة) محمد تعخيف
 .الحياتية وأنذصتو لمفخد العامة ةبالرح الحاتي اليشاء ربط حيث (2016) العاسسي رياض

 تتسيد إيجابية نفدية حالة بأنو : يمي بسا الجراسة ىحه في الحاتي اليشاء  ويعخف
 يشعكذ مسا الحياة وحب والأمل والتفاؤل الحياة عغ والخضا الدعادة مغ مختفع بسدتػى 

 الفخد. شخرية جػانب مختمف عمى ذلظ
 السشبئات أقػى  وىػ الحات وتقجيخ الذخرية لعام الحاتي اليشاء فى السؤثخة العػامل ومغ

 الأفخاد، بيغ الإختلبف ملبمح تذكيل  في تداعج الػراثية العػامل أن كسا الحاتي، باليشاء
 في % 55الإيجابية، السذاعخ في %40 بشدبة تؤثخ البيػلػجية العػامل أن وجج كسا

 52 الإيجابية، السذاعخ غتباي مغ % 22 بشدبة الأسخية البيئة وتذارك الدمبية، السذاعخ
  (. Diener,E,.1999) الدمبية السذاعخ تبايغ مغ %

 الحاتي: لمهشاء الخئيدة الأبعاد
 لإنفعالوا الإيجابي، الإنفعال في تتسثل جػانب عجة عمى الحاتي اليشاء مفيػم يذتسل

 حػل الإيجابية والسذاعخ الأفكار سيصخة السفيػم ىحا ويعكذ الحياة، عغ والخضا الدمبي،
 عمى يخكد فاليشاء إيجابي؛ بذكل لحياتيع الشاس تقييع بأسباب ييتع ثع ومغ الفخد، حياة

 جانب ويعكذ السؤقتة، الإنفعالية الحالات عمى وليذ السجى شػيمة الإيجابية السذاعخ
 جانب أما ،والشذاط الحساسة مثل لمفخد، ابيةالإيج السداجية الحالات الإيجابي الإنفعال
 بالحنب والذعػر الغزب مثل الدمبية السداجية الفخد حالات فيعكذ الدمبي الإنفعال
 تقييع بأنو وصفو فيسكغ الحاتي لميشاء كسؤشخ الحياة عغ الخضا أما والعربية، والخػف

 خاصية ويعج ذلظ(، إلى وما والرحة، والدواج، )الػضيفة، ككل لحياتو السعخفي الفخد
 . Sari, & Önder-(Cenkseven :2009 (1224نفعاليالإ لمجانب مكسمة
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 الدعادة، ىي  الحاتي اليشاء مكػنات ( 2010، وآخخون  عبجالخالق )أحسج ويحجد 
 الحياة. وحب والأمل، والتفاؤل، الحياة، عغ لخضاوا
 الدعادة بعج (1

 تشسي ، سارة إيجابية لأنذصة ومسارستو الفخد استغخاق خلبل مغ الدعادة وتتحقق
 ذصةوالأن والتأمل بالصبيعة والإستستاع والعبادة كالقخاءة ، لحاتو تقجيخه وتعدز قجراتو

 ، 2008 جان، )نادية الحات بإثبات الفخد تذعخ التي السحببة اليػايات أو الإبجاعية،
602.) 

 الحالية حياتو نػعية الذخز فييا يقجر التي "الجرجة بأنيا إجخائيا   الدعادة وتعخف
 عسمية وأن لمفخد، السداجية الحالة مغ تدتشتج أن يسكغ شعػرية حالة وإنيا إيجابيا " تقجيخا  

 عميو. الحرػل يديل أمخ الدعادة مغ أكبخ درجة تحقيق
 مثل: مغ السجتسع في السقػمات بعس تػافخ عمى كبيخة بجرجة الدعادة وتعتسج

 الإستعجادات عمى الدعادة فتعتسج الذخري السدتػى  عمى أما والحخية، والعجالة، الثخوة،
 أن الفخد ويدتصيع الإجتساعية، والسيارات والإستقلبلية، الفعالية، مثل: مغ الذخرية

 )أحسج أكبخ سعادة يحقق وبحلظ الذخري، السدتػى  عمى ويعالجيا مياراتو مغ يصػر
 (.55 ،2003عبجالخالق،

 الحياة: عن الخضا بعج (2
 السعخفية العقمية الإمكانات مغ بو زود ما بقجر نفدو وعغ حياتو عغ الإندان يخضى حيث

 يدتثسخ نوأ بو، زود بسا يشتفع لكى يعسل أن الإندان وعمى الإنفعالية، أو الجافعية أو
 عمى يقػم وإنسا الخزػع، أو الإستدلبم عمى يقػم لا الخضا وىحا تحكيقو، عمى ويعسل
 لمحياة الفخد إدراك إلى الحياة عغ الخضا مفيػم ويذيخ نعيذيا، التي لمحياة واقعي إدراك
 ىحه مغ الإستفادة في نجح وأنو بيا، قشاعو عمى بإمكانات زودتو أنيا عمى

 الحاتي، اليشاء مكػنات مغ الحياة عغ والخضا (.1994،4ي،حجاز  الإمكانات)صابخ
 حكسو عمى اعتسادا   عام بػجو بحياتو واقتشاعو الذخز تقبل "مجى بأنو إجخائيا   ويعخف

 الفخد حكع يعتسج (1) الآتي: الشحػ عمى التعخيف ىحا في الأساسية والجػانب الذخري"،
 يكيع التي السعاييخ بشفدو الفخد جديح (2) غيخه، يحجده كسا وليذ الذخري تقجيخه عمى
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 الجػانب إلى الحياة عمى الحكع يشتسي (3) حياتو، نػعية عمى حكسو أساسيا عمى
 شامل بذكل بالحياة الحكع أو التقجيخ ىحا يتعمق (4) الػججانية، وليذ لمذخرية السعخفية

 (. 2008 عبجالخالق، )أحسج فييا محجد بقصاع وليذ
 :  التفاؤل بعج (3

 "نطخة بأنو التفاؤل ويعخف عشيا. والخضا الحياة بحب مػجبا   ارتباشا   التفاؤل يختبط
 لىإ ويخنػ الخيخ، حجوث ويشتطخ الأفزل، يتػقع الفخد تجعل السدتقبل، نحػ استبذار
 (.35 ،2019 عبجالخالق، أحسج ) ذلظ" عجا ما ويدتبعج الشجاح،

 يسج د"وقػ  التفاؤل أن (&Brenda (Deborah 2000)) ديبػراوبخيشجا مغ كل ويخى 
 والادراك، التػقعات بيغ الإختلبف عمى يعتسج وىػ بالصاقة، والأحجاث السذاعخ الأفكار،

 (.65, 2011الجفتار, )خجيجة السػاقف فيع أو
 الأفزل، يتػقع الفخد تجعل السدتقبل، نحػ استبذار نطخة بأنو إجخائيا   التفاؤل ويعخف  

 ذلظ. عجا ما ويدتبعج الشجاح، إلى ويخنػ الخيخ، حجوث ويشتطخ
  الأمل بعج (4 
 مع معيغ، ىجف إلى الػصػل أو ام شيء عمى الحرػل في "الخغبة بأنو: ويعخف  

 )جابخ والإرتياح بالخضا يذعخ الفخد يجعل مسا يتحقق" سػف اليجف ىحا أن مفادىا فكخة
Snyder  ( – Abdelالخالق، "عبج (.وأجخى 1566 :1990 كفافي، وعلبء عبجالحسيج،

2007 ,erSnyd & Khalek) وزملبئو، "سشايجر" وضع مغ الأمل مكياس عمى دراسة 
 جامعة مغ (323 )ن= شلبب عمى وشبق العخبية، إلى الإنجميدية مغ كياسالس فتخجع

 ثبات وكحلظ مختفع، داخمي اتداق لو السكياس أن الشتائج وبيشت الجشديغ، مغ الكػيت
 الستػقعيغ الفخعييغ العامميغ وجػد الأساسية السكػنات تحميل وأثبت التصبيق، إعادة

 الرجق عمى البخىشة تست فقج ذلظ عغ وفزلب   عل،الف عمى والقجرة الدبل، وىسا: لمسكياس،
 الإيجابي، الػججان بسقاييذ: إيجابيا   الأمل مكياس ارتبط حيث الأمل، لسكياس التلبزمي
 سمبيا الأمل مكياس ارتبط حيغ في والانبداط، الحات، وتقجيخ الحياة، عغ والخضا والتفاؤل،
 الخرائز بقػة الشتائج ىحه وتجعع ،والتذاؤم والقمق، الدمبي، الػججان مغ: كل بسقاييذ
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 الأمل أن تثبت الجراسة فيحه (.وبالتالي2004 الخالق، عبج أحسج )  الأمل لسكياس الجيجة
 الحاتي. اليشاء مكػنات مغ أساسي مكػن 

 الحياة: حب بعج (5  
 مكػنات أحج أنو افتخض وقج الإيجابي، الشفذ عمع مفاليع مغ الحياة حب مفيػم يعج  

 "اتجاه بأنو السفيػم ىحا ويعخف (،78 ،2008 عيج، الخالق، عبج أحسج ) الحاتي اليشاء
 معيا، التعامل حدغ عغ يعبخ والحي عام، بػجو الخاصة حياتو نحػ الفخد لجى إيجابي

 والتسدظ الإستسخار في الخغبة شجة إلى يذيخ أي قيستيا"، وتقجيخ بيا، والاستستاع وفيسيا،
 ىي: عػامل، ثلبثة الحياة حب مفيػم يتزسغ كسا خىا،وتقجي بيا الدار والتعمق بالحياة،

 الفخد اتجاه ويعكذ :life toward attitude Positive الحياة نحػ الإيجابي الإتجاه : الأول
 تجعل والتي الجسيمة والسعاني والأشياء والسدخات بالستع مميئة إنيا حيث لمحياة، الإيجابي

 . يحبيا الفخد
 وعشجما :life of ovel of consequences Happy الحياة لحب الدعيجة العػاقب : والثاني

 ونتيجة جسالا ، أكثخ الحياة الفخد يخى  حيث الدعادة، لو يحقق ذلظ فإن الحياة؛ الفخد يحب
 الحياة. في أمل ولجيو سعيجا   الفخد يربح الحياة لحب

 فإنو لمحياة، الفخد لحب ونتيجة :life of Meaningfulness لمحياة اليادف السعشى : والثالث
 الحياة بأن شعػر يلبزمو كسا أشػل، حياة يعير أن يػد ذلظ عمى واعتسادا   معشاىا، يجرك

 (.Khalek,-Abdel 2007) عميو السحافطة يجب جسيل كشد
 الفخد نطخة إلى إضافة ليا(، كخىو أو )حبو، بالحياة الفخد تعمق مجى ىػ الحياة فحب  

 ذلظ عمى وبشاء   الدمػك. أو الفكخ، أو السذاعخ، مدتػى  عمى والسدتقبمية الحالية، لمحياة
 الحياة، كخه والآخخ الحياة حب أحجىسا قصبيغ: يتزسغ بعجا   الحياة حب اعتبار يسكغ

 حب ويعخف كالإنتحار، حات:لم تجميخي  سمػك إلى الحياة كخه في السختفعة الجرجة وتؤدي
 بكل إيجابيا   ارتباشا   الحياة حب ويختبط وتقبميا، نحػىا الإيجابي التػجو بأنو إجخائيا   الحياة

 القمق، مغ بكل سمبيا   ويختبط الحياة، عغ والخضا والتفاؤل، والأمل، الدعادة، مغ:
 والعرابية. والإكتئاب،
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 : الذخرية متغيخات ثانياً:
 الحات: تقجيخ مفههم

 سمػكية مكػنات ويتزسغ ذاتو عغ الفخد فكخة بأنو  ( Rogers,1969) روجخز عخفو
 وتشفرل تشسػ وأنيا الذخز أو الفخد كيشػنـة ىـي الحات تقجيخ أن فيخى  ووججانية. ومعخفية
 وأنيا البيئة مـع والتعامـل التفاعل نتيجة الحات بشية وتتكػن  الإدراكي، جالالس عغ تجريجيا  

 تشتطع الحي السخكد وتربح السثالية، والحات الإجتساعية والحات السجركة، الحات تذسل
  )2005 زىخان، )حامج الخبـخات كل حػلو

 يذسل والكفاءة. والكيسة بالإحتخام وشعػره لشفدو الفخد تقييع بأنو أيزا   الحات تقجيخ ويعخف
 «(قيسة ذو أنا» أو «كفؤ أنا» السثال سبيل )عمى نفدو حػل الذخز قشاعات الحات تقجيخ

,C. (Snyder  والخجل والفخخ واليأس الإنترار  مثل ذعػريةال الحالات إلى بالإضافة
2020) C S. Marques, & M., L. Edwards, J., S. Lopez, R., 

 أنفدشا. عغ نعتقجه ما ىػ » بأنو الحات تقجيخ (2007) وماكي سسيث مغ كل وعخف
,R., C. Seger, R., E. Smith  لمحات.) الدمبي أو الإيجابي التقييع ىػ الحات تقجيخ
431. 2007. M. D. Mackie, &.) 
  : الشفدي الرسهد مفههم
 والرعاب، لمسحغ التعخض بعج لتػازنو الفخد استعادة عمى القجرة الشفدى بالرسػد يقرج

 دال ديشامي مفيػم فيػ وبالتالي والتكامل الشسػ لتحقيق والرعاب السحغ ىحه يػضف وقج
 مفيػم أن كسا الحخكة، معشاه في يحسل كسا الثبات معشاه في يحسل السادة نذاط عمى

 حغ،والس التحجيات أمام الإنكدار مقاومة حيث ،الرلببة معشى يتزسغ الشفدي لرسػدا
 إلى "و" حخف ويذيخ البجائل، وخمق السدار تعجيل عمى القجرة حيث السخونة، إلى ويذيخ
 كسا الخصخ، مغ تحسي التى والبيئية الذخرية العػامل حيث والخارجية، الجاخمية الػقاية

 (.9 ،2 011بخوكذ، وروبخت جػلجستيغ، )سام والجأب السثابخة حيث الجافعية، يتزسغ
 السذقة مثيخات إزاء الفخد بأنو"استجابات (25 ،2015مرصفى، )إيسان تعخفو كسا

 السذكلبت حل عمى يداعجه بسا والتقبل، والتػاصل بالتعاشف تترف التي الرادمة
 في الجيج  التػافق "عسمية بأنو إجخائيا   ويعخف . التعافي عمى القجرة مع وكفاءة بسخونة
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 العلبقات في السذكلبت أو الأسخية الزغػط مرادر حتى أو والتيجيجات الذجة مػاجية
 كسا الاقترادية، والزغػط العسل وضغػط الخصيخة  الرحية والسذكلبت الآخخيغ مع

 (2000 الشفذ لعمع الأمخيكية الرعبة".)الجسعية لزغػطا مغ التعافي أو الشيػض يعشي
 : السدتقبل قمق  ههممف

 إندانيتو، عمى علبمة وىػ سمػكو، في يؤثخ ندانالإ حياة مغ شبيعيا   جدءا   القمق يعج   
 الأفخاد جسيع عشج ويشذأ الدمػك، متغيخات مغ ومتغيخ شخريتو بشاء في ديشاميكي وجانب

 يذكل لأنو شبيعيا ، شيئا   يعج الحالة ىحه وفي تػاجييع؛ التي التحجي مػاقف مختمف في
 درجتو زادت إن ولكغ السػقف، جيةلسػا السشاسبة الدمػكية الإجخاءات لإتخاذ لمفخد دافعا  

 يختمط وقج الدمػكية، بالإضصخابات يختبط قج وعشجىا خصخا ، يذكل فإنو الصبيعي الحج عغ
 حياتو في الفخد ليا يتعخض قج التي الإحباط ومػاقف والػىع والرخاع الخػف مع ويتقاشع

 السدتقبل صجمة مرصمح ( 1970Toffler) أشمق وقج (2013،173 ونعيع، )السػمشي
 العرخ، ليحا عجدةالست السصالب بدبب خصيخا   تػتخا   يخمق لأنو الحالي؛ العرخ عمى

 السدتقبل قمق بأن القػل يسكغ لحلظ السدتقبل، صجمة  يعانػن  الشاس مغ كثيخا أن واستشتج
 أكبخ، زمشية فتخة خلبل السدتقبمية للؤحجاث الفخد بتػقع السختبط القمق أنػاع مغ نػع ىػ

 و فالساضي معشى، ذا ماضيو ويجعل حاضخه يحتسل فإنو مدتقبمو الإندان يفتخض وعشجما
 (.148 ،2004 )العذخي، السدتقبمية والأعسال بالأحجاث التشبؤ في يتجاخلبن الحاضخ

 ضيق أو تػتخ أو خػف بأنو: السدتقبل لقمق الشفذ لعمع الأمخيكية الجسعية تعخيف فيو 
 ويراحب كبيخة، درجة إلى واضح غيخ أو مجيػلا   مرجره يكػن  ما خصخ تػقع مغ يشتج

 ويعخف بالخصخ، والذعػر الإحداس تشسية في تديع متغيخات والخػف القمق مغ كل
 في الثقة وعجم السدتقبمية الإجتساعية السذكلبت مغ والخػف التذاؤم مغ حالة بأنو إجخائيا  

 مدتكبلب . السخغػبة غيخ التغيخات  مغ والخػف الإشسئشان، وعجم السدتقبل،
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 سابقة: دراسات
 : الحاتي الهشاء تشاولت دراسات أولا:

 إلى ىجفت  : Aslan Esra Ayse  and  Malkoc Asude (2018) دراسة
 عيشة لـجى الجامعـات، صلببل الدعادة عمى الحاتي اليشاء تجخل بخنامج أثخ  عمى التعـخف
 )م=  23و 17 بيغ أعسارىع تتخاوح ذكػر( 6 - إناث18) جامعي ا شالب ا (24) مغ تكػنت

 مخمخة جامعة التعميسية أتاتػرك كمية في والتػجيو الشفدي الإرشاد مادة ودرسػا (75 .18
 لعػام خسدة مغ مكػن  شخري واستبيان الحاتي اليشاء مكياس تصبيق وتع إسصشبػل,

 أعجه لمخفالية ذاتي تجخل لبخنامج التجخيبية السجسػعة في الصلبب وخزع لمدعادة.

 الشتائج وأضيخت تجخيبي. علبج أي يتمقػا لع الزابصة السجسػعة في بيشساالصلبب الباحث.
 الصلبب لجي الحاتي اليشاء مدتػيات زيادة في فعالا   كان لميشاء الحاتي التجخل بخنامج أن

  الستابعة. مغ أشيخ ثلبثة بعج توفعالي واستسخار
 تقجيخ إلى الجراسة ىجفت (:2919عبجالخالق) محمد أحسج العظية؛ الله عبج أسساء دراسة
 قصخ. جامعة مغ الكمية شلبب مغ عيشة لجى والتجيغ الحاتي اليشاء وعلبقتو الدعادة معجل

 إناث(. 140 ، ذكػر 104 :244 = )العجد قصخ جامعة شلبب مغ العيشة تكػنت
 لمرحة الحاتي لمتقييع مقاييذ وخسدة ،لمدعادة العخبي السكياس تصبيق تع الأدوات:

 عغ الشتائج وأسفخت والتجيغ. ،الحياة عغ لخضاوا ،والدعادة العقمية، والرحة نية،البج
 لمرحة الحاتي التقييع مقاييذ عمى إحرائية دلالة ذات أعمى درجات عمى الحكػر حرػل

 أعمى عمى الحالية العيشة حرمت الإناث. مغ بشطخائيع مقارنة الحياة عغ والخضا العقمية
  عخبية. دولة 12 مغ الجامعات بصلبب مقارنة الدعادة في درجات متػسط
 الإيجابي الػججانيغ بيغ العلبقة بحث الجراسة ىحه ىجفت (:2919) الخالق عبج محمد أحسج

 العيشة وتكػنت الشفدية. والرحة الحياة، عغ والخضا الدعادة، الصيّبة: والحياة والدمبي،
 عمى الخجال حرػل عغ لشتائجا وأسفخت الإسكشجرية. جامعة مغ وشالبة   (شالب ا179) مغ

 حرمت حيغ في الشفدية، والرحة الدعادة في الشداء مغ – جػىخي ا – أعمى متػسط
 جسيع وكانت الدمبي. الػججان في الخجال مغ – جػىخي ا – أعمى متػسط عمى الشداء

 الإيجابي الػججان بيغ الارتباط عجا فيسا إحرائي ا، دالّة «بيخسػن » ارتباط معاملبت
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 الدمبي الػججان بيغ الإرتباط عجا فيسا مػجبة، الجالة الإرتباشات جسيع وكانت بي،والدم
 عامميغ عغ الأساسية السكػّنات تحميل وكذف سالب ا. كان الحي الصيبّة، الحياة ومقاييذ

 مقابل في الدمبي والػججان» ،«الصيبة والحياة الإيجابي الػججان» وسسّيا: الخجال عيّشة في
 الصيبة: الحاتية الحياة في ميعّ  عامل الػججان أنّ  إلى الجراسة ىحه رتوخم «.الدعادة

 الشفدية. والرحة الحياة، عغ والخضا الدعادة،
 العلبقة عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت (:2919الزبع) الخحسن عبج فتحي دراسة

 العرابية، والكسالية والذغف بالحات والتدامي العسل في الحاتي اليشاء بيغ الإرتباشية
 معمسات لجى العسل في الحاتي باليشاء التشبؤ في الستغيخات ىحه إسيام مجى عمى والتعخف

 متػسط بدػىاج، أشفال رياض معمسة (163) مغ  العيشة وتكػنت الأشفال. رياض
 مغ الأدوات وتكػنت  (،3,99) قجره معياري  وانحخاف سشة، (33,10) الدمشية أعسارىغ

 إعجاد مغ السقاييذ وىحه والذغف، بالحات، والتدامي العسل، في الحاتي اليشاء مكياس
 علبقات وجػد إلى الشتائج وأسفخت ، العرابية الكسالية مكياس تخجسة تست   كسا الباحث،
 ،العسل في الحاتي اليشاء بيغ (0,01) مدتػى  عشج إحرائيا ودالة وسمبية مػجبة ارتباشية

 والذغف (،0,744)ر= الاندجامي والذغف (،0,743 = )ر بالحات التدامي مغ: كل
 تتشبأ الستغيخات ىحه وأن (،0,608-)ر= العرابية والكسالية (،0,514- )ر= القيخي 
 الاندجامي الذغف متغيخ وجاء %(،69,2) بمغت إسيام بشدبة العسل في الحاتي باليشاء
ا ويفدخ العسل، في لحاتيا باليشاء تشبؤ ا الستغيخات كأقػى   مغ %(55,3) ندبتو ما مشفخد 
 الجراسة. عيشة لجى العسل في الحاتي اليشاء في التبايغ
 الحاتي اليشاء علبقة عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت (:2919) العظيم عبج رانيا دراسة

 بالتفاؤل تشبئ التي الحاتي اليشاء أبعاد عمى التعخف وكحلظ الجامعة، شلبب لجى بالتفاؤل
 )ذكخ/ والشػع أدبي( )عمسي/ التخرز عاممي تأثيخ معخفة مع الجامعة، شلبب لجى

 عاممي تأثيخ ومعخفة الجامعة، شلبب لجى الحاتي اليشاء عمى السذتخك تأثيخىسا في أنثى(
 لجى التفاؤل عمى لسذتخكا تأثيخىسا في أنثى( )ذكخ/ والشػع أدبي( )عمسي/ التخرز

 (303و) شالبا   (97) بػاقع وشالبة (شالب400) مغ العيشة وتكػنت الجامعة. شلبب
 مغ  الأدوات وتكػنت والأدبية. العمسية لمتخررات تبعا   الجراسة عيشة تقديع وتع شالبة
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 راسةالج نتائج وأشارت التفاؤل. ومكياس الحاتي، اليشاء ومكياس العامة، البيانات استسارة
 شلبب لجى والتفاؤل الحاتي اليشاء بيغ مػجبة ارتباشية علبقة ىشاك أن الديكػمتخية

 عجم الجامعة، شلبب لجى بالتفاؤل غيخىا دون  الحاتي اليشاء أبعاد بعس وتشبئ الجامعة،
 شلبب لجى الحاتي اليشاء عمى السذتخك تأثيخىسا في والشػع التخرز بيغ تفاعل وجػد

 لجى التفاؤل عمى السذتخك تأثيخىسا في والشػع التخرز بيغ تفاعل وجػد عجم الجامعة،
 الجامعة. شلبب
 الخفالية بيغ العلبقة عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت (:2929) زيجان أحسج سارة دراسة
 مغ وشالبة شالب (60 مغ) العيشة: وتكػنت الجامعة. شلبب لجى الحات وتقجيخ الحاتية
 مكياس الباحثة(، )إعجاد الحاتية الخفاىة مكياس مغ الأدوات  وتكػنت الجامعة. شلبب
 الحات وتقجيخ الحاتية الخفاىة بيغ مػجب ارتباط وجػد إلى الشتائج وأسفخت الحات. تقجيخ

 درجاتيع عمى والإناث الحكػر مجسػعتي درجات بيغ اختلبف ويػجج الجامعة شلبب لجى
 الحكػر ػعتيمجس درجات بيغ اختلبف يػججو  الإناث لرالح الحاتية الخفاىة لسكياس يةالكم

 بيغ اختلبف يػجج ولا الإناث لرالح الحات تقجيخ لسكياس الكمية درجاتيع عمى والإناث
 مكياس عمى الكمية درجاتيع في أدبي( -)عمسي التخرز مجسػعتي درجات متػسصي

 أدبي( -)عمسي التخرز مجسػعتي درجات متػسصي بيغ اختلبف يػجج الحاتية، الخفاىة
 درجات متػسصي بيغ اختلبف يػجج العمسي، التخرز لرالح الحات تقجيخ مكياس عمى

 الحاتية الخفاىة مكياس عمى الكمية درجاتيع في الخابعة( الفخقة - الأولي )الفخقة مجسػعتي
 الخابعة. الفخقة لرالح الحات وتقجيخ
 لجى الحاتي اليشاء مدتػى  عمى التعخف ىإل الجراسة ىجفت(:2929) ابخاهيم لبشي دراسة

 (755) مغ الجراسة عيشة وتكػنت ، والإيثار الصسػح بسدتػى  وعلبقتو مؤتة جامعة شمبة
 وتػصمت العذػائية، العشقػدية بالصخيقة اختيارىع تع مؤتة جامعة شمبة مغ وشالبة شالبا  
 ػى ومدت مختفعا   كان تةمؤ  جامعة شمبة لجى الحاتي اليشاء مدتػى  أن: إلى الجراسة نتائج

 الحاتي، اليشاء مدتػى  مكياس مغ تالأدوا وتكػنت ،متػسصيغ كانا والإيثار الصسػح
 إيجابية علبقة تػجج أنو إلى الشتائج وأسفخت الإيثار، ومكياس الصسػح، مدتػى  ومكياس

 شمبة لجى والإيثار الصسػح ومدتػى  الحاتي اليشاء مدتػى  متغيخ بيغ إحرائية دلالة ذات
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 ومدتػى  اتيالح اليشاء مدتػى  في الحدابية الستػسصات بيغ فخوق  ووجػد مؤتة، جامعة
 الشتائج بيشت كسا الحكػر، لرالح الاجتساعي لمشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى الصسػح

 الكمية لشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى الصسػح ومدتػى  الحاتي اليشاء مدتػى  في فخوق 
 والإيثار الحاتي اليشاء مدتػى  في فخوق  وجػد عجم كحلظ وتبيغ العمسية، الكميات لرالح

 مدتػى  مغ كل في فخوق  وجػد وعجم الإجتساعي، لمشػع تعدى  مؤتة جامعة ةشمب لجى
 الشتائج تطيخ ولع كسا الكمية، لشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى والإيثار الحاتي اليشاء
 الكمية. ونػع الإجتساعي الشػع بيغ لمتفاعل تعدى  الثلبثة الستغيخات في فخوق  وجػد
 لتحديغ تجريبي بخنامج فاعمية عغ الكذف إلى ىجفت(:2922) عبجالخحسن علا دراسة
 الجراسة عيشة وتكػنت لجييغ، الشفدية السشاعة عمى وأثخه الخوضة، لسعمسات الحاتي اليشاء

 السجسػعة (35) مقدسيغ القاىخة، بسحافطة الخوضة معمسات مغ معمسة (70) مغ
 الحاتي اليشاء مكياس التالية: الأدوات استخجام وتع الزابصة، سجسػعةال (35) التجخيبية،
 ذات فخوق  تػجج التالية: الشتائج لأىع الجراسة وتػصمت الشفدية، السشاعة مكياس لمسعمسات،

 البخنامج تصبيق بعج والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ درجات متػسصي بيغ إحرائية دلالة
 بيغ احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج التجخيبية. سػعةالسج لرالح الحاتي اليشاء في

 في البخنامج تصبيق بعج التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الكياسيغ درجات متػسصي
 متػسصي بيغ احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج البعجي. الكياس لرالح الحاتي اليشاء

 لرالح الشفدية السشاعة يف البخنامج تصبيق بعج والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ درجات
 الكياسيغ درجات متػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج التجخيبية. السجسػعة

 الكياس لرالح الشفدية السشاعة في البخنامج تصبيق بعج التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي
 الشفدية ةالسشاع عمى وأثخه الحاتي اليشاء لتحديغ البخنامج فاعمية عمى يجل مسا البعجي.

 بالخوضة. لمسعمسات
 الحات: تقجيخ تشاولت دراسات ثانيا

 الرحةب وعلبقتو الحات تقجيخ معخفة إلى ىجفت التي (2914) السرخي  دراسة وأشارت
 مغ بعجد ذلظ وعلبقة السفتػحة القجس جامعة في الإجتساعية الخجمة شمبة لجى الشفدية

 مكػنة عذػائية عيشة عمى وشبقت الجراسي( التحريل ومدتػى  العسخ، )الجشذ، الستغيخات
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 إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم إلى الشتائج بعس وأشارت وشالبة، شالبا   (80) مغ
 التحريل مدتػى  لستغيخ تعدى  الإجتساعية الخجمة شمبة لجى لحاتا تقجيخ مدتػى  في

 مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم الجراسة نتائج أضيخت الجراسي.وأيزا  
 لستغيخ تعدى  السفتػحة القجس جامعة في الإجتساعية الخجمة شمبة لجى الحات تقجيخ

 الجراسي(. السدتػى  )الجشذ،
 الحات وتقجيخ التعاشف بيغ العلبقة كذف إلى (2921) الجيار أبه مدعج دراسة وهجفت
 عيشة وتزسشت الػصفي، السشيج واستخجم السخاىقيغ، مغ عيشة لجى الإلكتخوني والتشسخ
 (2.02) معياري  وانحخاف (14.08) قجره عسخي  بستػسط السخاىقيغ مغ (400) الجراسة

 نتائج وأسفخت الإلكتخوني، والتشسخ الحات وتقجيخ التعاشف مكياس عمييع شبق سشة.
 الإرتباط لػحظ كسا الإلكتخوني والتشسخ التعاشف بيغ دال سالب ارتباط وجػد عغ الجراسة
 الحكػر بيغ دالة فخوق  وجػد تبيغ كسا الإلكتخوني، والتشسخ الحات تقجيخ بيغ نفدو الدمبي

 فخوق  وجػد تبيغ بيشسا الإناث، اتجاه في الحات وتقجيخ عاشفالت مكياسي عمى والإناث
 الحكػر. اتجاه في الإلكتخوني التشسخ مكياس عمى والإناث الحكػر بيغ دالة

 في الحات تقجيخ مدتػى  عمى التعخف إلى ىجفت التي :(2921) الدعيجي مشحر ودراسة
 والسخحمة الخبخة سشػات عجد الإجتساعي، )الشػع الجيسػجخافية الستغيخات ببعس علبقتو

 مغ الجراسة عيشة وتكػنت عسان، سمصشة بسجارس الشفدييغ الأخرائييغ لجى الجراسية(
 التابعة السجارس في الجراسية السخاحل مختمف في العامميغ مغ نفديا   أخرائيا   (154)

 (111و) نفديا   أخرائيا   (43 مشيع( الجشديغ، مغ سانع سمصشة في والتعميع التخبية لػزارة
 أن الجراسة نتائج وأسفخت الدمصشة، محافطات مغ محافطة (11) مغ نفدية أخرائية

 بجرجة جاء عسان سمصشة مجارس في الشفدييغ الأخرائييغ لجى الحات تقجيخ مدتػى 
 في (0.05) ةدلال مدتػى  عشج إحرائيا   دالة فخوق  وجػد عجم الشتائج كسا متػسصة،

 لستغيخات تعدى  عسان سمصشة مجارس في الشفدييغ الأخرائييغ لجى الحات تقجيخ مدتػى 
 الجراسية(. السخحمة الخبخة، الشػع، )السحافطة،
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 : الشفدي الرسهد تشاولت دراسات ثالثاً 
 شمبة لجى الشفدي الرسػد مدتػى  عمى التعخف إلى وىجفت (2923) خالج رائج  دراسة

 )الشػع(. لستغيخ تبعا   الشفدي الرسػد في الفخوق  دلالة عمى والتعخف الستػسصة. السخحمة
 وىخان ومتػسصة لمبشيغ، العطساء متػسصة مغ وشالبة شالب (300) العيشة بمغت وقج

 الباحث قام لحلظ وتحكيقا   بغجاد، محافطة في الثانية الخصافة تخبية لسجيخية التابعة لمبشات،
 الشفدي الرسػد لستغيخ Cicchetti & Luthar "(2000) وكيتذيت "لػثخ مكياس بتبشي

 شالب (300) مغ والسكػنة الأساسية البحث عيشة عمى السكياس بتصبيق الباحث وقام
 يػجج ولا الشفدي. بالرسػد يتستعػن  الستػسصة السخحمة ةشمب إن الشتائج وأضيخت وشالبة.

 والإناث. الحكػر بيغ الشفدي الرسػد في فخق 
 الشفدي الرسػد بيغ العلبقة عمى التعخف إلى الجراسة وىجفت (2922الدامل) مشيخة دراسة

 )الحالة متغيخي  ضػء في الأحداء، في السغتخبات السعمسات لجى الشفدية والزغػط
 الػصفي، السشيج عمى دراستيا في الباحثة واعتسجت الاغتخاب(. سشػات الاجتساعية،

 سخميشي إعجاد مغ الشفدي الرسػد سمكيا الباحثة استخجمت الجراسة أىجاف ولتحقيق
 الجراسة عيشة وتكػنت الباحثة، إعجاد مغ لمسعمسيغ الشفدية الزغػط ومكياس (،2015)

 عغ الشتائج وكذفت الأحداء، مجيشة في السغتخبات السعمسات مغ معمسة (140) مغ
 ةمختفع بجرجة جاء الأحداء مجيشة في السغتخبات السعمسات لجى الشفدي الرسػد مدتػى 

 مختفعة بجرجة جاء الأحداء في السغتخبات السعمسات لجى الشفدية الزغػط مدتػى  وأن
 الجلالة مدتػى  عشج الشفدي الرسػد مدتػى  في لمفخق  إحرائية دلالة وجػد عجم وكحلظ

 السغتخبات، السعمسات لجى الإغتخاب وسشػات الإجتساعية الحالة بيغ التفاعل في (0,05)
 لدشػات وشبقا   الإجتساعية لمحالة شبقا   بيشيع إحرائيا   لةدلا ذو فخق  يػجج لا كحلظ

 الجلالة مدتػى  عشج الشفدية الزغػط مدتػى  في إحرائية دلالة ذو فخق  ووجػد الإغتخاب.
 بيشيع فخوق  تػجج كحلظ الإغتخاب، وسشػات الإجتساعية الحالة بيغ التفاعل في (0,05)

 تخاب.الإغ لدشػات وشبقا   الإجتساعية لمحالة شبقا  
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 الرخاع بيغ العلبقة شبيعة عمى التعخف إلى ىجفت التي (2922)  الذلاش عسخ دراسة
 الكذف إلى بالإضافة الجامعة، وشالبات شلبب مغ عيشة لجى الشفدي والرسػد السعخفي

 وشبقت الشفدي، والرسػد السعخفي الرخاع مدتػى  في والصالبات الصلبب بيغ الفخوق  عغ
 شالبة (141و) شالبا   (109) إلى مقدسة وشالبة شالبا   (250) قػاميا عيشة عمى الجراسة

 السشيج الجراسة استخجمت شقخاء، بجامعة الإندانية والجراسات العمػم كمية شلبب مغ
 )إعجاد الشفدي الرسػد ومكياس السعخفي الرخاع مكياس استخجام وتع ،الإرتباشي الػصفي

 متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد إلى دراستو في الباحث وتػصل الباحث(،
 تػصمت كسا الصالبات، لرالح السعخفي الرخاع مكياس عمى والصالبات الصلبب درجات
 والصالبات الصلبب درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد إلى الجراسة

 دالة سالبة عكدية علبقة وجػد تبيغ كسا الصلبب، لرالح الشفدي الرسػد مكياس عمى
 الشفدي. الرسػد وبيغ السعخفي الرخاع بيغ إحرائيا  

 الشفدي الرسػد مدتػى  ةمعخف إلى  ىجفت التي (2923) إسساعيل محمد السخي  محمد دراسة
 والثاني الأول لمرف بالتجريذ يقػمػن  الحيغ العام، الثانػي  التعميع ومعمسات لسعمسي

 / الأول )الرف الجراسي والسدتػى  أنثي(، )ذكخ/ الشػع بيغ التفاعل تأثيخ ومعخفة الثانػي،
 سشػات/ 10 مغ أقل -5 سشػات/ 5 مغ أقل -)ا الخبخة سشػات وعجد الثاني(، الرف

 الديكػمتخية الخرائز حداب عيشة تكػنت الشفدي، الرسػد في فأكثخ( سشة 10-15
 شخق  بإدارتي ومعمسة، معمس ا (272) مغ الشيائية والعيشة ومعمسة، معمس ا (152) مغ

 الباحثيغ(، )إعجاد الشفدي الرسػد مكياس استخجام وتع التعميسية، الدقازيق وغخب
 نتائجيا، وتحميل البحث، أداة  وثبات صجق مغ التحقق بعج السشاسبة الأساليب وباستخجام

 يػجج ولا الشفدي، الرسػد مغ مختفع بسدتػى  تتستع العيشة أفخاد أن إلى الشتائج تػصمت
 سشػات عجد -الجراسي السدتػي  -)الشػع لمستغيخات تخجع الشفدي الرسػد في دالة فخوق 

 سشػات عجد ×)الشػع لجراسي(،ا السدتػي  ×)الشػع مغ كل بيغ تفاعل يػجج ولا الخبخة(،
 دال تفاعل يػجج لا أنو إلى بالإضافة الخبخة(، سشػات عجد ×الجراسي )السدتػي  الخبخة(،

 وعجد الثاني(، الرف الأول/ )الرف الجراسي والسدتػى  أنثي(، )ذكخ/ الشػع بيغ إحرائي ا
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 في خ(فأكث سشة 15-10 سشػات/ 10 مغ أقل -5 سشػات/ 5 مغ أقل -1) الخبخة سشػات
 الشفدي. الرسػد

 : قبلالسدت قمق تشاولت دراسات رابعاً:
 السدتقبل قمق بيغ العلبقة عمى التعخف إلى ىجفت التي (2923) بهمعدوزة نديسة دراسة

 عمى تأثيخا   الأكثخ السدتقبل قمق مجال تحجيج مع الجامعة، شمبة لجى الحياة ونػعية
 السدتقبل قمق مكياس استخجام مع الػصفي السشيج إتباع تع الجراسة ولتصبيق الصمبة،

 (،2008) العالسية الرحة لسشطسة السخترخ الحياة نػعية ومكياس (،2002) لمخالجي
 وتع ،2 الجدائخ بجامعة الإجتساعية العمػم كمية مغ وشالبة شالبا   228 قػاميا عيشة عمى

 الحياة نػعيةو  السدتقبل قمق بيغ إحرائيا   دالة مػجبة ارتباشية علبقة وجػد إلى التػصل
 لجييع. الشفدي السجال حػل قمقا أكثخ الجامعة شمبة وأن الجامعة، شمبة لجى

 فعالية عغ الكذف إلى: ىجفت التي (2923) السرمهخي حسيج سايخ بن مزحي دراسة
 العسل عغ الباحثيغ جىل السدتقبل قمق لخفس الإيجابي الشفدي الجعع عمى قائع بخنامج

 وتكػنت التجخيبي، شبو السشيج الجراسة واستخجمت الخياض، بسجيشة الجامعة خخيجي مغ
 وتع الخياض، بسجيشة العسل عغ الباحثيغ الجامعة خخيجي مغ (64) مغ الجراسة عيشة

 عغ الباحثيغ مغ جامعة خخيج (32) بػاقع تجخيبية( -)ضابصة لسجسػعتيغ تقديسيع
 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد إلى الجراسة تػصمت وقج جسػعة.م بكل العسل

 مكياس عمى البعجي الكياس في والزابصة( )التجخيبية، السجسػعتيغ: درجات متػسصي
 تجاه -الكمية( الجرجة -السيشي السجال -الأسخي  السجال -الشفدي )السجال السدتقبل: قمق

 الكياسيغ: درجات متػسصي بيغ حرائيةإ دلالة ذات فخوق  ووجػد الزابصة، السجسػعة
 )السجال وأبعاده: السدتقبل قمق مكياس عمى التجخيبية السجسػعة لجى البعجي( -)القبمي
 دلالة ذات فخوق  وعجم القبمي، الكياس تجاه السيشي( السجال -الأسخي  السجال -الشفدي

 التجخيبية ةالسجسػع لجى التتبعي( -)البعجي الكياسيغ: درجات متػسصي بيغ إحرائية
 -السيشي السجال -الأسخي  السجال -الشفدي )السجال وأبعاده: السدتقبل قمق مكياس عمى

 الإيجابي؛ الشفدي الجعع لتشسية التػصيات مغ بالعجيج الجراسة وتػصي الكمية(. الجرجة
 الستغيخات. مغ والعجيج السدتقبل قمق لخفس
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 عغ الخضا بيغ  العلبقة معخفة إلى ىجفت التي  (2923)  الغذم ثامخ فزة دراسة
 تع الأىجاف تمظ تحقيق أجل ومغ الثانػية، السخحمة شالبات لجى السدتقبل وقمق الحياة

 مغ الجراسة عيشة وتكػنت الجراسة، لصبيعة لسشاسبتو التحميمي الػصفي السشيج تخجاماس
 مكياس أدوات: واستخجمت عام(، 20 إلى 15 )مغ بيغ ما أعسارىع تتخاوح شالبة (540)

 إعجاد مغ السدتقبل قمق مكياس ، (1998 الجسػقي، )مججي إعجاد مغ الحياة عغ الخضا
 ذات ارتباشية علبقة وجػد مشيا: نتائج عجة إلى بحثال وتػصل (،2005 شقيخ، )زيشب

 أيزا الثانػية، السخحمة شالبات لجى السدتقبل وقمق الحياة عغ الخضا بيغ إحرائية دلالة
 وقج الدغ، لستغيخ تخجع الجراسة عيشة لجى الحياة عغ الخضا مدتػى  في فخوق  وجػد عجم

 بالصمبة والإىتسام الخعاية خلبل مغ الإجتساعية السؤسدات دور بتفعيل الجراسة، أوصت
 الإىتسام ضخورة أيزا السدتقبل، قمق مغ والحج الحياة عغ الخضا مدتػى  رفع يزسغ بسا

 بالسجرسة الشفدية الأخرائية دور وتفعيل الثانػية السجارس في لمصالبات التخبػي  بالإرشاد
 الصالبات. مشيا تعاني التي السذاكل مغ لمتخفيف
 البحث: إجخاءات

 يقرج والحي الإرتباشي، الػصفي السشيج استخجام البحث أىجاف اقتزت البحث: مشهج.1
 السشيج ويدعى أكثخ، أو متغيخيغ بيغ العلبقة وتحجيج دراسة بيجف يصبق الحي السشيج بو

 كانت إذا ما تحجيج بيجف وذلظ الخاىشة، الحالة حػل بيانات جسع نحػ الإرتباشي الػصفي
 خصاب، ماىخ )عمي العلبقة ىحه مقجار وتحجيج خأكث أو متغيخيغ بيغ علبقة ثسة ىشاك

 متغيخات في الفخوق  مغ لمتحقق السقارن  الػصفي السشيج استخجم كسا (،235 ،2007
ا السدتقبل( قمق الشفدي، الرسػد الحات، تقجيخ الحاتي، )اليشاء البحث  )ذكػر، لمشػع تبع 
 مختفع(. متػسط، )مشخفس، الخبخة ومدتػى  إناث(،
 البحث عيشة

 إلى: الحالي البحث عيشة انقدست
 مغ العيشة تمظ تكػنت البحث: لأدوات الديكهمتخية الخرائص من التحقق عيشة .2.1

 مغ اختيارىع تع والحيغ الخاصة، الاحتياجات ذوي  معمسي مغ ومعمسة عمس ام (200)
 أعسارىع وتخاوحت الكػيت، بجولة التعميسية حػلى بسشصقة الػاقعة الخاصة التخبية مجارس
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 معياري  وانحخاف سشة (38.42) عسخي  بستػسط سشة، (57-27) بيغ ما الدمشية
 الػصفية السؤشخات يػضح ججول يمي اوفيس إناث(، 116 ذكػر، 84) وبػاقع (،8.200)

 الدمشي. العسخ حيث مغ لمعيشة
 لأدوات الديكػمتخية الخرائز مغ التحقق لعيشة الإحرائية السؤشخات (1) ججول

 البحث.

 ن انمجمىػبد انتصىٍفً انمتغٍش

 متىسظ

 أػمبسهم

 انزمىٍخ

 الاوحشاف

 نهؼمش انمؼٍبسي

 انزمىً

 انمئىٌخ انىسجخ

 انىىع
 %84 4.188 04.83 48 ركىس

 %84 4.484 04.44 111 إوبث

 انخجشح مستىٌبد

 %01 4.848 01.30 84 (سىىاد 13 مه أقم) مىخفض

 %81.8 0.148 04.31 40 (سىخ 11-13) متىسظ

 %44.8 8.348 83.11 88 (فأكثش سىخ 43) مشتفغ

 %133 4.433 04.84 433 انسٍكىمتشٌخ انخصبئص مه انتحقق ػٍىخ

 ذوي  معمسي مغ ومعمسة معمس ا (310) مغ العيشة تمظ تكػنت :الأساسية العيشة .2.2
 حػلى بسشصقة الخاصة التخبية مجارس مغ  اختيارىع تع والحيغ الخاصة، الإحتياجات

 عسخي  بستػسط سشة، (57-27) بيغ ما الدمشية أعسارىع وتحجدت الكػيت، بجولة التعميسية
 وججول إناث(، 177 ذكػر، 133) وبػاقع (،8.318) معياري  وانحخاف سشة (38.96)
 الأساسية. البحث لعيشة الػصفية الإحرائية السؤشخات يػضح (2)
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 الأساسية. البحث لعيشة الػصفية الإحرائية السؤشخات (2) ججول

 المتغٌر
 التصنٌفً

 ن المجموعات
 متوسط
 أعمارهم
 الزمنٌة

 الانحراف
 للعمر المعٌاري

 الزمنً
 المئوٌة النسبة

 النوع
 %99.2 8.398 12.93 311 ذكور

 %13.3 8.931 18.31 333 إناث

 مستوٌات
 الخبرة

 31 من ألل) منخفض
 (سنوات

319 11.21 9.912 19.2% 

 %12.11 1.118 13.31 399 (سنة 32-31) متوسط

 %93.39 9.919 11.98 88 (فأكثر سنة 91) مرتفع

 %311 8.138 18.28 131 ككل الأساسٌة العٌنة

 البحث أدوات .3
 يمي: ما البحث أدوات تتزسغ

 الباحثة(. )إعجاد الخاصة. الإحتياجات ذوي  معمسي لجى الحاتي اليشاء مكياس- 
 الزيجان الحسيجى تعخيب الخاصة.) الإحتياجات ذوي  معمسي لجى الحات تقجيخ مكياس- 

2003.) 
 مرصفى إيسان إعجاد الخاصة.) الإحتياجات ذوي  معمسي لجى الشفدي الرسػد مكياس- 

2015.) 
 السذيخى غالب الخاصة.)إعجاد الإحتياجات ذوي  معمسي لجى السدتقبل قمق مكياس- 

2009.) 
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 البحث: لأدوات الديكهمتخية الخرائص من التحقق
 البحث: أدوات

 :الحاتي اليشاء مكياس -1
 : السقياس من الهجف

 السقياس: إعجاد خظهات 
 مغ عجد ومخاجعة , الحاتي اليشاء تشاولت التي الشطخية الأشخ عمى الاشلبع تع  -    

 (2015رمزان) إيسان ودراسة  (al., Sarriera,et 2015) كجراسة الدابقة الجراسات
Esra Ayse Malkoc. Asude ) ودراسة (2020(زيجان أحسج سارة ودراسة

Aslan,2018)  ودراسة (Ferrari,2019 and Ardelt) ودراسة ( et Kuhterina.
,2020 al. ) .  

 بديصة الرياغة تكػن  أن خاعاةم وتع ، السكياس عبارات صياغة تع سبق ما عمى بشاء -   
 عمى مػزعة عبارة (41) السكياس عبارات عجد بمغ حيث محجد, معشى وذات وواضحة

 يمي وفيسا التفاؤل( ،الحياة حب ،الأمل ،الحياة عغ الخضا ،)الدعادة كالتالي أبعاد خسدة
 الحاتي: اليشاء لسكياس الديكػمتخية الخرائز

  الحاتي: الهشاء لسقياس الجاخمي الاتداق : أولاً 
 وتخاوحت ،(1) بججول مػضح ىػ كسا لمسكياس يالجاخم الإتداق حداب تع

 إلى 0.714) بيغ الدعادة الأول البعج ودرجة البشػد بيغ الجاخمي الإتداق معاملبت
 لخضاا الثاني البعج ودرجة البشػد بيغ الجاخمي الإتداق معاملبت تخاوحت وكسا (،0.821

 ودرجة البشػد بيغ الإتداق معاملبت تخاوحت وكسا (،0.739 إلى 0.714) بيغ الحياة عغ
 بيغ الإتداق معاملبت تخاوحت وكسا (،0.888 إلى 0.698) بيغ الحياة حب الثالث البعج

 معاملبت تخاوحت وكسا (،0.815 إلى 0.710) بيغ التفاؤل الخابع البعج ودرجة البشػد
 بمغت وكسا (،0.786 إلى 0.722) بيغ الأمل الخامذ البعج ودرجة البشػد بيغ الإتداق

 الحاتي اليشاء لسكياس الكمية والجرجة الفخعية الأبعاد بيغ الجاخمي الإتداق معاملبت
 الدعادة، لستغيخات (0.715 ،0.722 ،0.754 ،0.729 ،0.735) الفخعية بالأبعاد
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 اتداق عغ تعبخ قيع وىي التػالي، عمى والأمل والتفاؤل، الحياة، وحب الحياة، عغ والخضا
 جيج. داخمي

 بالجرجة الفخعية والأبعاد الفخعية، بالأبعاد البشػد درجات بيغ الجاخمي الاتداق (1) ججول
 (200 )ن= السعمسيغ عيشة لجى الحاتي اليشاء لسكياس الكمية

 الأمل التفاؤل الحٌاة حب الحٌاة عن الرضا السعادة

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

3 1.339** 39 1.339** 32 1.318** 13 1.391** 18 1.338** 

9 1.381** 31 1.333** 91 1.311** 19 1.318** 12 1.388** 

1 1.893** 38 1.391** 93 1.828** 11 1.831** 91 1.311** 

9 1.811** 33 1.332** 99 1.389** 19 1.393** 

93 1.399** 

1 1.393** 

38 1.312** 

91 1.313** 11 1.311** 

8 1.813** 99 1.393** 18 1.312** 

3 1.311** 91 1.811** 

13 1.331** 

8 1.393** 98 1.338** 

2 1.811** 93 1.388** 

31 1.393** 98 1.388** 

33 1.399** 92 1.839** 

39 1.388** 
11 1.888** 

31 1.833** 

1.311** 1.392** 1.319** 1.399** 1.331** 

 الحاتي: الهشاء مقياس صجق ثانياً:
  لمدعادة اوكدفػرد قائسة مع بالسحظ الإرتباط خلبل مغ (: السحك ) التلازمي الرجق  

 قيسة وىي (0.89) السكياسيغ بيغ الإرتباط معامل وبمغ (2008 عبجالخالق, )أحسج تخجسة
 دال   قػي  ارتباط معامل وىػ مختفع بالسحظ مختبط تلبزمي صجق عغ تعبخ مختفعة

 (.0.01) دلالة مدتػى  عشج إحرائي ا
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 : الحاتي اليشاء مكياس ثبات
 : ألفاكخونباخ ثبات(1 

 بمغت حيث الحاتي اليشاء لسكياس الكمية رجةوالج الفخعية للؤبعاد ألفاكخونباخ ثبات بمغ  
 والخضا الدعادة، لستغيخات (0.78،0.75 ،0.82 ،0.79 ،0.78) ألفاكخونباخ معاملبت

 التجدئة ثبات حداب تع كسا التػالي. عمى والأمل والتفاؤل، الحياة، وحب الحياة، عغ
 (.2) ججول في كسا الفخعية وأبعاده الحاتي، اليشاء لسكياس الشرفية
 (200 )ن= السعمسيغ مغ عيشة لجى الحاتي اليشاء لسكياس ألفاكخونباخ ثبات (2) ججول

 انفأكشووجبخ مؼبملاد انمتغٍشاد

 87.0 انسؼبدح

 87.0 انحٍبح ػه انشضب

 8700 انحٍبح حت

 87.0 انتفبؤل

 87.0 الأمم

 الشرفية: التجدئة ثبات(2
 ترحيح بعج الرفية التجدئة بثبات يتستع السكياس أن (3) ججول خلبل مغ يتزح   

 ،0.745 ،0.881 ،0.840 ،0.884) بخاون  سبيخمان بسعادلة لمسكياس الصػل أثخ
 والأمل، والتفاؤل، الحياة، وحب الحياة، غع والخضا الدعادة، لستغيخات (0.890 ،0.797
 الترحيح بعج الشرفية التجدئة ثبات بمغ وكسا التػالي، عمى الحاتي لميشاء الكمية والجرجة
 لستغيخات (0.890 ،0.792 ،0.729 ،0.876 ،0.839 ،0.881) جتسان بسعادلة

 الحاتي لميشاء لكميةا والجرجة والأمل، والتفاؤل، الحياة، وحب الحياة، عغ والخضا الدعادة،
 لمسكياس. جيج ثبات عمى تجل جسيعيا قيع وىي التػالي، عمى
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 السعمسيغ مغ عيشة لجى الحاتي، اليشاء لسكياس الشرفية التجدئة ثبات (3) ججول
 (200 )ن=

 انمتغٍشاد

 انىصفٍخ انتجزئخ

 الاستجبط مؼبمم
 انطىل أثش تصحٍح

 جتمبن ثشاون سجٍشمبن

 3.441 3.448 3.811 انسعادة

 3.401 3.483 3.848 انحياة عه انزضا

 3.481 3.441 3.844 انحياة حب

 3.841 3.888 3.818 انتفاؤل

 3.814 3.818 3.110 الأمم

 3.413 3.413 3.434 انكهيت انذرجت

 : السقياس ترحيح طخيقة
 مغ السكياس عمى الإجابة تتع لمسكياس الديكػمتخية الخرائز مغ الانتياء بعج  

 درجات تكػن  أن عمى ( نادرا   ، أحيانا   ، غالبا   ، دائسا   ) التالية البجائل أحج اختيار خلبل
 تذيخ وىي (164) للئختبار الأعمى والجرجة ، ( 1 ،2 ، 3 ،4 ) تيبالتخ  عمى عبارة كل
 . (41) للئختبار الأقل والجرجة لمفخد,  الفكخي  الجسػد إلى

 الحات: تقجيخ مقياس ــ2
 آىيخ بخوس أعجه الحي الحات تقجيخ  مكياس الحالي البحث في - استخجم

,(,Bruce R Hare) اسع تحت   specific-area esteem-self scale S)(HS 
Hare general and (،2003) الزيجان محمد الحسيجي العخبية لمغة وإعجاده تخجستو وتع 

 الحات )تقجيخ ىي: أبعاد أبعاد ثلبثة عمى مػزعة بشج (30مغ) السكياس تكػن  حيث
 30 بيغ) السكياس درجات وتتخاوح الخفاقي(، الحات تقجيخ السجرسي، الحات العائمي،تقجيخ

 السشخفزة والجرجة مختفع، ذاتي تقجيخ إلى السختفعة الجرجة وتذيخ درجة، ( 120 إلى
 بذجة وافقأ )لا الآتية البجائل إحجى بإختيار تكػن  العبارات عمى والإجابة (.30) لمسكياس

 (.4 = بذجة أوافق ، 3أوافق= ، 2 أوافق= لا ،1=
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 الجاخمي الإتداق حداب خلبل مغ لمسكياس الديكػمتخية الخرائز حداب تع وقج
 (5) ججول في مػضح ىػ كسا ألفاكخونباخ ثبات وأيزا (4) ججول في ىػ كسا لمسكياس

 (.6) ججول في ىػ كسا الشرفية التجدئة تثبا وأيزا
 بالجرجة الفخعية والأبعاد الفخعية، بالأبعاد البشػد درجات بيغ الجاخمي الاتداق (4) ججول

 (299 =ن) السعمسيغ مغ عيشة لجى الحات تقجيخ لسكياس الكمية
 الذات تمدٌر

 العائلً
 الذات تمدٌر

 المدرسً
 الذات تمدٌر

 الرفالً

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 17375** 11 17553** 21 17512** 

2 17448** 12 17534** 22 17496** 

3 17519** 13 17462** 23 17427** 

4 17542** 14 17539* 24 17465** 

5 17449** 15 17622** 25 17513** 

6 17528** 16 17645** 26 17345** 

7 17384** 17 17619** 27 17549** 

8 17449** 18 17618** 28 17483** 

9 17391** 19 17481** 29 17517** 

11 17558** 21 17429** 31 17447** 

17829** 17877** 17861** 

 الحات تقجيخ الأول عجالب ودرجة البشػد بيغ الجاخمي الإتداق معاملبت تخاوحت       
 البشػد بيغ الجاخمي الإتداق معاملبت تخاوحت وكسا (،0.558 إلى 0.390) بيغ العائمي
 تخاوحت وكسا (،0.645 إلى 0.462) بيغ السجرسي الحات تقجيخ الثاني البعج ودرجة

 إلى 0.345) بيغ الخفاقي الحات تقجيخ الثالث البعج ودرجة البشػد بيغ الإتداق معاملبت
 الكمية والجرجة الفخعية الأبعاد بيغ الجاخمي الإتداق معاملبت بمغت وكسا (،549.0

 الحات تقجيخ لستغيخات (0.860 ،0.877 ،0.839) الفخعية بالأبعاد الحات تقجيخ لسكياس
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 عغ تعبخ قيع وىي التػالي، عمى الخفاقي الحات وتقجيخ السجرسي، الحات وتقجيخ العائمي،
 جيج. داخمي اتداق
  : الثبات حداب

 (299 =ن) السعمسيغ مغ عيشة ىلج الحات تقجيخ لسكياس ألفاكخونباخ ثبات (5) ججول
 معاملات الفأكرونباخ المتغٌرات

 17791 تمدٌر الذات العائلً

 17737 تمدٌر الذات المدرسً

 17811 الرفالً تمدٌر الذات

 17841 الدرجة الكلٌة

 بمغت حيث الحات تقجيخ سكياسل الكمية والجرجة الفخعية للؤبعاد ألفاكخونباخ ثبات بمغ     
 الحات تقجيخ لستغيخات (0.840 ،0.811 ،0.737 ،0.790) ألفاكخونباخ معاملبت
 عمى الحات لتقجيخ الكمية والجرجة الخفاقي، الحات وتقجيخ السجرسي، الحات وتقجيخ العائمي،
 كسا عيةالفخ  وأبعاده الحات، تقجيخ لسكياس الشرفية التجدئة ثبات حداب تع كسا التػالي.

 (.6) ججول في
 مغ عيشة لجى الفخعية وأبعاده الحاتي، اليشاء لسكياس الشرفية التجدئة ثبات (6) ججول

 (299 =ن) الثانػية السخحمة شلبب
 التجزئة النصفٌة المتغٌرات

 
 معامل الارتباط

 تصحٌح أثر الطول

 جتمان سبٌرمان براون

 17816 17815 17683 تمدٌر الذات العائلً

 17829 17833 17711 تمدٌر الذات المدرسً

 17732 17745 17611 تمدٌر الذات الرفالً

 17827 17831 17711 الدرجة الكلٌة
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 أثخ ترحيح بعج الرفية التجدئة بثبات يتستع السكياس أن (6) ججول خلبل مغ يتزح
 لستغيخات (0.830 ،0.745 ،0.833 ،0.805بخاون) سبيخمان بسعادلة لمسكياس الصػل
 الكمية والجرجة ، الخفاقي الحات وتقجيخ السجرسي، الحات وتقجيخ العائمي، الحات تقجيخ

 جتسان بسعادلة الترحيح بعج الشرفية التجدئة ثبات بمغ وكسا التػالي، عمى الحات لتقجيخ
 الحات وتقجيخ العائمي، الحات تقجيخ لستغيخات (0.827 ،0.732 ،0.829 ،0.806)

 قيع وىي التػالي، عمى الحات لتقجيخ الكمية والجرجة ، اقيالخف الحات وتقجيخ السجرسي،
 . لمسكياس جيج ثبات عمى تجل جسيعيا

 : الشفدي الرسهد مقياس ــ3 
  الحي (2015) مرصفى إيسان إعجاد مغ الشفدي الرسػد مكياس - إستخجم

 حل عمى القجرة ، الذخرية  الكفاءة  أبعاد) ( 7) عمي مقدسة عبارة (79عمى) اشتسل
 تع ،الإيسان(  الإجتساعية العلبقات ، التفاؤل العػاشف، ادارة ،  السخونة ، السذكلبت

 الإحتياجات ذوي  معمسي مغ معمسةو  معمسا   200 قػاميا  عيشة عمى السكياس تصبيق
 . الخاصة

 تحرل السكياس في الإيجابية  الريغة ذات العبارات : ياسالسك ترحيح شخيقة
 عمى فتحرل الدمبية الريغة ذات العبارات أما (1نادرا = ، 2= أحيانا   ،3= دائسا   ) عمى

 237 و درجة 79 بيغ السكياس درجة تتخاوح وبالتالي (3نادرا = ، 2= أحيانا   ،1= دائسا   )
 درجة.
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 : الشفدي الرسهد لسقياس الديكهمتخية الخرائص
                  : الجاخمي الاتداق أولا :

 لمسكياس الكمية والجرجة بعج كل درجة ارتباط معاملبت يػضح (7ججول)
 معامل الارتباط الأبعاد

 1787 الشخصٌة  الكفاءة

 1776 على حل المشكلاتالمدرة 

 1765 المرونة

 1791 ادارة العواطف

 1756 التفاؤل

 1747 العلالات الاجتماعٌة

 1781 الإٌمان

 تجل قيع وىي (0.91 و0.47) بيغ الإرتباط معاملبت تخاوح الدابق الججول مغ يتزح
 . عالي داخمي اتداق عمى

 : الرجق دابح ثانياً: 
 لمسكياس الكمية الجرجة بيغ تباطالإر  معامل بحداب وذلظ  السحظ صجق حداب تع

 معامل بمغ حيث ( 2014 ، وحميع ، عبجالفتاح )إعجاد الشفدي الرسػد لسكياس والجرجة
 الرجق. مغ عالية بجرجة السكياس تستع عمى يجل مسا (0.88) الارتباط

 : الثبات حداب ثالثاً:
 ثبات وأيزا (8) ججول في ىػ كسا كخونباخ – ألفا بصخيقو بصخيقة الثبات حداب تع

 ىػ كسا الشرفية التجدئة ثبات وأيزا (9) ججول في مػضح ىػ كسا وجتسان ألفاكخونباخ
 (.10) ججول في
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                   كخونباخ: ألفا ثبات(أ 
 (8) ججول

 معاملات الفأكرونباخ المتغٌرات

 1773 الشخصٌة  الكفاءة

 1775 المدرة على حل المشكلات

 1788 المرونة

 1786 ادارة العواطف

 1757 التفاؤل

 1767 العلالات الاجتماعٌة

 1781 الإٌمان

 للؤبعاد ( 0.88 و 0.57 ) بيغ ألفاكخونباخ ثبات قيع تخاوح (8الدابق) الججول مغ يتزح
 السذكلبت، حل عمى القجرة

 تستع عمى يجل وىحا  ، الإيسان الإجتساعية، ،العلبقات التفاؤل ، العػاشف ادارة ، السخونة
  جيج بثبات السكياس

 :الشرفية التجدئة ثبات(ة 
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 مغ عيشة لجى الفخعية وأبعاده الحاتي، اليشاء لسكياس الشرفية التجدئة ثبات (9) ججول
 (200 )ن= الثانػية السخحمة شلبب

 المتغٌرات

 التجزئة النصفٌة

 معامل الارتباط
 تصحٌح أثر الطول

 جتمان سبٌرمان براون

 1782 1781 1769 المدرة على حل المشكلات

 1787 1783 1768 المرونة

 1773 1774 1761 ادارة العواطف

 1782 1783 1771 التفاؤل

 1782 1781 1779 العلالات الاجتماعٌة

 1781 17751 1765 الإٌمان

 ترحيح بعج الرفية التجدئة بثبات يتستع السكياس أن الدابق الججول خلبل مغ يتزح
 ة،ونالسخ  السذكلبت، حل عمى القجرة لستغيخات بخاون  سبيخمان بسعادلة لمسكياس الصػل أثخ

 بسعادلة الترحيح بعج وأيزا   ،الإيسان الإجتساعية، قاتالعلب ل،التفاؤ  ،العػاشف ادارة
 التفاؤل،العلبقات العػاشف، ادارة سخونة،ال السذكلبت، حل عمى القجرة لستغيخات  جتسان

 - يجعل مسا لمسكياس جيج ثبات عمى تجل جسيعيا قيع وىي ،الإيسان الإجتساعية،
 الحالية. الجراسة عيشة لجى سكياسال استخجام عشج مصسئشان

 : السدتقبل قمق مقياس ــ4
 (2009) السذيخي محمد بغ غالب إعجاد مغ السدتقبل قمق مكياس  إستخجام تع

 الشطخة السدتقبل، تجاه الدمبي التفكيخ أبعاد) 5 عمى مقدسة عبارة 43 عمى اشتسل  الحي
 السدتقبل، لقمق الشفدية السطاىخ الحياة، في الزاغصة الأحجاث مغ القمق لمحياة، الدمبية

 مغ  200 قػاميا  عيشة عمى السكياس تصبيق تع (.السدتقبل لقمق الجدسية السطاىخ
 الخاصة. الإحتياجات ذوي  معمسي

 حجى، عمى السكياس أبعاد مغ بعج كل ترحيح يتع : السقياس ترحيح طخيقة
 لا ،2 = أحيانا ،1 = تشصبق )  :كالتالي العبارات نتائج تحدبو  درجاتو، تجسع ثع ومغ

 .129 و 43 بيغ تتخاوح لمسكياس الكمية والجرجة ، ( 3= تشصبق
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 : الشفدي الرسػد لسكياس الديكػمتخية الخرائز
                      : الجاخمي الإتداق أولا :

 لمسكياس الكمية والجرجة بعج كل درجة ارتباط معاملبت يػضح (10ججول)
 معامل الارتباط الأبعاد

 1778 تجاه المستمبلالتفكٌر السلبً 

 1784 النظرة السلبٌة للحٌاة

 1759 الملك من الأحداث الضاغطة فً الحٌاة

 1789 المظاهر النفسٌة لملك المستمبل

 1767 المظاهر الجسمٌة لملك المستمبل

 تجل قيع وىي (0.89 و0.59) بيغ الارتباط معاملبت تخاوح الدابق الججول مغ يتزح
 الرجق: حداب ثانياً: عالي. داخمي اتداق عمى

 لمسكياس الكمية الجرجة بيغ الارتباط معامل حداب تع حيث : السحظ صجق حداب تع
 الارتباط معامل بمغ حيث ( 2006 مدعػد، )إعجاد السدتقبل قمق مكياس عمى والجرجة

 الرجق. مغ جيجه بجرجة السكياس تستع عمى يجل مسا (30.8)
 – ألفا بصخيقو بصخيقة الثبات بحداب الحالي البحث في - قام كسا : الثبات حداب :ثالثاً 

 في مػضح ىػ كسا ألفاكخونباخ ثبات وأيزا (11) ججول في ىػ كسا وجتسان كخونباخ
 (.12) ججول في ىػ كسا الشرفية التجدئة ثبات وأيزا (11) ججول

 كخونباخ: األف ثبات(أ 
 (11) ججول

 انفأكشووجبخ مؼبملاد انمتغٍشاد

 8700 انمستقجم تجبي انسهجً انتفكٍش

 8700 نهحٍبح انسهجٍخ انىظشح

 8700 انحٍبح فً انضبغطخ الأحذاث مه انقهق

 87.0 انمستقجم نقهق انىفسٍخ انمظبهش

 8700 انمستقجم نقهق انجسمٍخ انمظبهش
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 للؤبعاد ( 0.89و 0.51 ) بيغ ألفاكخونباخ ثبات قيع تخاوح الدابق الججول مغ يتزح
 في ةالزاغص الأحجاث مغ القمق لمحياة، الدمبية الشطخة السدتقبل، تجاه الدمبي التفكيخ
 يجل وىحا  ، السدتقبل لقمق الجدسية السطاىخ السدتقبل، لقمق الشفدية السطاىخ الحياة،

  جيج بثبات السكياس تستع عمى
  :الشرفية التجدئة ثبات(ب 

 عيشة لجى الفخعية وأبعاده السدتقبل، قمق لسكياس الشرفية التجدئة ثبات (12) ججول
 (200 )ن= السعمسيغ مغ 

 انىصفٍخ انتجزئخ انمتغٍشاد

 
 الاستجبط مؼبمم

 انطىل أثش تصحٍح

 جتمبن ثشاون سجٍشمبن

 8700 8700 87.0 انمستقجم تجبي انسهجً انتفكٍش

 .870 8700 87.0 نهحٍبح انسهجٍخ انىظشح

 8700 8700 8700 انحٍبح فً انضبغطخ الأحذاث مه انقهق

 8700 .870 87.0 انمستقجم نقهق انىفسٍخ انمظبهش

 8700 8700 87.0 انمستقجم نقهق انجسمٍخ انمظبهش

 بعج الرفية التجدئة بثبات يتستع السكياس أن الدابق الججول خلبل مغ يتزح
 تجاه الدمبي التفكيخ لستغيخات بخاون  سبيخمان بسعادلة لمسكياس الصػل أثخ ترحيح

 الشفدية السطاىخ الحياة، في الزاغصة الأحجاث مغ القمق لمحياة، الدمبية لشطخةا السدتقبل،
  جتسان بسعادلة الترحيح بعج  وأيزا ،السدتقبل لقمق الجدسية السطاىخ ،السدتقبل لقمق

 الأحجاث مغ القمق لمحياة، الدمبية الشطخة السدتقبل، تجاه الدمبي التفكيخ لستغيخات
 ،السدتقبل لقمق الجدسية السطاىخ ،السدتقبل لقمق الشفدية السطاىخ الحياة، في الزاغصة

 لمسكياس. جيج ثبات عمى تجل جسيعيا قيع وىي
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 ومشاقذتها: البحث نتائج
 ومشاقذتها الأول الفخض نتائج.1 

 درجات بيغ إحرائي ا دالة ارتباشية علبقة تػجج أنو" عمى الفخض ىحا يشز
 الحات، تقجيخ الحاتي، )اليشاء مغ كل مقاييذ عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي

 معامل بحداب لباحثا قام الفخض صحة مغ ولمتحقق "، السدتقبل( قمق الشفدي، الرسػد
 عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات بيغ لبيخسػن  البديط الخصي الإرتباط
 البحث: إلييا تػصل التي الشتائج يمي وفيسا البحث، متغيخات

 عمى الخاصة الاحتياجات ذوي  معمسي درجات بيغ بيخسػن  ارتباط معاملبت (13) ججول
 (.310)ن= البحث متغيخات

 المستمبل للك النفسً الصمود الذات تمدٌر البحث تمتغٌرا

 **1.332- **1.339 **1.381 (السعادة) الأول المكون

 **1.833- **1.833 **1.889 (الحٌاة عن الرضا) الثانً المكون

 **1.823- **1.338 **1.399 (الحٌاة حب) الثالث المكون

 **1.191- **1.119 **1.199 (التفاؤل) الرابع المكون

 **1.831- **1.183 **1.899 (الأمل) الخامس المكون

 **1.811- **1.829 **1.213 ككل الذاتً الهناء ممٌاس

 9.95 مدتػى  عشج دالة )*(.            9.91 مدتػى  عشج دالة )**(.
 9.113 = 9.95 دلالة مدتػى  عشج (ر) قيسة
 9.148 = 9.91 دلالة مدتػى  عشج (ر) قيسة

 حيث كميًا، الأول الفخض تحقق الدابق الججول في الػاردة الشتائج مغ يتزح
 دالة قيع وىي ،**(0.901 : **0.523) بيغ ما الإرتباط معاملبت قيع تخاوحت

 يمي: ما إلى الفخض نتائج أشارت ،0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا
 درجات بيغ 0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة )شخدية( مػجبة ارتباشية علبقة وجػد -

 عمى درجاتيع وبيغ ككل، الحات تقجيخ مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي
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 التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء مكياس
 الأمل(.

 درجات بيغ 0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة )شخدية( مػجبة ارتباشية علبقة وجػد -
 عمى درجاتيع وبيغ ككل، الشفدي الرسػد مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي
 التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء مكياس

 الأمل(.
 درجات بيغ 0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة )عكدية( لبةسا ارتباشية علبقة وجػد -

 عمى درجاتيع وبيغ ككل، السدتقبل قمق مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي
 التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء مكياس

 الأمل(.
 ذوي  معمسي درجات بيغ إحرائي ا دالة ارتباشية علبقة ىشاك بأن الجراسة نتيجة كذفت

 وقمق الشفدي، والرسػد الحات، وتقجيخ الحاتي، اليشاء متغيخات عمى الخاصة الاحتياجات
 الجراسة نتائج أشارت حيث (2919) العظيم عبج رانيا دراسة مع يتفق وىحا السدتقبل،

 شلبب لجى والتفاؤل الحاتي اليشاء بيغ مػجبة ارتباشية علبقة اكىش أن الديكػمتخية
 عجم الجامعة، شلبب لجى بالتفاؤل غيخىا دون  الحاتي اليشاء أبعاد بعس وتشبئ الجامعة،

 شلبب لجى الحاتي اليشاء عمى السذتخك تأثيخىسا في والشػع التخرز بيغ تفاعل وجػد
 الذخري، اليشاء مثل الستخادفات مغ لعجيجا لو الحاتي اليشاء مرصمح إن حيث الجامعة،
 السرصمحات ىحه وكل الحاتية والخفالية الصيبة الحياة الحاتية، الدعادة الذخري، الإرتياح

 والأمل الحياة وحب العير ورغج والخضا والدعادة الرحة مغ واحج معشى إلى تذيخ
 (.213 , 0122 الشاىي, ىيثع ذواتيع) وتقجيخ الحات وتقبل العاشفي والإستقخار

 التي الأعسال عمى للئقبال دافعيتيع بديادة لمحات السختفع التقجيخ ذوي  مغ الأفخاد ويستاز
 والقجرة لسجرسية،ا الػاجبات إنجاز عمى القجرة وفي الآخخيغ، مع إجتساعيا   تفاعلب   تتصمب

 صػرة أفزل تقجيع في ويخغبػن  بيا وييتسػن  أنفديع ويحتخمػن  الأكاديسي، التحريل عمى
 ما أفزل عمى ذواتيع وتحقيق الكسال درجة إلى بأدائيع الػصػل في ويخغبػن  عشيا،
 وعاجديغ اتكالييغ سيربحػن  فأنيع الأفخاد لجى لمحات مشخفس تقجيخ تكّػن  إذا أما يكػن،
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 التفاعل عغ والبعج والإندحاب، بالعدلة  الخغبة لجييع وستتخسخ بأعساليع، يامالك عغ
 )وفاء الأكاديسي الصالب تحريل عمى سمبا   سيشعكذ ىحا وكل الآخخيغ مع الإجتساعي

 (.465 ، 2014 الآلػسي،
 وىي الحاتي باليشاء السشبئات أقػى  مغ الحات تقجيخ أن الشطخية الأدبيات أشارت وقج ىحا

 بيغ الإختلبف ملبمح تذكيل  في تداعج الػراثية العػامل أن كسا بو، إرتباشا   الأكثخ
 % 55الإيجابية، السذاعخ في %40 بشدبة تؤثخ البيػلػجية العػامل أن وجج كسا الأفخاد،

 الإيجابية، السذاعخ تبايغ مغ % 22 بشدبة الأسخية البيئة وتذارك الدمبية، السذاعخ في
 أرجيل )مايكل ويذيخ (. er,EDien,.1999) الدمبية السذاعخ تبايغ مغ % 52

 ويقجر الحاتي، باليشاء إرتباشا الستغيخات أقػى  مغ الحات تقجيخ أن إلى (1993،153
 كفاءة مغ ويقممػن  سمبية، برػرة السختمفة الأعسال مغ عسل عمى أدائيع مدتػى  السكتئبػن 

 عمى تؤثخ الدعادة كانت وربسا ، لحواتيع الأسػياء تقجيخ مغ تجىػرا   ىشاك أن رغع أدائيع
  صحيح. والعكذ الحات تقجيخ

 الشتائج أسفخت حيث (2929) زيجان أحسج سارة دراسة نتيجة مع الشتيجة ىحه تتفق كسا
 ويػجج الجامعة شلبب لجى الحات وتقجيخ الحاتية الخفاىة بيغ مػجب ارتباط تػجج إلى

 الحاتية الخفاىة لسكياس الكمية درجاتيع عمى والإناث الحكػر مجسػعتي درجات بيغ اختلبف
 الكمية درجاتيع عمى والإناث الحكػر مجسػعتي درجات بيغ اختلبف يػجج و الإناث رالحل

 مجسػعتي درجات متػسصي بيغ اختلبف يػجج ولا الإناث لرالح الحات تقجيخ لسكياس
 اختلبف يػجج الحاتية، الخفاىة مكياس عمى الكمية درجاتيع في أدبي( -)عمسي التخرز

 الحات تقجيخ مكياس عمى أدبي( -)عمسي خرزالت مجسػعتي درجات متػسصي بيغ
 الأولي )الفخقة مجسػعتي درجات متػسصي بيغ اختلبف يػجج العمسي، التخرز لرالح

 لرالح الحات وتقجيخ الحاتية الخفاىة مكياس عمى الكمية درجاتيع في الخابعة( الفخقة -
 الخابعة. الفخقة

 ومشاقذتها الثاني الفخض نتائج.2 
 درجات متػسصات بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج " أنو عمى الثاني الفخض يشز

 الحات، تقجيخ الحاتي، )اليشاء مغ كل مقاييذ عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي
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 ىحا صحة مغ ولمتحقق "، إناث( )ذكػر، الشػع لأثخ تُعدى  السدتقبل( قمق شفدي،ال الرسػد
 مدتقمتيغ مجسػعتيغ بيغ الفخوق  لحداب T-Test " "ت اختبار الباحث استخجم الفخض
ا البحث متغيخات في لمفخوق  )ت( اختبار نتائج يمي وفيسا الفخوق، تمظ ودلالة  لمشػع: تبع 
 (.310)ن= لمشػع تبع ا البحث متغيخات في الفخوق  لجلالة "ت" اختبار نتائج (14) ججول

(333إناث )ن= (311ذكور )ن= متغيرات البحث
ليمة "ت" 
المحسوبة

الدلالة الإحصائية

 المتوسط
الحسابي 

)م(

الانحراف 
المعياري 

)ع(

المتوسط 
الحسابي )م(

الانحراف 
المعياري 

)ع(



المكون الأول 

 )السعادة(
99.381.18191.319.993-9.219(1.119 دالة عند )1.13

المكون الثاني 

 )الرضا عن الحياة(
38.939.38338.289.921-9.919(1.133 دالة عند )1.11

المكون الثالث 

 )حب الحياة(
12.321.31991.831.333-9.291(1.119 دالة عند )1.13

المكون الرابع 

 )التفاؤل(
99.881.11191.299.398-1.331(1.119 دالة عند )1.13

المكون الخامس 

 )الأمل(
39.299.18131.129.119-9.829(1.113 دالة عند )1.13

311.9931.82318.8233.182-1.813ممياس الهناء الذاتي ككل
( دالة عند 1.111)

1.113

1.13( دالة عند 1.119)311.118.112311.913.831-1.398الذات ككلممياس تمدير 

ممياس الصمود النفسي 
ككل

382.8933.881321.9131.129-9.838(1.111 دالة عند )1.13

1.13( دالة عند 1.113)89.393.28932.183.1311.931ممياس للك المستمبل ككل

 1.969 = (398) حخية ودرجات 9.95 مدتػى  عشج ججوليةال (ت) قيسة
 2.576 = (398) حخية ودرجات 9.91 مدتػى  عشج الججولية (ت) قيسة
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 الاحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ الفخوق  يػضح (1) البياني والذكل
ا البحث متغيخات عمى الخاصة  لمشػع: تبع 

 
 إناث(. )ذكهر، لمشهع تبعًا البحث متغيخات عمى الأداء في الفخوق  (1) بياني شكل

 الفخض تحقق يتزح (1) بياني وشكل (14) ججول في الػاردة الشتائج باستقخاء
 متغيخات مدتػى  عمى لمفخوق  السحدػبة "ت" قيع أن الشتائج تُطيخ حيث ،كميًا الثاني
- ،3.807- ،2.692- ،3.175- ،2.923- ،2.402- ،2.934-) بمغت قج البحث

 دلالة مدتػيات عشج إحرائي ا دالة قيع وىي بالتختيب، (3.213 ،2.818- ،3.146
 (0.05 ،0.01) دلالة مدتػيي عشج الججولية "ت" بكيع مقارنة (0.001 ،0.01 ،0.05)

 إلى: يذيخ وىحا ،308 حخية لجرجات
 بيغ (0.001 ،0.01 ،0.05) دلالة مدتػيات عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد -

 الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة الاحتياجات ذوي  ومعمسات معمسي درجات متػسصي
 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو

 السعمسات.
 ومعمسات معمسي درجات متػسصي بيغ 0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد -

 السعمسات. لرالح الحات تقجيخ مكياس عمى الخاصة الاحتياجات ذوي 

42.16 

16.27 

39.19 
22.88 

12.92 

133.42 

100.35 

189.84 

82.14 

43.75 

16.96 

40.67 
23.92 

13.59 

138.89 

103.25 

193.45 

79.38 

0.

50.

100.

150.

200.

250.

الرضا عن  السعادة
 الحياة

ممياس  الأمل التفاؤل حب الحياة
الهناء 

 الذاتي ككل

ممياس 
تمدير الذات 

 ككل

ممياس 
الصمود 

 النفسي ككل

ممياس للك 
المستمبل 

 ككل

 المعلمات المعلمون
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 ومعمسات معمسي درجات متػسصي بيغ 0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد -
 السعمسات. لرالح الشفدي الرسػد مكياس عمى الخاصة الاحتياجات ذوي 

 ومعمسات معمسي درجات متػسصي بيغ 0.01 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد -
 السعمسيغ. لرالح السدتقبل قمق مكياس عمى الخاصة تياجاتالاح ذوي 

 Cicchetti & Luthar "(2000،) وكيتذيت "لػثخ دراسة  نتائج مع يختمف وىحا -
 فخق  يػجج ولا الشفدي. بالرسػد يتستعػن  الستػسصة السخحمة شمبة إن الشتائج أضيخت حيث

 اليشاء أن إلى الشطخية دبياتالأ أشارت وقج ىحا والإناث، الحكػر بيغ الشفدي الرسػد في
 مذاعخ وخفس الشفدي والرسػد ذاتو بتقجيخ الفخد شعػر في محػري ا دور ا يمعب الحاتي
 والدكيشة بالصسأنيشة الذعػر ىػ فاليشاء الشفدية، الرحة وتحقيق لجيو والقمق التػتخ

 الجاخمية.
 فخوق  دوجػ  إلى تػصمت التي (2922) الذلاش عسخ دراسة نتيجة بيشت وقج ىحا -

 الرخاع مكياس عمى والصالبات الصلبب درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات
 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد إلى الجراسة تػصمت كسا الصالبات، لرالح السعخفي

 كسا الصلبب، لرالح الشفدي الرسػد مكياس عمى والصالبات الصلبب درجات متػسصات
 .الشفدي الرسػد وبيغ السعخفي الرخاع بيغ إحرائيا   دالة سالبة عكدية علبقة وجػد تبيغ
 الخاصة التخبية معمسي أن تبيغ البحث ىحا ونتائج الشطخية الأدبيات إلى الشطخ خلبل ومغ

 الإجتساعية التشذئة شبيعة إلى ذلظ يخجع ربسا مدتقبميع عمى الإناث مغ قمق ا أكثخ الحكػر
 حيث عمييا، والإنفاق أسخة إنذاء مدؤولية تحسل عمى مصالبة تكػن  لا الأنثى أن حيث
 السدتقبل. لقمق الخاصة التخبية معمسي يجفع
 علبقة تػجج أنو إلى الشتائج أسفخت حيث (2929) ابخاهيم لبشى دراسة مع يتفق وهحا

 والإيثار الصسػح ومدتػى  الحاتي اليشاء مدتػى  متغيخ بيغ إحرائية دلالة ذات إيجابية
 الحاتي اليشاء مدتػى  في الحدابية الستػسصات بيغ فخوق  ووجػد مؤتة، جامعة شمبة لجى

 بيشت كسا الحكػر، لرالح الإجتساعي لمشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى الصسػح ومدتػى 
 لشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى الصسػح ومدتػى  الحاتي اليشاء مدتػى  في فخوق  الشتائج
 الحاتي اليشاء مدتػى  في فخوق  وجػد عجم كحلظ وتبيغ العمسية، الكميات لرالح الكمية
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 مغ كل في فخوق  وجػد وعجم الإجتساعي، لمشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى والإيثار
 تطيخ ولع كسا الكمية، لشػع تعدى  مؤتة جامعة شمبة لجى والإيثار الحاتي اليشاء مدتػى 
 الكمية. ونػع لإجتساعيا الشػع بيغ لمتفاعل تعدى  الثلبثة الستغيخات في فخوق  وجػد الشتائج

 ومشاقذتها الثالث الفخض نتائج .3
 معمسي درجات متػسصات بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج أنو" عمى الفخض ىحا يشز

 الرسػد الحات، تقجيخ الحاتي، )اليشاء مغ كل مقاييذ عمى الخاصة الإحتياجات ذوي 
 ولإختبار "، مختفع( متػسط، )مشخفس، الخبخة مدتػى  لأثخ تُعدى  السدتقبل( قمق الشفدي،

 ،Anova-Way-One الأحادي التبايغ تحميل بإجخاء الباحث قام الفخض ىحا صحة
 معمسي لجرجات السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات يػضح (15) ججول يمي وفيسا
 التبايغ تحميل نتائج يػضح (16) وججول البحث، متغيخات عمى الخاصة الإحتياجات ذوي 
 مختفع(: متػسط، )مشخفس، خبخةال مدتػى  لإختلبف تُعدى  التي

 لإختلبف تبع ا البحث لستغيخات السعيارية والإنحخافات الحدابية الستػسصات (15) ججول
 الخبخة. مدتػى 

الاوحزاف انمعياريانمتىسظ انحسابينمستىياث انخبزةمتغيزاث انبحث

انمكىن الأول

 (انسعادة)

01132.343.151(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

01131.734.114(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

7531.813.627(فأكثزسىت  11)مزتفعي انخبزة 

20132.153.663ككم

انمكىن انثاوي

 (انزضا عه انحياة)

01106.171.183(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

01105.511.641(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

7505.121.274(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

20105.551.411ككم

انمكىن انثانث

 (انحياة حب)

01131.473.123(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

01128.853.185(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

7528.383.804(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 
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الاوحزاف انمعياريانمتىسظ انحسابينمستىياث انخبزةمتغيزاث انبحث

20131.123.352ككم

انمكىن انزابع

 (انتفاؤل)

01112.172.106(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

01112.412.010(سىت08-01مه )انخبزة متىسطي 

7512.771.238(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

20112.361.788ككم

انمكىن انخامس

 (الأمم)

(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 
01102.141.135

01102.141.062(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

7502.331.040(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

20102.201.074ككم

ممياس انهىاء انذاتي ككم

011026.3301.314(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

011025.1102.185(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

75024.8601.457(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

201025.4301.671ككم

ممياس تمذيز انذاث ككم

011011.307.057(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

011010.787.248

75010.566.810(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

201011.117.045ككم

ممياس انصمىد انىفسي 

ككم

011081.6401.563(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة 

011080.5400.687(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

75080.1500.215(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

201080.8100.177ككم

01171.246.451(سىىاث01ألم مه )مىخفضي انخبزة ممياس لهك انمستمبم ككم
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الاوحزاف انمعياريانمتىسظ انحسابينمستىياث انخبزةمتغيزاث انبحث

01171.416.541(سىت08-01مه )متىسطي انخبزة 

7571.766.503(سىت فأكثز 11)مزتفعي انخبزة 

20171.456.478ككم

 تبع ا الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء لسكياس الأحادي التبايغ تحميل نتائج (16) ججول
 الخبخة. لسدتػيات

 انتبايه مصذر انبحث زاثمتغي
 متىسظ

 انمزبعاث

 درجاث

 انحزيت

 متىسظ

 انمزبعاث
 "ف" ليمت

 انذلانت

 الإحصائيت

 الأول انمكىن

 (انسعادة)

 00.381 1 11.873 انمجمىعاث بيه

1.412 
 غيز (1.514)

 إحصائيًا دانت
 11.755 216 6108.615 انمجمىعاث داخم

  218 6131.601 ككم

 انثاوي انمكىن

 (انحياة عه انزضا)

 05.755 1 22.622 انمجمىعاث بيه

1.570 
 غيز (1.161)

 إحصائيًا دانت
 5.180 216 0820.266 انمجمىعاث داخم

  218 0854.001 ككم

 انثانث انمكىن

 (انحياة حب)

 17.150 1 45.410 انمجمىعاث بيه

0.312 
 غيز (1.132)

 إحصائيًا دانت
 08.751 216 5186.045 انمجمىعاث داخم

  218 5042.566 ككم

 انزابع انمكىن

 (انتفاؤل)

 04.217 1 21.506 انمجمىعاث بيه

0.720 
 غيز (1.051)

 إحصائيًا دانت
 7.250 216 1455.566 انمجمىعاث داخم

  218 1486.183 ككم

 انخامس انمكىن

 (الأمم)

 0.180 1 1.071 انمجمىعاث بيه

1.116 
 غيز (1.686)

 إحصائيًا دانت
 3.711 216 0362.614 انمجمىعاث داخم

  218 0364.776 ككم

 غيز (1.571) 1.272 51.706 1 014.523 انمجمىعاث بيه ككم انذاتي انهىاء ممياس
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 انتبايه مصذر انبحث زاثمتغي
 متىسظ

 انمزبعاث

 درجاث

 انحزيت

 متىسظ

 انمزبعاث
 "ف" ليمت

 انذلانت

 الإحصائيت

 انمجمىعاث داخم
 إحصائيًا دانت 053.126 216 41248.210

  218 41373.844 ككم

 ككم انذاث تمذيز ممياس

 02.785 1 16.681 انمجمىعاث بيه

1.117 
 غيز (1.701)

 إحصائيًا دانت
 55.746 216 11414.113 انمجمىعاث داخم

  218 11441.886 ككم

 ككم انىفسي انصمىد ممياس

 48.113 1 007.117 انمجمىعاث بيه

1.350 
 غيز (1.520)

 إحصائيًا دانت
 016.751 216 28142.178 انمجمىعاث داخم

  218 28260.186 ككم

 ككم انمستمبم لهك ممياس

 5.380 1 01.870 انمجمىعاث بيه

1.001 
 غيز (1.783)

 إحصائيًا دانت
 46.815 216 06672.243 انمجمىعاث داخم

  218 06685.224 ككم

 "ف" قيع بمغت حيث الثالث، الفخض تحقق عجم (16) ججول مغ يتزح
(0.503، 2.681، 1.423، 1.831، 0.227، 0.383، 0.208، 0.461، 0.112) 

 متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وجػد عجم إلى يذيخ وىحا إحرائي ا؛ دالة غيخ قيع وىي
 مدتػى  لإختلبف تُعدى  البحث متغيخات عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات

 يمي: فيسا الفخض نتائج تمخيز ويسكغ مختفع(؛ متػسط، )مشخفس، الخبخة
 الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وجػد عجم- 

 حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة
 . مختفع( متػسط، )مشخفس، الخبخة مدتػى  لأثخ تُعدى  الأمل( التفاؤل، الحياة،
 الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وجػد عجم- 

 مختفع(. متػسط، )مشخفس، الخبخة مدتػى  لأثخ تُعدى  الحات تقجيخ مكياس عمى ةالخاص
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 الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وجػد عجم- 
 متػسط، )مشخفس، الخبخة مدتػى  لأثخ تُعدى  الشفدي الرسػد مكياس عمى الخاصة
 مختفع(.
 الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وجػد عجم- 

 مختفع(. متػسط، )مشخفس، الخبخة مدتػى  لأثخ تُعدى  السدتقبل قمق مكياس عمى الخاصة
 البحث متغيخات عمى الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق  (2) البياني الذكل يػضح كسا   

 الخاصة: الإحتياجات ذوي  معمسي لجى

 لسدتهيات تبعًا البحث متغيخات عمى الثلاث السجسهعات بين الفخوق  (2) بياني شكل
 الخبخة.
ا البحث متغيخات عمى احرائيا   دالة فخوق  وجػد عجم الشتائج أضيخت  الخبخة لسدتػيات تبع 

 مغ وذلظ بحياتيع يدتستعػن  الحاتي باليشاء يذعخون  الحيغ أن إلى الشتيجة ىحه تُعدى  قج
 بالإستستاع والذعػر الخضا ليحا إدراكيع وكحلظ يعيذػنيا، التي الحياة عغ رضاىع خلبل

 خلبل مغ إيجابيا   عمييا يشعكذ بسا الحات ليحه وتقجيخىع ذاتيع عغ رضاىع خلبل مغ
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 يعير أن عمى الفخد قجرة يعكذ الحاتي اليشاء لأن ذلظ واليشاء والستعة بالبيجة الإحداس
 يذعخ فيػ وليحا الدالبة، الإنفعالات قيػد كل مغ فييا متحخرا   آمغ بذكل الخاىشة المحطة
 مغ عال بسدتػى  يشبئ باليشاء الذعػر أن وكسا الحياة، جػانب كل عغ والخضا باليشاء

 الدعجاء ىؤلاء يحرل حيث الإجتساعية، العلبقات في والإيجابية العامة الشفدية الرحة
 بيع الطغ وحدغ بالآخخيغ، الثقة عمى والقجرة والعصاء، الحب في أعمى درجات عمى

 تكػن  حيث إيجابية نطخة لمحياة والشطخ مذكلبتيع حل عمى والقجرة معيع، بفاعمية والتعامل
 أثخ إلى يخجع وىحا ولكغ بخبختو علبقة لو ليذ وىحا وتفاؤل رضا نطخة لمحياة الفخد نطخة

 الإجتساعية. التشذئة
 ذات فخوق  وجػد عجم نتائجيا بيشت حيث (2914) السرخي  إبخاهيم دراسة مع يتفق وىحا

 القجس جامعة في الإجتساعية الخجمة شمبة لجى الحات تقجيخ مدتػى  في إحرائية دلالة
 الجراسي(. السدتػى  )الجشذ، لستغيخ تعدى  السفتػحة

 في دالة فخوق  وجػد عجم إلى تػصمت التي(2923) السخي  محمد دراسة نتائج وكحلك
 يػجج ولا الخبخة(، سشػات عجد -الجراسي السدتػي  -)الشػع لمستغيخات تخجع الشفدي الرسػد

 )السدتػي  الخبخة(، تسشػا عجد ×)الشػع الجراسي(، السدتػي  ×)الشػع مغ كل بيغ تفاعل
 الشػع بيغ إحرائي ا دال تفاعل يػجج لا أنو إلى بالإضافة الخبخة(، سشػات عجد ×الجراسي

 الخبخة سشػات وعجد الثاني(، الرف الأول/ )الرف الجراسي والسدتػى  أنثي(، )ذكخ/
 الرسػد في فأكثخ( سشة 15-10 سشػات/ 10 مغ أقل -5 سشػات/ 5 مغ أقل -1)

 الشفدي.
 بيغ إحرائية دلالة ذات ارتباشية علبقة وجػد (2923)  الغذم ثامخ فزة دراسة و

 في فخوق  وجػد عجم أيزا الثانػية، السخحمة اتشالب لجى السدتقبل وقمق الحياة عغ الخضا
 الدغ. لستغيخ تخجع الجراسة عيشة لجى الحياة عغ الخضا مدتػى 

 ومشاقذتها: الخابع الفخض نتائج.4 
 وقمق الشفدي والرسػد الحات تقجيخ مغ كل يديع " أنو عمى الفخض ىحا يشز
 الإحتياجات ذوي  معمسي لجى الحاتي باليشاء التشبؤ في إحرائي ا دالا   إسيام ا السدتقبل

 بصخيقة الستعجد الإنحجار تحميل إجخاء تع الفخض ىحا صحة مغ ولمتحقق "، اصةالخ
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 متغيخات السدتقبل وقمق الشفدي والرسػد الحات تقجيخ مغ كل باعتبار الستدامغ الإدخال
 نسػذج ملبئسة مجى مغ البجاية في التأكج تع وقج تابع، متغيخ الحاتي واليشاء مدتقمة،

 الحرػل تع التي الشتائج يمي وفيسا التبايغ، تحميل نتائج خلبل مغ الستعجد الإنحجار
 عمييا:

 الستعجد. الخصي للبنحجار التبايغ تحميل نتائج (17) ججول

 انتجبٌه مصذس انتبثغ انمتغٍش
 مجمىع

 انمشثؼبد

 دسجبد

 انحشٌخ

df. 
 الإحصبئٍخ انذلانخ "ف" قٍمخ انمشثؼبد متىسظ

 انزاتً انهىبء

 10143.114 0 81181.488 الاوحذاس

833.810 

 دانخ (3.333)

 ػىذ إحصبئٍبً

3.331 
 48.111 031 4880.133 انجىاقً

  031 83848.188 انكهى

 مغ كل يديع " أنو عمى يشز الحي الخابع الفخص تحقق (17) ججول مغ يتزح
ا السدتقبل وقمق الشفدي والرسػد الحات تقجيخ  الحاتي باليشاء التشبؤ في إحرائي ا دالا   إسيام 

 ،(500.763) السحدػبة "ف" قيسة بمغت حيث "، الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي لجى
 .0.001 دلالة مدتػى  عشج دالة قيسة وىي
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 الستعجد. الخصي الانحجار تحميل نتائج (18) ججول

 النموذج
 معامل

 R الارتباط

 معاملات

 ((B الانحدار

 الخطأ

 المعٌاري

 الأوزان

 الانحدارٌة

Beta 

 "ت" اختبار

 معاملات لمعنوٌة

 الانحدار

 معامل

 الارتباط

 R المتعدد

 معامل

 التحدٌد
2R 

 معامل

 التحدٌد

 2R المعدل

 **47131- ------ 267644 1177364- ------ الانحدار ثابت

17911 17831 17829 

 **77543 17721 17151 17129 17911 الذات تمدٌر

 **57672 17439 17188 17497 17892 النفسً الصمود

 *27912 17246 17143 17414 17853- المستمبل للك

 9.91 مدتػى  عشج دالة *.                              9.991 مدتػى  عشج دالة **.
 يداوي  بيشسا ،(0.911) يداوي  الستعجد الارتباط معامل أن إلى (18) ججول يذيخ

 وقمق الشفدي والرسػد الحات تقجيخ مغ كل أن يعشي وىحا ،R2 (0.831) التحجيج معامل
 الحاتي( )اليشاء التابع الستغيخ في الحاصل والتبايغ التغيخ مغ %(83.1) تفدخ السدتقبل

 إلى (%16.9) الباقي ويخجع مختفعة، ندبة وىي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي لجى
 الانحجار وثابت الستغيخات مدتػى  عمى " ت " اختبار قيع بمغت وقج أخخى، عػامل

 دلالة مدتػيي عشج إحرائي ا دالة قيع وىي (4.030- ،2.902 ،5.672 ،7.543)
 الحات تقجيخ تغيخاتالس ليحه ومعشػية دالة تأثيخات وجػد إلى يذيخ وىحا (0.001 ،0.01)

 الحاتي(، )اليشاء التابع بالستغيخ التشبؤ في الانحجار وثابت السدتقبل وقمق الشفدي والرسػد
 كالآتي: الستعجد الانحجار معادلة استشتاج يسكششا وبيحا
 الرسػد × (9.497) +الحات تقجيخ × (1.129) (=ص  ) بيا الستشبأ الحاتي اليشاء درجة

 .197.364 – السدتقبل قمق × (9.414) + الشفدي
 تقجيخ مقياس عمى عميها الستحرل الجرجة خلال من الحاتي بالهشاء التشبؤ يسكن حيث
 عمى الفخد قجرة إلى ذلظ ويُعدى  طخدية بيشهم العلاقة حيث الشفدي الرسهد و الحات
 وحبو لحاتو وتقجيخه مذكلبتو حل في يدتخجميا التي والإستخاتيجيات الرجمات تحسل
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 وآخخون  عبجالخالق أحسج حجد اكس ، الحاتي لميشاء انعكاس وىحا عمييا والخضى لمحياة
 وحب ،والأمل، والتفاؤل ، الحياة عغ والخضا ، الدعادة ىي الحاتي اليشاء مكػنات أن عمى

 . الحياة
 ءة.والكفا والكيسة بالاحتخام وشعػره لشفدو الفخد تقييع عمى يجل الحات تقجيخ أن حيث  

 ذو أنا» أو «كفؤ أنا» السثال سبيل )عمى نفدو حػل الذخز قشاعات الحات تقجيخ يذسل
 والخجل والفخخ واليأس الإنترار  مثل الذعػرية الحالات إلى بالإضافة «(قيسة

 C S. Marques, & M., L. Edwards, ,J. S. Lopez, R., C. (Snyder,
2020) 

 والرعاب، لمسحغ التعخض بعج لتػازنو الفخد استعادة عمى القجرة الشفدى بالرسػد يقرج
 دال ديشامي مفيػم فيػ وبالتالي والتكامل الشسػ لتحقيق والرعاب السحغ ىحه يػضف وقج

 مفيػم أن كسا الحخكة، معشاه في يحسل كسا الثبات معشاه في يحسل السادة نذاط عمى
 والسحغ، التحجيات أمام الإنكدار مقاومة حيث ، الرلببة إلى يذيخ الشفدي الرسػد

 إلى كحلظ ويذيخ البجائل، وخمق السدار تعجيل عمى القجرة حيث السخونة، إلى أيزا   ويذيخ
 كسا الخصخ، مغ تحسى التى والبيئية ريةالذخ العػامل حيث والخارجية، الجاخمية الػقاية

 (.9 ،2 011بخوكذ، وروبخت جػلجستيغ، )سام والجأب السثابخة حيث الجافعية، إلى يذيخ
 السذقة مثيخات إزاء الفخد "استجابات بأنو (25 ،2015مرصفى، )إيسان تعخفو كسا

 لبتالسذك حل عمى يداعجه بسا والتقبل، والتػاصل بالتعاشف تترف التي الرادمة
ا ويعخف  التعافي عمى القجرة مع وكفاءة بسخونة  مػاجية في الجيج التػافق "عسمية بأنو أيز 

 في السذكلبت أو الأسخية الزغػط مرادر حتى أو والتيجيجات والسأساة والرجمة الذجة
 الإقترادية، والزغػط العسل وضغػط الخصيخة الرحية والسذكلبت الآخخيغ مع العلبقات

 الرعبة". الزغػط مغ التعافي أو الشيػض يعشي كسا
 ومشاقذتها: الخامذ الفخض نتائج.5 

 معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج أنو" عمى الفخض ىحا يشز
 لإختلبف تُعدى  الفخعية ومكػناتو حاتي،ال اليشاء مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي 

 استخجام تع الفخض ىحا صحة ولإختبار "، مختفع( متػسط، )مشخفس، الحات تقجيخ مدتػى 
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 تقجيخ مكياس عمى الأرباعيات وحداب ،Anova-Way-One الأحادي التبايغ تحميل
 ججول يمي وفيسا فأكثخ(، 109 مختفع: ،108-96 متػسط: فأقل، 95 )مشخفس: الحات

 وي ذ معمسي لجرجات السعيارية والإنحخافات الحدابية الستػسصات يػضح (14)
 عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة الإحتياجات

 تُعدى  التي التبايغ تحميل نتائج يػضح (20) وججول الأمل(، التفاؤل، الحياة، حب الحياة،
 مختفع(: متػسط، )مشخفس، الحات تقجيخ مدتػى  لإختلبف

 الإحتياجات ذوي  معمسي لجرجات السعيارية والإنحخافات الحدابية الستػسصات (19) ججول
 الحات. تقجيخ مدتػى  لإختلبف تبع ا الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة
ته الممٌاس ومكونا

 الفرعٌة
 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ن مستوٌات تمدٌر الذات

 المكون الأول 
 )السعادة(

 37729 38764 81 منخفضً تمدٌر الذات

 37834 42795 149 متوسطً تمدٌر الذات

 27481 47765 81 مرتفعً تمدٌر الذات

 47774 43716 311 ككل

 المكون الثانً 
 )الرضا عن الحٌاة(

 27463 14761 81 منخفضً تمدٌر الذات

 27118 16761 149 متوسطً تمدٌر الذات

 17184 18781 81 مرتفعً تمدٌر الذات

 27522 16766 311 ككل

 المكون الثالث 
 )حب الحٌاة(

 37923 35767 81 منخفضً تمدٌر الذات

 37281 41716 149 متوسطً تمدٌر الذات

 27463 44711 81 مرتفعً تمدٌر الذات

 47463 41713 311 ككل

 المكون الرابع 
 )التفاؤل(

 27927 22716 81 منخفضً تمدٌر الذات

 27578 22799 149 متوسطً تمدٌر الذات

 17989 25777 81 مرتفعً تمدٌر الذات
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ته الممٌاس ومكونا
 الفرعٌة

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ن مستوٌات تمدٌر الذات

 27899 23747 311 ككل

 المكون الخامس 
 )الأمل(

 27161 11761 81 منخفضً تمدٌر الذات

 17888 13731 149 تمدٌر الذاتمتوسطً 

 17374 14799 81 مرتفعً تمدٌر الذات

 27185 13731 311 ككل

 ممٌاس الهناء الذاتً ككل

 67176 122758 81 منخفضً تمدٌر الذات

 87292 136711 149 متوسطً تمدٌر الذات

 77131 151732 81 مرتفعً تمدٌر الذات

 127782 136754 311 ككل

 تبع ا الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء لسكياس الأحادي التبايغ تحميل نتائج (20) ججول
 الحات. تقجيخ لسدتػيات

الممٌاس ومكوناته 
 الفرعٌة

 مصدر التباٌن
متوسط 

 المربعات
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة "ف"
الدلالة 

 الإحصائٌة

 المكون الأول
 )السعادة(

 بٌن المجموعات
32767331 2 16387165 

1337528 
(17111 )

دالة عند 
17111 

   127268 317 37667379 داخل المجموعات 

  319 71427711 ككل

 المكون الثانً
 )الرضا عن الحٌاة(

 بٌن المجموعات
7167151 2 3587125 

877997 
(17111 )

دالة عند 
17111 

   47169 317 12497161 داخل المجموعات 

  319 19657111 ككل

 المكون الثالث
 )حب الحٌاة(

 بٌن المجموعات
28617783 2 14317392 

1337357 
(17111 )

دالة عند 
17111 
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الممٌاس ومكوناته 
 الفرعٌة

 مصدر التباٌن
متوسط 

 المربعات
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة "ف"
الدلالة 

 الإحصائٌة

   117726 317 32927894 المجموعات داخل 

  319 61537677 ككل

 المكون الرابع
 )التفاؤل(

 بٌن المجموعات
6217191 2 3117145 

487141 
(17111 )

دالة عند 
17111 

   67441 317 19777214 داخل المجموعات 

  319 25977294 ككل

 المكون الخامس
 )الأمل(

 بٌن المجموعات
4617911 2 2317951 

697924 
(17111 )

دالة عند 
17111 

   37313 317 11137986 داخل المجموعات 

  319 14757887 ككل

ممٌاس الهناء الذاتً 
 ككل

 بٌن المجموعات
333417757 2 166717379 

2987515 
(17111 )

دالة عند 
17111 

   557844 317 171447198 داخل المجموعات 
  319 514847955 ككل

 " ف " قيع بمغت حيث الخامذ الفخض تحقق (20) رقع الججول مغ يتزح
 دالة قيع وىي (69.924 ،48.141 ،133.357 ،87.997 ،133.528 ،298.515)

 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد إلى يذيخ وىحا ؛0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا
 لسكياس الكمية الجرجة في الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001

 الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء
 اتجاه عمى ولمتعخف مختفع(، متػسط، س،)مشخف الحات تقجيخ مدتػى  لإختلبف تُعدى 

 أقل اختبار استخجام تع الفخعية، ومكػناتو الحاتي اليشاء في الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق 
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 بإتجاه الستعمقة الشتائج يػضح (21) وججول الستعجدة، البعجية لمسقارنات LSD معشػي  فخق 
 الفخعية. والسكػنات كلك الحاتي اليشاء مكياس عمى الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق 

 اليشاء لسكياس الستعجدة البعجية لمسقارنات LSD معشػي  فخق  أقل اختبار (21) ججول
 الحات. تقجيخ لسدتػيات بع ات الحاتي

الممٌاس 
ومكوناته 

 الفرعٌة

مستوى 
 تمدٌر الذات

 ن
المتوسط 
 الحسابً

مستوٌات تمدٌر 
 الذات

 متوسط الفرق
الخطأ 

 المعٌاري
 الدلالة الإحصائٌة

 المكون الأول
 )السعادة(

 38764 81 منخفض

 17485 *47319- متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 17552 *97117- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 42795 149 متوسط

 17485 *47319 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17484 *47718- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 47765 81 مرتفع

 17552 *97117 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17484 *47718 متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 المكون الثانً
)الرضا عن 

 الحٌاة(

 14761 81 منخفض

 17281 *27114- متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 17318 *47215- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 16761 149 متوسط

 17281 *27114 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17278 *27211- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 18781 81 مرتفع

 17318 *47215 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17278 *27211 متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 المكون الثالث
 )حب الحٌاة(

 17454 *47486- متوسط 35767 81 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 
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الممٌاس 
ومكوناته 

 الفرعٌة

مستوى 
 تمدٌر الذات

 ن
المتوسط 
 الحسابً

مستوٌات تمدٌر 
 الذات

 متوسط الفرق
الخطأ 

 المعٌاري
 الدلالة الإحصائٌة

 17516 *87424- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 41716 149 متوسط

 17454 *47486 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17452 *37938- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 44711 81 مرتفع

 17516 *87424 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17452 *37938 متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 المكون الرابع
 )التفاؤل(

 22716 81 منخفض

 17352 *17924- متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 17411 *37713- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 22799 149 متوسط

 17352 *17924 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17351 *27779- مرتفع
دال عند (  17111)

17111 

 25777 81 مرتفع

 17411 *37713 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17351 *27779 متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

المكون 
 الخامس
 )الأمل(

 11761 81 منخفض

 17252 *17719- متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 17286 *37388- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 13731 149 متوسط

 17252 *17719 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17251 *17679- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

(  دال عند 17111) 17286 *37388 منخفض 14799 81 مرتفع
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الممٌاس 
ومكوناته 

 الفرعٌة

مستوى 
 تمدٌر الذات

 ن
المتوسط 
 الحسابً

مستوٌات تمدٌر 
 الذات

 متوسط الفرق
الخطأ 

 المعٌاري
 الدلالة الإحصائٌة

17111 

 17251 *17679 متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

ممٌاس الهناء 
 الذاتً ككل

 122758 81 منخفض

 17136 *137432- متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 17178 *287746- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 136711 149 متوسط

 17136 *137432 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17132 *157314- مرتفع
(  دال عند 17111)

17111 

 151732 81 مرتفع

 17178 *287746 منخفض
(  دال عند 17111)

17111 

 17132 *157314 متوسط
(  دال عند 17111)

17111 

 9.95 مدتػى  عشج دالة *.
 يمي: فيسا (21) ججول في الػاردة البعجية لمسقارنات LSD اختبار نتائج وتسثمت

 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء لسكياس الكمية الجرجة في الحات تقجيخ ومتػسصي مشخفزي اصةالخ الإحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي،
 الحات. تقجيخ متػسصي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي

 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء لسكياس الكمية لجرجةا في الحات تقجيخ ومختفعي مشخفزي الخاصة الإحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي،
 الحات. تقجيخ مختفعي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي
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 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء لسكياس الكمية الجرجة في الحات تقجيخ ومختفعي متػسصي الخاصة الإحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي،
 الحات. تقجيخ مختفعي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي

 الذخرية ياتولح وتقػيسو الذخز تقجيخ أن لتبيغ الشظخية الأدبيات جاءت حيث
 للؤحجاث، الانفعالية الأفعال ردود التقػيع ىحا ويذتسل والػججانية، السعخفية الشاحيتيغ مغ

 شاملب   مفيػما الحاتي اليشاء يكػن  ثع ومغ والإشباع، بالخضا الستعمقة السعخفية والأحكام
 مغ عةمختف ودرجة الدمبي، السداج مغ مشخفزا   ومدتػى  الدارة، الإنفعالات خبخة يتزسغ

 . ,Oishi, & Lucas, (Diener .(2003الحياة عغ الخضا
 دلالة ذات فخوق  وجػد عجم إلى (2914) السرخي  إبخاهيم دراسة مع يتفق وهحا

 مدتػى  لستغيخ تعدى  الإجتساعية الخجمة شمبة لجى الحات تقجيخ مدتػى  في إحرائية
 في ةإحرائي دلالة ذات فخوق  وجػد عجم الجراسة نتائج أضيخت وأيزا الجراسي. التحريل

 تعدى  السفتػحة القجس جامعة في الإجتساعية الخجمة شمبة لجى الحات تقجيخ مدتػى 
 الجراسي(. السدتػى  )الجشذ، لستغيخ

 عشج إحرائيا   دالة فخوق  وجػد عجم إلى (2921) الدعيجي مشحر دراسة نتائج جاءت كسا
 مجارس في الشفدييغ الأخرائييغ لجى الحات تقجيخ مدتػى  في (0.05) دلالة مدتػى 
 .)الجراسية السخحمة الخبخة، الشػع، )السحافطة، لستغيخات تعدى  عسان سمصشة

 سمػكية مكػنات ويتزسغ ذاتو عغ الفخد فكخة بأن (9Rogers,196) روجخز اشار كسا
 وتشفرل تشسػ وأنيا الذخز أو الفخد كيشػنـة ىـي الحات تقجيخ أن فيخى  ووججانية. ومعخفية
 وأنيا البيئة مـع والتعامـل التفاعل نتيجة الحات بشية وتتكػن  الإدراكي، السجال عغ تجريجيا  

 تشتطع الحي السخكد وتربح السثالية، والحات الإجتساعية والحات السجركة، الحات تذسل
  )2005 ىخان،ز  )حامج الخبـخات كل حػلو

 ومشاقذتها: الدادس الفخض نتائج.6 
 معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج أنو" عمى الفخض ىحا يشز

 لإختلبف تُعدى  الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي 
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 تع الفخض ىحا صحة ولإختبار "، مختفع( متػسط، )مشخفس، الشفدي الرسػد مدتػى 
 مكياس عمى الأرباعيات وحداب ،Anova-Way-One الأحادي التبايغ تحميل استخجام
 فأكثخ(، 199 مختفع: ،198-185 متػسط: فأقل، 184 )مشخفس: الشفدي الرسػد

 معمسي لجرجات السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات يػضح (22) ججول يمي وفيسا
 الخضا )الدعادة، يةالفخع ومكػناتو الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي 
 التي التبايغ تحميل نتائج يػضح (23) وججول الأمل(، التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ

 مختفع(: متػسط، )مشخفس، الشفدي الرسػد مدتػى  لإختلبف تُعدى 
 الإحتياجات ذوي  معمسي لجرجات السعيارية والإنحخافات الحدابية الستػسصات (22) ججول

 الشفدي. الرسػد مدتػى  لاختلبف تبع ا الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة
الممٌاس ومكوناته 

 الفرعٌة
 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ن مستوٌات الصمود النفسً

 المكون الأول 
 )السعادة(

 37917 38741 85 منخفضً الصمود النفسً

 37511 43717 143 متوسطً الصمود النفسً

 27259 47771 82 مرتفعً الصمود النفسً

 47774 43716 311 ككل

 المكون الثانً 
 )الرضا عن الحٌاة(

 27612 14742 85 منخفضً الصمود النفسً

 17817 16776 143 متوسطً الصمود النفسً

 17239 18782 82 مرتفعً الصمود النفسً

 27522 16766 311 ككل

 المكون الثالث 
 )حب الحٌاة(

 37991 35775 85 منخفضً الصمود النفسً

 متوسطً الصمود النفسً
143 41733 27881 

 37162 43795 82 مرتفعً الصمود النفسً

 47463 41713 311 ككل

 المكون الرابع 
 )التفاؤل(

 27942 22719 85 منخفضً الصمود النفسً

 27681 22797 143 متوسطً الصمود النفسً
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الممٌاس ومكوناته 
 الفرعٌة

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ن مستوٌات الصمود النفسً

 17618 25779 82 مرتفعً الصمود النفسً

 27899 23747 311 ككل

 المكون الخامس 
 )الأمل(

 17931 11772 85 منخفضً الصمود النفسً

 17925 13731 143 متوسطً الصمود النفسً

 17559 14796 82 مرتفعً الصمود النفسً

 27185 13731 311 ككل

 ممٌاس الهناء الذاتً ككل

 67815 122741 85 منخفضً الصمود النفسً

 77337 136753 143 متوسطً الصمود النفسً

 77274 151722 82 مرتفعً الصمود النفسً

 127782 136754 311 ككل

 

 تبع ا الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء لسكياس الأحادي التبايغ تحميل نتائج (32) لو جج
 الشفدي. الرسػد لسدتػيات

الممٌاس ومكوناته 
 الفرعٌة

 متوسط المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة "ف"
الدلالة 

 الإحصائٌة

 المكون الأول
 )السعادة(

 بٌن المجموعات
36117114 2 18117157 

1617523 
( دالة 17111)

 17111عند 

   117214 317 34427596 داخل المجموعات 

  319 71427711 ككل

 المكون الثانً
 )الرضا عن الحٌاة(

 بٌن المجموعات
8187185 2 4147192 

1177229 
( دالة 17111)

 17111عند 

   37768 317 11567925 داخل المجموعات 

  319 19657111 ككل

 المكون الثالث
 )حب الحٌاة(

 بٌن المجموعات
28287518 2 14147254 

1317573 
( دالة 17111)

 17111عند 

   117831 317 33257169 داخل المجموعات 
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الممٌاس ومكوناته 
 الفرعٌة

 متوسط المربعات مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة "ف"
الدلالة 

 الإحصائٌة

  319 61537677 ككل

 المكون الرابع
 )التفاؤل(

 بٌن المجموعات
6397746 2 3197873 

517165 
( دالة 17111)

 17111عند 

   67376 317 19577548 داخل المجموعات 

  319 25977294 ككل

 المكون الخامس
 )الأمل(

 بٌن المجموعات
4397713 2 2197852 

657138 
( دالة 17111)

 17111عند 

   37375 317 11367184 داخل المجموعات 

  319 14757887 ككل

ممٌاس الهناء الذاتً 
 ككل

 بٌن المجموعات
346647898 2 17332744

9 
3367349 

( دالة 17111)
 17111عند 

   517531 317 158217157 داخل المجموعات 

  319 514847955 ككل

 " ف " قيع بمغت حيث الدادس الفخض تحقق (23) رقع الججول مغ يتزح
 قيع وىي (336.349 ،65.138 ،50.165 ،130.573 ،107.229 ،160.523)

 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد إلى يذيخ وىحا ؛0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة
 لسكياس الكمية الجرجة في الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001

 الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء
 اتجاه عمى ولمتعخف مختفع(، متػسط، شخفس،)م الشفدي الرسػد مدتػى  لإختلبف تُعدى 

 أقل اختبار استخجام تع الفخعية، ومكػناتو الحاتي اليشاء في الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق 
 باتجاه الستعمقة الشتائج يػضح (24) وججول الستعجدة، البعجية لمسقارنات LSD معشػي  فخق 

 الفخعية. والسكػنات ككل يالحات اليشاء مكياس عمى الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق 
 اليشاء لسكياس الستعجدة البعجية لمسقارنات LSD معشػي  فخق  أقل اختبار (24) ججول

 الشفدي. الرسػد لسدتػيات تبع ا يالحات
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الممياس 
ومكوناته 

 الفرعية

مستوى 
الصمود 
 النفسي

 ن
المتوسط 
 الحسابي

مستويات 
 الصمود النفسي

 متوسط الفرق
الخطأ 

 المعياري
 الإحصائيةالدلالة 

المكون 
 الأول

 )السعادة(

 18.93 81 منخفض

 1.912 *9.381- متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.138 *2.981- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 91.33 391 متوسط

 1.912 *9.381 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.989 *9.191- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 93.31 89 مرتفع

 1.138 *2.981 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.989 *9.191 متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

المكون 
 الثاني

)الرضا 
 عن الحياة(

 39.99 81 منخفض

 1.988 *9.112- متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.111 *9.129- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 38.38 391 متوسط

 1.988 *9.112 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.982 *9.111- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 38.89 89 مرتفع

 1.111 *9.129 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.982 *9.111 متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

المكون 
 الثالث
)حب 

 الحياة(

 11.31 81 منخفض

 1.913 *9.138- متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.112 *8.328- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.913 *9.138 منخفض 91.11 391 متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 



 جامعت طىطا. مجهت كهيت انتزبيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يشايخ (99السجمج )
 

 
63 

 

الممياس 
ومكوناته 

 الفرعية

مستوى 
الصمود 
 النفسي

 ن
المتوسط 
 الحسابي

مستويات 
 الصمود النفسي

 متوسط الفرق
الخطأ 

 المعياري
 الإحصائيةالدلالة 

 1.918 *1.891- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 91.21 89 مرتفع

 1.112 *8.328 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.918 *1.891 متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

المكون 
 الرابع

 )التفاؤل(

 99.12 81 منخفض

 1.198 *1.833- متوسط
(  دال عند 1.139)

1.11 
 

 1.123 *1.822- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 99.23 391 متوسط

 1.198 *1.833 منخفض
(  دال عند 1.139)

1.11 
 

 1.111 *9.898- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 91.32 89 مرتفع

 1.123 *1.822 منخفض
( دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.111 *9.898 متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

المكون 
 الخامس
 )الأمل(

 33.39 81 منخفض

 1.919 *3.181- متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.989 *1.998- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 31.11 391 متوسط

 1.919 *3.181 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.919 *3.881- مرتفع
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 39.28 89 مرتفع

 1.989 *1.998 منخفض
(  دال عند 1.111)

1.113 
 

 1.919 *3.881 متوسط
(  دال عند 1.111)

1.113 
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الممياس 
ومكوناته 

 الفرعية

مستوى 
الصمود 
 النفسي

 ن
المتوسط 
 الحسابي

مستويات 
 الصمود النفسي

 متوسط الفرق
الخطأ 

 المعياري
 الإحصائيةالدلالة 

 ممياس
الهناء 

 الذاتي ككل

 399.91 81 منخفض
 1.113(  دال عند 1.111) 1.281 *39.313- متوسط

 1.113(  دال عند 1.111) 3.333 *98.891- مرتفع

 318.11 391 متوسط
 1.113(  دال عند 1.111) 1.281 *39.313 منخفض

 1.113(  دال عند 1.111) 1.229 *39.888- مرتفع

 313.99 89 مرتفع
 1.113(  دال عند 1.111) 3.333 *98.891 منخفض

 1.113(  دال عند 1.111) 1.229 *39.888 متوسط

 9.95 مدتػى  عشج دالة *.
 يمي: فيسا (24) ججول في الػاردة البعجية لمسقارنات LSD اختبار نتائج وتسثمت 
 درجات متػسصي بيغ (0.001 ،0.05) دلالة مدتػيي عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 

 الكمية الجرجة في الشفدي الرسػد متػسصيو  مشخفزي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي
 التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء لسكياس
 الشفدي. الرسػد متػسصي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي لرالح الأمل(

 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء لسكياس الكمية الجرجة في الشفدي الرسػد ومختفعي مشخفزي الخاصة الإحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي،
 الشفدي. الرسػد مختفعي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي

 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء لسكياس الكمية الجرجة في الشفدي الرسػد ومختفعي متػسصي الخاصة الاحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية كػناتووم الحاتي،
 الشفدي. الرسػد مختفعي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي

 الشفدي الرسػد و الحاتي اليشاء بيغ شخدية علبقة ىشاك أن الشتيجة ىحه خلبل مغ يتبيغ
 لمسحغ التعخض بعج لتػازنو الفخد استعادة عمى القجرة الشفدى بالرسػد يقرج حيث
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 مفيػم فيػ وبالتالي والتكامل الشسػ لتحقيق عابوالر السحغ ىحه يػضف وقج والرعاب،
 أن كسا الحخكة، معشاه في يحسل كسا الثبات معشاه في يحسل السادة نذاط عمى دال ديشامي
 والسحغ، التحجيات أمام الانكدار مقاومة حيث ،بةالرلب إلى يذيخ الشفدي الرسػد مفيػم

 الجاخمية الػقاية إلى يذيخ كسا البجائل، وخمق السدار تعجيل عمى القجرة حيث السخونة وإلى
 الجافعية، إلى وكحلظ الخصخ، مغ تحسى التى والبيئية الذخرية العػامل حيث والخارجية،

 (.9 ،2 011بخوكذ، وروبخت جػلجستيغ، )سام والجأب السثابخة حيث
 الإيجابي، الإنفعال في تتسثل جػانب عجة عمى الحاتي اليشاء مفيػم يذتسل حيث

 والسذاعخ الأفكار سيصخة السفيػم ىحا ويعكذ الحياة، عغ والخضا الدمبي، والإنفعال
 فاليشاء إيجابي؛ بذكل لحياتيع الشاس تقييع بأسباب ييتع ثع ومغ الفخد، حياة حػل ةالإيجابي

 السؤقتة، الإنفعالية الحالات عمى وليذ السجى شػيمة الإيجابية السذاعخ عمى يخكد
 والشذاط الحساسة مثل لمفخد، الإيجابية السداجية الحالات الإيجابي الإنفعال جانب ويعكذ

 والذعػر الغزب مثل الدمبية السداجية الفخد حالات فيعكذ الدمبي الإنفعال جانب أما ،
 بأنو وصفو فيسكغ الحاتي لميشاء كسؤشخ الحياة عغ الخضا أما والعربية، والخػف بالحنب

 خاصية ويعج ذلظ(، إلى وما والرحة، والدواج، )الػضيفة، ككل لحياتو السعخفي الفخد تقييع
 . Sari, & Önder-(Cenkseven :2009 (1224الإنفعالي لمجانب مكسمة

 ىي الحاتي اليشاء مكػنات أن عمي 2010وآخخون، عبجالخالق أحسج ويحجد 
 الشفدي الرسػد يعج حيث الحياة. وحب والأمل، والتفاؤل، الحياة، عغ والخضا الدعادة،

 والتػاصل بالتعاشف تترف التي الرادمة السذقة مثيخات إزاء الفخد "استجابات بأنو
 ويعخف التعافي عمى القجرة مع وكفاءة بسخونة السذكلبت حل عمى يداعجه بسا والتقبل،

 مرادر حتى أو والتيجيجات والسأساة والرجمة الذجة مػاجية في الجيج التػافق "عسمية بأنو
 الخصيخة الرحية والسذكلبت الآخخيغ مع العلبقات في السذكلبت أو الأسخية الزغػط
 الزغػط مغ التعافي أو الشيػض يعشي كسا الاقترادية، والزغػط العسل وضغػط

 الرعبة".
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 ومشاقذتها: الدابع الفخض نتائج.7 
 معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  تػجج أنو" عمى الفخض ىحا يشز

 لإختلبف تُعدى  الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء مكياس عمى الخاصة الإحتياجات ذوي 
 تع الفخض ىحا صحة ولإختبار "، مختفع( متػسط، )مشخفس، السدتقبل قمق مدتػى 

 مكياس عمى الأرباعيات وحداب ،Anova-Way-One الأحادي التبايغ تحميل استخجام
 يمي وفيسا فأكثخ(، 86 مختفع: ،85-76 متػسط: فأقل، 75 )مشخفس: السدتقبل قمق

 ذوي  معمسي لجرجات السعيارية والإنحخافات الحدابية الستػسصات يػضح (25) ججول
 عغ الخضا )الدعادة، الفخعية مكػناتوو  الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة الإحتياجات

 تُعدى  التي التبايغ تحميل نتائج يػضح (26) وججول الأمل(، التفاؤل، الحياة، حب الحياة،
 مختفع(: متػسط، )مشخفس، السدتقبل قمق مدتػى  لاختلبف

 الاحتياجات ذوي  معمسي لجرجات السعيارية نحخافاتوالا الحدابية الستػسصات (25) جولج
 السدتقبل. قمق مدتػى  لاختلبف تبع ا الحاتي اليشاء مكياس عمى الخاصة

 ومكىواته انممياس

 انفزعيت
 ن انمستمبم لهك مستىياث

 انمتىسظ

 انحسابي
 انمعياري الاوحزاف

  الأول انمكىن

 (انسعادة)

 2.121 36.32 70 انمستمبم لهك مىخفضي

 2.524 32.25 024 انمستمبم لهك متىسطي

 2.534 27.77 83 انمستمبم لهك مزتفعي

 3.663 32.15 201 ككم

  انثاوي انمكىن

 (انحياة عه انزضا)

 0.872 07.53 70 انمستمبم لهك مىخفضي

 0.746 05.63 024 انمستمبم لهك متىسطي

 1.347 03.74 83 انمستمبم لهك مزتفعي

 1.411 05.55 201 ككم

  انثانث انمكىن

 (انحياة حب)

 1.806 32.83 70 انمستمبم لهك مىخفضي

 2.424 31.16 024 انمستمبم لهك متىسطي
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 ومكىواته انممياس

 انفزعيت
 ن انمستمبم لهك مستىياث

 انمتىسظ

 انحسابي
 انمعياري الاوحزاف

 2.568 25.21 83 انمستمبم لهك مزتفعي

 3.352 31.12 201 ككم

  انزابع انمكىن

 (انتفاؤل)

 0.678 14.67 70 انمستمبم لهك مىخفضي

 1.547 11.88 024 انمستمبم لهك متىسطي

 1.777 11.07 83 انمستمبم لهك مزتفعي

 1.788 12.36 201 ككم

  انخامس انمكىن

 (الأمم)

 0.154 04.11 70 انمستمبم لهك مىخفضي

 0.841 02.27 024 انمستمبم لهك متىسطي

 1.101 00.63 83 انمستمبم لهك مزتفعي

 1.074 02.20 201 ككم

 ككم انذاتي انهىاء ممياس

 7.747 041.68 70 انمستمبم لهك مىخفضي

 7.264 025.63 024 انمستمبم لهك متىسطي

 5.043 012.87 83 انمستمبم لهك مزتفعي

 01.671 025.43 201 ككم

 تبع ا الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء لسكياس الأحادي التبايغ تحميل نتائج (26) ججول
 السدتقبل. قمق لسدتػيات

 ومكىواته انممياس

 انفزعيت
 انتبايه مصذر

 متىسظ

 انمزبعاث

 درجاث

 انحزيت

 متىسظ

 انمزبعاث
 "ف" ليمت

 انذلانت

 الإحصائيت

 الأول انمكىن

 (انسعادة)

 0511.183 1 2111.076 انمجمىعاث بيه

016.731 
 دانت (1.111)

 1.110 عىذ
 01.405 216 2731.412 انمجمىعاث داخم

  218 6131.601 ككم

 دانت (1.111) 60.756 202.215 1 515.541 انمجمىعاث بيه انثاوي انمكىن
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 ومكىواته انممياس

 انفزعيت
 انتبايه مصذر

 متىسظ

 انمزبعاث

 درجاث

 انحزيت

 متىسظ

 انمزبعاث
 "ف" ليمت

 انذلانت

 الإحصائيت

 1.110 عىذ 3.251 216 0227.347 انمجمىعاث داخم (انحياة عه انزضا)

  218 0854.001 ككم

 انثانث انمكىن

 (انحياة حب)

 0158.740 1 1428.610 انمجمىعاث بيه

016.760 
 دانت (1.111)

 00.661 216 2502.865 انمجمىعاث داخم 1.110 عىذ

  218 5042.566 ككم

 انزابع انمكىن

 (انتفاؤل)

 218.077 1 507.264 انمجمىعاث بيه

36.855 
 دانت (1.111)

 1.110 عىذ
 5.335 216 0867.807 انمجمىعاث داخم

  218 1486.183 ككم

 انخامس انمكىن

 (الأمم)

 120.030 1 351.170 انمجمىعاث بيه

61.117 
 دانت (1.111)

 انمجمىعاث داخم 1.110 عىذ
0102.515 216 2.211 

  218 0364.776 ككم

 انهىاء ممياس

 ككم انذاتي

 انمجمىعاث بيه
20174.528 1 04531.

711 

141.020 
 دانت (1.111)

 51.427 216 08088.204 انمجمىعاث داخم 1.110 عىذ

  218 41373.844 ككم

 " ف " قيع بمغت حيث الدابع الفخض تحقق (26) رقع الججول مغ يتزح
 دالة قيع وىي (250.131 ،70.008 ،47.966 ،107.871 ،71.867 ،127.840)

 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  وجػد إلى يذيخ وىحا ؛0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا
 لسكياس الكمية الجرجة في الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001

 الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي اليشاء
 اتجاه عمى ولمتعخف مختفع(، متػسط، شخفس،)م السدتقبل قمق مدتػى  لاختلبف تُعدى 

 أقل اختبار استخجام تع الفخعية، ومكػناتو الحاتي اليشاء في الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق 
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 باتجاه الستعمقة الشتائج يػضح (27) وججول الستعجدة، البعجية لمسقارنات LSD معشػي  فخق 
 الفخعية. والسكػنات ككل يالحات اليشاء مكياس عمى الثلبث السجسػعات بيغ الفخوق 

 اليشاء لسكياس الستعجدة البعجية لمسقارنات LSD معشػي  فخق  أقل اختبار (27) ججول
 .السدتقبل قمق لسدتػيات تبع ا الحاتي

 انممياس

 انفزعيت ومكىواته

 لهك مستىي

 انمستمبم
 ن

 انمتىسظ

 انحسابي

 مستىياث

 لهك

 انمستمبم

 انفزق متىسظ
 انخطأ

 انمعياري
 الإحصائيت انذلانت

 

 الأول انمكىن

 (انسعادة)

 27.30 70 مىخفض
  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.386 *3.166 متىسظ

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.425 *7.438 مزتفع

 32.06 024 متىسظ

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.386 *3.166- مىخفض
 

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.364 *3.362 مزتفع

 36.61 83 مزتفع

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.425 *7.438- مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.364 *3.362- متىسظ

 انثاوي انمكىن

 عه انزضا)

 (انحياة

 03.31 70 مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.182 *0.810 متىسظ

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.206 *2.680 مزتفع

 05.65 024 متىسظ

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.182 *0.810- مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.171 *0.781 مزتفع

 07.71 83 مزتفع

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.206 *2.680- مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.171 *0.781- متىسظ

 انثانث انمكىن

 (انحياة حب)

 24.64 70 مىخفض
  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.371 *2.553 متىسظ

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.411 *6.508 مزتفع

 31.22 024 متىسظ
  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.371 *2.553- مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.350 *2.844 مزتفع
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 انممياس

 انفزعيت ومكىواته

 لهك مستىي

 انمستمبم
 ن

 انمتىسظ

 انحسابي

 مستىياث

 لهك

 انمستمبم

 انفزق متىسظ
 انخطأ

 انمعياري
 الإحصائيت انذلانت

 

 32.84 83 مزتفع

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.411 *6.508- مىخفض

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.350 *2.844- متىسظ
 

 انزابع انمكىن

 (انتفاؤل)

 11.18 70 مىخفض

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.246 *1.674 متىسظ
 

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.274 *2.486 مزتفع
 

 11.86 024 متىسظ

  1.110 عىذ دال  (1.111) 1.246 *1.674- مىخفض

  1.14 عىذ دال  (1.107) 1.230 *1.701 مزتفع

 14.68 83 مزتفع

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.274 *2.486- مىخفض
 

  1.14 عىذ دال  (1.107) 1.230 *1.701- متىسظ

 انخامس انمكىن

 (الأمم)

 00.61 70 مىخفض

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.144 *0.511 متىسظ

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.164 *2.144 مزتفع

 02.21 024 متىسظ

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.144 *0.511- مىخفض

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.133 *0.522 مزتفع

 03.85 83 مزتفع

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.164 *2.144- مىخفض

 1.110 عىذ دال  (1.111) 1.133 *0.522- متىسظ

 انهىاء ممياس

 ككم انذاتي

 011.31 70 مىخفض
  1.110 عىذ دال  (1.111) 0.000 *03.138 متىسظ

  1.110 عىذ دال  (1.111) 0.088 *15.700 مزتفع

 025.42 024 متىسظ
  1.110 عىذ دال  (1.111) 0.000 *03.138- مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 0.151 *01.651 مزتفع
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 انممياس

 انفزعيت ومكىواته

 لهك مستىي

 انمستمبم
 ن

 انمتىسظ

 انحسابي

 مستىياث

 لهك

 انمستمبم

 انفزق متىسظ
 انخطأ

 انمعياري
 الإحصائيت انذلانت

 

 040.11 83 مزتفع

  1.110 عىذ دال  (1.111) 0.088 *15.700- مىخفض

  1.110 عىذ دال  (1.111) 0.151 *01.651- متىسظ

 9.95 مدتػى  عشج دالة *.
 يمي: فيسا (27) ججول في الػاردة البعجية لمسقارنات LSD اختبار نتائج وتسثمت

 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء اسلسكي الكمية الجرجة في السدتقبل قمق ومتػسصي مشخفزي الخاصة الاحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي،
 السدتقبل. قمق مشخفزي الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي

 ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ 0.001 مدتػى  عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 اليشاء لسكياس الكمية الجرجة في السدتقبل قمق ومختفعي مشخفزي الخاصة الإحتياجات

 لرالح الأمل( التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، ةالفخعي ومكػناتو الحاتي،
 السدتقبل. قمق مشخفزي الخاصة الاحتياجات ذوي  معمسي

 درجات متػسصي بيغ (0.001 ،0.05) دلالة مدتػيي عشج إحرائي ا دالة فخوق  تػجج- 
 الكمية الجرجة في السدتقبل قمق ومختفعي متػسصي الخاصة الخحتياجات ذوي  معمسي

 التفاؤل، الحياة، حب الحياة، عغ الخضا )الدعادة، الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء لسكياس
 السدتقبل. قمق متػسصي الخاصة ياجاتالإحت ذوي  معمسي لرالح الأمل(

 يعج الحاتي اليشاء و السدتقبل قمق بيغ عكدية علبقة ىشاك أن الجراسة نتائج بيشت حيث
 وجانب إندانيتو، عمى علبمة وىػ سمػكو، في يؤثخ الإندان حياة مغ شبيعيا   جدءا   القمق

 في الأفخاد جسيع عشج ويشذأ الدمػك، متغيخات مغ ومتغيخ الذخرية بشاء في ديشاميكي
 دافعا يذكل لأنو شبيعيا، شيئا يعج الةالح ىحه وفي تػاجييع؛ التي التحجي مػاقف مختمف

 عغ درجتو زادت إن ولكغ السػقف، لسػاجية السشاسبة الدمػكية الإجخاءات لاتخاذ لمفخي 
 يختمط وقج الدمػكية، بالاضصخابات يختبط قج وعشجىا خصخا، يذكل فإنو الصبيعى الحج
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 حياتو في الفخد الي يتعخض قج التي الإحباط ومػاقف والػىع والرخاع الخػف مع ويتقاشع
 السدتقبل صجمة مرصمح ( 1970Toffler) أشمق وقج (2013،173 ونعيع، )السػمشي

 العرخ، ليحا الستعجدة السصالب بدبب خصيخا   تػتخا   يخمق  لأنو الحالي؛ العرخ عمى
 السدتقيل قمق بأن القػل يسكغ لحلظ السدتقبل، صجمة  يعانػن  الشاس مغ كثيخا   أن واستشتج

 أكبخ، يةزمش فتخة خلبل السدتقبمية للؤحجاث الفخد بتػقع السختبط القمق أنػاع مغ نػع ىػ
 و فالساضي معشى، ذا ماضيو ويجعل حاضخه يحتسل فإنو مدتقبمو الإندان يفتخض وعشجما

 (.148 ،2004 )العذخي، السدتقبمية والأعسال بالأحجاث التشبؤ في يتجاخلبن الحاضخ
 لجى السدتقبل قمق مدتػى  أن (2023)  بػجسعة حخيدي  دراسة نتيجة جاءت كسا

 وأن متػسط، لجييع الشفدية الرحة مدتػى  وأن مختفع، البػيخة جامعة شمبة مغ عيشة
 لحلظلجييع. الشفدية والرحة السدتقبل قمق بيغ إحرائيا ودالة مػجبة الإرتباشية العلبقة
 اليشاء أن حيث السدتقبل قمق لجييع  يشخفس الحاتي اليشاء مختفعي السعمسيغ أن يتزح
 والػججانية، السعخفية الشاحيتيغ مغ الذخرية لحياتو وتقػيسو الذخز تقجيخ  ىػ الحاتي

 بالخضا الستعمقة السعخفية والأحكام للؤحجاث، الإنفعالية الأفعال ردود التقػيع ىحا ويذتسل
 الدارة، الإنفعالات خبخة يتزسغ شاملب   مفيػما   الحاتي اليشاء يكػن  ثع ومغ والإشباع،

 ,Diener) الحياة عغ الخضا مغ مختفعة ودرجة الدمبى، السداج مغ زا  مشخف ومدتػى 
2003). Oishi, & Lucas,. 
 البحث: نتائج خلاصة

 يمي: فيسا الحالي بالبحث الخاصة الشتائج تمخيز يسكغ
 عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات بيغ إحرائيا   دالة ارتباشية علبقة وججت -

 السدتقبل. وقمق الشفدى والرسػد الحات وتقجيخ الحاتى اليشاء مغ كل مقاييذ
 عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصات بيغ إحرائيا   دالة فخوق  وججت -

 لأثخ تعدى  السدتقبل( وقمق الشفدى والرسػد الحات وتقجيخ الحاتى )اليشاء مغ كل مقاييذ
 )ذكػر/إناث(. الشػع
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 الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصات بيغ إحرائيا   دالة ذات فخوق  وججت -
 تعدى  السدتقبل وقمق الشفدى والرسػد الحات تقجيخو  الحاتى اليشاء مغ كل مقاييذ عمى
 )مشخفس،متػسط،مختفع(. الخبخة لأثخ

ا السدتقبل وقمق الشفدي والرسػد الحات تقجيخ مغ كل يديع -  التشبؤ في إحرائي ا دالا   إسيام 
 . الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي لجى الحاتي باليشاء

 عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  مسيمع درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وججت -
 )مشخفس، الحات تقجيخ مدتػى  لإختلبف تُعدى  الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء مكياس

 ". مختفع( متػسط،
 عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وججت -

 )مشخفس، الشفدي الرسػد مدتػى  لإختلبف تُعدى  الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء مكياس
 ". مختفع( متػسط،

 عمى الخاصة الإحتياجات ذوي  معمسي درجات متػسصي بيغ إحرائي ا دالة فخوق  وججت -
 )مشخفس، السدتقبل قمق مدتػى  لإختلبف تُعدى  الفخعية ومكػناتو الحاتي، اليشاء مكياس

 ". مختفع( متػسط،
 البحث: تهصيات

 التالية: بالشقاط يػصي الباحث، إلييا تػصل التي الشتائج ضػء في
 التخصيط عشج الحالي البحث ومتغيخات الحاتي اليشاء الإعتبار في الأخح ضخورة -

 والخضا التفاؤل و بالدعادة الذعػر أن حيث الجامعة، لصلبب الجراسية لمسقخرات
 .الػاقع تقبل عمى يداعج قج الحياة عغ

 الرحة دور تعديد أجل مغ لمصلبب دورية وبرفة التجريبية الجورات الػرش عقج -
 يخونو لسا الدمبى الأثخ مغ لمحج فى الجامعة شلبب لجى الحاتى واليشاء الشفدية

  .الإجتساعي التػاصل وسائل عمى
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 مقتخحة: بحهث
 ما اقتخاح يسكغ الحالي، البحث مغ السدتخمرة والشتائج والأدبية الشطخية الأشخ ضػء وفي
 يمي:
 وتقجيخ الشفدي الرسػد عمى وأثخه الحاتي اليشاء لتشسية ارشادي بخنامج فاعمية -

 .الجامعة شلبب لجى الحات
 .الجامعة شلبب لجى لمسدتقبل والتػجو الشفدي بالأمغ كسشبئ الحاتي اليشاء -
 السدتقبل نحػ والتػجو الاكاديسية الحات فاعمية بيغ وسيط كستغيخ الحاتي اليشاء -

 .الجامعة شلبب لجى
 الكبخى  الخسدة والعػامل الحاتي واليشاء الشفدي الرسػد بيغ الدببية العلبقات -

 .الجامعة شلبب لجى لمذخرية
 شلبب لجى الاكاديسي والتحريل الحاتي باليشاء الشفدي لمرسػد التشبؤية القجرة -

 .الجامعة
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 العخبية السخاجع
 بسجيشة السكيسة العخبية الجالية لجى السدتقبل قمقب وعلبقتو الحات تقجيخ . (2008 ) بمكيلبني ابخاليع ــــــ

 الجانسارك. الجانسارك، في السفتػحة العخبية الأكاديسية ، ماجدتيخ رسالة ،    الشخويج في أوسمػ
 الخجمة شمبة لجى الشفدية بالرحة وعلبقتو الحات تقجيخ (.2014) السرخي  سميسان ابخاليع ــــ

 الشفدية السسارسات تصػيخ )مخبخ تخبػية، و نفدية دراسات مجمة السفتػحة، القجس جامعة في الاجتساعية
 . القجس ، (13) ،ع التخبػية( و

 دار الاولى، الصبعة .الخاصة الاحتياجات لحوي  التخبػية عايةالخ  (.2003) الغفار عبج رجب أحلبم ـــــ
 القاىخة. والتػزيع، لمشذخ الفجخ

 تحديغ في الخياضي التخويحي الشذاط مسارسة دور (.2023) إبخاليع  عبجالسشعع مشرػر إسلبم ــــ
 البجنية التخبية لعمػم سػيف بشي مجمة السشيا. امعةبج الإعاقة متحجي لجى الشفدي الرسػد مدتػى 

 215 - .255  ، 11ع ,6مج والخياضية،
 ذوي  السخاىقيغ لجى الشفدي بالرسػد وعلبقات الحات مشاصخة (.2023) عبجالدتار أنػر أسساء ـــــــ

  .474 - 431 ، 1ع ,38مج الشفذ، وعمع التخبية في البحث مجمة بالسشيا. البرخية الإعاقة
 مرخ. القاىخة، العخبي، الفكخ دار ،السدتقبل مغ والقمق والتسخد الاغتخاب. (2011) الحسجاني إقبال ـــــ
 الجامعية. السخحمة شمبة لجى الذخرية باليشاء كسشبئات الكيع (.2015) أحسج ىجى ، شمبي أميشة ــــــ

 184ــــــــ144 .شسذ عيغ بجامعة الجامعي التعميع تصػيخ لسخكد عذخ التاسع الدشػي  ميالقػ  السؤتسخ
 السرخية. األشجمػ مكتبة القاىخة: .الشفدي الرسػد مكياس. (2015) الدخميشي. مرصفى إيسان ـــــ
 القاىخة. الكتب، ،عالع 4 ط ،الشفدي والعالج الشفدية الرحة. (2005) زىخان الدالع عبج حامج ــــــ
 القاىخة، السرخية، الأنجمػ ةمكتب ،الشفدي والعلبج الشفدية الرحة(. 1980)  زىخان محمد حامج ـــــــ

 .مرخ
 جامعة شمبة مغ عيشة لجى الشفدية بالرحة وعلبقتو السدتقبل قمق (.2023) بػجسعة حخيدي  ــــــ

 35 - .49  ، 1ع ,17مج الاجتساعية، العمػم مجمة البػيخة.
 والاكتئاب الحات تقجيخ (.2019عبجالعميع) الجيغ نرخ عبيخ ، حجازي  عػدة ،غادة ياسيغ محمد حسجي ــــــ

 ، 11ج ,20ع ،التخبية في يالعمس البحث مجمة مقارنة. ارتباشية دراسة الثجي: سخشان مخيزات لجى
1051 - 1068. 

 لجى السدتقبل قمق خفس في بالسعشى الإرشاد عمى قائع إرشادي .بخنامج (2008محمد) سعج خالج ــــــ
 .112- 97 ص (، 4،العجد) 14 السجمج ،والإجتساعية التخبػية الجراسات مجمة السكفػفيغ، السخاىقيغ

 التخبػية البحػث مجمة الستػسصة. السخحمة شمبة لجى الشفدي الرسػد (.2023) عبج خالج رائج ـــــــ
 463 - .481  ، 77ع والشفدية،
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 وعلبقتو السيشي السدتقبل قمق (.2023) الدفاسفة محمد إبخاليع محمد ، حسػر أبػ عبجالخزاق جسال روان ـــــــ
 التخبػية لمجراسات الجولية السجمة مؤتة. جامعة في تخخجيع الستػقع الصمبة لجى الاجتساعية بالسدؤولية

 194 - .207  ، 1ع ,12مج والشفدية،
 صفاء تخجسة: .الأشفال لجى الشفدي الرسػد. (2011) بخوكذ. ب. وربػرت جػلجستيغ، سام ــــــ

 والتخجسة. لمبحػث القػمي السخكد القاىخة: األعدخ.
 الحاتية الكفاءة معتقجات أثخ (.2023) بادزيذ بشت مدتػرة ،  الحخاصية أحسج بغ سيف بشت صابخة ــــــ

 لمعمػم العخبية السجمة عسان. بدمصشة العالي التعميع مؤسدات شمبة لجى السيشي السدتقبل قمق عمى
 291 - .330  ، 32ع والشفدية، التخبػية

 شمبة لجى الشفدي بالرسػد وعلبقتو خفيالسع الرخاع (.2022) الذلبش شلبش بغ سميسان بغ عسخ ــــــ
  .469 - 453 ، 3ع ,30مج والشفدية، التخبػية لمجراسات يةالإسلبم الجامعة مجمة الجامعة.

 السدتقبل بقمق وعلبقتو الحياة عغ الخضا (.2023) السخي  حساد فياد بشت سمػى  ،  الغذع ثامخ فزة ـــــــ
 السعاصخة، والإندانية التخبػية لمعمػم الجولية السجمة الباشغ. حفخ بسحافطة الثانػية السخحمة شلبب لجى
 205 - .231  ، 1ع ,2مج
 مختفعي بيغ السذكلبت وحل الحات تقجيخ في الفخدية الفخوق  (.2012الذحات) أحسج محمد مججي ــــــ

 .  .394_355، 92 ع ,23 مج التخبية، كمية مجمة .الجامعة شلبب لجى الجوجساتية ومشخفزي
 بسحافطة الثانػي  شلبب عمى دراسة بالعشف: السشبئة الحات تقجيخ أبعاد (.2011عبجالػىاب) الديج محمد ـــــ

 .752 - 701 ، 4 ع ,10 مج عخبية، دراسات مجمة قشا.
 ياسسيغ ، عبجالسمظ جبخه جيج ابخاليع ، صبخى  محسػد نرخ ، خميل إسساعيل محمد السخي  محمد ــــــ

 الأول الرفيغ ومعمسات معمسي لجي الشفدي الرسػد مدتػى  (.2023) محمد عبجالدلبم أحسج مرصفي
  .161 - 132 ، 7ع ,4مج والتقػيع، لمكياس العخبية السجمة العام. الثانػي  بالتعميع والثاني

 مقارنة حزارية الأجتساعية:دراسة الستغيخات ببعس وعلبقتو السدتقبل (.قمق2004العذخي) محسػد ـــــــ
 الإرشاد لسخكد عذخ الحادي الدشػي  السؤتسخ ، عسان وسمصشة بسرخ التخبية كميات بعس شالب بيغ

 مرخ. الأول، السجمج شسذ، عيغ جامعة ،الشفدي
 لجى الإلكتخوني بالتشسخ وعلبقتيسا الحات وتقجيخ التعاشف (.2021الجيار) أبػ الخفاعي نجاح مدعج ــــــ

 .32 -  1 ، 110ع ,31مج الشفدية، لمجراسات السرخية السجمة السخاىقيغ. مغ عيشة
 لخفس الإيجابي الشفدي الجعع عمى قائع بخنامج فعالية (.2023) السرمػخي حسيج سايخ بغ مزحي ــــــ

 القمع، مجمة الخياض. بسجيشة الحكػمية الجامعات خخيجي مغ العسل عغ الباحثيغ لجى السدتقبل قمق
 278 - .327  ، 35ع
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 لجى الستغيخات ببعس لبقتووع الحات تقجيخ مدتػى  (.2021) الدعيجي. مخىػن  خالج بغ مشحر ـــــ
 والشفدية، التخبػية البحػث مجمة مدحية. دراسة عسان: سمصشة مجارس في الشفدييغ الاختراصييغ

 .213  - 177 ، 70ع
 وعلبقتو الشفدي الرسػد (.2022) البخعي. مرصفى محمد مرصفى ىانع ، الدامل صالح يػسف مشيخة ـــــ

 التخبػية، العمػم في الباحثيغ شباب مجمة الإحداء. في السغتخبات السعمسات لجى الشفدية بالزغػط
 498 - .550   ، 10ع

 مغ عيشة عمى ميجانية دراسة الايتام: السخاىقيغ لجى الحات تقجيخ (.2015خلبدي) يسيشة  ، قخيج نادية ــــــ
 - مخباح قاصجي جامعة ماجدتيخ(. )رسالة تقخت مجيشة ثانػيات ببعس الستسجرسيغ الأيتام حالتلبمي
 ورقمة ورقمة،

 الصلبب لجى الحات بتقجيخ وعلبقتيا الكيادية السيارات (.2022) لعديد.عبجا بغ فيج بغ نايف ــــ
 .538_ 501 ، 3ع ,15مج والشفدية، التخبػية العمػم مجمة السػىػبيغ.

 الصالب لجى الحياة بشػعية وعلبقتو السدتقبل قمق (.2023) بخاليسى شبمى ،  بػمعدوزة نديسة ــــــ
  .16 - 1 ، 1ع الفمدفية، لمجراسات الحكسة مجمة الجامعي.

 في الجميل مشصقة في السجتسع كميات شمبة لجى السدتقبل (.قمق2013محمد) مازن  ،  السػمشي نعيع ـــــ
 185- 173 ، (2) العجد ، 9،السجمجالتخبػية العمػم في الأردنية السجمة ، الستغيخات بعس ضػء

 ،الأردن.
 والحذ السجركة بالػصسة الحاتية الخفاىة لعلبقة البشائي الشسػذج (.2014) شاىيغ صادق صابخ ليام ـــــ

  5 4- 13 ،(3) 158 الأزىخ، جامعة ،التخيية كمية مجمة الحاتػبيغ. الأشفال أميات لجى الفكاىي
 الشفدية العمػم مجمة الأكاديسي. التحريل بسدتػى  وعلبقتو الحات تقجيخ (.2014) الألػسي وفاء ـــــــ

 .485-456 (42) والتخبػية،
 183 ،14 ،نفدية دراسات للؤمل. "سشايجر" لسكياس العخبية الريغة (2004) الخالق عبج محمد أحسج- 
-192. 

 العمػم الصيّبة.مجمة والحياة والدمبي الإيجابي الػججانيغ بيغ العلبقة (.2019) الخالق عبج محمد أحسج- 
 قصخ. ,جامعة14 ,العجد التخبػية

-121 :18 ،نفدية دراسات .الكػيتي السجتسع في الحياة عغ الخضا (.2008) عبجالخالق محمد أحسج- 
135. 

 الدعادة. مكػنات مغ ججيج فخعي مكػن  الحياة: حب (.2003ديدسبخ 8-6) عبجالخالق محمد احسج- 
 الكػيت. جامعة ،الاجتساعية العمػم لكمية الثاني الجولي السؤتسخ بحػث
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 شلبب مغ عيشتيغ لجى الحياة حب (.2010) الشيال ومايدة عيج، وغادة عبجالخالق، محمد أحسج- 
 جامعة ،الاجتساعية والعمػم الآداب حػليات الإيجابي. الشفذ عمع في دراسة والمبشانييغ: الكػيتييغ ةالجامع

 .31  الحػلية ،321 الخسالة الكػيت،
 الحياة وحب الحياة معشى (.2007) سعيج وحشان سالع، وسييخ الشيال، ومايدة عبجالخالق، محمد أحسج- 

 رابصة الشفذ، لعمع الإقميسي ؤتسخالس مقارنة. دراسة الدخشان: مخيزات مغ مختمفة مجسػعات لجى
 .2007 نػفسبخ 20-18 مغ السجة في القاىخة، )رانع( السرخية الشفدييغ الأخرائييغ

 الصيبة الحياة متغيخات ببعس وعلبقتيا الدعادة (.2019عبجالخالق) محمد أحسج العصية، الله عبج أسساء- 
 Mejlh Education/Al of Journal قصخ. جامعة شمبة مغ عيشة ىلج والتجيغ

34(133). Altrbwyh, 
 .253 الحجيث. الكتاب دار الكػيت. .الذخرية مقاييذ (.2002) الأنراري  محمد بجر- 
 الثالث ،الجدءالشفدي والصب الشفذ ععم معجع (.1990كفافي) الجيغ جابخ،علبء الحسيج عبج جابخ- 

 العخبية. الشيزة ،دار ،القاىخة
 .65 الفكخ.ص دار عسان، ،الأشفال لجى الخوحي الحكاء (.2011) الجفتار خجيجة- 
 (.2019) الديج. محمد عبجالخحسغ، و إبخاليع، محمد أحسج محمد سعفان، ، زيج أبػ محسػد عبجالعطيع رانيا- 

 السؤسدة الاندانية: والجراسات للآداب العخبية السجمة الجامعة. شلبب لجى بالتفاؤل وعلبقتو الحاتي اليشاء
  .154 - 125 ، 10ع ،والآداب والعمػم لمتخبية العخبية

 العمسي. الإعرار دار عسان: .الدخيخي  الإيجابي الشفذ عمع (.2016) العاسسى نائل رياض- 
 الخفالية (.2020شػكت) أحسج إبخاليع عػاشف مرصفى، محمد نرخ ىجى  محمد، زيجان أحسج سارة- 

 شسذ عيغ جامعة التخبية: في العمسي البحث مجمة الجامعة. شلبب لجى الحات لتقجيخ وعلبقتيا الحاتية
 .207 - 184 ، 5ج ,21ع والتخبية، والعمػم للآداب البشات كمية -

 شمبة لجي الذخري باليشاء وعلبقتيا الإرشادية الحاجات . (2012) السشاشي ىاشع محمد سساح- 
  الدعػدية. شيبة, جامعة التخبية, كمية دتيخ,ماج رسالة تشبؤية, دراسة الثانػية. السخحمة

 والبيئية، الشفدية الستغيخات وبعس الحياة عغ لمخضا دراسة (:1994) السػلى بجع حجازي  صابخ- 
 يشايخ. (4) العجد الدابع، السجمج السشيا، جامعة ،التخبية كمية الشفذ، وعمع التخبية في البحث مجمة

 مجمة الجامعة. شمبة لجى الحاتي باليشاء وعلبقتو الجشجري  الػعي (.2023الجبػري) خمف عبجالله- 
 .347 – 338 ، 2ج ,58ع العخاقية، الجامعة

 مجيشة في والأىمية الحكػمية السجارس معمسى لجى الشفدي اليشاء قياس (.2019) محمد محمد عبيخ- 
   .82 -55 (،4)15 ،الأساسية التخبية كمية أبحاث مجمة السػصل.
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 الخوضة لسعمسات الحاتي اليشاء لتحديغ تجريبي بخنامج فاعمية (.2022) محمد عمي عبجالخحسغ علب- 
 .249 - .316 ، 49ع ,14مج والتخبية، الصفػلة مجمة لجييغ. الشفدية السشاعة عمى وأثخه
 باليشاء وعلبقتيا الشفدية السخونة (.2022) الشدىة ىاشع بشت أمجاد ، السجني أحسج رمدي  فاشسة- 

107 - .132  ، 40ع ,6مج والشفدية، التخبػية العمػم مجمة .السشػرة بالسجيشة بالقم مخضى لجى الحاتي
. 

 باليشاء كسشبئات العرابية والكسالية والذغف بالحات التدامي (.2019الزبع) عبجالخحسغ فتحى- 
 ، 63ج التخبية، كمية - سػىاج جامعة التخبػية: السجمة .الأشفال رياض معمسات لجى العسل في الحاتي
97. - 27. 
 بالصسػح وعلبقتو الحاتي اليشاء مدتػى  (.2020) القخعان سميسان جياد ، الخصيب إبخاليع لبشى- 

 والأبحاث، لمجراسات سسات دار الستخررة: الجولية التخبػية السجمة .مؤتة جامعة شمبة لجى والإيثار
 .(17 - 1 ، 1ع ,9مج
 عالع سمدمة الكػيت: يػنذ، القادر عبج فيرل تخجسة ،الدعادة سيكػلػجية (.1993) أراجيل يكلما- 

 .175 العجد الكػيتية، السعخفة
 شلبب لجي الذخرية متغيخات ببعس وعلبقتو الحاتي اليشاء (.2013حسيجة) سيج إسساعيل محمد- 

 255 ، 79ع ,23مج ،الشفدية لمجراسات السرخية الجسعية الشفدية: لمجراسات السرخية السجمة الجامعة.
- 331. 

 الدواجي والتػافق الاجتساعي والجعع بالتجيغ وعلبقتو بالدعادة الذعػر (.2008) جان سخاج نادية- 
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