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 السخلص: 
الجراسة إلى استقراء أثخ التجريذ القائع عمى تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة ىجفت 

في تشسية ميارات التعمع السشطع ذاتيًا لجػ شمبة الرف الثالث متػسط. وقج تكػنت عيشة 
( شالبة، تع تجريديع باستخجام الػحجة 84الجراسة مغ مجسػعتيغ تجخيبية عجد أفخادىا )

( شالبة تع تجريديع بالصخيقة الاعتيادية ولتحقيق 84فخادىا )السصػرة، وضابصة عجد أ
أىجاف الجراسة تع تصػيخ وحجة تجريدية عشػانيا )شبيعة العمع وتغيخات الأرض( في مقخر 
العمػم لمرف الثالث متػسط اعتسادًا عمى تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة، وتع إعجاد 

لسصػرة. ولجسع البيانات تع إعجاد مكياس يتزسغ دليل لمسعمع لمتخصيط والتشفيح لمػحجة ا
أربع محاور أساسية تع التحقق مغ صجقة وثباتو باستخجام الأساليب الإحرائية، وقج 

( 0...خمرت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
يًا لرالح السجسػعة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مكياس التعمع السشطع ذات

التجخيبية. وأوصت الجراسة بزخورة تصػيخ مشاىج العمػم في ضػء تػضيف السػارد 
التعميسية السفتػحة وتػعية الستعمسيغ بجور السػارد التعميسية السفتػحة في تشسية ميارات 

 التعمع السشطع ذاتيًا.
 سفتػحة، التعمع السشطع ذاتياً.: تصػيخ وحجة تجريدية، السػارد التعميسية الالكلسات السفتاحية

 
 
 
 
 
 
 



 جامعت طنطا. مجهت كهيت انتربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يشايخ (09السجلج )
 

 
563 

 

The effect of teaching science using open educational resources 

on developing self-regulated learning among middle school 

female students 

 

Abstract: 

The study aims to investigate the effect of teaching based on 

utilizing open learning resources in developing self-regulated 

learning skills among third-year intermediate female students. The 

study sample consisted of two experimental groups, consisting of 

(38) female students, who were taught using the developed unit, and 

a control group, consisting of (38) female students, who were taught 

by the usual way. To achieve the objectives of the study, a teaching 

unit entitled (The Nature of Science and Earth Changes) in the 

science curriculum for the third intermediate grade, was developed 

in the Based on the use of open learning resources, also the teacher's 

guide has been prepared, for planning and implementing the 

developed unit. To collect data, a scale was prepared, that includes 

four basic axes, and its validity and reliability were verified using 

statistical methods. The result of the study concluded that there were 

statistically significant differences at the significance level (0.01) 

between the experimental and control groups in the self-regulated 

learning scale in favor of the experimental group. Based on the 

result the study recommended the important of developing science 

curricula in light of the use of open learning resources and educating 

learners about the role of open educational resources in developing 

self-regulated learning skills. 

 

Keywords: developing a teaching unit, open educational resources, 

self-regulated learning. 
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 السقجمة:
تعج السػارد التعميسية السفتػحة أحج السفاليع الحجيثة التي ضيخت كتصبيق ناتج عغ 
تقشية السعمػمات والاترالات، وتسثل إحجػ الػسائل السجانية الستاحة لاكتداب السعخفة، 
وإتاحة فخص التعمع الحاتي والتعاوني والتذاركي. وقج تع التأكيج عمى أىسية تػضيف السػارد 

فتػحة في العسمية التعميسية مغ قبل السشطسات التخبػية العالسية والعخبية؛ التعميسية الس
 لجورىا الفعال في الخفع مغ جػدة التعميع وتحديغ نػاتج التعمع. 

وقج ضيخت السشافدة السدتسخة بيغ الجول لإنتاج البخامج والسػارد التعميسية؛ مغ 
لسػارد التعميسية السفتػحة كسفيػم وضيخت ا. أجل أن يدتفاد مشيا في العسمية التعميسية.

يعبخ عغ إمكانات عالية لجعع السعمسيغ والتعمع الحاتي، ومجال للإبجاع، والسذاركة 
(. وتكسغ قيسة تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة في Orr et al, 2015الجساعية )

ى السػارد، كسا مجال التعميع في فكخة استخجام السػارد الستاحة وفق مفيػم التعمع القائع عم
أن الاستخجام الفعال لمسػارد التعميسية السفتػحة في السسارسات التعميسية يحدغ مغ جػدة 
التعميع ومخخجاتو ويعدز مغ ميارات القخن الحادؼ والعذخيغ، ويديع في التصػر السيشي 

(. وتعخف السػارد Butcher at al, 2015؛ 0.00لمسػارد البذخية )آل ابخاليع والعسخؼ، 
( بأنيا السػارد التعميسية: Open Education Resources OERالتعميسية السفتػحة )

كخصط السقخرات الجراسية، والجورات التجريبية، والكتب السجرسية، ومقاشع الفيجيػ وتصبيقات 
الػسائط الستعجدة، ومحتػيات تعميسية مشيجية، وأؼ مػاد أخخػ تع ترسيسيا للاستخجام في 

، ومتاحة للاستخجام مغ قبل السعمسيغ والصلاب، دون الحاجة السراحبة التجريذ والتعمع
ويديع التعمع عغ شخيق السػارد  (.Butcher et al, 2015لمجفع أو رسػم التخخيز )

التعميسية السفتػحة في تبجيل دور الستعمع مغ متمقي ومدتيمظ لمسعمػمات إلى مشتج ليا؛ 
التعميسية السفتػحة إحجاث تغيخات في شبيعة الأدوار لأنو مغ خلال التعمع باستخجام السػارد 

لمستعمع والسعمع في العسمية التعميسية، وذلظ وفقًا لسا أكجتو نطخيات التعمع السعخفية والبشائية 
(.  وقج جاء الاىتسام بالتعمع الحاتي نتيجة 0.05؛ التميمي، 0.00)آل إبخاليع والعسخؼ، 

شائية أصبحت العسمية التعميسية تيتع بالبيئة الجاخمية لأسذ ومبادغ الشطخية السعخفية والب
لمستعمع وتخكد عمى الكيفية التي يشذط بيا الستعمسػن ذاتيًا؛ لحلظ يػصي الاتجاه التخبػؼ 
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العالسي السعاصخ بزخورة تبشي أساليب التعمع الحاتي التشطيع، كتججيج تخبػؼ؛ جاء نتيجة 
 (. 0.05؛ الخدادؼ، 0.03ان الاىتسام بعسميات التشطيع الحاتي )الحدش

السػارد التعميسية بأشكاليا السختمفة، التأكيج عمى مفيػم التعمع  وقج صاحب ضيػر
السدتسخ، والحؼ يدتمدم تػافخ مجسػعة متشػعة مغ شخق التعميع. ويعج التعمع السشطع ذاتيًا 

(Self-Regulated Learning) ،وأكجت  أحج الأساليب التخبػية التي أضيختيا الجراسات
الطيػر الأول لمتعمع السشطـع ذاتيًا عمى يج عجد مغ السيتسيغ  يذيخو عمى قيستيا، وأىسيتيا. 

في مجال التعمـع في العقػد الأخيخة مغ القخن العذخيغ، ونالت دراستو اىتسام الكثيخ مغ 
الباحثيغ لتػضيح خرائرو وأىع أبعاده ومكػناتو، ومغ ثع تحجيج صفات الستعمع السشطـع 

وأصبح التعمع السشطع ذاتيًا أحج أىع الستغيخات السفدخة لمتعمع الفعال ، لحاتو
(Zimmerman, 2002  ؛Pintrich, 2000 .) وقج شخعت الكثيخ مغ الجول في

استخجام التعمع السشطع ذاتيًا كأسمػب حياة، بإجخاء التجارب والسسارسات السدتحجثة لو مثل 
ح، باعتبار أن ىحا الأسمػب كشطام تعميسي يعج أفزل الجامعات السفتػحة والتعميع السفتػ 

أساليب الشسػ الذامل لجػ الستعمسيغ. وفي ضل تػافخ السعمػمات ومرادرىا، فإن الستعمع 
ذو التشطيع الحاتي لتعمسو ىػ ما يجب عميو أن يكػن شمبة القخن الػاحج والعذخون 

 (. 0.00)رحسػن، 
سيارات الستخابصة السختبصة بسخاقبة وتشطيع تعمع والتعمع السشطع ذاتيًا ىػ مجسػعة مغ ال

وتكسغ أىسية التعمع السشطع ذاتيًا (. Marsteller& Bodzin, 2017الفخد بذكل فعال )
في التخكيد عمى تحميل سياق التعمع تحميلًا دقيقًا، والدعي لمحرػل عمى السعمػمات 

مع واعتباره السرجر والسعارف مغ مرادر مختمفة ومتعجدة، وعجم الاعتساد عمى السع
الػحيج. ويعتبخ التعمع السشطع ذاتيًا مغ السفاليع السيسة؛ التي مغ خلالو يتحسل الستعمسيغ 
مدؤولية التعمع ومذاركتيع الفاعمة فيو باستخجاميع إستخاتيجياتو، والتي تتزسغ التخصيط 

 (.0.00خؼ، ووضع الأىجاف ووضع الإجخاءات اللازمة لتشفيحىا، والتقييع والتأمل )الكفي
وقج صاحب ضيػر السػارد التعميسية بأشكاليا السختمفة، التأكيج عمى مفيػم التعمع 
السدتسخ، والحؼ يدتمدم تػافخ مجسػعة متشػعة مغ شخق التعميع. ويعج التعمع السشطع ذاتيًا 
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(Self-Regulated Learning أحج الأساليب التخبػية التي أضيختيا الجراسات، وأكجت )
يا، وأىسيتيا. ويذيخ الطيػر الأول لمتعمع السشطـع ذاتيًا عمى يج عجد مغ السيتسيغ عمى قيست

في مجال التعمـع في العقػد الأخيخة مغ القخن العذخيغ، ونالت دراستو اىتسام الكثيخ مغ 
الباحثيغ لتػضيح خرائرو وأىع أبعاده ومكػناتو، ومغ ثع تحجيج صفات الستعمع السشطـع 

مع السشطع ذاتيًا أحج أىع الستغيخات السفدخة لمتعمع الفعال لحاتو، وأصبح التع
(Zimmerman, 2002  ؛Pintrich, 2000( ويرف سانتخوك .)Santrock, 

( الستعمسيغ السشطسيغ ذاتيًا بأنيع أولئظ الحيغ يزعػن أىجافًا لتػسيع معخفتيسػلجييع 2004
خاقبتيا بانتطام نحػ تقجميع وعي بسذاعخىع، والقجرة عمى تعمع كيفية إدارة عػاشفيع، وم

 لميجف، وتعجيل استخاتيجياتيع عمى أساس تقجميع، وتقييع العػائق التي قج تػاجييع.
وقج شخعت الكثيخ مغ الجول في استخجام التعمع السشطع ذاتيًا كأسمػب حياة، بإجخاء 

تبار أن التجارب والسسارسات السدتحجثة لو مثل الجامعات السفتػحة والتعميع السفتػح، باع
ىحا الأسمػب كشطام تعميسي يعج أفزل أساليب الشسػ الذامل لجػ الستعمسيغ. وفي ضل 
تػافخ السعمػمات ومرادرىا، فإن الستعمع ذو التشطيع الحاتي لتعمسو ىػ ما يجب عميو أن 

 (. 0.00يكػن شمبة القخن الػاحج والعذخون )رحسػن، 
لفخد عمى تحميل سياق التعمع تحميلًا وتكسغ أىسية التعمع السشطع ذاتيًا في تخكيد ا

دقيقًا، والدعي لمحرػل عمى السعمػمات والسعارف مغ مرادر مختمفة ومتعجدة، وعجم 
الاعتساد عمى السعمع واعتباره السرجر الػحيج، ومغ خلالو يتحسل الستعمسيغ مدؤولية 

ضع التعمع ومذاركتيع الفاعمة، مغ خلال قجرتيع عمى التخصيط ووضع الأىجاف وو 
(.  ونطخًا لارتباط التعمع 0.00الإجخاءات اللازمة لتشفيحىا، والتقييع والتأمل )الكفيخؼ، 

السشطع ذاتيًا بالأداء في العسمية التعميسية فإنو يعج مغ أىع السفاليع ذات علاقة بالأداء 
الأكاديسي واكتداب السعخفة والسيارات السعخفية، وذلظ لأنو في مجتسع السعخفة وتعميع 

عمػم، لا يعج جعل الستعمسيغ يحرمػن السعخفة ىػ اليجف الشيائي لتعميسيا، بل ال
مداعجتيع عمى التعمع مجػ الحياة واستسخارية عسمية التعمع. وغالبًا ما يكػن الافتقار إلى 
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(. Capuano et al, 2012ميارات التشطيع الحاتي ىػ العائق لتحقيق أىجاف التعمع )
مسيغ عمى تحسل مدؤولية تعمسيع يعج أمخًا ضخوريًا؛ فالستعمع وبالتالي فإن تذجيع الستع

السشطع ذاتيًا غالبًا ما يكػن نتيجة لأسمػب التعمع السجرسي الحؼ يذجع الستعمسيغ 
ويداعجىع خلال تعمسيع في السجرسة عمى أن يكػنػا متعمسيغ مشطسيغ ذاتيًا؛ باستخجام 

الحاتي التي تؤثخ عمى الجافعية التعميسية  أفزل الاستخاتيجيات والأساليب. فجػانب التشطيع
تتجمى بذكل أفزل مغ خلال انتطام معالجة السعمػمات وأنساط العسل الاستخاتيجي التي 
تحجث في سياق السشاىج في الفرػل الجراسية. كسا يسكغ لمسعمسيغ تصػيخ القجرة عمى 

حجيج شخق تجريذ التشطيع الحاتي لمتعمع في الفرػل الجراسية بذكل ىادف، مغ خلال ت
تجعل التشطيع وأنساط العسل مختبصة بذكل متأصل مع بيئة التجريذ في الفرػل بحيث 
تتػافق تمظ الصخق مع السبادغ والاستخاتيجيات وأنساط الدمػك الستعمقة بالتعمع السشطع ذاتيًا 

(Randi & Corno, 2000 ؛Rajabi, 2012 .) 
ن يداعج الستعمسيغ عمى استخجام وفي تعميع العمػم يشبغي عمى معمع العمػم أ

( أن Higginsa, et al. 2021ميارات التعمع السشطع ذاتيًا، ويحكخ ليجيشدا وآخخون )
مقخرات العمػم، تتصمب عادةً استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا لمتغمب عمى 

(، أنو 4..0) كػىيغالسذكلات الأكاديسية والتحجيات. وليربح متعمع العمػم مدتقلًا يذيخ 
يشبغي عمى الستعمع أن يتجرب ويصبق استخاتيجيات التعمع الحاتي، وبشاء تعمسو الخاص، 
ويػضف ميارات التفكيخ الشاقج في عسميات التعمع الخاصة بو مغ أجل أن يكػن قادرًا عمى 
 الاستفادة مغ مياراتو السكتدبة داخل وخارج الفرل الجراسي. ومع التقجم في تقشيات التعميع
في الدشػات الأخيخة، يفتخض أن يكػن الستعمسػن قادريغ عمى تػجيو تعمسيع بأنفديع. ومع 
ذلظ، مازلت الحاجة إلى تدويج الستعمسيغ بالتجريب عمى استخجام التقشيات الججيجة السصبقة 

 في مجالات التعمع. ولسداعجة السعمع ليكػن معمسًا داعسًا لستعمسيغ مشطسيغ ذاتيًا.
د مغ الجراسات حػل التعمع السشطع ذاتيًا إلى أن التشطيع الحاتي وقج أشارت عج

لمتعمع يمعب دورًا ميسًا في تحقيق الأىجاف التعميسية لسجالات العمػم؛ لأنيا تسثل وعي 
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الستعمسيغ ومعخفتيع وسيصختيع عمى عسمية التعمع، مسا يداعجىع في تصبيق السيارات 
ذلظ، تعتبخ ميارات التشطيع ما وراء السعخفي السعخفية بذكل أكثخ فعالية وعلاوة عمى 

( إلى أن بيئة التعميع 4..0مؤشخات ميسة لمفيع والتعمع العسيق في العمػم. ويذيخ فيشظ )
الجيجة ىي التي تداعج الستعمع عمى أن يتعمع كيف يتعمع، عغ شخيق التػجيو الجاخمي 

مع لسعخفتو العمسية؛ ليرل الحاتي لمتعمع. ومغ خلال فرػل العمػم يفتخض أن يبشي الستع
إلى مدتػػ عالٍ في الأداء الأكاديسي، وذلظ يتصمب مشو الكيام بجور فعال في التعمع، 
ويتحقق ىحا الجور عشجما يكػن الستعمع معمع ومػجو لشفدو، وىحه ضخورة حتسية تفتخضيا 

-Kutakaشبيعة الحياة السعاصخة التي لع تعج فييا السجرسة تفي بستصمبات التعمع )
Kennedy, 2020 ومسا يؤكج ما أشار لو فيشظ مغ أىسية التعمع السشطع ذاتيًا وعلاقتو .)

الإيجابية بالتحريل وتشسية ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي والتحريل العمسي؛ أنيا كانت 
(، ودراسة .0.0مبحثًا لعجد مغ الجراسات، ومغ تمظ الجراسات: دراسة كل مغ: معمع )

(Guzmán, 2017)( ودراسة ،Beghetto, 2007.) 
 مذكلة البحث:

يعج تجني أداء الستعمسيغ في العمػم أحج السذكلات التعميسية؛ ولحلظ تحاول 
السؤسدات التعميسية تحديغ مخخجاتيا في ىحا الجانب في مخاحل التعميع السختمفة؛ ولحلظ 

مجالات متعجدة ضيخت الجراسات الجولية التي تيجف لكياس مدتػػ أداء الستعمسيغ في 
 TIMSS)ويعج تعميع العمػم أحج تمظ السجالات، وتطيخ نتائج عجة دورات سابقة لجراسة )

أن ندبة الصمبة في السسمكة العخبية الدعػدية الحيغ حققػا السعيار الستقجم ضمت ثابتة دون 
 ,Mullis et al ؛.0.0تحدغ في أكثخ مغ دورة )ىيئة تقػيع التعميع والتجريب، 

بالإضافة إلى تجني نتائج شلاب وشالبات السسمكة العخبية الدعػدية في (.و 2020
 Program for، فقج ضيخ تجني في نتائج الاختبارات )(TIMSS)الاختبارات الجولية 

International Student Assessment PISA أنو لع يتفػق أؼ مغ الصمبة تقخيبًا )
مسدتػػ الخامذ أو الدادس، وىسا في العمػم؛ حيث لع يحقق أؼ مغ الصمبة الػصػل ل
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مدتػيان يتػقع فييسا مغ الصالب أن يصبق ما يعخفو في العمػم عمى مجػ أوسع مغ 
؛ ىيئة تقػيع 0.02السػاقف، بسا في ذلظ السػاقف غيخ السألػفة، )شحادة والقخاميصي، 

 (.0.05التعميع والتجريب، 
غ بشاء عمى خبختيسا في السيجان وبالإضافة لشتائج الجراسات الجولية، ما وججه الباحثي

التعميسي مغ تجني في نتائج الصالبات في اختبارات مياراتي لسادة العمػم السشفح في العام 
ىـ، وما لاحطاه أيزًا مغ أن الصالبات يػاجيغ صعػبة في استخجام ججول 0111الجراسي 

حػل مػضػعات تع  التعمع في مادة العمػم والحؼ يتصمب قيام الصالبة مغ استخجاع معخفتيا
دراستيا في السخحمة الدابقة، وصياغة أىجاف تعمع حػل السػضػعات الججيجة، وأيزًا 
اعتساد الصالبات عمى شخح السعمسة في تعمع مػضػعات دروس العمػم، وضعف تفاعل 

 عجد مغ الصالبات أثشاء أنذصة التعمع الحاتية والبحث الحاتي. 
ػششية فإنو يطيخ أن عجدًا كبيخًا مغ الصمبة نطخًا لشتائج الجراسات الجولية وال

تشقريع السيارات الأساسية لاكتداب السعخفة، كسا أن معخفتيع السحجودة قج لا تتيح ليع 
السذاركة الكاممة في السجتسع التقشي الحجيث. ومسا لا شظ فيو أن نقز الصمبة الستسيديغ 

ة الدعػدية، التي تصسح أن يكػن في العمػم، قج يذكل أحج تحجيات مدتقبل السسمكة العخبي
(. وأضيخت الجراسات .0.0أحج مػاردىا الاقتراد السعخفي )ىيئة تقػيع التعميع والتجريب، 

أن التعمع السشطع ذاتيًا يعج أحج الأساليب التي تداعج عمى تحقيق مدتػػ عالي في الأداء 
واستخاتيجيات استخجام الأكاديسي؛ لسا يتزسشو مغ استخاتيجيات معخفية وما وراء معخفية، 

 السرادر لبشاء الستعمسيغ معخفتيع، واكتدابيع لمسيارات العمسية. 
وتأسيدُا عمى ما سبق، فإن تعمع الستعمسيغ دون أن يتحسل الستعمسيغ عسمية 
تعمسيع وتشطيسيا، يعج أحج الأسباب في ضعف قجرة الستعمسيغ لسػاجية التحجيات 

( حيث ذكخ أن الستعمسيغ الحيغ لا 4..0فيشظ )السدتقبمية؛ وتمظ نتيجة أشار ليا 
يسارسػن ميارات التعمع السشطع ذاتيًا، يكػنػن غيخ واثقيغ في قجرتيع السعخفية والسيارية 
لمػصػل لسدتػػ عمسي متقجم. ونطخًا لتمظ الشتيجة فإن الحل يكسغ في الاستفادة مسا قجمتو 
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سشطع ذاتيًا وعلاقتو بالتحريل تمظ الجراسات مغ نتائج وتػصيات حػل دور التعمع ال
العمسي وتشسية ميارات التفكيخ عالية السدتػػ؛ إذ يتصمب مغ السعمسيغ مداعجة الستعمسيغ 
عمى الكيفية التي يدتصيعػن بيا تشطيع عسمية التعمع، والتجريذ القائع عمى نذاط الستعمسيغ 

العسمية التعميسية. أما  لبشاء السعخفة العمسية، واستغلال السرادر الستاحة لتحقيق أىجاف
الستعمسيغ فيتصمب مشيع مزاعفة الجيػد لتحديغ مدتػػ التعمع، وذلظ مغ خلال تشسية 

 ميارات التعمع السشطع ذاتيًا.  
ومسا يؤكج أىسية التعمع السشطع ذاتيًا وأثخه في العسمية التعميسية ما أوصت بو عجة 

ط الإيجابي بيغ التعمع السشطع ذاتيًا الجراسات؛ حيث أضيخت نتائج تمظ الجراسات الارتبا
( 3..0وتشسية ميارات التفكيخ والتحريل العمسي، ومغ تمظ الجراسات: دراسة أحسج، )

( Mustopa et al, 2020( ودراسة ).0.0( ودراسة الحديشان ).0.0ودراسة الجخاح )
 (. 0.00( ودراسة الكجدات )0.00ودراسة البيشداوؼ وغشيع )

السػارد التعميسية السفتػحة كأحج الأدوات الحالية السػصي بيا وعمى الخغع مغ أن 
مغ قبل مشطسة الأمع الستحجة لمتخبية والعمع والثقافة، والسشطسة العخبية لمتخبية والثقافة 
والعمػم لتحديغ عسميتي التجريذ والتعمع والخفع مغ فعاليتيسا، إلا أنو لا تػجج دراسات 

باحثيّغ وضفت السػارد التعميسية السفتػحة في تعميع وتعمع عخبية أو محمية في حجود عمع ال
العمػم لمسخاحل التعميع العام، ودراسة أثخىا في متغيخ البحث الحالي؛ لحلظ جاءت ىحه 

ما أثخ الػحجة التجريدية القائسة عمى تػضيف  :الجراسة للإجابة عمى الدؤال الخئيذ التالي
لتعمع السشطع ذاتيًا لجػ شالبات الرف الثالث السػارد التعميسية السفتػحة في تشسية ا

 الستػسط؟ 
 فخض الجراسة:

في مكياس التعمع (α ≤ 0.05) لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 
السشطع ذاتيًا بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة تعدػ إلى الػحجة التجريدية 

 ية السفتػحة.القائسة عمى تػضيف السػارد التعميس
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 هجف الجراسة:
ىجفت الجراسة إلى تصػيخ وحجة تجريدية قائسة عمى تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة في 
تجريذ العمػم، والتعخف عمى أثخىا في تشسية التعمع السشطع ذاتيًا لجػ شالبات الرف 

 الثالث الستػسط.
 أهسية الجراسة:

 تكتدب الجراسة أىسيتيا في عجة نقاط وىي: 
  تعج إضافة إلى الأدب التخبػؼ مغ خلال تشاولو مػضػعًا حيػيًا في الػقت الخاىغ وىػ

 السػارد التعميسية السفتػحة.
  تقجم الجراسة محتػػ نطخؼ وتصبيقي مغ خلال دليل السعمع حػل السػارد التعميسية

 السفتػحة؛ قج يديع في تحديغ مسارسات تعمع وتعميع العمػم.
 سي الخقسي، وإثخاء السحتػػ العخبي التعميسي عمى شبكة الإنتخنت.تذجيع الإنتاج التعمي 
  تقجيع دليل معمع ووحجة تجريدية قائسة تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة لتشسية التعمع

 السشطع ذاتيًا. 
  الاسيام في إضافة مػارد تعميسة بالمغة العخبية مغ خلال تخجسة بعس السػارد الإنجميدية

 بالػحجة السختارة )شبيعة العمع وتغيخات الأرض(.ذات العلاقة 
  التعخيف بأىسية السػارد التعميسية السفتػحة وتػضيفيا في العسمية التعميسية، وذلظ استجابة

 إلى ما أوصت بو مشطسة اليػندكػ مغ أىسية تػضيف وإنتاج السػارد التعميسية السفتػحة. 
 تفادة مغ السػارد التعميسية السفتػحة لتعديد تػجيو نطخ السعشيغ في العسمية التعميسية للاس

 السسارسات التجريدية وعسمية التعمع. 
 حجود البحث

الحجود السػضػعية: سيقترخ البحث عمى وحجة "شبيعة العمع وتغيخات الأرض" في مقخر 
العمػم لمرف الثالث الستػسط، ويكسغ اختيار الػحجة في مشاسبة السحتػػ العمسي لمػحجة 

بحث. أما الحجود السػضػعية لستغيخ التعمع السشطع ذاتيًا فدػف تقترخ عمى لستغيخؼ ال
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السيارات الأربعة وىي: التخصيط ووضع الأىجاف، السخاقبة والزبط، وشمب السداعجة 
 الاجتساعية، ردة الفعل والتأمل.

ب الحجود السكانية: تتسثل الحجود السكانية في الستػسصة الخامدة والثسانػن التابعة لسكت
 الخوضة التابع لإدارة التعميع في مجيشة الخياض في السسمكة العخبية الدعػدية.

الحجود الدمانية: سػف يتع تصبيق البحث في الفرل الجراسي الأول مغ العام الجراسي 
 ىــ.0111

 الحجود البذخية: تتسثل في شالبات الرف الثالث الستػسط.
 مرطلحات البحث:
( إلى أن الػحجة التجريدية 0.01يذيخ الخميفة ) (:Teaching Unitالهحجة التجريدية )

عبارة عغ تشطيع خاص لمسادة الجراسية، وشخيقة التجريذ تزع الستعمسيغ في مػقف 
تعميسي متكامل، يثيخ اىتساميع، ويتصمب مشيع أنذصة متشػعة ويؤدؼ إلى مخورىع في 

 لأساسية.خبخات معيشة، يتختب عمى ذلظ كمو تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف ا
وتعخفيا الباحثة اجخائيَا بأنيا السحتػػ السعخفي لػحجة )شبيعة العمع وتغيخات الأرض( 
السعتسجة في مقخر العمػم لمرف الثالث الستػسط في السسمكة العخبية الدعػدية، والتي 
سيعاد ترسيسيا لتكػن قائسة عمى استخجام السػارد التعميسية السفتػحة، مغ حيث شخق 

أساليب وأدوات التقػيع، وتػجيو أنذصة الستعمسات نحػ تحقيق الأىجاف التجريذ، و 
، مع الاحتفاظ بالسحتػػ العمسي الحؼ ADDIE)التعميسية باستخجام الترسيع التعميسي )

 تتزسشو دروس الػحجة.
تعخفيا  (:Open Educational Resources OERالسهارد التعليسية السفتهحة )

-Organization for Economic Coمشطسة التعاون الاقترادؼ والتشسية )
operation and Development OECD بأنيا مػاد تعميسية رقسية عمى شبكة )

الانتخنت، أو مصبػعة، وتكػن مفتػحة ومتاحة لمسعمسيغ وأعزاء ىيئة التجريذ 
ييفيا وتػضيفيا في عسمية التجريذ والستعمسيغ؛ مغ أجل استخجاميا ومذاركتيا ودمجيا وتك
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والتعمع والسجالات البحثية. وتذسل مػاد تعميسية متشػعة: كالسقخرات، والجورات، والشساذج 
التعميسية، وخصط السقخرات الجراسية، والسحاضخات والػاجبات، والاختبارات، والألعاب 

 (.Orr et al, 2015التعميسية، والخسػم البيانية والرػر ومقاشع الفيجيػ )
ويعخف الباحثان السػارد التعميسية السفتػحة إجخائيًا: بأنيا السػاد التعميسية الخقسية العخبية 
مشيا والإنجميدية السشذػرة وفق تخاخيز مجانية، في مشرات مختمفة ومتاحة للاستخجام 

ونية والتعجيل، وبأنػاعيا السختمفة كالػسائط التعميسية والأبحاث العمسية والكتب الإلكتخ 
والأنذصة التعميسية، وذلظ بعج تقييسيا مغ قبل الباحثة وتعجيميا ومػائستيا بسا يتشاسب مع 

 احتياجات الصالبات والسادة العمسية.
 ,Pintrich(: يُعخف بيشتخيتر )Self-Regulated Learning) التعلم السشعم ذاتيًا

الستعمسػن أىجافًا، ويدتخجمػن  ( التعمع السشطع ذاتيًا بأنـو عسمية بشائية يزع بسػجبيا2000
السخاقبة في تشطيع وضبط معخفتيع وسمػكيع متقيجيغ بأىجافيع، ويػضفػن الاستخاتيجيات 

ويعخفو  .السعخفية والتشطيع الحاتي لعسميات ما وراء السعخفة، وإدارة الػقت وبيئة الجراسة
، وتػجيو وتشطيع ( بأنو وعي الأفخاد بالسيام مغ خلال قجرتيع عمى مخاقبة.0.0شػنظ )

 أفعاليع لتحقيق الأىجاف.
ويعخفو الباحثان اجخائيًا بأنو عسمية بشائية نذصة تبجأ بػضع أىجاف التعمع ثع التخصيط 
لتحكيقيا وتشتيي بالتقييع الحاتي وذلظ مغ خلال مكػناتو التالية: وضع الأىجاف والتخصيط، 

عل والتأمل، ويقاس بالجرجة التي السخاقبة والزبط، شمب السداعجة الاجتساعية، وردة الف
 تحرل عمييا الصالبة في مكياس التعمع السشطع ذاتيًا.

 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة
يدتشج الإشار الشطخؼ لمبحث إلى مفاليع أساسية تمعب دورًا حيػيًا في سياق التعمع 
والتعميع مغ السشطػر الحجيث، الستسثمة في متغيخات البحث: السػارد التعميسية السفتػحة، 
والتعمع السشطع ذاتيًا. إذ يتصخق الإشار الشطخؼ أولًا إلى مفيػم السػارد التعميسية السفتػحة 

ا في عسميتي التعميع، وكيف يسكغ أن تمعب دورًا حاسسًا في تعديد التفاعل وتأثيخى
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والسذاركة الفعّالة في سياقات التعمع. كسا يديع الإشار الشطخؼ لمبحث في فيع مجػ أىسية 
وتأثيخ السػارد التعميسية السفتػحة عمى التعمع وكيفية تعديد التعمع الفعّال وتػضيح أىسية 

(، ويتشاول بعجىا OERميسية وتعميع العمػم بذكل خاص باستخجام )تحديغ العسمية التع
 السحػر الثاني الستسثل في مفيػم التعمع السشطع ذاتيًا ودوره في عسمية التعمع.

Resources  Educational Openالسحهر الأول: السهارد التعليسية السفتهحة )
OER): 

 مفههم السهارد التعليسية السفتهحة:
مغ أدوات التعميع التي شكمت نقمة  (OER) السػارد التعميسية السفتػحةوتعتبخ  

نػعية لتسثل ىحه السػارد أداة مكسمة لمتعميع التقميجؼ تقجم فخصًا غيخ مدبػقة لمتعمع 
والتصػيخ الذخري؛ إذ تؤدؼ السػارد التعميسية السفتػحة إلى تقميز الفجػة بيغ مختمف 

خػ، وتحديغ نػعية التعميع وتدخيع تجفق السعخفة وزيادة شبقات السجتسع وبيغ البمجان الآخ
(. ويختكد فكخ السػارد Kurelovic, 2016عجد الأفخاد السذاركيغ في العسمية التعميسية )

التعميسية السفتػحة عمى مفيػم مذاركة السعخفة والتعميع، وىػ مبجأ أساسي في عرخ 
مفيػمًا مغ مفاليع التعميع الحجيث،  (OER) فالسػارد التعميسية السفتػحةالسعخفة الحجيث. 

حيث تسثل جدءًا أساسيًا مغ تحػلات العرخ الخقسي التي تذيجىا السجتسعات العالسية 
لتصػيخ الأنطسة التعميسية لتحديغ جػدة التعميع والػصػل إلى السعخفة عمى نصاق عالسي 

انفتاح السػارد ( إلى أن 0.05ويذيخ اشسيدؼ والدالسي )لتػفيخ فخص التعمع لمجسيع. 
التعميسية يػدؼ إلى حخية الػصػل إلى السعمػمة، واستعساليا وإثخائيا والسداىسة في 
تصػيخىا، وتعج ثقافة انفتاح التعميع في مجتسع السعخفة عشرخ مداعج عمى انفتاح السػارد 

عخفة التعميسية وانفتاح شخرية السعمع والستعمع، كسا تداىع الحخية الأكاديسية في إثخاء الس
بتعجد الآراء حػليا، وتصػيخ السػارد التعميسية مسا يجعل مغ السػارد التعميسية مادة متججدة. 

-Organisation for Economic Coتعخف مشطسة التعاون الاقترادؼ والتشسية )و
operation and development, 2007)  السػارد التعميسية السفتػحة بأنيا أؼ مػارد

تعميسية بسا في ذلظ: خصط السشاىج ومػاد الجورات التجريبية، والكتب السجرسية ومقاشع 
والتعمع  التجريذالفيجيػ، وتصبيقات الػسائط الستعجدة، وأؼ مػاد تع ترسيسيا للاستخجام في 
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دون الحاجة إلى دفع رسػم  السفتػحة متاح للاستخجام مغ قبل السعمسيغ والصلاب،
 التخاخيز. 

ومع تصػر تقشيات السعمػمات والاترالات، تصػر وتػسع مفيػم السػارد التعميسية، 
فمع يعج يقترخ مفيػم السػارد التعميسية السفتػحة عمى محتػػ السػارد التعميسية، بل أصبح 

خبػية، ومعاييخ ورخز يتزسغ مفيػم السػارد التعميسية السفتػحة الستصمبات السشيجية والت
تصػيخ السحتػػ وأدوات التخخيز لشذخ السػارد الخقسية، التي تدسح لمسدتخجميغ بتكييف 
السػارد وفقًا لثقافتيع لتعخف عمى أنيا مػارد التجريذ والتعمع والبحث الخقسية السفتػحة 

ا في لمسعمسيغ، والصلاب والستعمسيغ السدتقميغ مغ أجل استخجاميا ومذاركتيا وتكييفي
التجريذ والتعمع والبحث. وتذسل السػارد التعميسية محتػػ التعمع، والبخمجيات وأدوات 
لتصػيخ واستخجام وتػزيع وتشفيح السػارد مثل التخاخيز السفتػحة. ويتسثل محتػػ التعمع في 
مػاد تعميسية متشػعة، كالجورات الكاممة إلى الػحجات الأصغخ مثل الخسػم البيانية أو أسئمة 

لاختبار، والػسائط الدسعية والسخئية، والسحاكاة والألعاب التعميسية والاختبارات وما شابو ا
 & Kanwar, Aذلظ أو التقشيات أخخػ السدتخجمة لجعع الػصػل إلى السعخفة )

Uvalic-Trumbic, 2015 .) 
 نذأة السهارد التعليسية السفتهحة:

باعتبارىا مكسمة لمتعميع التقميجؼ، وليجف  (OER)ضيخت السػارد التعميسية السفتػحة 
ضيخ فتح أفاقًا ججيجة لمتعمع وتصػيخ ودعع الستعمسيغ. وبالتدامغ مع التقجم التقشي الستدارع 
مفيػم أشكال ججيجة مغ التعميع، وواحجة مغ ىحه الأشكال ىي التعميع السفتػح، وىػ 

والتشسية الذخرية، والاجتساعية، مذاركة السعخفة والتعميع، لتعديد الػصػل إلى السعخفة، 
. وقج شاع مفيػم السػارد التعميسية السفتػحة بعج أن تع (Tlili et al, 2019والاقترادية )

تػثيق مرصمح "السػارد التعميسية السفتػحة" رسسيًا خلال مشتجػ اليػندكػ في عام 
الي في البمجان ( والحؼ أقيع حػل تأثيخ البخامج التعميسية السفتػحة لمتعميع الع0..0)

الشامية، وتع التأكيج فيو عمى أن السعخفة قػة رئيدة في التحػل العالسي. وبعجىا شيج مجال 
السػارد التعميسية السفتػحة السديج مغ السبادرات والجيػد مغ قبل عجة مشطسات تعميسية 

الحؼ  عالسية؛ وذلظ ايسانًا مغ قبل تمظ لسشطسات بأىسية تػفيخ التعميع مفتػح السػارد،
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مكشتو تقشيات السعمػمات والاترالات، وأىسية الػصػل إلى تعميع عالي الجػدة لبشاء 
 ,Tlili et al السجتسعات وتعديد التشسية الاجتساعية والاقترادية السدتجامة )

 (. Johnstone, 2005؛2019
ضيخت مبادرات وجيػد متعجدة قائسة عمى فكخة السػارد التعميسية السفتػحة في وقج 

لقخن الػاحج والعذخيغ. تتسثل أحج أىع ىحه السبادرات الدابقة مغ معيج ماساتذػستذ ا
( Massachusetts Institute of Technology MITلمتقشية في الػلايات الستحجة )

حيث أعمغ بأنو سيشذخ جسيع السػاد التعميسية لجسيع البخامج عمى الإنتخنت بذكل مفتػح، 
 Open Courseباسع السقخرات الإلكتخونية السفتػحة ) وقج نذخ مقخرات ىحه الجامعة

Ware اشسيدؼ والدالسي، 0.04مقخرًا حتى شيخ سبتسبخ  ..01(، حيث تع نذخ(
( وخلال السؤتسخ العالسي الأول لمسػارد التعميسية السفتػحة 0.00(.  وفي عام )0.05

السفتػحة. وبعجىا في تست التػصية عمى أىسية مبادرات الجول في مجال السػارد التعميسية 
( خلال السؤتسخ العالسي الثاني لمسػارد التعميسية السفتػحة تع التأكيج عمى 0.03عام )

(، أصجرت اليػندكػ تػصية عمى السػارد 0.05حخكة التعميع السفتػح. وفي عام )
 (:9UNESCO, 201التعميسية السفتػحة مع خسدة أىجاف وىي )

 استخجام وتكييف وإعادة تػزيع السػارد التعميسية السفتػحة.بشاء القجرات البذخية عمى  .0
 تصػيخ سياسات داعسة لمسػارد التعميسية السفتػحة. .0
 تذجيع تصػيخ مػارد تعميسية مفتػحة شاممة وعادلة. .8
 تعديد إنذاء نساذج استجامة لمسػارد التعميسية السفتػحة. .1
 ػحة.تدييل التعاون الجولي في مجال السػارد التعميسية السفت .1

 مبادئ السهارد التعليسية السفتهحة:
يشرب تخكيد السػارد التعميسية السفتػحة عمى إمكانية أخح السػرد الأصمي الحؼ تع 
نذخه بأؼ شكل، والعسل عمى استخجامو أو تكييفو وإعادة تػضيفو لإنتاج مػرد تعميسي 

الحخية في الػصػل  ججيج. وبيحا السعشى لمسػارد التعميسية السفتػحة، فإن الانفتاح يعشي
( أن 0.00(. ويخػ آل ابخاليع والعسخؼ )Butcher et at, 2015وأيزًا حخية التغييخ )
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( يشبغي تػافخىا في أؼ مػرد تعميسي ليكػن مػرد مفتػح 5Rيػجج خسدة مبادغ أساسية )
 وىي كالتالي:

  إعادة الاستخجام(Re-use) :خجام ويقرج بو أقل مدتػػ مغ الانفتاح، بحيث يسكغ است
الذخرية مثل تشديل مػاد تعميسية مثل ممخرات أو ممفات أو  السػرد التعميسي للأغخاض

 .صػر تعميسية في مشرة تعميسية عمى شبكة الانتخنت
  إعادة التهزيع(Re-Distribute:)  يسكغ لمسدتخجميغ إعادة تػزيع ىحه السػارد أو ارساليا

مغ السشرة التعميسي ة، ليتع ارساليا إلى  إلى جيات أخخػ، أؼ أنو يعج تحسيميا أو تشديميا
 أشخاص آخخيغ للاستفادة مشيا.

  التعجيل(Revise) : يسكغ لمسدتخجم تعجيل، أو تكييف، أو تخجسة، أو تغييخ السػرد
التعميسي، مثل تشديل مػاد تعميسية مغ مشرة تعميسية والتعجيل والإضافة عمييا وإعادة 

 رد مغ لغة أخخػ إلى المغة التي يتع التعميع بيا.تػزيعيا بذكل الججيج. أو تخجسة مػا
  الجمج(Re-Mix:)  ويقرج بو تسكيغ السدتخجم مغ دمج مػرديغ تعميسييغ أو أكثخ لإنتاج

 مػرد تعميسي ججيج.
 ( الاحتفاظ بهRetain :) ويذيخ إلى إمكانية حفع السػرد، حيث أن السحتػػ لا يحسل

أو الشدخ مشو، ويذسل ىحا السبجأ جسيع السبادغ  حقػق رقسية أو قيػد تسشع مغ الاحتفاظ بو
الأربعة الدابقة، إذ أنو لا يسكغ إعادة استخجام السرجر أو إعادة تػزيعو أو تعجيمو دون 

  الاحتفاظ بشدخة مشو.
 خرائص السهارد التعليسية السفتهحة.

مى تعج السػارد التعميسية السفتػحة أحج الػسائل التعميسية الحجيثة التي تداعج ع
تعديد التعميع والتعمع في عرخ السعخفة والتصػر التقشي؛ وذلظ لسا تتدع بو مغ سسات 

وتتسثل تمظ  (Hylen et al , 2012وخرائز والتي أشار ليا كل مغ ىيميغ وآخخون )
 الخرائز في الآتي:

  .فخص تعمع مفتػحة ومخنة 
 .زيادة كفاءة وجػدة مرادر التعمع 
  التعميسية السفتػحة.كفاءة تكمفة السػارد 
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 .الإمكانات السبتكخة لمسػارد التعميسية السفتػحة 
 بشاء السهارد التعليسية السفتهحة:

( إلى أن عسمية بشاء أو تعجيل السػارد التعميسية 0.05يذيخ إشسيدؼ والدالسي )
 :السفتػحة يكػن في خسدة مخاحل وىي كالآتي

شاسبة لمسحتػػ التعميسي وحاجات البحث: وفي ىحه السخحمة يتع البحث عغ مػارد م .0
الستعمسيغ ومتصمباتيع، وتتع ىحه الخصػة باستخجام محخكات البحث العامة أو الستخررة، 

 أو السدتػدعات الخاصة بالسرادر التعميسية.
التكػيغ: يتع في ىحه الخصػة تذكيل مػارد ججيجة مغ السػارد التي تع الحرػل عمييا  .0

 رد ججيجة مغ الرفخ. مغ الخصػة الدابقة أو عسل مػا
التكييف: لأن عسمية البحث عغ السػارد يكػن ضسغ نصاق البحث الستػفخ لجسيع  .8

السػارد؛ لحلظ مغ السسكغ الحرػل عمى مػارد تعميسية مغ ثقافات مختمفة تتشاسب مع 
احتياجاتيا الثقافية؛ لحلظ فإنو في ىحه السخحمة يتصمب إدخال التعجيلات والتحديشات 

 غ الدياقات التي سيتع فييا استخجام السػرد التعميسي.السشاسبة ضس
الاستخجام: وتذيخ ىحه الخصػة إلى بجء الاستخجام الفعمي لمسػرد التعميسي مغ خلال  .1

 استخجامو مع الستعمسيغ عبخ شبكة الانتخنت، أوفي الفرػل الجراسية.
مذاركتو  السذاركة: في ىحه الخصػة يتع إتاحة السػرد التعميسي لمسجتسع عغ شخيق .1

 بيجف إعادة استخجامو والاستفادة مشو.
 معاييخ تقييم السهارد التعليسية السفتهحة

مع التقجم التقشي وسيػلة الشذخ السعخفي؛ مسا أدػ إلى انتذار السػارد التعميسية 
السفتػحة وانفتاحيا غيخ السحجود؛ أصبح مغ الزخورؼ تقييع السػارد الستاحة وفق معاييخ 

غ جػدة السػارد التعميسية السفتػحة. ويحكخ آل ابخاليع والعسخؼ محجدة وأسذ تزس
( أنو مع انتذار السػارد التعميسية السفتػحة ضيخت العجيج مغ الجيػد لتحديغ 0.00)

جػدة ما يتع نذخه مغ مػارد، ولكغ رغع تمظ الجيػد إلا أنو مغ الرعب السحافطة عمى 
فتاح غيخ السحجود الحؼ يتيح لمسدتخجميغ جػدة السػارد التعميسية السفتػحة؛ بدبب الان

الكيام بتأليفيا، وتعجيميا ونذخىا دون الاعتبار لخبخة الشاشخ التخبػية أو مياراتو التقشية؛ 
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لحلظ أصبح مغ الػاجب وضع معاييخ محجدة يٌدتشج عمييا لتقييع السػارد؛ لزسان استسخارية 
وقج ضيخت عجة  عبخ شبكة الانتخنت.الجػدة الشػعية لمسػارد التعميسية التي يتع نذخىا 

جيػد لتحديغ جػدة ما يتع نذخه مغ مػارد تعميسية، ومغ تمظ الجيػد ما نذخه عمػؼ 
( حيث تع تحجيج معاييخ الجػدة لأؼ مػرد تعميسي، وتتشاول السعاييخ جػدة السػارد 0.05)

البرخية وسيػلة  التعميسية السفتػحة في ثلاثة جػانب وىي الجانب التخبػؼ، والجانب اليػية
 الاستخجام، والجاب التقشي. وسػف يتع تػضيح كل جانب مغ تمظ الجػانب:

  أولا الجانب التخبهي:
يخكد ىحا الجانب عمى جػدة السػارد التعميسية السفتػحة مغ حيث الأىجاف 
والسحتػػ والأنذصة التعميسية والتقػيع وتحقيق مبادغ الترسيع الستػافقة مع الأسذ 
التخبػية. وتعج السعاييخ التخبػية الأساس الحؼ تبشى عميو جػدة السػارد التعميسية بشػعييا 

وتتحجد أىع السعاييخ التخبػية في عجة نقاط وىي كالاتي السفتػحة أو غيخ السفتػحة. 
 (: 0.05)عمػؼ،

تحقيق الأىجاف التعميسية: ويسثل ىحا السعيار أىسية كبيخة لأنو يعج دليلًا عمى مجػ  .0
 استفادة السدتخجم لمسػرد التعميسي.

جػدة السحتػػ التعميسي: يشبغي أن يتػافخ في السػرد الجػدة مغ حيث وضػح السحتػػ  .0
وتدمدمو ومشاسبتو لفئة لخرائز واحتياجات الستعمسيغ السدتيجفة. وأن يتع تشطيسو 
تشطيسًا مشصكيًا يتشاسب مع السػضػع السشطع بالإضافة إلى مشاسبتو لمسػضػعات التي 

 يشتسي ليا. كسا يشبغي أن يعدز التفاعل السدتسخ بيغ الستعمع والسحتػػ.
ع في العسمية التعميسية إلى العسمية السشيجية التي التقػيع والتغحية الخاجعة: يذيخ التقػي .8

تكيذ مدتػػ تحقيق الأىجاف، ومغ ثع تحجيج نقاط القػة والزعف مغ أجل إجخاء 
التحديشات والتعجيلات لمػصػل إلى الجػدة والاتقان. والسػارد التعميسية السفتػحة تتصمب 

 عسمية التقػيع مدتسخة تيجف لعسمية لتحديغ وتصػيخىا.
 ا: الههية البرخية وسههلة الاستخجام:ثانيً 

يخكد ىحا الجانب عمى سيػلة الاستخجام بيغ السحتػيات السػرد التعميسية، 
بالإضافة إلى الديػلة تتصمب السػارد الترسيع الفشي الجيج مغ حيث اليػية البرخية 
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وتشديق  بتػحيج اليػية البرخية في عخض السحتػػ مثل الألػان والخمفيات واختيار الألػان
؛ أل إبخاليع 0.05الخصػط وتشطيع الرػر والأشكال، واستخجام الخمػز الجلالية )عمػؼ،

 (. .0.0والعسخؼ، 
 ثالثًا: الجانب التقشي:

( يتع التخكيد في ىحا الجانب عمى التقشيات السدتخجمة 0.05يذيخ عمػؼ )
غيل أو عخض والسعاييخ الفشية التقشية لمسحتػػ السدتخجم وذلظ مغ حيث إمكانية تذ

السحتػػ عمى كافة أنػاع الأجيدة كالحػاسيب وأجيدة الشقال وباستخجام مذغلات أو 
 مترفحات مجانية ويذسل ىحا الجانب معياريغ ىسا:

 .السعاييخ التقشية القانػنية 
 .سيػلة الاستخجام لمسػارد التعميسية السفتػحة مغ قبل الستعمسيغ 

 ة السفتهحة في الجول العخبية:التحجيات التي تهاجه السهارد التعليسي
عمى الخغع مغ أن مػارد السػارد التعميسية السفتػحة يسكغ الػصػل إلييا بديػلة 
ومتاحة مجانًا عمى الانتخنت، إلا أن يػجج عجد مغ التحجيات تػاجييا في تحقيق اليجف 

بل مشيا في معطع الجول ومغ ىحه التحجيات: الإمكانات في التعميع، وعجم الػعي مغ ق
السعمسيغ بػجػد تأثيخ إيجابي لمسػارد التعميسية السفتػحة في العسمية التعميسية، وضعف 
جػدة بعس السػارد عمى شبكة الإنتخنت، ونجرة السعمسيغ الخبخاء في تػضيف السػارد 

 (. Bossu et al, 2012؛  Charles &Rice, 2012التعميسية السفتػحة في الجروس )
( أن السػارد التعميسية السفتػحة العخبية Tlili et al , 2020ويحكخ تميمي وآخخون )

بأنػاعيا السختمفة، محجودة الانتذار مقارنة بالسػارد التعميسة السفتػحة بالمغة الانجميدية إذ 
6 فقط بذكل عام، وليذ السػارد التعميسية السفتػحة 8تسثل السػارد العخبية عمى الإنتخنت 

( إلى أن ىشاك عجة Hylen et al, 2012ي. وأشار )فقط مغ إجسالي السحتػػ الخقس
أسباب تسثل أىع التحجيات والسعػقات انتذار السػارد التعميسية السفتػحة بالمغة العخبية، 

 وتسثمت تمظ التحجيات في التحجيات الثقافية والتخبػية والتقشية. 
ذخ السػارد وعمى الخغع مغ التحجيات والسعػقات التي تػاجو معطع الجول العخبية لش

( أن السسمكة العخبية Tlili et al , 2020التعميسية السفتػحة، تذيخ دراسة تميمي وآخخون )
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الدعػدية تتسيد عغ الجول العخبية بسبادراتيا حيث أشمقت العجيج مغ السبادرات والبخامج في 
ػحة في السسمكة العخبية الدعػدية مغ أجل تعديد استخجام وتصػيخ السػارد التعميسية السفت

التعميع، وذلظ عغ شخيق نذخ مشرات تحتػؼ عمى مػارد تعميسية مفتػحة مثل مشرة 
(. وفي السقابل تأتي دولة البحخيغ التي أنذأت مدتػدعًا OERxشسذ ورواق ومشرة )

رقسيًا لمسػارد التعميسية السفتػحة يدسى "مكتبتي الخقسية"، ويحتػؼ السػقع عمى دورات 
ية والسخحمة الثانػية، وكحلظ تجريبات في مجالات مختمفة لمصلاب، لصلاب السخحمة للابتجائ

 .0.04وقج حازت عمى جائدة الإيديدكػ في مبادرة السػارد التعميسية السفتػحة عام 
 مجالات استخجام السهارد التعليسية السفتهحة:

( إلى تعجد مجالات استخجام السػارد التعميسية 0.05يذيخ الدالسي وإشسيدؼ )
حة، ولكل مجال مغ السجالات ايجابيات استخجاميا، وأىع تمظ السجالات: داخل السفتػ 

السؤسدات التعميسية، والتعمع والتعميع الإلكتخوني، والتعمع مجػ الحياة، ومجال التصػر 
الحاتي، والسخاكد التجريبية. وسػف يتع الاقترار عمى استخجام السػارد التعميسية السفتػحة 

 ية نطخًا لعلاقتيا بالبحث الحالي.في السؤسدات التعميس
 استخجام السهارد التعليسية السفتهحة في السؤسدات التعليسية:

( القائسة عمى مبجأ الانفتاح في التعميع OERتداعج السػارد التعميسية السفتػحة )
عمى إزالة القيػد السفخوضة عمى الستعمسيغ والسعمسيغ، وتػفيخ إمكانيات جحابة لتػسيع 

(. فالانفتاح في التعميــع يتيح McAndrew & Farrow, 2013التعميع الخسسي )نصاق 
السجال لإمكانات الإبجاع السذتخك، والتعمــع مــغ خـلال السذاركة الفعالـة في إنتـاج السعخفة؛ 
وخرػصًا في عـرخ تدـػد فيـو الثقافة الخقسية. فمع يعج التحػل الخقسي لمسشاىج التعميسية 

شية اختياريًا، بل حاجة ممحة تدعى مؤسدات التعميع إليو؛ لحلظ يشبغي عمى في عرخ التق
السؤسدات التعميسية إلى أن تكػن بيئة خربة بالسػارد التعميسية والسشاىج الستسيدة. فالأثخ 
الايجابي لمسػارد التعميسية عمى عسميتي التعميع والتعمع، سػاء مغ ناحية التحريل الجراسي 

نحػ التعمع يتصمــب مــغ السعمسيغ تػفــيخ الســػارد التعميسيــة السلائسة في أو رفع الجافعية 
؛ آل ابخاليع والعسخؼ، 0.05الفرــل الــجراسي. )السخكد الػششي لمتعميع الإلكتخوني، 

0.00 .) 
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التعمع السفتػح ىػ نيج لمتعميع السفتػح، الحؼ يدعى إلى إزالة كل ما يسكغ أن 
، لتدويج الستعمسيغ بفخص الشجاح في نطام التعميع مغ خلال التخكيد يكػن مغ عػائق التعمع

(. ووفقًا Kanwar & Uvalic-Trumbic, 2015عمى احتياجاتيع نحػ عسمية التعمع. )
لتقخيخ نذخه السخكد الػششي لمتعميع الإلكتخوني في السسمكة العخبية الدعػدية في عام 

يـة لمتخبػييغ والستعمسيـغ للانتقال إلــى ( يذيخ إلى أن دعع السؤسدـات التعميس0.05)
السحتــػػ السفتــػح والسسارســات السفتػحــة؛ يؤتـي ثسـاره فـي تحقيـق ازدىـار التعميـع السفتـػح. 
وفي الغالب فإن معطع التخبػيـػن يحخصػن عمى ترسيـع أفزـل السشاىـج الجراسـية التي 

تسكيــغ الستعمسيــغ مــغ السذــاركة فــي انتاج تديع في تعجيـل السسارسات وشـخق التجريذ ل
السعخفــة ومحاولــة تػســيع نصــاقيا مــغ خـلال مذــاركة أفكارىــع ومػاردىــع بذــكل مفتـػح؛ إلا 
أن التخبػييـغ لا يتسكشػن مغ ذلظ إلا بسدانجة الجعـع الدياسـي والسالـي عـلاوة عمـى الػقـت 

ــػل إلــى فػائــج التعميــع السفتــػح وتحكيقيــا بذــكل كامـل )السخكد والدياســات اللازمة لمتح
 (.0.05الػششي لمتعميع الالكتخوني، 

وفي ضػء دور السػارد التعميسية السفتػحة في السجال التخبػؼ؛ فإن تػضيفيا يعدز 
السسارسات التجريدية مغ عجة جػانب بالشدبة لمسعمع، وأيزًا يعدز عسمية التعمع 

ستقلاليتيا بالشدبة لمستعمع؛ مسا يؤدؼ إلى زيادة الخيارات التخبػية السبتكخة والستشػعة التي وا
تتيح تعديد مذاركة السعمسيغ والستعمسيغ كأفخاد في مجتسعات السعخفة الستشػعة والذاممة 

نطخًا للإيجابيات التي أضيختيا الجراسات حػل تػضيف و(. 0.05)الجنجان، وآخخون، 
تعميسية السفتػحة في مخاحل التعميع العام، ضيخت السػارد التعميسية السفتػحة السػارد ال

كسػارد ضخورية في جسيع مخاحل التعميع؛ لحلظ بجأت عجد مغ الػلايات الأمخيكية مغ عام 
 Orrبشذخ سياساتيا الخاصة بذخاء السػارد التعميسية لجمجيا مع الكتب السجرسية ) 0.00

et al, 2015 .) 
 التعليسية السفتهحة في تعلم وتعليم العلهم:السهارد 

تع الاعتخاف بتجريذ العمػم كأولػية لرانعي الدياسة في الجول الستقجمة، وذلظ 
لأىسية تعميع العمػم في تقجم الجول عمسيًا وتقشيًا. وخلال الدشػات الساضية، أتاح التقجم 

د رقسية لتجريذ العمػم في جسيع التقشي تعديدًا وإثخاء لسشاىج العمػم. وقج أُتيحت عجة مػار 
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أنحاء العالع مغ خلال مجسػعات متحف العمػم والسدتػدعات الخقسية مثل متحف 
(. وتدعى جسيع تمظ (Science of Museum Exploratoriumاستكذاف العمػم 

السػارد إلى تدييل مذاركة وإعادة استخجاميا بيغ مجتسعات تعميع وتعمع العمػم. ونطخًا 
في تعميع العمػم ضخورة  (OER) صبح تػضيف السػارد التعميسية السفتػحةلحلظ فقج أ

( OERومتصمب يتشاسب مع احتياجات وخرائز الستعمسيغ في العرخ التقشي؛ لأن )
تتيح الػصػل إلى مجسػعة متشػعة مغ السػاد الخقسية لتعدز مغ عسمية تعمع العمػم، وتػسع 

 (.Rajashekar et al, 2007؛Rocard et al, 2007نصاق الػصػل إلى السعخفة )
 دراسات تشاولت السهارد التعليسية السفتهحة

( مػاد تعميسية وتعمسية مجانية OERونطخًا لكػن السػارد التعميسية السفتػحة )
تداىع في تصػيخ العسمية التعميسية وتجعع العسمية التعميسية لتجػيج وتحديغ مسارسات 

التعمع وفق ميارات العرخ الخقسي، فقج تشاولت العجيج السعمسيغ التجريدية، ودعع عسمية 
مغ الجراسات السػارد التعميسية السفتػحة، وتشػعت أدواتيا ومشيجياتيا، ومغ تمظ الجراسات 

 ما يمي:
( التي ىجفت إلى التعخف عمى أثخ Islim at al, 2016ودراسة اسلام وآخخون )

مي لمتعميع التقميجؼ، وكأداة مداعجة استخجام السػارد التعميسية السفتػحة كسػرد تكسي
لمستعمسيغ ذاتيًا مغ وجية نطخ الصلاب ولتحقيق أىجاف البحث اتبع الباحثػن السشيج 
السدحي، ولجسع البيانات تع استخجام استبانة السغمقة والسفتػحة، وشبقت الأداة عمى عيشة 

الفيدياء العامة.  ( مغ الصلاب والصالبات السدتججيغ السدجميغ في مقخر.30تكػنت مغ )
وتػصمت إلى دور السػارد التعميسية السفتػحة في تعديد تعمع الستعمسيغ ورفع مدتػػ 
تحريميع في تعمع الفيدياء مغ وجية نطخ الصلاب، ووجػد بعس السعػقات التي تحج مغ 

 استخجام السػارد التعميسية السفتػحة مثل ضعف الاترال بذبكة الانتخنت.
( التي ىجفت لمتعخف عمى أثخ استخجام السػارد Colvard et al, 2018ودراسة )

تعميسية السفتػحة في بعس مغ السقخرات الجامعية عمى مقاييذ الشجاح والتحريل والأداء 
الأكاديسي لجػ شلاب مغ خمفيات اجتساعية وثقافية مختمفة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
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سيغ في جامعة جػرجيا. وأضيخت نتائج ( مغ الصمبة السدجميغ ذكػرًا وإناثًا الجرا00400)
الجراسة أن تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة يتعجػ تػفيخ التكمفة السالية لمصلاب إلى 
أىسيتيا في تحديغ نتائج الصلاب الشيائية لمسقخرات وخفس معجل خصابات الاندحاب 

مغ  بدبب انخفاض السعجلات. كسا أنيا ساعجت عمى تحديغ فجػة التحريل وقممت
 مخاوف الصلاب حػل السقخرات وعسمية التعمع. 

دراسة مدحية ىجفت لسخاجعة مشيجية  (Tlili et al, 2019) ودراسة تميمي وآخخون 
 Open) في الريغ الأدبيات لمتعخف عمى انتذار السػارد التعميسية السفتػحة

Educational Resources OER )( ومسارسات التعميع السفتػحOpen 
Educational Practice OEP وتع البحث عغ الأدبيات مغ خلال كمسات مفتاحية .)

لمبحث في تدعة مغ قػاعج البيانات الخقسية. وأضيخت نتائج الجراسة أن ىشاك مبادرات 
إلا أنو لا زالت  (OER) عجيجة أشمقتيا الحكػمة والسؤسدات في الريغ لتدييل اعتساد

ت والتعخف عمى أثخىا عمى نتائج التعمع، ىشاك حاجة مدتسخة لمعسل عمى تصػيخ السسارسا
 (.OEP( و)OER)كسا قجمت الجراسة، إشار عام لمتحجيات التي تػاجو 

( التي ىجفت لمتعخف عمى السحفدات التي تذجع 0.05ودراسة السعمػؼ )
السعمسات عمى استخجام مشرة شسذ، والتي تعج أحج السشرات الدابقة التي تػفخ مػارد 

التعخف عمى السعػقات التي تحػل دون استخجاميا. وتػصمت  يزًاتعميسية مفتػحة، وأ
الجراسة إلى فعالية السشرة في تشسية السيارات العسمية لجػ السعمسيغ والصالبات في التعامل 
مع التقشية، وتذارك السعخفة والخبخات بيغ السعمسيغ، وإثخاء السحتػػ التعميسي الخقسي. 

ػل دون استخجام السعمسات لمسشرة ودعسيا بالسػارد بيشسا تسثمت أىع العػائق التي تح
التعميسية مغ وجية نطخ السعمسات في عجم تػفخ الػقت وزيادة الأعباء التجريدية وقمة 

 الخبخة الكافية في ترسيع السػارد التعميسية.
( الشػعية التي ىجفت لمتعخف عمى أثخ Koketso & Sam, 2020ودراسة )

الستاحة في تعميع الفيدياء وأضيخت نتائج الجراسة أن استخجام  استخجام السػارد التعميسية
السػارد الستاحة يعدز مذاركة الستعمسيغ، والسذاركة الفكخية السدتجامة في نذاط التجريذ 
والتعمع، وتعديدىا، وتشسية السيارات التأممية والسعخفية لجػ الستعمسيغ، بالإضافة إلى تمظ 



 جامعت طنطا. مجهت كهيت انتربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يشايخ (09السجلج )
 

 
533 

 

ميسية السفتػحة تػفخ فخص ىادفة لمتعمع التعاوني وتصػيخ فيع الشتيجة، وجج أن السػارد التع
 مفاليسي ذو معشى لجػ الستعمسيغ.

( التي ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ السػارد Sansom et al, 2021ودراسة )
التعميسية السفتػحة عمى الأداء في الكيسياء العامة، وأضيخت نتائج الجراسة أن أداء الصلاب 

لكتب مفتػحة السرجر ىػ نفذ أداء الصلاب الحيغ استخجمػا الكتاب الحيغ اختاروا ا
السقخرة السجفػعة وبأقل جيج مسكغ، ولحلظ أوصت الجراسة أنو يسكغ لسعمسي الكيسياء 

 تػفيخ البجيل السجاني لمصلاب، وأن ذلظ لغ يؤثخ سمبًا عمى تعمسيع.
التعميع السدتشج إلى  ( التي ىجفت لتصػيخ أنسػذج لترسيع0.00ودراسة ولبة والجسل )

مرادر التعميع السفتػحة )أنسػذج غػشة(، والكذف عغ فاعميتو في تصػيخ مسارسات 
التعميع السفتػحة، واستشجت الجراسة إلى دراسة الحالة الػصفية لسجسػعة مغ السعمسيغ 

( معمسًا ومعمسة، تع تجريبيع عمى تػضيف أنسػذج ترسيع التعميع السدتشج إلى 03وعجدىع )
ادر التعميع السفتػحة وتصبيقو مع شمبتيع لتعميع المغة العخبية، مجسػعة مغ معمسي مر

ومعمسات المغة العخبية. وتػصمت الجراسة إلى عجة نتائج مشيا أن الشسػذج السرسع ساعج 
السعمسيغ عمى مداعجة الستعمسيغ عمى تشسية ميارات التفكيخ العميا، والتقػيع الحاتي، 

 ى انتاج السػارد التعميسية مفتػحة ججيجة ونذخىا. مداعجة الستعمسيغ عم
( التي ىجفت لمتعخف عمى أثخ بخنامج تجريبي تعميسي 0.00ودراسة الذيخؼ )

قائع عمى السرادر السفتػحة في تشسية ميارات التفكيخ العمسي والاتجاه نحػ تعمع العمػم 
ػد فخوق ذات دلالة لجػ شالبات الرف الدادس الابتجائي، وتػصمت نتائج البحث إلى وج

إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية في ميارات التفكيخ العمسي والاتجاه نحػ العمػم، كسا 
أوصت الجراسة بعجة تػصيات مشيا استخجام البيئات الإلكتخونية السفتػحة في تعميع العمػم 

 وتػضيفيا في زيادة بقاء أثخ التعمع لجييغ.
تعخف عمى أثخ استخجام مرادر التعميع ( التي ىجفت لم0.00ودراسة حمسي )

التفاعمي السفتػحة في زيادة انخخاط الصمبة في التعميع الإلكتخوني وترسيع الأنذصة 
التعميسية التفاعمية الإلكتخونية. ولتحقيق أىجاف البحث اتبع الباحث اتبعت الجراسة السشيج 

انات مغ خلال أداة الػصفي التحميمي السعتسج عمى البحث الشػعي، حيث تع جسع البي
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وأسفخت  .معمسات مشيع معمستيغ عمػم3السقابمة السصبقة عمى عيشة الجراسة السكػنة مغ 
الجراسة عغ أن عجة نتائج مشيا أن استخجام السػارد يعسل عمى زيادة دافعية الستعمسيغ نحػ 

 التعمع.
( وىي دراسة ىجفت لسعخفة العلاقة بيغ الأداء 0.00ودراسة البيشداوؼ وآخخون )

الأكاديسي باستخجام التكشػلػجيا الخقسية وعلاقتو بإستخاتيجيات التشطيع الحاتي والكفاءة 
الحاتية والجافعية الأكاديسية، واتبعت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي عمى عيشة مكػنة 

وشالبات السخحمة الثانػية، وتسثمت أداوت الجراسة في مقاييذ  ( مغ شلاب000مغ )
خاصة لستغيخات البحث تست تخجستيا وتعخيبيا. وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة 
ارتباشية دالة مػجبة بيغ الأداء الأكاديسي واستخاتيجيات التشطيع الحاتي والكفاءة الحاتية 

 والجافعية نحػ التعمع. 
( التي ىجفت لمتعخف عمى أثخ استخجام بيئة التعمع 0.00واليخش ) ودراسة عثسان

الافتخاضي عمى تحريل شمبة الرف الخامذ الأساسي في مادة العمػم، واتبعت الجراسة 
( .1السشيج التجخيبي باستخجام السجسػعة الزابصة والتجخيبية وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

سثمت أداة الجراسة في اختبار تحريمي، شالب وشالبة تع اخيارىع بصخيقة قرجية، وت
وتػصمت الجراسة إلى وجػد أثخ لمتعمع باستخجام البيئة الافتخاضية عمى تحريل الستعمسيغ 

 في العمػم.
ويتزح مغ الجراسات والأدبيات الدابقة أن اليجف مغ اتاحة السػارد التعميسية 

يع والػصػل إلى مدتػػ عالي السفتػحة، دعع الستعمسيغ في العمسية التعميسية لتعديد الف
في التحريل، ولتعديد ميارات التعمع الحاتي وميارات التعمع مجػ الحياة، بالإضافة أنيا 
أدوات ووسائل مدانجة لمسعمع لجعل البيئة التعميسية أكثخ تفاعمية وفاعمية بتػضيف مرادر 

 متعجدة حػل السػضػعات السجروسة.
 (: Self-Regulated Learning-SRLذاتيًا )السحهر الثاني: التعلم السشعم 

إن اليجف مغ عسمية التعميع إعجاد الستعمع القادر عمى الكيام بجور إيجابي؛ وذلظ 
يتصمب مغ عمساء التخبية ضخورة البحث عغ إستخاتيجيات تعمع تداعج الستعمـع عمـى تكػيغ 

يارات، أحج السفاليع السيسة معشى لسـا يتعمسو. ويعج التعمع السشطع ذاتيًا بسـا يتزسشو مغ م
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في تعمع الستعمسيغ بذكل جيج. وقج أوصى التخبػيػن عمى أىسية تشسية ميارات التعمع 
السشطع ذاتيًا لجػ الستعمسيغ؛ وذلظ لأىسيتو في تشسية استقلالية الستعمع وميارات التعمع 

استقلالية  (. وتعج.0.0مجػ الحياة، والتي تعج مغ أىع الأىجاف التخبػية )الحديشان، 
الستعمع مرصمح شامل للاستخاتيجيات السعخفية والإستخاتيجيات ما وراء السعخفية. 
فالاستقلالية تعشي أن الستعمع يذارك في صشع الأشياء والقخارات اللازمة بذأن تعمسو 
واتخاذ القخارات الخاصة بالأىجاف، وشخق الػصػل إلييا، والسػاد والسرادر والأنذصة 

(. وقج اكتدبت دراسة التعمع السشطع ذاتيًا  Rajabi, 2012مى تحكيقيا )التي تداعجه ع
أىسية في التدعيشيات مغ القخن الساضي، ومشح ذلظ الحيغ أصبحت واحجة مغ أكثخ البشى 
السخكدية في عمع الشفذ، حيث يُػصف التشطيع الحاتي بأنو بشية "ديشامية" و"تػجييية 

جية لمستعمسيغ في إدارة تعمسيع الخاص وفقًا لعسميات العسمية" تؤكج عمى الجيػد الاستخاتي
(. وقج أدػ تراعج الاىتسام بالتشطيع Dornyei & Ryan, 2015ومعتقجات معيشة )

الحاتي في البيئات الأكاديسية إلى ضيػر مرصمح ججيج ىػ التعمع السشطع ذاتيًا 
(Dinsmore et. al., 2008ويذيخ التعمع السشطع ذاتيًا إلى العسم .) ية الشذصة والبشاءة

حيث يحجد الستعمسػن أىجافًا لتعمسيع ثع يحاولػن مخاقبة وتشطيع والتحكع في اعتقاداتيع 
 ,Pintrichوتحفيدىع وسمػكيع، متػجييغ ومقيجيغ بأىجافيع وسسات الدياق في البيئة" )

2000.) 
 مفههم التعلم السشعم ذاتيًا:

الخئيذ لمتعمع السشطع ذاتيًا، وذلظ تعج الشطخية السعخفية الاجتساعية السشصمق   
لأنيا تػسعت في تشاول العجيج مغ الجػانب التعميسية، مثل: الجػانب السعخفية والدمػكية 

وعمى الخغع مغ أن نطخيات التعمع السشطع ذاتيًا تختمف في  (.0.00والبيئية )الدشيجؼ، 
طع ذاتيًا تعمسًا فعالًا مغ عجة جػانب إلا أنا تذتخك في فخضيات عامة. ومشيا أن التعمع السش

الشاحية والدمػكية والسعخفية وما وراء السعخفية والجافعية نحػ التعمع. أما الفخضية الثانية 
فيي أن التعمع السشطع ذاتيًا عسمية ديشاميكية ودورية وتتزسغ التغحية الخاجعة، وذلظ مغ 
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باستخجاميع واختيارىع  خلال وضع الستعمسيغ لأىجافيع، ومخاقبتيع لتقجميع نحػ تحكيقيا
؛ Lord et al, 2010؛ .0.0لصخق واستخاتيجيات وتغييخىا متى ما تصمب ذلظ )شػنظ، 

Zimmerman, 2000) 
فالتعمع السشطع ذاتيًا باختلاف نطخياتو فإنو مفيػم يذيخ إلى كيفية استغلال 

فزل أثشاء الإمكانات الجاخمية لجػ الستعمع لتشطيع مسارساتو التعميسية وتحقيق نتائج أ
استحكار الجروس وفيسيا، وىحا يعتسج بجرجة كبيخة عمى اندجام الستعمع السعخفية مع السادة 
العمسية، ومجػ دافعيتو الحاتية لمتعمع، مسا يداعج الستعمع عمى تفاعمو مع البيئة التعميسية، 

(. ووفقًا لمسشطػر السعخفي Linder, 2002وما يراحبيا مغ علاقات اجتساعية )
تساعي لمتعمع السشطع ذاتيًا فإن التعمع السشطع ذاتيًا عبارة عغ تفاعل العسميات الثلاثية: الاج

الذخرية والدمػكية والبيئية، أؼ أنو تفاعل بيغ السيارات الدمػكية، والسعخفية والخبخة 
والذعػر بالسدؤولية الذخرية وتطيخ نتيجة تمظ التفاعلات في الدياقات ذات الرمة. 

اتي لمتعمع يذيخ إلى الأفكار والسذاعخ والأفعال السػلجة ذاتيًا والتي يتع فالتشطيع الح
 (. Zimmerman, 2000التخصيط ليا وتكييفيا دوريًا لتحقيق الأىجاف الذخرية )

وقج تعجد تعخيفات التعمع السشطع ذاتيًا؛ نطخًا لاختلاف الأسذ الشطخية لكل نسػذج 
خ تمظ الشساذج نسػذج زيسخمان ونسػذج بشتخير، مغ نساذج التعمع السشطع ذاتيًا ومغ أشي

وتذتخك جسيع نساذج التعمع السشطع ذاتيًا في الجور الشذط والفعال الحؼ يقػم بو الستعمع 
لتحقيق أىجاف التعمع. ويعج زيسخمان أحج السيتسيغ بسفيػم التعمع السشطع ذاتيًا 

(Zimmerman, 2000ويعخف زيخمان التعمع السشطع ذاتيًا بأن ) و عسمية التػجيو الحاتي
التي مغ خلاليا يقػم الستعمسػن بتحػيل قجراتيع العقمية إلى ميارات أكاديسية. بيشسا يعخفو 

( بأنو الشساذج عامة لمتشطيع الحاتي لقزايا التعمع، وخاصة Pintrich, 2000بيشتخير )
 سي.الأكاديسية، وعسمية التعمع الحؼ يحجث في سياقات السجرسة أو الفرل الجرا

 أهسية التعلم السشعم ذاتيًا:
إن الاىتسام بعسمية التعمع السشطع ذاتيًا جاء بدبب الشتائج التي تحققيا التعميسات 
الحاتية والتحجث الحاتي التي يقػم بيا الستعمع السشطع ذاتيًا، والتي تداعجه مغ الشاحية 

(. .0.0السعخفية، وتتعجاىا إلى حل السذكلات الدمػكية العامة لجػ الستعمع )مجيج، 
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( إلى أنو يػجج اتفاق مغ قبل الباحثيغ عمى أن تحقيق ىجف 0.05وأشار الخدادؼ )
العسمية التعميسية يتصمب مغ الستعمسيغ تشطيع جػانبيع السعخفية والجافعية والبيئية ليكػن 
تعمسيع ذا معشى، وىحا الأمخ ىػ نفدو اليجف مغ التعمّع السشطع ذاتيًا. ووفقًا لمسشطػر 

ػ أن الستعمسيغ قادريغ عمى إدراك حكيقة التعمع مغ السعخفي الاجتساعي لمتعمع، حيث يخ 
خلال عجة عسميات تحتاج إلى تحجيج الأىجاف واختيار الاستخاتيجيات السشاسبة التي 
تداعجىع عمى تحقيق أىجافيع ثع تقػيع نتائج جيػدىع، وذلظ يعج أحج أىع أىجاف التعمع 

وانفعالاتو لتحقيق أىجاف التعمع  السشطع ذاتيًا وىػ قجرة الستعمع عمى الديصخة عمى دوافعو
(. فالتعمع السشطع ذاتيًا في السجال التعميسي لا ييجف إلى مجخد استعجاد 1..0)ابػ علام، 

الستعمع لمجرس مغ خلال تحزيخه السدبق لسػضػع الجرس بل أن يتعمع فيو الفخد كيف 
تعمع الحؼ يكتدب فيو يتعمع ما يخيج أن يتعمسو؛ ليدتسخ التعمع مجػ الحياة وىػ الشسط مغ ال

  (.4002الأفخاد السيارات والكفايات اللازمة لاستسخار التعمع الحاتي )الخميمي وآخخون، 
وتكسغ أىسية تشسية ميارات التشطيـع الحاتي لمستعمع في كػنو يداعجه في تحقيق 
أىجاف التعمع، وما يتدع بو الستعمع السشطع ذاتيًا مغ خرائز وسسات، حيث يطيخ 

ذاتي التشطيع السديج مغ الػعي بسدئػلية تعمسو، وتسثل لو السذكلات التعميسية  الستعمع
(. ويخػ كل مغ بخوسػ وستيفانياك 0.00تحجيات يحاول حميا دائسًا )الدعيج والجسػقي، 

(2016 ,Bruso & Stefaniak أن أىسية التعمع السشطع ذاتيًا تتسثل في مشح الستعمع )
اقعية في تعمسو ويعسل عمى تحكيقيا، ويداعجه في التعخف الفخصة ليزع أىجاف تعميسية و 

عمى نذاشو، ويجعمو يخاقب الأداء ليجيخ خبخاتو التعميسية، الأمخ الحؼ يديج مغ دافعيتو 
( أن لمتعمع السشطع ذاتيًا أىسية في 0.05نحػ التعمع. وفي سياق مترل يذيخ الخدادؼ )

ذلظ عغ شخيق التفاعل بيغ العسميات تفعيل جػانب وعسميات متعجدة لعسمية التعمع، و 
الذخرية والدمػكية والبيئية، بسا يشذط الستعمع سمػكيًا ومعخفيًا ويثيخ لجيو الجافعية نحػ 
التعمع، وتطيخ لجيو القجرة عمى التخصيط والتػجيو، ويتحسل السدئػلية الأولية لمتحكع في 

ويحجد خميل  .السعمعدراسة السػضػعات الجراسية أكثخ مغ الاعتساد عمى تػجييات 
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( أىسية تشسية التعمع السشطع ذاتيًا لجػ الستعمسيغ في كػنو يداعج في 1..0وآخخون )
 إعجاد الستعمسيغ لمحياة، وتعػيجىع عمى الاعتساد عمى الحات.

 مخاحل ومهارات التعلم السشعم ذاتيًا: 
ستعمع نطيخ ما جاء الاىتسام بسفيػم التعمع السشطع ذاتيًا لمشتائج التي تعػد عمى ال

يسارسو مغ ميارات التعمع السشطع ذاتيًا مسا يجعل الستعمسيغ السشطسيغ ذاتيًا يتدسػن 
 ,Santrockسانتخوك ) بخرائز وسسات تسيدىع عغ غيخىع مغ الستعمسيغ. وقج وصف

بأنيع أولئظ الحيغ يزعػن أىجافًا لتػسيع معخفتيع  الستعمسيغ السشطسيغ ذاتيًا (2004
والحفاظ عمى دوافعيع، والػعي بسذاعخىع، وتعمُع كيفية إدارة عػاشفيع، ومخاقبة تقجميع 
نحػ اليجف، وتعجيل استخاتيجياتيع عمى أساس تقجميع، وتقييع العػائق التي قج تشذأ والقجرة 

 عمى إجخاء التعجيلات. 
السشطع ذاتيًا، فإنو يدتشج عمى عجة مخاحل كل مخحمة مشيا ووفقًا لشساذج التعمع 

تتزسغ السيارات التي يدتصيع بيا الستعمع أن يشذط ذاتيًا، ومغ خلاليا يعجل ويجعع 
 & Pintrich؛Zimmerman, 2005مسارساتو التعميسية داخل بيئات تعميسية محجدة )

Schauben,1992 صُشفت مغ قبل عجد مغ (. وتتعجد ميارات التعمع السشطع ذاتيًا، و
السيتسيغ إلى عجة ترشيفات تع وضعيا في نساذج سسيت بشساذج التعمع السشطع ذاتيًا. ويعج 

( أحج أشيخ الترشيفات، Pintrich & De Groot, 1990نسػذج بشتخيتر وديجخوت )
وفيو صشف الشسػذج السيارات إلى: السيارات السعخفية، وميارات ما وراء السعخفية، وميارة 

دارة مرادر التعمع. فالسيارات السعخفية تتزسغ الإجخاءات التي يدتخجميا الستعمع ليتسكغ إ
مغ الػصػل إلى اليجف، وتتبايغ مغ السيارات السعخفية الجنيا كالتحكخ واستخجاع 
السعمػمات إلى السيارات السعخفية الأكثخ عسقًا، وىي ميارات لاستجلال وحل السذكلات. 

ء السعخفية والتي تذتسل عمى الإجخاءات التي تقػد الستعمع إلى التسكغ أما السيارات ما ورا
مغ الػعي بتفكيخه، وتشديق عسمية التعمع، وعسمياتو السعخفية، وكيفية تػضيفيا، ومخاقبتيا، 
وتقػيسيا. أما ميارة إدارة مرادر التعمع فتذسل إدارة مرادر التعمع كإدارة بيئة التعمع 

 (.Weinstein et al, 2000جيج وشمب السداعجة مغ الآخخيغ )ووقت الجراسة وتشطيع ال
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( دورة التعمع السشطع ذاتيًا وفق انسػذج معخوف Pintrich, 2000وحجد بشتخير )
 ببشتيخير، في ضػء السخاحل الآتية:

 ( السخحمة الأولى: وضع الأىجاف والتخصيط والتشذيطGoal Setting Planning & 
Activation وضع الأىجاف قبل البجء بالسيسة، وقج يعجل الستعمع في ( وتتزسغ ميارة

ىحه الأىجاف تبعًا لشتائج عسمية السخاقبة والزبط، وردود الأفعال التي تتع في الأشػار 
 .التالية

 ( السخحمة الثانية: وتتزسغ السخاقبة الحاتيةSelf-Monitoring وتعج السخاقبة مغ ،)
السشطع ذاتيًا؛ لأنيا تجعع الستعمع بالسعمػمات اللازمة العسميات أو السيارات الأساسية لمتعمع 

لتقييع مجػ التقجم الحاصل تجاه الأىجاف التي يحجدىا ويخغب في تحكيقيا، فتعج السخاقبة 
بسثابة عسمية تذخيرية لػضعو؛ فتداعج ىحه السيارة الصالب عمى تحجيج الرعػبات التي 

الرعػبات، مسا يتيح لو فخصة أفزل  تػاجيو وبالتالي تػجيو الدمػك لمتغمب عمى ىحه
 لمػصػل لميجف السشذػد.

 ( السخحمة الثالثة: التحكع والتشطيعControl and Regulation يقػم الفخد في ىحه )
السخحمة عمى محاولة التحكع أو التشطيع فيسا يخرو مغ معخفة، ودافعية، وسمػك، وأن 

خان، أو الآباء يسكغ أن يقجمػا التػجيو ىشاك أفخادًا آخخيغ في البيئة مثل: السعمسيغ والأق
 .والسدانجة لمستعمع فيسا يتعمق بساذا وكيف ومتى يؤدؼ السيسة

 ( السخحمة الخابعة: ردود الأفعال والتأملات الحاتيةReaction and reflection وفييا )
ى يجرك الستعمع وجػد تبايغ بيغ الػضع الحالي لمتقجم والأىجاف السشذػدة؛ وىحا يقػده إل

محاولة الترخف في ضػء تػقعاتو عسا يسكغ أن يحجد مغ ىحا التبايغ كتغييخه في الخصة 
أو تعجيمو لسدتػػ اليجف أو تصبيق استخاتيجيات ججيجة لإحخاز التقجم، وفي السقابل مغ 

 السسكغ أن يشدحب مغ السيسة دون اكساليا.



 جامعت طنطا. مجهت كهيت انتربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يشايخ (09السجلج )
 

 
536 

 

وضع بخاك ( Pintrich, 2000بالإضافة إلى السخاحل التي حجدىا بشتيخير )
( ميارات التعمع السشطع ذاتيًا وفق ثلاث مخاحل وىي Brak et al, 2010وآخخون )

 كالتالي:
  السخحمة الأولى: وتتزسغ السيارات اللازمة لمعسميات التي تدبق وتسيج الصخيق لأداء

تحجيج الأىجاف، والكفاءة الحاتية وىي مغ السيام البارزة،  :معيغ، وتذسل ىحه العسميات
  والجوافع الحاتية لأداء ميسة التعمع.

  السخحمة الثانية: فيي مخاقبة الأداء، وتذسل: الاىتسام بالإنجاز، ورصج العسل، وإدارة الػقت
 وشمب السداعجة.

   ،السخحمة الثالثة والأخيخة: تسثل مخحمة التحكع في الأداء، وىي مخحمة التأمل الحاتي
يشطع تعمسو ذاتيًا بقجرتو عمى ضبط تشفيح السيارات  وخلال ىحه السخحمة، يتدع الستعمع الحؼ

 في التأمل ومخاقبة أداء السخاحل لسيسة التعمع السقبمة.
وفي ضػء ما سبق حػل مخاحل التعمع السشطع ذاتيًا وما تتزسشو مغ ميارات، فإن 

يغ مخاحل التعمع السشطع ذاتيًا كجورة تسثل إشار عسل ىام يسكغ أن يكػن مفيجًا للأفخاد الح
يخغبػن في تحقيق أىجافيع التعميسية والسيشية بفعالية، ىحه الجورة تطيخ كيف يسكغ لمفخد 
أن يكػن مدؤولًا عغ تعمسو وتحقيق أىجافو. حيث تسثل دورة التعمع السشطع ذاتيًا مقاربة 
تعميسية شاممة ومتكاممة، تتع مغ خلال وضع أىجاف وإعجاد خصة ومتابعة تقجم التعمع 

لتكييف، تداعج الفخد عمى تصػيخ ميارات التعمع، مسا يمعب ذلظ يمعب دورًا كبيخًا والتقييع وا
في تسكيغ الأفخاد وتحفيدىع لسػاصمة تصػيخ معخفتيع ومياراتيع مجػ الحياة )امبخوز، 

0.04.) 
ومغ خلال دراسة نساذج التعمع السشطع ذاتيًا التي حجدىا عجد مغ السيتسيغ بو، تع 

ذاتيًا، وتحجيج مياراتو كسا جاءت في الأدب التخبػؼ؛ حيث إن معخفة  مخاحل التعمع السشطع
مخاحل التعمع السشطع ذاتيًا تداىع في تػجيو وتحفيد الفخد لتحقيق أىجافو التعميسية، وتداعج 
بجورىا في تشطيع عسمية التعمع وضسان تحقيق التعمع الفعال، مغ خلال مداعجتو لمستعمع 
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أدائو والتكيف بشاءً عمى تحميل وتشطيع ىحه السخاحل، التي  بأن يكػن قادرًا عمى تحميل
  .تعتسج عمى التػاصل والتفاعل السدتسخ بيشيا

 دور التعلم السشعم ذاتيًا في تعلم وتعليم العلهم:
في تعميع العمػم يشبغي عمى معمع العمػم أن يداعج الستعمسيغ عمى استخجام 

( أن Higginsa, et al. 2021دا وآخخون )ميارات التعمع السشطع ذاتيًا، ويحكخ ليجيش
مقخرات العمػم، تتصمب عادةً استخجام استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا لمتغمب عمى 

(، أنو 4..0السذكلات الأكاديسية والتحجيات. وليربح متعمع العمػم مدتقلًا يذيخ كػىيغ )
تعمسو الخاص؛ مغ أجل  يشبغي عميو أن يتجرب ويصبق استخاتيجيات التعمع الحاتي، وبشاء

أن يكػن قادرًا عمى الاستفادة مغ مياراتو السكتدبة داخل وخارج الفرل الجراسي. ومع 
التقجم في تقشيات التعميع في الدشػات الأخيخة، أصبح الستعمسػن قادريغ عمى تػجيو تعمسيع 

التقشيات  بأنفديع. ومع ذلظ، مازالت الحاجة إلى تدويج الستعمسيغ بالتجريب عمى استخجام
الججيجة السصبقة في مجالات التعمع. ولسداعجة السعمع ليكػن معمسًا داعسًا لمستعمسيغ 

( عجة تػجييات لمسعمسيغ لتػجيو الستعمسيغ Rajabi, 2012مشطسيغ ذاتيًا، قجم رجبي )
 نحػ التعمع السشطع ذاتيًا أثشاء السسارسات التجريدية. وتتسثل تمظ التػجييات في الآتي:

 ل البشاء لمستعمسيغ؛ وذلظ بإشخاكيع في التجريذ التبادلي، فالسذاركة تتيح لمستعمسيغ التفاع
الفخصة للاستفادة مغ أفكارىع الجاخمية، والسػارد اللازمة لمكيام بالأنذصة وإنجاز السيام 

 السختمفة؛ ومغ ثع التحخك نحػ الاستقلال.
  تػجيو الستعمع لاستذارة الخبيخ، وخاصة السعمع ويتفاوض معو حػل مذاكمو التعميسية

وحمػليا ومغ خلال عسمية التفاوض، يتمقى الستعمسػن نػع الجعع الحؼ يحتاجػنو لمتعمع 
 السدتقل. 

  اشخاك الستعمع في تصػيخ السشاىج في الدياق السجرسي، وفيسا يتعمق بقخارات السشاىج
شبغي لمستعمسيغ أن تتاح ليع الفخصة في اتخاذ وصشع القخار، وتحجيج الأىجاف، الجراسية، في
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واختيار السحتػػ، وإجخاءات التقييع وذلظ مغ خلال عسمية التفاوض مع الستعمسيغ 
 ومصػرؼ السشاىج الجراسية.

( إلى أن عجد مغ الجراسات Higginsa, et al. 2021ويذيخ ليجيشدا وآخخون )
الحاتي لمتعمع، وخرػصًا ميارات ما وراء السعخفية حيث تمعب دورًا أضيخت أن التشطيع 

ميسًا في تحقيق الأىجاف التعميسية لسجالات العمػم، وأن الصلاب السشطسيغ ذاتيًا يتسيدون 
بقجرتيع عمى الكيام بالأنذصة السبشية عمى الاستقراء، ولجييع الػعي بسعخفتيع وسيصختيع 

ع في تصبيق السيارات السعخفية بذكل أكثخ فعالية وعلاوة عمى عسمية التعمع، مسا يداعجى
عمى ذلظ، تعتبخ ميارات التشطيع ما وراء السعخفي مؤشخات ميسة لمفيع والتعمع العسيق في 

 العمػم.
 الجراسات تشاولت التعلم السشعم ذاتيًا:

بحثت عجة دراسات في التعمع السشطع ذاتيًا ومكػناتو ومياراتو ودورىا في العمسية  
التعميسية، وأشارت أغمب نتائجيا إلى الجور الإيجابي لمتعمع السشطع ذاتيًا في العسمية 
التعميسية، وأكجت عمى أىسية تشسيتو لجػ الستعمسيغ في جسيع مخاحل التعميع العام مغ 

جريدية التي تقػم عمى نذاط الستعمع، وتػصمت نتائج عجد مغ خلال السسارسات الت
الجراسات إلى العلاقة الإيجابية بيغ التعمع السشطع ذاتيًا والتحريل الجراسي، وأوصت عجة 
، دراسات عمى أىسية تشسية التعمع السشطع ذاتيًا لجػ الستعمسيغ في جسيع السخاحل الجراسية

ع السشطع ذاتيًا في مجال تعمع العمػم بذكل خاص، أكجت عجد مشيا عمى أىسية التعم كسا
 ومغ تمظ الجراسات:

( وىجفت الجراسة إلى البحث حػل مفاليع التشطيع Rajabi, 2012ودراسة رجبي )
الحاتي واستقلالية الستعمع وأىسية دمجيا في الشطام التعميسي مغ خلال البحث في الأشخ 

فخت الجراسة عغ ضخورة دمج استخاتيجيات الشطخية الخاصة بالتعمع السشطع ذاتيًا، وأس
التشطيع الحاتي والسحفدة في الشطام التعميسي وتذجيع الستعمسيغ عمى تحسل السديج مغ 
السدؤولية عغ تعمسيع مجػ الحياة. وأن دمج ميارات التعمع السشطع ذاتيًا التي يتمقى فييا 

السعخفية وغيخىا مغ ميارات  الستعمسػن تعميسات حػل الاستقلالية ومسارسة ميارات ما وراء
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التشطيع الحاتي لو أثخ ايجابي وفعالية في تعميع العمػم. وأن تصػيخ القجرة عمى التعمع 
السشطع ذاتيًا عشج الستعمسيغ يعتسج بذكل أساسي عمى أنذصة التعمع التي تجعػ أو تتصمب 

اعجة استجابات تشطيسية ذاتية مغ الصلاب ضسغ سياقات التجريذ. وأن تذجيع ومد
الصلاب الستأخخيغ دراسيًا لسسارسة ميارات التعمع السشطع ذاتيًا يؤدؼ إلى تػفيخ الكثيخ مغ 

 الػقت والجيج ويؤدؼ إلى نتائج أفزل. 
( وىجفت الجراسة إلى تحميل الجراسات Hsu at al, 2016ودراسة شػ وآخخون )

( التي Social Sciences Citation Index- SSCIالتجخيبية السشذػرة في مجلات )
ركدت عمى العلاقة بيغ القخاءة في العمػم والتعمع السشطع ذاتيًا، وأضيخت الجراسة عجة نتائج 
مشيا أن ميارات ما وراء السعخفية ذات أثخ ايجابي لفيع الشرػص العمسية والبحث عغ 
السعمػمات عبخ الإنتخنت، وأنو يػجج تفاعل بيغ ضخوف السيسة والسعخفية، حيث أنو تدداد 
معخفة الستعمسيغ بالسجال العمسي  مع استخجاميع لاستخاتيجية التعمع السشطع ذاتيًا، كسا أن 
الستعمع يحتاج إلى السجال السعخفة لتفعيل استخاتيجية التعمع السشطع ذاتيًا. أؼ أنو تؤثخ 
الطخوف السعخفية الجاخمية، وعسميات التشطيع الحاتي والأداء كفيع الشرػص، والسعخفة 

 ئية، والػعي ما وراء السعخفي.الإجخا
( وىجفت ىحه الجراسة لمكذف عغ درجة امتلاك شلاب 0.03ودراسة القبخصمي )

وشالبات مخاحل التعميع العام لاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا، وتحجيج العلاقة بيغ 
 استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا والتحريل الجراسي، وشبقت الجراسة السشيج الػصفي

( مغ مجارس التعميع العام التابعة 102السدحي عمى عيشة مغ الصلاب والصالبات عجدىا )
لإدارة دمياط التعميسية. وأضيخت نتائج الجراسة أن استخجام الستعمسيغ في مخاحل التعميع 
العام )الابتجائي، الستػسط، الثانػؼ( استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا جاء بجرجة متػسصة، 

كذفت عغ وجػد ارتباط مػجب دال إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا  وأيزًا
 والتحريل الجراسي لجػ كل مخحمة مغ السخاحل الثلاث. 

( والتي ىجفت لمتعخف عمى العلاقات Mang, 2018ودراسة مانج وآخخون )
لجػ شلاب السجارس  الييكمية بيغ مفاليع الصلاب والتشطيع الحاتي واستخاتيجيات تعمع العمػم

( والتشطيع الحاتي COLSالثانػية، وتع اختيار ثلاث استبيانات، وىي مفاليع تعمع العمػم )
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(. وتػصمت الجراسة إلى عجد SLS(، واستخاتيجيات تعمع العمػم )SROLSلتعمع العمػم )
سيغ مغ الشتائج مشيا أنو قج يؤدؼ التشطيع الحاتي لتعمع العمػم إلى تغييخ قجرات الستعم

الأولية سمبيًا تجاه الإستخاتيجيات التعمع الدصحية كخصػة سابقة لتحقيق التعمع العسيق. كسا 
 (.SLS( و)COLS( لعبت دورًا وسيصًا ميسًا بيغ )SROLSأن )

( وىجفت الجراسة لمتعخف Mustopa et al,  2020ودراسة مػستػبا وآخخون )
ة لمتعمع مع السيارات ما وراء السعخفية. وتع عمى العلاقة بيغ التعمع السشطع ذاتيًا والجافعي

( شالبًا بتصبيق استبانات لكل 18استخجام السشيج الػصفي الارتباشي عمى عيشة بمغت )
متغيخ مغ متغيخات الجراسة. وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ايجا قػية بيغ تعمع 

 السشطع ذاتيًا ودافعية التعمع في ميارات ما وراء السعخفة.
( التي ىجفت لترسيع استخاتيجية في تجريذ 0.00ودراسة الأميخ وحديغ )

الفيدياء قائسة عمى التعمع السشطع ذاتيًا وأثخىا عمى تشسية الكفاءة الحاتية وميارات التفكيخ ما 
وراء السعخفي لجػ شلاب السخحمة الثانػية، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة 

ميارات ما وراء السعخفة والكفاءة الحاتية لرالح السجسػعة التجخيبية احرائية في اختبار 
مسا يطيخ الأثخ الإيجابي للاستخاتيجية القائسة عمى التعمع السشطع ذاتيًا عمى تشسية الكفاءة 

 الحاتية وميارات التفكيخ ما وراء السعخفي.
التحميمي (. التي ىجفت لمتعخف عمى العلاقة بيغ التفكيخ .0.0ودراسة مجيج )

والتعمع السشطع ذاتيًا لجػ شمبة الجامعة، وتػصمت الجراسة إلى أن يػجج علاق ارتباشية 
مػجبة بيغ التعمع السشطع ذاتيًا والتفكيخ التحميمي، وأن التعمع السشطع ذاتيًا يكػن أكثخ فعالية 

سل عشجما يسارس الستعمسيغ ميارات التفكيخ العمسي. وأوصت الجراسة إلى أىسية أن يع
الستعمسيغ عمى إيجاد شخق التعمع السشاسبة التي تداعج عمى تصػر مدتػاىع العمسي مغ 

 خلال استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا.
( ىجفت الجراسةِ إلى التعخف عمى التعمع السشطع 0.00ودراسة العتيبي وآخخون )

كخمة، وأضيخت ذاتيًا كسشبئ بالشيسػض الأكاديسي لجػ شمبة جامعة أم القخػ بسكة الس
الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الشيػض الأكاديسي وأبعاده: )فاعمية الحات، 
واىتداز الثقة، والسذاركة الأكاديسية، القمق، والعلاقة بيغ الصالب والسعمع( والتعمع السشطع 
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والحفع، ذاتيًا وأبعاده: )وضع اليجف والتخصيط، والاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة، والتدسيع 
وشمب السداعجة الاجتساعية(. أؼ أن التعمع السشطع ذاتيًا يتشبأ بجلالة إحرائية بالشيػض 

 الأكاديسي.
( التي ىجفت لمتعخف عمى مدتػػ التعمع السشطع ذاتيًا )لتخصيط، 0.00الكجادات )

السخاقبة والزبط، ردة الفعل والتأمل( لجػ الصلاب السػىػبيغ داخل الفرػل الخاصة مغ 
ية نطخ السعمسيغ في محافطة الأحداء، وأضيخت نتائج الجراسة بأن مدتػػ التعمع وج

السشطع ذاتيًا لمصلاب السػىػبيغ داخل الفرػل الخاصة مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت 
بسدتػػ متػسط، وقجمت الجراسة عجد مغ التػصيات مشيا زيـادة الاىتسام بتجريب الصلاب 

يجيات التعمع السـشطع، والتأكيج عمى التشػيع في أساليب السػىػبيغ عمى استخجام استخات
التجريذ التي تذجع عمى استخجام عـغ شخيـق البخامج التخبػية والتعميسية لتشسية التعمع 

 .السشطع ذاتيًا
( التي ىجفت لمتعخف عمى ما إذا كان ىشاك Novika & Putri, 2022ودراسة )

عمى نتائج تعمع الصلاب في الفيدياء، وأضيخت  تأثيخ لشسػذج بيئة التعمع السشطسة ذاتيًا
 Selfالجراسة إلى وجػد فخوق بيغ نتائج تعمع الصلاب باستخجام نساذج التعمع )

Organized Learning Environments SOLE ونساذج التعمع التقميجية ذات دلالة )
الزابصة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية، ويعػد الدبب في الفخوق بيغ السجسػعة 

والتجخيبية مغ وجية نطخ الباحثان إلى التخكيد عمى عسمية التعمع السدتقمة مغ قبل 
 الاستفادة مغ الإنتخنت والأجيدة الحكية السسمػكة لمصلاب. 

ومغ السلاحع بعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة التي بحثت في مجال التعمع 
ي لمتعمع تمعب دورًا في زيادة وعي الستعمسيغ السشطع ذاتيًا أنيا اتفقت عمى أن التشطيع الحات

ومعخفتيع، ويسكغ أن تداعجىع في تصبيق السيارات السعخفية بذكل أكثخ فعالية. وعلاوة 
عمى ذلظ، تعتبخ ميارات التشطيع ما وراء السعخفي مؤشخات ميسة لمفيع والتعمع العسيق في 

يخ أىسية تشسية التعمع السشطع ذاتيًا ووفقًا لشتائج الجراسات الدابقة وتػصياتيا، تطالعمػم. 
لجػ الستعمسيغ في الفرػل الجراسية، ويتصمب تعمع العمػم وتعميسو والجور الشذط والفعال 

 لمستعمسيغ بسسارستيع لسيارات التعمع السشطع ذاتيًا لتحقيق التسيد في تعمع العمػم.
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 ا:واجخاءاتهمشهج الجراسة 
 مشهج الجراسة

الػحجة التجريدية القائسة عمى استخجام السػارد التعميسية لمتعخف عمى فاعمية 
السفتػحة في تشسية التعمع السشطع ذاتيًا، اتبع الباحثان السشيج شبو التجخيبي واستخجاما 

قج عخف السحسػدؼ الترسيع ذو السجسػعتيغ: السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة. و 
قة التي يقػم بيا الباحث بتحجيج مختمف ( السشيج شبو التجخيبي بأنو: "الصخي0.05)

الطخوف والستغيخات التي تطيخ مغ خلال التحخؼ عغ السعمػمات، والتي تتعمق بطاىخة 
. وسػف يتع تصبيق معيشة، والديصخة عمى مثل تمظ الطخوف والستغيخات والتحكع بيا"

السفتػحة لتشسية السشيج مغ خلال تجريذ الػحجة القائسة عمى تػضيف السػارد التعميسية 
التعمع السشطع ذاتيًا عمى السجسػعة التجخيبية، أما السجسػعة الزابصة فدػف يتع تجريديا 
بالصخيقة السعتادة مغ السعمسة والتي تتفق مع دليل السعمسة الػزارؼ، وذلظ لسعخفة الفاعمية 

ائز مع الأخح بعيغ الاعتبار تكافؤ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في جسيع الخر
 .والطخوف عجا تصبيق التجخبة

 مجتسع الجراسة: 
تألف مجتسع البحث مغ جسيع الصالبات السشتطسات في الرف الثالث في السخحمة 
الستػسصة، والسقيجات في سجلات السجرسة الستػسصة الخامدة والثسانػن في مجيشة 

ثة أحج ىــ؛ ويكسغ سبب اختيار السجرسة في أن الباح0111الخياض لمعام الجراسي 
( شالبة 010مشدػباتيا ومعمسة لسادة العمػم لمرف الثالث متػسط. وبمغ مجتسع البحث )

( شالبة ماعجا شعبة واحجة عجدىا 84تع تػزيعيغ عمى أربعة شعب دراسية كل شعبة )
 ( شالبة.83)

 عيشة الجراسة:
تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية البديصة، وتسثمت عيشة البحث في 

عبتيغ مغ الذعب الأربعة، وأيزًا باستخجام العذػائية البديصة تع اختيار احجػ الذعب ش
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( تػزيع عيشة 0ويػضح الججول ) لتسثل العيشة التجخيبية والاخخػ لتسثل العيشة الزابصة.
 الجراسة:
 (: تهزيع عيشة الجراسة.1)ججول 

 متغيخات الجراسة:
تتحجد متغيخات الجراسة في متغيخ مدتقل وآخخ تابع؛ كالاتي: الستغيخ السدتقل: الػحجة 
السصػرة القائسة عمى تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة والستغيخ التابع يتسثل في التعمع 

والتخصيط، السخاقبة والزبط،  السشطع ذاتيًا ويتزسغ أربع ميارات ىي: )وضع الأىجاف
 وشمب السداعجة مغ الآخخيغ، وردة الفعل والتأمل(.

مكياس التعمع السشطع ذاتيًا بعج الاشلاع للإجابة عغ سؤال الجراسة تع بشاء أداة الجراسة:  
عبارة  81عمى الأدبيات والجراسات حػل التعمع لسشطع ذاتيًا، حيث تزسغ السكياس عمى 

وضع الأىجاف السحاور السيارات الأساسية التعمع السشطع ذاتيًا ) لأربعة محاور تسثل
(، شمب السداعجة مغ الآخخيغ وردة الفعل والتأملو  والتخصيط وميارة السخاقبة والزبط

وتزسغ كل محػر مغ السجاور الأربعة عجد مغ عبارات يتع الإجابة عمييا وفق تجرج 
 غيخ مػافق(. -محايج -ثلاثي )مػافق
 مقياس التعلم السشعم ذاتيًا: صجق وثبات 

تع حداب الرجق الطاىخؼ لمسكياس مغ خلال عخضو عمى عجد مغ السحكسيغ في مجال 
شخق ومشاىج تجريذ العمػم، وتع تعجيمو وفق ما جاء مغ ملاحطات وتعجيلات ما بيغ 

 تعجيل في صياغة عبارة، أو تبجيل كمسة في عبارة واضافة كمسة أكثخ ملائسة. 

 السجسػع عيشة البحث
 (8/1السجسػعة التجخيبية ) (8/0السجسػعة الزابصة )

84 84 32 
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الرجق الجاخمي لمسكياس وثباتو تع تصبيقو عمى عيشة استصلاعية مغ خارج ولمتحقق مغ 
( شالبة مغ شالبات الرف الثالث متػسط في الذعب .1عيشة الجراسة تكػنت مغ )

 الأخخػ لاستخخاج صجق وثبات مكياس التعمع السشطع ذاتيًا، وكانت كسا يمي:
 الاتداق الجاخلي لفقخات مقياس التعلم السشعم ذاتيًا:

اُستخخجت معاملات الاتداق الجاخمي كسؤشخ مغ مؤشخات الرجق، مغ خلال 
حداب معامل ارتباط )بيخسػن( بيغ درجة كلِّ فقخة مغ فقخات مكياس التعمع السشطع ذاتيًا 
مع درجة السحػر الحؼ تشتسي إليو الفقخة، لمكذف عغ مجػ اتداق الفقخات في قياس 

معاملات الارتباط بيغ درجة كلّ فقخة مغ فقخات ( 0السحػر الػاردة فيو. يػضح الججول )
 الأداة مع الجرجة الكمية لمسحػر الػاردة فيو.

(: قيع معاملات ارتباط بيخسػن بيغ درجة كلّ فقخة مغ فقخات مكياس التعمع 0ججول )
 السشطع ذاتياً والسحػر الحؼ تشتسي إليو.

 مهارة انمراقبت وانضبظ وضع الأهذاف وانتخطيظ
انمساعذة من طهب 

 الآخرين

 ردة انفعم وانتأمم

 معامم الارتباط انفقرة معامم الارتباط انفقرة معامم الارتباط انفقرة معامم الارتباط انفقرة

1 0.571** 11 0.612** 19 0.804** 25 0.598** 

2 0.399** 12 0.762** 20 0.428* 26 0.690** 

3 0.641** 13 0.516** 21 0.389* 27 0.583** 

4 0.702** 14 0.521** 22 0.619** 28 0.433** 

5 0.747** 15 0.702** 23 0.565** 29 0.383* 

6 0.636** 16 0.421* 24 0.557** 30 0.553** 

7 0.466** 17 0.522**   31 0.359* 

8 0.392* 18 0.551**   32 0.491** 

9 0.502**     33 0.192 

10 0.732**     34 0.545** 

 أو أقلّ.  0...** دالة عشج 
( إلى أنّ أغمب قيع معاملات الارتباط لكلّ فقخة مغ 0تذيخ الشتائج في الججول )

فقخات مكياس التعمع السشطع ذاتيًا مع الجرجة الكمية لمسحػر، وتختبط جسيع ىحه الكيع 
مدتػػ دلالة  ارتباشًا مػجبًا، ودال إحرائيًّا مع الجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي إليو عشج

(...0≥α( وعشج مدتػػ دلالة ،)...مسا يذيخ إلى مشاسبة كل فقخات مغ فقخات 1 ،)
 السكياس في قياس السحػر الحؼ تشتسي إليو.
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 مقياس التعلم السشعم ذاتيًا:  ثبات أداة
بعج التحقّق مغ صجق الأداة، اُستخخجت معاملات الثبات لسحاور أداة الجّراسة 

( ىحه 8، ويػضح الججول )(Cronbach's Alpha)باستخجام معامل ألفا كخونباخ 
 السعاملات. 

 ( معامل ألفا كخونباخ لكياس ثبات مكياس التعمع السشطع ذاتياً.8ججول )
 كرونباخمعامم أنفا  عذد انفقرة محاور الأداة

 1.728 01 وضع الأهذاف وانتخطيظ: انمحىر الأول

 1.802 9 مهارة انمراقبت وانضبظ: انمحىر انثاني

 1.796 7 طهب انمساعذة من الآخرين: انمحىر انثانث

 1.766 01 ردة انفعم وانتأمم: انمحىر انرابع

 0.796 34 .ثباث الأداة ككم

كخونباخ لأداة للأداة ككل بمغت الكيسة ( أنّ معامل ثبات ألفا 8يتّزح مغ ججول )
(، 203..(، وبمغ معامل ثبات السحػر الأول: وضع الأىجاف والتخصيط الكيسة )352..)

(، في حيغ بمغ ثبات 300..وبمغ معامل ثبات السحػر الثاني: ميارة السخاقبة والزبط )
الخابع: ردة (، وبمغ ثبات السحػر 241..السحػر الثالث: شمب السداعجة مغ الآخخيغ )

(، وتعجّ ىحه السعاملات مشاسبة ومقبػلة، مسا يذيخ إلى 211..الفعل والتأمل الكيسة )
 ثبات مشاسب للأداة.

 مادة الجراسة:
 تع تصبيق الجراسة وفق الإجخاءات التالية:

 أولًا: تصػيخ الػحجة التجريدية السصػرة في ضػء تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة:
بجأت ىحه الخصػة باختيار الػحجة: تع اختيار وحجة شبيعة العمع وتغيخات الأرض 
مغ كتاب العمػم لمرف الثالث الستػسط، حيث تذكّل دروس الػحجة السختارة ما يعادل 

% مغ دروس السقخر لمفرل الجراسي الأول، واختيخت لإمكانية ربط السفاليع .2
د تعميسية مفتػحة متاحة، والحاجة إلى إثخاء الجانب والعلاقات والسبادغ الػاردة فييا بسػار 

السعخفي بسػارد تعميسية مفتػحة تقشية تتشاسب مع الفئة العسخية عيشة الجراسة والعرخ 



 جامعت طنطا. مجهت كهيت انتربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يشايخ (09السجلج )
 

 
336 

 

مخت عسمية تصػيخ الػحجة بعجة  الخقسي. وتع تصػيخ الػحجة وبشاء دليل السعمع ليا، حيث
د التعميسية السفتػحة، وتع تصػيخىا مخاحل بالاعتساد عمى الأدب التخبػؼ الخاص بالسػار 

 لمترسيع التعميسي. مػضحة الخصػات كالآتي: (ADDEE)وفق نسػذج 
مخت عسمية تصػيخ الػحجة بعجة مخاحل بالاعتساد عمى الأدب التخبػؼ الخاص بالسػارد 

لمترسيع التعميسي. مػضحة  (ADDEE)التعميسية السفتػحة، وتع تصػيخىا وفق نسػذج 
 ي:الخصػات كالآت

 ( وتتزسغ ثلاث ميام ىي:Analysisالسخحمة الأولى: التحميل )
  تحجيج الحاجات التعميسية لمصالبات تتسثل الحاجات التعميسية لجػ شالبات السخحمة

 الستػسصة في ضعف مسارسات ميارات التعمع السشطع ذاتيًا والتحريل في مادة العمػم. 
  الثالث متػسط، لجييغ السعخفة في تحجيج خرائز الصالبات: جسيع شالبات الرف

استخجام شبكة الانتخنت ويستمكغ الأجيدة التي تسكشيغ مغ استخجاميا لبعس السيام 
 الخاصة بأنذصة الػحجة، حيث تع التأكج مغ ذلظ في حرز التييئة لمتجخبة البحثية.

  جب تحجيج ميام التعمع وأنذصتو: وذلظ بتحميل السادة العمسية وتحجيج السيام التي ي
 عمى الصالبات تشفيحىا والكيام بيا.

(: وتتسثل ىحه السخحمة في وصف الأساليب Designالسخحمة الثانية: مخحمة الترسيع )
والإجخاءات التي تتعمق بتشفيح عسمية التعمع. وتعج مخحمة الترسيع السخحمة الأساسية التي 

حمة في وضع تسثمت ىحه السخ يتع وضع الأساس فييا لبشاء عسمية تعمع ناجحة. و 
السخصصات والسدػدات الأولية اللازمة لتصػيخ الػحجة الجرسية القائسة عمى تػضيف السػارد 
التعميسية السفتػحة. حيث تزسشت ىحه السخحمة تحجيج الأىجاف التعميسية برػرة إجخائية 
سمػكية، وتحجيج عشاصخ السحتػػ التعميسي، وتحجيج ميام التعمع وأنذصتو، وتحجيج أساليب 

وتحجيج أنػاع السػارد التعميسية السفتػحة: يتع إضافة واستخجام السػارد التعميسية لتجريذ، ا
السفتػحة التي تحقق الأىجاف التعميسية لجروس الػحجة وتختمف أشكال السػارد وفقًا لصبيعة 

وتحجيج وسائل التجريذ والتقػيع وواجية السادة التعميسية وتخاعي أنساط التعمع السختمفة، 
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( بالإضافة Google classroomتفاعل الخقسية مع الصالبات والتي تسثمت في بخنامج )ال
  إلى مشرة مجرستي.

تعج عسمية التصػيخ ىػ عسمية تحػيل  (:Development)السخحمة الثالثة: مخحمة التصػيخ 
مػاصفات الترسيع إلى صيغة مادية. وكمسا تػافخت الجقة في مخحمتي التحميل والترسيع، 

مخحمة التصػيخ أكثخ جػدة. وفييا تع بشاء الشدخة الأولية مغ الػحجة السصػرة في  تكػن 
 ضػء السػارد التعميسية السفتػحة.
: وفييا تع تصبيق الػحجة السصػرة (Implementation)السخحمة الخابعة: مخحمة التشفيح 

 اضي.عمى العيشة التجخيبية بإرسال الشدخة الخقسية لمػحجة بػاسصة الفرل الافتخ 
(: وىي السخحمة التي يتع فييا جسع Evaluationالسخحمة الخامدة: مخحمة التقػيع )

بيانات لاتخاذ قخار لتحديغ مغ خلال التقييع والسخاجعة بعج الاستساع لخدود أفعال 
 الصالبات عغ شخيق التغحية الخاجعة.

 ثانيًا بشاء دليل السعلم لتشفيح الهحجة السطهرة:
تع إعجاد دليل السعمع لتجريذ الػحجة واشتسل الجليل عمى الإشار الشطخؼ والإجخائي، حيث  

التػزيع الدمشي تزسغ السقجمة والإشار والخمفية العمسية لمسػارد التعميسية السفتػحة، و 
وخصػات التجريذ باستخجام لسػضػعات الجروس والحؼ تسثل في ستة أسابيع دراسية، 

السفتػحة وخصة سيخ كل درس مغ دروس الػحجة، بالإضافة إلى ذلظ تع السػارد التعميسية 
 ترسيع أوراق العسل الخاصة بكل درس مغ دروس الػحجة.

 ثالثًا: التحقق صجق الهحجة السطهرة ودليل السعلم لها:
تع التحقق مغ صجق بشاء الػحجة السصػرة ودليل السعمع مغ خلال عخضيسا عمى عجد مغ 

سشاىج وشخق تجريذ العمػم لإبجاء الخأؼ حػليا وتقجيع ملاحطاتيع الخبخاء في مجال ال
وعجدىع خسدة خبخاء ثلاثة مشيع أعزاء ىيئة تجريذ في مجال السشاىج وشخق تجريذ 

 العمػم ومذخفة تعميسية في مجال العمػم ومعمسة عمػم لمسخحمة الستػسصة.
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 إجخاءات الجراسة:
  تع تصػيخ الػحجة التجريدية )شبيعة العمع وتغيخات الأرض( وبشاء دليل السعمسة لتجريذ

الػحجة، ثع تع تحكيع الػحجة والجليل مغ حيث سلامة العمسية والمغػية ومشاسبتيا لميجف 
الحؼ وضعت لو، وتع إرساليا لعجد مغ الخبخاء والسختريغ في مجال تعميع العمػم وتكػنت 

لخبخاء مغ ثلاثة أعزاء ىيئة تجريذ ومذخفة تعميسية في تعميع العمػم عيشة السحكسيغ ا
 ومعمسة عمػم. 

  تع بشاء أداة الجراسة والتحقق مغ صجقيسا الطاىخؼ بتحكيسيسا مغ قبل محكسيغ مختريغ
وتع تصبيق مكياس التعمع السشطع ذاتيًا عمى عيشة استصلاعية ، في مجال تعميع العمػم

 ( شالبة ليجف قياس صجق وثباتو. .1تكػنت مغ )
 .تع تصبيق السكياس القبمي عمى السجسػعتيغ لمتحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ 
  لزبط الستغيخات الجخيمة قام أحج الباحثان بتجريذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة حيث

السجسػعة التجخيبية باستخجام الػحجة السصػرة بيشسا السجسػعة الزابصة فتع تع تجريذ 
تجريديا بالصخيقة السعتادة وفق دليل السعمع لتجريذ العمػم لمرف الثالث متػسط، وذلظ 
لسجة ستة أسابيع، وفق التػزيع الػزارؼ السقتخح، حيث يتع دراسة كل درس مغ دروس 

 .الػحجة في غزػن أسبػع دراسي كامل
  ،بعج الانتياء مغ تجريذ الػحجة ومخاجعتيا تع تصبيق السكياس بعجيًا، وتحميل البيانات

 واستخخاج الشتائج، وتحميميا ومقارنتيا ووضع التػصيات في ضػئيا. 
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 نتائج الجراسة ومشاقذتها
الدؤال الخئيذ: ما أثخ الهحجة التجريدية القائسة على تهظيف السهارد التعليسية 

 حة في تشسية التعلم السشعم ذاتيًا لجى طالبات الرف الثالث الستهسط؟السفته 
 للإجابة عغ الدؤال، تست صياغة الفخضية الرفخية الآتية:

( في مقياس التعلم α≤ 0.05لا تهجج فخق ذات دال إحرائيًا عشج مدتهى الجلالة )"
الهحجة التجريدية السشعم ذاتيًا بين السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابطة تعدى إلى 

 ".القائسة على تهظيف السهارد التعليسية السفتهحة
لتحقق مغ صحة الفخضية شبق مكياس التعمع السشطع ذاتيًا عمى السجسػعتيغ 
الزابصة والتجخيبية بعجيًا، واستخجم اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لمسقارنة بيغ متػسصي 

في مكياس التعمع السشطع ذاتيًا البعجؼ،  درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
 ( ىحه الشتائج:1ويػضح الججول )
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( نتائج اختبار )ت( لمسقارنة بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية 1ججول )
 والزابصة في التصبيق البعجؼ لسكياس التعمع السشطع ذاتياً.

 

 انعذد انمجمىعت انمحىر
انمتىسظ 

 انحسابي

الانحراف 

 انمعياري

قيمت 

 )ث(

درجت 

انحر

 يت

 انذلانت

معامم 

 كىهين

حجم 

 انتأثير

انمحىر الأول: 

وضع 

الأهذاف 

 وانتخطيظ

 2.54243 5.2582 83 انضابطت 

 كبير ..2.2 2.225 24 5.2.2
 2.522.2 34...5 83 انتجريبيت

انمحىر 

انثاني: مهارة 

انمراقبت 

 وانضبظ

 2.88422 5.25.8 83 انضابطت 

 كبير 5...2 2.223 24 5.524
 2.53344 5.2222 83 انتجريبيت

انمحىر 

انثانث: طهب 

انمساعذة من 

 الآخرين

 2.54.22 243..5 83 انضابطت 

2.844 24 2..42 
غير دال 

 2.82228 5.2222 83 انتجريبيت إحصائيا

انمحىر 

انرابع: ردة 

 انفعم وانتأمم

 2.82225 5.2522 83 انضابطت 

 كبير 28..2 2.244 24 5.244

 2.82235 345..5 83 انتجريبيت

نمقياس انتعهم 

انمنظم راتياً 

 ككم

 2.58248 5.2222 83 انضابطت 

 كبير 2.225 2.225 24 5.238

 2.55422 332..5 83 انتجريبيت
 

( أن الستػسط الكمي لجرجات شمبات السجسػعة التجخيبية  1يتزح مغ الججول )
التي درست الػحجة التجريدية القائسة عمى تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة في مكياس 

(، وىػ أعمى مغ متػسط درجات شالبات 0.2440التعمع السشطع ذاتيًا البعجؼ بمغ )
(، ولسعخفة دلالة 0.1100قة العادية، الحؼ بمغ )السجسػعة الزابصة التي درست بالصخي

الفخوق استخجم اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة، حيث بمغت قيسة )ت( لمفخوق بيغ 
السجسػعة التجخيبية والزابصة في مكياس التعمع السشطع ذاتيًا البعجؼ الكمي بمغت 
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( وىحه 00...ا )( وىي قيسة دالة إحرائيا حيث بمغت قيسة الجلالة السختبصة بي0.148)
(، وتذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد فخوق ذات 1...الكيسة أقل مغ مدتػػ الجلالة السعتسجة )

دلالة إحرائية بيغ درجات شالبات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة  في مكياس 
البعجؼ التعمع السشطع ذاتيا لرالح السجسػعة التجخيبية،  وبالتالي نخفس الفخض الرفخؼ 

نقبل الفخضية السػجية والتي تشز عمى "تػجج فخق ذات دال إحرائيًا عشج مدتػػ و 
(  في مكياس التعمع السشطع ذاتيًا بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة α≤0.05الجلالة  )

الزابصة تعدػ إلى الػحجة التجريدية القائسة عمى تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة 
التجخيبية"،  كسا يتزح مغ الججول )( أن حجع التأثيخ )كػىغ( بمغ لرالح السجسػعة 

(، وىػ حجع تأثيخ كبيخ، مسا يذيخ إلى فاعمية الػحجة التجريدية القائسة عمى 330..)
 تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة في تشسية التعمع السشطع ذاتيًا.

ؤثخة بذكل فعّال، ويسكغ أضيخت الشتيجة الدابقة أن السػارد التعميسية السفتػحة م
إرجاع ذلظ إلى أن السػارد التعميسية السفتػحة تداعج عمى تيديخ عسمية التعمع ذاتي 
التشطيع؛ مغ خلال مخاعاة أنساط التعمع بأساليب مختمفة لفطية، نرية، برخية ومقاشع 

ذصة واقعية لإثارة الجافعية نحػ التعمع؛ مسا يؤدؼ إلى زيادة تفاعل الستعمسات مع الأن
الرفية. وتتفق الشتيجة الدابقة مع عجد مغ الجراسات مثل دراسة ودراسة البيشداوؼ 

( والتي أضيخت دور التعمع باستخجام 0.00( ودراسة عثسان واليخش )0.00وآخخون )
الأساليب غيخ التقميجية في التشطيع الحاتي لمتعمع. وأيزًا مع دراسة كل مغ لبة والجسل 

( التي أضيخت نتائجيا أن التعمع باستخجام السػارد 0.00)( ودراسة الذيخؼ 0.00)
 التعميسية لو دور في أداء الستعمسيغ. 

 التهصيات:
 في ضػء الشتائج تػصي الجراسة الحالية بالتالي:

  تػضيف السػارد التعميسية السفتػحة بأشكاليا السختمفة في تعمع وتعميع العمػم مغ خلال
 الأنذصة والسيام الأدائية.

 .تػعية متعمسي العمػم بجور السػارد التعميسية السفتػحة في تحديغ ميارات التعمع الحاتي 
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 .تصػيخ مشاىج العمػم بتػضيف السػارد التعميسية الخقسية السفتػحة 
 السقتخحات:

 تقتخح الجراسة الحالية التالي:
 العمسية  إجخاء دراسة نػعية عغ دور السػارد التعميسية السفتػحة في تشسية السسارسات

 والاتجاىات نحػ تعمع العمػم لجػ الستعمسيغ.
  اجخاء دراسة حػل فاعمية السػارد التعميسية السفتػحة في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج

 والابجاعي.
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 السخاجع:
 أولا السخاجع العخبية:

 ( .4002أبػ علام، رجاء .)والتػزيع.. دار السديخة لمشذخ التعمع أسدو وتصبيقاتو 
 ( .التشطيع الحاتي لمتعمع والجافعية الجاخمية في علاقتيسا بالتحريل الأكاديسي لجػ 3..0أحسج، إبخاليع .)

 . 081-25(، 80) 8شلاب كمية التخبية )دراسة تشبؤية(. مجمة كمية التخبية، جامعة عيغ، 
 ( .السػارد التعميسية السفتػحة الاستخجا0.05اشسيدؼ، جسيل والدالسي .) م والسذاركة والتبشي. السشطسة

 العخبية لمتخبية والثقافة والعمػم.
 ( .0.04امبخوز، سػزان .) كيف يحجث التعمع: سبعة مبادغ تعتسج البحث لمتعميع الحكي تخجسة أنذ

 . دار جامعة السمظ سعػد لمشذخ.مكتبي
 ( .استخاتيجية مقتخحة في تجريذ الفيدياء قا0.00الأميخ، يحي وحديغ، أشخف .) ئسة عمى التعمع السشطع

مجمة ذاتيًا وأثخىا في تشسية الكفاءة الحاتية وميارات التفكيخ ما وراء السعخفي لجػ شلاب السخحمة الثانػية. 
 125–183(. 03)1، العمػم التخبػية والجراسات الإندانية

 ( السػارد التعميسية السفتػحة خيارات بلا ح0.00آل إبخاليع، محمد والعسخؼ، عائذة .)جود )مفيػميا- 
 السسارسات الرحيحة(. العبيكان. -مبادئيا

 ( .الأداء الأكاديسي باستخجام التكشػلػجيا الخقسية وعلاقتو 0.00البيشداوؼ، أحسج وغشيع، وائل .)
بإستخاتيجيات التشطيع الحاتي والكفاءة الحاتية والجافعية الأكاديسية لجػ شلاب السخحمة الثانػية. مجمة 

   .21-05(، 1)0ػث التخبػية، الجراسات والبح
 ( السػارد التعميسية السفتػحة مغ السشطػر التخبػؼ. في جسيل اشسيدؼ وفتحي 0.05التميمي، أحسج .)

(. السشطسة العخبية 35-28الدالسي )محخران(. السػارد التعميسية السفتػحة الاستخجام والسذاركة والتبشي. )
 لمتخبية والثقافة والعمػم.

  (. العلاقة بيغ التعمع السشطع ذاتيا والتحريل الأكاديسي لجػ عيشة مغ شمبة جامعة .0.0)الجخاح
 .814 – 888(، 1) 2اليخمػك. السجمة الأردنية في العمػم التخبػية، 

 ( التعمع السشطع ذاتيَا: السفيػم والترػرات الشطخية. السجمة العخبية.0.03الحديشان، إبخاليع .) 
 ( .استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًا في ضػء نسػذج بيشتخير وعلاقتيا .0.0الحديشان، إبخاليع .)

، جامعة ]رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة[بالتحريل والتخرز والسدتػػ الجراسي والأسمػب السفزل لمتعمع، 
 . الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية
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 ( .مرادر التعميع التفاعمي السفتػحة ومداىستيا 0.00حمسي، رؤوف .) في انخخاط الصمبة في التعميع
 .31-11(. 88الإلكتخوني. السجمة العخبية لمسعمػمات، )

 ( .السشيج السجرسي السعاصخ: مفيػمو، أسدو، مكػناتو، تشطيساتو، تقػيسو، 0.01الخميفة، حدغ .)
 تصػيخه. مكتبة الخشج.

 ( .تعمع العمػم ونطخيات عمع الشفذ السعخفي، في فيج 0.00الخميمي، خميل .) الذايع وسميسان البمػشي
 وناصخ مشرػر )محخريغ(. تعمع العمػم وتعميسيا مغ الشطخية إلى السسارسة. دار جامعة السمظ سعػد.

 ( .مجالات استخجام السػارد التعميسية السفتػحة. 0.05الجنجان، مشى، والتميمي، أحسج والدالسي، أحسج .)
التعميسية السفتػحة الاستخجام والسذاركة والتبشي.  في جسيل اشسيدؼ، وفتحي الدالسي )محخران(. السػارد

 السشطسة العخبية لمتخبية والثقافة والعمػم.
 ( .التعمع السشطع ذاتيًا لجػ شمبة الجامعة في ضل جائحة كػرونا دراسة عمى عيشة 0.00رحسػن، أميشة .)

(، 0)00لاني بػنعامة، مغ شمبة سشة أولى ماستخ بجامعة خسيذ مميانة. مجمة دراسة نفدية، جامعة الجي
805-882. 

 ( التعمع السشطع ذاتيًا والتحريل الجراسي. الشاسخ العمسي لمصباعة والترػيخ.0.05الخدادؼ، فيج .) 
 ( .فمدفة السػارد التعميسية السفتػحة. في جسيل اشسيدؼ وفتحي الدالسي 0.05الدالسي، فتحي .)

(. السشطسة العخبية لمتخبية 11-80السذاركة والتبشي. ))محخران(، السػارد التعميسية السفتػحة الاستخجام و 
 والثقافة والعمػم.

 ( .استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وعلاقتيا بسيارات حل 0.00الدعيج، سييخ والجسػقي، إسساعيل .)
 .12 -02، مجمة القخاءة والسعخفةالسذكلات لجػ شالب السخحمة الثانػية. 

 ( .مدتػػ 0.00الدشيجؼ، أحسج .)  مسارسة التعمع السشطع ذاتيًا لجػ شالبات كمية التخبية بجامعة السمظ
 (.3) 02سعػد في ضػء السخحمة الجراسية والعسخ. مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية، 

 ( مدتػػ تحريل شمبة السسمكة العخبية الدعػدية في 0.02شحادة، فػاز والقخاميصي، أبػ الفتػح .)
مقارنة بالجول الأخخػ مغ وجية نطخ السعمسيغ  TIMSS والعمػم وفق نتائج الجراسات الجوليةالخياضيات 

(، 0) 025والسذخفيغ: الأسباب، الحمػل والعلاج، أساليب التصػيخ. مجمة التخبية في جامعة الأزىخ، 
802-83.. 

 ( .دار جامعة السظ سعػد .0.0شػنظ، ديل .)لمشذخ.(. نطخيات التعمع )تخجسة وليج سحمػل 
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 ( .أثخ بخنامج تعميسي قائع عمى السرادر السفتحة في تشسية ميارات التفكيخ 0.00الذيخؼ، وفاء .)
دراسات عخبية في التخبية وعمع العمسي والاتجاه نحػ تعمع العمػم لجػ شالبات الرف الدادس الابتجائي. 

 (.010) 0، الشفذ
 ( .التعمع السشطع ذاتيًا كسشبئ بالشيػض 0.00العتيبي، سسيخة والحخبي سساح والذخيف، أميشة .)

(، 8) 5الأكاديسي لجػ شمبة جامعة أم القخػ بسكة السكخمة. السجمة الجولية لمجراسات التخبػية والشفدية، 
454-505. 

 ( .أثخ استخجام بيئة التعمع الافتخاضي عمى تحريل شمبة الرف 0.00عثسان، فاشسة واليخش، عايج .)
العمػم في مجيخية تخبية وتعميع لػاء بشي عبيج. دراسة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،  الخامذ الأساسي في مادة

 كمية التخبية جامعة اليخمػك. 
 ( السجخل إلى البحث في العمػم الدمػكية. دار الدىخاء لمشذخ والتػزيع.0.00العداف، صالح محمد .) 
 ( ،الجػدة والشػعية في السػارد التعميسية السفتػحة في ج0.05عمػؼ .) سيل اشسيدؼ، وفتحي الدالسي

)محخران(. السػارد التعميسية السفتػحة الاستخجام والسذاركة والتبشي. السشطسة العخبية لمتخبية والثقافة 
 والعمػم.

 ( .نحػ تكػيغ خبخات في التعمع السفيج: مشيجية متكاممة لترسيع السقخرات الجامعية 4..0فيشظ، دؼ .)
 )تخجسة وليج شحاتو(. العبيكان.

 ( .استخاتيجيات التعمع السشطع وعلاقتيا 0.03القبخصمي، سارة وعبجالػىاب، عبجالشاصخ والجبة، عرام .)
بالتحريل الجراسي لجػ شلاب مخاحل التعميع العام. السجمة العمسية لكمية رياض الأشفال، جامعة 

 .084-031(،1)8السشرػرة، 
 ( (. مدتػػ التعمع السشطع ذاتيًا )0.00الكجادات، سعجSRL لجػ الصمبة السػىػبيغ داخل الفرػل )

 .131-113(، 18) 0، مجمة الجامعة العخاقيةالخاصة مغ وجية نطخ السعمسيغ. 
 ( (. مدتػػ التعمع السشطع ذاتيًا )0.00الكجادات، سعجSRL لجػ الصمبة السػىػبيغ داخل الفرػل )

 .131-113(، 18) 0الخاصة مغ وجية نطخ السعمسيغ. مجمة الجامعة العخاقية، 
 ( .مدتػػ مسارسة شمبة كمية التخبية في جامعة حائل لاستخاتيجيات التعمع السشطع 0.00الكفيخؼ، وداد .)

. 01ذاتيا وعلاقتو بالجافعية للإنجاز الأكاديسي لجييع. السجمة العخبية لزسان جػدة التعميع الجامعي، 
(15،)10-30 

 ( .مشاىج البحث العمسي. 0.05السحسػدؼ، محمد .).دار الكتب 
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 ( .التعمع السشطع ذاتيًا وعلاقتو بالتفكيخ التحميمي لجػ شمبة الجامعة. رسالة ماجدتيخ .0.0مجيج، ماجج .)
 غيخ مشذػرة. كمية التخبية، جامعة تكخيت.

 ( .السذاع الإبجاعي لمتخبػييغ. السسمكـة العخبيـة الدـعػدية.0.05السخكد الػششي لمتعميع الالكتخوني .) 
 (. إستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيًّا وفق نسػذج بػردؼ.0.0ي. )معمع، تخك Purdie  في ضػء

التخرز الأكاديسي ومدتػػ التحريل الجراسي لجػ شالب جامعة أم القخػ. مجمة الجامعة الإسلامية 
 .012-030(، 8لمعمػم التخبػية والاجتساعية، )

 ( .اتجاىات معمسات التعميع الع0.05السعمػؼ، فاشسة .) ام في مجيشة ججة نحػ استخجام مشرة شسذ
 .01-0(، 02باستخجام نطخية انتذار السبتكخات. السجمة الإلكتخونية الذاممة متعجدة السعخفة، )

 ( .فاعمية أنسػذج ترسيع تعميسي مدتشج إلى مرادر التعميع السفتػحة 0.00ولبة، دعاء والجسل، حشان .)
خ مسارسات التعميع السفتػحة لمسعمسيغ. السجمة العخبية التعميع السفتػحة )أنسػذج غػشة( في تصػي

 ..8-025(. 88لمسعمػمات، )
 ( .نتائج البخنامج الجولي لتقػيع الصمبة بيدا لعام 0.05ىيئة تقػيع التعميع والتجريب .)السسمكة 0.04 .

 العخبية الدعػدية.
 ( .تقخيخ تيسد .0.0ىيئة تقػيع التعميع والتجريب .)في تحريل شمبة الرفيغ الخابع نطخة أولية  0.05

 والثاني الستػسط في الخياضيات والعمػم بالسسمكة العخبية الدعػدية في سياق دولي.
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