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 ملخص الدراسة
ىجفت الجراسة الحالية إلى تحجيج مدتػى تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج 
لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني في بخامج الجمج في مجيشة 

( معمع ومعمسة للأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج 311الصائف، حيث بمغت عيشة الجراسة )
( 13( حاصميغ عمى بكالػريػس، )49ع )( معمع، مشي13( معمسة و )301في الصائف، )

حاصميغ عمى ماجدتيخ أو دبمػـ دراسات عميا )دراسات عميا(. تع تصبيق استبانة )إعجاد 
الباحثة( لكياس مدتػى تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل الدمػؾ 

الستػسط التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني لجى أشفاليع في بخامج الجمج، وتع استخجاـ 
، وتحميل التبايغ الأحادي  T. testوالانحخاؼ السعياري، معاملات الارتباط واختبار "ت" 

ANOVA وتع التػصل إلى أف جسيع مفخدات البعج الأوؿ )الخصة الدمػكية(  وكحلظ  .
الجرجة الكمية لمبعج وكحلظ البعج الثاني )استخجاـ فشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس 

العجوانية( والجرجة الكمية لمبعج تقع في مدتػى " مختفع" أي أف السعمسيغ  الدمػكيات
والسعمسات يصبقػا استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي لتخفيف حجة الدمػؾ العجواني لجى 
الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج، واضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 

ب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في مدتػى تصبيق معمسي ذوي اضصخا
خفس الدمػؾ العجواني تعدى لستغيخ الجشذ، أو السؤىل الجراسي) بكالػريػس، دراسات 

 عميا( ، ونػع القصاع التعميسي ) حكػمي، خاص(، وكحلظ تبعا لدشػات الخبخة.
تػحج، السعمسيغ، تحميل الدمػؾ التصبيقي، الأشفاؿ ذوي اضصخاب ال الكلمات المفتاحية:

 الدمػؾ العجواني.
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Behavior Analysis techniques to Reduce Aggressive 

Behavior among their Students 
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Taif University                                                Taif University 

 

Abstract 

 

The current study aimed at determining the level of application of 

autism spectrum disorder teachers for applied behavior analysis 

techniques in reducing aggressive behavior in integration programs 

in Taif. The sample includes (133) teachers, of whom (95) hold a 

bachelor's degree, (38) hold a master's degree or postgraduate 

diploma (postgraduate studies). A questionnaire (prepared by the 

researcher) was applied to measure the level of autism spectrum 

disorder teachers' application of applied behavior analysis 

techniques in reducing aggressive behavior in their children in the 

integration programs. The mean, standard deviation, correlation 

coefficients, the T-test and one-way analysis of variance (ANOVA) 

were used. The results indicated that all the items of the first 

dimension (the behavioral plan), as well as the total score of the 

dimension, as well as the second dimension (the use of applied 

behavior analysis techniques in reducing aggressive behaviors) and 

the total score of the dimension are at a high level, which means that 

male and female teachers apply strategies of applied behavior 

analysis to reduce the severity of aggressive behavior among the 

children with autism. The results also showed that there are no 

statistically significant differences in the level of application of 

applied behavior analysis strategies used by the teachers with autism 

to reduce aggressive behavior due to the variable of gender, 

educational qualification (Bachelor’s, postgraduate studies), and the 

type of educational sector (public, private), as well as depending on 

the years of experience. 

Keywords: teachers, children with autism, aggressive behavior, 

applied behavior analysis techniques. 
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 المقدمة
يحطى تحميل الدمػؾ التصبيقي باىتساـ كبيخ في مجاؿ التخبية الخاصة، ويتسيد ىحا 
الشيج بتػجيو الاىتساـ نحػ فيع وتعجيل الدمػكيات غيخ السلائسة والتحفيد لتصػيخ 
سمػكيات إيجابية ومفيجة للأفخاد ذوي اضصخاب شيف التػحج، مغ خلاؿ دراسة تفريمية 
لمدمػكيات والعػامل السؤثخة فييا، وييجؼ إلى تصػيخ استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع ىحه 

إيجابي فييا، ويعتبخ تحميل الدمػؾ التصبيقي أساسياً ومحػرياً في الدمػكيات وتحقيق تحػؿ 
ترسيع بخامج التعميع الخاص وتقجيع الجعع اللازـ للأفخاد ذوي الإعاقة لتصػيخ مياراتيع 

 الاجتساعية والأكاديسية.
يعج تحميل الدمػؾ التصبيقي ىػ العمع الحي ييتع بالتصبيق السشطع لسجسػعػة مػغ 
القػػانيغ والسبادئ العمسية السدتشجة إلى نطخيات التعمع وعمع الدمػؾ الإنداني بيجؼ تحديغ 
الدمػكيات السيسة اجتساعياً إلى درجة ذات مغدى، والتثبت تجخيبياً مػغ أف إجخاءات 

  (2017الخصيب،(ي السدؤولة عغ التحدغ في الدمػؾ. التجخل السدتخجمة ى
وتعتبخ عسمية تحميل الدمػؾ التصبيقي نيج فعاؿ لتغييخ الدمػؾ غيخ السخغػب فيو، 
يتزسغ تحجيج الدمػؾ السخغػب والأىجاؼ، وقياس الدمػؾ السدتيجؼ وتقييع أدائو، 

فعالية التجخل. يػفخ وترسيع وتصبيق التجخلات السشاسبة، ومخاقبة وقياس الدمػؾ لتحجيج 
إشاراً مشيجياً لفيع وتغييخ الدمػؾ، ويدتخجـ في مجالات متشػعة مثل التعميع والأعساؿ 
والرحة. يسكغ تحقيق تغييخ فعاؿ في الدمػؾ وتعديد الأداء السخغػب بتصبيق ىحه 

 (2020الخصػات. )البدنط، 
وخاصة في ميجاف شيج ميجاف التخبية الخاصة تصػراً سخيعاً في الآونة الأخيخة، 

اضصخاب شيف التػحج عمى صعيج التدسيات والسفاليع، أو في شخؽ التذخيز والتقييع، 
كحلظ في التجخلات الدمػكية والعلاجية. وتعج مذكلات اضصخاب شيف التػحج مغ أكثخ 
السذكلات صعػبة وتعقيجاً، فيي تؤثخ عمى مطاىخ نسػ الصفل السختمفة، بجءاً مغ 

ل ووصػلًا إلى الانغلاؽ في عالسو السحيط بو، ومع أف السذكلات الاندحاب إلى الجاخ
تختمف مغ حيث درجتيا أو تأثيخىا مغ شفل لآخخ، إلا أف ىشاؾ عجدًا مغ السذكلات 

 (2022العامة التي يذتخؾ فييا جسيع التلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحج. )العشدي، 
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سطاىخ الدمػكية، وىحه ويطيخ التلاميح ذوو اضصخاب شيف التػحج عجداً مغ ال
السذكلات تداعج الأخرائييغ في تذخيز اضصخاب شيف التػحج الحي يعخؼ أصلًا 
بالسطاىخ الدمػكية التي يطيخىا الصفل، حيث تداعج عمى تحجيج كيفية تقجيع الخجمات 
والبخامج والتجخلات، بالإضافة إلى ذلظ غالباً ما يعاني التلاميح السرابػف باضصخاب 

مغ عجد في السيارات الاجتساعية، وقج يتجشبػف الانخخاط في أنذصة المعب  شيف التػحج
 (      Akers et al., 2018مع أقخانيع. )

حيث شكمت احتياجات التعمع السسيدة وسمػكيات التلاميح الحيغ يعانػف مغ اضصخابات      
والقارات. ( تحجياً لمسعمسيغ والأنطسة التعميسية في جسيع البمجاف ASDشيف التػحج )

(Lessner & Preece, 2020) 
ويعتسج تذخيز التػحج وفقاً لمجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات العقمية 

(DSM-5 عمى وجػد عجد ثابت في التػاصل والتفاعل الاجتساعي، مثل صعػبات في )
التعامل العاشفي والتػاصل غيخ المفطي والفيع الاجتساعي، بالإضافة إلى وجػد أنساط 
متكخرة وشجيجة في الدمػؾ والاىتسامات. يجب أف تكػف الأعخاض واضحة في فتخة مبكخة 

. ولا تفدخ (DSM-v,2013مغ الشسػ وأف تتدبب في تجني الأداء الاجتساعي والسيشي. )
ىحه الاضصخابات بذكل أفزل بالإعاقة الحىشية )اضصخاب الشسػ الحىشي( أو تأخخ الشسػ 

ة واضصخاب شيف التػحج يحجثاف معاً في كثيخ مغ الأحياف، الذامل. إف الإعاقة الحىشي
ولػضع التذخيز السخضي السذتخؾ للإعاقة الحىشية واضصخاب شيف التػحج، يشبغي أف 

 Americanيكػف التػاصل الاجتساعي دوف الستػقع لمسدتػى التصػري العاـ. )
Psychiatric Association, 2013) 

جسيع أنحاء السجتسع لمرحة الشفدية، فقج كاف عمى الخغع مغ كثخة الالتباس في 
في وقت سابق بتعجيل الدمػؾ، ولكشو تعجؿ كأوؿ نيج  التحميل الدمػؾ التصبيقي يجعى

افتخاض عػاقب لتغييخ الدمػؾ دوف تحجيج التفاعلات الدمػؾ لمبيئة أولا. وعلاوة يتزسغ 
عمى ذلظ، يدعى الشيج الحالي أيزا ليصمق بجائل الدمػكيات الحي يخجـ نفذ الػضيفة 

 (2017الخصيب، (الدمػكيات الذاذة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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ودائساً ما يكػف لمتجخلات الدمػكية آثار كبيخة وإيجابية عمى جػانب مختمفة مغ 
السيارات الاجتساعية، والسيارات المفطية، وميارات المعب لجى التلاميح الحيغ يعانػف مغ 
اضصخاب شيف التػحج، بحيث يكػف مدتػى الاضصخابات في كل مشيا مغ الجػانب 

 ( Zaine et al., 2019السحكػرة أعلاه بذكل ممحػظ. )
وسمػكيات أف أفزل التجخلات ىي التجخلات التي تخكد عمى تصػيخ ميارات 

التلاميح مغ خلاؿ التجريب السكثف والسشطع، والسدتشجة إلػى أسذ ونطخيات عمسية تدتشج 
 ,Auberryإلػى أسذ البحث العمسي، بالإضافة إلى التجريب في البيػئة الصبيعية لمصفل )

2020 .) 
( أنو لا تػجج شخيقة تجخل محجدة يسكغ أف تحج مغ 2021كسا يخى حدغ )

لاضصخاب شيف التػحج، وأضاؼ أنو مغ الأفزل أف يبجأ التجخل  الأعخاض السراحبة
مبكخاً؛ حيث ذكخت الأدبيات أف التجخل السبكخ، يفيج ويثسخ إيجابياً مع التلاميح ذوي 

 اضصخاب شيف التػحج.
ويعتبخ تحميل الدمػؾ التصبيقي مغ أحجث وأىع أساليب التجخل السدتخجمة في 

ريبية للأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج، وازداد مؤخخاً السجارس والسخاكد التعميسية والتج
الاىتساـ بتحميل الدمػؾ التصبيقي في الػشغ العخبي، وتع تجعيسو مشح عجة عقػد مغ خلاؿ 

 (2021البحػث العمسية. )الدارع، 
أحج  Applied Behavior Analysis (ABAوايزاً يعج تحميل الدمػؾ التصبيقي )

أثبتت فعاليتيا في تحديغ وتصػيخ ميارات ذوي اضصخاب مجاخل تعجيل الدمػؾ التي 
شيف التػحج، وىػ أسمػب يعتسج عمى التعميع السباشخ والتعديد الكبيخ السكثف، وىػ 

( Antill 2020) (، حيث ذَكخ2020السطمة الأشسل لكل بخامج تعجيل الدمػؾ )عػدة، 
لحياة للأفخاد السرابيغ ( تحديغ نػعية اABAأنو يسكغ لخجمات تحميل الدمػؾ التصبيقي )

(. وقج أشارت نتائج الجراسات والأبحاث مثل دراسة ASDباضصخاب شيف التػحج )
(Auberry 2020( إلى أف تحميل الدمػؾ التصبيقي )ABA شخيقة فعّالة لمحج مغ )

 الدمػكيات الرعبة لجى التلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحج.
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يفة لمدمػؾ، ويؤدي استخجاـ تحميل إف مبادئ تحميل الدمػؾ تقػـ عمى فيع الػض
الدمػؾ التصبيقي إلى السداعجة بذكل كبيخ في تحجيج احتياجات الصفل بصخيقة فعّالة، عغ 
شخيق تقميل فذل الصفل إلى أقرى حج، وزيادة نجاح الصفل إلى أعمى حج، حيث تع 

ف تحميل ترسيسو استشاداً عمى احتياجات الفخد، واىتسامو وميػلو، وتذيخ الأدلة إلى أ
الدمػؾ التصبيقي مفيج للأداء الفكخي والمفطي لمتلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحج. 

(Zaine et al., 2019) 
 مذكلة الدراسة وأسئلتها:

يُعج اضصخاب شيف التػحج اضصخاباً عربياً يتدع برعػبات في التػاصل والتفاعل 
جيات الخئيدية التي يػاجيا الاجتساعي، ويؤثخ عمى تشسية الأشفاؿ وتعمسيع. ومغ بيغ التح

السعمسػف الحيغ يتػلػف تعميع ىؤلاء الأشفاؿ ىػ التعامل مع الدمػؾ العجواني الحي يسكغ 
أف يطيخ عشج بعس التلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحج، لاسيسا وأف الدمػؾ العجواني 

ت لسا يعتبخ أحج السطاىخ الدمػكية اليامة والسشتذخة والتي تذكل خصخاً عمى السجتسعا
 يتختب عمييا مغ آثار سمبية تعػد عمى الفخد نفدو وعمى السجتسع.

ويُعتبخ تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي خصػة 
ىامة لتحديغ تجخبة التعمع والتصػر الدمػكي لمتلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحج. وىحا 

الى فاعمية استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي ما أثبتتو العجيج مغ الجراسات التي شارت 
( 2019( ودراسة الخحامشة )2014في خفس الدمػكيات العجوانية ومشيا دراسة خصاب )

 (. 2021( وكحلظ الجراسة التي قامت بيا محخز وبقاؿ )2021والجراسة أجخاىا صالح )
بعس بالخغع مغ أىسية استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي، فإف ىشاؾ  

الرعػبات التي قج تػاجو معمسي في استخجاميا مع التلاميح، وقج يكػف الدبب وراء 
مػاجيتيع ليحه الرعػبات ىي عجـ الالساـ الكافي باستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي 

 وشخيقة استخجاميا.
الدمػؾ التصبيقي مع ذوي اضصخاب ولاف العجيج مغ الجراسات التي تشاولت تحميل 

ػحج لع تخكد عمى مجى تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل شيف الت
( 2022)الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػكيات العجوانية ومغ بشييا دراسة أجختيا العشدي 
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(. وفي ضػء ما 2017(. وكحلظ دراسة العجارمة، والخصيب. )2021ودراسة العياش )
يق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات سبق تدعى الجراسة الحالي إلى معخفة مجى تصب

تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني لجى تلاميحىع، ويسكغ صياغة مذكمة 
 الجراسة في الدؤاؿ التالي:

تظبيق معلمي اضظراب طيف التهحد لفنيات تحليل الدلهك التظبيقي في ما درجة  
 الظائف؟خفض الدلهك العدواني في برامج الدمج في محافظة 

 ويتفرع منه الاسئلة التالية:
ما مدتػى تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل الدمػؾ الدؤال الأول: 

 التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني في بخامج الجمج في محافطة الصائف؟
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى تصبيق معمسي ذوي الدؤال الثاني: 

التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني تعدى اضصخاب 
 لستغيخ الجشذ؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة تصبيق معمسي ذوي الدؤال الثالث: 
اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني تعدى 

 لستغيخ السؤىل العمسي؟
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة تصبيق معمسي ذوي ؤال الرابع: الد

اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني تعدى 
 لستغيخ نػع القصاع التعميسي )حكػمي، خاص(؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة تصبيق معمسي ذوي الدؤال الخامس: 
ضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي لخفس الدمػؾ العجواني تعدى ا

 لستغيخ سشػات الخبخة؟
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 أهمية الدراسة
ية الجراسة الحالية في الحاجة إلى معخفة مُدتػى تصبيق معمسي اضصخاب  تكسُغ أىسِّ

مػؾ التصبيقي، لكػنيا وسيمة علاجيَّة  ج لفشيات تحميل الدُّ سمػكيَّة ليا تأثيخ كبيخ شيف التػحُّ
ج. ويسكغ تقديع  عمى في خفس الدُمػؾ العجواني لمتلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحُّ

 أىسية ىحه الجراسة إلى:
 الأهمية نظرية 

تتزح أىسية ىحه الجراسة مغ أىسية السػضػع الحي تتشاولو لاسيسا وأنيا تتشاوؿ تذخيز  .3
 ية لجى كثيخ مغ الأشفاؿ التػحجييغ.الاضصخابات الدمػكية والتي تسثل مذكمة حكيك

 شيف التػحج.لجى تلاميح  تداعج ىحه الجراسة في التعخؼ عمى مطاىخ الدمػؾ العجواني .3
مغ السُتػقع أف تداىع نتائج ىحه الجراسة في زيادة تػعية العامميغ في ميجاف التخبية  .1

مػؾ التصبيقي. ية تصبيق فشيات تحميل الدُّ   الخاصة بسدتػى أىسِّ
 الاستفادة مغ ىحه الجراسة مغ الإجابة عمى تداؤلات الجراسة. .1

 الأهمية التظبيقية
مداعجة أسخة الصفل ذوي اضصخاب التػحج مغ خلاؿ تػجيييع واشادىع إلى الصخؽ الدميسة  .3

  لمتعامل والتػاصل مع أبشائيع. 
والإعجاد تدعى ىحه الجراسة إلى حثِّ الجيات السدؤولة في وازرة التعميع عمى التأىيل  .3

امل لمسُعمسيغ والسُعمسات في قصاع التخبية الخاصة لتشسية مياراتيع في تصبيق فشيات  الذَّ
مػؾ التصبيقي.  تحميل الدُّ

  الاستفادة مغ السكياس الحي تعَّ إعجاده مغِ قبَل الباحثة في إثخاء أدوات البحث العمسي. .1
ل إلييا في  .1 وضع خُصط وبخامج لتجريب معمي شيف الاستفادة مغ الشَّتائج التي سيتعُّ التػصُّ

حيح والسصمػب. كل الرَّ مػؾ التصبيقي بالذَّ   التػحج عمى تصبيق فشيات تحميل الدُّ
راسة:  حدود الد ِّ

راسة بالحجود التالية: د الجِّ  تتحجَّ
تصبيق معمسي اضصخاب شيف ستقترخ الجراسة عمى مػضػع  الحدود المهضهعية: .1

 التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني لجى تلاميحىعالتػحج لفشيات تحميل الدمػؾ 
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 .معمسي اضصخاب شيف التػحجستقترخ الجراسة عمى عيشة مغ  الحدود البذرية: .2
راسة الحالية خلاؿ الزمانية: الحدود .3 ىػ 3111الفرل الجراسي الثالث لمعاـ  شبَّقت الجِّ

 ـ. 3031السػافق 
راسة بسحافطة الصائف. الحدود المكانية: .4  سيتع تصبيق الجراسة التصبيكية ليحه الجِّ

 مرظلحات الدراسة 
 اضظراب طيف التهحد:

اضصخاب نسائي، يحجث في مخحمة مبكخة مغ بأنو الدعػدية عخفتو وزارة الرحة 
الصفػلة، يؤثخ في كيفية التػاصل والتفاعل الاجتساعي، ويتزسغ أنساشاً محجدةً ومتكخرةً 
مغ الدمػؾ، أُضيف مرصمح "شيف التػحج" للإشارة إلى وجػد مجسػعة متعجدة مغ 

 (2023ية، الأعخاض والعلامات وعمى مدتػيات مختمفة مغ الذجة. )وزارة الرحة الدعػد
ويعخؼ اضصخاب شيف التػحج في الجليل الإحرائي والتذخيري الخامذ 
للاضصخابات الشفدية، بأنو اضصخاب نسائي عربي، يتسيد بانخفاض في التػاصل 
الاجتساعي، والتفاعل الاجتساعي الستبادؿ والأنساط الدمػكية الستكخرة، ويطيخ لجى الصفل 

شيف التػحج لجيو معاييخ تذخيرية محجدة في مخحمة الصفػلة السبكخة، واضصخاب 
(DSM-v,2013) 

 تحليل الدلهك التظبيقي: 
نيج مثبت عمسياً لفيع سمػؾ تُداىع البيئة في تذكيمو، وىػ بخنامج شامل مبشي  ىػ

لجعع الأفخاد مغ ذوي اضصخاب شيف  "ABA" عمى مبادئ تحميل الدمػؾ. شُػرت شخقو
ة أو الشسائية الأخخى مغ نػاح عجة: تعميع ميارات التػحج أو مغ ذوي الاضصخابات الدمػكي

 (2018وسمػكيات ججيجة. الحفاظ عمى الدمػكيات السخغػبة. )قاسسي، 
 معلمي اضظراب التهحد: 

مجسػعة مغ الستخرريغ في التخبية الخاصة، الحيغ يعسمػف بذكل مباشخ مع 
ل وزارة التعميع في الصمبة السدتػفيغ لذخوط القبػؿ في بخامج التػحج الستعسجة مغ قب

 (2023السسمكة العخبية الدعػدية. )وزارة التعميع، 
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 فنيات تحليل الدلهك التظبيقي: 
ىػ مجسػعة أساليب مشيجية مشطسة تدتخجـ لمتأثيخ عمى الدمػؾ السيع اجتساعيا 
مغ خلاؿ تحجيج الستغيخات البيئية التي وثقَت نتائج البحػث التجخيبية أنيا ذات صمة بيحا 

 (.2017الدمػؾ وإنتاج تقشيات لتغييخ الدمػؾ تدتخجـ تمظ الشتائج. )الخصيب، 
 الدلهك العدواني:

غيخ مخغػب فيو يرجر عغ الأشفاؿ بصخؽ مختمفة مشيا الزخب أو  سمػؾ ىػ
 .(2022)قبيا، .العس أو يقػـ بإيحاء الآخخيغ نفديا كإشلاؽ الكلاـ البحيء

 الإطار النظري:
 اضظراب طيف التهحد
( Autism Society of America, 2012التػحج الأمخيكية )تعخؼ جسعية 

التػحج عمى أنو نػع مغ الاضصخابات الشسائية )التصػرية( والحي يطيخ في الدشػات الثلاث 
الأولى مغ حياة الصفل، ويشتج عغ اضصخابات عربية تؤثخ في وضائف الجماغ، وتطيخ 

ي؛ والتػاصل المفطي وغيخ عمى شكل مذكلات في عجة جػانب مثل: التفاعل الاجتساع
المفطي؛ ونذاشات المعب. وىؤلاء الأشفاؿ يدتجيبػف دائسا إلى الأشياء أكثخ مغ 
استجابتيع إلى الأشخاص، ويزصخب ىؤلاء الأشفاؿ مغ أي تغييخ يحجث في بيئتيع، 
ودائسا يكخروف حخكات جدسانية أو مقاشع مغ الكمسات بصخيقة آلية متكخرة، والسيع ىػ 

 أىع الصخؽ التي تعسل عمى رفع مدتػى ىؤلاء الأشفاؿ التػحجييغ.البحث عغ 
( في الجليل الإحرائي والتذخيري الخامذ ASDيعخؼ اضصخاب شيف التػحج )

اضصخاب نسائي عربي، يتسيد بانخفاض في التػاصل للاضصخابات الشفدية، بأنو 
الستكخرة، ويطيخ لجى الصفل في الاجتساعي، والتفاعل الاجتساعي الستبادؿ والأنساط الدمػكية 

 2013مخحمة الصفػلة السبكخة، واضصخاب شيف التػحج لجيو معاييخ تذخيرية محجدة )
,DSM-V.) 

 ندبة انتذار التهحد
( شفلًا مغ اضصخاب 160تذيخ التقاريخ العالسية أنو يعاني شفل واحج مغ بيغ كل )

وعمى مدتػى السسمكة العخبية    (World Health Organization, 2023)شيف التػحج 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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فخد مراب باضصخاب التػحج حدب  91333الدعػدية تذيخ الييئة العامة للإحراء بػجػد 
 (. 3031)ىيئة ذوي الإعاقة، . 3032مدح عاـ 

 التذخيص:
لمتذخيز أىسية قرػى في مخحمة الصفػلة السبكخة، وسيكػف لمتجخلات تأثيخات 

(، وىي عسمية Rafiee & Khaniani 2020,ا )ايجابية أكبخ إذا تع التذخيز مبكخً 
ليدت بالديمة بل معقجة؛ ويخجع تعقيجىا لتعقيج شبيعة ىحا الاضصخاب، كحلظ تجاخل 
وتذابو أعخاضو. مع أعخاض اضصخابات أخخى كانفراـ الصفػلة والإعاقة العقمية وغيخىا، 

 (.2018وجسيع ىحه الاضصخابات ليا أعخاض مساثمة )سيدالع، 
 تدخل لذوي اضظراب طيف التهحد:أساليب ال

عمى الخغع مغ أف اضصخاب شيف التػحج يدتسخ مجى الحياة، إلا أف أساليب 
التجخلات السبكخة مغ السسكغ أف تقمل مغ حجة الأعخاض السراحبة، أو أف تعسل عمى 

 زيادة القجرات والسيارات.  
 التدخلات الظبية

ذاكل الدمػكية والانفعالية؛ لأف الجواء تعتبخ الأدوية مغ التجخلات الفعالة لعلاج الس
يداعجىع عمى تخفيف شجة الأعخاض السراحبة لاضصخاب شيف التػحج، ويسكغ أيزا 
وصف الأدوية كعلاج تكسيمي لتعجيل الدمػؾ. لكي يدتفيج مشيا الأشفاؿ الحيغ تطيخ 

خاصة عشج  عمييع أعخاض مثل العجوانية أو الاكتئاب أو القمق أو إيحاء الشفذ مغ الأدوية،
(. وىشاؾ العجيج مغ الأدوية Auberry, 2020استخجاميا مع التجخلات الدمػكية )

والعقاقيخ التي تدتخجـ مع ذوي اضصخاب شيف التػحج مثل: السشبيات والسشذصات، 
 (.2019ومزادات الاكتئاب والقمق، والسزادات لمتذشجات )الديج، وأحسج، 

 التدخلات التربهية والدلهكية
التجخلات الدمػكية والتخبػية فعالة ججًا لمتلاميح ذوي اضصخاب شيف وُجج أف 

التػحج؛ نطخًا لديػلة الػصػؿ إلييا، غيخ أنيا الأكثخ شيػعًا واستخجاما مغ بيغ العجيج مغ 
الأساليب والتجخلات ولكغ قج يشتج عغ تشفيح استخاتيجية تجخل غيخ مشاسبة إلى إدامة 

 (Maguire, 2012)الدمػؾ بجلًا مغ تقميل تكخاره. 
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 Applied Behavior Analysis (ABA)تحليل الدلهك التظبيقي - 
تخجع بجايات ضيػر تحميل الدمػؾ التصبيقي إلى الخسديشات والدتيشات مغ القخف 

(. في مشترف القخف العذخيغ، وغالبًا ما يدتخجـ تحميل الدمػؾ 2012الساضي )محمد 
مييسا يخكد عمى الدمػؾ اللاحق، وجسيع ىحه التصبيقي مع مرصمح تعجيل الدمػؾ؛ لأف ك

البخامج تذتخؾ في الدسات الأساسية مغ خلاؿ إما إكداب التمسيح سمػكا مقبػلًا اجتساعيًا، 
 (.2012(. )محمد،Zaine et al,. 2019أو الحج مغ الدمػؾ غيخ السقبػؿ اجتساعيًا )

 مفههم علم تحليل الدلهك التظبيقي
التصبيق السشطع لمسبادئ الدمػكية لسعالجة العجد في  ( بأنو:Jaffe) 2010يعخفو  

الدمػؾ الاجتساعي، والسيارات المفطية، وميارات التفكيخ، كسا أنو يرف الدمػؾ الإنداني 
في قياسات قابمة لمسلاحطة، وتذتسل استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي عمى 

س الدمػؾ غيخ السخغػب فيو، استخاتيجيات زيادة الدمػؾ السخغػب فيو، واستخاتيجيات خف
واستخاتيجيات السحافطة عمى الدمػؾ السخغػب فيو، واستخاتيجيات بشاء سمػؾ ججيج، 

 واستخاتيجيات تدجيل البيانات.
وكسا يسكغ تعخيفو عمى أنو العمع الحي يتع تصبيق أساليبو السذتقة مغ السبادئ 

يًا، ويتع التجخيب لتحجيج الأساسية لمدمػؾ بذكل مشيجي لتحديغ الدمػؾ السيع اجتساع
 (.Antill, 2020الستغيخات السدؤولة عغ تغييخ الدمػؾ )

 (:ABAالأسس النظرية التي يقهم عليها تحليل الدلهك التظبيقي ) 
 :((Classical Conditioningالإشراط الكلاسيكي "الاستجابي" 

إلى العالع يدسى الإشخاط الكلاسيكي بعجد مغ السدسيات كالإشخاط البافمػفي ندبة 
ييتع بتحميل الدمػؾ الاستجابي  إيفاف بافمػؼ، والإشخاط الاستجابي؛ ذلظ لأنو

(Respondent Conditioning وىػ الدمػؾ الغخيدي الحي لا يتأثخ بالخبخات التي ،)
يسخ بيا الذخز في البيئة. ومع ذلظ فالدمػؾ الاستجابي يجب أف يدبقو مثيخ ويدتجخه، 

(. وىحا ىػ أىع فخؽ بيغ الدمػؾ Reflexive Behaviorأي أنو سمػؾ انعكاسي )
الاستجابي والدمػؾ الإجخائي فالأوؿ تدتجخه السثيخات القبمية، بيشسا الثاني يرجر عغ الفخد 

 (.2001في غياب السثيخات الػاضحة )الخصيب، 
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 (:(Operant Conditioningالإشراط الإجرائي 
( إلى أف السبجأ الأساسي في الدمػؾ الإجخائي ىػ أف الدمػؾ 2014تذيخ يحيى )

وضيفة لتػابعو، بسعشى أف الفخد يدمظ بذكل معيغ، وسمػكو لو نتائج تحجدىا البيئة، وىحه 
الشتائج تؤثخ في احتساؿ حجوث الدمػؾ في السدتقبل، فبعس الدمػكيات قج تكػف نتائجيا 

ثيا مدتكبلا، وبعس الدمػكيات قج تكػف إيجابية، وذلظ يعسل عمى زيادة احتساؿ حجو 
نتائجيا سمبية فيقل احتساؿ حجوثيا في السدتقبل. فعمى سبيل السثاؿ: ابتدامة السعمع 
لمصالب قج تذجعو عمى أف يدألو أو أف يتحجث إليو، في حيغ أف وجيو العابذ قج يكػف 

 (.2001ذا تأثيخ عكدي )الخصيب، 
 (:rning ModelSocial Leaنمهذج التعلم الاجتماعي )

تعخؼ ىحه الشطخية بعجة أسساء كشطخية التعمع بالسلاحطة والتقميج، أو نطخية التعمع 
الاجتساعي، أو التعمع بالشسحجة، وتذيخ ىحه الشطخية إلى أف تعمع الفخد لاستجابات أو 
سمػكيات ججيجة يحجث مغ خلاؿ مػقف اجتساعي؛ وذلظ لأف الدمػؾ الإنداني يتع 

الب  مغ خلاؿ السلاحطة سػاء بالرجفة أو بالقرج فالصفل يتعمع الكلاـ اكتدابو في الغ
 (2011مغ خلاؿ استساعو لكلاـ الآخخيغ وتقميجىع )محمد ،

 الدلهك العدواني
( أف السذكلات الدمػكية ىي مجسػعة مغ الأفعاؿ التي 2012يحكخ سميساف )

ترجر عغ الأشفاؿ ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة، وتعيق تكيفيع مع الآخخيغ، وىي 
الدمػكيات العجوانية، وسمػؾ الكدل واللامبالاة، وسمػؾ العشاد والتحجي والدمػكيات غيخ 

 الدمػؾ الاندحابي. الأخلاقية والسزادة لمسجتسع كالغر والكحب والدخقة، و 
( إلى أف مغ أىع السعػقات التي تطيخ لجى الغالبية 2012ىحا ويذيخ الحارثي )

العطسي مغ ذوي الإعاقة تمظ السذكلات الدمػكية التي تطيخ عمى شكل سمػؾ عجواني، 
أو إيحاء لمحات أو سمػؾ العشاد والتحجي، وغيخىا كثيخ مغ الدمػكيات التي تجعميع 

أقل مسا ىػ مصمػب مشيع في مػاقف عجيجة. غيخ أف الدمػؾ العجواني يترخفػف بسدتػى 
 يعج مغ أىع السذكلات التي تعػؽ فاعمية وكفاءة البخامج التجريبية والتأىيمية السقجمة ليع.
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( اف ذوي الإعاقة يعانػف مغ العجيج مغ السذكلات الدمػكية 2015ويػضح مصخ )
العادييغ، فسيارات الدمػؾ التكيفي لجى ذوي  والانفعالية بجرجة كبيخة مقارنة بأقخانيع

الإعاقة متجنية وتتعجد السذكلات الدمػكية التي تبجو عمى ذوي الإعاقة، لاسيسا في 
السجرسة، وخاصة حجخة الجراسة، ويعج الدمػؾ العجواني، والدمػؾ الفػضػي، والدمػؾ 

 الشسصي، مغ أبخز السذكلات الدمػكية لجى ذوي الإعاقة.
ما سبق يتزح وجػد عجة مذكلات سمػكية لجى ذوي الإعاقة برفة ومغ خلاؿ 

عامة وذوي اضصخاب التػحج عمى وجو الخرػص، حيث تشتذخ بيشيع الدمػكيات 
العجوانية، وإيحاء الحات، والعشاد والتحجي، وغيخىا مغ الدمػكيات التي تعػؽ تكيف ىؤلاء 

لات العلاجية لتعجيل ىحه الأشفاؿ مع السجتسع السحيط بيع، وىحا يتصمب بعس التجخ
الدمػكيات بسا يسكشيع مغ التكيف مع السحيط الحي يعيذػف فيو، مغ خلاؿ مجسػعة مغ 
البخامج والأنذصة الاجتساعية، وتأىيميع لإيجاد فخص العسل الجيجة التي يحتاجػنيا كغيخىع 

 تساما.
 الدراسات الدابقة:

 سات الدابقة وىي كسا يمي:مغ الجراسة عخض عجد مغ الجرا سيتع خلاؿ ىحا الجدء
دراسة بيجؼ معخفة تقييع درجة  (2017أجرى كلًا من العجارمة والخظيب )        

معخفة معمسي التخبية الخاصة باستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي وتصبيقيع ليا في 
ضػء بعس الستغيخات. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، حيث 

صبيق مكياسيغ: الأوؿ يكيذ درجة معخفة السعمسيغ باستخاتيجيات تحميل الدمػؾ تع ت
( معمع 200التصبيقي، والثاني يكيذ درجة تصبيقيع ليا. وقج شبقا عمى عيشة مؤلفة مغ )

ومعمسة مغ معمسي الإعاقة العقمية، واضصخاب شيف التػحج، وصعػبات التعمع، والسعمسيغ 
مغ ىحه الإعاقات. وقج تع اختيار أفخاد الجراسة بالصخيقة الحيغ يجرسػف فئتيغ أو أكثخ 

( مجرسة حكػمية وخاصة 27العذػائية الصبكية مغ جسيع معمسي التخبية الخاصة في )
ومخكدا لمتخبية الخاصة في عساف. وأضيخت نتائج الجراسة وجػد درجة معخفة متػسصة في 

ي الجرجة الكمية لسكياس التصبيق. الجرجة الكمية لسكياس السعخفة، ودرجة تصبيق مختفعة ف
كسا وأضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مكياس السعخفة تبعا 
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لستغيخ التخرز والتجريب والجرجة العمسية في الجرجة الكمية لمسكياس. ووجػد فخوؽ ذات 
الصمبة ذوي دلالة إحرائية في الجرجة الكمية لو تبعا لستغيخ فئة الإعاقة لرالح معمسي 

اضصخاب شيف التػحج، وتبعا لستغيخ السؤسدة التي يجرس فييا السعمسػف لرالح السخاكد، 
ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى بعج السبادئ العامة لتحميل الدمػؾ التصبيقي 

( سشػات. أما بالشدبة لسكياس تصبيق السعمسيغ 5لرالح متغيخ الخبخة الأقل مغ )
الدمػؾ التصبيقي فقج أضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات  لاستخاتيجيات تحميل

دلالة إحرائية تبعا لستغيخ التخرز والتجريب والخبخة وفئة الإعاقة عمى السكياس. 
وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الجرجة العمسية لرالح مؤىل 

إحرائية تبعا لستغيخ السؤسدات لرالح  دبمػـ كمية السجتسع، ووجػد فخوؽ ذات دلالة
 السخاكد والسجارس الحكػمية. 

الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى معخفة  دراسة ىجفت( 2018أجرى الذيخ )        
واستخجمت معمسات التعميع العاـ لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في بخامج دمج التػحج 

بتجائية بسجيشة الخياض. وركدت الجراسة عمى والاضصخابات الدمػكية في مجارس السخحمة الا
قياس مدتػى السعخفة والاستخجاـ لفشيات زيادة الدمػؾ السخغػب فيو، وفشيات خفس 
الدمػؾ غيخ السخغػب فيو في ضػء متغيخ السؤىل العمسي والخبخة التعميسية. كسا تع قياس 

ابقة. وأُستخجـ السشيج العلاقة بيغ مدتػى السعخفة والاستخجاـ لفشيات تحميل الدمػؾ الد
( فقخة كأداة لجسع 14الػصفي التحميمي حيث استخجمت استبانة مكػنة مغ أربعة عذخ )

( معمسة بالتعميع العاـ، وتػصمت نتائج 40البيانات مغ السذاركيغ بالجراسة وىغ أربعيغ )
خغػب فيو، الجراسة إلي أف أفخاد عيشة الجراسة لجييغ معخفة مختفعة بفشيات زيادة الدمػؾ الس

وكانت أبخز ىحه الفشيات ىي التعديد الاجتساعي. ولجييغ معخفة متػسصة بفشيات خفس 
الدمػؾ غيخ السخغػب فيو، وكانت أبخز ىحه الفشيات ىي الترحيح الدائج. كسا تػصمت 
الجراسة إلى أف استخجاـ السذاركات بالجراسة لفشيات زيادة الدمػؾ السخغػب فيو كاف 

 متػسط.
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أجخى خميل دراسة حػؿ مدتػى معخفة معمسي  Khaleel (2019)دراسة          
( ، ABAالأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج بأىسية استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي )

معمسًا ومعمسة. لتحقيق ىجؼ  67ضػء بعس الستغيخات، وبمغت عيشة الجراسة  في
الجراسة، أعج الباحث استبيانًا لكياس مدتػى معخفة معمسي الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف 

. وأضيخت الشتائج أف معمسي الأشفاؿ السرابيغ بصيف ABAالتػحج بأىسية استخاتيجيات 
 التػحج يعتبخوف استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي ذات أىسية عالية. كسا أوضحت
الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجات الكمية لأىسية استخاتيجيات 

ABA  تعدى إلى الجشذ أو السدتػى التعميسي، في حيغ وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية
تعدى إلى التجريب. وأشارت الشتائج أيزًا  ABAفي الجرجات الكمية لأىسية استخاتيجيات 

إحرائية في الجرجات الكمية للأىسية، بيشسا لع تكغ ىشاؾ  إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة
تعدى إلى  ABAفخوؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجات الكمية لاستخجاـ استخاتيجيات 

 سشػات الخبخة.
البحث إلى التعخؼ عمى مدتػى  ىجؼ ىحا (2020) دراسة الغامدي وآخرون         

 يجيات تحميل الدمػؾ التصبيقيتصبيق معمسات ذوي اضصخاب شيف التػحج لاستخات
(ABA) واستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي التحميمي، كسا استخجما الاستبانة كأداة ،

( معمسة مغ معمسات ذوي اضصخاب شيف التػحج 133لمبحث، وتكػف مجتسع البحث مغ )
 وتػصل البحث إلى أف السعمسات .بسخاكد الخعاية الشيارية الحكػمية والخاصة بسجيشة ججة

(، وأنيغ غالبا ما ABAعمى معخفة كافية بالخصػات الستبعة في التخصيط لبخنامج )
( التي تعسل عمى زيادة ABAيدتخجمغ ىحه الخصػات. وعمى معخفة كافية باستخاتيجيات )

الدمػؾ السخغػب بو، والاستخاتيجيات التي تعسل عمى خفس الدمػؾ غيخ السخغػب بو، 
ستخاتيجيات. كسا أضيخت الشتائج أف الاستخاتيجيات الأكثخ وأنيغ دائسا ما يدتخجمغ ىحه الا

استخجاما مغ قبل السعمسات ىي استخاتيجية التعديد الإيجابي، ثع التمقيغ والإخفاء، ثع 
الشسحجة، ثع العقاب. وأضيخت الشتائج وجػد علاقة شخدية بيغ مدتػى معخفة السعمسات 

أضيخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات ( وبيغ درجة تصبيقيغ ليا. و ABAلاستخاتيجيات )
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( باختلاؼ سشػات الخبخة ABAدلالة إحرائية في تصبيق السعمسات لاستخاتيجيات )
 سشػات فسا فػؽ.  7وصالح أصحاب سشػات الخبخة مغ 

والتي ىجفت إلى معخفة فعالية  (2021في دراسة أجرتها كلًا من محرز وبقال )       
لمتخفيف مغ الغزب لجى أشفاؿ اضصخاب شيف  ABAبخنامج ارشادي قائع عمى تقشية 

التػحج، حيث تع اختيار عيشة مغ مجسػع الأشفاؿ في الأقداـ الخاصة بالسجارس الابتجائية 
في مجيشة وىخاف، الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة عمى مكياس الغزب، وتأكج مغ 

غ عجد أفخاد تساثميع في نػع وشجة الاضصخاب مع عجـ وجػد اضصخابات مراحبة، وبم
حالة مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، وتع استخجاـ مكياس الغزب والبخنامج  30العيشة 

قج  A.B.Aالارشادي في الجراسة. وأضيخت الشتائج أف البخنامج التجريبي القائع عمى تقشية 
حقق تحدشًا في الاتجاه الإيجابي نحػ تخفيس مدتػى الغزب لجى أشفاؿ اضصخاب 

 شيف التػحج. 
والتي ىجؼ البحث إلى التعخؼ إلى معػقات ( 2021دراسة العياش، وحدن )        

مغ وجية نطخ معمسي التػحج في بعس  ABAتصبيق فشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي 
مخاكد التػحج بسجيشة دمذق، والتعخؼ إلى أثخ بعس الستغيخات كالسؤىل العمسي وعجد 

( معمع، 39( معمسة، )61معمع ومعمسة، ) (100سشػات الخبخة. وقج شسمت عيشة البحث )
وقج تع استخجاـ مكياس السعػقات مغ إعجاد الباحث، أما نتائج الجراسة تػصمت لمشتائج 
التالية: معػقات تصبيق فشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي جاءت متػسصة، وعجـ وجػد فخوؽ 

شذ، وعجـ وجػد ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الج
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد عيشة الجراسة تعدى لستغيخ السؤىل العمسي، 
وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الخبخة 

 التجريدية.
ىجفت إلى قياس درجة تصبيق معمسي ذوي 2022) في دراسة أجرتها العنزي )     

شيف التػحج بالسخحمة الابتجائية لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في ضػء اضصخاب 
( معمسا ومعمسة لمسخحمة الابتجائية مغ إدارة 80بعس الستغيخات، عمى عيشة تكػنت مغ )

( 40الجراسة مغ )التعميع محافطة الأحداء بالسسمكة العخبية الدعػدية ،وتكػنت عيشة 
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( معمسة ، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مجتسع البحث ، استخجمت بشاء 40معمسا ، و)
أداة البحث ، وأضيخت الشتائج أف معمسي التلاميح ذوي اضصخاب شيف التػحج عمى معخفة 
ودراية ، ويجركػف ججوى استخجاـ استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي و أف أكثخ 

 –تقييع السفزلات لمتمسيح  –لخئيدية تصبيقا ىي: ) تحجيج الأىجاؼ الدمػكية الخصػات ا
قياس الدمػؾ السدتيجؼ ( عمى التػالي وأف الفشيات التي تعسل عمى زيادة الدمػؾ 
السخغػب أكثخ تصبيقا مغ الفشيات التي تعسل عمى خفس الدمػؾ غيخ السخغػب وأف 

استخجاما مغ قبل معمسػ التلاميح و أنو لا تػجج  التمقيغ ( ىي الأكثخ –الفشيات ) التعديد 
فخوؽ تعدى لستغيخ السؤىل العمسي أو الخبخة العمسية و أف أكثخ السعػقات مغ وجية نطخ 

 معمسي التلاميح ىي ) عجـ تعاوف الػالجيغ أو السعمسيغ (.
إلى معخفة مدتػى  ىجفت الجراسة Al-Amina, & Kaouli (2022)دراسة          

واستخجاـ تحميل الدمػؾ التصبيقي بيغ متخرري اضصخاب شيف التػحج في  وتكخار
مذاركا مغ الحكػر والإناث الستخرريغ في ىحا  44باتشة، واعتسجت ىحه الجراسة عمى 

الاضصخاب مغ مختمف السخاكد في ولاية باتشة الحيغ شمب مشيع ملء الاستبانة السػزع. 
تذيخ الشتائج إلى أف الإناث تسيل إلى الحرػؿ عمى مدتػى أعمى مغ السعخفة ومعجؿ 

ػاؿ، الستخررػف مقارنة مع الحكػر. عمى نفذ السش ABAتكخار استخجاـ استخاتيجيات 
الحيغ حزخوا بخامج تجريبية يعتبخوف أكثخ معخفة ويتكخر استخجاميع ليحه الاستخاتيجيات. 
تذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى وجػب تجريب الستخرريغ وذلظ ليكػنػا عمى دراية أكثخ 

 باحتياجات الستػحجيغ والتعامل معيع بالصخيقة السشاسبة.
 التعليق على الدراسات الدابقة

 وجه الاتفاق والاختلاف:أ
 منهج الدراسة: 

(، دراسة 2021اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة العشدي، دراسة العياش، وحدغ )
(، ودراسة الدراع 2020(، دراسة الغامجي وآخخوف )2017العجارمة والخصيب )

(2012 ،)Khaleel (2019)  في استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي. بيشسا اختمفت عغ
 (، عمى استخجاـ السشيج التجخيبي.2021ة محخز وبقاؿ )دراس
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 هدف الدراسة . أ
اتفقت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات في ىجؼ الجراسة وىػ تحجيج مدتػى 
تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ 

(، 2017العجارمة والخصيب )(، 2021العجواني في بخامج الجمج مثل محخز وبقاؿ )
 (. 2018الذيخ )

 ج. مجتمع الدراسة:
(، دراسة 2021اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة العشدي، دراسة العياش، وحدغ )

(، ودراسة الدراع 2020(، دراسة الغامجي وآخخوف )2017العجارمة والخصيب )
(2012 ،)Khaleel (2019)  الأشفاؿ ذوي في مجتسع الجراسة وىع معمسي ومعمسات

(، اف مجتسع 2021اضصخاب شيف التػحج. بيشسا اختمفت مع دراسة محخز وبقاؿ )
 الجراسة ىع الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج.

 د. أداة الدراسة: 
(، دراسة 2021اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة العشدي، دراسة العياش، وحدغ )

(، ودراسة الدراع 2020وف )(، دراسة الغامجي وآخخ 2017العجارمة والخصيب )
(2012 ،)Khaleel (2019)  في استخجاـ الاستبانة كأداة لمجراسة، بيشسا اختمفت مع

 (، عمى استخجاـ بخامج فشية لتحميل الدمػكيات.2021دراسة محخز وبقاؿ )
 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة
تع استخجاـ السشيج الػصفي في الجراسة الحالية لأنو مشاسب وملائع لتحقيق أىجاؼ 

 .الجراسة
 مجتمع الدراسة

في مجسػع معمسي الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج وبمغ عجدىع الجراسة تسثل مجتسع 
 ( معمع ومعمسة سػاء في القصاع الحكػمي والأىمي في محافطة الصائف.321)
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 الاستظلاعية:عينة الدراسة 
( معمع 10تع اختيار عيشة عذػائية مغ معمسي ذوي اضصخاب التػحج مكػنة مغ ) 

يعسمػف  33يعسمػف في القصاع الخاص،  34معمسة(، مشيع ) 10معمسيغ،  30ومعمسة )
 في القصاع الحكػمي(.

 عينة الدراسة الاساسية:
ذوي اضصخاب التػحج تع اختيار عيشة الجراسة عذػائياً مغ معمسي ومعمسات الأشفاؿ 

سػاء كانػا يعسمػف في القصاع الحكػمي أو الخاص، وقج مثمت عيشة البحث مغ القصاع 
( معمع 311الحكػمي مجتسع الجراسة بالقصاع الحكػمي، لحا تكػنت عيشة البحث مغ )

( حاصميغ عمى 49( معمسة، مشيع )301( معمع، )34ومعمسة لحوي اضصخاب التػحج )
 اصميغ عمى مؤىل ماجدتيخ أو دبمػـ دراسات عميا )دراسات عميا(.( ح13بكالػريػس، )

تػزيع العيشة تبعاً لمشػع )ذكػر، إناث( والسؤىل )بكالػريػس، دراسات عميا(  (3ججوؿ )
 ونػع القصاع )حكػمي، خاص(

 المتغير

 

 المجمهع نهع القظاع التعليمي المجمهع المؤهل
دراسات  بكالهريهس

 عليا
 خاص حكهمي

 20 4 20 20 31 31 ذكهر
 394 22 61 394 22 22 إناث

 311 12 393 311 12 09 المجمهع
( معمع ومعمسة 311يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف العجد الكمي لعيشة الجراسة )

 33معمع،  31( معمع ومعمسة )49معمسة(، بيشسا حسمة البكالػريػس ) 301معمع، 34)
معمسة(، ومغ  33معمع،  31( معمع ومعمسة )13العميا )معمسة( بيشسا حسمة الجراسات 

( يعسمػف في القصاع 13( في القصاع الحكػمي، )303حيث القصاع الحيغ يعسمػف فيو )
 الخاص.

تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تع إعجاد استبانة تكيذ مجى أداة الدراسة 
تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني في بخامج الجمج في مشصقة مكة 

الباحثة عمى عجد مغ الجراسات الدابقة والاشخ السكخمة، ولإعجاد ىحه الاستبانة اشمعت 
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(، ودراسة 2021( دراسة محخز وبقاؿ )2012الشطخية في ىحا السجاؿ مثل دراسة الدراع )
(، 2017(. العجارمة وآخخوف )2021(، دراسة العياش وحدغ. )2022أماني العشدي )

 & ,Al-Amina (،2021( ، دراسة الغامجي وآخخوف )2018الذيخ، أفشاف عبجالله )
Kaouli (2022), Khaleel, (2019). . 

(  33وتكػنت الاستبانة مغ بعجيغ البعج الأوؿ وىػ "الخصة الدمػكية" وتتزسغ )
مفخدة ، والبعج الثاني وىػ " استخجاـ فشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػكيات 

( مفخدة في صػرتيا 33( مفخدة،  وبالتالي تكػنت الاستبانة مغ )31العجوانية " وتزسغ ) 
الخباعي )أشبقيا دائسا،   Likertبة عمى الاستبانة بصخيقة ليكخت الشيائية، وتتع الاستجا

ويكػف مجى (  0، 3، 3، 1أشبقيا أحيانا، أشبقيا نادرا، لا أشبقيا( والتي تأخح الجرجات )
واستخجاـ  وبالتالي تجؿ الجرجة السختفعة عمى تصبيق ( درجة31الجرجة مغ )صفخ إلى 

لدمػؾ العجواني لجى عيشة مغ أشفاؿ ذوي فشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس ا
 اضصخاب التػحج.

 الخرائص الديكهمترية للاستبانة
 أولا الردق:

 صدق المحكمين:  -3
( مغ السحكسيغ مغ الأكاديسييغ في التخبية 30تع عخض الاستبانة عمى عجد )

 والتخبية الخاصة والسذخفييغ في تخرز  والتخبية الخاصة واخح رأييع ىل السفخدة تشتسي
لمبعج مغ عجمو، ومجى ملائسة صياغة السفخدات لعسمية الكياس، وتع تعجيل صياغة بعس 
السفخدات فقط بشاء عمى آراء السحكسيغ. وىحا يسثل الرجؽ الطاىخي للاستبانة مسا يدسح 

 باستخجاميا في الجراسة الحالية.
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 صدق البناء أو التكهين:
 الحي بالبعج مفخدة كل ارتباط معامل حداب خلاؿ مغ البشاء تع حداب صجؽ

 - :التالي الججوؿ في مػضح ىػ كسا إليو تشتسي
السفخدة مشو  إليو بعج ححؼ درجة تشتسي بالبعج الحي مفخدة كل ارتباط معامل (3ججوؿ )

 معمع ومعمسة( 10في بعج الخصة الدمػكية )ف=
 انثؼذ انثاَٙ انثؼذ الأٔل

 يؼايم الارتثاط رقى انًفزدج يؼايم الارتثاط رقى انًفزدج

1 6.456** 1 6.550** 

2 6.460** 2 6.400** 

3 6.561** 3 6.403** 

4 6.546** 4 6.306* 

5 6.506** 5 6.516** 

6 6.010** 6 6.462** 

0 6.400** 0 6.014** 

0 6.430** 0 6.540** 

0 6.555** 0 6.565** 

16 6.661** 16 6.502** 

11 6.663** 11 6.466** 

12 6.416** 12 6.566** 

  
13 

6.635** 

  
14 

6.540** 

  
15 

6.504** 

  
16 

6.650** 

تزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف جسيع معاملات السفخدات بالبعج الحي تشتسي إليو 
مسا يؤكج صجؽ بشاء الاستبانة، وكحلظ تع حداب معامل ارتباط  0.03دالة عشج مدتػى 

  0.03**( وىي دالة عشج 0.199بيخسػف بيغ بعجي الاستبانة الأوؿ والثاني )ر= 
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 ثانياً: ثبات درجات الاستبانة:
 سبيخماف" الشرفية والتجدئة كخنباخ، الفا حداب معاملات ثبات الاستبانة بصخيقةتع 

 التالي: الججوؿ في كسا "بخاوف 
 الشرفية والتجدئة كخنباخ، الفا معاملات ثبات الاستبانة بصخيقة (1ججوؿ )

 التجزئة النرفية  الفا كرنباخ  عدد البنهد الابعاد
 9.602 9.610 32 البعد الأول

 9.299 9.212 31 الثانيالبعد 
 9.202 9.292 22 الدرجة الكلية للاستبانة

 الفا يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف جسيع معاملات الثبات سػاء كانت بصخيقة
مسا يؤكج أف درجات الابعاد والاستبانة ككل  0.2الشرفية أعمى مغ  والتجدئة كخنباخ،

 الحالية.الجراسة تترف بالثبات مسا يتيح استخجاميا في 
 الأساليب الإحرائية المدتخدمة

كخنباخ -تع استخجاـ الستػسط والانحخاؼ السعياري، معاملات الارتباط، ومعامل الفا
لسجسػعتيغ مدتقمتيغ وتحميل   T. tesبخاوف"، واختبار "ت" -والتجدئة الشرفية " سبيخماف

 . ANOVAالتبايغ الأحادي 
 نتائج الدراسة وتفديرها

 الأول وتفديرها:إجابة الدؤال 
تظبيق معلمي اضظراب طيف التهحد لفنيات تحليل والذي ينص على "ما مدتهى 

 الدلهك التظبيقي في خفض الدلهك العدواني في برامج الدمج في محافظة الظائف؟
للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط والانحخاؼ السعياري لكل مفخدة مغ 

( ومجى 1، 3، 3، 0د السكياس، وحيث أف الاستجابة )مفخدات السكياس ولكل بعج مغ أبعا
وبالتالي يسكغ تقديع مدتػيات الاستجابة إلى ثلاث مدتػيات، وبالتالي  1=0-1الجرجة =

( إلى 0وتكػف السدتػيات الثلاثة ىي: مغ ) 3يكػف مجى كل فئة مغ فئات الاستجابة =
 مختفع 1إلى  (3( متػسصة، مغ )3( إلى أقل مغ )3( ضعيفة، مغ )3اقل مغ )
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تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي مدتػى  (1ججوؿ )
 في خفس الدمػؾ العجواني )البعج الأوؿ( في بخامج الجمج في محافطة الصائف

الاَذزاف  انًتٕطط رقى انًفزدج و

 انًؼٛار٘

 انًظتٕٖ

 يزتفغ 6.660 2.361 أدَُذد انظهٕك انًشكم )انظهٕك انؼذٔاَٙ( 1

 يزتفغ 6.003 2.240 أػَُزِف انظهٕك انؼذٔاَٙ تطزٚقح إجزائٛح 2

أقُِٛض انظهٕك انًظتٓذف ػٍ طزٚق انًلادظح فٙ يٕاقف  3

 6.020 2.466 يختهفح

 يزتفغ

أدَُهم اطثاب دذٔث انظهٕك انؼذٔاَٙ يٍ خلال يلادظتّ  4

 6.655 2.420 فٙ يٕاقف يختهفح

 يزتفغ

انظهٕك انؼذٔاَٙ يٍ خلال طؤال الاشخاص أدَُهم اطثاب  5

 6.020 2.301 انًًٍٓٛ تذٛاج انطفم

 يزتفغ

 يزتفغ 6.006 2.203 أكَتةِ انخطح انؼلاجٛح نهظهٕك انًظتٓذف 6

 يزتفغ 6.056 2.240 أشُزِك انٕانذٍٚ فٙ كتاتح انخطح انؼلاجٛح 0

 يزتفغ 6.022 2.226 أشُزِك انطانة فٙ اختٛار انًؼشساخ انتٙ طٛذصم ػهٛٓا 0

 يزتفغ 6.004 2.323 أدَُذد انًٓاراخ انثذٚهح نهًشكهح انظهٕكٛح 0

 يزتفغ 6.050 2.361 أدَُذد يؼاٚٛز انذكى ػهٗ اتقاٌ انظهٕك انًظتٓذف 16

و انخطح انؼلاجٛح تاطتًزار 11 ِٕ  يزتفغ 6.066 2.304 أقُ

 يزتفغ 6.030 2.346 أكَتة تقزٚز ػٍ َتائج انخطح انؼلاجٛح 12

 يزتفغ 6.405 2.336 انًتٕطط انؼاو 

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف جسيع مفخدات البعج الأوؿ وكحلظ الجرجة الكمية 
في البعج نقع في مدتػى " مختفع" أي أف السعمسيغ والسعمسات يصبقػا استخاتيجيات تحميل 

ذلظ  الدمػؾ لتخفيف حجة الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. ويجؿ
عمى أف السعمسيغ لجييع مغ الخبخة والاشخاؼ الجيج عمى تشفيح الخصط التخبػية لخعاية 
الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. وكحلظ تشبع ميارة تصبيق الاستخاتيجيات مغ قبل السعمسيغ 
إلى قشاعتيع الحاتية بفاعميتيا في خفس الدمػكيات غيخ السخغػب فييا لجى تلاميحىع. 

أف  .Khaleel, (2019)بحث الحالي مع الشتائج التي تػصمت الييا دراسة وتتفق نتائج ال
معمسي الأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج يعتبخوف استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي 

 ذات أىسية عالية.
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تصبيق معمسي اضصخاب شيف التػحج لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي مدتػى  (9ججوؿ )
)البعج الثاني( في بخامج الجمج في محافطة الصائف لخفس الدمػؾ العجواني 

 معمع ومعمسة(311)ف=
الاَذزاف  انًتٕطط رقى انًفزدج و

 انًؼٛار٘

 انًظتٕٖ

 يزتفغ 6.650 2.451 أػًََم ػهٗ تطٕٚز انًٓاراخ الاجتًاػٛح ػُذ انطفم 1

أدُرِب انطفم ػهٗ يٓاراخ تذٚهح ػُذ شؼٕرِ تًٛم نًٓاجًح  2

 6.050 2.203 اٜخزٍٚ

 يزتفغ

أدُرِب انطفم ػهٗ دذٚج انذاخ )ْٔٙ ػثاراخ ٚزددْا  3

 6.065 2.120 انطفم تٓذٔء ػُذيا ٚشؼز تًٛم نًٓاجًح اٜخزٍٚ(

 يزتفغ

 يزتفغ 6.022 2.316 أطُتخَِذو الاتصال انهفظٙ نذظح ظٕٓر انظهٕك انؼذٔاَٙ 4

أطُتخَِذو انتٕاصم غٛز انهفظٙ نذظح ظٕٓر انظهٕك  5

 6.003 2.323 انؼذٔاَٙ

 يزتفغ

أطُتخَِذو اطتزاتٛجٛح تغٛٛز انًثٛز نهتقهٛم يٍ ظٕٓر انظهٕك  6

 6.034 2.323 انؼذٔاَٙ

 يزتفغ

أصََُغ يٕاقف تؼهًٛٛح تًكٍ انطفم يٍ يًارطح يٓاراخ  0

 6.036 2.304 جذٚذج تذٚهّ نهظهٕك انؼذٔاَٙ

 يزتفغ

 يزتفغ 6.021 2.361 أطُتخَِذو انتهقٍٛ ػُذ تؼهٛى انًٓاراخ انثذٚهح 0

أطُتخَِذو انًُذجح ػُذ تؼهٛى انطفم طهٕك تذٚم نهظهٕك  0

 6.042 2.361 انؼذٔاَٙ

 يزتفغ

أػُشِس انطفم ػُذ قٛايّ تانظهٕك انثذٚم ػٍ طهٕك انؼذٔاٌ  16

 6.020 2.360 تشكم فٕر٘

 يزتفغ

أػُشِس كم خطٕج صغٛزج ٚقٕو تٓا انطفم تاتجاِ انظهٕك  11

 6.003 2.323 نهظهٕك انؼذٔاَٙ  انُقٛض

 يزتفغ

أدَزِو انطفم يٍ انًشاركح فٙ َشاط يذثة ػُذ قٛايّ  12

 6.006 2.203 تانظهٕك انؼذٔاَٙ

 يزتفغ

 يزتفغ 6.066 2.103 أنَتشِو تقٕاػذ الاقصاء ػُذ اطتخذايّ يغ انطفم 13

 يزتفغ 6.046 2.263 أطُتخَِذو اطتزاتٛجٛح الاطفاء نخفض انظهٕك انؼذٔاَٙ 14

أطُتخَِذو اطتزاتٛجٛح انتصذٛخ انشائذ نخفض انظهٕك  15

 6.040 2.346 انؼذٔاَٙ

 يزتفغ

 يزتفغ 6.010 2.361 أطُتخَِذو تكهفح الاطتجاتح نخفض انظهٕك انؼذٔاَٙ 16

 يزتفغ 6.460 2.366 انًتٕطط انؼاو 

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أف جسيع مفخدات البعج الأوؿ وكحلظ الجرجة الكمية 
في البعج تقع في مدتػى " مختفع" أي أف السعمسيغ والسعمسات يصبقػا استخاتيجيات تحميل 
الدمػؾ لتخفيف حجة الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. ويخجع ذلظ 

يحه الاستخاتيجيات وتصبيق العجيج مغ الفشيات لتعديد سمػكيات لإتقاف السعمسيغ والسعمسات ل
ايجابية وخفس سمػكيات غيخ مخغػب فييا. وتتفق نتائج البحث الحالي مع الشتائج التي 
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أف معمسي الأشفاؿ السرابيغ بصيف التػحج  .Khaleel, (2019)تػصمت الييا دراسة 
 ىسية عالية.يعتبخوف استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي ذات أ 

 إجابة الدؤال الثاني وتفديرها:
هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في مدتهى تظبيق معلمي والذي ينص على "

ذوي اضظراب التهحد لاستراتيجيات تحليل الدلهك التظبيقي في خفض الدلهك العدواني 
 تعزى لمتغير الجنس؟

معمع،  34يغ مدتقمتيغ )للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ اختبار "ت " لسجسػعت
معمسة( وتع حداب الفخوؽ في البعج الأوؿ والثاني وايزاً في الجرجة الكمية، كسا  301

 مػضح في الججوؿ التالي:
الفخوؽ في مدتػى تصبيق معمسي ذوي اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل  (1ججوؿ )

 الدمػؾ التصبيقي لخفس الدمػؾ العجواني تعدى لستغيخ الجشذ
مستوى  دح ت ع م ن متغير النوع الابعاد

 الدلالة

 24565 121 24579 74196 984.82 92 ذكور البعد الأول

 54528 964828 .12 إناث

 24127 121 14222 74828 284.82 92 ذكور البعد الثاني

 647.2 9..274 .12 إناث

 2496 121 14122 .11472 774277 92 ذكور الدرجة الكلية

 114758 7.4952 .12 إناث

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أنو لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً في درجات البعج 
الأوؿ والبعج الثاني  والجرجة الكمية تبعاً لشػع الجشذ أي لا تػجج فخوؽ بيغ السعمسيغ 
والسعمسات في درجات البعج الأوؿ " الخصة الدمػكية " وايزاً في درجات " استخجاـ فشيات 

ي في خفس الدمػكيات العجوانية" وكحلظ في الجرجة الكمية، وىحا قج تحميل الدمػؾ التصبيق
يخجع إلى الشطاـ التعميسي بالجامعات الدعػدية والحي يعج معمسي التخبية الخاصة يؤكج 
عمى تقجيع خبخات متكافئة بيغ شصخي الصلاب والصالبات، كحلظ الاشخاؼ التخبػي والتػجيو 

جأ التكافؤ بيغ الحكػر والاناث. وتتفق نتائج البحث ومذخفي التخبية الخاصة يكػف عمى مب
ودراسة العياش،   Khaleel, (2019)الحالي مع الشتائج التي تػصمت الييا دراسة 

(. في عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجات الكمية لأىسية 2021وحدغ. )
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( والتي 2012تعدى إلى الجشذ، وتتفق أيزاً مع دراسة الدارع ) ABAاستخاتيجيات 
تػصمت عجـ وجػد فخوؽ تخجع لجشذ السعمع )ذكػر، اناث( في أساليب تيجيل الدمػؾ 

 لمحج مغ الدمػؾ غيخ السخغػب فيو.
 إجابة الدؤال الثالث وتفديرها:

مي والذي ينص على "هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في درجة تظبيق معل
ذوي اضظراب التهحد لاستراتيجيات تحليل الدلهك التظبيقي في خفض الدلهك العدواني 

 تعزى لمتغير المؤهل العلمي؟
( 49للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ اختبار "ت " لسجسػعتيغ مدتقمتيغ )

( دراسات عميا، وتع حداب الفخوؽ في البعج الأوؿ 13حاصميغ عمى البكالػريػس، )
 وايزاً في الجرجة الكمية، كسا مػضح في الججوؿ التالي:والثاني 

الفخوؽ في تصبيق معمسي ذوي اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ ( 2ججوؿ )
 التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني تعدى لستغيخ السؤىل العمسي

يظتٕٖ  دح خ ع و ٌ انًؤْم الاتؼاد

 انذلانح

 6.161 131 1.416 6.616 20.516 05 تكانٕرٕٚص انثؼذ الأٔل

 4.010 20.653 30 دراطاخ ػهٛا

 6.602 131 1.016 6.040 36.140 05 تكانٕرٕٚص انثؼذ انثاَٙ

 0.031 30.030 30 دراطاخ ػهٛا

 6.665 131 1.050 11.6206 63.6632 05 تكانٕرٕٚص انذرجح انكهٛح

 12.0302 60.0005 30 دراطاخ ػهٛا

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أنو لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ السعمسيغ 
الحاصميغ عمى درجة البكالػريػس والجراسات العميا رغع أف متػسط درجات الحيغ مؤىميع 
دراسات عميا أعمى مغ الحيغ مؤىميع بكالػريػس في البعجيغ الأوؿ والثاني وكحلظ الجرجة 

ػاعج العسل والخصط السػضػعة لمتعامل مع فئة ذوي اضصخاب الكمية، وقج يخجع ذلظ إلى ق
التػحج مػحجة ومعسسة عمى جسيع مغ يقػـ بتجريديع ورعايتيع إلا أف معارؼ وميارات 
وخبخات خخيجي الجراسات العميا أعمى ولحا تقتخب مغ الجلالة الإحرائية في البعج الثاني 

الفشيات والسيارات، وتتفق نتائج البحث وفي الجرجة الكمية. حيث البعج الثاني يخكد عمى 
عجـ وجػد فخوؽ ذات  .Khaleel, (2019)الحالي مع الشتائج التي تػصمت الييا دراسة 
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تعدى السدتػى التعميسي.  ABAدلالة إحرائية في الجرجات الكمية لأىسية استخاتيجيات 
لتي تػصمت (. وا2021(، دراسة العياش، وحدغ )2012وتتفق أيزاً مع دراسة الدارع )

عجـ وجػد فخوؽ تخجع السؤىل العمسي في أساليب تعجيل الدمػؾ، وتتفق جدئياً مع نتائج 
( والتي تػصمت لعجـ وجػد فخوؽ في تصبيق تحميل 2021دراسة الغامجي وآخخوف )

الدمػؾ التصبيقي تبعاً لمسؤىل، واف كانت السعمسات الحاصلات عمى الجبمػـ اعمى في 
حا الاختلاؼ يخجع لصبيعة العيشة في البحث الحالي كانت مغ حسمة التخصيط لمبخنامج. وى

 البكالػريػس والجراسات العميا.
 إجابة الدؤال الرابع وتفديرها:

والذي ينص على "هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في درجة تظبيق معلمي 
دواني ذوي اضظراب التهحد لاستراتيجيات تحليل الدلهك التظبيقي في خفض الدلهك الع

 تعزى لمتغير نهع القظاع التعليمي )حكهمي، خاص(؟
( 303للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ اختبار "ت " لسجسػعتيغ مدتقمتيغ )

( بالقصاع الخاص، وتع حداب الفخوؽ في البعج 13معمع ومعمسة بالقصاع الحكػمي، )
 تالي:الأوؿ والثاني وايزاً في الجرجة الكمية، كسا مػضح في الججوؿ ال

الفخوؽ في درجة تصبيق معمسي ذوي اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل  (3ججوؿ )
 الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني تعدى لستغيخ نػع القصاع

 مستوى دح ت ع م ن القطاع نوع الابعاد

 الدلالة

 30763 141 30556 70351 330333 131 حكومي الأول البعد

 50633 330674 43 خاص

 30733 141 30634 30333 430333 131 حكومي الثاني البعد

 30533 470331 43 خاص

 30631 141 30665 110341 760163 131 حكومي الكلية الدرجة

 110737 740355 43 خاص

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه أنو لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ السعمسيغ 
والسعمسيغ في القصاع الخاص في درجات تصبيق معمسي ذوي العامميغ في القصاع الحكػمي 

اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني. وىحا يخجع 
عسل مػحجة والخصط التخبػية مػحجة سػاء كاف القصاع التعميسي حكػمي إلى أف المػائح السشطسة لم

 أو خاص.
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( والتي 2021وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة الغامجي وآخخوف )
تػصمت لعجـ وجػد فخوؽ في تصبيق تحميل الدمػؾ التصبيقي تبعاً لشػع السخكد الحي يعسل 

بيشسا تتعارض نتيجة البحث الحالي مع نتائج بو معمسات الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج. 
( والتي تػصمت إلى أف السعمسيغ بالسخاكد والسجارس 2017دراسة العجارمة والخصيب )

الحكػمية أعمى مغ السؤسدات الخاصة في تصبيق تحميل الدمػؾ التصبيقي وقج يخجع ذلظ 
صبيق الجراسة فييا شاممة لاختلاؼ لصبيعة الشطاـ التعميسي بالاردف، ولاف السخاكد التي تع ت

لأكثخ مغ فئة مغ ذوي الاحتياجات الخاصة )إعاقة عقمية، صعػبات تعمع، اضصخابات 
التػحج( بيشسا البحث الحالي شبق عمى فئة معمسي الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج فقط، 
كسا يخجع إلى اختلاؼ نطع تقجيع الخجمات وتجريب السعمسيغ مغ يمج إلى آخخ، وكحلظ 

 يغ وبخامج اعجادىع.السعمس
 إجابة الدؤال الخامس وتفديرها:

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة تصبيق معمسي والحي يشز عمى "
ذوي اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي لخفس الدمػؾ العجواني 

 تعدى لستغيخ سشػات الخبخة؟
 ANOVAحميل التبايغ أحادي الاتجاه للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ اختبار ت

( 12سشػات وعجدىع ) 9حيث تػجج ثلاثة فئات مغ السعمسيغ تبعاً لدشػات الخبخة. أقل مغ 
( 33سشػات فأكثخ ) 30( معمع ومعمسة ،19سشػات ) 30إلى أقل مغ 9معمع ومعمسة، 

كمية، كسا معمع ومعمسة، وتع حداب الفخوؽ في البعج الأوؿ والثاني وايزاً في الجرجة ال
 مػضح في الججوليغ التالييغ:

مكياس في  ذوي اضصخاب التػحج( الستػسط والانحخاؼ السعياري لجرجات معمسي 4ججوؿ)
 تبعا لدشػات الخبخة استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي لخفس الدمػؾ العجواني

 الكلية الدرجة الثاني البعد الأول البعد الخبرة سنوات

 ع م ن ع م ن ع م ن

 130666 750336 73 30333 470337 73 70353 330343 73 سنوات 6 من أقل

 30334 740773 56 70313 470667 56 50333 330111 56 سنوات 13من أقل إلى 6

 130331 730336 31 30731 430631 31 60633 330635 31 فأكثر سنوات 13

 110736 750353 144 30536 470333 144 60331 330366 144 المجموع
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لمفخوؽ في درجات تصبيق معمسي ذوي   ANOVAتحميل التبايغ الاحادي  (30ججوؿ )
 اضصخاب التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في خفس الدمػؾ العجواني

 تبعاً لدشػات الخبخة 
 مجموع التباين مصدر الأبعاد

 المربعات
 مجموع متوسط دح

 المربعات
 مستوى ف

 الدلالة

 530364 3 350137 المجموعات بين الأول البعد

 430461 143 53360734 المجموعات داخل 30337 104

  143 53330333 المجموع

 30434 3 150337 المجموعات بين الثاني البعد

 670333 143 35330634 المجموعات داخل 30333 3014

  143 35160433 المجموع

 350735 3 1730353 المجموعات بين الكلية الدرجة

 1430111 143 13335055 المجموعات داخل 30651 30713

  143 13334073 المجموع

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه انو لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً في درجات البعج الأوؿ 
والثاني والجرجة الكمية لجى عيشة البحث مغ معمسي ومعمسات ذوي اضصخاب التػحج تبعاً 
لدشػات الخبخة، مسا يؤكج عمى أف الخبخة ليذ ليا دور في استخجاـ استخاتيجيات تحميل 

الدمػؾ العجواني، وقج يكػف الجور الأساسي في تعجيل الدمػؾ  الدمػؾ التصبيقي لخفس
مغ اختراص الاخرائي الشفدي والاجتساعي بالسجرسة ويكػف دور السعمسيغ دور 
تكاممي، أو يقجـ الجعع للأخرائي الشفدي. وتتفق نتائج البحث الحالي مع الشتائج التي 

(.  لا تػجج 2021وحدغ )، دراسة العياش،  Khaleel, (2019)تػصمت الييا دراسة 
تعدى إلى  ABAفخوؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجات الكمية لاستخجاـ استخاتيجيات 

( والتي تػصمت عجـ وجػد فخوؽ 2012سشػات الخبخة. وتتفق أيزاً مع دراسة الدارع )
 تخجع إلى سشػات الخبخة في أساليب تعجيل الدمػؾ.

 تهصيات الدراسة: 
 وفقاً للنتائج التي تم التهصل إليها، تهصي الباحثة بالآتي: 

 إلى جانب السعخفة الشطخية، يجب تكثيف الجػانب العسمية في السقخرات الجامعية.-3
الاىتساـ بتجريب السعمسيغ والسعمسات عمى صياغة أىجاؼ سمػكية مكتسمة الذخوط، إذ -3

 جؼ بالتعجيل أو التذكيل.أنيا السعيار الخئيدي لمحكع عمى الدمػؾ السدتي
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التأكيج عمى استخجاـ الخصط الدمػكية لمسعمسيغ والسعمسات في بخامج الجمج، ذلظ مغ -1
أجل مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ التلاميح، وعجـ الاستغخاؽ في السقخرات الجراسية العامة 

 فقط.
الػالجيغ عمى  الاىتساـ بعسمية التكامل القائسة بيغ السجرسة والسشدؿ، مغ خلاؿ حث-1

 السذاركة في إعجاد وتشفيح وتقػيع الخصط الدمػكية لأبشائيع وبشاتيع، وزيادة فاعميتيع.
تدعى جيات العسل عمى عقج بخامج ودورات تجريبية لمسعمسيغ والسعمسات عمى  أف-9

 استخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي.
 بادؿ الخبخات في ىحا السجاؿ.تذجيع السعمسيغ والسعمسات عمى التعاوف فيسا بيشيع لت-1
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 المراجع العربية: 
 ( فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى فشيات تحميل الدمػؾ 3030البدنط، أنجريا أنػر أيػب سعيج .)

مجمة التصبيقي لأميات ذوي اضصخاب التػحج لخفس حجة الدمػكيات الشسصية الذائعة لجى أشفاليغ. 
 3333 – 3291،  1, ع3بحػث ودراسات الصفػلة، مج

 ( .فعالية بخنامج معخفي سمػكي لمتجريب عمى الزبط الحاتي في 3033الحارثي، عػاشف متخوؾ .)
خفس الدمػؾ العجواني لجى التمسيحات ذوات الإعاقة الحىشية البديصة. ماجدتيخ غيخ مشذػر، جامعة 

 الخميج العخبي، كمية الجراسات العميا، البحخيغ.
 ( .۵۱۰۲الحديغ عبج الكخيع)  . مدتػى معخفة الصمبة السعمسيغ بفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي

 .331-393(، 31وعلاقتو ببعس الستغيخات مجمة التخبية الخاصة، )
 ( .۵۱۰۲حسجاف، محمد. أكخـ والبمػى فيرل ناصخ  . ).مجخل الى اضصخاب شيف التػحج. دار وائل 
 (. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى التجخل السبكخ في تشسية 3033عبج السشعع ) حدغ، أسامة

 .313- 313(، 11) مجمة التخبية الخاصة، التػاصل المفطي لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج.
 ( فاعمية بخنامج علاجي بالمعب لخفس درجة بعس الاضصخابات 3031خصاب، محمد أحسج .)

 الأشفاؿ التػحجييغ. دراسات الصفػلة والرحة الشفدية. القاىخة. الدمػكية لجى عيشة مغ
 ( تحميل الدمػؾ التصبيقي. كمية العمػـ التخبػية. الجامعة الأردنية.3032الخصيب، جساؿ محمد .) 
  ،الخصيب، جساؿ؛ والحجيجي مشى؛ والدريقات، إبخاليع؛ والخوساف، فاروؽ؛ والشاشػر، ميادة؛ والدخور

مقجمة في تعميع الصمبة ذوي الحاجات (. ۵۱۰۲جسيل؛ ويحيى خػلة والعسايخة مػسى. ) ناديا؛ والرسادي،
 الخاصة، عساف: دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف.

 ( .۵۱۱۰الخصيب جساؿ .)3الجليل السػحج لسرصمحات الإعاقة والتخبية الخاصة والتأىيل، ط ،
 مجمذ التعاوف الخميجي، السشامة.السكتب التشفيحي لسجمذ وزراء العسل والذؤوف الاجتساعية بجوؿ 

 ( فاعمية بخنامج إرشادي في خفس مدتػى الدمػؾ العجواني لجى 3034الخحامشة، عديد أحسج .)
 .9، ج30أشفاؿ اضصخاب التػحج. مجمة البحث العمسي في التخبية، ع

 ( الجليل التجريبي لفشيي الدمػؾ العامميغ مع الأفخاد ذوي ا3033الدارع، نايف بغ عابج .) ضصخاب
 شيف التػحج. دار الفكخ.

 ( .۵۱۰۲الدريقات، إبخاليع ) :تحميل الدمػؾ التصبيقي مبادئ وإجخاءات في تعجيل الدمػؾ، عساف
 دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف 

 ( ۵۱۰۲الدريقات، إبخاليع عبج الله )ميارات الحياة للأشخاص ذوي الإعاقة. دار الفكخ 
 ( ۵۱۰۱الدغػؿ، عساد .) ،عساف: دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع.نطخيات التعمع 
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 ( .مدتػى معخفة معمسي الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج 3033الدارع، نايف بغ عابج بغ إبخاليع .)
، 3، ج32، عدراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذبأساليب تعجيل الدمػؾ فى ضػء بعس الستغيخات. 

331 – 311 
 ( ۵۱۰۲الديج ىذاـ، مرصفى واحسج إبخاليع جابخ .) خفايا التػحج أشكالو وأسبابو علاجو. دار العمع

 والايساف.
 (. .السذكلات الدمػكية لجى الأشفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 3033سميساف، عبج الخحسغ سيج .)

-319، 11البديصة والستػسصة  مجمة الإرشاد الشفدي جامعة عيغ شسذ، مخكد الإرشاد الشفدي، ع ،
334 
 ( ۵۱۰۲سيدالع، کساؿ سالع .).التجخلات العلاجية لمتعامل مع اضصخاب شيف التػحج. دار السديمة 
 ( .سسات التَّػحُج تصػرىا وكيفية التعامل معيا الخياض فيخسة مكتبة السمظ فيج ۵۱۱1الذامي، وفاء .)

 الػششية أثشاء الشذخ.
 ( .مدتػى معخفة واستخجاـ السعمسات لفشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي 3033الذيخ، أفشاف عبجالله .)

 344 – 329، 31، ج34ع مجمة البحث العمسي في التخبية،في بخامج الجمج بسجيشة الخياض. 
 ( فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى مبادئ بخنامج صغ رايد في خفس 3033صالح، لياـ فتحي .)

وتحديغ التفاعل الاجتساعي لجى ذوي اضصخاب شيف التػحج. السجمة الجولية لمجراسات ؾ الشسصي الدمػ 
 .4، ج1التخبػية والشفدية. ع

 ( .3032العجارمة، ميداء عبجالحسيج محمد، و الخصيب، جساؿ محمد سعيج .) تقييع درجة معخفة معمسي
)رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(. الجامعة قيع ليا التخبية الخاصة لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي وتصبي

 الاردنية، عساف
 ( .درجة تصبيق معمسي ذوي اضصخاب شيف التػحج بالسخحمة 3033العشدي، أماني صالح .)

مجمة التخبية الخاصة الابتجائية لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في ضػء بعس الستغيخات. 
 21 – 33،  11, ع31والتأىيل، مج

 ( .معػقات تصبيق فشيات تحميل الدمػؾ التصبيقي 3033العياش، مميع أحسج، وحدغ، غانا ياسيغ .)
ABA  .334،  1, ع12، سمجمة جامعة دمذق لمعمػـ التخبػية والشفديةمغ وجية نطخ معمسي التػحج 

- 133 
 ( مدتػى تصبيق معمسات ذوي اضص3030الغامجي، رغج مسجوح محمد، ومعاجيشي، فايد حدغ .) خاب

السجمة شيف التػحج لاستخاتيجيات تحميل الدمػؾ التصبيقي في مخاكد الخعاية الشيارية في مجيشة ججة. 
 313 – 234 ،21التخبػية، ج
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 ( فاعمية بخنامج تحميل الدمػؾ التصبيقي 3033قاسسي، أسساء .)ABA  في تشسية الإدراؾ الحدي
 عبجالحسيج بغ باديذ مدتغانع، الجدائخ.عغ الصفل التػحج )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. جامعة 

 ( تعخيف الدمػؾ العجواني. مػقع مػضػع. تع الاستيخاد مغ 3033قبيا، آيات .)
https://2u.pw/vzJ76H5 

 ( فعالية بخنامج إرشادي قائع عمى تقشية 3033محخز، عبمة، وبقاؿ، اسسي .)ABA  لمتخفيف مغ
 الغزب لجى أشفاؿ اضصخاب التػحج. مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية. جامعة وىخاف الجدائخ.

 ( ۵۱۰۰محمد محسػد ).نطخيات التعمع، الخياض مكتبة الخشج 
 ( .ما وراء الانفعاؿ لجى معمسي ذوي الإعاقة الفكخية وعلاقتو 3039مصخ، عبج الفتاح رجب . )

 .331-24(، 2)3شلابيع. مجمة التخبية الخاصة والتأىيل، بالسذكلات الدمػكية لجى 
 ( ۵۱۰۵كيخني .) ،تحميل الدمػؾ التصبيقي مقجمة لأولياء الأمػر والسعمسيغ والسيشييغ )بشجر العتيبي

 .۰۲۲۲الشاشخ الجولي. العسل الأصمي نذخ في (. ۰تخجسة؛ ط.
 ( .تع الاستيخاد في 3001ىيئة الأشخاص ذوي الإعاقة .)مغ  33/33/3031  

https://www.apd.gov.sa/statistics 
 ( .۵۱۰۰ىفميغ، جػاف؛ وأليسػ، دونا تخجسة الدارع، نايف؛ وعبيجات يحيى . ) الصلاب ذوو اضصخاب

 شيف التػحج عساف: دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف.
 ( .الاضصخابات 3031يحيى خػلة .).الدمػكية والانفعالية، عساف: دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف 
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