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 مدتخمص البحث:
ىجف البحث إلي خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع مغ خلال إعجاد 

( شالباً 41بخنامج تجريبي لتشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع، وتكػنت عيشة البحث مغ )
 – 45وشالبة مغ شلاب كلية التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق، تخاوحت أعسارىع بيغ )

، تع تقديسيع لسجسػعتيغ (9.546خاف معياري )( وانح46.41بستػسط )( سشة، 14
( شلاب 4( شلاب مغ الجشديغ ، والأخخى ضابصة وعجدىا )4إحجاىسا تجخيبية وعجدىا )

مغ الجشديغ ،شُبق علييع اختبار ستانفػرد بيشيو لكياس الحكاء، مكياس ميارات تقخيخ 
صلب القخيصي وآخخون، السريخ )إعجاد الباحثة(، مكياس الكسالية العرابية )إعجاد عبج الس

( والبخنامج التجريبي السدتخجم )إعجاد الباحثة(، وأشارت الشتائج إلي فعالية البخنامج 1942
التجريبي السدتخجم لتشسية ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجى 

 السػىػبيغ الرع، واستسخار فعاليتو بعج انتياء البخنامج وخلال فتخة الستابعة. 
 –ميارات تقخيخ السريخ  ––الكسالية العرابية  -السػىػبػن الرع  لكممات المفتاحية:ا

 بخنامج تجريبي.
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
293 

 

Effectiveness of a Training Program to enhance Self-

Determination Skills in Reducing Neurotic  

Perfectionism among Gifted Deaf  

 

Abstract 

 

The study aimed to reduce neurotic perfectionism among 

gifted deaf students by developing a training program to enhance 

their self-determination skills. The research sample consisted of 14 

students from the Faculty of Specific Education at Zagazig 

University, aged between 18 and 21 years with an average of 19.13 

and a standard deviation of 0.819. They were divided into two 

groups: an experimental group of 7 students of both genders, and a 

control group of 7 students of both genders. They were administered 

the Stanford-Binet Intelligence Scale, the Self-Determination Skills 

Scale (prepared by the researcher), the Neurotic Perfectionism Scale 

(prepared by Abdel-Muttalib Al-Quraity et al., 2015), and the 

training program used (prepared by the researcher). The results 

indicated the effectiveness of the training program in enhancing self-

determination skills in reducing neurotic perfectionism among gifted 

deaf students, and its effectiveness continued after the program 

ended and during the follow-up period. 

 

Keywords: Gifted Deaf, Neurotic perfectionism, self determination 

skills, and training program. 
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 مقجمة:ال
يُعدددددددددج الرُدددددددددعئ وضِدددددددددعَافُ الددددددددددس  ف دددددددددة كبيدددددددددخة مدددددددددغ السجتسددددددددد  وشاقدددددددددة كبيدددددددددخة لا 
يسكددددددددددغ إىددددددددددجارىا وتتجددددددددددو العجيددددددددددج مددددددددددغ الجراسددددددددددات التخبػيددددددددددة والشفدددددددددددية إلدددددددددد  تحجيددددددددددج 

الفدددددددددددخص السشاسدددددددددددبة ليدددددددددددع واسدددددددددددت لال شاقددددددددددداتيع احتياجددددددددددداتيع والعسدددددددددددل علددددددددددد  تدددددددددددػفيخ 
فيسدددددددددا ىددددددددددػ مفيدددددددددج ليددددددددددع ولسجددددددددددتسعيع، وتحدددددددددديغ إمكاندددددددددداتيع الحاتيدددددددددة وقددددددددددجراتيع علدددددددددد  

 التعامل م  أمػر حياتيع بدلاسة ومخونة.
وتُعدددددددددج ف دددددددددة الردددددددددع وضدددددددددعاف الددددددددددس  إحدددددددددجى الف دددددددددات الخاصدددددددددة التدددددددددي تدايدددددددددج 

ػرة الاىتسدددددددددام بيدددددددددا حدددددددددجيثا مدددددددددغ حيدددددددددث تدددددددددػفيخ فدددددددددخص الخعايدددددددددة التخبػيدددددددددة ليدددددددددا برددددددددد
ملحػضددددددددددة، وتزدددددددددداربت الإراء حددددددددددػل مددددددددددجى تدددددددددد  يخ ا عاقددددددددددة الدددددددددددسعية علدددددددددد  الشسددددددددددػ 

ويعتبدددددددددددخ السػىػبدددددددددددػن مدددددددددددغ ذوي ا عاقدددددددددددة الددددددددددددسعية مدددددددددددغ أ ثدددددددددددخ الف دددددددددددات العقلدددددددددددي، 
 * *(1، 1946حاجدددددددددددة إلددددددددددد  الاىتسدددددددددددام والخعايدددددددددددة، فقدددددددددددج أشدددددددددددار أحسدددددددددددج الددددددددددددسان    )

ومددددددددغ  إلدددددددد  أن ف ددددددددة السػىددددددددػبيغ فددددددددي أمددددددددذ الحاجددددددددة للخعايددددددددة والددددددددتفيع مددددددددغ الإخددددددددخيغ
أنفدددددددددددديع والعدددددددددددالع مدددددددددددغ حدددددددددددػليع، فيدددددددددددع  دددددددددددخوة شبيعيدددددددددددة متجدددددددددددجدة يسكدددددددددددغ اسدددددددددددتثسارىا 

 والاستفادة مشيا.
فالسػىػب الأصع يػاجو العجيج مغ السعػقات في التفاعل الاجتساعي م  الإخخيغ 
مسا يذعخه بالخفس وانخفاض تقجيخ الحات والسيل للعدلة والبعج عغ السخاشخة وعجم القجرة 

خػفاً مغ الفذل، وجلج الحات عشج الفذل والكسالية العرابية التي تعتبخ عل  اتخاذ القخار 
مغ أ ثخ الاضصخابات السشتذخة لجى السػىػبيغ مغ ذوي ا عاقة الدسعية نطخاً لسا يستلكػنو 

 مغ قجرات تجعليع مختلفيغ عغ أقخانيع مغ ذوي ا عاقة الدسعية.
ل نتيجددددددددددددة ويعددددددددددداني الصفدددددددددددل السعدددددددددددا  مدددددددددددغ القرددددددددددددػر فدددددددددددي ميدددددددددددارات التػاصددددددددددد

القردددددددددػر العزدددددددددػي فدددددددددي الأداء الدددددددددػضيفي للسددددددددد ، مسدددددددددا يددددددددد دي إلددددددددد  نقدددددددددز قجرتدددددددددو 
علددددددددد  التكيدددددددددة مددددددددد  البي ددددددددددة السحيصدددددددددة كسدددددددددا يتددددددددددع بددددددددددالقلق نتيجدددددددددة شدددددددددعػره بتددددددددددجني 
اعتبدددددددددار الدددددددددحات الشددددددددداتج مدددددددددغ شدددددددددعػره السددددددددددتسخ بعدددددددددجم الكفددددددددداءة وعدددددددددجم قجرتدددددددددو علددددددددد  

 الاترال بالإخخيغ.
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في الت لب عل  ا عاقة ويحاول  وكثيخٌ مغ الأشفال السعاقيغ سسعيًا مغ يخغب
إنجاز ما يصلب مشو عل  أ سل وجو، حيث يذعخ دائساً بالقلق والخػف إذا نقز عسلو، 
فيػ يز  لشفدو معاييخ تكاد تكػن مغ السدتحيل الػصػل إلييا ورغع ذلظ فإنو لا يذعخ 

ذعػر بالدعادة وتقجيخ الحات، وىشا يبجأ الأصع في رحلة ا حداس الجائع بالقلق وال
 والدعي  (.22-24، 1994بالا ت اب وا حداس بالحنب )حديغ فايج، 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 جامعة الدقازيق. –الخاصة بكمية عمؾم ذوي الإعاقة والتأىيل التخبية )*( مجرس 

 الرفحة أو الرفحات(.استخجمت الباحثة أسمؾب التؾثيق )اسؼ المؤلف/ المؤلفيؽ، الدنة،  )* *(
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للكسال والجػدة في كل شيء أمخ يخنػ إليو ا ندان، ولكشو بالخغع مغ ذلظ ي مغ 
ب ن كل عسل لابج أن يعتخيو الشقز ميسا بُحل مغ جيج، لأن الخص  مغ شبيعة البذخ 

 tteFF & teiiFF والأداء السثالي أمخ يشجر تحكيقو، فالذخز الكسالي كسا أشار كلٌ مغ
"الكسالية:  الشطخية، البحث،   في مقجمة كتابييسا عغ الكسالية بعشػان    (2002,90)

العلاج " ىػ مغ يدع  دوماً إل  أن يكػن أداؤه كاملا تاماً في جسي  مجالات حياتو، 
أن مرصلح الكسالي يثيخ في الأذىان عجة مخادفات   kcanyroB (2004,87) وأضاف

أو سسات ترف ىحا الذخز، فقج تخاه صاحب التصلعات السختفعة أومغ يدع  لتحقيق 
مدتػيات فائقة مغ ا نجاز، وقج يخاه البعس ذلظ السشقب دوما عغ الشقائز أو العيػب، 

           أومغ لا يقبل أبجاً إلا أن يكػن الأفزل عل  ا شلا .
ومغ الصبيعي أن يدع  كل فخد ليحط  بحياة شيبة وجيجة ولكششا نجج البعس 
يجتيج في سعيو إل  تحقيق ما يدتصي  بسا يتشاسب م  قجراتو وإمكانياتو، ويذعخ بالفخخ 
والخضا؛ بالتالي تتحقق الكسالية الدػية، بيشسا يتجو البعس الإخخ إل  أىجاف غيخ واقعية 

تو، ولا يدتصي  الػصػل إلييا ويراحبو في ذلظ الذعػر بالألع لا تشاسب إمكانياتو وقجرا
 eiacFio  (والزيق والقلق؛ وتلظ ىي الكسالية غيخ الدػية أو العرابية 

meafeoFicyieP ( فالكسالي العرابي يخى عسلو ومجيػده غيخ جيج، ويبحث عغ ،
تػتخا  الأفزل باستسخار ويراحب ذلظ حالة عجم الخضا السدتسخ مسا يجعلو أ ثخ

(، وقج ي دي ذلظ إل  تجميخ الفخد، وقج أشار  193، 4663وعرابية )آمال باضو،  
رغبة عارمة وملدمة للأداء ( إل  ذلظ في تعخيفو للكسالية ب نيا 151، 1996عصية محمد )

وا نجاز خػفاً مغ الفذل ويسكغ أن ت خح شكلا تجميخيا أحيانا للحرػل عل  الكسال وىي 
كي لو دواف  وحاجات وصػر ذىشيو خاصة تسيل بالفخد نحػ الذظ في بشاء إدرا ي وسلػ 

قجراتو وانخفاض تقجيخه لحاتو وعجم الخضا عغ أي أداء بالخغع مغ جػدتو وا فخاط في نقج 
 الحات.
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وججيخ بالحكخ أن الػسائل التي يدتخجميا الفخد الكسالي لكي يذعخ أن كل شيء 
لية الدػية والعرابية، فالكسالي الدػي يدتخجم عل  أحدغ حال ىي التي تسيد بيغ الكسا

التشطيع والتختيب عل  نحػ بشائي يحثو عل  الأداء الأفزل وعل  الجانب الإخخ نجج 
 (.115، 1944الكسالي العرابي قلق بذجة تجاه آمالو وتػقعاتو السختفعة )سسيخة ششج، 

ومفيػم الكسالية العرابية أحج أبعاد الذخرية التي حطيت بالكثيخ مغ الاىتسام 
م خخاً، ويذيخ ىحا السفيػم إل  سعي الفخد نحػ تحقيق أىجاف وتػقعات شخرية عالية م  
الاعتقاد ب ن تحكيقيا ىػ الدبيل الػحيج للحرػل عل  القبػل مغ الإخخيغ كسا تتزسغ 

 .(Bomar, 2017, 14)أدائو حت  حيشسا يفػ  تػقعاتو  عجم قجرة السخء عل  الخضا عغ
(  مددغ السفدداليع الحجيثددة فدددي Self-Determinationويُعددج مفيددػم تقخيددخ السردديخ )

مجال تعليع الأفخاد ذوي ا عاقة وتجريبيع وت ىيليع؛ ويعشدي ضدسان الحخيدة الذخردية وحدق 
الأفخاد ذوي ا عاقة في الاختيدار فدي مجدالات حيداتيع السختلفدة، الستعلقدة بدالتعليع والتدجريب 

ساسدية للأفدخاد ذوي والعسل أو العلاقات الاجتساعية وغيخىا مغ السجالات، ومغ الحقدػ  الأ
ا عاقدة أن تتددػافخ ليددع فددخص الاختيدار واتخدداذ القددخارات فددي مجدالات حيدداتيع السختلفددة أسددػة 

  .(Wehmeyer, et al., 2012, 140)ب قخانيع مغ الأفخاد العادييغ 
وحتدددد  يكددددػن الفددددخد راض عددددغ حياتددددو يجددددب أن يكددددػن قددددادراً علدددد  تقخيددددخ مردددديخه، 

حي يددددتعلع ويسددددارس ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ يحرددددل فقددددج أضيددددخت الجراسددددات أن الفددددخد الدددد
علدددد  وضدددددائف أفزدددددل، ويكدددددػن أ ثدددددخ اسدددددتقلالًا، وأقددددجر علددددد  الاختيدددددار، وىدددددحا يديدددددج مدددددغ 
رضدددداه عددددغ حياتددددو ولأىسيددددة ىددددحه السيددددارات أصددددبحت جددددداً مددددغ الخصددددط التخبػيددددة والبددددخامج 

 ,Seong, et al., 2014)التخبػيدددة والتعليسيدددة الفخديدددة للصلبدددة ذوي ا عاقدددة. 
134, Hart and Brehm, 2013, 44) 

واىدددددتع البددددداحثػن بسيدددددارات اتخددددداذ القدددددخار لدددددجى الصدددددلاب السػىدددددػبيغ إلددددد  درجدددددة أن 
بعزددددديع قدددددج ضدددددسشيا فدددددي نساذجدددددو ك حدددددج السػاىدددددب التدددددي يشب دددددي الاىتسدددددام بتشسيتيدددددا لدددددجى 

، وعدددادة مدددا يدددحكخ البددداحثػن اتخددداذ القدددخار فدددي سددديا  (Taylor, 1978, 40)الصدددلاب 
 (Maker& NielsonK 1995)سذدددددكلات بصدددددخ  إبجاعيدددددة الحدددددجيث عدددددغ حدددددل ال

فجسيددددد  السػاقدددددف الحياتيددددددة والجراسدددددية يسكدددددغ الشطددددددخ إلييدددددا علددددد  أنيددددددا مذدددددكلات تحتدددددداج 
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إلددددد  اتخددددداذ القدددددخار، فالقدددددجرة علددددد  تقيددددديع البياندددددات بذدددددكل واضدددددح ودقيدددددق وتػليدددددج حلدددددػل 
اً مددددغ عجيددددجة للسذددددكلة ودراسددددة البددددجائل فددددي ضددددػء معدددداييخ معيشددددة واختيددددار افزددددليا جسيعدددد

 الأمػر التي لا غش  عشيا في جسي  جػانب الحياة.
وقدددددددددددددج اسدددددددددددددتخجم مردددددددددددددصلح تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ مدددددددددددددغ قبدددددددددددددل الأشددددددددددددددخاص ذوي 
ا عاقدددددددددددة والسدددددددددددجافعيغ عدددددددددددغ حقدددددددددددػقيع ل شدددددددددددارة إلددددددددددد  حقيدددددددددددع فدددددددددددي الدددددددددددديصخة علددددددددددد  
حيددددددددددددددداتيع، حيدددددددددددددددث يددددددددددددددددتخجم ىددددددددددددددد لاء مردددددددددددددددصلحا: تقخيدددددددددددددددخ السرددددددددددددددديخ والتسكددددددددددددددديغ 

بالحخكددددددددددددددددددة الاجتساعيددددددددددددددددددة أو بالتبددددددددددددددددددادل، ويدددددددددددددددددددتخجم التسكدددددددددددددددددديغ عددددددددددددددددددادة مختبصدددددددددددددددددداً 
 ,Gills) التردددددخفات التدددددي تحددددددغ قدددددجرة الأشدددددخاص فدددددي الدددددديصخة علددددد  حيددددداتيع

2011, 24.) 
فسيدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ ىدددددددددددددي مدددددددددددددديج مدددددددددددددغ السيدددددددددددددارات التدددددددددددددي تدددددددددددددديل 
الددددددددددددددلػكيات السػجيدددددددددددددة والتشطددددددددددددديع الدددددددددددددحاتي، وميدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ متعدددددددددددددجدة 

يغ، إدارة الدددددددددددددددحات مشيدددددددددددددددا: الدددددددددددددددػعي )السعخفدددددددددددددددة(، فيدددددددددددددددع الدددددددددددددددحات، القبدددددددددددددددػل، التسكددددددددددددددد
  .(Campbell-Watley, 2008, 137) والتحكع الحاتي

ولأن الأفخاد مغ ذوي ا عاقة الدسعية يسثلػن شخيحة ميسة في أي مجتس ؛ والحيغ 
تدبب معاناتيع تيجيجاً لدلامة البشاء الاجتساعي ليحا السجتس  وعثخة في شخيق التشسية 

جال الكسالية العرابية، إلا أنو تػجج نجرة في الذاملة لو وبالخغع مغ تدايج البحػث في م
البحػث الشفدية الأجشبية أو العخبية التي تشاولت البخامج صعيج البحػث سػاء عل  

التجريبية القائسة عل  تشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية 
 لجى السػىػبيغ الرع.

 مذكمة البحث: 
 مغ خلال: البحثنب  إحداس الباحثة بسذكلة 

التعامل م  السعاقيغ سسعيا وخرػصاً السػىػبيغ مشيع أ شاء عسليا في ا شخاف عل   -4
الصلبة في التخبية السيجانية بسجارس الأمل للرع والاحتكاك بيع داخل مخكد خجمة الصلبة 
ذوي ا عاقة بالجامعة؛ حيث لاحطت بعس الترخفات مغ ىحه الف ة خرػصا )جلج 

الخضا عغ الأعسال التي يقػمػن بيا، بالخغع مسا يتست  بو البعس ب نػاع مغ  الحات( وعجم
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السػاىب في السجالات )الفشية، السػسيكية، الخياضية، التكشػلػجية، وغيخىا( وما لجييع مغ 
 قجرات واستعجادات يسكغ ان تداعجىع عل  الانجماج داخل السجتس  الحي يعيذػن فيو.

لدابقة الستعلقة بالسػضػع والتي وججت الباحثة نجرة فييا الاشلاع عل  الجراسات ا -1
 عل  السدتػى السحلي أو السدتػى العالسي التي تخبط مت يخات الجراسة.

الكتابات الشطخية السيتسة بسػضػع الكسالية حيث ت تي الكسالية العرابية في مقجمة  -1
السػىػبيغ والستفػقيغ  الاضصخابات الشفدية التي قج يعاني مشيا عجد كبيخ مغ الأفخاد

دراسيًا، ولكغ الأمخ قج يكػن أ ثخ حجة عشج ذوي ا عاقة، ويخج  ذلظ نتيجة ا عاقة التي 
يعاني مشيا ومحاولة تعػيس الذعػر بعجده بػصػلو للكسال، وعل  جانب آخخ فإن 

قليل الستتب  للجراسات في مجال الكسالية يجج أن مت يخ الكسالية التكيفية  قج حط  أيزاً ب
مغ الاىتسام في البي ة العخبية وخاصة بالسخحلة الجامعية، بالخغع مغ أن الدلػك الكسالي 
يسثل حاجة إندانية تجف  إل  التسيد وا نجاز والتصػيخ وتحقيق الحات فيػ شيء صحي 
وضخوري وتكيفي يداعج الصلاب عل  الكفاح والدعي مغ أجل تحقيق أىجافيع مسا يجعع 

دعادة ويدداد إقباليع عل  الحياة. فالصلاب الرع إذا لع يججوا الاىتسام لجييع الذعػر بال
السشاسب لتشسية ىحه السػاىب سيػاجيػن العجيج مغ السذكلات التي تقف حاجداً بيشيع وبيغ 
تشسية مػاىبيع ومغ أمثلة ىحه السذكلات الكسالية العرابية والستسثلة في الخغبة للػصػل 

 تقان  بالذكل الحي يعػقيع عغ أداء الأعسال، وذلظ نتاج بالأداء إل  أعل  درجات ا
تػقعات أبائيع ومعلسييع بالتفػ ، مسا يزعيع ضسغ مدتػيات معيشة قج لا تتشاسب 
وقجراتيع، الأمخ الحي ي  خ بالدلب عل  ىحه السػلبة واست لاليا الاست لال الأمثل بالذكل 

يل بعس الاضصخابات الشفدية لجييع الحي يعػد بالشف  عل  السجتس ، كسا يديع في تذك
مثل القلق وفقجان الثقة بالشفذ وانخفاض تقجيخ الحات وصعػبة اتخاذ القخار السشاسب 
والتعبيخ عغ احتياجاتيع ورغباتيع وميػليع وحل السذكلات التي تػاجييع، ومغ ىشا ضيخت 

ي التداؤل الخئيدي الحاجة الي الجراسة الحالية، حيث يسكغ بلػرة مذكلة الجراسة الحالية ف
 التالي:
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ما فعالية بخنامج تجريبي لتشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية 
 العرابية لجى السػىػبيغ الرع.

 ويتفخع مغ الد ال الدابق الأس لة التالية:
ىددددل تػجددددج فددددخو  بدددديغ الكياسدددديغ القبلددددي والبعددددجي للسجسػعددددة التجخيبيددددة مددددغ الصددددلاب  -1

 مكياس ميارات تقخيخ السريخ؟ الرع السػىػبيغ عل 
ىدددددددل تػجدددددددج فدددددددخو  بددددددديغ السجسددددددددػعتيغ التجخيبيدددددددة والزدددددددابصة مدددددددغ شدددددددلاب الرددددددددع  -2

 السػىػبيغ في الكياس البعجي عل  مكياس الكسالية العرابية؟
ىددددل تػجددددج فددددخو  بدددديغ الكياسدددديغ القبلددددي والبعددددجي للسجسػعددددة التجخيبيددددة مددددغ الصددددلاب  -3

 ؟الرع السػىػبيغ عل  مكياس الكسالية العرابية
ىددددددددددل تػجددددددددددج فدددددددددددخو  بدددددددددديغ الكياسددددددددددديغ البعددددددددددجي والتتبعدددددددددددي للسجسػعددددددددددة التجخيبيدددددددددددة  -4

 مغ الصلاب الرع السػىػبيغ عل  مكياس الكسالية العرابية؟
 ىجفا البحث:

 ييجف البحث الحالي إلي:
الكساليددددددددددددددددة العرددددددددددددددددابية لددددددددددددددددجى  التعددددددددددددددددخف علدددددددددددددددد  تدددددددددددددددد  يخ بخنددددددددددددددددامج لخفددددددددددددددددس -1

السػىددددددددددػبيغ الرددددددددددع مددددددددددغ خددددددددددلال إعددددددددددجاد بخنددددددددددامج تددددددددددجريبي لتشسيددددددددددة بعددددددددددس ميددددددددددارات 
 تقخيخ السريخ لجييع.

الت  ددددددددددددج مددددددددددددغ اسددددددددددددتسخارية فعاليددددددددددددة البخنددددددددددددامج التددددددددددددجريبي بعددددددددددددج الانتيدددددددددددداء مددددددددددددغ  -2
 تصبيق البخنامج وخلال فتخة الستابعة. 

 أىمية البحث:
السعػقيغ والحيغ يسثلػن عجداً غيخ قليل ييتع البحث بف ة مغ ف ات السجتس ، وىي ف ة  -1

 مغ أبشاء السجتس ، وقج ركدت الجراسة عل  ف ة معيشة وىي ف ة الرع السػىػبيغ.
يُعددج مفيددػم تقخيددخ السردديخ مددغ السفدداليع اليامددة التددي أ ددجت علييددا التذددخيعات والقددػانيغ  -2

مفتداح الشجداح الدحي الخاصة بحوي الاعاقة عامة والسعاقيغ سدسعياً بردفو خاصدة، باعتبداره 
يعصي للأصع الحق في رسع خارشة مدتقبلو باستقلالية وتحقيق أىجافو وخصصو السددتقبلية 

 التي يدع  الييا.
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إلقاء الزػء عل  الكسالية العرابية فيي مغ أ ثخ السذكلات الانفعالية التي ت  خ  -3
 عل  أداء السعاقيغ سسعيا وخاصة السػىػبيغ أ اديسيا ومدتػي تحريليع. 

 سا تبجو أىسية البحث في تخكيده عل  أحج جػانب الخعاية الزخورية للسػىػبيغ  -4
والستفػقيغ وىي الخعاية الشفدية والانفعالية التي ت  ج أنيا لا تقل أىسية عغ الخعاية التخبػية 

 والتعليسية والاجتساعية.
يديع البحث الحالي في محاولة تعسيق الفيع العلسي لأبعاد مكياس الكسالية  -5

العرابية السدتخجم في الجراسة الحالية وعلاقتو بست يخات الجراسة، وكحا مكياس تقخيخ 
 السريخ.

تُعج مخحلة السخاىقة مغ السخاحل اليامة في حياة الفخد التي يدع  خلاليا لتحقيق  -6
ذاتو واستقلاليتو واتخاذ قخارات مريخية في حياتو وتحكسو في أمػر حياتو السختلفة، لحلظ 

 لتخكيد علييا بالبحث والجراسة.لابج مغ ا
بخفس  اىتست -ف  حجود اشلاع الباحثة  – لا تػجج دراسة في البي ة العخبية -7

الكسالية العرابية لجى الرع السػىػبيغ مغ خلال بخنامج تجريبي لتشسية ميارات تقخيخ 
 السريخ لجييع، وذلظ في حجود علع الباحثة.

 مرظمحات البحث الإجخائية:
 :Gifted deafالمؾىؾبؾن الرؼ 

تعددددددددددخف الباحثددددددددددة السػىددددددددددػب الأصددددددددددع إجخائيًددددددددددا ب نددددددددددو الفددددددددددخد الددددددددددحي حددددددددددخم مددددددددددغ 
حاسددددددددددة الدددددددددددس  مشددددددددددح ولادتددددددددددو أو بعددددددددددج الددددددددددػلادة بدددددددددددبب مددددددددددخض أو أصددددددددددابو وتتددددددددددخاوح 
قجرتددددددددو الدددددددددسعية مددددددددغ الزددددددددعف إلدددددددد  الفقددددددددجان الكلددددددددي ولدددددددديذ لجيددددددددو إعاقددددددددات أخددددددددخى 

السجدددددددددددددددددالات الخياضدددددددددددددددددية ويطيدددددددددددددددددخ أداءً متسيدددددددددددددددددداً فدددددددددددددددددي مجدددددددددددددددددال أو أ ثدددددددددددددددددخ مدددددددددددددددددغ 
 السجالات الفشية والابتكارية أو الأدبية. التكشػلػجية اوأو 

 : skills Self-Determinationميارات تقخيخ المريخ
تعخفيدددددددددددددددا الباحثدددددددددددددددة إجخائيًدددددددددددددددا ب نيدددددددددددددددا مدددددددددددددددديج مدددددددددددددددغ السعتقدددددددددددددددجات والسعدددددددددددددددارف 
والسيدددددددددارات التدددددددددي تسكدددددددددغ الذدددددددددخز مدددددددددغ تحجيدددددددددج أىجافدددددددددو وتػجيدددددددددو سدددددددددلػكو وتشطددددددددديع 
ذاتدددددددددددو وفيدددددددددددع نقددددددددددداط القدددددددددددػة والزدددددددددددعف لجيدددددددددددو مدددددددددددغ خدددددددددددلال )الاسدددددددددددتقلالية، التسكددددددددددديغ 
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الشفدددددددددددي، التشطدددددددددديع الددددددددددحاتي، تحقيددددددددددق الددددددددددحات( مسددددددددددا يجعلددددددددددو قددددددددددادرًا علدددددددددد  الددددددددددديصخة 
و والشجدددددددداح فددددددددي مخحلددددددددة الخشددددددددج ويقدددددددداس احرددددددددائيًا مددددددددغ خددددددددلال الجرجددددددددة علدددددددد  حياتدددددددد

الكليددددددددددة لسجسددددددددددػع اسددددددددددتجابات الصددددددددددلاب السػىددددددددددػبيغ الرددددددددددع علدددددددددد  مكيدددددددددداس ميددددددددددارات 
 تقخيخ السريخ الحي اعجتو الباحثة ليحا ال خض.

 : meieoiic feefeciiorieNالكمالية العرابية: 
( الحي يقػل 441، 1942تتبش  الباحثة تعخية )عبج السصلب القخيصي وأخخون، 

بشاء معخفي سلػكي يتذكل لجى الفخد مغ خلال بعس الأفكار  "أن الكسالية العرابية 
اللامشصكية التي يتبشاىا، حيث أنو يز  لشفدو مدتػيات أداء وإنجاز عالية اللاعقلانية 

مثالية غيخ واقعية، يجاىج مغ أجل تحكيقيا، معتقجًا ب نو سػف يشال رضا واستحدان 
خ واحتخام الإخخيغ لو، مسا يقػده إل  الذعػر السدتسخ بالفذل والعجد والاىتسام الدائج وتقجي

بالأخصاء، ويجعلو في حالة مغ عجم الخضا عغ أدائو بالخغع مغ جػدتو، ومغ  ع يشخفس 
تقجيخه لحاتو ". ويدتجل عليو احرائيًا مغ خلال الجرجة التي يحرل علييا السدتجيب 

 لعرابية عل  مكياس الكسالية ا
 meririrg feogerNالبخنامج التجريبي المدتخجم: 

يعدددددخف إجخائيًدددددا ب ندددددو "عسليدددددة مخصصدددددة ومشطسدددددة تتزدددددسغ مجسػعدددددة مدددددغ الأنذدددددصة 
والتدددجريبات السشطسدددة والفشيدددات والسيدددام التدددي يدددتع تقدددجيسيا لعيشدددة البحدددث مدددغ الصدددلاب الردددع 
السػىػبيغ ب خض تشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع، وذلظ خلال فتخة زمشية محجدة، ويدتع 

 سا يُحقق أىجاف البخنامج". تجريبيع في عجد معيغ مغ الجلدات ب
 محجدات البحث:

 أولًا: المحجدات المنيجية
اعتسدددددددددددددددجت الباحثدددددددددددددددة علددددددددددددددد  السدددددددددددددددشيج الػصدددددددددددددددفي التحليلدددددددددددددددي فدددددددددددددددي ا شدددددددددددددددار 
الشطدددددددددددخي والجراسدددددددددددات الددددددددددددابقة وإعدددددددددددجاد مدددددددددددػاد وأدوات البحدددددددددددث، والسدددددددددددشيج التجخيبدددددددددددي 
للتحقدددددددددق مدددددددددغ فعاليدددددددددة البخندددددددددامج التدددددددددجريبي لتشسيدددددددددة بعدددددددددس ميدددددددددارات تقخيدددددددددخ السرددددددددديخ 

 خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع.في 
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 ثانياً: المحجدات البذخية 
تكػندددددددددت عيشدددددددددة البحدددددددددث مدددددددددغ مجسػعدددددددددة مدددددددددغ شدددددددددلاب الفخقدددددددددة الأولددددددددد  والثانيدددددددددة 
مدددددددددددغ الردددددددددددع السػىدددددددددددػبيغ بكليدددددددددددة التخبيدددددددددددة الشػعيدددددددددددة جامعدددددددددددة الدقدددددددددددازيق، فدددددددددددي العدددددددددددام 

 م1911/  1914الجراسي 
 ثالثاً: المحجدات الدمنية  

ج خدددددددددلال الفردددددددددل الجراسدددددددددي الثددددددددداني مدددددددددغ العدددددددددام الجراسدددددددددي تدددددددددع تصبيدددددددددق البخندددددددددام
م إلدددددددددددددد  مشترددددددددددددددف 1911م، فددددددددددددددي الفتددددددددددددددخة مددددددددددددددغ مشترددددددددددددددف فبخايددددددددددددددخ 1914/1911

م وفدددددددددي تلدددددددددظ الفتدددددددددخة تدددددددددع تشفيدددددددددح البخندددددددددامج وإجدددددددددخاء الكيددددددددداس البعدددددددددجي، 1911إبخيدددددددددل 
 م. 1911أما الكياس التتبعي فتع إجخاؤه في مشترف مايػ 

  رابعاً: المحجدات المكانية
 بحث الحالي بكلية التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق.تع تصبيق ال

 الإطار النغخي والجراسات الدابقة:
 يسكغ عخض مت يخات البحث تباعاً عل  الشحػ التالي:

 fified terfأولًا: المؾىؾبؾن الرؼ: 
 مفيؾم المؾلبة:

السػلبدددددددددة مدددددددددغ أىدددددددددع  دددددددددخوات البذدددددددددخية، حيدددددددددث يعدددددددددج الصالدددددددددب السػىدددددددددػب فدددددددددي   
أي مجتسدددددددددددد  شاقدددددددددددددة و دددددددددددددخوة كبدددددددددددددخى، وبيدددددددددددد لاء الصدددددددددددددلاب يحدددددددددددددجث تصدددددددددددددػر وتقدددددددددددددجم 
السجتسعددددددددددات التددددددددددي يعيذددددددددددػن فييددددددددددا، فيددددددددددع الأمددددددددددل لل ددددددددددج السذددددددددددخ . وتتسددددددددددايد الأمددددددددددع 
ويعلددددددددددددػ شددددددددددددانيا بسقددددددددددددجار مددددددددددددا يػجددددددددددددج فييددددددددددددا مددددددددددددغ مػىددددددددددددػبيغ ومبتكددددددددددددخيغ وتتبدددددددددددداى  

ا، ولدددددددددحلظ يعدددددددددج ا تذددددددددداف السػلبدددددددددة أمدددددددددخًا ميسًدددددددددا وعلددددددددد  السجتسددددددددد  بعلسائيدددددددددا وأدبائيددددددددد
ا سدددددددددددخاع فدددددددددددي تقدددددددددددجيع شدددددددددددخ  لخعايدددددددددددة السػلبدددددددددددة، والحفدددددددددددا  علييدددددددددددا فدددددددددددالسػىػب قدددددددددددج 
يتخلددددددددددددد  عدددددددددددددغ مػىبتددددددددددددددو نتيجدددددددددددددة  حداسددددددددددددددو بالسلدددددددددددددل والزدددددددددددددديق، فدددددددددددددي حدددددددددددددديغ أن 
ا تذدددددددددددداف السػىددددددددددددػبيغ أصددددددددددددبح ضددددددددددددخورة يسلييددددددددددددا التقددددددددددددجم والت يددددددددددددخ الدددددددددددددخي  علدددددددددددد  

ا بدددددددددددة ىدددددددددددحا التقدددددددددددجم، بدددددددددددل العشايدددددددددددة بدددددددددددالسػىػبيغ جسيددددددددددد  الدددددددددددجول بردددددددددددفة عامدددددددددددة لسػ 
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أصددددددددددبحت واجبدددددددددداً وضددددددددددخورة، أوجبددددددددددت عليشددددددددددا تيي ددددددددددة فددددددددددخص تعلدددددددددديع تتشاسددددددددددب مدددددددددد  
 شاقتيع وإمكاناتيع لتقجم الأمة ونيزتيا.

والسػىػبددددددددددددددددػن ىددددددددددددددددع  ددددددددددددددددخوة أي مجتسدددددددددددددددد  وعجتددددددددددددددددو للسدددددددددددددددددتقبل إذا أحدددددددددددددددددشت 
رعددددددددددايتيع، فيددددددددددع القددددددددددادرون علدددددددددد  تصددددددددددػيخ السجتسدددددددددد  وحددددددددددل مذددددددددددكلاتو بسددددددددددا لددددددددددجييع 

جرات خلاقدددددددددددة، ولدددددددددددحلظ فدددددددددددإن الكذدددددددددددف عدددددددددددغ السػىدددددددددددػبيغ وتحجيدددددددددددجىع فدددددددددددي مدددددددددددغ قددددددددددد
مخاحدددددددددل التعلددددددددديع السختلفدددددددددة أصدددددددددبح أحدددددددددج أىدددددددددع أىدددددددددجاف التخبيدددددددددة الحجيثدددددددددة، فالكذدددددددددف 
عدددددددددددددغ السػىدددددددددددددػبيغ والتعدددددددددددددخف علدددددددددددددييع يدددددددددددددداعج السدددددددددددددخبيغ علددددددددددددد  رعدددددددددددددايتيع وتقدددددددددددددجيع 
البددددددددددددخامج ا  خائيددددددددددددة السشاسددددددددددددبة ليددددددددددددع حتدددددددددددد  يسكددددددددددددغ اسددددددددددددتثسار قددددددددددددجراتيع الاسددددددددددددتثسار 

 يق التشسية الذاملة.الأمثل لتحق
والسػلبددددددددددددة تػلددددددددددددج مدددددددددددد  ا ندددددددددددددان وتتصددددددددددددػر خددددددددددددلال مخاحددددددددددددل حياتددددددددددددو؛ وحتدددددددددددد  
تددىددددددددددخ وتثسددددددددددخ لابددددددددددج مددددددددددغ تددددددددددػفيخ البي ددددددددددة التخبػيددددددددددة السشاسددددددددددبة ليددددددددددا، والتددددددددددي تلبددددددددددي 
احتياجدددددددددات السػىدددددددددػب حتددددددددد  تردددددددددل ىدددددددددحه السػلبدددددددددة إلددددددددد  مخحلدددددددددة ا نتددددددددداج وا بدددددددددجاع 

 فتشف  صاحبيا وتعػد بالشف  عل  مجتسعو.
( السػىدددددددددددددػب ب ندددددددددددددو ذلدددددددددددددظ الذدددددددددددددخز 19، 1949لعدددددددددددددجل )ويعدددددددددددددخف عدددددددددددددادل ا

الددددددددحي يطيددددددددخ تفػقًددددددددا ملحػضًددددددددا فددددددددي مجددددددددالات معيشددددددددة ويتستدددددددد  بقددددددددجرة ذىشيددددددددة مستددددددددازة، 
وىددددددددددػ الددددددددددحي يتستدددددددددد  بقددددددددددجرات وميددددددددددارات خاصددددددددددة فددددددددددي مجددددددددددالات الحددددددددددخف والفشددددددددددػن 
وأوجدددددددددو العلدددددددددػم الأخدددددددددخى إلددددددددد  جاندددددددددب مددددددددددتػى ذكددددددددداء مختفددددددددد  ومددددددددددتػى أداء عدددددددددالٍ 

 قجرة عالية في مجال واحج.م  تشػع واس  في القجرات أو 
( أن ىشددددددددددددددددددداك العجيدددددددددددددددددددج مدددددددددددددددددددغ 154، 1992وأوضدددددددددددددددددددح عدددددددددددددددددددادل عبدددددددددددددددددددج   )

التعخيفدددددددددات التدددددددددي تتشددددددددداول السػلبدددددددددة والسػىدددددددددػبيغ إلا أنيدددددددددا جسيعددددددددداً تتفدددددددددق فدددددددددي وجدددددددددػد 
عشردددددددددددددخ أو مكدددددددددددددػن واحدددددددددددددج مذدددددددددددددتخك بيشيسدددددددددددددا يتسثدددددددددددددل فدددددددددددددي تحجيدددددددددددددجىا للذدددددددددددددخز 

لددددددددد  السػىدددددددددػب علددددددددد  أندددددددددو ذلدددددددددظ الذدددددددددخز الدددددددددحي يبدددددددددجي أو تكدددددددددػن لجيدددددددددو القدددددددددجرة ع
إبددددددددجاء مدددددددددتػى غيددددددددخ عددددددددادي مددددددددغ الأداء فددددددددي مجددددددددال تعبيددددددددخي واحددددددددج أو أ ثددددددددخ وقددددددددج 
تكدددددددددددػن بعدددددددددددس ىدددددددددددحه القدددددددددددجرات ذات مددددددددددددتػى عدددددددددددادي، ويسكشدددددددددددو بالتدددددددددددالي أن يددددددددددد  خ 
علددددددد  جاندددددددب كبيدددددددخ مدددددددغ حيددددددداة الفدددددددخد مثدددددددل ميدددددددارة الكيدددددددادة او القدددددددجرة علددددددد  التفكيدددددددخ 
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 الابتكددددددددداري مدددددددددثلا، بيشسدددددددددا يكدددددددددػن بعزددددددددديا الإخدددددددددخ علددددددددد  ىي دددددددددة مػاىدددددددددب خاصدددددددددة ولا
تطيددددددددددددخ سددددددددددددػى فددددددددددددي مػاقددددددددددددف معيشددددددددددددة كالاسددددددددددددتعجاد الخدددددددددددداص فددددددددددددي الخياضدددددددددددديات أو 

 العلػم او السػسيق  عل  سبيل السثال.
فددددددددددددالسػىػب كسددددددددددددا تددددددددددددع تعخيفددددددددددددو فددددددددددددي الكتدددددددددددداب الدددددددددددددشػي للجسعيددددددددددددة الػششيددددددددددددة 
للجراسدددددددددات التخبػيدددددددددة فدددددددددي الػلايدددددددددات الستحدددددددددجة الأمخيكيدددددددددة ىدددددددددػ ذلدددددددددظ الذدددددددددخز الدددددددددحي 

ل مددددددددددددددغ السجددددددددددددددالات ذات يطيددددددددددددددخ أداءً مخمػقًددددددددددددددا برددددددددددددددفة مدددددددددددددددتسخة فددددددددددددددي أي مجددددددددددددددا
الأىسيدددددددددة وعلدددددددددد  ذلددددددددددظ فددددددددددإن التعخيددددددددددة يزدددددددددع لدددددددددديذ فقددددددددددط الستفددددددددددػقيغ عقليًددددددددددا، بددددددددددل 
أول ددددددددددددددظ الددددددددددددددحيغ يطيددددددددددددددخون مػلبددددددددددددددة فددددددددددددددي السػسدددددددددددددديق ، أو الأعسددددددددددددددال الأدبيددددددددددددددة أو 

، 1992السيدددددددددددددددددارات السيكانيكيدددددددددددددددددة أو الكيدددددددددددددددددادة الاجتساعيدددددددددددددددددة )خالدددددددددددددددددج الذدددددددددددددددددخيلي، 
11.) 

ة والسػىددددددددددػبيغ وقددددددددددج حاولددددددددددت العجيددددددددددج مددددددددددغ الجراسددددددددددات التددددددددددي تشاولددددددددددت السػلبدددددددددد
تحجيدددددددددددج معشدددددددددددد  واضددددددددددددح لسرددددددددددددصلح السػىدددددددددددػب إلا أن ىشدددددددددددداك اختلافددددددددددددات واضددددددددددددحة 
بددددددددديغ الستخررددددددددديغ والبددددددددداحثيغ والسذدددددددددت ليغ بيدددددددددحا السجدددددددددال، فدددددددددالبعس يذددددددددديخ إلددددددددد  
القددددددددددددجرة العقليددددددددددددة العامددددددددددددة، بيشسددددددددددددا الددددددددددددبعس الإخددددددددددددخ يذدددددددددددديخ إلدددددددددددد  مجسػعددددددددددددة مددددددددددددغ 

ي القدددددددددجرات الخاصدددددددددة، إضدددددددددافة إلددددددددد  الاخدددددددددتلاف فدددددددددي السددددددددددتػى الدددددددددحي يعتسجوندددددددددو فددددددددد
 تحجيج السػلبة بيغ التذجد والتداىل.

 سدددددددددددددددا يطيدددددددددددددددخ الاخدددددددددددددددتلاف الػاضدددددددددددددددح فدددددددددددددددي الردددددددددددددددب ة الثقافيدددددددددددددددة والدمشيدددددددددددددددة 
للسجتسددددددددددددد  ونطختدددددددددددددو للددددددددددددددلػك الستددددددددددددددع بالسػلبدددددددددددددة تبعدددددددددددددا للاسدددددددددددددتعجادات والقدددددددددددددجرات 
التددددددددددددي يحتاجيدددددددددددددا ىددددددددددددحا السجتسددددددددددددد  ويقددددددددددددجرىا. وبدددددددددددددحلظ يخزدددددددددددد  تعخيدددددددددددددة السػلبدددددددددددددة 

؛ 1992)عددددددددددددادل عبددددددددددددج  ، لسحددددددددددددجدات  قافيددددددددددددة واجتساعيددددددددددددة واقترددددددددددددادية وسياسددددددددددددية 
 (.1995؛ فتحي جخوان، 1992عبج السصلب القخيصي، 

ونطددددددددددخاً لكثددددددددددخة السحددددددددددجدات التددددددددددي لددددددددددع يددددددددددتع الاتفددددددددددا  علييددددددددددا، أدى ذلددددددددددظ إلدددددددددد  
ضيدددددددددددددػر العجيدددددددددددددج مدددددددددددددغ التعخيفدددددددددددددات الاصدددددددددددددصلاحية للسػلبدددددددددددددة والتدددددددددددددي مدددددددددددددغ أىسيدددددددددددددا 
وأ ثخىدددددددددددا شدددددددددددسػلية التعخيدددددددددددة الدددددددددددحي تبشددددددددددداه السكتدددددددددددب الفيدددددددددددجرالي الأمخيكدددددددددددي للتخبيدددددددددددة، 
حيددددددددث يددددددددشز علدددددددد  أن السػىددددددددػبيغ ىددددددددع الددددددددحيغ يددددددددتع التعددددددددخف علددددددددييع مددددددددغ أشددددددددخاص 
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مددددددددد ىليغ ميشيددددددددداً والدددددددددحيغ يطيدددددددددخون تسيددددددددددًا لا يددددددددددتػعبو التعلددددددددديع العدددددددددام، مسدددددددددا يددددددددددتلدم 
تدددددددددػفيخ بدددددددددخامج وخدددددددددجمات خاصدددددددددة لخعايدددددددددة وتشسيدددددددددة ىدددددددددحا التسيدددددددددد وتػضيفدددددددددو بردددددددددػرة 
مشاسددددددددددددبة لخجمددددددددددددة أنفددددددددددددديع ومجددددددددددددتسعيع، وقددددددددددددج يطيددددددددددددخ ىددددددددددددحا التسيددددددددددددد فددددددددددددي أحددددددددددددج 

الات التاليدددددددددددة: القدددددددددددجرات العقليدددددددددددة، التحرددددددددددديل الأ ددددددددددداديسي، ا بدددددددددددجاع والتفكيدددددددددددخ السجددددددددددد
 Davis and)ا نتدددددداجي، القددددددجرات الكياديددددددة، والقددددددجرات الترددددددػيخية والفشيددددددة 

Siegle, 2010) بيشسددددددددددا يطيددددددددددخ الاتفددددددددددا  فددددددددددي تحجيددددددددددج التعخيددددددددددة الل ددددددددددػي ،
و للسػلبددددددددددددة فددددددددددددي السعدددددددددددداجع العخبيددددددددددددة والأجشبيددددددددددددة والستسثددددددددددددل فددددددددددددي قددددددددددددجرة اسددددددددددددتثشائية أ

 (.13، 1995استعجاد فطخي غيخ عادي لجى الفخد )أديب الخالجي، 
 النغخيات المفدخة لممؾلبة: 

ضيخت مجسػعة واسعة مغ الشطخيات العلسية التي ت كج الخؤية الحجيثة للسػلبة مغ  
 ػنيا مفيػمًا متعجد الأبعاد وليدت مكػنًا أحاديًا، وتطيخ في مجالات عجيجة، حيث ت كج 

ب ن الدلػك الستدع بالسػلبة ىػ Renzulli  (81 ,2003) "الحلقات الثلاث" لنطخية 
نتاج امتداج  لاث خرائز لجى الفخد تتسثل في القجرات العقلية فػ  الستػسصة، وا بجاع، 

في مػض  آخخ إل  وجػد نػعيغ  Renzulli (2005,83)والالتدام بالسيسة. كسا يذيخ 
ا يحجث فيسا بيشيسا تفاعل وتجاخل، ويتسثل ىحان مغ السػلبة لكل مشيسا أىسيتو، كس

الشػعان في: " السػلبة الأ اديسية، والتي يتسيد أصحابيا بقجرتيع عل  حفظ دروسيع 
بديػلة وسخعة، وعادة ما يحرلػن عل  درجات مختفعة في اختبارات الحكاء والتحريل. 

ابيا في السػاقف التي تتصلب بيشسا الشػع الإخخ الستسثل في: السػلبة ا بجاعية، يتسيد أصح
تصبيق أفكارىع برػرة ججيجة ذات قيسة وفائجة، لحا تطيخ نجاحاتيع وانجازاتيع في الحياة 

 برػرة أ بخ.
تفددددددددديخًا مختلفًددددددددا لصبيعددددددددة السػلبددددددددة  Gardner (2006)فددددددددي حدددددددديغ قددددددددجم 

والدددددددددددحكاء فدددددددددددي نطخيدددددددددددة الدددددددددددحكاءات الستعدددددددددددجدة، حيدددددددددددث اسدددددددددددتسج ىدددددددددددحه الشطخيدددددددددددة مدددددددددددغ 
لأفددددددددددخاد الددددددددددحيغ يستلكددددددددددػن قددددددددددجرات مختفعددددددددددة فددددددددددي بعددددددددددس خددددددددددلال ملاحطددددددددددة بعددددددددددس ا

القددددددددددجرات العقليدددددددددددة إلا أنيدددددددددددع لا يحردددددددددددلػن علددددددددددد  درجدددددددددددات مختفعدددددددددددة فدددددددددددي اختبدددددددددددارات 
الدددددددددحكاء، وبدددددددددحلظ يعتقدددددددددج جددددددددداردند أن الدددددددددحكاء م لدددددددددف مدددددددددغ مجسػعدددددددددة مدددددددددغ الدددددددددحكاءات 
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حددددددددددددددجدىا بتدددددددددددددددعة ذكدددددددددددددداءات، تتسثددددددددددددددل فددددددددددددددي: الددددددددددددددحكاء الل ددددددددددددددػي اللفطددددددددددددددي، الددددددددددددددحكاء 
اني البردددددددددددخي، الدددددددددددحكاء السػسددددددددددديقي ا يقددددددددددداعي، السشصقدددددددددددي الخياضدددددددددددي، الدددددددددددحكاء السكددددددددددد

الددددددددددحكاء بدددددددددديغ الأشددددددددددخاص، الددددددددددحكاء داخددددددددددل الذددددددددددخز، الددددددددددحكاء الصبيعددددددددددي الددددددددددػاقعي، 
 الحكاء الحخكي الجدجي، الحكاء الػجػدي.

خسددددددددة عػامدددددددل متزدددددددافخة  Tannebaum (2000, 23)بيشسددددددا قدددددددجم 
لتكددددددددددددددػيغ السػلبددددددددددددددة، وتتسثددددددددددددددل ىددددددددددددددحه العػامددددددددددددددل فددددددددددددددي: القددددددددددددددجرة العقليددددددددددددددة العامددددددددددددددة، 
والاسددددددددددددددتعجادات الخاصددددددددددددددة، والعػامددددددددددددددل الذخرددددددددددددددية، والعػامددددددددددددددل البي يددددددددددددددة، وعامددددددددددددددل 
الردددددددددددجفة والحدددددددددددظ، فيدددددددددددػ يدددددددددددخى أن تحقيدددددددددددق ىدددددددددددحه القدددددددددددجرة والسػلبدددددددددددة مخىدددددددددددػنٌ بددددددددددد ن 

 يكػن الذخز في السكان والدمان السشاسب.
نسػذجًددددددددددا يفددددددددددخ  بدددددددددديغ مفيددددددددددػمي  Gagne (2005,98) سددددددددددا وضدددددددددد  

السػلبددددددددة والتفددددددددػ ، فيددددددددخى أن السػلبددددددددة اسددددددددتعجاد فصددددددددخي يتسثددددددددل فددددددددي مجسػعددددددددة مددددددددغ 
القددددددددددددددددددجرات، كالقددددددددددددددددددجرات العقليددددددددددددددددددة العامددددددددددددددددددة، والقددددددددددددددددددجرات ا بجاعيددددددددددددددددددة، والسيددددددددددددددددددارات 
الاجتساعيدددددددددددددة، والسيدددددددددددددارات الجددددددددددددددسية، عشدددددددددددددج تعدددددددددددددخض ىدددددددددددددحه القدددددددددددددجرات للسددددددددددددد  خات 

إنيدددددددددا تتددددددددددع فدددددددددي تخجسدددددددددة السػلبدددددددددة إلددددددددد  تفدددددددددػ  فدددددددددي البي يدددددددددة والجاخليدددددددددة السشاسدددددددددبة، ف
مجددددددددددددددال أو أ ثددددددددددددددخ سددددددددددددددػاء كانددددددددددددددت أ اديسيددددددددددددددة أو تقشيددددددددددددددة أو فشيددددددددددددددة أو رياضددددددددددددددية أو 

 اجتساعية.
أن السػلبددددددددددددددددددددددددددة ىددددددددددددددددددددددددددي عسليددددددددددددددددددددددددددة إدارة  gFeayreag (2011)ويددددددددددددددددددددددددددخى     

ذاتيدددددددددددددة لسجسػعدددددددددددددة مدددددددددددددغ القدددددددددددددجرات تتسثدددددددددددددل فدددددددددددددي القدددددددددددددجرات ا بجاعيدددددددددددددة والتحليليدددددددددددددة 
أسدددددددددددساه " الحكسدددددددددددة" فدددددددددددي آخدددددددددددخ تصدددددددددددػيخ ليدددددددددددحه والعسليدددددددددددة، وأضددددددددددداف مكػنددددددددددداً رابعددددددددددداً 

أن الأفددددددخاد  Davidson and Sternberg (2005)الشطخيددددددة ، وي كددددددج 
يستلكددددددددددػن مديجًددددددددددا متفاوتدًدددددددددا مددددددددددغ ىددددددددددحه القددددددددددجرات، وأن الفددددددددددخد السػىددددددددددػب غالبًددددددددددا مددددددددددا 
يستلدددددددددددظ قدددددددددددجرات تحليليدددددددددددة عاليدددددددددددة بدددددددددددالفصخة، وبالتدددددددددددالي لابدددددددددددج مدددددددددددغ تشسيدددددددددددة القدددددددددددجرات 

ة، تددددددددديع فددددددددي تكيددددددددة أو تذددددددددكيل البي ددددددددة الأخددددددددخى لددددددددو فددددددددي مػاقددددددددف مختلفددددددددة وججيددددددددج
السحيصدددددددددددة بدددددددددددو، مدددددددددددغ خدددددددددددلال تػليدددددددددددج الأفكدددددددددددار والتخيدددددددددددل وشدددددددددددخح الأسددددددددددد لة ووضددددددددددد  
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الافتخاضددددددددددات للتعامددددددددددل مدددددددددد  السذددددددددددكلات الستشػعددددددددددة والتػصددددددددددل إلدددددددددد  حلددددددددددػل ججيددددددددددجة 
 وتصبيقيا في الحياة اليػمية.

وبشدددددددددددداءً علدددددددددددد  ذلددددددددددددظ يسكددددددددددددغ الشطددددددددددددخ إلدددددددددددد  السػلبددددددددددددة ب نيددددددددددددا مجسػعددددددددددددة      
العقليددددددددة والذخرددددددددية وا بجاعيددددددددة، التددددددددي تتصددددددددػر ضددددددددسغ بي ددددددددة مخكبددددددددة مددددددددغ القددددددددجرات 

محفدددددددددددة، وتحتدددددددددداج إلدددددددددد  آليددددددددددات للكذددددددددددف عشيددددددددددا تختلددددددددددف عددددددددددغ الصددددددددددخ  التقليجيددددددددددة، 
وبسدددددددددا يدددددددددتلاءم مددددددددد  شبيعدددددددددة الأفدددددددددخاد السػىدددددددددػبيغ وكيفيدددددددددة تحجيدددددددددجىع وتقدددددددددجيع البدددددددددخامج 

 السشاسبة لخعايتيع.
 خرائص المؾىؾبيؽ:

خردددددددددددددددائز ( مجسػعدددددددددددددددة مدددددددددددددددغ ال21-29، 4664ذكدددددددددددددددخ حسدددددددددددددددج حددددددددددددددددانيغ )
 التي يتسيد بيا السػىػبػن وىي:

الخردددددددددددددددددائز الجددددددددددددددددددسية: إذ يكدددددددددددددددددػن فدددددددددددددددددي ال الدددددددددددددددددب البشددددددددددددددددداء الجددددددددددددددددددسي  -أ
والحالددددددددددددة الرددددددددددددحية العامددددددددددددة ومعددددددددددددجل الشسددددددددددددػ العزددددددددددددػي للستفددددددددددددػقيغ أفزددددددددددددل مددددددددددددغ 
الأشفدددددددددددال العددددددددددددادييغ فددددددددددددي بعدددددددددددس مطدددددددددددداىخ الشسددددددددددددػ الجددددددددددددسي ومشيددددددددددددا: وزن أ بددددددددددددخ 

ػب جددددددددددسية عشدددددددددج السددددددددديلاد، السذدددددددددي فدددددددددي وقدددددددددت مبكدددددددددخة، قدددددددددجرة حخكيدددددددددة عاليدددددددددة، عيددددددددد
 أقل.
الخرددددددددددددائز العقليددددددددددددة التعليسيددددددددددددة: وتطيددددددددددددخ فددددددددددددي التسيددددددددددددد عددددددددددددغ العددددددددددددادييغ  -ب

فددددددددي القددددددددجرة علدددددددد  التددددددددحكخ ودقددددددددة السلاحطددددددددة، والقددددددددجرة علدددددددد  التفكيددددددددخ السددددددددشطع، وىددددددددع 
 يرلػن إل  مدتػى تحريل أعل  مغ أقخانيع.

السيدددددددددددػل والاتجاىدددددددددددات: السػىػبدددددددددددػن يبدددددددددددجون ميدددددددددددػلًا أ ثدددددددددددخ تجددددددددددداه السػضدددددددددددػعات  -ج
والتدددددددداري  القددددددددجيع، وأقددددددددل مدددددددديلًا إلدددددددد  السػضددددددددػعات العسليددددددددة التددددددددي السجددددددددخدة كددددددددالأدب 

تتصلدددددددددددب أداء يدددددددددددجويًا، وأنيدددددددددددع أقدددددددددددل مددددددددددديلًا تجددددددددددداه الأنذدددددددددددصة الاجتساعيدددددددددددة بالسقارندددددددددددة 
بسجسػعددددددددة العددددددددادييغ ولددددددددجييع رغبددددددددة أقددددددددػى فددددددددي اللعددددددددب مدددددددد  شفددددددددل واحددددددددج أو ا شدددددددديغ 

 عل  الأ ثخ.
سدددددددددددددسات الذخردددددددددددددية: السػىػبدددددددددددددػن أ ثدددددددددددددخ مددددددددددددديلًا للانعددددددددددددددال وىدددددددددددددع أ ثدددددددددددددخ  -د

انصػائيددددددددددددة وأ ثددددددددددددخ تحددددددددددددخرًا ويذددددددددددددعخون بت  يددددددددددددج الددددددددددددحات، ذوو فكددددددددددددخ مدددددددددددددتقل، ليددددددددددددع 
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قدددددددددديسيع الخاصددددددددددة، لددددددددددجييع اىتسامددددددددددات جساليددددددددددة، يش سدددددددددددػن فددددددددددي التفكيددددددددددخ والسعخفددددددددددة، 
وىددددددددددددع ليدددددددددددددػا فػضددددددددددددػييغ بددددددددددددل ذوو تفكيددددددددددددخ مددددددددددددخن أ ثددددددددددددخ واقعيددددددددددددة تجدددددددددددداه عسليددددددددددددة 

حػن مددددددددددددددغ أجددددددددددددددل إنجددددددددددددددازات ججيددددددددددددددجة، وىددددددددددددددع أ ثددددددددددددددخ تددددددددددددددداؤلًا، التحردددددددددددددديل ويكدددددددددددددداف
متعددددددددداونػن، وأ ثدددددددددخ لصفًدددددددددا مددددددددد  الإخدددددددددخيغ، سدددددددددخيعػ الفيدددددددددع، أ ثدددددددددخ شاعدددددددددة وتلقائيدددددددددة، 
وأنيدددددددددع غيدددددددددخ مقيدددددددددجيغ بالتقاليدددددددددج وأقدددددددددل حخصدددددددددا مدددددددددغ الذدددددددددخز العدددددددددادي، وىدددددددددحا مدددددددددا 

 لاحطتو الباحثة ايزاً تجاىيع ا شاء التصبيق ليحا البحث.
لسػىػبدددددددددددػن علددددددددددد  درجدددددددددددة عاليدددددددددددة مدددددددددددغ الردددددددددددحة الشفددددددددددددية والتػافدددددددددددق: ا -ىدددددددددددد

% يعدددددددددانػن مدددددددددغ سدددددددددػء التػافدددددددددق، ومعدددددددددجل 2التػافدددددددددق ونددددددددددبة قليلدددددددددة تقدددددددددجر بحدددددددددػالي 
الجشدددددددػح أقدددددددل كثيدددددددخاً عسدددددددا ىدددددددػ قدددددددائع فدددددددي السجتسددددددد  الكلدددددددي، كسدددددددا أنيدددددددع أحددددددددغ حدددددددالًا 
مدددددددددددغ غيدددددددددددخىع، وأنيدددددددددددع أ ثدددددددددددخ مدددددددددددغ الإخدددددددددددخيغ شدددددددددددعػرًا بالددددددددددددعادة والشجددددددددددداح والثقدددددددددددة 

ة الانفعاليددددددددددة، وأ ثددددددددددخ  باتدًدددددددددا وانفعاليددددددددددة بددددددددددالشفذ، وأنيددددددددددع أ ثددددددددددخ نزددددددددددجًا مددددددددددغ الشاحيدددددددددد
 وأفزل في التػافق م  أنفديع وم  الإخخيغ، ولجييع داف  قػي ل نجاز.

  :fified drrdicrffedالمؾىؾبؾن مؽ ذوي الإعاقات 
يُعددددددددددج السػىػبددددددددددػن مددددددددددغ أىددددددددددع الثددددددددددخوات التددددددددددي تستلكيددددددددددا أي أمددددددددددة فيددددددددددع كشددددددددددد   

شددددددددان الدددددددددساء وذلددددددددظ كلددددددددو  سدددددددديغ وقددددددددج يُددددددددػارى التددددددددخاب وقددددددددج يتدددددددد لق كالسدددددددداس ويبلدددددددد  ع
يعتسدددددددددج علددددددددد  مػقدددددددددف السجتسددددددددد  مدددددددددشيع وشبيعدددددددددة العلاقدددددددددات الستبادلدددددددددة فيسدددددددددا بيدددددددددشيع؛ 
حيددددددددث يسثددددددددل الأفددددددددخاد السػىػبددددددددػن  ددددددددخوة وششيددددددددة فددددددددي غايددددددددة الأىسيددددددددة، ومددددددددغ واجددددددددب 

وعددددددددددددجم رعايتيددددددددددددا بددددددددددددل إن السجتسدددددددددددد  مصالددددددددددددب  يدددددددددددداالسجتسدددددددددددد  عددددددددددددجم تبجيددددددددددددجىا بإىسال
شسيتدددددددددددو وضدددددددددددسان أمشدددددددددددو باسدددددددددددتثسار مػاىدددددددددددب أبشائدددددددددددو حتددددددددددد  تدددددددددددديع فدددددددددددي رفاىيتدددددددددددو وت

واسدددددددددددتقخاره وإن حاجدددددددددددة ىددددددددددد لاء الافدددددددددددخاد للاىتسدددددددددددام والخعايدددددددددددة لا تقدددددددددددل عدددددددددددغ حاجدددددددددددة 
الأشفددددددددددال الددددددددددحيغ يػاجيددددددددددػن صددددددددددعػبات فددددددددددي الددددددددددتعلع وإن ا خفددددددددددا  فددددددددددي مددددددددددداعجتيع 
لبلدددددددددددػت أقرددددددددددد  شاقددددددددددداتيع يعتبدددددددددددخ م سددددددددددداة ليدددددددددددع وللسجتسددددددددددد  علددددددددددد  حدددددددددددج سدددددددددددػاء وإن 

لسددددددددددددددتقبلية يحدددددددددددددتع التردددددددددددددجي الفعدددددددددددددال لسذدددددددددددددكلات مجتسعاتشدددددددددددددا العخبيدددددددددددددة الحاليدددددددددددددة وا
علددددددددددد  السخلرددددددددددديغ فدددددددددددي م سدددددددددددداتشا التخبػيدددددددددددة أن يعسلدددددددددددػا بكدددددددددددل الػسدددددددددددائل لتيي دددددددددددة 
السشددددددددددداخ السلائدددددددددددع لأبشائشدددددددددددا السػىدددددددددددػبيغ لكدددددددددددي يتعلسدددددددددددػا بالددددددددددددخعة التدددددددددددي يددددددددددددتصيعػن 
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وبالقدددددددددددجر الدددددددددددحي يدددددددددددددتػعبػن وإذا كاندددددددددددت الددددددددددددجول الستقجمدددددددددددة تددددددددددددخاىغ علددددددددددد  أبشائيددددددددددددا 
ا فدددددددددإن الدددددددددجول العخبيدددددددددة السػىدددددددددػبيغ فدددددددددي صدددددددددشاعة مددددددددددتقبليا والحفدددددددددا  علددددددددد  تقدددددددددجمي

 (.414، 4666أحػج لحلظ )فتحي جخوان، 
لكددددددددددي تتددددددددددػازن الحيدددددددددداة لابددددددددددج أن يكددددددددددػن فييددددددددددا القددددددددددػي والزددددددددددعية وال شددددددددددي و    

والفقيدددددددددددددخ والسعدددددددددددددا  وغيدددددددددددددخ السعدددددددددددددا  والاندددددددددددددددان بصبيعتدددددددددددددو يسيدددددددددددددل إلددددددددددددد  الدددددددددددددددػاء 
والردددددددددحة ليددددددددددت صدددددددددحة البدددددددددجن فقدددددددددط ولكشيدددددددددا أيزدددددددددا الردددددددددحة الشفددددددددددية  ،والردددددددددحة

ػة وا رادة وا صدددددددددددخار والتحدددددددددددجي لسػاجيدددددددددددة أي ضددددددددددددعف التدددددددددددي تحسدددددددددددل معددددددددددداني القددددددددددد
نفدددددددددي أو جدددددددددجي وىدددددددددحا ىددددددددػ الحدددددددددال لسددددددددغ أندددددددداروا لشدددددددددا الصخيددددددددق مدددددددددغ أمثددددددددال شدددددددددو 
حددددددددددديغ وىيلدددددددددديغ كيلددددددددددخ وبيتيددددددددددػفغ وغيددددددددددخىع؛ أول ددددددددددظ الددددددددددحيغ نبدددددددددد  كددددددددددل مددددددددددشيع فددددددددددي 
مجدددددددددددال تخررددددددددددددو رغددددددددددددع ضددددددددددددخوف ا عاقددددددددددددة التددددددددددددي لازمتددددددددددددو ولقددددددددددددج كددددددددددددان ليدددددددددددد لاء 

يددددددددة العشايددددددددة بتلددددددددظ الف ددددددددات التددددددددي تحتدددددددداج السعدددددددداقيغ الفزددددددددل فددددددددي إيقددددددددا  الددددددددػعي ب ىس
الأفخاد السػىػبددددددددددػن إلدددددددددد  رعايددددددددددة خاصددددددددددة وتعددددددددددجيل اتجاىددددددددددات الأخددددددددددخيغ نحددددددددددػىع. فدددددددددد

مدددددددددددددغ ذوي ا عاقدددددددددددددات الحددددددددددددددية يتددددددددددددددسػن با بدددددددددددددجاع ووجدددددددددددددػد ميدددددددددددددارات أ اديسيدددددددددددددة 
مختلفددددددددددددددة وذا ددددددددددددددخة قػيددددددددددددددة وحددددددددددددددب الاسددددددددددددددتصلاع والبردددددددددددددديخة وميددددددددددددددارات فددددددددددددددي حددددددددددددددل 

وا حبددددددددددددداط بددددددددددددددبب مدددددددددددددا  السذدددددددددددددكلات ولكدددددددددددددشيع كثيدددددددددددددخًا مدددددددددددددا يعدددددددددددددانػن مدددددددددددددغ القلدددددددددددددق
أن   Roedell (1984, 400)يتعخضدددددػن لدددددو مدددددغ مػاقدددددف مختلفدددددة، ويدددددخى 

الأشفددددددددددددال السػىددددددددددددػبيغ ذوي ا عاقددددددددددددات الحدددددددددددددية يعددددددددددددانػن مددددددددددددغ مذددددددددددددكلات نسائيددددددددددددة 
متعددددددددجدة تتزددددددددسغ نسددددددددػًا غيددددددددخ سددددددددػي فددددددددي جػانبددددددددو السختلفددددددددة والسيددددددددل إلدددددددد  الكساليددددددددة 
أو السثاليدددددددددددددة والزددددددددددددد ػط الشاشددددددددددددد ة عدددددددددددددغ تػقعدددددددددددددات الخاشدددددددددددددجيغ والحداسدددددددددددددية الدائدددددددددددددجة 
والذدددددددددددددعػر بدددددددددددددالاغتخاب وصدددددددددددددخاع الدددددددددددددجور، ومدددددددددددددغ السعدددددددددددددخوف أن تبدددددددددددددايغ معدددددددددددددجلات 

لشسددددددددددػ فددددددددددي جػانبددددددددددو السختلفددددددددددة تدددددددددد دي فددددددددددي ال الددددددددددب إلدددددددددد  تػقعددددددددددات غيددددددددددخ واقعيددددددددددة ا
تتعلدددددددددق بدددددددددالأداء مسدددددددددا قدددددددددج يددددددددد دي إلددددددددد  ا حبددددددددداط وقدددددددددج يددددددددد دي أيزدددددددددا إلددددددددد  تجاىدددددددددل 
جػاندددددددددب الزددددددددددعف والتددددددددددي قددددددددددج تتزددددددددددسغ مذددددددددددكلات الدددددددددددلػك أو الزددددددددددعف الجدددددددددددسي 
أو عددددددددددجم الشزددددددددددج الاجتسدددددددددداعي وىددددددددددػ الأمددددددددددخ الددددددددددحي يسكددددددددددغ أن يدددددددددد دي إلدددددددددد  سددددددددددػء 

( أن 134، 1993قددددددددددددجيخ الددددددددددددحات. وتزددددددددددددية سدددددددددددديلفيا ريددددددددددددع )التػافددددددددددددق وانخفدددددددددددداض ت
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مثددددددددددل ىدددددددددد لاء الأشفددددددددددال يسيلددددددددددػن إلدددددددددد  الكساليددددددددددة مسددددددددددا لا يعصددددددددددييع الفخصددددددددددة للخصدددددددددد  
حتدددددددددد  يسكددددددددددشيع بعددددددددددج ذلددددددددددظ أن يتعلسددددددددددػا مددددددددددغ تلددددددددددظ الاخصدددددددددداء وبشدددددددددداءً علدددددددددد  ذلددددددددددظ 
نجددددددددددجىع يحددددددددددجدون أىددددددددددجافًا لأنفددددددددددديع تكدددددددددداد تكددددددددددػن مدددددددددددتحيلة ويتختددددددددددب علدددددددددد  عددددددددددجم 

يددددددددث تتبعيددددددددا عقدددددددداب الددددددددحات علدددددددد  ذلددددددددظ مسددددددددا قددددددددج تحكدددددددديقيع ليددددددددا مذددددددددكلات أ ثددددددددخ ح
 يعػ  أداء الفخد ويذعخه بالفذل والعجد.

والست مددددددددددل فددددددددددي واقدددددددددد  التخبيددددددددددة الخاصددددددددددة فددددددددددي العددددددددددالع العخبددددددددددي يلاحددددددددددظ       
أن مدددددددددا يقدددددددددجم مدددددددددغ خدددددددددجمات فدددددددددي مجدددددددددال التخبيدددددددددة الخاصدددددددددة ىدددددددددي خدددددددددجمات مػجيدددددددددة 

ظ فددددددددددي السقددددددددددام الأول لددددددددددحوي ا عاقددددددددددة فددددددددددي معاىددددددددددج وبددددددددددخامج التخبيددددددددددة الخاصددددددددددة وذلدددددددددد
لطددددددددددددخوف إعدددددددددددداقتيع، ومددددددددددددغ جانددددددددددددب أخددددددددددددخ تقددددددددددددجم خددددددددددددجمات للسػىددددددددددددػبيغ العددددددددددددادييغ 
لتصدددددددددددػيخ واسدددددددددددتثسار قدددددددددددجراتيع مددددددددددد  تجاىدددددددددددل ذلدددددددددددظ للسػىدددددددددددػبيغ مدددددددددددغ ذوي ا عاقدددددددددددة، 
ومدددددددددددغ  دددددددددددع عدددددددددددجم اسدددددددددددتثسار مدددددددددددا لدددددددددددجييع مدددددددددددغ قدددددددددددجرات وحخمدددددددددددانيع مدددددددددددغ حقدددددددددددػقيع 

( ذات العلاقددددددددددة بددددددددددالتعليع فددددددددددي اتفاقيددددددددددة 11ا ندددددددددددانية التددددددددددي أ ددددددددددجت علييددددددددددا السددددددددددادة )
( والتدددددددددددددددددي ت كدددددددددددددددددج علددددددددددددددددد  " تشسيدددددددددددددددددة 1995شدددددددددددددددددخاص ذوي ا عاقدددددددددددددددددة )حقدددددددددددددددددػ  الأ

شخرددددددددددددددية الأفددددددددددددددخاد ذوي ا عاقددددددددددددددة ومددددددددددددددػاىبيع وإبددددددددددددددجاعيع فزددددددددددددددلًا عددددددددددددددغ قددددددددددددددجراتيع 
، 1941العقليدددددددددددة والبجنيدددددددددددة للػصدددددددددددػل بيدددددددددددا إلددددددددددد  أقرددددددددددد  مدددددددددددجى" )علددددددددددد  حشفدددددددددددي، 

44 .) 
( بدددددددددددددددددددددددد نّ السػىددددددددددددددددددددددددػبيغ ذوي 141، 1993وتددددددددددددددددددددددددخى سدددددددددددددددددددددددديلفيا ريددددددددددددددددددددددددع )    

مددددددددددغ الاىتسددددددددددام بددددددددددبب إعدددددددددداقتيع أ ثددددددددددخ مددددددددددغ ا عاقدددددددددات عددددددددددادة مددددددددددا يتلقدددددددددػن مديددددددددددجًا 
مدددددددددػاىبيع، سدددددددددػاء داخدددددددددل الأسدددددددددخة أو فدددددددددي إشدددددددددار السجرسدددددددددة، وتتشدددددددددػّع ىدددددددددحه ا عاقدددددددددات 

 بيغ إعاقة جدسية، أو برخية، أو سسعية، أو عقلية.
( إلدددددددددددددددددد  أنّ السػىددددددددددددددددددػبيغ ذوي 143، 1991ويذدددددددددددددددددديخ أحسددددددددددددددددددج شددددددددددددددددددكخي )    

الكيددددددددددام بدددددددددد داء  ا عاقددددددددددة لددددددددددجييع قددددددددددجرات وإمكانيددددددددددات رفيعددددددددددة السدددددددددددتػى تسكّددددددددددشيع مددددددددددغَ 
عددددددددددالٍ فددددددددددي مجددددددددددال معدددددددددديّغ أو أ ثددددددددددخ، ولكددددددددددشّيع فددددددددددي الػقددددددددددت ذاتددددددددددو يُعددددددددددانػن عجددددددددددداً 
 معيّشدددددددددددددددددددددددددددددددددداً يدددددددددددددددددددددددددددددددددد دي إلدددددددددددددددددددددددددددددددددد  انخفدددددددددددددددددددددددددددددددددداض تحردددددددددددددددددددددددددددددددددديليع الجراسددددددددددددددددددددددددددددددددددي.

وعليدددددددددو فددددددددددإن مثددددددددددل ىددددددددددحه ا عاقددددددددددات تددددددددد  خ بالفعددددددددددل علدددددددددد  مفيددددددددددػم الددددددددددحات وتقددددددددددجيخه 
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لدددددددددجى السػىدددددددددػبيغ، وبالتدددددددددالي يجدددددددددب عليشدددددددددا حتددددددددد  نحسدددددددددييع مدددددددددغ ذلدددددددددظ وندددددددددديع فدددددددددي 
مددددددددددػاىبيع أن نعسددددددددددل علدددددددددد  التذددددددددددخيز الددددددددددجقيق والتعددددددددددخئف علددددددددددييع تشسيددددددددددة وتصددددددددددػيخ 

 بكل وضػح ومػضػعية.
ويُعدددددددددددج تذدددددددددددخيز ىدددددددددددحه الف دددددددددددة مدددددددددددغ الصلبدددددددددددة السػىدددددددددددػبيغ علددددددددددد  درجدددددددددددة       

 بيدددددددددخة مدددددددددغ الأىسيدددددددددة؛ نطدددددددددخًا لسدددددددددا يدددددددددختبط بدددددددددو مدددددددددغ تقدددددددددجيع الخعايدددددددددة السشاسدددددددددبة ليدددددددددع، 
وبسددددددددددا تزددددددددددسو وتتزددددددددددسشو مددددددددددغ خددددددددددجمات وبددددددددددخامج وأسدددددددددداليب، كسددددددددددا وتحتدددددددددداج ىددددددددددحه 

 ددددددددددة مددددددددددغ الصلبددددددددددة السػىددددددددددػبيغ إلدددددددددد  أسدددددددددداليب وشخائددددددددددق متشػعددددددددددة للكذددددددددددف عددددددددددشيع، الف
وألا يعتسددددددددددج علدددددددددد  شخيقددددددددددة واحددددددددددجة، ومددددددددددغ ىددددددددددحه الصخائددددددددددق: الاختبددددددددددارات والسقدددددددددداييذ 
السقششدددددددددددددددة، قدددددددددددددددػائع الددددددددددددددددسات، السقدددددددددددددددابلات السجروسدددددددددددددددة، السلاحطدددددددددددددددات السقردددددددددددددددػدة 
والسباشدددددددددددددخة، والتقددددددددددددداريخ الجوريدددددددددددددة. وجدددددددددددددجيخٌ بالدددددددددددددحكخ أن تذدددددددددددددخيز ىددددددددددددد لاء يكدددددددددددددػن 

 جًا حيث يتعلّق بإعاقتيع مغ ناحية، وبسػىبتيع مغ ناحية أخخى.مددو 
فدددددددددددالسعلسػن والخبدددددددددددخاء العددددددددددداملػن فدددددددددددي مجدددددددددددال ا عاقدددددددددددات ندددددددددددادرًا مدددددددددددا تكدددددددددددػن  

لدددددددجييع الخبدددددددخة السشاسدددددددبة فدددددددي مجدددددددال السػلبدددددددة، وندددددددادرًا مدددددددا يكػندددددددػن قدددددددج تلقدددددددػا تدددددددجريبًا 
سجرسدددددددددددددية يتعلدددددددددددددق بيدددددددددددددا وبا تذدددددددددددددافيا، وبالتدددددددددددددالي يتجاىلػنيدددددددددددددا تسامًدددددددددددددا، و البدددددددددددددخامج ال

التددددددددددددي يددددددددددددتع تقددددددددددددجيسيا للسػىددددددددددددػبيغ ذوي ا عاقددددددددددددات يجددددددددددددب أن تتزددددددددددددسغ السكػنددددددددددددات 
نفدددددددددديا التدددددددددي تتزدددددددددسشيا البدددددددددخامج التدددددددددي يدددددددددتع تقدددددددددجيسيا لأقدددددددددخانيع السػىدددددددددػبيغ مسدددددددددغ لا 
يعددددددددانػن أيدددددددددة إعاقدددددددددة، وأن يكددددددددػن التخكيدددددددددد خدددددددددلال ىدددددددددحه البددددددددخامج علددددددددد  نقددددددددداط القدددددددددػة 

إتاحددددددددددددددة الفددددددددددددددخص والتسيددددددددددددددد لددددددددددددددجى السعدددددددددددددداقيغ ودعسيددددددددددددددا واسددددددددددددددتثسارىا وت  يددددددددددددددجىا، و 
 أماميع للتعبيخ عشيا أ ثخ مغَ التخكيد عل  جػانب الزعف والقرػر.

 المؾىؾبؾن الرؼ وضعاف الدمع:
تُعددددددددددجئ ا عاقددددددددددة الدددددددددددسعية أحددددددددددج أنسدددددددددداط ا عاقددددددددددات الحدددددددددددية، وأنيددددددددددا لا تدددددددددددسح 
لأول ددددددددددظ الأشفددددددددددال السػىددددددددددػبيغ الددددددددددحيغ يُعددددددددددانػن مشيددددددددددا أن يدددددددددد تػا بدددددددددددلػكيات معيشددددددددددة 
تعكدددددددددذ مددددددددددػىبتيع وتسيدددددددددددىع، ومدددددددددغ  ددددددددددع يرددددددددددبح مدددددددددغ الرددددددددددعب أن نحددددددددددجدىع علدددددددددد  
أنيدددددددددع مػىػبددددددددددػن؛ حيددددددددددث نجددددددددددجىع علدددددددددد  سددددددددددبيل السثددددددددددال: لا يدددددددددددتجيبػن للتػجييددددددددددات 
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طيددددددددددة السختلفددددددددددة، وقددددددددددج يكددددددددددػن لددددددددددجييع فددددددددددي ذات الػقددددددددددت نقددددددددددز أو قرددددددددددػر فددددددددددي اللف
 السحرػل الل ػي.

 & hiye وتتزح مػلبة أول ظ الأشفال مغ خلال بعس السجالات كسا ذكخىا  
gohiraFc (4666:مشيا ) 

ذا ختيع الستػقجة التي تسيدىع عغ غيخىع مغَ الأشفال أقخانيع الرع أو حت  العادييغ  -4
 أو السػىػبيغ.

ميددددددددددداراتيع الفائقدددددددددددة فدددددددددددي حدددددددددددل السذدددددددددددكلات وابتكدددددددددددارىع لأسددددددددددداليب ججيدددددددددددجة  -1
 في حليا.غيخ م لػفة 

إبددددددددددجاء اىتسددددددددددام غيددددددددددخ عددددددددددادي بسجددددددددددالات معيشددددددددددة، وبالتددددددددددالي معخفددددددددددة كددددددددددع  -1
. )فدددددددددددي عدددددددددددادل عبدددددددددددج  ، غيدددددددددددخ عدددددددددددادي مدددددددددددغَ السعلػمدددددددددددات عدددددددددددغ ىدددددددددددحه السجدددددددددددالات

1992 ،111) 
غ أن وتدددددددددددددخى الباحثدددددددددددددة أن السػلبدددددددددددددة بددددددددددددديغ الردددددددددددددع وضدددددددددددددعاف الددددددددددددددس  يسكددددددددددددد

تكدددددددددددػن  اُ ثدددددددددددخ وضدددددددددددػحًا فدددددددددددي مجدددددددددددال الكفددددددددددداءة ا شدددددددددددارية والقدددددددددددجرة علددددددددددد  ابتكدددددددددددار 
وتصدددددددددػيخ أسددددددددداليب مختلفدددددددددة للتػاصدددددددددل  مددددددددد  الإخدددددددددخيغ يددددددددددتصيعػن مدددددددددغ خلاليدددددددددا ان 
يتفددددددددداعلػا معيدددددددددع ويتبدددددددددادلػا الأفكدددددددددار معًدددددددددا، مسدددددددددا يدددددددددداعجىع علددددددددد  الاندددددددددجماج بردددددددددػرة 

لعددددددددادييغ فددددددددي أفزددددددددل، با ضددددددددافة إلدددددددد  قددددددددجراتيع الستسيدددددددددة التددددددددي قددددددددج تفددددددددػ  قددددددددجرات ا
السجددددددددددددالات الأخددددددددددددخى للسػلبددددددددددددة مددددددددددددغ حيددددددددددددث الابتكددددددددددددار وا بددددددددددددجاع، فقددددددددددددج تػصددددددددددددلت 

أن الرددددددددددددع وضددددددددددددعاف الدددددددددددددس  السػىددددددددددددػبيغ  Baker (1985,12)دراسددددددددددددة 
يتسيددددددددددددون بالفزدددددددددددػل، واليقطدددددددددددة، والدددددددددددحا خة السستدددددددددددازة، والسلاحطدددددددددددة الحدددددددددددادة، والدددددددددددتعلع 

م بالأل ددددددددداز الددددددددددخي  والالتددددددددددام بالسيسدددددددددة فدددددددددي السذدددددددددخوعات السختدددددددددارة ذاتيًدددددددددا والاىتسدددددددددا
والستاىددددددددددددددات والاىتسددددددددددددددام بالسذدددددددددددددداركة فددددددددددددددي الشذدددددددددددددداشات البجنيددددددددددددددة والشسددددددددددددددػ السبكددددددددددددددخ 
للتشاسددددددددددق وخفددددددددددة الحخكددددددددددة والقددددددددددػة، با ضددددددددددافة للتػاصددددددددددل اليددددددددددجوي والذددددددددددفاىي بكفدددددددددداءة 
عاليددددددددة والسيددددددددارة فددددددددي الاترددددددددال الكتددددددددابي، وقددددددددج اسددددددددتفادت الباحثددددددددة مددددددددغ نتددددددددائج ىددددددددحه 

 الجراسة في تحجيج واختيار عيشة الجراسة.
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المعؾقااااااات التااااااي تحااااااج مااااااؽ عمميااااااة الكذااااااف والتعااااااخف عماااااا  المؾىااااااؾبيؽ 
 الرؼ:

يعددددددددددددددج ا تذدددددددددددددداف السػلبددددددددددددددة بدددددددددددددديغ السددددددددددددددخاىقيغ ذوي ا عاقددددددددددددددة الدددددددددددددددسعية       
أمددددددددددخاً غايددددددددددة فددددددددددي الرددددددددددعػبة حيددددددددددث تكتشفددددددددددو العجيددددددددددج مددددددددددغ الرددددددددددعػبات التددددددددددي قددددددددددج 
تجعلشدددددددددددددا لا نددددددددددددددتصي  أن نحدددددددددددددجد مثدددددددددددددل ىددددددددددددد لاء السدددددددددددددخاىقيغ بذدددددددددددددكل دقيدددددددددددددق وذلدددددددددددددظ 

والتددددددددددي ترددددددددددبح أ ثددددددددددخ تدددددددددد  يخاً علدددددددددد  اسددددددددددتجابتيع حيددددددددددث أنددددددددددو لا لصبيعددددددددددة إعدددددددددداقتيع، 
يكددددددددددددػن بإمكددددددددددددانيع الاسددددددددددددتجابة للتعليسددددددددددددات اللفطيددددددددددددة، وبالتددددددددددددالي صددددددددددددعػبة التجاىددددددددددددل 
وا غفدددددددددال لسػاىدددددددددب السعدددددددددػقيغ وقدددددددددج يخجددددددددد  ذلدددددددددظ إلددددددددد  عدددددددددجة أسدددددددددباب أشدددددددددار إلييدددددددددا 

 ( فيسا يلي:111- 111، 1992عبج السصلب القخيصي )
خد وقجراتددددددددددددو الفعليددددددددددددة، كسددددددددددددا أن أن شبيعددددددددددددة العجددددددددددددد تحجددددددددددددد مػاىددددددددددددب الفدددددددددددد - 

فددددددددددخط انذدددددددددد ال السعلسدددددددددديغ بسطدددددددددداىخ عجددددددددددد الصددددددددددلاب يدددددددددد دي إلدددددددددد  عددددددددددجم التفدددددددددداتيع 
وانتبددددددددداىيع إلددددددددد  مدددددددددا قدددددددددج يتستددددددددد  بدددددددددو الصالدددددددددب مدددددددددغ قدددددددددجرات ومػاىدددددددددب أخدددددددددخى غيدددددددددخ 

 ضاىخة.
القيدددددددددددددػد السفخوضدددددددددددددة علددددددددددددد  بعدددددددددددددس الصدددددددددددددلاب السعدددددددددددددػقيغ فدددددددددددددي البي تددددددددددددديغ  -

مدددددددددغ الفدددددددددخص  ضيدددددددددار السشدليدددددددددة والسجرسدددددددددية قدددددددددج لا تتددددددددديح ليدددددددددع سدددددددددػى عدددددددددجد قليدددددددددل 
 مػاىبيع السكشػنة والاستفادة مشيا وتشسيتيا.

افتقددددددددددددددددار السجرسددددددددددددددددة إلدددددددددددددددد  التجييدددددددددددددددددات السشاسددددددددددددددددبة للسعددددددددددددددددػقيغ، والسددددددددددددددددػاد  -
والأدوات اللازمدددددددددددددة لتفعيدددددددددددددل شاقدددددددددددددات السػىدددددددددددددػبيغ وقدددددددددددددجراتيع إلددددددددددددد  أقرددددددددددددد  حدددددددددددددج، 
 السعامددددددددددددل والسختبددددددددددددخات والددددددددددددػرش والسلاعددددددددددددب والخامددددددددددددات والسددددددددددددػاد الفشيددددددددددددة والإلات 

 ومخا د مرادر التعلع. السػسيكية
التػاصددددددددددل مدددددددددد  الإخددددددددددخيغ، وبددددددددددالخغع مسددددددددددا لددددددددددجى ىددددددددددحه الف ددددددددددة مددددددددددغ قددددددددددجرات  -

إلا أنيدددددددددددددع غيدددددددددددددخ مسثلددددددددددددديغ فدددددددددددددي البدددددددددددددخامج، رغدددددددددددددع الحاجدددددددددددددة إلددددددددددددد  التػفيدددددددددددددق بددددددددددددديغ 
مجسدددددددددػعتي الخددددددددددجمات التدددددددددي يحتدددددددددداجػن إلييددددددددددا.   وبردددددددددفة خاصددددددددددة قدددددددددام كددددددددددل مددددددددددغ 

rhiFPcae &mrBea (1985, 331) أربعدددددددددددددة معػقدددددددددددددات قدددددددددددددج  بتحجيدددددددددددددج
ليددددددددددددة ا تذدددددددددددداف والتعددددددددددددخف علدددددددددددد  الصددددددددددددلاب الرددددددددددددع وضددددددددددددعاف الدددددددددددددس  تػاجددددددددددددو عس
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السػىدددددددددددػبيغ ذوي القدددددددددددجرات الخاصدددددددددددة وىدددددددددددي: التػقعدددددددددددات الشسصيدددددددددددة، وتددددددددددد خخ الشسدددددددددددػ، 
والسعلػمدددددددددددات الشاقردددددددددددة عدددددددددددغ السخاىدددددددددددق ونقدددددددددددز الفدددددددددددخص السشاسدددددددددددبة التدددددددددددي يسكدددددددددددغ 
للسخاىدددددددق مدددددددغ خلاليدددددددا إبدددددددخاز قجراتدددددددو العقليدددددددة. با ضدددددددافة إلددددددد  أندددددددو غالبدددددددا مدددددددا تكدددددددػن 

 نفديا قج ت صي أو تخفي مػلبة السخاىق السػجػدة.ضخوف ا عاقة 
مسددددددددددددددا سدددددددددددددددبق يتزددددددددددددددح لدددددددددددددددجى الباحثدددددددددددددددة ان أىددددددددددددددع معػقدددددددددددددددات الا تذددددددددددددددداف   

تتسثددددددددددل بالجرجددددددددددة والتعددددددددددخف علدددددددددد  الصددددددددددلاب الرددددددددددع وضددددددددددعاف الدددددددددددس  السػىددددددددددػبيغ 
الأولددددددددددد  فددددددددددددي الاختبددددددددددددارات السقششددددددددددددة وقدددددددددددػائع السلاحطددددددددددددة التددددددددددددي لا تفددددددددددددي بددددددددددددال خض 

بحيدددددددددث تخاعدددددددددي مثدددددددددل ىدددددددددحه ا عاقدددددددددة مدددددددددالع يدددددددددتع إدخدددددددددال تعدددددددددجيلات جػىخيدددددددددة علييدددددددددا 
حتدددددددد  يسكددددددددغ علدددددددد  أ ددددددددخ ذلددددددددظ أن تكذددددددددف الشقدددددددداب عددددددددغ تلددددددددظ القددددددددجرات التددددددددي تسيددددددددد 

 مثل ى لاء السخاىقيغ، وىحا ما تع مخاعاتو عشج إعجاد أدوات البحث.
 الكذف والتعخف عم  الظمبة المؾىؾبيؽ الرؼ:

إن إجددددددددددددددددخاءات التعددددددددددددددددخف علدددددددددددددددد  الصددددددددددددددددلاب الرددددددددددددددددع السػىددددددددددددددددػبيغ إجددددددددددددددددخاءات 
أن ي خددددددددددددح التقيدددددددددددديع بعدددددددددددديغ الاعتبددددددددددددار كددددددددددددلا مددددددددددددغ تقيدددددددددددديع السػلبددددددددددددة معقددددددددددددجة ويجددددددددددددب 

( الاعتبددددددددددددارات التاليددددددددددددة 414 ،1942وا عاقددددددددددددة. وقددددددددددددج اقتددددددددددددخح جسيددددددددددددل الرددددددددددددسادي )
لتحجيدددددددددج الصلبدددددددددة مددوجدددددددددػ الاسدددددددددتثشاء مدددددددددغ قبدددددددددل متخررددددددددديغ فدددددددددي مجدددددددددالات تعلددددددددديع 

 ذوي الاعاقة )ومغ ىحه الاعتبارات:) السػىػبيغ والتخبية الخاصة
انددددددددددددددددات متعدددددددددددددددجدة لتحجيددددددددددددددددج بدددددددددددددددخامج السػىددددددددددددددددػبيغ: اسدددددددددددددددتخجام مردددددددددددددددادر بي - 

اختبدددددددددددددددددارات الدددددددددددددددددحكاء والتحرددددددددددددددددديل، وتقددددددددددددددددداريخ السعلسددددددددددددددددديغ، اختبدددددددددددددددددارات التفكيدددددددددددددددددخ 
وا حالددددددددددة مددددددددددغ قبددددددددددل الدددددددددددملاء  ا بددددددددددجاعي ومقددددددددددابلات الصددددددددددلاب، وا حالددددددددددة الحاتيددددددددددة،

 .والأسخ
تجشدددددددددددددب الجسددددددددددددد  بددددددددددددديغ أجدددددددددددددداء متعدددددددددددددجدة مدددددددددددددغ البياندددددددددددددات فدددددددددددددي الشتيجدددددددددددددة  -

أبعددددددددددددداد الاختبدددددددددددددار يعسدددددددددددددل علددددددددددددد  انخفددددددددددددداض الػاحدددددددددددددجة؛ فدددددددددددددالجس  بددددددددددددديغ أجدددددددددددددداء أو 
السجسددددددددددددػع العامددددددددددددل للاختبددددددددددددار، وبالتددددددددددددالي إعددددددددددددلان عددددددددددددجم أىليددددددددددددة الصلبددددددددددددة لبددددددددددددخامج 

 السػىػبيغ.
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تقليددددددددددددددل درجددددددددددددددات القصدددددددددددددد  التددددددددددددددي ت ىددددددددددددددل لبددددددددددددددخامج السػىددددددددددددددػبيغ لحددددددددددددددداب  -
 الانخفاض في الجرجات التي تدببيا ا عاقة.

بي ددددددددددددددة اسدددددددددددددتخجام الاختبدددددددددددددارات السقششدددددددددددددة ومقارنددددددددددددددة الأداء علددددددددددددد  مددددددددددددددتػى ال -
السحدددددددددددجدة، وكدددددددددددحلظ اسدددددددددددتخجام التقييسدددددددددددات الشفددددددددددددية التخبػيدددددددددددة ومقارنتيدددددددددددا مددددددددددد  الأداء 

 الفعلي باستخجام سجل الصالب اليػمي، با ضافة ال  التقييسات الأخخى.
اسددددددددددددددددتخجام التقييسددددددددددددددددات الخسددددددددددددددددسية )مثددددددددددددددددل الاختبددددددددددددددددارات السقششددددددددددددددددة )وغيددددددددددددددددخ -

 الخسسية( مثل أعسال الصالب الرفية ).
سدددددددددددددددددد اليع حددددددددددددددددددػل أداء الصالددددددددددددددددددب خددددددددددددددددددارج الاجتسدددددددددددددددددداع مدددددددددددددددددد  الأسددددددددددددددددددخ و   -
 السجرسة.
اسددددددددددددددددتخجام إجددددددددددددددددخاءات التقيدددددددددددددددديع الحداسددددددددددددددددة  قافيًددددددددددددددددا لسشدددددددددددددددد  الاختلافددددددددددددددددات  -

 الل ػية والثقافية مغ وض  التحيد في عسلية الكذف والتعخية
( ب نددددددددددددو نحتدددددددددددداج للتعددددددددددددخف 152، 1992ويُذدددددددددددديخ عبددددددددددددج السصلددددددددددددب القخيصددددددددددددي )

 أمػر، ومشيا:والكذف عغ ىحه الف ة مغ الأشفال السػىػبيغ إل  عجة 
اسددددددددددددددددتخجام مجسػعددددددددددددددددة متعددددددددددددددددجدة مددددددددددددددددغ الاختبددددددددددددددددارات السقششددددددددددددددددة للددددددددددددددددحكاء   -1

والتحردددددددددددددددديل وكفدددددددددددددددداءة التجييددددددددددددددددد والتسثيددددددددددددددددل السعخفددددددددددددددددي للسعلػمددددددددددددددددات والسقدددددددددددددددداييذ 
 السػضػعية الديكػمتخية.

 الاىتسام بالخرائز الدلػكية للصفل السػىػب. -2
جسدددددددددد  السديددددددددددج مددددددددددغَ البيانددددددددددات الذخرددددددددددية عددددددددددغِ الصفددددددددددل السػىددددددددددػب مددددددددددغ  -3

 إعصاء اىتسام أ بخ لسجالات الأداء الستسيد.و  يمختلف الشػاح
الصددددددددددددددخ  الحاتيددددددددددددددة كتخشدددددددددددددديحات الإبدددددددددددددداء والسعلسدددددددددددددديغ والأقددددددددددددددخان والسددددددددددددددجراء  -4

 والأخرائييغ والديخة الحاتية وغيخىا.
ضدددددددخورة عدددددددجم الاعتسددددددداد علددددددد   Silverman (2009, 118)وي كدددددددج 

الصددددددددددددخ  التقليجيددددددددددددة لتحجيددددددددددددج السػلبددددددددددددة عشددددددددددددج الصددددددددددددلاب السرددددددددددددابيغ بالرددددددددددددسع. بددددددددددددل 
الاىتسددددددددددددددددام بسلاحطددددددددددددددددة الصددددددددددددددددلاب، عقددددددددددددددددج لقدددددددددددددددداءات السعلسدددددددددددددددديغ، الكيددددددددددددددددام يجددددددددددددددددب 

بتذددددددددددددخيز التددددددددددددجريذ عددددددددددددغ شخيددددددددددددق السلاحطددددددددددددة السدددددددددددداىخة، حيددددددددددددث أ ددددددددددددجت نتددددددددددددائج 
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أن الفددددددخد الأصددددددع قددددددج يػاجددددددو عددددددجة  Qi & Mitchell (2012,1)دراسددددددة 
معػقدددددددددات عشدددددددددج اسدددددددددتخجام الاختبدددددددددارات الخاصدددددددددة بالدددددددددحكاء ومدددددددددا تتصلبدددددددددو مدددددددددغ وجدددددددددػد 
اسدددددددددددتجابات لفطيدددددددددددة، فزدددددددددددلًا عدددددددددددغ اعتسادىدددددددددددا علددددددددددد  التعليسدددددددددددات اللفطيدددددددددددة بدددددددددددل أن 
 ثيددددددددخًا مددددددددغ الاختبددددددددارات السختبصددددددددة بالتحردددددددديل عشددددددددج الرددددددددع فددددددددي حاجددددددددة إلدددددددد  إعددددددددادة 

فدددددددددي ضدددددددددػء التػجدددددددددو نحدددددددددػ البي دددددددددات تقشددددددددديغ للتحقدددددددددق مدددددددددغ صدددددددددجقيا و باتيدددددددددا خاصدددددددددة 
 الأقل تقييجًا للرع وما تتصلبو مغ متصلبات.

فقزدددددددددددية التعدددددددددددخف علددددددددددد  السػىدددددددددددػبيغ الردددددددددددع ليددددددددددددت باليدددددددددددديخة حيدددددددددددث أنيدددددددددددا 
تددددددددددددددددتػجب تدددددددددددددددػافخ فخيدددددددددددددددق عسدددددددددددددددل متعدددددددددددددددجد التخرردددددددددددددددات يتبشددددددددددددددد  مفيدددددددددددددددػم ذوي 
الاسددددددددددددتثشاء السددددددددددددددوج أو ذوي التذددددددددددددخيز السددددددددددددددوج حيددددددددددددث يددددددددددددتع تذددددددددددددخيز ىدددددددددددددحه 

عي مدددددددددغ ناحيدددددددددة ) مدددددددددغ خدددددددددلال التقخيدددددددددخ الصبدددددددددي ومدددددددددا الف دددددددددو علددددددددد  أنيدددددددددع فقدددددددددج سدددددددددس
يتزدددددددددسشو مدددددددددغ معلػمدددددددددات عدددددددددغ ندددددددددػع الفقدددددددددج الددددددددددسعي ودرجتدددددددددو وتػضددددددددديح لس شدددددددددخات 
الفقددددددددددجان الدددددددددددسعي( ومػىػبددددددددددػن مددددددددددغ ناحيددددددددددو أخددددددددددخى )وجددددددددددػد جػانددددددددددب قددددددددددػة تسيددددددددددد 
ىدددددددددددد لاء الأشفددددددددددددال وتعكددددددددددددذ قددددددددددددجراتيع وإمكاندددددددددددداتيع( الأمددددددددددددخ الددددددددددددحي يتصلددددددددددددب تعددددددددددددجد 

 –د التخرردددددددددددددات )الػالدددددددددددددجان أسددددددددددددداليب التعدددددددددددددخف وتزدددددددددددددافخ فخيدددددددددددددق عسدددددددددددددل متعدددددددددددددج
 –أخرددددددددددددددددائي تخاشددددددددددددددددب  –شبيددددددددددددددددب أشفددددددددددددددددال  -السعلددددددددددددددددع   -أخرددددددددددددددددائي مػلبددددددددددددددددة

أخرددددددددددددائي  –أخرددددددددددددائي اجتسدددددددددددداعي  -أخرددددددددددددائي نفدددددددددددددي  –اخرددددددددددددائي سددددددددددددسعيات 
(؛ حيددددددددددددث 61، 1992ت ىيدددددددددددل... الددددددددددد ( حدددددددددددددب احتيددددددددددداج الصفدددددددددددل )علدددددددددددد  حشفدددددددددددي، 

أن تذدددددددددددخيز الصفدددددددددددل الأصدددددددددددع وضدددددددددددعية الددددددددددددس  علددددددددددد  أندددددددددددو مػىدددددددددددػب لا يجدددددددددددب 
أسدددددددددلػب واحدددددددددج كاختبدددددددددارات الدددددددددحكاء والتدددددددددي ضلدددددددددت ومازالدددددددددت  أن يعتسدددددددددج فقدددددددددط علددددددددد 

لفتددددددددددخة شػيلددددددددددة ىددددددددددي أ ثددددددددددخ الأسدددددددددداليب اعتسدددددددددداداً بددددددددددل يجددددددددددب التشددددددددددػع فددددددددددي اسددددددددددتخجام 
 محكات متعجدة تشدجع م  تعجد مطاىخ السػلبة.

وفدددددددددددددي ضدددددددددددددػء أدبيدددددددددددددات التخبيدددددددددددددة الخاصدددددددددددددة وبا ضدددددددددددددافة إلددددددددددددد  مدددددددددددددا سددددددددددددددبق 
يغ ولزددددددددددددسان دقددددددددددددة التذددددددددددددخيز تددددددددددددخى الباحثددددددددددددة أنددددددددددددو يسكددددددددددددغ تذددددددددددددخيز السػىددددددددددددػب

الرددددددددددددع وضددددددددددددعاف الدددددددددددددس  بعددددددددددددجة شددددددددددددخ  مشيددددددددددددا مقدددددددددددداييذ الددددددددددددحكاء، والاختبددددددددددددارات 
التحردددددددددديلية؛ حيددددددددددث أن ارتفدددددددددداع مدددددددددددتػى تحردددددددددديل الصالددددددددددب فددددددددددي السددددددددددػاد الجراسددددددددددية 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
349 

 

يعدددددددددج م شدددددددددخًا لتفػقدددددددددو ومػىبتدددددددددو، وذلدددددددددظ مدددددددددغ خدددددددددلال سدددددددددجلات الصالدددددددددب، با ضدددددددددافة 
إلددددددددددد  ملاحطدددددددددددة الػالدددددددددددجيغ لددددددددددددلػكيات السخاىدددددددددددق وتردددددددددددخفاتو، وتخشددددددددددديحات السعلسددددددددددديغ 

خدددددددددلال احتكدددددددددا يع السباشدددددددددخ بدددددددددالسخاىق فدددددددددي السجرسدددددددددة؛ يددددددددددتصي  السعلدددددددددع مدددددددددغ فسدددددددددغ 
خدددددددددددددلال السلاحطدددددددددددددة السقردددددددددددددػدة التعدددددددددددددخف علددددددددددددد  السػىدددددددددددددػبيغ وسدددددددددددددلػكياتيع مثدددددددددددددل 
السثددددددددددددابخة والاجتيدددددددددددداد والصسددددددددددددػح والانتبدددددددددددداه، كددددددددددددحلظ تقددددددددددددجيخات وتخشدددددددددددديحات الأقددددددددددددخان 
لدددددددددددملائيع السػىددددددددددػبيغ، مدددددددددد  الػضدددددددددد  فددددددددددي الاعتبددددددددددار عددددددددددجم مقارنددددددددددة مدددددددددددتػى الأداء 

لددددددددددددب الأصدددددددددددددع السػىدددددددددددددػب بسثيلدددددددددددددو لدددددددددددددجى السػىدددددددددددددػبيغ غيدددددددددددددخ السعددددددددددددداقيغ، وقدددددددددددددج للصا
 وضعت الباحثة ىحه الأمػر في الحدبان عشج تحجيج عيشة البحث.

 خرائص المؾىؾبيؽ الرؼ:
يتسيددددددددددددد السػىػبددددددددددددػن الرددددددددددددع بسجسػعددددددددددددة خرددددددددددددائز تسيدددددددددددددىع عددددددددددددغ أقددددددددددددخانيع 

 مغ ذوي ا عاقة الدسعية أو العادييغ ومشيا:
غيدددددددددددددخ عاديدددددددددددددة فددددددددددددي إحدددددددددددددجى مجدددددددددددددالات  قددددددددددددجرات عقليدددددددددددددة فائقدددددددددددددة أو مػاىددددددددددددب

 –التػاصددددددددددددل اليددددددددددددجوي بكفدددددددددددداءة عاليددددددددددددة  -الفزددددددددددددػل -الددددددددددددحا خة السستددددددددددددازة –السػلبددددددددددددة 
 (.493، 1949السيارة في الاترال الكتابي )علي حشفي، 

( إلدددددددددددددددد  اأن السػىددددددددددددددددػبيغ 411، 1942 سددددددددددددددددا يذدددددددددددددددديخ جسددددددددددددددددال الرددددددددددددددددسادي )
 الرع ىع الحيغ يطيخون أداءً متسيدًا في السجالات الإتية:

السلاحطددددددددددددددة بذدددددددددددددكل قددددددددددددددػي ولكددددددددددددددغ لدددددددددددددجييع صددددددددددددددعػبة فددددددددددددددي ميدددددددددددددارات  -
 ميارات الحا خة.

 متفػقػن في حل مذا ل " العالع الحكيقي". -
 لجييع تفكيخ ناقج متسيد وميارات صش  القخار. -
غالبًدددددددددددددددا مدددددددددددددددا يصدددددددددددددددػرون السيدددددددددددددددارات التعػيزدددددددددددددددية التدددددددددددددددي يحتاجػنيدددددددددددددددا  -

 بذكل مدتقل.
 لجييع ميل قػي نحػ تػجيو التداؤلات. -
، وكثيددددددددددخاً مددددددددددا يػلددددددددددجون أفكددددددددددارًا أصدددددددددديلة يطيددددددددددخون خيددددددددددالًا غيددددددددددخ عددددددددددادي -

 وليدت غخيبة ولجييع تبايغ في التفكيخ والأفكار.
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قددددددددددددج يكػنددددددددددددػن غيددددددددددددخ راغبدددددددددددديغ فددددددددددددي تحسددددددددددددل السخدددددددددددداشخ فيسددددددددددددا يتعلددددددددددددق  -
بالجاندددددددددب الأ ددددددددداديسي ولكدددددددددشيع يخػضدددددددددػن مخددددددددداشخ فدددددددددي الجػاندددددددددب غيدددددددددخ السجرسدددددددددية 

 دون الشطخ في العػاقب.
 تاعب.يدتخجمػن الشكات للدخخية مغ أقخانيع لتجشب الس -
 يطيخون استقلالية إل  حج كبيخ. -

 meieoiic feefeciiorieNالعرابية:  الكماليةثانيا: 
يذددددددددددددددددتسل الحددددددددددددددددجيث عددددددددددددددددغ الكساليددددددددددددددددة العرددددددددددددددددابية علدددددددددددددددد : مفيددددددددددددددددػم          

الكساليدددددددددددددة، أىسيدددددددددددددة الكساليدددددددددددددة، التػجيدددددددددددددات الشطخيدددددددددددددة السفددددددددددددددخة للكساليدددددددددددددة، العػامدددددددددددددل 
 الس  خة في الكسالية، أبعاد الكسالية.

 الكمالية: مفيؾم -( 1)
كلسددددددددددددة الكساليددددددددددددة فدددددددددددددي الل ددددددددددددة مددددددددددددددتسجة مددددددددددددغ الفعدددددددددددددل كسددددددددددددل الذددددددددددددديء       

 سدددددددددػلًا: تسدددددددددت أجدددددددددداؤه أو صدددددددددفاتو، ويقدددددددددال كسدددددددددل الذددددددددديخ أي تدددددددددع دوره فيدددددددددػ كامدددددددددل، 
 سددددددددل كسددددددددالًا أي  بددددددددت فيددددددددو صددددددددفات الكسددددددددال، وفددددددددي القددددددددخآن الكددددددددخيع )اليددددددددػم أ سلددددددددت 

جيد لكددددددددددع ديددددددددددشكع(، كسددددددددددل الذدددددددددديء: أ سلددددددددددو، أ تسددددددددددل الذدددددددددديء: كسددددددددددل )السعجددددددددددع الددددددددددػ 
4661 ،214.) 

إلدددد  أنددددو لا يػجددددج  Flett & Hewit, (2002, 89)ويذدددديخ كددددل مددددغ 
تعخيددددددددددة واحددددددددددج للكساليددددددددددة متفددددددددددق عليددددددددددو بدددددددددديغ البدددددددددداحثيغ، فالكساليددددددددددة تخكيددددددددددب معقددددددددددج 
يعكدددددددددددددذ التفاعدددددددددددددل بددددددددددددديغ العػامدددددددددددددل الددددددددددددددلػكية والجافعيدددددددددددددة والانفعاليدددددددددددددة والسعخفيدددددددددددددة، 
وقامدددددددددا بتعخيدددددددددة الكساليدددددددددة علددددددددد  أنيدددددددددا الكفددددددددداح مدددددددددغ أجدددددددددل أن يكدددددددددػن الفدددددددددخد خاليًدددددددددا 

ة ىدددددددددع الأفدددددددددخاد الدددددددددحيغ يتقشدددددددددػن كدددددددددل مدددددددددغ الأخصددددددددداء، والأفدددددددددخاد ذوو الكساليدددددددددة السختفعددددددددد
 جػانب حياتيع.

الكساليدددددددددددة علددددددددددد  أنيدددددددددددا وضددددددددددد   ,Bums (37 ,1980) سدددددددددددا عدددددددددددخف 
مدددددددددددددددتػيات مختفعددددددددددددددة لا عقلانيددددددددددددددة ونقددددددددددددددج الددددددددددددددحات عشددددددددددددددجما لا يددددددددددددددتع إنجدددددددددددددداز ىددددددددددددددحه 

علدددددد  أنيددددددا وضدددددد  مدددددددتػيات  mrFoh (1984, 390) السدددددددتػيات، وعخفيددددددا 
بعيدددددددددجة السشدددددددددال، وتحجيدددددددددج مختفعدددددددددة لا عقلانيدددددددددة، والكفددددددددداح  نجددددددددداز ىدددددددددحه السددددددددددتػيات 
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قيسدددددددددة الفدددددددددخد فدددددددددي إنجددددددددداز ىدددددددددحه السددددددددددتػيات، وىدددددددددحا السردددددددددصلح دائسدددددددددا مدددددددددا يقتددددددددددخن 
 ,Frost and Shows بالسذدددددددكلات الشفددددددددية، كدددددددحلظ يدددددددحىب 

إلدددددددددددددد  أن الكساليددددددددددددددة، تعشددددددددددددددي الاعتسدددددددددددددداد علدددددددددددددد  الحلددددددددددددددػل الكاملددددددددددددددة،  (1993,683)
والسحددددددددددداولات السفخشدددددددددددة لتجشدددددددددددب الأخصددددددددددداء، وخذدددددددددددية الفذدددددددددددل، فيدددددددددددي بدددددددددددحلظ تسثدددددددددددل 

 كارًا غيخ عقلانية وخاش ة.أف
علدددددددددددددد  أنيددددددددددددددا الكفدددددددددددددداح بددددددددددددددجون أخصدددددددددددددداء،  eee,( 1994.4 سددددددددددددددا يعخفيددددددددددددددا )  

 ووض  مدتػيات مختفعة مفخشة للأداء والسيل نحػ نقج الحات.
(   إلدددددددددددددددددد  أن الكساليددددددددددددددددددة مفيددددددددددددددددددػم 4666 41) gohiteaويذدددددددددددددددددديخ سددددددددددددددددددكػلخ 

 مخكدددددددددب مددددددددددغ الأفكددددددددددار والدددددددددددلػكيات الددددددددددي تددددددددددختبط بالسدددددددددددتػيات والسعدددددددددداييخ السختفعددددددددددة
بذددددددددددددجة والإمددددددددددددال والتػقعددددددددددددات بالشدددددددددددددبة لأداء الفددددددددددددخد والكساليددددددددددددة قددددددددددددج تكددددددددددددػن سددددددددددددػية 

 صحية أو عرابية ذات خلل وضيفي.
تعخيفددددددداً مسيددددددددًا لكدددددددلٍ  Hamachek, (1978, 28-29)وقدددددددج وضددددددد  

 مغ الكسالي الدػي والكسالي العرابي عل  الشحػ التالي:
: وىدددددددددددددددددددددػ فدددددددددددددددددددددخد يذدددددددددددددددددددددتق caPrt meafeoFicyieP الكسدددددددددددددددددددددال الددددددددددددددددددددددػي  -أ

مدددددددددغ الجيدددددددددػد والأعسددددددددددال الردددددددددعبة ويسيدددددددددل إلدددددددددد  تقدددددددددجيخ الدددددددددحات بإيجابيددددددددددة  الددددددددددعادة
ويزددددددددد  لشفددددددددددو مددددددددددتػيات تتشاسدددددددددب مددددددددد  قجراتدددددددددو وإمكانياتدددددددددو، وبالتدددددددددالي يشطدددددددددخ إلددددددددد  
عسلدددددددددو ومجيدددددددددػده علددددددددد  أندددددددددو جيدددددددددج ويقدددددددددجره تقدددددددددجيخًا حكيكيًدددددددددا والدددددددددحي يذدددددددددتق الددددددددددعادة 
مددددددددددغ الجيددددددددددػد والأعسددددددددددال الرددددددددددعبة ويسيددددددددددل إلدددددددددد  زيددددددددددادة تقددددددددددجيخ ذاتددددددددددو مددددددددددغ خددددددددددلال 

 و، أي أن شعػره بالدعادة يتشاسب م  أدائو ورضاه عشو.أدائ
: وىدددددددددددددددددددددددددددددػ eiacFio meafeoFicyieFe الكسدددددددددددددددددددددددددددددالي العردددددددددددددددددددددددددددددابي  -ب

فددددددددخد يشطددددددددخ إلدددددددد  أدائددددددددو وعسلددددددددو علدددددددد  أنددددددددو غيددددددددخ جيددددددددج رغددددددددع مددددددددا يبددددددددجو علدددددددد  ىددددددددحا 
الأداء مددددددددددغ جددددددددددػدة، أي أنددددددددددو الفددددددددددخد الددددددددددحي يشطددددددددددخ إلدددددددددد  مجيػداتددددددددددو وأعسالددددددددددو ب نيددددددددددا 

الفددددددددخد لشفدددددددددو مدددددددددتػيات غيددددددددخ واقعيددددددددة  غيددددددددخ جيددددددددجة بالقددددددددجر الكددددددددافي، وفييددددددددا يزدددددددد 
ويجاىدددددددددج مدددددددددغ أجدددددددددل تحكيقيدددددددددا ويكدددددددددػن غيدددددددددخ قدددددددددادر علددددددددد  الذدددددددددعػر بالخضدددددددددا عدددددددددغ 

 ىحا الأداء. 
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( مدددددددددددددددد  ىاما يددددددددددددددددظ أن الكساليددددددددددددددددة الدددددددددددددددددػية ىددددددددددددددددي 4663ويتفددددددددددددددددق دانيددددددددددددددددال )
الجانددددددددددب ا يجددددددددددابي مددددددددددغ الكساليددددددددددة الددددددددددحي يكددددددددددػن فيددددددددددو الفددددددددددخد سددددددددددعيجًا عسددددددددددا ي ديددددددددددو 

سدددددددددة، ومدددددددددغ ذلدددددددددظ يتزدددددددددح أن للكسدددددددددالي ويقددددددددػم بدددددددددو مدددددددددغ أعسدددددددددال ويكدددددددددػن بسثابدددددددددة الشع
الدددددددددددددػي بعددددددددددددس الرددددددددددددفات التددددددددددددي يتسيددددددددددددد بيددددددددددددا وتذددددددددددددسل تقددددددددددددجيخ الددددددددددددحات بذددددددددددددكل 
مشاسدددددددددب، الذدددددددددعػر العدددددددددام بالددددددددددعادة والخضدددددددددا، والددددددددددعي إلددددددددد  ا تقدددددددددان فدددددددددي العسدددددددددل 

 (. 461-464، 4664)آمال باضة، 
فددددددددددالفخد الكسددددددددددالي ىددددددددددػ الددددددددددحي يشطددددددددددخ إلدددددددددد  مجيػداتددددددددددو وأعسالددددددددددو ب نيددددددددددا غيددددددددددخ 

لدددددددد  الددددددددخغع مددددددددغ جددددددددػدة ىددددددددحا الأداء، فيزدددددددد  الفددددددددخد لشفدددددددددو جيددددددددجة بالقددددددددجر الكددددددددافي ع
مددددددددددتػيات غيدددددددددخ واقعيدددددددددة ويجاىدددددددددج مدددددددددغ أجدددددددددل تحكيقيدددددددددا ويكدددددددددػن غيدددددددددخ قدددددددددادر عدددددددددغ 
الذددددددددعػر بالخضددددددددا عددددددددغ أدائددددددددو كسددددددددا أنددددددددو لا يقددددددددجر علدددددددد  الػصددددددددػل للسدددددددددتػى الجيددددددددج 

 (.461 -464، 4664الحي يدتحق العشاء. )آمال باضو، 
يدددددددددددددددددخ الكسدددددددددددددددددالي ب ندددددددددددددددددو ( التفك39، 1991وتعدددددددددددددددددخف آمدددددددددددددددددال باضدددددددددددددددددو )       

شددددددددددددددبكة معخفيددددددددددددددة تذددددددددددددددتسل علدددددددددددددد  التػقعددددددددددددددات والتدددددددددددددد ويلات للأحددددددددددددددجاث والإخددددددددددددددخيغ 
 ويتسيد بالإتي:

 وض  مدتػيات غيخ واقعية للأداء.                           -
 السػازنة بيغ قيسة الحات والأداء. -
الردددددددددلابة والالتددددددددددام والستابعدددددددددة لتشفيدددددددددح تلدددددددددظ السددددددددددتػيات مددددددددد  عدددددددددجم الخضدددددددددا  -

 عشيا.
  العجيدددددددددج مددددددددغ البددددددددداحثيغ مفيدددددددددػم الكساليددددددددة فدددددددددي قصبددددددددديغ أحدددددددددجىسا وقددددددددج وضددددددددد  

 سػي والإخخ عرابي ومغ ىحه التعخيفات ما يلي:
 ,Roedell, (1984) and Blattتعخيدددددة كدددددلٍ مدددددغ          

 في الشطخ إل  الكسالية في ضػء جانبيغ ىسا:  (1010 ,1995)
العطيسددددددددددددة، الكساليددددددددددددة ا يجابيددددددددددددة: وتعشددددددددددددي قددددددددددددػة تددددددددددددجفعشا الدددددددددددد  ا نجددددددددددددازات  -

فيدددددددددي تذدددددددددسل الجقدددددددددة والعشايدددددددددة بكدددددددددل التفاصددددددددديل الزدددددددددخورية  نجددددددددداز الأعسدددددددددال التدددددددددي 
 تشاسب الصبيعة ا ندانية.
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الكساليدددددددددددددة الدددددددددددددددلبية: وتعتبددددددددددددددخ معػقدددددددددددددداَ ضددددددددددددددج ا نجدددددددددددددداز وتقتددددددددددددددل روح الأداء  -
إذ أنيدددددددددا تتصلدددددددددب مددددددددددغ الفدددددددددخد م دددددددددالاة فددددددددددي الػصدددددددددػل إلددددددددد  مدددددددددددتػيات عليدددددددددا غيددددددددددخ 

 واقعية.
اليددددددددددددددددددة العرددددددددددددددددددابية عشدددددددددددددددددددج مددددددددددددددددددغ خددددددددددددددددددلال مددددددددددددددددددا سدددددددددددددددددددبق اتزددددددددددددددددددح أن الكس

trProheB  تقابددددددددددددددددل الكساليددددددددددددددددة الدددددددددددددددددلبية عشددددددددددددددددج كددددددددددددددددل مددددددددددددددددغlcedett  وktrFF 
 وأن الكسالية الدػية تقابل الكسالية ا يجابية عشج كلييسا.

وتعج الكسالية العرابية مغ أخصخ الاضصخابات الدلػكية ت  يخًا عل  الحات و قة 
ات الطاىخة وقج تختبط الكسالية الفخد بشفدو، حيث ت تي متخفية خلف قذػر مغ ا يجابي

العرابية بخرائز سالبة، كالذعػر بالفذل والحنب والتخدد وعجم القجرة عل  حل 
السذكلات واتخاذ القخار السشاسب والأداء بذكل مدتقل، فيدبب الاضصخاب الشاتج عغ 
الكسالية العرابية كثيخاً مغ الستاعب للفخد، فالذخز الكسالي يكاد يشتحخ مغ فخط 

داسو بالفذل بيشسا ىػ في قسة الشجاح، مسا يكػن لو أبل  الأ خ في انخفاض ميارات إح
 تقخيخ السريخ لجيو.

،  Christina Nobel, (2014, 84)وأشارت العجيج مغ الجراسات مثل دراسة 
( أن معطع الصلاب الرع السػىػبيغ أ ثخ شعػرًا 149، 1943ودراسة محمد الجسػقي )
 ثخ ا ت ابًا وغزبًا وجسػحًا وعربية وقلقًا مسا ي دي إل  تقليل بالكسالية العرابية وأ

فخصيع في تقخيخ مريخىع واتخاذ القخارات الذخرية والاختيار، فسيارات تقخيخ السريخ 
ت دي دورًا ميسًا في استقلالية الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية وتشسية قجراتيع وإمكانياتيع في 

حياتيع اليػمية واتخاذ القخار السشاسب حػل أفزل حل السذكلات التي يػاجيػنيا في 
البجائل التي يخيجون اختيارىا، كسا ت كج الجراسات أىسية تزسيغ تلظ السيارات في البخامج 
التخبػية الفخدية لي لاء الصلاب، وعل  الخغع مغ ذلظ فإن الجراسات التي ناقذت ميارات 

 -في حجود علع الباحثة –زالت قليلة تقخيخ السريخ لحوي ا عاقة الدسعية بذكل خاص ما
وفي ضػء ىحه الشجرة في الأدبيات السحلية والعخبية في ىحا السجال جاءت فكخة ىحه 
الجراسة لخفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع مغ خلال بخنامج تجريبي قائع عل  

 تشسية  بعس ميارات تقخيخ السريخ لجييع.
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 المفدخة لمكمالية العرابية:التؾجيات النغخية  -( 2)
 ىشاك العجيج مغ الشطخيات السفدخة للكسالية العرابية تتسثل في:

: يسكغ إرجاع جحور الكسالية إل  نطخية التحليل الشفدي نغخية التحميل النفدي
وأعسال ىػرني وأدلخ، حيث ركد التحليل الشفدي عل  فكخة أن الكسالية ليا جحور في 

ت الشاجسة عشيا تعج شكلًا مغ أشكال التعػيس السفخط فسغ وجية العرابية وأن الدلػكيا
نطخ أدلخ أن الفخد يشخخط في سلػ تعػيزي لسػاجية عقجة الشقس أو الجونية، فيبجأ في 
التصل  لأىجاف ذاتية واجتساعية ذات قيسو عالية وناضل في سعيو لتحكيقيا وعشجما يفذل 

بح فخيدة للسخض الشفدي ) العراب(؛ أو يتعثخ في تحكيقو ليحه الأىجاف، فإنو ير
ويخج  ذلظ إل  ما يفخضو كل مغ ) الأنا والأسخة والسجتس  الحي يعير فيو( عل  الفخد 
مغ أعباء قج يرعب تحكيقيا، فيشا تعاني الأنا مغ القلق، وبالخغع مغ تلظ الإلام فإنيا تعج 

 .(Patterson et. al., 2021, 2)ضخورية لتحقيق الشزال: مغ أجل التفػ  
: تعج الجراسات الكسية حػل دور ا دراك في تصػر الكسال والحفا  نغخية الإدراك

عليو محجودة ندبياً. وم  ذلظ ضيخت السخصصات السعخفية كجدء تاريخي في ىحا السجال 
مغ الجراسات، ومغ السقبػل عسػماً أن الحالات السعخفية ت  خ عل  الكسال عغ شخيق 

دة في السخصط السعخفي لأول ظ الحيغ يعبخون عغ الت  يخ سسات الذخرية، وىي مػجػ 
 ,Macedo et al, 2017)الدلبي لصقػس الكسال والحالات العاشفية غيخ السخغػب فييا 

. وتخى الشطخية أن ا دراك ي  خ عل  أساليب التفكيخ السعخفي والتحيدات السعخفية (47
د عخضة للتقييسات الحاتية الدلبية لجى مشاصخي الكسال. وىحه العػامل متعجدة تجعل الفخ 

والسخاوف بذ ن كيفية إدراك وتقييع الإخخيغ لو. باخترار تع العثػر عل   لا ة عشاصخ 
يتػسط الكسال في سخعة وحجوث ا دراك السثابخ  -4تتػاجج في جسي  الأدبيات ىي: 

 فخيجاً يعج الكسال شكلاً  -1ويتصػر ىحا الاجتخار إل  حالات عاشفية غيخ مخغػب فييا. 
مغ السثابخة حيث يكػن ا فخاط في التفكيخ فيسا يتعلق بالسيام اليػمية ىػ السخصط 

يخلق السخصط السعخفي الستعلع والسػجػد لجى مغ يدعػن للكسال  -1السعخفي الذامل. 
ذا خة معخفية لأخصاء الساضي وقلق ملحػ  بذ ن الأخصاء الججيجة سػاء أ انت حكيكية 

 .(Tonta et al , 2018, 74)أو مترػرة 
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مسدددددددددا سدددددددددبق يلاحدددددددددظ اخدددددددددتلاف فدددددددددي وجيدددددددددات نطدددددددددخ البددددددددداحثيغ فدددددددددي تفدددددددددديخ    
الكساليدددددددددددة، علددددددددددد  الدددددددددددخغع مدددددددددددغ اخدددددددددددتلاف التػجيدددددددددددات إلا أن جسيعيدددددددددددا تذدددددددددددتخك فدددددددددددي 

 اعتبار الكسالية صفة قج تكػن سػية أو عرابية.
 أسباب الكمالية العرابية: -( 3)

تخجددددددددددددد  أسدددددددددددددباب نذددددددددددددد ة الكساليدددددددددددددة العردددددددددددددابية إلددددددددددددد  وقدددددددددددددػع الذدددددددددددددخز       
فيسدددددددددددا يددددددددددددس  بطددددددددددداىخة التددددددددددددػية الستسثلدددددددددددة فدددددددددددي العجدددددددددددد عدددددددددددغ اتخددددددددددداذ القدددددددددددخارات، 
والفذددددددددددل فددددددددددي إنجدددددددددداز السيددددددددددام التددددددددددي تػكددددددددددل إليددددددددددو وعلسدددددددددداء الددددددددددشفذ يعتبددددددددددخون ىددددددددددحا 

. مدددددحكػر فدددددي (Rice, et.al, 2002, 189)التددددددػية جددددددءًا مدددددغ التدددددخدد 
 .139-113والرفحات  4663السخاج  انو 
كسددددددددددا تخجدددددددددد  الكساليددددددددددة العرددددددددددابية إلدددددددددد  الذددددددددددكػك الستدايددددددددددجة فددددددددددي الكدددددددددديع      

 والأفعال وتػقعات الػالجيغ مغ الأبشاء، وكحا نقج الػالجيغ ليع
                                      (Rice, 1996, 250. ) 

وكدددددددددحلظ تشبددددددددد  الكساليدددددددددة العردددددددددابية مدددددددددغ تلدددددددددظ الزددددددددد ػط التدددددددددي يذدددددددددعخ بيدددددددددا الأفدددددددددخاد 
لكددددددددي يكػنددددددددػا مثددددددددالييغ والتددددددددي قددددددددج تشبدددددددد  فددددددددي الأسدددددددداس مددددددددغ ذلددددددددظ السددددددددجيح أو الثشدددددددداء 
السفددددددددخط مددددددددغ أول ددددددددظ الخاشددددددددجيغ فددددددددي بي ددددددددتيع ومددددددددغ الشسدددددددداذج للدددددددددسات السثاليددددددددة التددددددددي 

سدددددددددددددا (، ك135 -134، 1993تقدددددددددددددجم ليدددددددددددددع مدددددددددددددغ قبدددددددددددددل الخاشدددددددددددددجيغ )سدددددددددددددليفيا ريدددددددددددددع، 
تخجدددددددددددد  أيزًددددددددددددا  إلدددددددددددد  التعامددددددددددددل مدددددددددددد  كددددددددددددل مددددددددددددا ىددددددددددددػ لا مشصقددددددددددددي أو لا عقلانددددددددددددي 
ومدددددددددددع  الذددددددددددخز إلدددددددددد  وضدددددددددد  أىددددددددددجاف صددددددددددعبة وبعيددددددددددجة السشددددددددددال، وسددددددددددعيو مددددددددددغ 

 ,.Dibiase, et al)أجددددل إنجددددازه ومكابددددجة الددددحات فددددي ذلددددظ وبالتددددالي إرىاقيددددا 
1998, 56). 
صلبػنيا مغ ومغ أسباب الكسالية العرابية شسػحات الإباء العالية التي ي      

الأبشاء بزخورة تحكيقيا وذلظ بػضعيع أىجافًا عالية بعيجة السجى، فقج أرجعيا البعس إل  
السعتقجات الخاش ة والتشاقزات بيغ الدلػك الفعلي والسدتػى السصلػب الػصػل إليو، 
والخػف مغ الفذل أو فقجان الػضيفة وعجم الخضا الحاتي عغ الأداء وتحفيد الحات 

لسختفعة للشجاح. كسا قج يحاول بعس الإباء أن يكػنػا أ ثخ مثالية في حياتيع، والتصلعات ا
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ويشتقل ىح الأسلػب لأبشائيع حيغ يخون أن والجييع يفخضػا عل  أنفديع معاييخ عالية، فقج 
 & Linsey)يتعلع الصفل عغ شخيق التقليج والسحا اة حت  وإن لع يصلبيا والجاه 

Dharma, 2015, 17)   (  431،  1945الديا  أشارت عفخاء إبخاليع ) وفي نفذ
إل  أن التختيب الػلادي يُعج مغ بيغ العػامل الخئيدية الس  خة في تذكيل صفة الكسالية عشج 
الصفل ب س الشطخ عغ الجشذ، فالصفل الػحيج أو السػلػد الأول يشعع بفتخة أشػل مغ 

اة سلػكو وقياسيا عل  ضػء الػقت برحبة والجيو، وبالتالي يتشام  لجيو السيل لسحا 
 سلػكيات الخاشجيغ ومعاييخىع .

فددددددددددددي ضددددددددددددػء مددددددددددددا سددددددددددددبق عخضددددددددددددو يتزددددددددددددح للباحثددددددددددددة تعددددددددددددجد أسددددددددددددباب        
الكساليددددددددددددددة العرددددددددددددددابية واختلافيددددددددددددددا بدددددددددددددداختلاف آراء البدددددددددددددداحثيغ، واعتبددددددددددددددار العػامددددددددددددددل 
الاجتساعيدددددددددددددة ومدددددددددددددا تحتػيدددددددددددددو مدددددددددددددغ أسددددددددددددداليب معاملدددددددددددددة وتشذددددددددددددد ة والجيدددددددددددددة، واتبددددددددددددداع 

سددددددددددددددقف التػقعددددددددددددددات الػالجيددددددددددددددة مددددددددددددددغ أبددددددددددددددخز العػامددددددددددددددل للسحا دددددددددددددداة والتقليددددددددددددددج، ورفدددددددددددددد  
 السداعجة عل  تكػن الذخرية ذات الكسالية العرابية.

 الملامح الديكؾلؾجية لمذخص الكمالي العرابي: -( 4)
، 1943يتست  الكسالي العرابي بالعجيج مغ الرفات أشارت إلييا )رانيا مخزو ، 

 ( ويسكغ عخضيا كالإتي:41
 لأداء.يز  لشفدو معاييخ عالية ا -1
يخفس ا قخار بصبيعة الكػن التدايجية التي تحجث في السخاحل الأولية، حيث يكػن  -2

الأداء في البجاية صعب وغيخ مخضي بذكل كافٍ، فيع يعتقجون أن جيػدىع السبكخة 
 يجب أن تكػن رائعة وعل  درجة كبيخة مغ الكسال.

 يقللػن مغ صعػبة ما يقػمػن بو حت  إذا كانت صعبة فعلًا. -3
 يزعػن أىجافًا عالية أو مدتحيلة لل اية. -4
 يسيلػن بخؤية الأشياء ب نيا أبيس أو أسػد أي الشجاح الكلي أو الفذل الكلي. -5
 يخون أن العسل نػع مغ الكفاح السلحسي فيع لا يثقػن بالشجاح الحي ي تي بديػلة. -6
 دائسا ما يخددون داخليع " ميسا فعلت فيػ ليذ كافٍ". -7
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خون بالخدي بذكل مدتسخ، وبا ضافة إل  ا حداس بالحنب  ثيخي لػم الحات ويذع -8
 الشاتج عغ التقريخ. 

ويتزح مغ خلال السطاىخ الدابقة أن الذخز الكسالي العرابي يز  لشفدو   
أىجافاً لا تتشاسب م  قجراتو، فتػجج فجػة بيغ صػرتو السثالية وصػرتو الػاقعية وىحا ما 
يدبب لو العجيج مغ السذكلات التي يعاني مشيا، با ضافة إل  وضعو لأىجاف عالية 

ل إلييا كل ذلظ يعدز الكسالية لجيو أ ثخ فيػ يحاول ومدتحيلة لل اية لا يدتصي  الػصػ 
 مخارًا وتكخارًا الػصػل إلييا ولكشو يفذل في كل السخات.

يسيل الفخد الكسالي نحػ الذظ في قجراتو وانخفاض تقجيخه لحاتو وعجم الخضا عغ     
خيغ لو أدائو بالخغع مغ جػدتو، وا فخاط في نقج الحات، والحداسية الذجيجة نحػ نقج الإخ

ووض  مدتػيات إنجاز عالية غيخ واقعية يحاول تحكيقيا، ولعل التصػر السلحػ  في 
الكسالية نتج عغ علاقتيا بالعجيج مغ أشكال الدػاء واللاسػاء الدلػكي وبالتالي تعج 
الكسالية عامل جػىخي لشذ ة الأعراب وتكػن د راسة الكسالية ىامة ججًا في كػنيا تديع 

عجيج مغ الاضصخابات الدلػكية والاضصخابات الديكػمتخية كاضصخاب في فيع وتفديخ ال
كسا يدع  الفخد الكسالي إل  إتقان ما يػكل إليو مغ أعسال والسخاجعة  ، الأ ل وغيخىا

وعجم الثقة في أدائو ميسا كانت درجة دقتو مسا يجفعو إل  السساشلة في تشفيح  ،والتكخار
ػنة الشجاح خػفًا مغ الفذل، كسا ي لب عل  تفكيخه السيام السصلػبة والكيام ب عسال مزس

نسط التفكيخ "إما كل شيء أو لا شيء" كسا نجج أن سيكػلػجية الذخز الكسالي تتسيد 
أيزا بالانذ ال بالتفاصيل والأمػر الر يخة وىحا يعج م شخًا ىامًا عل  ا نجاز الجيج 

 سام الكلي بالسيسة.والأمخ الحي يتختب عليو الاىتسام بالجدي ات وعجم الاىت
كسا ي دي ارتفاع الكسالية لجى الفخد إل  الحج مغ القجرة عل  الاختيار الجيج وتعج   

الكسالية عامل جػىخي في تفديخ شعػر الفخد بانخفاض الكفاءة الحاتية، وأضيخت دراسة 
أمخيكية أجخيت عل  السدتػى القػمي أن ارتفاع الكسالية العرابية بيغ الستخدديغ عل  

 14ل ناث و% 13السخا د الشفدية للحرػل عل  خجمات إرشادية حيث بل ت ندبتيا %
 ة(، وبالتالي تكػن ا ناث أ ثخ عخضAshby and Bruner, 2005, 31للحكػر )

ل صابة بالعجيج مغ الاضصخابات الشفدية. وىحه السلامح الديكػلػجية تسثل صػرة 
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الكسالي والتي تكػن محفدة عشجما  مخترخة للرخاع الفكخي الحي يعاني مشو الذخز
تػصف بالكسالية الدػية، وقج تكػن أيزًا معػقة عشجما تػصف بالكسالية العرابية في 

 عسلة ذات وجييغ.
 العلاقة بيؽ الكمالية والمؾلبة: -( 5)

يعج الدبب الحكيقي في التفػ  ىػ الجاف  نحػ ا نجاز والخغبة إل  الكسال،        
سػاء أ ان ىحا التفػ  سػي، أم يعكذ صجام وصخاعات عل  السدتػى الشفدي أو 

 السدتػى الاجتساعي.
رقع الرفحات مر مزبػط لان   ncFFPry (2000, 184)ولقج أشار       
غ البحػث الأمبيخيكية في التخاث الشفدي استكذفت أن القليل م 456-454السخج  مغ 

الكسالية لجى الأفخاد والسخاىقيغ الستفػقيغ أ اديسيًا، ولكغ معطع الأبحاث في ىحا السجال 
تخكد عل  الكسالية كسذكلة وصعػبة تػاجو ىحه الف ة وخاصة مغ يعانػن مذكلات 

ت اب، وذلظ لتخكيد معطع اضصخابات الأ ل والسداج والأفكار السعخفية الدلبية والا 
الجراسات التي تشاولت عيشات مغ الستفػقيغ أ اديسيًا عل  التعخية الدلبي أحادي البعج 

 للكسالية.
أن الصدددددددددددددلاب الكسدددددددددددددالييغ  Organe, (1997,39)وأوضدددددددددددددح        

الستفدددددددددددددددددػقيغ حداسدددددددددددددددددػن وعخضدددددددددددددددددة للعجيدددددددددددددددددج مدددددددددددددددددغ الاضدددددددددددددددددصخابات الدددددددددددددددددديكػلػجية 
لبية مثددددددددددددددددل الا ت دددددددددددددددداب، اضددددددددددددددددصخابات والفددددددددددددددددديػلػجية السختبصددددددددددددددددة بالكساليددددددددددددددددة الددددددددددددددددد

الأ دددددددددددددل، اضدددددددددددددصخابات الذخردددددددددددددية الػسػاسدددددددددددددية القيخيدددددددددددددة، الانتحدددددددددددددار، اضدددددددددددددصخابات 
 سخعة ال زب إدمان الكحػليات، الخلل الػضيفي وفقج الذيية العربي.

( أن بعددددددددددددددددس خرددددددددددددددددائز 112، 4666وتذدددددددددددددددديخ آمددددددددددددددددال باضددددددددددددددددة )          
لخدددددددددددػف مدددددددددددغ التفكيدددددددددددخ الكسدددددددددددالي تعتبدددددددددددخ معخقلدددددددددددة للابتكدددددددددددار ويعددددددددددددي ذلدددددددددددظ إلددددددددددد  ا

الفذدددددددددل وبدددددددددحلظ يردددددددددبح الجاندددددددددب الابتكددددددددداري معػقددددددددداً لدددددددددجى الستفدددددددددػقيغ دراسددددددددديًا حيدددددددددث 
وجدددددددددج فدددددددددي العجيدددددددددج مدددددددددغ الأبحددددددددداث تسيدددددددددد الستفدددددددددػقيغ دراسددددددددديًا والسػىدددددددددػبيغ بالكساليدددددددددة 
 ددددددددددددددسو شخردددددددددددددية، فخردددددددددددددائز التفكيدددددددددددددخ الكسدددددددددددددالي مدددددددددددددد ػلة عدددددددددددددغ كثيدددددددددددددخ مدددددددددددددغ 
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لابتكاريدددددددددددة السعاندددددددددداة لددددددددددجى السػىددددددددددػبيغ، حيددددددددددث يعتبدددددددددددخ التفكيددددددددددخ الكسددددددددددالي معددددددددددخقلًا ل
 والسخاشخة لجى الصلاب السػىػبيغ والعادييغ.

أن عدددددجدًا  LoCicero, et al., (2001, 28ويذددددديخ )          
مددددددددددددغ الجراسددددددددددددات الحجيثددددددددددددة أوضددددددددددددح أن الصددددددددددددلاب الستفددددددددددددػقيغ ىددددددددددددع مجسػعددددددددددددة مددددددددددددغ 
الكسددددددددددالييغ الدددددددددددحيغ يخبدددددددددددخون بتكددددددددددخار سدددددددددددػء التػافدددددددددددق نتيجددددددددددة لكسددددددددددداليتيع، ويتزدددددددددددسغ 

خ الدددددددددددددحات، والت جيدددددددددددددل والتددددددددددددددػية، والتددددددددددددد خخ سدددددددددددددػء التػافدددددددددددددق ىدددددددددددددحا فقدددددددددددددجان تقدددددددددددددجي
الجراسددددددددددي، وعدددددددددددجم القدددددددددددجرة علدددددددددد  صدددددددددددش  القدددددددددددخار الددددددددددػضيفي والردددددددددددعػبات الانفعاليدددددددددددة 

 مثل الا ت اب والي س وتثبيط العدم.
رقدددددع الردددددفحة غلدددددط لاندددددو فدددددي   Silverman (1995, 255)فتذددددديخ 

أن الأصدددددددددددددل فدددددددددددددي الامتيددددددددددددداز والتفدددددددددددددػ  ىدددددددددددددػ الخغبدددددددددددددة فدددددددددددددي  112-143السخجددددددددددددد  
لقدددددددػة القائدددددددجة فدددددددي الذخردددددددية التدددددددي تدددددددجف  الفدددددددخد تجددددددداه أىدددددددجاف أ ثدددددددخ الكسدددددددال فيدددددددي ا

 رفعة، فالارتباط قػي بيغ الخغبة في الكسال والتفػ .
أن  Parker and Adkins (1995,173) وي كدددددج         

الكساليدددددددددددة جددددددددددددء حتسدددددددددددي مدددددددددددغ السػلبدددددددددددة والتفدددددددددددػ ، وىدددددددددددي شاقدددددددددددة يسكدددددددددددغ أن تػجدددددددددددو 
والبخاعددددددددددددة والتفددددددددددددػ  وا بددددددددددددجاع  إيجابيًددددددددددددا لسددددددددددددغ لددددددددددددجييع ا مكانيددددددددددددة ل نجدددددددددددداز الفددددددددددددائق

والتججيددددددددددددج والابتكددددددددددددار، ومددددددددددددغ الزددددددددددددخوري لكددددددددددددي يكددددددددددددػن ا نجدددددددددددداز والتفددددددددددددػ  عاليًددددددددددددا 
ومتسيددددددددددددًا أن يزددددددددددد  الفدددددددددددخد لشفددددددددددددو مددددددددددددتػيات عاليدددددددددددة مدددددددددددغ الأداء، ولكشيدددددددددددا ليددددددددددددت 
بعيددددددددجة السشددددددددال، وىددددددددحه السدددددددددتػيات يسكددددددددغ أن تكددددددددػن قددددددددػة دافعددددددددة إيجابيددددددددة فددددددددي حيدددددددداة 

ال لدددددددددددحلظ يجدددددددددددب عليشدددددددددددا أن نكددددددددددديع الفدددددددددددخد تجعلدددددددددددو يددددددددددددع  للحردددددددددددػل علددددددددددد  الكسددددددددددد
 الدسات ا يجابية للكسالية.

أن الكساليددددة  Siegle & Schuler (2000,39)  سددددا أوضددددح 
خاصدددددددددية ضددددددددداىخة لدددددددددجى الأفدددددددددخاد والأشفدددددددددال الستفدددددددددػقيغ دراسدددددددددياً تتسثدددددددددل فيسدددددددددا يددددددددددس  

 لا الكسالية العرابية. cyoicieyeee بكسالية يقطة الزسيخ 
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( أن الكساليددددددددددددددددددة عشرددددددددددددددددددخ 193،  1991وأ ددددددددددددددددددج فزددددددددددددددددددل عبددددددددددددددددددج الرددددددددددددددددددسج )
مكسددددددددددل للسػلبددددددددددة لددددددددددحلظ نجددددددددددج أن الددددددددددحيغ يسلكددددددددددػن القددددددددددجرة علدددددددددد  البخاعددددددددددة والتفددددددددددػ  
يعددددددددددددددانػن مددددددددددددددغ آلام الكساليددددددددددددددة العرددددددددددددددابية، وإذا شددددددددددددددعخوا بددددددددددددددالخػف الذددددددددددددددجيج قددددددددددددددج 
يستشعددددددددػن عدددددددددغ السحاولدددددددددة والددددددددددعي إلددددددددد  الكسددددددددال، كسدددددددددا أندددددددددو يجدددددددددب أن نفدددددددددخ  بددددددددديغ 

وبدددددددديغ العسددددددددل فددددددددػ  السدددددددددتصاع الكيددددددددام بالعسددددددددل أو السيددددددددام علدددددددد  أحدددددددددغ مددددددددا يسكددددددددغ 
مسدددددددا يدددددددد  خ علدددددددد  تددددددددػازن الفددددددددخد وأسددددددددلػبو فددددددددي الحيدددددددداة فددددددددلا يذددددددددعخ الكسددددددددالي بالستعددددددددة 
للحيدددددددداة أو العلاقددددددددات الأسددددددددخية وإنسددددددددا ىددددددددػ فددددددددي عسددددددددل دائددددددددع لتحقيددددددددق الكسددددددددال الددددددددحي 
لا يسكددددددددددددغ الػصددددددددددددػل إليددددددددددددو، مسددددددددددددا يدددددددددددددتجعي التسيددددددددددددل والسرددددددددددددالحة مدددددددددددد  الددددددددددددحات، 

 ويسكغ الزحظ لعجم تحقيق الكسال.
( إل  119،  الرفحة لع تكغ محكػرة1942غ )يفت دراسة سارة رياض وآخخ وىج    

قياس أ خ" فاعلية بخنامج إرشادي قائع عل  استخاتيجية ا يحاء الحاتي لخفس الكسالية 
العرابية وتشسية الكسالية الدػية لجي عيشة مغ شلاب الجامعة السػىػبيغ أ اديسياً". 

شالبًا وشالبة مغ  499واستخجم البحث السشيج شبو التجخيبي. وتكػنت عيشة البحث مغ 
شلاب الجامعة السػىػبيغ أ اديسيًا وقج استخجمت الباحثة محكات معيشة لاختيار شلاب 
الجامعة السػىػبيغ أ اديسياً. وتسثلت أدوات البحث في استخجام مكياس مدتػيات الكسالية. 
وجاءت نتائج البحث م كجة عل  عجم وجػد فخو  دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب 

ت مجسػعة ا يحاء عل  مكياس مدتػيات الكسالية في التصبيق البعجي والتتبعي، درجا
ويخج  ذلظ للفتخة التي تع فييا التصبيق البعجي ليدت فتخة شػيلة حيث لع يحجث أي ت يخ 
في أداء الصلاب في التصبيق البعجي حيث تع التصبيق التتبعي بعج شيخ واحج مغ التصبيق 

عل  أداء الصلاب وإن حجث حت  ت يخ شفية لع يحكخ ويخج   البعجي فلع يصخأ أي ت يخ
ذلظ لقرخ فتخة التصبيق التتبعي كسا يخج  لقرخ فتخة الجراسة في التخم الثاني مغ العام 
الجراسي. كسا أ جت عل  أن البخنامج السصبق يحتاج إل  السسارسة باستسخار كل يػم حت  

التي تداعج عل  نجاح البخنامج، كسا أن  يربح أسلػب حياة؛ لأن السسارسة السدتسخة ىي
التصبيق التتبعي تع بعج انتياء فتخة الامتحانات، وىحه الفتخة في حج ذاتيا ت  خ سلباً عل  
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أداء الصلاب عل  البخنامج لسا تحسلو مغ ض ػط وتػتخات قج تشعكذ عل  أداء الصلاب 
 تصبيق التتبعي. وعل  الخغع مغ ذلظ إنيع ما زالػا محافطيغ عل  أدائيع في ال

الردددددددددددددددفحة لدددددددددددددددع  411، 1919واسدددددددددددددددتيجفت دراسدددددددددددددددة رضدددددددددددددددػى الذددددددددددددددديسي )    
تكدددددددددددغ مدددددددددددحكػرة( التعدددددددددددخف علددددددددددد  الكساليدددددددددددة العردددددددددددابية لدددددددددددجى الفتيدددددددددددات السػىػبدددددددددددات 
مدددددددددددددغ ذوي ا عاقدددددددددددددة والكيدددددددددددددام بعسدددددددددددددل دراسدددددددددددددة حالدددددددددددددة  حدددددددددددددجى ىددددددددددددد لاء الفتيدددددددددددددات. 

شالبددددددددددات  2شالبددددددددددة بالسخحلددددددددددة الجامعيددددددددددة مددددددددددشيع  44وتكػنددددددددددت عيشددددددددددة الجراسددددددددددة مددددددددددغ 
مدددددددددددغ الصالبدددددددددددات العاديدددددددددددات كسدددددددددددا تزدددددددددددسشت العيشدددددددددددة علددددددددددد  شالبدددددددددددات  3معاقدددددددددددات و

شالبددددددددددددات مددددددددددددغ ذوات  49شالبددددددددددددة بالسخحلددددددددددددة الثانػيددددددددددددة بسشصقددددددددددددة تبددددددددددددػك مددددددددددددشيغ  46
شالبدددددددددددددات عاديدددددددددددددات واقتردددددددددددددخت دراسدددددددددددددة الحالدددددددددددددة علددددددددددددد   6ا عاقدددددددددددددة البردددددددددددددخية و 

حالدددددددددددة واحدددددددددددجة مدددددددددددغ الفتيدددددددددددات الستفػقدددددددددددات عقليدددددددددددا )السػىػبدددددددددددات( مدددددددددددغ ذوي ا عاقدددددددددددة 
في )دراسدددددددددددددددة الحالدددددددددددددددة( كسدددددددددددددددا اسدددددددددددددددتخجمت  الحخكيدددددددددددددددة واسُدددددددددددددددتخجم السدددددددددددددددشيج الػصددددددددددددددد

)مكيددددددددددداس الكساليدددددددددددة العردددددددددددابية، السقابلدددددددددددة الذخردددددددددددية لردددددددددددلاح مخيسدددددددددددخ، مكيددددددددددداس 
سددددددددددتانفػرد بيشيددددددددددة للددددددددددحكاء الرددددددددددػرة الخامدددددددددددة، اسددددددددددتسارة دراسددددددددددة الحالددددددددددة(. وأسددددددددددفخت 
الشتدددددددددائج عدددددددددغ وجدددددددددػد فدددددددددخو  ذات دلالدددددددددة إحردددددددددائية بددددددددديغ متػسدددددددددصي رتدددددددددب درجدددددددددات 

لسعاقددددددددددددددات فددددددددددددددي مكيدددددددددددددداس الكساليددددددددددددددة السػىػبدددددددددددددات السعاقددددددددددددددات والسػىػبددددددددددددددات غيددددددددددددددخ ا
العرددددددددددددددابية ب بعدددددددددددددداده السختلفددددددددددددددة والجرجددددددددددددددة الكليددددددددددددددة لرددددددددددددددالح السعاقددددددددددددددات، ووجددددددددددددددػد 
علاقدددددددددددددة ذات دلالدددددددددددددة إحردددددددددددددائية بددددددددددددديغ نددددددددددددددبة الدددددددددددددحكاء عشدددددددددددددج السعددددددددددددداقيغ ودرجدددددددددددددة 

 الكسالية العرابية.
 الكمالية والرؼ: -( 6)

ثبات ا بتت العجيج مغ الجراسات التي أجخيت عل  الرع، أنيع يعانػن مغ عجم ال
الانفعالي، با ضافة إل  العرابية، وسػء التػافق الاجتساعي وذلظ بجرجة أعل  مسا يعج 

دراسة عاديًا أو سػيًا في حال السقارنة بسغ يتستعػن بحاسة الدس  مغ ىحه الجراسات: 
 eirtF  &  ittie (4665)  التي ىجفت إل  فحز الكسالية لجى ا ناث مغ السخاىقات

( باستخجام مكياس الكسالية متعجد الأبعاد، وقج 44 -41مغ سغ )( 56الرع عجدىع )
أوضحت الشتائج ب ن البشات الحيغ يدسعػن لجييع درجات أعل  في الذعػر بعجم الخضا 
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( إل  خفس 1941(، كسا ىجفت دراسة سعاد عبج السشعع )L eوالكسالية ك بعاد لسكياس )
الأشفال الفائقيغ عقلياً ضعاف الدس   الكسالية العرابية عغ شخيق استخجام الجراما لجى

( عاماً، وقج تع استخجام مكياس 41 -6( شفلًا في سغ مغ )43وتع تصبيق الجراسة عل  )
الكسالية العرابية ومكياس الحكاء، وقج تػصلت الشتائج إل  وجػد فخو  في رتب الكسالية 

( التي ىجفت 1943ودراسة محمد الجسػقي وآخخون )بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية، 
إل  التعخف عل  الكسالية وعلاقتيا بالا ت اب لجي عيشة مغ الرع. استخجمت الجراسة 

مغ السخاىقيغ الرع  19السشيج الػصفي السقارن. وتسثلت عيشة الجراسة مغ الرع في 
مغ  19ديديبل ف علي، وعيشة العادييغ تكػنت مغ  59الحي يرل فقجان الدس  لجييع ل 

سشة. وتكػنت أدوات الجراسة مغ  45-43عادييغ والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ السخاىقيغ ال
مكياس الكسالية، مكياس بيظ للا ت اب، مكياس جامعة أسيػط للحكاء غيخ اللفطي، مكياس 
السدتػي الاقترادي والاجتساعي والثقافي. وكان مغ أىع الشتائج التي تػصلت الييا، وجػد 

ىقيغ الرع والسخاىقيغ العادييغ عل  مكياس الكسالية:" فخو  دالة إحرائية بيغ السخا 
مدتػي الأداء، والاحداس بالخص ، والجقة بالأداء، والجرجة الكلية"، وذلظ في اتجاه 
السخاىقيغ الرع. وأوصت الجراسة بزخورة تػعية الػالجيغ باستخجام الأساليب ا يجابية في 

 ة والتخلز مغ الا ت اب. تشذ ة الصفل مسا يداعج عل  الػصػل بيغ الكسالي
 ثالثاً: ميارات تقخيخ المريخ: 

يُعددددددددددج مفيددددددددددػم تقخيددددددددددخ السردددددددددديخ مددددددددددغ السفدددددددددداليع الحجيثددددددددددة فددددددددددي مجددددددددددال تعلدددددددددديع 
الأفدددددددددددخاد ذوي ا عاقدددددددددددة وتدددددددددددجريبيع وتددددددددددد ىيليع؛ ويعشدددددددددددي ضدددددددددددسان الحخيدددددددددددة الذخردددددددددددية 
وحدددددددددددق الأفدددددددددددخاد ذوي ا عاقدددددددددددة فدددددددددددي الاختيدددددددددددار فدددددددددددي مجدددددددددددالات حيددددددددددداتيع السختلفدددددددددددة، 
الستعلقددددددددددددة بددددددددددددالتعليع والتددددددددددددجريب والعسددددددددددددل أو العلاقددددددددددددات الاجتساعيددددددددددددة وغيخىددددددددددددا مددددددددددددغ 

جدددددددددددددالات، ومدددددددددددددغ الحقدددددددددددددػ  الأساسدددددددددددددية للأفدددددددددددددخاد ذوي ا عاقدددددددددددددة أن تتدددددددددددددػافخ ليدددددددددددددع الس
فدددددددددددددخص الاختيدددددددددددددار واتخددددددددددددداذ القدددددددددددددخارات فدددددددددددددي مجدددددددددددددالات حيددددددددددددداتيع السختلفدددددددددددددة أسدددددددددددددػة 

 . (Wehmeyer, et al., 2012, 140)ب قخانيع مغ الأفخاد العادييغ 
اسدددددددددددتخجم مردددددددددددصلح تقخيدددددددددددخ السرددددددددددديخ مدددددددددددغ قبدددددددددددل الأشدددددددددددخاص ذوي ا عاقدددددددددددة و 

ل شدددددددددددارة إلددددددددددد  حقيدددددددددددع فدددددددددددي الدددددددددددديصخة علددددددددددد  حيددددددددددداتيع،  والسدددددددددددجافعيغ عدددددددددددغ حقدددددددددددػقيع
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حيدددددددددددددددث يددددددددددددددددتخجم ىددددددددددددددد لاء مردددددددددددددددصلحا: تقخيدددددددددددددددخ السرددددددددددددددديخ والتسكددددددددددددددديغ بالتبدددددددددددددددادل 
ويدددددددددددددتخجم التسكدددددددددددديغ عددددددددددددادة مختبصدددددددددددداً بالحخكددددددددددددة الاجتساعيددددددددددددة أو الترددددددددددددخفات التددددددددددددي 

 ,Gills, 2011)تحدددددددغ مددددددغ قددددددجرة الأشددددددخاص فددددددي الددددددديصخة علدددددد  حيدددددداتيع 
5). 

سيدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ ىدددددددددددددي مدددددددددددددديج مدددددددددددددغ السيدددددددددددددارات التدددددددددددددي تدددددددددددددديل ف
الددددددددددددددلػكيات السػجيدددددددددددددة والتشطددددددددددددديع الدددددددددددددحاتي، وميدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ متعدددددددددددددجدة 
مشيدددددددددددددددا: الدددددددددددددددػعي )السعخفدددددددددددددددة(، فيدددددددددددددددع الدددددددددددددددحات، القبدددددددددددددددػل والتسكددددددددددددددديغ، إدارة الدددددددددددددددحات 

  .(Campbell-Watley, 2008,138)والتحكع الحاتي 
ب نيا قجرة الفخد عل  تحجيج أىجافو  (41، 1944وعخفتيا ىالو سشاري )      

وتحكيقيا ومخاقبة ذاتو، والترخف باستقلالية واتخاذ القخار والقجرة عل  حل السذكلات 
وتحسل السد ػلية ودراسة البجائل واختيار السشاسب مشيا دون ض ط خارجي، وميارات 

 دي وتحقيق الحات.تقخيخ السريخ متعجدة مشيا: التحكع الحاتي، تشطيع الحات، التسكيغ الشف
ب نيا "ا جخاءات ا رادية وترخف  Wehmeyer (2005, 115)كسا عخفيا      

الفخد كسحخك أساسي لحياتو واختياراتو، واتخاذه للقخارات السحققة لشػعية حياة أفزل بعيجاً 
عغ أي ت  يخ أو تجخل خارجي غيخ مبخر"، كسا عخفيا في مػض  آخخ ب نيا سلػك إرادي 

خز أن يكػن السحخك الأول لحياتو وأن يحافظ عل  حياتو ويحدّشيا لتكػن يسكّغ الذ
مر مػجػد في السخاج  وبعجيغ ازاي يكػن   . (Wehmeyer, 2006, 153)أفزل 

 مخج  في اول البخجخاف و اني في نفذ الجسلة وبسخج   اني. يححف....
خفددة ب نيددا مجسػعددة مددغ السيددارات والسع  Bomar (2017, 30)وعخفيددا      

والسعتقجات التدي تسكدغ الذدخز مدغ الانخدخاط فدي سدلػك مػجدو نحدػ اليدجف ذاتدي التشطديع 
 وبذكل مدتقل.

ويسكغ وصف ميارات تقخيخ السريخ ب نيا مجسػعة مغ السيارات التي يسكغ أن 
تجعل الفخد قادراً عل  الحياة بذكل مدتقل، والاختيار، واتخاذ القخار السشاسب دون الحاجة 

 خخيغإل  تجخل الإ
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مسدددددددددددا سدددددددددددبق يتزدددددددددددح أن ميدددددددددددارات تقخيدددددددددددخ السرددددددددددديخ تُعدددددددددددج إحدددددددددددجى السطددددددددددداىخ 
السيسددددددددددة للددددددددددتعلع وإتسددددددددددام الجراسددددددددددة بشجدددددددددداح، والتشبدددددددددد  بالشتددددددددددائج ا يجابيددددددددددة لسددددددددددا بعددددددددددج 
السجرسددددددددة خاصدددددددددة لدددددددددجى ذوي ا عاقدددددددددة؛ فيدددددددددي تعشددددددددي اسدددددددددتقلالية الأفدددددددددخاد فدددددددددي تقخيدددددددددخ 

 وتشطيع حياتيع. 
يسكغ وصف ميارات تقخيخ السريخ ب نيا تلظ السيارات التي مغ ش نيا دعع و 

التلاميح ذوي ا عاقات الستعجدة في القجرة عل  الاختيار السشاسب، واتخاذ القخار والتعبيخ 
عغ رغباتيع وميػليع مسا يسكشيع مغ الحرػل عل  وضائف مشاسبة، والعير بذكل 

لأشخاص الحيغ يتستعػن بسدتػى عالٍ مغ ميارات وىشاك أربعة صفات يتسيد بيا امدتقل 
 :وىي Campbell-Whatley (2008, 137) تقخيخ السريخ: كسا بيشتو

( وتذيخ إل  قجرة الأفخاد عل  الترخف إراديا بشاء yiFcycPnالاستقلالية )  -4
 عل  تفزيلاتيع الخاصة، أو مرالحيع و /أو قيسيع.

وىي عبارة عغ وض  خصة عسل وتحجيج ( getf-legitrFicyالتشطيع الحاتي ) -1
 الفجػات بيغ الأىجاف والقجرات الحالية، وتقييع خصة عسل م  التشكيحات، إن لدم الأمخ.

( وىي عسلية تعلع الفخد واستخجامو menohctcgiort LPgcieaPeyFالتسكيغ الشفدي ) -3
 ط.لسيارات حل السذكلات ليديصخ عل  حياتو ويذسل الكفاءة الحاتية ومخكد الزب

( ىي السعخفة بالحات وفيسيا وتحجيج نقاط القػة getf-lerticrFicyمعخفة الحات )  -4
 والزعف الحاتية.

إضدددددددددددافة إلددددددددددد  ذلدددددددددددظ، فدددددددددددإن ىشددددددددددداك اتجاىًدددددددددددا لتعخيدددددددددددة تقخيدددددددددددخ السرددددددددددديخ      
مختبصًدددددددددا بددددددددددلػكيات محدددددددددجدة مثدددددددددل حدددددددددل السذدددددددددكلات واتخددددددددداذ القدددددددددخار وت  يدددددددددج الدددددددددحات 

عطدددددددددع الشددددددددداس ب ندددددددددو ىدددددددددػ بددددددددددبب تردددددددددػيخ الذدددددددددخز السقدددددددددخر لسرددددددددديخه مدددددددددغ قبدددددددددل م
 & Field)الذددددددددخز الشدددددددداجح الددددددددحي يطيددددددددخ مثددددددددل ىدددددددددحه الدددددددددلػكيات 

Hoffman, 2002, 167)  أو مختبصددددددددا بتصبيددددددددق مسارسددددددددات التخصدددددددديط
السػجدددددددددو ذاتيدددددددددا أو بحزدددددددددػر الفدددددددددخد لقددددددددداءات الخصدددددددددة التخبػيدددددددددة الفخديدددددددددة وقدددددددددج يتدددددددددد  
السفيددددددددددػم إلدددددددددد  مجددددددددددال الحقددددددددددػ  السجنيددددددددددة، أي أن تقخيددددددددددخ السردددددددددديخ أولًا وقبددددددددددل كددددددددددل 

ء يعشددددددددددي الػصدددددددددػل إلدددددددددد  الحقدددددددددػ  الأساسددددددددددية مثدددددددددل حخيددددددددددة الحدددددددددجيث والتعبيددددددددددخ شدددددددددي
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وغيخىدددددددددا مدددددددددغ الحقدددددددددػ  الجسدددددددددتػرية الأخدددددددددخى  كسدددددددددا يذدددددددددسل اختيدددددددددار أمدددددددددا غ ا قامدددددددددة 
والتذددددددددد يل فدددددددددي العسدددددددددل الدددددددددحي يفزدددددددددلو الفدددددددددخد أو السذددددددددداركة فدددددددددي نذددددددددداشات التددددددددددلية 

، (Sprague and Hayes, 2000, 109)والشذدددداشات الجيشيددددة وغيخىددددا 
حجيددددددددددج جسيدددددددددد  سددددددددددلػكيات تقخيددددددددددخ السردددددددددديخ، لأنددددددددددو يسكددددددددددغ أن يتزددددددددددسغ ولا يسكددددددددددغ ت

أي سددددددددددلػك تقخيددددددددددخاً للسردددددددددديخ ويسكددددددددددغ أن يتزددددددددددسغ ضيددددددددددػر الدددددددددددلػك وعددددددددددجم ضيددددددددددػره 
 .(Gills, 2011, 240)تقخيخاً للسريخ 

كسا يسكششا القػل إن ىشاك عشاصخ متشػعة لسيارة تقخيخ السريخ والتي يشب ي      
وفيسا يلي تػضيح لتلظ  ي بخامجيع التخبػية الفخديةعل  معلسي ى لاء التلاميح تزسيشيا ف

 :Konrad (2008, 236)السيارات كسا أوضحيا 
والتي تتزسغ ا شارة أو  (:choice- Nriirg: ميارة الاختيار المناسب )أ

التػاصل إل  تحجيج الذيء السفزل مغ بيغ عجة خيارات، حيث يسكغ تزسيغ بعس 
السيارات التي يسكغ أن تحدغ مغ قجرة ى لاء التلاميح عل  الاختيار السشاسب، والتي 
تتسثل في قجرتيع عل  تقييع جػانب السػقف، وتحجيج الأىجاف والسعلػمات السشاسبة لاتخاذ 

خار، والأخح بعيغ الاعتبار الحلػل الدابقة لسػاقف أخخى، وإمكانية تعسيسيا عل  الق
 الاخخيغ.

وتتزسغ قجرة الفخد عل  إيجاد  (:feoboeN- goovirgب: ميارة حل المذكمة )
ن تديع في حل السذكلات والسػاقف الرعبة التي يػاجييا أبجائل مشاسبة وحلػل يسكغ 
فإنو يشب ي تعليسيع ميارات تحجيج السذكلة بذكل دقيق وإيجاد ولتشسية قجرة ى لاء التلاميح 

 الحلػل السشاسبة ليع.
والتي تذيخ إل  فيع الفخد بذكل  (geof-rsreereee:) جا: ميارة الؾعي الحاتي

واضح ودقيق لجػانب القػة والزعف لجيو، ومغ السيارات التي يسكغ أن تديع في تشسية 
مغ قجرة ى لاء التلاميح للػعي الحاتي ىي تعليسيع الاحتياجات الشفدية والبجنية السعخوفة 

ات عل  تعبيخ لجى سائخ الأفخاد وإدراك الفخو  بيغ الأفخاد وتحجيج أ خ بعس الترخف
الإخخيغ كسا يتزسغ ذلظ تعليسيع كيفية تحجيج الاحتياجات الخاصة بيع، وجػانب 

 الزعف لجييع.
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: ويسكغ (feefoeNrrce erdeferderiد: ميارة الأداء بذكل مدتقل )
تفديخ ذلظ بقجرة الفخد عل  أداء السيام السشػشة بو بذكل مدتقل، ويتزسغ ذلظ تعليع 

ة عل  بجء السيام وإنيائيا في الػقت السحجد، واستخجام استخاتيجيات ى لاء التلاميح القجر 
 إدارة الحات، والقجرة عل  متابعة الخصط الخاصة بيع.

: ويتلخز ذلظ في قجرتيع (geof-rdvocrcaىا: ميارة المظالبة بالحقؾق )
 عل  الجفاع عغ حقػقيع والسصالبة بيا في إشار الأنطسة وا جخاءات الخسسية حيث يتع

تعليع ى لاء التلاميح حقػقيع وواجباتيع في الأنطسة وا جخاءات اللازم اتباعيا لتحجيج ذلظ، 
السيارات اللازمة للسصالبة بتلظ الحقػ ، وتحجيج مرادر الجعع التي يسكغ أن  ا دابيعو 

تديع في تلبية احتياجاتيع، والقجرة عل  تقييع جػدة الخجمات السقجمة مغ تلظ السرادر. 
 Rubin) جسال خرائز الأشخاص الحيغ يترفػن بتقخيخ السريخ كسا أوضحياويسكغ إ

& Roessler,1995 ; King, et al., 2005, 196 ; Thomas and Sax, 
 فيسا يلي:   (90 ,2003

 الػعي بالتفزيلات والاىتسامات ونقاط القػة ونقاط الزعف الحاتية. -
القدجرة علد  الاختيدار بشداء علد   -القجرة عل  التفخيق بديغ مدا يخيدج الفدخد ومدا يحتداج.  -

 السيػل والخغبات.
القدددجرة علددد  العسدددل  -القدددجرة علددد  تحجيدددج البدددجائل السختلفدددة، وتػقددد  عػاقدددب القدددخارات.  -

 لتحقيق اليجف.
الفخددخ  -ميددارات حددل السذددكلات.  -القددجرة علدد  السبددادرة والترددخف عشددج الحاجددة.   -

 وا بجاع.
لددد  نتدددائج القدددخارات الددددابقة؛ لتحجيدددج القدددخارات القدددجرة علددد  تقيددديع القدددخارات بالاعتسددداد ع -

 السدتقبلية.
 -الدددددعي إلدددد  الاسددددتقلالية وإدراك الحاجددددة الستبادلددددة للأشددددخاص لبعزدددديع بعزدددداً.  -

 السثابخة وا صخار.
الثقددة بالددحات.  -القددجرة علدد  تشطدديع الددحات وتقييسيددا.  -ميددارات الددجفاع عددغ الددحات.   -

 القجرة عل  تحسل مد ولية الترخفات والقخارات. -الأداء السدتقل وميارات التكية. 
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القدددجرة علددد  اسدددتخجام ميدددارات الاتردددال، مثدددل: الشقددداش، وا قشددداع؛ للػصدددػل إلددد   -
 اليجف.

ومغ خلال عسل الباحثة بسجال ا عاقة الدسعية واشلاعيا عل  العجيج مغ الأدبيات 
علدد  الصلبددة ذوي  والجراسددات الدددابقة وجددجت ان ىشدداك بعددس السيددارات الحياتيددة التددي يجددب

ا عاقددة الدددسعية ا تدددابيا لسددداعجتيع فددي الانددجماج مدد  السجتسدد ؛ لددحا فددإن تقخيددخ السردديخ 
ليدحه الف ددة لا يبددجي ليددع قددجرة علدد  البقداء والاسددتسخارية فحدددب، بددل يددداعجىع ليتستعددػا بقددجرة 

ادرة عل  التعامل ا يجابي م  مختلف الت يخات والقدجرة علد  التكيدة وحدل السذدكلات والسبد
وإدراك السخاشخ والعػاقب، والقجرة عل  تحسدل السدد ولية ليكدػن لدجييع سديصخة علد  حيداتيع 
بجلًا مغ وجدػد شدخز آخدخ يتخدح القدخارات عدشيع خرػصداً السػىدػبيغ مدشيع ومدغ يستلكدػن 

 القجرات العليا لتحسل السد ولية وصش  القخار وتحقيق ذلظ.
 النغخيات المفدخة لتقخيخ المريخ:

ة تفديخات نطخيدة لتقخيدخ السرديخ والأشدخاص ذوي ا عاقدة فدي الأدبيدات ىشاك خسد
 السختبصة بقزايا وخجمات واتجاىات التخبية الخاصة، وىي:

 )أ( نغخية تقخيخ المريخ:
وتُدس  نطخيدة الحاجدات الشفددية، وتفتدخض ىدحه الشطخيدة أنػاعداً متعدجدة مدغ الأسدباب 

علدد  الددجاف  الددجاخلي، وأن الددجاف  الجددػىخي  الجافعددة للدددلػك، وتددخى أن تقخيددخ السردديخ يقددػم
ىدػ اعتقدداد مددغ قبدل الفددخد مددجفػع بذددعػر داخلدي بدد ن إضيددار ومسارسدة سددلػك معدديغ سددي دي 
إلددددي مكافدددد ة داخليددددة، وأن الددددجاف  يددددتع تذددددجيعو مددددغ خددددلال الاسددددتقلالية والكفدددداءة والارتبدددداط 

(Ryan & Deci, 2000, 74) . 
 )ب( نغخية محتؾى اليجف:

خ السريخ يدختبط بعلدع الدشفذ ا يجدابي الدحي يسكدغ الأفدخاد مدغ التخكيدد وتخى أن تقخي
عل  نقاط قػتيع وقجراتيع بدجلًا مدغ التخكيدد علد  نقداط ضدعفيع، ويدخى ىد لاء البداحثػن بد ن 
نقددداط قدددػة الأفدددخاد تسكدددشيع مدددغ الت لدددب علددد  التحدددجيات السختلفدددة التدددي تدددػاجييع فدددي الحيددداة، 

ة، وبالتدالي وفقداً ليدحه الشطخيدة يعتبدخ تقخيدخ السرديخ سدسة وتسشحيع نطخة أ ثخ إيجابيدة للحيدا
 . (Shogren, et al., 2017, 95)فخدية أو نسصاً مدتقخاً ندبياً مغ الدلػك 
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 )ج( النغخية البيئية الاجتماعية:
وت كددج علدد  التفدداعلات السعقددجة التددي تحددجث بدديغ الذددخز والبي ددة ومت يددخات محددجدة 

ة في الدلػك ا نداني وتحكخ أن تقخيخ السريخ ىػ نتاج ىي السد ولة عغ الت يخات السيس
تفاعددل الفددخد مدد  العػامددل البي يددة والتددي تحددجد بدلدددلة مددغ الست يددخات الاجتساعيددة باسددتخجام 
السيارات والسعارف والسعتقدجات ووضدعيا تحدت تردخفو للعسدل علد  البي دة بيدجف الحردػل 

ػقعات أو خرائز البي ة أو الديا  م  عل  الشتائج السخغػبة، وتعديد قجرة الفخد وت ييخ ت
 ,Walker, et al., 2011) التخكيد عل  نقاط قػة الفدخد وقجراتدو، وتدػافخ فدخص الاختيدار

12) . 
 ) د( نغخية تعمؼ تقخيخ المريخ: 

والسعخوفدددة أيزددداً بشطخيدددة تشطددديع الدددحات، وتخكدددد علددد  العسليدددات التدددي تقدددػد الصدددلاب 
ليرددبحػا متعلسدديغ يقددخرون مردديخىع، وفددي الدددعي وراء ىددحه الفددخص يددتعلع الصددلاب تعددجيل 

 ,Mithauge, 2003)أفكارىع ومذاعخىع وأفعاليع، ويربحػا متعلسيغ مقدخريغ لسرديخىع 
160) .  

 )ىا( النغخية الؾعيفية: 
ىػ الدلػكيات الارادية التي تسكغ الفخد مغ ان يكػن ىدػ  ػضح أن تقخيخ السريخوتُ 

ىددػ وكالددة  العامددل الدددببي الخئيدددي فددي حياتددو، وتحددافظ علدد  نػعيددو حيدداة الفددخد وتحدددشيا
سببية، وأنو عسلية تددتسخ مدجى الحيداة، وتعتسدج علد  قدجرة الفدخد، وعلدي الفدخص الستاحدة لدو 

تحقيددق نتددائج ذات م دددي.  وتقددخر الشطخيددة أنددو عشددجما يكددػن للددديصخة علدد  حياتددو مددغ أجددل 
 ,Wehmeyer)الفددخد مددجفػعا للدددلػك بذددكل مدددتقل يكددػن لجيددو اىتسامدداً واقعيدداً وصددادقاً 

2015, 21) . 
يتزددح مددغ خددلال عددخض الشطخيددات الدددابقة ت  يددجىا علدد  كددل مددا يُحفددد ويُديددج مددغ 

الدجواف  الخارجيدة ودورىدا فدي تحفيدد  دافعية الصدلاب، كسدا أن ىدحه الشطخيدات لا تشفدي وجدػد
الأفدددخاد لدددلأداء، ومددد  ذلدددظ فدددإن ىدددحه الشطخيدددات اتفقدددت علددد  أن الدددجواف  الجاخليدددة تدددػفخ أداء 
أفزددل علدد  الأمددج البعيددج، وبشدداءً عليددو تبشددت الباحثددة الأبعدداد الأربعددة التاليددة لسيددارات تقخيددخ 

 السريخ وىي:
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( ويقرج بيا ترخف الذخز بذكل مدتقل وفقاً yiFcycPn) الاستقلالية
 لتفزيلاتو واىتساماتو الذخرية، أو قجراتو الخاصة، بعيجًا عغ أي م  خات خارجية.

(( ويقرج بو تعلع الفخد menohctcgiort LPgcieaPeyFالتمكيؽ النفدي  
عل  حياتو، واستخجامو لسيارة حل السذكلات وتػضيفو ليا في حياتو اليػمية؛ ليديصخ 

 ويذسل الكفاءة الحاتية، ومخكد الزبط.
( ويقرج بو الأفكار والسذاعخ وا جخاءات getf- legitrFicy) التنغيؼ الحاتي 

التي يتع التخصيط ليا وتكييفيا دوريًا لتحقيق الأىجاف الذخرية، أو وض  خصة عسل، 
 وتقييسيا وتشكيحيا إن لدم الأمخ.

( ويقرج بيا: معخفة الفخد بحاتو، وفيسيا، getf-lerticrFicy) تحقيق الحات
وتحجيج نقاط القػة ونقاط الزعف الحاتية، ومعخفتو بالقيػد السحيصة بو والاستفادة مغ ىحه 

 السعخفة في تحجيج ما لو وما عليو. 
 أىمية تقخيخ المريخ:

( يُعتبدددخ تقخيدددخ السرددديخ واحدددجاً مدددغ أىدددع السيدددارات الزدددخورية  عدددجاد الأفدددخاد ذوي 4)
 عاقة لسػاجية الحياة. ا 

( تعديدد ميدارات تقخيدخ السرديخ لدجى الأفددخاد يد دي إلدي نػعيدة حيداة أفزدل، وإلددي 1)
 مخخجات أفزل للكبار )مثل: العير السدتقل، التعليع بعج الثانػي، العسل(. 

( تسكغ ميدارات تقخيدخ السرديخ الأفدخاد مدغ العدير باسدتقلالية دون الاعتسداد علد  1)
 الإخخيغ. 

سكغ الأفخاد مغ اتخاذ القخارات الستعلقة ب مػر حياتيع، مسا يعدز  قتيع ب نفديع ( تُ 1)
 وتقجيخىع لحواتيع. 

 ,Shogren, et al., 2015)( تداعج الأفخاد في الجفاع عغ حقدػقيع، وأنفدديع 2)
254 – 255) . 

 أبعاد تقخيخ المريخ:
 ( أبعاد تقخيخ السريخ فيسا يلي:41، 1944حجدت ىالة سشاري )

 مخاقبة الحات. -تحجيج الأىجاف وتحكيقيا.                      -
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 اتخاذ القخار. -الترخف باستقلالية.                            -
 تحسيل السد ػلية. -القجرة عل  حل السذكلات.                    -
 الاختيار ما بيغ البجائل الستاحة دون ض ط خارجي واختيار أندبيا. -

 ( أبعاد تقخيخ السريخ فيسا يلي:244، 1943غخيب، وجسيل الرسادي )  سا حجدت ريع
 وض  اليجف وتقييسو. -معخفة الحات أو الػعي الحاتي.                -
 التسكيغ الشفدي. -تشطيع الحات.                                     -
 الاستقلالية أو التحكع الحاتي. -

البددداحثيغ فدددي ىدددحا السجدددال فدددي ضدددػء الجراسدددات با ضدددافة لدددحلظ فيشددداك اتفدددا  بددديغ 
 والبحػث الدابقة حػل تحجيج أىع أبعاد تقخيخ السريخ، ويسكغ عخضيا فيسا يلي:

الاسددتقلالية: وتعشددي عسددل الذددخز وفقدداً لتفزدديلاتو واىتساماتددو، أو قجراتددو  (أ)
 Wehmeyer)الخاصة وبذكل مدتقل خالِ مغ الت  يخ الخارجي أو التجخل غيدخ السبدخر 

& Schalock, 2001, 10). 
التشطدديع الددحاتي: وىددػ عبددارة عددغ وضدد  خصددة عسددل، وتحجيددج الفجددػات بدديغ  (ب)

 & rehPeneaالأىددجاف والقددجرة الحليددة، وتقيدديع خصددة عسددل مدد  تشكيحيددا إن لدددم الأمددخ )
yrean  1941  192.)   غيددخ مػجددػد وبالددحات عذددان رقددع الرددفحة غيددخ مصددابق لاي

 حاجو تحت.
)ج( التسكددديغ الشفددددي: وىدددػ عسليدددة تعلدددع الفدددخد واسدددتخجامو لسيدددارة حدددل السذدددكلات؛ 

 . (Kemb, 2017, 37)ليديصخ عل  حياتو، ويذسل الكفاءة الحاتية، ومخكد الزبط 
)د( تحقيددق الددحات: وىددي معخفددة الفددخد بحاتددو، وفيسيددا، وتحجيددج نقدداط القددػة والزددعف 

 (.kcPra  1944  14ستفادة مغ ىحه السعخفة )الحاتية، ومعخفتو بالقيػد السحيصة بو والا
وفددي ضدددػء مدددا سدددبق نجدددج ان أبعددداد تقخيدددخ السرددديخ التدددي حدددجدىا البددداحثػن فدددي      

الجراسددات السختلفددة لا تخددخج عددغ نصددا  السكػنددات التددي حددجدتيا الشطخيددات السفدددخة لتقخيددخ 
تقلالية، التشطيع السريخ، واتفقت ىحه الجراسات فيسا بيشيا عل  أن ىحه السكػنات ىي: الاس

الحاتي، التسكيغ الشفدي، وتحقيق الحات، وأشاروا إل  أن ىحه السكػنات قابلة للتصػر والشسػ 
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والتحدغ، كسا يجب التخكيد علييا مشح مخاحل مبكخة مغ حياة الذدخز، ليدتسكغ مدغ عدير 
 حياة شبيعية في السخاحل اللاحقة.

 ميارات تقخيخ المريخ لجى الرؼ:
الدددػعي الدددلازم بسعدددارفيع ومعتقدددجاتيع وميددداراتيع، كسدددا يفتقدددخون إلدددي يفتقدددخ الردددع إلدددي 

ميدارات تقخيدخ السرديخ مقارندةً بد قخانيع العدادييغ، مسدا يجعدل رفد  مددتػيات تقخيدخ السردديخ 
 لجييع ضخورة ملحة. 

ويخج  ضعف ميارات تقخيخ السريخ لجى الردع إلد  حخمدانيع مدغ السذداركة        
ة فدددي السشددددل أو فدددي السجرسدددة، وتكدددخار خبدددخات الفذدددل التدددي فدددي خيدددارات السيدددارات الحياتيددد

يتعخضػن ليا، با ضافة إل  أن الصلاب الرع يفذلػن في إدراك وفيع شبيعة صدعػباتيع؛ 
فدي حديغ أن إدراك وفيدع الردعػبات لدو أىسيدة رئيددية فدي تحقيدق الدحات وىدػ أحدج الجػاندب 

 .(Wehmeyer & Schalock, 2001, 13)الأساسية لتقخيخ السريخ 
ولأىسية ميارات تقخيخ السريخ لحوي ا عاقات بذكل عام وللرع بذكل       

خاص فقج اتجيت دراسات عجيجة لجراسة ىحا الست يخ والاىتسام بإعجاد البخامج التي تشسي 
( حيث ىجفت إل  التعخف 1944تلظ السيارات لجييع ومغ بيشيا دراسة جسعة فخغلي )

خ السريخ لجى عيشة مغ السعاقيغ سسعيا وبرخيا، عل  العلاقة بيغ مشاصخة الحات وتقخي
مغ  32مغ الرع و 44) 413وتكػنت عيشة البحث مغ الرع والسكفػفيغ بل  عجدىع 

السكفػفيغ(. شبق علييع مكياس تقخيخ السريخ إعجاد أماني عدت نعسان، محمد أ خم حسجان 
 -4التالية:  (. وتػصلت الجراسة إل  عجد مغ الشتائج يسكغ تلخيريا بالشقاط1943)

وجػد فخو  ذات  -1ارتباط مشاصخة الحات لجى عيشة الجراسة إيجابيا بتقخيخ السريخ. 
دلالة إحرائية في تقخيخ السريخ تعدي لست يخ ا عاقة )صع، مكفػفيغ( في اتجاه الرع. 

وجػد فخو  ذات دلالة إحرائية في تقخيخ السريخ تعدي لست يخ الجشذ )ذكػر،  -1
 الحكػر.أناث( في اتجاه 
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( إل  التعخف عل  مدتػى امتلاك 1914كسا ىجفت دراسة ىجية السػاججة )  
الصلبة ذوي ا عاقة الدسعية لسيارات تقخيخ السريخ مقارنة م  الصلبة العادييغ مغ وجية 
نطخ معلسييع، وما إذا كانت ىحه السيارات تختلف باختلاف الجشذ والس ىل العلسي وقج 

( معلسًا ومعلسة 469ػصفي التحليلي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )تع استخجام السشيج ال
( معلسة للصلبة ذوي ا عاقة الدسعية تع اختيارىع بصخيقة  عذػائية 69للصلبة العادييغ و)

وأضيخت الشتائج عجم وجػد فخو  ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبة ذوي ا عاقة الدسعية 
تقخيخ السريخ ) الػعي الحاتي، اتخاذ القخار،  والصلبة العادييغ في جسي  أبعاد ميارات

الاستقلالية، وتػكيج الحات(، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخو  دالة احرائياً تعدى لاختلاف 
مت يخ سشػات الخبخة، ووجػد فخو  دالة احرائياً لسعلسي ذوي ا عاقة الدسعية والصلبة 

دي لاختلاف مت يخ الس ىل العادييغ لسدتػى امتلاك ميارات تقخيخ السريخ ككل تع
 العلسي.
( إل  دراسة العلاقة بيغ ميارات تقخيخ 1911وىجفت دراسة إبخاليع ال شيسي ) 

السريخ والاتجاه نحػ التخصيط للانتقال لجى الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية، والكذف عغ 
الفخو  بيغ الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية في ميارات تقخيخ السريخ وفي الاتجاه نحػ 

ات الشػع، وشجة ا عاقة، والعسخ الدمشي. تكػنت عيشة الجراسة التخصيط للانتقال وفقاً لست يخ 
مغ الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية بالبخنامج العالي للصلاب والصالبات الرع  499مغ 

وضعاف الدس  بجامعة السلظ سعػد. وشسلت أدوات الجراسة مكياس ميارات تقخيخ 
ب ذوي ا عاقة الدسعية، السريخ، ومكياس الاتجاه نحػ التخصيط للانتقال لجى الصلا

وتػصل البحث إل  الشتائج الإتية: وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ درجات 
الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية عل  مكياس ميارات تقخيخ السريخ ودرجاتيع عل  مكياس 

لاب الاتجاه نحػ التخصيط للانتقال، ووجػد فخو  دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الص
ذوي ا عاقة الدسعية عل  مكياس ميارات تقخيخ السريخ تعدى لست يخ الشػع لرالح 
الصالبات ذوات ا عاقة الدسعية، ومت يخ العسخ الدمشي في اتجاه الصلاب ذوي العسخ 

عاما(، وعجم وجػد فخو  دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات  46الدمشي )أ ثخ مغ 
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  مكياس ميارات تقخيخ السريخ تعدى لست يخ شجة الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية عل
 ضعاف سس (. -ا عاقة )صع 

 تعقيب عام عم  الإطار النغخي والجراسات الدابقة:
فددي ضددػء العددخض الدددابق ل شددار الشطددخي والجراسددات الدددابقة يسكددغ اسددتخلاص مددا 

 يلي:
لعرددابية ( يُعداني السخاىقدػن الرددع وخاصدة السػىػبددػن مدشيع مدغ ارتفدداع الكساليدة ا4)

لددجييع، وذلددظ مقارنددةً بدد قخانيع العددادييغ، ولأىسيددة ىددحا الست يددخ فددي تحقيددق الشجدداح والتػافددق 
 الشفدي، لحلظ فيع بحاجة بخامج مختلفة تدع  لخفس الكسالية العرابية لجييع. 

( يفتقددخ ذوو ا عاقددة بذددكل عددام والرددع بذددكل خدداص إلدد  امددتلاك ميددارات تقخيددخ 1)
مددغ أىسيتيددا ليددع لسددداعجتيع فددي الددديصخة علدد  أمددػر حيدداتيع  السردديخ، وذلددظ علدد  الددخغع

واتخدداذ قددخاراتيع السردديخية وإتاحددة فخصددة لتحقيددق اسددتقلاليتيع وتعديددد  قددتيع ب نفددديع، لددحلظ 
 فسغ الزخوري التجخل بالبخامج السختلفة لتصػيخ ىحه السيارات لجييع. 

خيدددخ السرددديخ أو ( أوصدددت العجيدددج مدددغ الجراسدددات التدددي اىتسدددت بجراسدددة ميدددارات تق1)
الكساليددة العرددابية لددجى الرددع السػىددػبيغ بزددخورة العسددل علدد  ىددحيغ الست يددخيغ لددجييع لسددا 
ليسا مغ أ خ إيجابي عل  شخرياتيع وتػافقيع الشفدي ومددتقبل حيداتيع، وأوصدت دراسدات 
أخدددخى بزدددخورة تشسيدددة ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لتحدددديغ الثقدددة بدددالشفذ وجدددػدة الحيددداة لدددجييع 

 .  برفة عامة
( ركددت معطددع الجراسددات التدي اىتسددت بجراسددة ميدارات تقخيددخ السردديخ أو الكساليددة 1)

العرابية عل  دراسة ىدحيغ الست يدخيغ فدي مخحلتدي الصفػلدة والسخاىقدة، وفدي البحدث الحدالي 
تددع اختيددار عيشددة البحددث مددغ السددخاىقيغ الرددع )شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكليددة التخبيددة 

 لسػىػبيغ( وذلظ للأسباب التالية:الشػعية مغ الرع ا
تُعددج مخحلددة السخاىقددة مخحلددة ىامددة تُعددج الصالددب للانتقددال بعددج ذلددظ للحيدداة العسليددة،  -أ

وذلظ يتصلب مشدو امدتلاك ميدارات تقخيدخ السرديخ التدي ت ىلدو لاختيدار بديغ البدجائل الستاحدة 
 واتخاذ قخاراتو في السخاحل اللاحقة بذكل مدتقل. 
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مدددددغ السخاحدددددل اليامدددددة التدددددي يددددددع  خلاليدددددا السخاىدددددق لتحقيدددددق  مخحلدددددة السخاىقدددددة -ب
استقلاليتو واعتساده عل  نفدو، مسا يدتػجب العسل عل  تشسيدة السيدارات التدي تدداعجه فدي 

 بشاء شخرية متكاملة سػية. 
ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ تشسدددػ بدددجايتيا مشدددح السخاحدددل السبكدددخة مدددغ عسدددخ الصفدددل،  -ج

ولكدددغ مددد  وجدددػد إعاقدددة يردددبح مدددغ الردددعب نسدددػ ىدددحه وتتصدددػر علددد  مدددجار مخاحدددل نسدددػه، 
السيددددارات والدددددسات لددددجى السعدددداقيغ بذددددكل شبيعددددي وتتدددد خخ لددددجييع مقارنددددةً بالعددددادييغ، مسددددا 

 يدتجع  ضخورة التجخل في ىحه السخحلة للعسل عل  تشسيتيا. 
( اسدددتفادت الباحثدددة مدددغ السقددداييذ السددددتخجمة فدددي الجراسدددات الددددابقة فدددي إعدددجاد 2)

ميدددارات تقخيدددخ  –قددداييذ السددددتخجمة فدددي البحدددث الحدددالي )الكساليدددة العردددابية واسدددتخجام الس
السريخ( وتحجيج أبعادىع، وكحلظ تع الاستفادة مغ البخامج السدتخجمة لتشسية ميارات تقخيخ 

 السريخ في ترسيع البخنامج السدتخجم في البحث الحالي. 
عل  خفزيا لجى  ( اىتست دراسات عجيجة بجراسة الكسالية العرابية والعسل3)

السػىػبيغ الرع، واىتست دراسات أخخى بجراسة ميارات تقخيخ السريخ والعسل عل  
تشسيتيا لجى الرع، ولا تػجج دراسة عخبية ىجفت إل  التحقق مغ فعالية بخنامج لتشسية 
ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع، وأيزاً نجرة 

 –وذلظ في حجود إشلاع الباحثة  –جشبية التي اىتست بجراسة الست يخيغ معاً الجراسات الأ
 مسا دف  الباحثة للكيام بالبحث الحالي.

 فخوض البحث:
في ضػء نتائج الجراسات الدابقة والخجػع إل  ا شار الشطخي يسكغ صياغة فدخوض 

 البحث عل  الشحػ التالي:
تددب درجددات السجسػعددة تػجددج فددخو  ذات دلالددة إحرددائية بدديغ متػسددصي ر  (1)

التجخيبية مغ الصدلاب الردع السػىدػبيغ فدي الكياسديغ القبلدي والبعدجي علد  مكيداس ميدارات 
 تقخيخ السريخ لرالح الكياس البعجي.
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تػجج فخو  ذات دلالة إحردائية بديغ متػسدصي رتدب درجدات السجسدػعتيغ  (2)
مكيداس الكساليدة التجخيبية والزابصة مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في الكياس البعجي عل  

 العرابية لرالح السجسػعة التجخيبية. 
( تػجددددج فدددددخو  ذات دلالدددددة إحردددددائية بدددديغ متػسدددددصي رتدددددب درجدددددات السجسػعدددددة 1) 

التجخيبية مغ الصلاب الردع السػىدػبيغ فدي الكياسديغ القبلدي والبعدجي علد  مكيداس الكساليدة 
 العرابية لرالح الكياس البعجي. 

( لا تػجددددج فددددخو  ذات دلالددددة إحرددددائية بدددديغ متػسددددصي رتددددب درجددددات السجسػعددددة 1)
التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في الكياسيغ البعجي والتتبعي علد  مكيداس الكساليدة 

 العرابية. 
 إجخاءات البحث:
 أولًا: منيج البحث

تدجريبي قدائع علد  التجخيبي للتحقق مغ فعاليدة بخندامج السشيج شبو استخجمت الباحثة 
 تشسية ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع.

 ثانياً: عينة البحث
أُجخى البحث الحالي عل  عيشة مغ شلاب السخحلة الجامعية بكليدات التخبيدة الشػعيدة 

نددداث، بجامعدددات القددداىخة وا سدددكشجرية والدقدددازيق مدددغ ذوي ا عاقدددة الددددسعية مدددغ الدددحكػر وا 
وقدددست عيشددة البحددث إلدد  مجسددػعتيغ الأولدد  مثلددت عيشددة حددداب الخرددائز الددديكػمتخية 
مددغ شددلاب كليددات التخبيددة الشػعيددة بجامعددات ا سددكشجرية والقدداىخة والدقددازيق، والثانيددة مثلددت 

 عيشة البحث الأساسية مغ شلاب كلية التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق. 
 ؾمتخية:( عينة حداب الخرائص الديك1) 

( شالبدداً وشالبددة مددغ شددلاب 19تكػنددت عيشددة حددداب الخرددائز الددديكػمتخية مددغ )
الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكليددات التخبيددة الشػعيددة مددغ ذوي ا عاقددة الدددسعية بجامعددات القدداىخة 

( وانحدخاف 4 45بستػسدط )( سدشة 19 – 45والدقازيق والاسكشجرية، تخاوحت أعسارىع بيغ )
(، وتع اختيارىع بصخيقة 419 – 449ذوي الحكاء فػ  الستػسط ) ومغ (،393 9) معياري 
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عذددددػائية ووفقدددداً لإراء معلسددددييع، واسددددتخجمت لحددددداب الخرددددائز الددددديكػمتخية للسقدددداييذ 
 السدتخجمة. 

 ( عينة البحث الأساسية:2)
( شالباً وشالبة مغ شلاب الفخقة الأول  والثانيدة 41تكػنت عيشة البحث الأولية مغ )

خبيدددة الشػعيدددة بجامعدددات الدقدددازيق والقددداىخة والاسدددكشجرية )ذكدددػر، إنددداث(، تخاوحدددت بكليدددات الت
( سشة، وضعت الباحثدة عدجة شدخوط لانتقداء العيشدة الشيائيدة مدغ بديغ 19-45أعسارىع بيغ )

 أفخاد العيشة الأولية، وىحه الذخوط ىي:
(، مددد  الػضددد  فدددي 419 – 449)أ( أن تكدددػن نددددبة ذكددداء الصالدددب فدددػ  الستػسدددط )

عتبدار عددجم الشطددخ للجاندب اللفطددي فددي اختبدار الددحكاء وذلددظ لصبيعدة العيشددة وخرائردديع الا
 ( شالباً وشالبة. 41الل ػية، وقج أسفخت ىحه الخصػة عغ استبعاد )

)ب( أن يحرل الصالب عل  درجات مختفعة في الاختبارات التحريلية كس شدخ مدغ 
 م شخات السػلبة.

وأقددخانيع دالددة علدد  تفددػقيع وارتفدداع أدائيددع فددي  )ج( ان تكددػن أراء معلسددييع ووالددجييع
 إحجى مجالات السػلبة وتع اختيارىع مغ السػىػبيغ في مجالي الفشػن والتكشػلػجيا.

بصخيقدة  –)د( تع تصبيق مكيداس الكساليدة العردابية ومكيداس ميدارات تقخيدخ السرديخ 
ط علد  مكيداس وتع استبعاد الصلاب الدحيغ حردلػا علد  درجدات أعلد  مدغ الستػسد –فخدية 

( شالبًددددا وشالبددددة، 42ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ، وقددددج أسددددفخت ىددددحه الخصددددػة عددددغ اسددددتبعاد )
والصلاب الحيغ حرلػا عل  درجات أقل مغ الستػسط عل  مكياس الكسالية العرابية، وقدج 

 ( شالبًا وشالبة. 41أسفخت ىحه الخصػة عغ استبعاد )
جامعدة الدقدازيق مقدخ عسدل الباحثدة  )ه( تع ا بقاء علد  شدلاب كليدة التخبيدة الشػعيدة

 ( شالبًا وشالبة.45لديػلة تصبيق البخنامج، وقج أسفخت ىحه الخصػة عغ استبعاد )
( شالبدداً 41وفدي ضددػء تصبيددق تلددظ الذدخوط أصددبح عددجد أفددخاد عيشدة البحددث الشيائيددة )

خاوحددت وشالبددة مددغ شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكليددة التخبيددة الشػعيددة جامعددة الدقددازيق، ت
(.  وقددج تددع 9.546( وانحددخاف معيداري )46.41( سدشة بستػسددط )19 – 45أعسدارىع بدديغ )

 تقديع أفخاد العيشة الشيائية إل  مجسػعتيغ متكاف تيغ وىسا:
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( شددلاب مددغ شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة 4السجسػعددة التجخيبيددة: وتتكددػن مددغ ) -
ة الدقددددازيق وخزددددعت للبخنددددامج إندددداث(، مددددغ جامعدددد 1 –ذكددددػر  2بكليددددة التخبيددددة الشػعيددددة )

إنداث(، لدع تخزد   1 –ذكدػر  2( شلاب )4التجريبي، والسجسػعة الزابصة: وتتكػن مغ )
 للبخنامج التجريبي. 

 تكافؤ العينة:
قامددددت الباحثددددة بالت  ددددج مددددغ التكدددداف  بدددديغ السجسددددػعتيغ )التجخيبيددددة والزددددابصة( فددددي 

الكساليدة  –يارات تقخيخ السرديخ م –الحكاء –مجسػعة مغ الست يخات وىي: )العسخ الدمشي 
(، وذلددظ قبددل تصبيددق mryy – rhiFyen )Wالعرددابية( باسددتخجام اختبددار )مددان ويتشددي( 

 (. 4البخنامج، والشتائج مػضحة في ججول )
( للفخو  بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في W( نتائج اختبار مان ويتشي )4ججول )

 الست يخات الخاصة بالتكاف  بيشيسا
 ن المجموعة المتغيرات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالة 

 العمر الزمني
 44244 3234 3 التجريبية

 غير دالة  4244 42333 - 44244 33244
 43244 3239 3 الضابطة

 الذكاء
 44244 3225 3 التجريبية

 غير دالة 4244 42433 - 44244 32244
 42244 3253 3 الضابطة

مهارات تقرير 
 المصير

 34244 4239 3 التجريبية
43244 34244 - 42443 

غير  42434
 53244 9234 3 الضابطة دالة

الكمالية 
 العصابية

 43244 3239 3 تجريبية
33244 44244 -42343  

غير  42393
 44244 3234 3 ضابطة دالة

( عجم وجػد فخو  دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات 4يتزح مغ الججول )
ميددارات تقخيددخ ––الددحكاء  –السجسددػعتيغ التجخيبيددة والزددابصة فددي كددل مددغ )العسددخ الدمشددي 

 الكسالية العرابية(، وىحا يجل عل  تكاف  السجسػعتيغ في كل ىحه الست يخات.  –السريخ 
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 أدوات البحث:
 العينة:أدوات ضبط 

 اختبار الحكاء لاستانفػرد بيشيو.     -1
 استسارة مفتػحة للتعخف عل  الصلبة السػىػبيغ الرع )إعجاد: الباحثة(. -2

 أدوات الكياس:
 مكياس ميارات تقخيخ السريخ للسػىػبيغ الرع )إعجاد: الباحثة(.  -4
 (. 1942ن، مكياس الكسالية العرابية للسخاىقيغ )إعجاد: عبج السصلب القخيصي وآخخو  -1
 البخنامج التجريبي السدتخجم )إعجاد: الباحثة(.  -1

 وستقترخ الباحثة عل  شخح أدوات الكياس، وذلظ كسا يلي:
 ( مكياس ميارات تقخيخ المريخ لمظلاب الرؼ المؾىؾبيؽ )إعجاد/ الباحثة(:1)

قامددت الباحثددة بإعددجاد ىددحا السكيدداس ليشاسددب عيشددة البحددث مددغ شددلاب كليددة التخبيددة 
الشػعيددددة السػىدددددػبيغ، وييددددجف إلدددددي قيددددداس ميددددارات تقخيدددددخ السرددددديخ لددددجى الصدددددلاب الردددددع 

 السػىػبيغ.  وقج مخ إعجاد ىحا السكياس بعجة خصػات، وىي:
الاشدددلاع علددد  التدددخاث الدددديكػلػجي والجراسدددات الستاحدددة العخبيدددة والأجشبيدددة فدددي  -

)إعدددجاد: ريدددع  مجددال قيددداس ميدددارات تقخيدددخ السردديخ، مثدددل: مكيددداس ميدددارات تقخيددخ السرددديخ
(، مكيددددداس ميدددددارات تقخيدددددخ السرددددديخ )إعدددددجاد: سددددددارة 1943غخيدددددب، وجسيدددددل الردددددسادي، 

  .ghcgaey  eF rt(، مكيدداس ميددارات تقخيددخ السردديخ )1919الحسددادي، وأحسددج ربابعددة، 
 (. mrtPea  eF rt.  1991(، مكياس ميارات تقخيخ السريخ )1944

يدددة وعخضدددو علددد  السحكسددديغ قامدددت الباحثدددة بإعدددجاد السكيددداس فدددي صدددػرتو الأول -
وإجددخاء التعددجيلات السشاسددبة، وراعددت الباحثددة فددي إعددجاد السكيدداس أن يكددػن اختيارىددا للأبعدداد 

 وللعبارات مشاسباً لعيشة البحث وللعسخ الدمشي ليا ولخرائريا. 
 وتُعخف الباحثة أبعاد مكياس ميارات تقخيخ السريخ كالتالي: -

لذخز بذكل مدتقل وفقاً لتفزيلاتو واىتساماتو ، ويقرج بيا ترخف ا)أ( الاستقلالية
 الذخرية، أو قجراتو الخاصة، بعيجًا عغ أي م  خات خارجية.
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، ويقرج بو تعلع الفخد واستخجامو لسيارة حل السذكلات؛ ليديصخ )ب( التمكيؽ النفدي 
 عل  حياتو، ويذسل الكفاءة الحاتية، ومخكد الزبط.

الأفكار والسذاعخ وا جخاءات التي يتع التخصيط ليا ، ويقرج بو )ج( التنغيؼ الحاتي 
وتكييفيا دوريًا لتحقيق الأىجاف الذخرية، أو وض  خصة عسل، وتقييسيا وتشكيحيا إن لدم 

 الأمخ.
، ويقرج بيا: معخفة الفخد بحاتو، وفيسيا، وتحجيج نقاط القػة ونقاط )د( تحقيق الحات

و والاستفادة مغ ىحه السعخفة في تحجيج ما لو الزعف الحاتية، ومعخفتو بالقيػد السحيصة ب
 وما عليو. 

بعجًا وبُعج التسكيغ  44( عبارة، بحيث يحتػي بُعج الاستقلالية عل  11صاغت الباحثة ) -
 49أبعدداد وبُعددج تحقيددق الددحات علدد   49بعددجًا وبُعددج التشطدديع الددحاتي علدد   44الشفدددي علدد  

مػجبدددة، وتدددتع الاسدددتجابة علددد  عبدددارات أبعددداد، وتدددع صدددياغة كدددل عبدددارات السكيددداس بردددػرة 
 –السكيدداس باختيددار اسددتجابة واحددجة مددغ بدديغ  ددلاث اسددتجابات، وىددي تشصبددق )بجرجددة كبيددخة

(، وأقردد  درجددة يُسكددغ 4–1– 1بجرجددة قليلددة( ودرجاتيددا بالتختيددب ىددي ) –بجرجددة متػسددصة
( درجدة، حيدث تُذديخ 11( درجة، وأقل درجدة ىدي )413أن يحرل علييا السدتجيب ىي )

الجرجدددة العاليدددة علددد  السكيددداس إلددد  ارتفددداع ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لدددجى السددددتجيب، أمدددا 
 الجرجة السشخفزة فتُذيخ إل  انخفاض ميارات تقخيخ السريخ لجيو. 

 الخرائص الديكؾمتخية لممكياس:
 ( الاتداق الجاخمي:1)

قامت الباحثدة بحدداب الاتددا  الدجاخلي وذلدظ عدغ شخيدق حدداب معامدل الارتبداط 
بيغ درجدة كدل عبدارة مدغ عبدارات السكيداس والجرجدة الكليدة للبُعدج الدحي تشتسدي إليدو، ويتزدح 

 (. 1ذلظ مغ ججول )
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
344 

 

( معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات مكياس ميارات تقخيخ 1ججول )
 ة الكلية للبعُج الحي تشتسي إليوالسريخ والجرج

 البعد
المفردة  رقم 

4 3 2 3 4 5 3 3 9 44 44 

 4234 4234 4244 4239 4225 4233 4253 4244 4229 4233 4254 الأول

ثاني    4259 4259 4234 4259 4243 4243 4239 4234 4233 4254 ال

ثالث  4234 4255 4233 4233 4234 4254 4243 4244 4245 4239 4233 ال

   4254 4234 4223 4239 4253 4234 4234 4239 4244 4233 الرابع

( أن جسي  معاملات الارتباط بديغ درجدة كدل عبدارة والجرجدة 1يتزح مغ الججول )
(، مسددا يددجل علدد  اتدددا  9.94الكليددة للبُعددج الددحي تشتسددي إليددو دالددة إحرددائياً عشددج مدددتػى )

 البشاء الجاخلي لسكياس ميارات تقخيخ السريخ. 
ج والجرجدددة الكليدددة كدددحلظ تدددع حدددداب معامدددل الارتبددداط بددديغ الجرجدددة الكليدددة لكدددل بعددد          

 ( التالي يػضح ذلظ1للسكياس ككل والججول )
( معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكلية لسكياس ميارات تقخيخ 1ججول )

 السريخ
 الخاب  الثالث الثاني الأول البعج

 9.564 9.692 9.645 9.416 معامل الارتباط
بديغ درجدات الصدلاب فدي كدل  ( الدابق أن معداملات الارتبداط1يتزح مغ ججول )

( مسدددا يدددجل علددد  الاتددددا  9.94بعدددج والجرجدددة الكليدددة للسكيددداس دالدددة عشدددج مددددتػى دلالدددة )
 الجاخلي للسكياس.

 ( حداب ثبات المكياس:2)
 قامت الباحثة بحداب  بات السكياس، وذلظ عغ شخيق:

  النرفيةطخيقة التجدئة  -كخونباخ                       ب –معادلة ألفا  -أ
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( معددددداملات  بدددددات 1، ويػضدددددح جدددددجول )gmggباسدددددتخجام البخندددددامج ا حردددددائي 
 –مكياس ميارات تقخيخ السريخ لدجى الصدلاب ذوي صدعػبات الدتعلع باسدتخجام معادلدة ألفدا 

  خونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية. 
 -( معامل  بات مفخدات مكياس ميارات تقخيخ السريخ باستخجام معامل ألفا1ججول )

  خونباخ
 11المفردة 11المفردة 9المفردة 8المفردة 7المفردة 6المفردة 5المفردة 4المفردة 3المفردة 2المفردة 1المفردة البعد

 10413 10413 10514 10289 10358 10442 10672 10545 10387 10417 10611 الأول

  10692 10687 10696 10687 10521 10565 10791 10695 10435 10611 الثاني

 10696 10661 10744 10717 10712 10653 10568 10519 10559 10794 10717 الثالث

  10648 10711 10379 10785 10677 10453 10747 10786 10519 10743 الرابع

( أن معامددل  بددات مفددخدات مكيدداس تقخيددخ السردديخ باسددتخجام 1يتزددح مددغ جددجول )
  خونباخ جسيعيا معاملات عالية-معامل ألفا
( معاملات  بات أبعاد مكياس ميارات تقخيخ السريخ لجى السػىػبيغ الرع 2)ججول 

 كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية –باستخجام معامل ألفا 
 المقياس ككل الرابع الثالث الثاني الأول البعد

 42394 42333 42335 42333 42333 معامل ألفا

 42323 42394 42944 42943 42339 التجزئة النصفية

( أن معاملات الثبات الخاصة ب بعاد مكيداس ميدارات تقخيدخ 2يتزح مغ الججول )
 السريخ والجرجة الكلية للسكياس مختفعة إل  حج كبيخ، مسا يجل عل   بات السكياس. 

 ( حداب صجق المكياس:3)
للتحقددق مدددغ الرددج  الطدداىخي اعتسدددجت الباحثددة علددد  آراء  )أ( صااجق المحكمااايؽ:

( محكسددديغ مدددغ أعزددداء ىي دددة التدددجريذ تخردددز الردددحة الشفددددية والتخبيدددة الخاصدددة 49)
جامعددة الدقددازيق، وذلددظ  بددجاء الددخأي فددي مددجى  –بكليتددي التخبيددة، وعلددػم ا عاقددة والت ىيددل 

لدددجى السػىدددػبيغ الردددع،  مشاسددبة الأبعددداد وعبدددارات كدددل بُعدددج لكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ
ومدددجى وضدددػح العبدددارات ودقتيدددا، ومدددجى قدددجرة السكيددداس علددد  تحجيدددج مختفعدددي ومشخفزددددي 
ميددارات تقخيددخ السردديخ.  وقددج اسددتبقت الباحثددة العبددارات التددي وصددلت ندددبة الاتفددا  علييددا 
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7 فددد  ثخ، وقدددج أسدددفخت ىدددحه الخصدددػة عدددغ تعدددجيل صدددياغة بعدددس العبدددارات، ولكدددغ دون 69
أشارك في بعس الأعسال السشدليدة بخغبتدي( حيدث السكياس، كعبارة ) ححف أي مغ عبارات

  انت قبل التعجيل )أشارك أمي في اعسال السشدل دون ان تصلب مشي السداعجة(.
تع حداب معامل الارتباط بيغ درجات الصلاب عيشة  )ب( الرجق المختبط بمحػ:

إعدددجاد الباحثدددة(، حدددداب الخردددائز الدددديكػمتخية علددد  مكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ )
ودرجددداتيع علددد  مكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ إعدددجاد )ريدددع غخيدددب، وجسيدددل الردددسادي، 

( 9.45(، وقج بلد  معامدل الارتبداط بديغ أداء العيشدة علد  الجرجدة الكليدة للسكياسديغ )1943
(، مسا يجل عل  تست  مكياس ميارات 9.94وىػ معامل ارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى )

 يخ بجرجة عالية مغ الرج . تقخيخ السر
ومغ ا جخاءات الدابقة ت  ج للباحثة صلاحية مكياس ميارات تقخيدخ السرديخ لدجى 
السػىددػبيغ الرددع والددحي أعجتددو الباحثددة للتصبيددق علدد  العيشددة الأساسددية فددي صددػرتو الشيائيددة 

( عبدددارة، ويتستددد  السكيددداس ككدددل بدددجرجات صدددج  و بدددات مشاسدددبة، 11والتدددي تحتدددػي علددد  )
 ( الرػرة الشيائية للسكياس. 4السلحق ) ويػضح

 (2015مكياس الكمالية العرابية )إعجاد: عبج المظمب أميؽ القخيظي وآخخون،  -2
( مفددخدة مػزعددة علددد   لا ددة أبعددداد، 11يتكددػن السكيدداس فدددي صددػرتو الشيائيددة مدددغ )

بػاقد   ددلاث مفددخدات عكدددية الاتجدداه، ويددتع اسددتجابة السفحػصدديغ علدد  السكيدداس مددغ خددلال 
لا تشصبددق( حيددث تشصبددق علدد  "  ددلاث  –تشصبددق إلدد  حددج مددا  –اسددتجابات ) تشصبددق علدد  

درجدددات" ، وتشصبدددق إلددد  حدددج مدددا " درجتددديغ"، ولا تشصبدددق " درجدددة واحدددجة" فدددي حالدددة إيجابيدددة 
السفددخدات، أمددا فددي حالددة السفددخدات الدددلبية فيكددػن تقددجيخ الددجرجات كالتددالي ) تشصبددق علدد  

حج ما " بجرجتيغ"، لا تشصبق تقجر " بدثلاث درجدات"(، مد   تقجر بجرجة واحجة ، تشصبق إل 
العلددع أن الجرجدددة السختفعدددة علددد  السكيددداس تذددديخ إلددد  الكساليدددة العردددابية ، فدددي حددديغ تذددديخ 

 الجرجة السشخفزة إل  الكسالية الدػية.
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وقام الباحثػن بحداب صج  السكياس بعجة شخ ، كسا قام الباحثػن بحداب  بدات 
( 9.54( مخاىق، بصخيقة التجدئة الشرفية وبل ت قيستيا )136قػاميا ) السكياس عل  عيشة

( وكانددت قدديع معدداملات الثبددات مختفعددة ودالددة 9.519ومعامددل ألفددا كخونبدداخ وبل ددت قيستددو )
إحرددائياً، مسدددا يددجل علددد  أن السكيددداس علدد  درجدددة عاليدددة مددغ الثبدددات، كسدددا تددع الت  دددج مدددغ 

بديغ درجدة كدل مفدخدة ودرجدة البعدج الدحي تشتسدي  الاتدا  الجاخلي وكانت معاملات الارتبداط
، وبيغ درجة كل بعج والجرجة الكلية للسكياس 9.91إليو دالة إحرائياً ولع تقل جسيعيا عغ 

مختفعة ودالة إحرائياً، مسا يجل عل  أن السكياس عل  درجة عالية مغ الاتدا  والتجانذ 
لعرددابية، وتسيددده بجرجددة مختفعددة الددجاخلي، وبعددج الت  ددج مددغ صددج  و بددات مكيدداس الكساليددة ا

مددغ الرددج  والثبددات والاتدددا  الددجاخلي، مسددا يذدديخ إلدد  كفاءتددو الددديكػمتخية فددي قيدداس مددا 
وضددد  لكياسدددو ) الكساليدددة العردددابية(، فيدددػ يعدددج صدددالحاً للاسدددتخجام عسليددداً، ومدددغ  دددع يعتدددج 

 بشتائجو العلسية.
 عينة البحث الحالي: ثبات وصجق مكياس الكمالية العرابية والاتداق الجاخمي عم 

 حداب ثبات المكياس عم  عينة البحث مؽ المؾىؾبيؽ الرؼ: ( أ)
تع حداب معامل الثبات لسكياس الكسالية العرابية وأبعاده الفخعية باسدتخجام معامدل ألفدا لدد 

لسفدددخدات كدددل بعددج فخعدددي علددد  حددجة وذلدددظ )فدددي حالدددة  acyrrohhe ytghr " كخونبدداخ" 
( يػضح 3كلية للبعج الحي تشتسي إليو السفخدة(، والججول )ححف درجة السفخدة مغ الجرجة ال

 ذلظ:
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
343 

 

 كخونباخ -( معامل  بات مفخدات مكياس الكسالية العرابية باستخجام معامل ألفا3ججول )
 13المفردة 12المفردة 11المفردة 11المفردة 9المفردة 8المفردة 7المفردة 6المفردة 5المفردة 4المفردة 3المفردة 2المفردة 1المفردة البعد

  10797 10711 10699 10732 10688 10711 10712 10721 10712 10716 10718 10698 الأول

 10713 10716 10711 10692 10713 10717 10711 10696 10691 10711 10714 10683 10712 الثاني

      10721 10727 10729 10729 10723 10739 10761 10717 الثالث

-( أن معامدل  بدات مفدخدات الكساليدة العردابية باسدتخجام معامدل ألفدا3جدجول )يتزح مدغ 
 خونباخ جسيعيا معاملات عالية، وت كدج صدلاحية تصبيدق السكيداس علد  عيشدة البحدث مدغ 

 السػىػبيغ الرع
 كخونباخ -( معامل  بات أبعاد مكياس الكسالية العرابية باستخجام معامل ألفا4ججول )

 السكياس ككل الثالث الثاني الأول البعج
 9.431 9.511 9.435 9.461 معامل ألفا

( أن معامدددل  بدددات مكيدداس الكساليدددة العردددابية ككددل وأبعددداده الفخعيدددة 4يتزددح مدددغ جددجول )
 خونبدداخ جسيعيدا معداملات عاليدة، وت كددج صدلاحية تصبيدق السكيدداس -باسدتخجام معامدل ألفدا

 عل  عيشة البحث مغ السػىػبيغ الرع.
 حداب صجق المكياس عم  عينة البحث مؽ المؾىؾبيؽ الرؼ:  (ب)

تدددع حدددداب صدددج  السكيددداس عدددغ شخيدددق حدددداب معددداملات الارتبددداط بددديغ درجدددة كدددل مفدددخدة 
والجرجددة الكليددة للبعددج الفخعددي الددحي تشتسددي إليددو السفددخدة )فددي حالددة حددحف درجددة السفددخدة مددغ 

 ( يػضح ذلظ:5)الجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو السفخدة(، والججول 
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معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات مكياس الكسالية العربية ( 5ججول )
 والجرجة الكلية للبعُج الحي تشتسي إليو

 13المفردة 12المفردة 11المفردة 11المفردة 9المفردة 8المفردة 7المفردة 6المفردة 5المفردة 4المفردة 3المفردة 2المفردة 1المفردة البعد

  10486 10486 10611 10651 10742 10617 10595 10312 10431 10372 10542 10579 الأول

 10439 10263 10356 10622 10313 10417 10516 10555 10618 10537 10451 10714 10465 الثاني

      10762 10683 10654 10644 10673 10511 10244 10817 الثالث

الدابق ان معاملات الارتبداط بديغ درجدة كدل مفدخدة ودرجدة السكيداس ( 5يتزح مغ ججول )
 كددددل معدددداملات عاليددددة مسددددا ي كددددج صددددلاحية السكيدددداس للاسددددتخجام مدددد  عيشددددة البحددددث مددددغ 

 السػىػبيغ الرع.
 ( معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكلية لسكياس الكسالية العرابية6ججول )

 الثالث الثاني الأول البعج
 9.441 9.541 9.514 الارتباط معامل

( الدابق أن معداملات الارتبداط بديغ درجدات الصدلاب فدي كدل 6يتزح مغ ججول )
( مسدددا يدددجل علددد  الاتددددا  9.94بعدددج والجرجدددة الكليدددة للسكيددداس دالدددة عشدددج مددددتػى دلالدددة )

 الجاخلي للسكياس، وصلاحيتو للاستخجام م  عيشة البحث مغ السػىػبيغ الرع.
 التجريبي المدتخجم )إعجاد/ الباحثة(:( البخنامج 3)

يُعددخف البخنددامج التددجريبي السدددتخجم فددي البحددث الحددالي علدد  أنددو "عسليددة مخصصددة 
ومشطسدددة تتزدددسغ مجسػعدددة مدددغ الأنذدددصة والتدددجريبات السشطسدددة والفشيدددات والسيدددام التدددي يدددتع 
تقددددجيسيا لعيشددددة البحددددث مددددغ الصددددلاب ذوي صددددعػبات الددددتعلع ب ددددخض تشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ 

سريخ لجييع، وذلظ خدلال فتدخة زمشيدة محدجدة، ويدتع تدجريبيع فدي عدجد معديغ مدغ الجلددات ال
 بسا يُحقق أىجاف البخنامج". 
  أىمية البخنامج والحاجة إليو:

)أ( يُعددددج امددددتلاك ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ مددددغ الأمددددػر الزددددخورية فددددي ميددددجان العسددددل مدددد  ذوي 
فدددي مجدددالات الحيددداة السختلفدددة، فسدددغ ا عاقدددة، فدددإذا كدددان مدددغ حدددق كدددل فدددخد حخيدددة الاختيدددار 
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الحقددػ  الأساسددية للأفددخاد ذوي ا عاقددة أن تتددػافخ ليددع فددخص الاختيددار فددي مجددالات حيدداتيع 
 السختلفة ك قخانيع العادييغ. 

)ب( يُديع التدجريب علد  ميدارات تقخيدخ السرديخ فدي مدداعجة الأفدخاد علد  الدديصخة علد  أمدػر 
القدخارات اليامدة فدي حيداتيع بذدكل مددتقل دون تدجخل حياتيع السختلفة، وتسكيشيع مغ اتخاذ 

مغ الإخخيغ، ويُعج الرع السػىػبيغ مغ أ ثخ ف دات ذوي ا عاقدة احتياجداً لامدتلاك ميدارات 
تقخيددخ السرددديخ لاسدددتسخار الردددعػبات التدددي يُعدددانػن مشيددا علددد  مدددجار حيددداتيع بذدددكل يعدددػ  

ع بحاجدة لتشسيدة ميدارات تقخيدخ قجرتيع عل  تقخيخ مريخىع في أمػر حياتية كثيدخة؛ لدحلظ فيد
السرددديخ لدددجييع مسدددا يددد دي لخفدددس الكساليدددة العردددابية لدددجييع ويُحددددغ مدددغ تدددػافقيع الشفددددي 

 بذكل عام. 
فدددي ضدددػء مدددا سدددبق تتزدددح أىسيدددة البخندددامج الحدددالي فدددي مدددداعجة الصدددلاب الردددع 
السػىددددػبيغ علدددد  تشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ، وانعكدددداس ذلددددظ علدددد  خفددددس الكساليددددة 

 العرابية لجييع. 
 أىجاف البخنامج:

 اليجف العام لمبخنامج:
لع تشسية ميارات تقخيخ السرديخ لدجى شدلاب السخحلدة ا عجاديدة ذوي صدعػبات الدتع

 مغ خلال بخنامج تجريبي. 
 الأىجاف الفخعية:

 تشسية الاستقلالية.         -4
 تشسية تشطيع الحات.  -1
 تشسية التسكيغ الشفدي.  -1
 تشسية تحقيق الحات.   -1

 الأىجاف الإجخائية:
 أن يتعخف الصالب عل  مفيػم تقخيخ السريخ.  -4
 أن يُعجد الصالب ميارات تقخيخ السريخ.  -1
 أن يُحجد الصالب جػانب أىسية ميارات تقخيخ السريخ.  -1
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 أن يكتدب الصالب ميارات تقخيخ السريخ.  -1
أن يُددجرك الصالددب ضددخورة تشسيددة ميددارات تقخيددخ السردديخ لجيددو، مسددا يددشعكذ بذددكل إيجددابي  -2

 عل  خفس الكسالية العرابية لجيو.
 اتو بذكل مدتسخ. أن يُصبق الصالب ميارات تقخيخ السريخ في كل مجالات حي -5

 العينة المظبق عمييا البخنامج:
تع تصبيق البخنامج عل  عيشة مغ الصلاب الرع السػىػبيغ بالفخقدة الأولد  والثانيدة 

( 4بكلية التخبية الشػعية بجامعدة الدقدازيق وىدع أفدخاد السجسػعدة التجخيبيدة التدي بلد  عدجدىا )
( سددشة، مسددغ تشصُبددق علددييع 19 -45شددلاب مددغ الجشددديغ، تخاوحددت أعسددارىع الدمشيددة بدديغ )

 الذخوط الدابق ذكخىا عشج اختيار أفخاد العيشة الشيائية. 
 خظؾات إعجاد البخنامج وتنفيحه:

 محتؾى البخنامج:
  اسدددتفادت الباحثدددة خدددلال تحجيدددج البخندددامج التدددجريبي الحدددالي مدددغ ا شدددار الشطدددخي والجراسدددات

الدابقة ومدغ محتدػى بعدس البدخامج الستزدسشة فدي الجراسدات الددابقة بسدا تذدسلو مدغ فشيدات 
وأنذصة وتجريبات مختلفة تع الاستفادة مشيا بسا يتلاءم م  عيشة البحث الحالي وبسا يتلاءم 

 امج. م  أىجاف البخن
  راعددت الباحثددة الالتدددام بعددجة أسددذ للبخنددامج، وتذددسل الأسددذ الفلدددفية حيددث راعددت الباحثددة

اسددتخجام بعددس الفشيددات الشطخيددة السشاسددبة للتددجريب علدد  ميددارات تقخيددخ السردديخ، والأسددذ 
الشفدددية مددغ حيددث مخاعدداة الحاجددات ا رشددادية لأفددخاد العيشددة، ومخاعدداة الخرددائز السختلفددة 

سػىػبيغ، والأسذ التخبػية مغ حيث مخاعاة كيفية التعامل م  أفخاد العيشة، للصلاب الرع ال
والأسذ الاجتساعية مغ حيث مداعجة الصلاب مغ خلال الجلدات التجريبية للبخنامج عل  

 الانجماج والتفاعل الاجتساعي الجيج م  الإخخيغ. 
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 جمدات البخنامج:
   ددلاث جلدددات أسددبػعياً، ويتدد لف ( جلدددة بػاقدد11يتدد لف البخنددامج التددجريبي مددغ )

(، وفيسدا يلدي وصدف 1البخنامج مغ أرب  مخاحل يزع كل مشيا عجداً مدغ الجلددات )ملحدق 
 مخترخ لسخاحل البخنامج التجريبي لتشسية ميارات تقخيخه السريخ:

 المخحمة الأول : )المخحمة التمييجية(
( دقيقددة، 12) ( ومددجة كددل جلدددة تسييجيددة1 -4( جلدددات )1وتزددع ىددحه السخحلددة )

وىجفيا التعدارف بديغ الباحثدة وأفدخاد السجسػعدة التجخيبيدة والتخحيدب بيدع وتعدخف أفدخاد العيشدة 
بعزدديع علدد  بعددس، وتيي ددة أفددخاد العيشددة للبخنددامج والت  يددج علدد  أىسيددة السذدداركة والتفاعددل 

ع داخدددل جلددددات البخندددامج، وتقدددجيع فكدددخة عامدددة عدددغ البخندددامج التدددجريبي، والتعخيدددة بالسفدددالي
الأساسددية فددي البخنددامج وىددي ميددارات تقخيددخ السردديخ وأىسيتيددا فددي تحقيددق التػافددق الشفدددي 

 للفخد.
 المخحمة الثانية: )المخحمة التجريبية(

( دقيقددة، 12( ومددجة كددل جلدددة تجريبيددة )44-1( جلدددة )41وتزددع ىددحه السخحلددة )
البحدث الحدالي  ويتع فييا تجريب الصلاب عل  ميارات تقخيخ السريخ الأربد  الستزدسشة فدي

تحقيق الحات(، والعسل عل  تشسيتيا لدجى  –التسكيغ الشفدي  –تشطيع الحات  –)الاستقلالية 
ى لاء الصلاب مغ خلال البخنامج التجريبي السدتخجم بسدا يزدسو مدغ فشيدات وأنذدصة وميدام 

 مختلفة. 
 المخحمة الثالثة: )مخحمة إعادة التجريب(

دقيقة، ويتع في  12( ومجة كل جلدة 14 – 45( جلدات )1وتزع ىحه السخحلة )
ىددحه السخحلددة إعددادة تددجريب أفددخاد السجسػعددة التجخيبيددة علدد  ميددارات تقخيددخ السردديخ، وذلددظ 

 للت  ج مغ تشسية ىحه السيارات لجييع وعجم حجوث انتكاسة. 
 المخحمة الخابعة: )المخحمة الختامية( 

( دقيقددة، 12( ومددجة كددل جلدددة ختاميددة )11 – 11وتزددع ىددحه السخحلددة جلدددتان )
وتلعددب ىددحه السخحلددة دوراً ميسدداً فددي تقيدديع مدددتػى التحدددغ فددي ميددارات تقخيددخ السردديخ لددجى 
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أفددخاد العيشددة، والتعددخف علدد  السددددتػى الددحي وصددلػا إليددو ومدددجى انعكدداس ىددحا التحدددغ فدددي 
 خفس الكسالية العرابية لجييع.

 ت المدتخجمة في البخنامج:الفنيا
تُدددددتخجم لتقددددجيع وشددددخح السحتددددػى العلسددددي للبخنددددامج، ومشاقذددددة  المحاضااااخة والمناقذااااة: -

 الصلاب في السحتػى والسيارات الستزسشة في البخنامج. 
تددداعج الصددلاب فددي ا تددداب السيددارات السصلػبددة مددغ خددلال تقليددج مددا يفعلددو  النمحجااة: -

 الشسػذج بعج ملاحطتو جيجاً.  
يُدددددتخجم لتعديددددد الدددددلػكيات السخغددددػب فييددددا، وتددددع اسددددتخجام التعديددددد السددددادي التعديااااد:  -

 والسعشػي. 
تُدتخجم مغ أجدل تردحيح أخصداء الصدلاب، والػقدػف علد  نقداط القدػة التغحية الخاجعة:  -

 والزعف لجييع، ومغ  ع تعجيل مدارىع أولًا ب ول. 
ة وتدجيل ما يقػمػن بو، مغ أجل تقييع تتزسغ قيام الصلاب بسلاحط المخاقبة الحاتية: -

 ذواتيع وتحدغ سلػكياتيع ومياراتيع. 
يتزددسغ تددجريب الصددلاب علدد  خصددػات حددل السذددكلات  التااجريب عماا  حاال المذااكلات: -

الستسثلددة فددي تحجيددج السذددكلة واقتددخاح البددجائل السسكشددة لحليددا والت لددب علييددا واختيددار أندددبيا 
 لحل السذكلة. 

يتسثددل فددي تكليددة الصددلاب بددبعس الأنذددصة فددي نيايددة كددل جلددددة،  الؾاجااب المندلااي: -
 ومخاجعتيا في بجاية الجلدة التي تلييا. 

 مجة البخنامج:
( جلددات أسدبػعياً ومدجة كدل 1تع تصبيق البخنامج علد  مدجى زمشدي شديخيغ بػاقد  )

/ 1914( دقيقة، وتع التصبيدق خدلال الفردل الجراسدي الثداني مدغ العدام الجراسدي 12جلدة )
 م. 1911

 مكان تظبيق البخنامج: 
تددددع تصبيددددق البخنددددامج فددددي كليددددة التخبيددددة الشػعيددددة جامعددددة الدقددددازيق وتصبيددددق بعددددس 

 الجلدات في كلية علػم ذوي ا عاقة والت ىيل بسخكد الاستذارات التخبػية والشفدية
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 تقييؼ البخنامج:
كددل  تددع إجددخاء تقيدديع مخحلددي فددي نيايددة كددل جلدددة، وبعددج الانتيدداء مددغ التددجريب علدد 

ميارة مغ ميارات تقخيخ السريخ الأرب  الستزسشة في البخندامج، وكدحلظ إجدخاء تقيديع نيدائي 
بعددج الانتيدداء مددغ التددجريب علدد  كافددة السيددارات التددي يذددسليا البخنددامج، كسددا تددع إجددخاء تقيدديع 
بعجي للسجسػعة التجخيبية بعج الانتياء مدغ البخندامج فدي مت يدخ الكساليدة العردابية ومقارندةً 

شتددائج بشتددائج الكيدداس القبلددي لددشفذ أفددخاد السجسػعددة، والاسددتفادة مددغ نتددائج ىددحا التقيدديع فددي ال
التحقق مغ فعالية البخنامج التجريبي السدتخجم بعج مخور شيخ مغ انتياء البخنامج، ومغ  ع 

 مقارنةً الكياس التتبعي بالكياس البعجي للسجسػعة التجخيبية في مت يخ الكسالية العرابية. 
 ات البحث:خظؾ 

 قامت الباحثة بسجسػعة مغ الخصػات يسكغ تلخيريا عل  الشحػ التالي:
قامت الباحثة بتصبيق مقاييذ البحث وتذسل مكياس ميارات تقخيدخ السرديخ ومكيداس  -4

الكساليدددة العردددابية تصبيقددداً فخديددداً بسقدددابلات فخديدددة وجيددداً لػجدددو او عدددغ شخيدددق جػجدددل فدددػرم 
ا شارة عغ شخيق تردػيخىا وتحسيليدا فدي صدػرة فيدجيػىات وتخجسو عبارات السقاييذ بل ة 

علدد   –لحددداب الخرددائز الددديكػمتخية لكددل مكيدداس  -متخجسددة بل ددة ا شددارة علدد  الفددػرم
عيشددة مددغ شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكليددات التخبيددة الشػعيددة بجامعددة الدقددازيق والقدداىخة 

 ( شالباً وشالبة.19والاسكشجرية، قػاميا )
( 41تيددار أفددخاد العيشددة الشيائيددة وفقدداً للذددخوط الدددابق ذكخىددا، والتددي تكػنددت مددغ )تددع اخ -1

شالبداً وشالبدة مددغ شدلاب الفخقدة الأولدد  والثانيدة بكليددة التخبيدة الشػعيدة بجامعددة الدقدازيق، تددع 
( شددددلاب تخزدددد  للبخنددددامج التددددجريبي، 4تقددددديسيع لسجسددددػعتيغ إحددددجاىسا تجخيبيددددة عددددجدىا )

 ( شلاب ولع تخز  للبخنامج التجريبي السدتخجم. 4والأخخى ضابصة عجدىا )
تدددع إجدددخاء التكددداف  بددديغ السجسدددػعتيغ التجخيبيدددة والزدددابصة مدددغ حيدددث الدددحكاء، العسدددخ  -1

الدمشدددي، السددددتػى الاقتردددادي والاجتسددداعي والثقدددافي، ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ، والكساليدددة 
 العرابية. 

والزددددابصة علدددد  مكيدددداس الكساليددددة تددددع إجددددخاء الكيدددداس القبلددددي للسجسددددػعتيغ التجخيبيددددة  -1
 العرابية. 
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تدددع تصبيدددق جلددددات البخندددامج التدددجريبي علددد  السجسػعدددة التجخيبيدددة علددد  مدددجى زمشدددي  -2
 شيخيغ، بيشسا لع تتلق السجسػعة الزابصة أي تجريب. 

تع إجخاء الكياس البعجي للسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عل  مكياسي ميارات تقخيخ  -3
 السريخ والكسالية العرابية. 

تددع إجددخاء الكيدداس التتبعددي للسجسػعددة التجخيبيددة بعددج مددخور شدديخ مددغ تصبيددق البخنددامج  -4
 عل  مكياس الكسالية العرابية. 

سدداليب ا حرددائية السشاسددبة، واسددتخلاص تدع معالجددة البيانددات إحرددائيًا مددغ خدلال الأ -5
 الشتائج ومشاقذتيا،  ع صياغة تػصيات البحث في ضػء تلظ الشتائج. 

 الأساليب الإحرائية المدتخجمة:
 (. mryy – rhiFyen )Wاختبار مان ويتشي  -4
 (. ritocxcy )rاختبار ويلكػكدػن  -1

 نتائج البحث ومناقذتيا:
 أولًا: اختبار الفخض الأول ومناقذو نتائجو: 

تػجدج فدخو  ذات دلالدة إحردائية بديغ ينص الفخض الأول مؽ فاخوض البحاث عما  أناو:  
متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة مدددغ الصدددلاب الردددع السػىدددػبيغ فدددي الكياسددديغ 

لاختبدددار القبلدددي والبعدددجي علددد  مكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لردددالح الكيددداس البعدددجي"، و 
( للسقارندددددة بددددديغ ritocxcy )rصدددددحة ىدددددحا الفدددددخض تدددددع اسدددددتخجام اختبدددددار ويلكػكددددددػن 

 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.44مجسػعتيغ مختبصتيغ، والججول )
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لحداب دلالة الفخو  بيغ متػسصي رتب   (W) ( نتائج اختبار ويلكػكدػن 44ججول )
 درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبلي والبعجي عل  مكياس ميارات

 تقخيخ السريخ 
 متوسط الرتب العدد نوع الرتب البعد

مجموع 
 الرتب

Z مستوى الدلالة 

 الاستقلالية

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4011 

 صفر
28011 

 
20357 

10118 

 التمكين النفسي

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4011 

 صفر
28011 

20379 10117 

 التنظيم الذاتي

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4011 

 صفر
28011 

20371 
 

10118 

 تحقيق الذات

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4011 

 صفر
28011 

20379 10117 

 المقياس ككل

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4011 

 صفر
28011 

20366 
 

10118 

فدددي  9و 92 ≥( دالدددة إحردددائيًا عشدددج مددددتػى دلالدددة Z( أن قيسدددة )44يتزدددح مدددغ جدددجول )
الأبعاد الفخعية وفي السكياس ككل وذلظ لرالح الكياس البعجي. وبالتالي يدتع قبدػل الفدخض 

 الأول. 
 مناقذة نتائج الفخض الأول:

البعدجي لسكيداس  أن أداء الصدلاب السػىدػبيغ الردع فدي الكيداس أشارت نتدائج الفدخض الأول
ميددارات تقخيددخ السردديخ أفزددل مددغ الكيددداس القبلددي وذلددظ بعددج تعخضدديع للبخنددامج التدددجريبي 
وبالتالي يتع قبػل الفخض الأول وتخج  الباحثة ذلظ إل  فعالية البخنامج التدجريبي فدي تشسيدة 
تلدددظ السيدددارات، ومدددا يتزدددسشو مدددغ أنذدددصة ليدددا تددد  يخ إيجدددابي والدددحي انعكدددذ علددد  تحدددديغ 

تقخيددخ السردديخ لددجى أفددخاد السجسػعددة التجخيبيددة بعددج الانتيدداء مددغ البخنددامج. وتخجدد   ميددارات
الباحثددة ىددحه الشتيجددة بدد ن تشسيددة ميددارات تقخيددخ السردديخ الستزددسشة فددي البخنددامج الستزددسغ 
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للعجيددج مددغ الأنذددصة والفشيددات كددان لددو أ ددخ إيجددابي فددي مددداعجة الصددلاب الرددع السػىددػبيغ 
سرددديخ التددددي كدددانػا يفتقددددخون إلييدددا، حيددددث تدددع تددددجريبيع علدددد   علددد  تشسيددددة ميدددارات تقخيددددخ ال

الترددخف بذددكل مدددتقل فيسددا يتعلددق بدد مػر حيدداتيع وتددجريبيع علدد  التشطدديع الددحاتي والسخاقبددة 
الحاتية لأدائيع والتسكيغ الشفدي مغ أجل الديصخة عل  أمػر حياتيع، وأيزًا تذجيعيع عل  

 دل ذلددظ سدداىع بذددكل كبيددخ فددي  البخنددامج،معخفدة ذواتيددع والدددعي نحددػ تحكيقيددا شدػال فتددخة 
 تشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع.

فا عاقة قج تفخض قيػداً سلبية تديع في قرػر الحاجات الشفدية والاجتساعيدة والأ اديسيدة 
لجى الصلاب الرع وتحج مغ استقلاليتيع، مسا يتصلب تقجيع بخامج تيجف إل  تشسية جػانب 

يتيع، لحلظ تبدخز ىشدا أىسيدة البخندامج التدجريبي السددتخجم لتشسيدة القرػر لجييع ودعع استقلال
بعدددس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لدددجى الردددع السػىدددػبيغ وماليدددا مدددغ تددد  يخ علددد  عدددجد مدددغ 
الجػانب اليامة والتي تعدز نجاحيع فدي مخحلدة السخاىقدة وتددسح ليدع بالت لدب علد  مختلدف 

 السعػقات السجتسعية. 
كالسشاقذات الجساعية وحث الصلاب باستسخار عل  السذاركة  با ضافة للفشيات السدتخجمة

خدددلال جلدددددات البخنددددامج وبددددث روح الألفددددة والددددػد والتعدددداون بدددديغ الباحثددددة وأفددددخاد السجسػعددددة 
التجخيبددي ومددداعجتيع علدد  التفاعددل والتعبيددخ عسددا يددجور بتفكيددخىع وإقشدداعيع ب ىسيددة امددتلاك 

ي فدددي إ دددارة الدددجاف  لدددجييع لاسدددتكسال ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ كدددل ذلدددظ كدددان لدددو أ دددخ إيجددداب
جلدددات البخنددامج والددحي انعكددذ بددجورة علدد  تشسيددة ميددارات تقخيددخ السردديخ مقارنددة بالكيدداس 

 القبلي لجييع.
والتددي أشدارت نتائجيددا إلدد   Vicente, et al., (2020)وتتفدق ىددحه الشتيجدة مدد  دراسددة 

  يع للانخخاط في السجتس .أىسية امتلاك ذوي ا عاقة لسيارات تقخيخ السريخ والتي تيي 
والتي ىجفت إل  أىسية تجريذ ميارات  Zhang, et al., (2020)وتتفق أيزًا م  دراسة 

تقخيددخ السردديخ للصلبددة ذوي ا عاقددة وخلددق بي ددات مشاسددبة لتصبيددق ومسارسددة تلددظ السيددارات، 
والتددي تيددجف إلدد  تشسيددة وتعديددد ميددارات تقخيددخ السردديخ لددحوي  Chao (2020)ودراسددة 

عاقدددة للسدددداىسة فدددي دعسيدددع بسسارسدددة أفكدددار أ ثدددخ فاعليدددة فدددي حيددداتيع ضدددسغ الددددياقات ا 
 البي ية السختلفة.
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 ثانيًا: اختبار الفخض الثاني ومناقذة نتائجو:
" تػجدج فدخو  ذات دلالدة إحردائية بديغ  ينص الفخض الثاني مؽ فخوض البحث عم  أنو:

متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبيدة والزدابصة مدغ الصدلاب الردع السػىدػبيغ فدي 
الكياس البعجي عل  مكياس الكسالية العرابية لرالح السجسػعة التجخيبية" ولاختبار صحة 

بدددديغ  ( للسقارنددددةmryy – rhiFyen )Wىددددحا الفددددخض تددددع اسددددتخجام اختبددددار مددددان ويتشددددي 
 ( يػضح الشتائج:41درجات مجسػعتيغ مدتقلتيغ والججول )

لحداب دلالة الفخو  بيغ متػسصي رتب  (U)نتائج اختبار مان ويتشي  (41ججول )
 درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي عل  مكياس

 الكسالية العرابية 
 العدد المجموعة البعد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوى 
 الدلالة

 التقدير المتدني للذات
 التجريبية
 الضابطة
 المجموع

7 
7 
14 

4011 
11011 

28011 
77011 

1011 28011 -30162 10112 

الأفكار اللاعقلانية 
 المصاحبة للكمالية

 التجريبية
 الضابطة
 المجموع

7 
7 
14 

4011 
11011 

28011 
77011 

1011 28011 -30183 10111 

عدم الرضا عن 
 الأداء

 التجريبية
 الضابطة
 المجموع

7 
7 
14 

4017 
11093 

28051 
76051 

10511 280511 -30122 10111 

 المقياس ككل
 التجريبية
 الضابطة
 المجموع

7 
7 
14 

4011 
11011 

28011 
77011 

1011 28011 20134 10112 

 بددديغ 9.92 ≥( وجدددػد فدددخو  ذات دلالدددة إحردددائية عشدددج مددددتػى 41يتزدددح مدددغ جدددجول )
 فدي السػىدػبيغ الردع الصدلاب مدغ والزدابصة التجخيبيدة السجسػعتيغ درجات رتب متػسصي
 لرددددالح وذلددددظ ليددددا الكليددددة والجرجددددة العرددددابية الكساليددددة أبعدددداد جسيدددد  فددددي البعددددجي الكيدددداس

 الفخض الثاني.وبالتالي يتع قبػل . التجخيبية السجسػعة
 مناقذة نتائج الفخض الثاني:

أشددارت نتددائج الفددخض الثدداني بذددكل عددام إلدد  حددجوث انخفدداض فددي الكساليددة العرددابية لددجى 
أفددددخاد السجسػعددددة التجخيبيددددة بعددددج السذدددداركة فددددي البخنددددامج التددددجريبي لتشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ 
السريخ، مقارنة ب فخاد السجسػعة الزابصة التي لع تذارك في البخنامج التجريبي السدتخجم، 

ة البخنددامج التددجريبي القددائع علدد  تشسيددة بعددس ميددارات تقخيددخ السردديخ مسددا يذدديخ إلدد  فعاليدد
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وت  يخه عل  أفخاد السجسػعة التجخيبية في خفس الكسالية العرابية )أبعادىا والجرجة الكلية 
 ليا( بالسقارنة بالسجسػعة الزابصة والتي لع تتعخض للبخنامج.
ات الأساسددية لتقخيددخ السردديخ وتفدددخ الباحثددة ىددحه الشتيجددة فددي ضددػء معخفددة أن مددغ السحددجد

شعػر الفخد بالقجرة والكفاءة في ضػء قيامو بالدلػكيات السخغػبة، وكحلظ الاستقلالية والتي 
تتزسغ اختيدار الفدخد لقدخار مدا بسعددل عدغ التد  يخات الخارجيدة، كسدا تتزدسغ إحدداس الفدخد 

نذدصة البخندامج بإشباع حاجات الاجتساعية نتيجدة لكيامدو بددلػك مدا، وىدػ مدا أ دجت عليدو أ
الحدالي حيددث تزدسشت تدويددج الصدلاب الرددع السػىددػبيغ بالسعخفدة مددغ أجدل التسكدديغ الشفدددي 
والددجفاع عددغ الددحات مسدددا دعددع اسددتقلاليتيع، وإحداسدديع بالقدددجرة علدد  الددديصخة علدد  جػاندددب 

 حياتيع.
 سدددا أتاحدددت ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ الستزدددسشة فدددي البخندددامج تسكددديغ الصدددلاب مدددغ دراسدددة 

مغ أجل التعامل م  تلظ البي دات لاتخداذ قدخارات حدػل كيفيدة التردخف الاجتسداعي، بي اتيع 
والعسددل لتقيدديع مددجى مشاسددبة أدائيددع لسددا تددع وضددعو مددغ اىددجاف ودراسددة الدددلػكيات السشاسددبة 
وتعددجيليا عشددج الزددخورة والخضددا عددغ أدائيددع ومعخفددة ذواتيددع بذددكل جيددج بحيددث يكددػن لددجييع 

والزعف لجييع، مسا يداعجىع عل  ارتفاع تقدجيخىع لدحاتيع، إحداس قػي بسعخفة نقاط القػة 
 مسا يداعج عل  خفس الكسالية العرابية لجييع.

أيزًدددا كدددان لاسدددتخجام فشيدددات الشسحجدددة والتعديدددد والت حيدددة الخاجعدددة، والتدددجريب علددد  السخاقبدددة 
الحاتيدددة وميدددارات حدددل السذدددكلات دوراً ميسددداً فدددي مدددداعجة الصدددلاب علددد  ا تدددداب ميدددارات 

يدددخ السرددديخ الستزدددسشة فدددي البخندددامج، وذلدددظ مدددغ خدددلال قيدددام الباحثدددة بعدددخض السحتدددػى تقخ 
بذكل مشطع تزسغ عخض السفاليع الشطخية حػل ميارات تقخيخ السريخ وأىسيتيا في حياة 
الأفدخاد مددغ أجددل نجدداحيع فدي السدددتقبل وتددػافقيع الشفدددي، وعدخض الشسدداذج الدددلػكية الجيددجة 

ت وتشسيتيدا لدجييع، وحدث الصدلاب علد  التفاعدل والسذداركة التدي تعددز ا تدداب تلدظ السيدارا
وعددخض آرائيددع وا تددداب الدددلػكيات السخغػبددة مدد  تقددجيع التعديددد والت حيددة الخاجعددة لتعددجيل 
مدددارىع أولًا بدد ول، وكددحلظ تددجريبيع علدد  ميددارات حددل السذددكلات، وتددجريبيع علدد  السخاقبددة 

ددداب الدددلػك الرددحيح، كددل ذلددظ دعددع الحاتيددة مددغ أجددل تقيدديع ذواتيددع وسددلػكيع سددعياً لا ت
 ا تداب الصلاب لسيارات تقخيخ السريخ وأسيع في تشسيتيا بذكل مقبػل لجييع.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
355 

 

 سا تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلد  العلاقدة بديغ ميدارات تقخيدخ السرديخ والكساليدة العردابية 
لية، مدددغ خددددلال البخنددددامج السعدددج والسعتسددددج علدددد  تشسيددددة ميدددارات تقخيددددخ السردددديخ ) الاسددددتقلا

التسكيغ الشفدي، التشطيع الحاتي ، تحقيق الحات(، والتي تذسل ضسشياً السيارات التي تداعج 
في خفس أبعاد الكسالية العرابية ) التقجيخ الستجني للحات، الأفكار اللاعقلانية السراحبة 
للكساليددة، عددجم الخضددا عددغ الأداء(، وبالتددالي أدت إلدد  فددخو  جػىخيددة بدديغ أفددخاد السجسػعددة 

لتجخيبيدددددة والسجسػعدددددة الزدددددابصة فدددددي الكيددددداس البعدددددجي للكساليدددددة العردددددابية لردددددالح أفدددددخاد ا
 السجسػعة التجخيبية.

( والتدي ىدجفت إلد  معخفدة أسداليب 1944وتتفق ىحه الشتيجة مد  دراسدة مشدال عبدج الخدالق )
اتخداذ القددخار وعلاقتيددا بالكساليددة وتحسددل الزدد ػط لددجى عيشددة مددغ الخاشددجيغ، كسددا اتفقددت مدد  

( والتي تيجف إل  تشسية ميارات التسكديغ الشفددي وإعصداء الفدخد 1945ة أماني حدغ )دراس
حخيددة حددق تقخيددخ السردديخ والاسددتقلال والددديصخة والدددلصة وصددش  القددخار بحخيددة وبددجون قيددػد 

 وأ خ ذلظ في تحديغ الكسالية التكيفية والتػجو نحػ الحياة لجى شالبات الجامعة.
 ومناقذو نتائجو :ثالثًأ: اختبار الفخض الثالث 

"تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية بيغ ينص الفخض الثالث مؽ فخوض البحث عم  أنو:   
متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة مدددغ الصدددلاب الردددع السػىدددػبيغ فدددي الكياسددديغ 
القبلددي والبعددجي علدد  مكيدداس الكساليددة العرددابية لرددالح الكيدداس البعددجي". ولاختبددار صددحة 

( للسقارندددة بددديغ مجسدددػعتيغ ritocxcy )rاسدددتخجام اختبدددار ويلكػكددددػن ىدددحا الفدددخض تدددع 
 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.41مختبصتيغ، والججول )
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لحداب دلالة الفخو  بيغ متػسصي درجات  (W)نتائج اختبار ويلكػكدػن  (41ججول )
 السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبلي والبعجي عل  مكياس الكسالية العرابية

 متوسط الرتب العدد نوع الرتب البعد
مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

التقدير المتدني 
 للذات

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4011 
 صفر
 

28011 
 صفر

-20371 10118 

الأفكار اللاعقلانية 
 المصاحبة للكمالية

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4011 
 صفر
 

28011 
 صفر

-20371 10118 

عدم الرضا عن 
 الأداء

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4011 
 صفر
 

28011 
 صفر

-20388 10117 

 المقياس ككل

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4011 
 صفر
 

28011 
 صفر

-20371 10118 

بدديغ   0.05 ≥( دالددة إحرددائيًا عشددج مدددتػى دلالددة Zأن قيسددة )( 41) يتزددح مددغ جددجول 
متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة فدددي الكياسددديغ القبلدددي والبعدددجي علددد  مكيددداس 
الكساليددة العرددابية )أبعدداده والجرجددة الكليددة ( وذلددظ لرددالح الكيدداس البعددجي . وبالتددالي يددتع 

 قبػل الفخض الثالث.
 مناقذة نتائج الفخض الثالث:

الكساليددة العرددابية لددجى أفددخاد  أشددارت نتددائج الفددخض الثالددث بذددكل عددام وجددػد انخفدداض فددي
السجسػعددددة التجخيبيددددة بعددددج التعددددخض للبخنددددامج التددددجريبي السدددددتخجم لتشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ 
السريخ، مقارنة بالكيداس القبلدي لدشفذ السجسػعدة قبدل أن تتعدخض لأي بخندامج، مسدا يذديخ 

تقخيددخ إلدد  وجددػد تدد  يخ إيجددابي لأنذددصة وفشيددات البخنددامج السدددتخجم لتشسيددة بعددس ميددارات 
السردددديخ والددددحي انعكددددذ تدددد  يخه علدددد  انخفدددداض الكساليددددة العرددددابية لددددجى أفددددخاد السجسػعددددة 

 التجخيبية بعج السذاركة في البخنامج.
وتعدددددو الباحثددددة انخفدددداض الكساليددددة العرددددابية الددددحي شددددخأ علدددد  أفددددخاد العيشددددة إلدددد  البخنددددامج 

شسيدة ميدارات تقخيدخ التجريبي السدتخجم وما تزسشو مغ أنذدصة وميدارات وتدجريبات متعلقدة ت
السرددديخ والتعبيدددخ عدددغ رأييدددع باسدددتقلالية وتسكيدددشيع الشفددددي وتصدددػيخ قدددجراتيع فدددي مذددداركة 
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الإخددخيغ، كسددا يعددػد أيزدداً إلدد  مددا شددسلو البخنددامج مددغ تددجريبات علدد  تػكيددج الددحات وتعديددد 
دورىددغ وقددجرتيع علدد  تشطدديع ذاتيددع، واتخدداذ القددخارات الستعلقددة بسدددتقبليع دون أي تددجخلات 

رجيددة، كسددا أن انخفدداض الكساليددة العرددابية لددجييع يخجدد  إلدد  مددا تددع عسلددو مددغ واجبددات خا
مشدلية تعلسػا فييا كيفية تشطيع وإدارة ذاتيع وتحجيج مدػاشغ القدػة والزدعف وتحجيدج أىدجافيغ 
فددي الحيدداة بصخيقددة أ ثددخ واقعيددة بعيددجاً عددغ الأفكددار اللاعقلانيددة  وعددجم الخضددا عددغ أدائيددع 

ػىددا قبددل تصبيددق البخنددامج علددييع، كددل ىددحا أدى إلدد  أن يكددػن أداءىددع فددي والتددي كددانػا يتبش
البعدددجي لسكيددداس الكساليدددة أفزدددل مدددغ الكيددداس القبلدددي ويذددديخ ذلدددظ إلددد  انخفددداض  الكيددداس

الكساليددة العرددابية لددجى الصددلاب السػىددػبيغ بعددج تعخضدديع للبخنددامج التددجريبي وبالتددالي يددتع 
جج فخو  ذات دلالدة إحردائية بديغ متػسدصي قبػل الفخض الثالث الحي يشز عل  أنو " تػ 

رتب درجات السجسػعة التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في الكياسيغ القبلي والبعجي 
علدد  مكيدداس الكساليددة العرددابية لرددالح الكيدداس البعددجي" ويذدديخ ذلددظ إلدد  فعاليددة البخنددامج 

كساليدة العردابية لدجى التجريبي القائع عل  تشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ في خفس ال
 عيشة البحث. 

( والتدي ىدجفت الد  نسحجدة 1944وتتفق ىحه الشتيجة م  دراسة نجلاء ندار وإسدخاء حدديغ )
العلاقددددة الدددددببية بدددديغ الددددتحكع الددددحاتي والتشطدددديع الددددحاتي ك بعدددداد لتقخيددددخ السردددديخ والكساليددددة 

ذف عغ درجة ( والتي ىجفت ال  الك1946العرابية، كسا اتفقت م  دراسة ديشا معػض )
انتذددار الأفكددار اللاعقلانيددة السردداحبة للكساليددة العرددابية لددجى شددلاب وشالبددات الجامعددة 
وارتباشيدا بسدجى امددتلا يع ليدا. كسددا اتفقدت ىددحه الشتيجدة أيزدا مدد  دراسدة مشددال عبدج الخددالق 

( والتي ىجفت إل  معخفة أساليب اتخاذ القخار وعلاقتيا بالكساليدة وتحسدل الزد ػط 1944)
 يشة مغ الخاشجيغ.لجى ع

 رابعاً: اختبار الفخض الخابع ومناقذو نتائجو:
لا تػجدج فدخو  ذات دلالدة إحردائية  ينص الفخض الخابع مؽ فخوض البحاث عما  أناو:   

بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىدػبيغ فدي الكياسديغ 
البعدجي والتتبعدي علد  مكيداس الكساليدة العرددابية. لاختبدار صدحة ىدحا الفدخض تدع اسددتخجام 
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( 41) ( للسقارنددة بديغ مجسددػعتيغ مددختبصتيغ، والجددجولritocxcy )rاختبدار ويلكػكدددػن 
 يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.

لحداب دلالة الفخو  بيغ متػسصي رتب  (w)نتائج اختبار ويلكػكدػن  (41ججول )
 درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي عل  مكياس

 الكسالية العرابية 
 العدد نوع الرتب البعد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

التقدير 
 المتدني للذات

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

2 
3 
3 
3 

3244 
2234 

324 
324 

 4244 صفر

الأفكار 
اللاعقلانية 
المصاحبة 

 للكمالية

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

3 
4 
3 
3 

3244 
3244 

3244 
3244 

-42433 42453 

عدم الرضا 
 عن الأداء

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

2 
4 
2 
3 

3232 
4244 

324 
4244 

-42244 42493 

 المقياس ككل

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

2 
3 
3 
3 

2244 
2244 

9244 
5244 

-42343 42534 

( عجم وجػد فخو  دالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 41يتزح مغ الججول )
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي عل  مكياس الكسالية العرابية )أبعاده 

 والجرجة الكلية لو(. 
 الفخض الخاب . وبالتالي يتع قبػل

 مناقذة نتائج الفخض الخابع:
أشارت نتائج الفخض الخاب  بذكل عام إل  عجم وجػد فخو  بيغ درجات الكياس 
البعجي والحي تع مباشخة بعج انتياء البخنامج، والكياس التتبعي الحي تع تصبيقو بعج انتياء 

( غيخ دالة لا في الأبعاد الفخعية ولا في Zالبخنامج وبسخور شيخ عل  تصبيقو، وأن قيسة )
عشي أن أداء الصلاب السػىػبيغ الرع في الكياس التتبعي لع يختلف السكياس ككل وىحا ي

عغ أدائيع في الاختبار البعجي اختلافًا معشػيًا مسا يجل عل  بقاء أ خ البخنامج السدتخجم 
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في الجراسة في خفس مدتػى الكسالية العرابية عشج عيشة الجراسة التجخيبية، وقج بل  
( وىحا يجل 0.903في الاختبار البعجي والتتبعي )معامل الارتباط بيغ درجات الصلاب 

 عل   بات الأ خ لجى السجسػعة التجخيبية.
وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في ضػء أن البخنامج الحي تع إعجاده لتشسية ميارات تقخيخ 
السريخ مغ اجل خفس الكسالية العرابية لجى افخاد السجسػعة التجخيبية مغ السػىػبيغ 

 –يق أىجافو العامة والفخعية والستسثلة في تشسية ميارات ) الاستقلالية الرع قج تع تحق
تحقيق الحات( وانعكاس ذلظ عل  خفس الكسالية  –التشطيع الحاتي  –التسكيغ الشفدي 

العرابية لجييع، حيث أن أ خ جلدات البخنامج لازالت مدتسخة بعج مخور شيخ عل  
ياً، وىحا ي كج عل  أن البخنامج التجريبي السدتخجم الانتياء مشيا.، ولع يكغ أ خ البخنامج آن

لتشسية ميارات تقخيخ السريخ كان يخاعي الخرائز الشسائية للصلاب ويخاعي شبيعة 
مخحلة السخاىقة التي يسخون بيا، كسا يخاعي خرػصية الرع وما يتعخضػن لو مغ 

ل  الكسالية مذكلات، ويخاعي احتياجاتيع الخاصة بيع، والتي كانت ت  خ بالدلب ع
 العرابية لجييع.

 سا كان لأنذصة البخنامج وفشياتو والفعاليات التي جخى تشفيحىا أ شاء جلدات البخنامج 
أ خ إيجابي في تفاعل أفخاد السجسػعة التجخيبية معيا ونقل الخبخات والسيارات التي تجربػا 

ا أسيع في استسخار علييا إل  مػاقف الحياة الػاقعية في البي ة التي يعيذػن فييا، مس
 فعالية البخنامج خلال فتخة الستابعة.

أيزًا كان لالتدام أفخاد السجسػعة التجخيبية بحزػر الجلدات التجريبية، ومذاركتيع بيا 
مغ خلال السشاقذات الجساعية التي أتاحت ليع فخصة التعبيخ عغ أنفديع بحخية دون 

صلاب مغ أجل تجريبيع عل  تعسيع ما قيػد، والػاجبات السشدلية التي كان يكلف بيا ال
تعلسػه مغ ميارات تع التجريب علييا أ شاء جلدات البخنامج، وللتعخف عل  نقاط الزعف 
التي مازالت تػجج لجييع للت لب علييا في الجلدات التالية أ خ إيجابي ساعج عل  بقاء أ خ 

 البخنامج بعج مخور شيخ مغ تصبيقو.
البخنامج في خفس الكسالية العرابية لجى أفخاد السجسػعة   سا تُخجِ  الباحثة بقاء أ خ

التجخيبية إل  تفاعليع ا يجابي وانجماجيع م  بعزيع البعس، با ضافة إل  ان البخنامج 
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احتػى عل  مجسػعة مغ السيارات والأفكار والسعارف تُعبخ عغ احتياجاتيع الفعلية، وأن 
السريخ في خفس الكسالية العرابية لجييع  الصلاب أدركػا فائجة مسارسات ميارات تقخيخ

حت  أصبحت مغ عاداتيع ويسارسػىا في حياتيع برفة مدتسخة وبذكل أفزل، وعليو 
فخلال فتخة الستابعة والتي كانت بسثابة تجخبة عسلية لأفخاد السجسػعة التجخيبية، أ جت 

ىا إل  خفس عل  أن السيارات التي ا تدبػىا خلال مذاركتيع في البخنامج أدت بجور 
 الكسالية العرابية لجييع.

وبالتالي يتحقق الفخض الخاب  الحي يشز عل  " لا تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية 
بيغ متػسصي رتب درجات شلاب السجسػعة التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في 

 الكياسيغ البعجي والتتبعي عل  مكياس الكسالية العرابية"
 لبحث:تؾصياااااااااااات ا

بشاءً عل  ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي عغ أىسية مت يخاتو، تع تقجيع مجسػعة 
مغ التػصيات التي يسكغ مغ خلاليا إبخاز دورىا في حياة الفخد، وبرفة خاصة السخاىقيغ 
مغ السػىػبيغ الرع، والتي ن مل أن ت خح بعيغ الاعتبار ويتع العسل بيا، والاستفادة مشيا، 

 في:وتكسغ 
إعجاد بخامج تجريبية وإرشادية،   خاء ميارات تقخيخ السريخ لجى السخاىقيغ الرع مغ  -1

 خلال تجريبيع في مػاقف تجريبية وواقعية عل  ميارات تقخيخ السريخ السختلفة.
تقجيع بخامج تجريبية للصلال وبرفة خاصة السخاىقيغ ذوي ا عاقة؛ بيجف تػعيتيع  -2

 تقبل أعساليع والاقتشاع بيا.ب ضخار الكسالية العرابية، و 
تفعيل مخا د ا رشاد الشفدي ومخا د خجمة الصلبة ذوي ا عاقة بالجامعات لخفس  -3

حجة الكسالية العرابية التي يتعخض ليا الصلاب في مخحلة السخاىقة، مغ خلال تشسية 
 ميارات تقخيخ السريخ لجييع.

سػما والسػىػبيغ مشيع تعديد ميارات تقخيخ السريخ لجى ذوي ا عاقة الدسعية ع -4
 برفة خاصة. 

تزسيغ ميارات تقخيخ السريخ ضسغ السشاىج الجراسية، م  التخكيد عل  شلاب   -5
 السخحلة ا عجادية والثانػية كسخاحل انتقالية. 
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 تسكيغ الرع وضعاف الدس  مغ ميارات تقخيخ السريخ وتصبيقيا في حياتيع اليػمية.  -6
السخاىق الأصع في التعبيخ عغ رأيو في السػاقف الت  يج عل  السعلسيغ عل  مداعجة  -7

 السختلفة.
الاىتسام بتشسية السيارات السختلفة التي مغ ش نيا خفس الكسالية العرابية وتشسية  -8

 الكسالية التكيفية لجى الصلاب مغ ذوي ا عاقة الدسعية. 
 المقتخحات

الصلاب ذوي  إجخاء مديج مغ البحػث التي تدع  لتصػيخ ميارات تقخيخ السريخ لجى -1
 ا عاقة الدسعية.

إجخاء السديج مغ البحػث التي تدع  لتحديغ الكسالية التكيفية لجى الصلاب مغ ذوي    -2
 ا عاقة الدسعية.

دراسة شػلية لشسػ ميارات تقخيخ السريخ عبخ مخاحل الشسػ السختلفة لجي ذوي ا عاقة  -3
 الدسعية.

يخ والكسالية العرابية والتكيفية لجى الشسػذج الدببي للعلاقة بيغ ميارات تقخيخ السر  -4
 السخاىقيغ الرع.
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العربية المراجع

 ( ميارات تقخيخ السريخ وعلاقتيا بالاتجاه نحػ التخصيط 1911إبخاليع عبجالفتاح إبخاليع ال شيسي .)
 .194-411(، 1)11، مجمة كمية التخبية .للانتقال لجى الصلاب ذوي ا عاقة الدسعية

 (. فعالية بخنامج تجريبي قائع عل  التشطيع الانفعالي لتحديغ 1946فيسي الدسان ) أحسج فخج
)رسالة ماجدتيخ  استخاتيجيات تقجيع الحات في خفس الخىاب الاجتساعي لجى السخاىقيغ السػىػبيغ

 . جامعة كفخ الذي ، كفخ الذي . غيخ منذؾرة(
 ( 1995أديب الخالجي .)(، عسان: دار وائل 1ط) ؾق العقمي.سيكؾلؾجية الفخوق الفخدية والتف

 للشذخ والتػزي .
 ( الكسالية العرابية والكسالية الدػية، 4663آمال عبج الدسي  باضة .) المجمة المرخية لمجراسات

 .144 -192(، 1)3، النفدية
 ( 4664آمال عبج الدسي  باضة .)القاىخة: الانجلػ الذخرية والاضظخابات الدمؾكية والؾججانية .

 السرخية.
 ( وعلاقتو بخرائز التفكيخ الكسالي 4666آمال عبج الدسي  باضة )(. الشسػذج الدلػكي للشسط )أ

المؤتمخ لجى شلاب وشالبات كلية التخبية الستفػقيغ دراسياً والعادييغ )دراسة سيكػتخية كليشيكة(، 
 ، جامعة ششصا.العممي الخابع بكمية التخبية

 ( 1991آمال عبج الدسي  باضة.) القاىخة: الانجلػ السرخية.الرحة النفدية والعلاج النفدي . 
 ( فعالية بخنامج قائع عل  ميارات التسكيغ الشفدي في 1945أماني عبج التػاب صالح حدغ .)

التخبية )الأزىخ(: مجمة عممية تحديغ الكسالية التكيفية والتػجو نحػ الحياة لجى شالبات الجامعة. 
 .41-41(، 4)14  والنفدية والاجتماعيةمحکمة لمبحؾث التخبؾية 

 ( 1942جسيل الرسادي ،)المؤتمخ (. السػىػبػن مددوجػ الاستثشائية )السػىػبػن ذوو ا عاقة
"، تحت شعار   نحؾ استخاتيجية وطنية لخعاية المبتكخيؽ -الجولي الثاني لممؾىؾبيؽ والمتفؾقيؽ

 .414 -446 لية التخبية، جامعة ا مارات العخبية الستحجة 
 ( شكل الجدع وتقجيخ الحات كست يخات وسيصة في العلاقة بيغ الكسالية 1994حديغ، عل  فايج .)

 .22 -24، 42، مجمة الإرشاد النفديوالذخه العربي. 
 ( 4664حسج حدغ حدانيغ .) المؾىؾبؾن: رؤية سمؾكية ترنيفيؼ خرائريؼ النفدية طخق

 الخليج العخبي.الخياض: مكتب التخبية لجول  وأساليب رعايتيؼ.
 ( 1992خالج خليل الذخيلي .)الأطفال المؾىؾبؾن والمتفؾقؾن أساليب اكتذافيؼ ورائق رعايتيؼ .

 العيغ: دار الكتاب الجامعي.
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 (  البشاء العاملي للكسالية العرابية للسػىػبيغ، 1943رانيا شعبان مخزو .) رسالة ماجدتيخ غيخ
 ، كلية التخبية: جامعة الفيػم. منذؾرة

  (. الكسالية العرابية لجى الأفخاد السػىػبيغ مغ ذوي ا عاقة: 1919ى عاشف حلس  الذيسي )رضػ
 . 449-411، 32، مجمة البحؾث التخبؾية والنفدية .دراسة حالة

 ( فاعلية بخنامج تجريبي في تحديغ ميارات تقخيخ السريخ 1943ريع غخيب، وجسيل الرسادي  .)
مجمة جامعة النجاح للؤبحاث )العمؾم صعػبات التعلع.   والتحريل الأ اديسي لجى الصلبة ذوي 

 . 393 – 234(، 1) 19، الإندانية(
 ( قياس مجى امتلاك ميارات تقخيخ 1919سارة بشت أحسج الحسادي، وأحسج عبج  ربابعة  .)

مجمة جامعة السريخ للصلبة ذوي صعػبات التعلع بالسخحلة الستػسصة بالسسلكة العخبية الدعػدية.  
 . 441 – 411(، 1) 6، دظيؽ للؤبحاث والجراساتفم

 ( فاعلية بخنامج إرشادي 1942سارة عاصع رياض، سييخ محسػد اميغ، سلػى محمد عبج الباقي .)
قائع عل  إستخاتيجية الايحاء الحاتي لخفس الكسالية العرابية وتشسية الكسالية الدػية لجى عيشة مغ 

 .135-146،  (4)14، مجمة دراسات تخبؾية واجتماعية .شلاب الجامعة السػىػبيغ أ اديسياً 
 ( فعالية الديكػدراما في خفس بعس مطاىخ الكسالية العرابية 1941سعاد محمد عبج السشعع محمد .)

 .. كلية البشات، جامعة عيغ شسذرسالة دكتؾراهلجى الأشفال الفائقيغ عقلياً ضعاف الدس . 
 ( الخرائز1944سسيخة محمد إبخاليع ششج .)  ،مجمة الديكػمتخية لسكياس الكسالية لذباب الجامعة

 .132 -114(، 1)14، الإرشاد النفدي
 ( 1993سيلفيا ريع .)تخجسة عادل عبج  محمد،  إرشادات للآباء والمعم ِّميؽ. :رعاية المؾىؾبيؽ

 .(. القاىخة: دار الخَّشاد1ط)
 ( ة. و 1991شُكخي، أحسج مة في (. السػىػبػن ذوو الاحتياجات الخاصَّ المؤتمخ العممي رقة عسل مقجَّ

 .م42/41/1991-41جامعة أسيػط في الفتخة  الخامِّذ لكميَّة التخبية
 ( 1992عادل عبج   محمد .)القاىخة: دار الخشاد.سيكؾلؾجية المؾلبة . 
 ( السػىػبػن التػحجيػن مغ الأشفال والسخاىقيغ1949عادل محمد العجل .) المؤتمخ العممي الثامؽ .

 ، كلية التخبية، جامعة الدقازيق.ثمار المؾلبة ودور مؤسدات التعميؼ، الؾاقع والظمؾحات()است
 ( 1992عبج السصلب القخيصي .) القاىخة: خرائريؼ واكتذافيؼ ورعايتيؼ :المؾىؾبؾن والمتفؾ ِّقؾن .

 .دار الفكخ العخبي
 ( 1992عبج السصلب اميغ القخيصي .) (، 1. ط)بيتيؼسيكؾلؾجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتخ

 القاىخة: دار الفكخ العخبي.
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 (  الخرائز الديكػمتخية 1942عبجالسصلب أميغ القخيصي، سسيخة محمد ششج، داليا يدخي يحي .)
مجمة الإرشاد النفدي، مخكد الإرشاد النفدي، جامعة لسكياس الكسالية العرابية لجى السخاىقيغ، 

 .415-496، 14، عيؽ شمذ
 ( 1996عصيو أشخف محمد.)  دراسة العلاقة بيغ الكسالية والت جيل لجى عيشو مغ الصلاب الجامعو

 .112 -154، 11 مجمة الإرشاد النفدي،الستفػقيغ عقلياً. 
  ( الكسالية العرابية وعلاقتيا بالاستقخار الشفدي لجى شلبة الجامعة، 1942عفخاء ابخاليع خليل .)

 .454-424، 41بدكخة، ، جامعة محمد خيزخ مجمة عمؾم الإندان والمجتمع
 ( العلاقة1941عل  الػديان .) في ا عاقة ذوي  الصلبة لجى الحياة ونػعية السريخ تقخيخ بيغ 

 التخبػية العلػم  لية الخاصة، التخبية قدع ،منذؾرة( غيخ ماجدتيخ رسالة( .الأردنية الجامعات
 .إربج اليخمػك، جامعة

 ( معػقات تصبيق 1992علي عبج الشبي حشفي .) البخنامج التخبػي الفخدي م  السعػقيغ سسعياً في
جامعة عيؽ  –. مجمة مخكد الإرشاد النفدي معاىج الأمل للرع وبخامج الجمج في السجرسة العادية

 .63-21، 46. شمذ
 ( أساليب ا تذاف ورعاية ذوي الاستثشاءات السددوجة 1949علي عبج الشبي حشفي .)–  الأشفال

اكتذاف ورعاية المؾىؾبيؽ بيؽ الؾاقع  –المؤتمخ العممي دسعية، السػىػبػن ذوو ا عاقة ال
 .444 -61، كمية التخبية –والمأمؾل، جامعة بنيا 

 ( اساليب ومذكلات التعخف عل  الصلاب السػىػبيغ مغ الرع 1941علي عبج الشبي حشفي .)
مجلة التخبية وضعاف الدس  في معاىج وبخامج التخبية الخاصة: دراسة ميجانيو بسجيشو الخياض. 

 .29-41(، 4)4. مؤسدة التخبية الخاصة والتأىيلالخاصة والت ىيل، 
 ( 1991فتحي الديَّات .)القاىخة: دار الشذخ للجامعات .المتفؾ ِّقؾن عقمياً ذوو صعؾبات التعمُّؼ. 
 ( المؾلبة والتفؾق والإبجاع4666فتحي عبج الخحسغ الجخوان .) ا مارات العخبية الستحجة: دار ،

 تاب الجامعي.الك
 ( 1995فتحي عبج الخحسغ جخوان .)(، عسان: دار الفكخ.1. ط )المؾلبة والتفؾق والإبجاع 
 ( مدتػى السيػل الكسالية العرابية والأداء الفشي لجى عيشة مغ 1991فزل ابخاليع عبج الرسج .)

ة البحث في التخبية مجمشلاب قدع التخبية الفشية بكلية التخبية بالسشيا، دراسة سيكػمتخية كليشيكية، 
 .131 -164، 1، وعمؼ النفذ، جامعة المنيا

 ( الكسالية وعلاقتيا بالا ت اب لجى عيشة مغ الرع، 1943محمد إبخاليع الجسػقي .) مجمة الإرشاد
 .194–136، 15، النفدي: جامعة عيؽ شمذ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
335 

 

 ( الكسال1943محمد إبخاليع الجسػقي، آية عبج العال ميخان، محمد رز  البحيخي .) ية وعلاقتيا بالا ت اب
 .195-136، 15، مجمة الإرشاد النفدي .لجى عيشة مغ الرع

 ( 4661السعجع الػجيد .)شبعة خاصة بػزارة التخبية والتعليع :القاىخة .مجمع المغة العخبية 
 ( أساليب اتخاذ القخار وعلاقتيا بالكسالية وتحسل الز ػط لجى 1944مشال جاب   عبج الخالق .)

 .144-136(، 41) 14، المجمة المرخية لمجراسات العخبيةعيشة مغ الخاشجيغ. 
 ( .نسحجة العلاقة الدببية بيغ إعاقة الحات والكسالية ومػق  1944نجلاء ندار واسخاء عبج الحديغ .)

 International Journal of Educational وفاعلية الحات لجى شلبة الجامعة.الزبط 
Psychological Studies (EPS), 1(1 ،)153-193. 

 ( ميارات تقخيخ السريخ وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى السخاىقيغ ذوي 1944ىالة خيخ سشاري .)
 .12 -4(، 4)45، مجمة التخبية الخاصةا عاقة الفكخية البديصة. 

 مدتػى امتلاك الصلبة ذوي ا عاقة الدسعية لسيارات  (2021) .ىجية سالع عبجالحسيج السػاججة
 )رسالة ماجدتيخ غيخ منذؾرة(. تقخيخ السريخ مقارنة م  الصلبة العادييغ مغ وجية نطخ معلسييع

 جامعة م تة، الكخك. 
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