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 مدتخمص البحث:
ىجف البحث إلي خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع مغ خلال إعجاد      

( شالباً 41بخنامج تجريبي لتشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع، وتكػنت عيشة البحث مغ )
 – 45وشالبة مغ شلاب كمية التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق، تخاوحت أعسارىع بيغ )

، تع تقديسيع لسجسػعتيغ (9.546( وانحخاف معياري )46.41بستػسط )( سشة، 14
( شلاب 4( شلاب مغ الجشديغ ، والأخخى ضابصة وعجدىا )4إحجاىسا تجخيبية وعجدىا )

مغ الجشديغ ،شُبق عمييع اختبار ستانفػرد بيشيو لكياس الحكاء، مكياس ميارات تقخيخ 
الية العرابية )إعجاد عبج السصمب القخيصي وآخخون، السريخ )إعجاد الباحثة(، مكياس الكس

( والبخنامج التجريبي السدتخجم )إعجاد الباحثة(، وأشارت الشتائج إلي فعالية البخنامج 1942
التجريبي السدتخجم لتشسية ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجى 

 نامج وخلال فتخة الستابعة. السػىػبيغ الرع، واستسخار فعاليتو بعج انتياء البخ 
 –ميارات تقخيخ السريخ  ––الكسالية العرابية  -السػىػبػن الرع  الكممات المفتاحية:

 بخنامج تجريبي.
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Effectiveness of a Training Program to enhance Self-

Determination Skills in Reducing Neurotic 

 Perfectionism among Gifted Deaf  

 

Abstract 

The study aimed to reduce neurotic perfectionism among 

gifted deaf students by developing a training program to enhance 

their self-determination skills. The research sample consisted of 14 

students from the Faculty of Specific Education at Zagazig 

University, aged between 18 and 21 years with an average of 19.13 

and a standard deviation of 0.819. They were divided into two 

groups: an experimental group of 7 students of both genders, and a 

control group of 7 students of both genders. They were administered 

the Stanford-Binet Intelligence Scale, the Self-Determination Skills 

Scale (prepared by the researcher), the Neurotic Perfectionism Scale 

(prepared by Abdel-Muttalib Al-Quraity et al., 2015), and the 

training program used (prepared by the researcher). The results 

indicated the effectiveness of the training program in enhancing self-

determination skills in reducing neurotic perfectionism among gifted 

deaf students, and its effectiveness continued after the program 

ended and during the follow-up period. 

 

Keywords: Gifted Deaf, Neurotic perfectionism, self determination 

skills, and training program. 
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 مقجمة:ال
يُعدددددددددج الرُدددددددددعئ وضِدددددددددعَافُ الددددددددددس  ف دددددددددة كبيدددددددددخة مدددددددددغ السجتسددددددددد  وشاقدددددددددة كبيدددددددددخة   
يسكددددددددددغ إىددددددددددجارىا وتتجددددددددددو العجيددددددددددج مددددددددددغ الجراسددددددددددات التخبػيددددددددددة والشفدددددددددددية إلدددددددددد  تحجيددددددددددج 

مددددددددددد  تدددددددددددػفيخ الفدددددددددددخص السشاسدددددددددددبة ليدددددددددددع واسدددددددددددت لال شاقددددددددددداتيع احتياجددددددددددداتيع والعسدددددددددددل ع
فيسدددددددددا ىددددددددددػ مفيدددددددددج ليددددددددددع ولسجددددددددددتسعيع، وتحدددددددددديغ إمكاندددددددددداتيع الحاتيدددددددددة وقددددددددددجراتيع عمدددددددددد  

 التعامل م  أمػر حياتيع بدلاسة ومخونة.
وتُعدددددددددج ف دددددددددة الردددددددددع وضدددددددددعاف الددددددددددس  إحدددددددددجى الف دددددددددات الخاصدددددددددة التدددددددددي تدايدددددددددج 

يدددددددددة ليدددددددددا بردددددددددػرة ا ىتسدددددددددام بيدددددددددا حدددددددددجيثا مدددددددددغ حيدددددددددث تدددددددددػفيخ فدددددددددخص الخعايدددددددددة التخبػ 
ممحػضددددددددددة، وتزدددددددددداربت الإراء حددددددددددػل مددددددددددجى تددددددددددأ يخ الإعاقددددددددددة الدددددددددددسعية عمدددددددددد  الشسددددددددددػ 

ويعتبدددددددددددخ السػىػبدددددددددددػن مدددددددددددغ ذوي الإعاقدددددددددددة الددددددددددددسعية مدددددددددددغ أكثدددددددددددخ الف دددددددددددات العقمدددددددددددي، 
 * *(1، 1946حاجدددددددددددة إلددددددددددد  ا ىتسدددددددددددام والخعايدددددددددددة، فقدددددددددددج أشدددددددددددار أحسدددددددددددج الددددددددددددسان    )

غ الإخددددددددخيغ ومددددددددغ إلدددددددد  أن ف ددددددددة السػىددددددددػبيغ فددددددددي أمددددددددذ الحاجددددددددة لمخعايددددددددة والددددددددتفيع مدددددددد
أنفدددددددددددديع والعدددددددددددالع مدددددددددددغ حدددددددددددػليع، فيدددددددددددع  دددددددددددخوة شبيعيدددددددددددة متجدددددددددددجدة يسكدددددددددددغ اسدددددددددددتثسارىا 

 وا ستفادة مشيا.
فالسػىػب الأصع يػاجو العجيج مغ السعػقات في التفاعل ا جتساعي م  الإخخيغ 
مسا يذعخه بالخفس وانخفاض تقجيخ الحات والسيل لمعدلة والبعج عغ السخاشخة وعجم القجرة 

ذ القخار خػفاً مغ الفذل، وجمج الحات عشج الفذل والكسالية العرابية التي تعتبخ عم  اتخا
مغ أكثخ ا ضصخابات السشتذخة لجى السػىػبيغ مغ ذوي الإعاقة الدسعية نطخاً لسا يستمكػنو 

 مغ قجرات تجعميع مختمفيغ عغ أقخانيع مغ ذوي الإعاقة الدسعية.
ات التػاصدددددددددددل نتيجددددددددددددة ويعددددددددددداني الصفدددددددددددل السعدددددددددددا  مدددددددددددغ القرددددددددددددػر فدددددددددددي ميدددددددددددار 

القردددددددددػر العزدددددددددػي فدددددددددي الأداء الدددددددددػضيفي لمسددددددددد ، مسدددددددددا يددددددددد دي إلددددددددد  نقدددددددددز قجرتدددددددددو 
عمددددددددد  التكيدددددددددة مددددددددد  البي ددددددددددة السحيصدددددددددة كسدددددددددا يتددددددددددع بددددددددددالقمق نتيجدددددددددة شدددددددددعػره بتددددددددددجني 
اعتبدددددددددار الدددددددددحات الشددددددددداتج مدددددددددغ شدددددددددعػره السددددددددددتسخ بعدددددددددجم الكفددددددددداءة وعدددددددددجم قجرتدددددددددو عمددددددددد  

 ا ترال بالإخخيغ.
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ا مغ يخغب في الت مب عم  الإعاقة ويحاول وكثيخٌ مغ الأشفال السعاقيغ سسعيً 
إنجاز ما يصمب مشو عم  أكسل وجو، حيث يذعخ دائساً بالقمق والخػف إذا نقز عسمو، 
فيػ يزدد  لشددفددو مددعايدديخ تددكاد تددكددػن مغ السدتددحيل الػصددػل إلددددييا ورغددددع ذلظ فددددإنو   

يبجأ الأصع في رحمة الإحداس الجائع بالقمق والذعػر يددددذعخ بالدعادة وتقجيخ الحات، وىشا 
 والدعي  (.22-24، 1994با كت اب والإحداس بالحنب )حديغ فايج، 

لمكسال والجػدة في كل شيء أمخ يخنػ إليو الإندان، ولكشو بالخغع مغ ذلظ ي مغ بأن      
البذخ والأداء  كل عسل  بج أن يعتخيو الشقز ميسا بُحل مغ جيج، لأن الخصأ مغ شبيعة

 tt l &  (2002,90) السثالي أمخ يشجر تحكيقو، فالذخز الكسالي كسا أشار كلٌ مغ
t iwtt الكسالية:  الشطخية، البحث، العلاج "   في مقجمة كتابييسا عغ الكسالية بعشػان"

 ىػ مغ يدع  دوماً إل  أن يكػن أداؤه كاملا تاماً في جسي  مجا ت حياتو، وأضاف
kcanyroB (2004,87)   أن مرصمح الكسالي يثيخ في الأذىان عجة مخادفات أو سسات

ترف ىحا الذخز، فقج تخاه صاحب التصمعات السختفعة أومغ يدع  لتحقيق مدتػيات 
فائقة مغ الإنجاز، وقج يخاه البعس ذلظ السشقب دوما عغ الشقائز أو العيػب، أومغ   

           يقبل أبجاً إ  أن يكػن الأفزل عم  الإشلا .
ومغ الصبيعي أن يدع  كل فخد ليحط  بحياة شيبة وجيجة ولكششا نجج البعس 
يجتيج في سعيو إل  تحقيق ما يدتصي  بسا يتشاسب م  قجراتو وإمكانياتو، ويذعخ بالفخخ 
والخضا؛ بالتالي تتحقق الكسالية الدػية، بيشسا يتجو البعس الإخخ إل  أىجاف غيخ واقعية 

اتو وقجراتو، و  يدتصي  الػصػل إلييا ويراحبو في ذلظ الذعػر بالألع   تشاسب إمكاني
 iactwo   (والزيق والقمق؛ وتمظ ىي الكسالية غيخ الدػية أو العرابية 

m an otwcyweP ( فالكسالي العرابي يخى عسمو ومجيػده غيخ جيج، ويبحث عغ ،
جعمو أكثخ تػتخا الأفزل باستسخار ويراحب ذلظ حالة عجم الخضا السدتسخ مسا ي

(، وقج ي دي ذلظ إل  تجميخ الفخد، وقج أشار  193، 4663وعرابية )آمال باضة،  
رغبة عارمة وممدمة للأداء ( إل  ذلظ في تعخيفو لمكسالية بأنيا 151، 1996عصية محمد )

والإنجاز خػفاً مغ الفذل ويسكغ أن تأخح شكلا تجميخيا أحيانا لمحرػل عم  الكسال وىي 
راكي وسمػكي لو دواف  وحاجات وصػر ذىشيو خاصة تسيل بالفخد نحػ الذظ في بشاء إد
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قجراتو وانخفاض تقجيخه لحاتو وعجم الخضا عغ أي أداء بالخغع مغ جػدتو والإفخاط في نقج 
 الحات.

وججيخ بالحكخ أن الػسائل التي يدتخجميا الفخد الكسالي لكي يذعخ أن كل شيء 
غ الكسالية الدػية والعرابية، فالكسالي الدػي يدتخجم عم  أحدغ حال ىي التي تسيد بي

التشطيع والتختيب عم  نحػ بشائي يحثو عم  الأداء الأفزل وعم  الجانب الإخخ نجج 
 (.115، 1944الكسالي العرابي قمق بذجة تجاه آمالو وتػقعاتو السختفعة )سسيخة ششج، 

ت بالكثيخ مغ ا ىتسام ومفيػم الكسالية العرابية أحج أبعاد الذخرية التي حطي
م خخاً، ويذيخ ىحا السفيػم إل  سعي الفخد نحػ تحقيق أىجاف وتػقعات شخرية عالية م  
ا عتقاد بأن تحكيقيا ىػ الدبيل الػحيج لمحرػل عم  القبػل مغ الإخخيغ كسا تتزسغ 

 .(Bomar, 2017, 14)عجم قجرة السخء عم  الخضا عغ أدائو حت  حيشسا يفػ  تػقعاتو 
(  مددغ السفدداليع الحجيثددة فدددي Self-Determinationعددج مفيددػم تقخيددخ السردديخ )ويُ 

مجال تعميع الأفخاد ذوي الإعاقة وتجريبيع وتأىيميع؛ ويعشدي ضدسان الحخيدة الذخردية وحدق 
الأفخاد ذوي الإعاقة في ا ختيدار فدي مجدا ت حيداتيع السختمفدة، الستعمقدة بدالتعميع والتدجريب 

جتساعية وغيخىا مغ السجا ت، ومغ الحقدػ  الأساسدية للأفدخاد ذوي والعسل أو العلاقات ا 
الإعاقدة أن تتددػافخ ليددع فددخص ا ختيدار واتخدداذ القددخارات فددي مجدا ت حيدداتيع السختمفددة أسددػة 

 . (Wehmeyer, et al., 2012, 140)بأقخانيع مغ الأفخاد العادييغ 
قخيددددخ مردددديخه، وحتدددد  يكددددػن الفددددخد راض عددددغ حياتددددو يجددددب أن يكددددػن قددددادراً عمدددد  ت

فقددددج أضيددددخت الجراسددددات أن الفددددخد الددددحي يددددتعمع ويسددددارس ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ يحرددددل 
عمدددد  وضدددددائف أفزدددددل، ويكدددددػن أكثدددددخ اسدددددتقلاً ، وأقددددجر عمددددد  ا ختيدددددار، وىدددددحا يديدددددج مدددددغ 
رضدددداه عددددغ حياتددددو ولأىسيددددة ىددددحه السيددددارات أصددددبحت جددددداً مددددغ الخصددددط التخبػيددددة والبددددخامج 

 ,Seong, et al., 2014, 134)مصمبددة ذوي الإعاقددة التخبػيددة والتعميسيددة الفخديددة ل
Hart and Brehm, 2013, 44) . 
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واىدددددتع البددددداحثػن بسيدددددارات اتخددددداذ القدددددخار لدددددجى الصدددددلاب السػىدددددػبيغ إلددددد  درجدددددة أن 
بعزددددديع قدددددج ضدددددسشيا فدددددي نساذجدددددو كأحدددددج السػاىدددددب التدددددي يشب دددددي ا ىتسدددددام بتشسيتيدددددا لدددددجى 

لبددداحثػن اتخددداذ القدددخار فدددي سددديا  ، وعدددادة مدددا يدددحكخ ا(Taylor, 1978, 40)الصدددلاب 
 (Maker& NielsonK, 1995)الحددددجيث عددددغ حددددل السذددددكلات بصددددخ  إبجاعيددددة 

فجسيددددد  السػاقدددددف الحياتيددددددة والجراسدددددية يسكدددددغ الشطددددددخ إلييدددددا عمددددد  أنيددددددا مذدددددكلات تحتدددددداج 
إلددددد  اتخددددداذ القدددددخار، فالقدددددجرة عمددددد  تقيددددديع البياندددددات بذدددددكل واضدددددح ودقيدددددق وتػليدددددج حمدددددػل 

بددددجائل فددددي ضددددػء معدددداييخ معيشددددة واختيددددار افزددددميا جسيعدددداً مددددغ عجيددددجة لمسذددددكمة ودراسددددة ال
 الأمػر التي   غش  عشيا في جسي  جػانب الحياة.

وقدددددددددددددج اسدددددددددددددتخجم مردددددددددددددصمح تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ مدددددددددددددغ قبدددددددددددددل الأشددددددددددددددخاص ذوي 
الإعاقدددددددددددة والسدددددددددددجافعيغ عدددددددددددغ حقدددددددددددػقيع ل شدددددددددددارة إلددددددددددد  حقيدددددددددددع فدددددددددددي الدددددددددددديصخة عمددددددددددد  

تسكددددددددددددددديغ حيددددددددددددددداتيع، حيدددددددددددددددث يددددددددددددددددتخجم ىددددددددددددددد  ء مردددددددددددددددصمحا: تقخيدددددددددددددددخ السرددددددددددددددديخ وال
بالتبددددددددددددددددددادل، ويدددددددددددددددددددتخجم التسكدددددددددددددددددديغ عددددددددددددددددددادة مختبصدددددددددددددددددداً بالحخكددددددددددددددددددة ا جتساعيددددددددددددددددددة أو 

 ,Gills) التردددددخفات التدددددي تحددددددغ قدددددجرة الأشدددددخاص فدددددي الدددددديصخة عمددددد  حيددددداتيع
2011, 24.). 

فسيدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ ىدددددددددددددي مدددددددددددددديج مدددددددددددددغ السيدددددددددددددارات التدددددددددددددي تدددددددددددددديل 
الددددددددددددددمػكيات السػجيدددددددددددددة والتشطددددددددددددديع الدددددددددددددحاتي، وميدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ متعدددددددددددددجدة 

شيدددددددددددددددا: الدددددددددددددددػعي )السعخفدددددددددددددددة(، فيدددددددددددددددع الدددددددددددددددحات، القبدددددددددددددددػل، التسكددددددددددددددديغ، إدارة الدددددددددددددددحات م
  (Campbell-Watley, 2008, 137) .والتحكع الحاتي 

ولأن الأفخاد مغ ذوي الإعاقة الدسعية يسثمػن شخيحة ميسة في أي مجتس ؛ والحيغ 
التشسية تدبب معاناتيع تيجيجاً لدلامة البشاء ا جتساعي ليحا السجتس  وعثخة في شخيق 

الذاممة لو وبالخغع مغ تدايج البحػث في مجال الكسالية العرابية، إ  أنو تػجج نجرة في 
البحػث الشفدية الأجشبية أو العخبية التي تشاولت البخامج صعيج البحػث سػاء عم  

التجريبية القائسة عم  تشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية 
 غ الرع.لجى السػىػبي

 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
299 

 

 مذكمة البحث: 
 مغ خلال: البحثنب  إحداس الباحثة بسذكمة 

التعامل م  السعاقيغ سسعيا وخرػصاً السػىػبيغ مشيع أ شاء عسميا في الإشخاف  -4
عم  الصمبة في التخبية السيجانية بسجارس الأمل لمرع وا حتكاك بيع داخل مخكد 

بعس الترخفات مغ ىحه الف ة خجمة الصمبة ذوي الإعاقة بالجامعة؛ حيث  حطت 
خرػصا )جمج الحات( وعجم الخضا عغ الأعسال التي يقػمػن بيا، بالخغع مسا يتست  
بو البعس بأنػاع مغ السػاىب في السجا ت )الفشية، السػسيكية، الخياضية، 
التكشػلػجية، وغيخىا( وما لجييع مغ قجرات واستعجادات يسكغ ان تداعجىع عم  

 سجتس  الحي يعيذػن فيو.ا نجماج داخل ال
ا شلاع عم  الجراسات الدابقة الستعمقة بالسػضػع والتي وججت الباحثة نجرة  -1

 فييا عم  السدتػى السحمي أو السدتػى العالسي التي تخبط مت يخات الجراسة.
الكتابات الشطخية السيتسة بسػضػع الكسالية حيث تأتي الكسالية العرابية في  -1

ت الشفدية التي قج يعاني مشيا عجد كبيخ مغ الأفخاد السػىػبيغ مقجمة ا ضصخابا
والستفػقيغ دراسيًا، ولكغ الأمخ قج يكػن أكثخ حجة عشج ذوي الإعاقة، ويخج  ذلظ 
نتيجة الإعاقة التي يعاني مشيا ومحاولة تعػيس الذعػر بعجده بػصػلو لمكسال، 

ة يجج أن مت يخ الكسالية وعم  جانب آخخ فإن الستتب  لمجراسات في مجال الكسالي
التكيفية  قج حط  أيزاً بقميل مغ ا ىتسام في البي ة العخبية وخاصة بالسخحمة 
الجامعية، بالخغع مغ أن الدمػك الكسالي يسثل حاجة إندانية تجف  إل  التسيد 
والإنجاز والتصػيخ وتحقيق الحات فيػ شيء صحي وضخوري وتكيفي يداعج الصلاب 

ي مغ أجل تحقيق أىجافيع مسا يجعع لجييع الذعػر بالدعادة ويدداد عم  الكفاح والدع
إقباليع عم  الحياة. فالصلاب الرع إذا لع يججوا ا ىتسام السشاسب لتشسية ىحه 
السػاىب سيػاجيػن العجيج مغ السذكلات التي تقف حاجداً بيشيع وبيغ تشسية مػاىبيع 

ستسثمة في الخغبة لمػصػل بالأداء ومغ أمثمة ىحه السذكلات الكسالية العرابية وال
إل  أعم  درجات الإتقان  بالذكل الحي يعػقيع عغ أداء الأعسال، وذلظ نتاج 
تػقعات أباءىع ومعمسييع بالتفػ ، مسا يزعيع ضسغ مدتػيات معيشة قج   تتشاسب 
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وقجراتيع، الأمخ الحي ي  خ بالدمب عم  ىحه السػلبة واست لاليا ا ست لال الأمثل 
كل الحي يعػد بالشف  عم  السجتس ، كسا يديع في تذكيل بعس ا ضصخابات بالذ

الشفدية لجييع مثل القمق وفقجان الثقة بالشفذ وانخفاض تقجيخ الحات وصعػبة اتخاذ 
القخار السشاسب والتعبيخ عغ احتياجاتيع ورغباتيع وميػليع وحل السذكلات التي 

الحالية، حيث يسكغ بمػرة مذكمة  تػاجييع، ومغ ىشا ضيخت الحاجة الي الجراسة
 الخئيدي التالي:د ال الجراسة الحالية في ال

ما فعالية بخنامج تجريبي لتشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية 
 العرابية لجى السػىػبيغ الرع.

 ويتفخع مغ الد ال الدابق الأس مة التالية:
مسجسػعددددددة التجخيبيددددددة مددددددغ ىددددددل تػجددددددج فددددددخو  بدددددديغ الكياسدددددديغ القبمددددددي والبعددددددجي ل -1

 الصلاب الرع السػىػبيغ عم  مكياس ميارات تقخيخ السريخ؟
ىددددددل تػجددددددج فددددددخو  بدددددديغ السجسددددددػعتيغ التجخيبيددددددة والزددددددابصة مددددددغ شددددددلاب الرددددددع  -2

 السػىػبيغ في الكياس البعجي عم  مكياس الكسالية العرابية؟
ىددددددل تػجددددددج فددددددخو  بدددددديغ الكياسدددددديغ القبمددددددي والبعددددددجي لمسجسػعددددددة التجخيبيددددددة مددددددغ  -3

 لاب الرع السػىػبيغ عم  مكياس الكسالية العرابية؟الص
ىدددددددددددددددل تػجدددددددددددددددج فدددددددددددددددخو  بددددددددددددددديغ الكياسددددددددددددددديغ البعدددددددددددددددجي والتتبعدددددددددددددددي لمسجسػعدددددددددددددددة  -4

التجخيبيدددددددددددددددة مدددددددددددددددغ الصدددددددددددددددلاب الردددددددددددددددع السػىدددددددددددددددػبيغ عمددددددددددددددد  مكيددددددددددددددداس الكساليدددددددددددددددة 
 العرابية؟
 ىجفا البحث:

 ييجف البحث الحالي إلي:
الكساليددددددددددددددة العرددددددددددددددابية لددددددددددددددجى  التعددددددددددددددخف عمدددددددددددددد  تددددددددددددددأ يخ بخنددددددددددددددامج لخفددددددددددددددس -1

يغ الرددددددددددددع مددددددددددددغ خددددددددددددلال إعددددددددددددجاد بخنددددددددددددامج تددددددددددددجريبي لتشسيددددددددددددة بعددددددددددددس السػىددددددددددددػب
 ميارات تقخيخ السريخ لجييع.

التأكدددددددددددج مدددددددددددغ اسدددددددددددتسخارية فعاليدددددددددددة البخندددددددددددامج التدددددددددددجريبي بعدددددددددددج ا نتيددددددددددداء مدددددددددددغ  -2
 تصبيق البخنامج وخلال فتخة الستابعة. 
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 أىمية البحث:
يخ ييتع البحث بف ة مغ ف ات السجتس ، وىي ف ة السعػقيغ والحيغ يسثمػن عجداً غ -1

 قميل مغ أبشاء السجتس ، وقج ركدت الجراسة عم  ف ة معيشة وىي ف ة الرع السػىػبيغ.
يُعددددج مفيددددػم تقخيددددخ السردددديخ مددددغ السفدددداليع اليامددددة التددددي أكددددجت عمييددددا التذددددخيعات  -2

والقػانيغ الخاصة بحوي ا عاقة عامة والسعداقيغ سدسعياً بردفو خاصدة، باعتبداره مفتداح 
فدي رسدع خارشدة مددتقبمو باسدتقلالية وتحقيدق أىجافدو الشجاح الدحي يعصدي للأصدع الحدق 

 وخصصو السدتقبمية التي يدع  الييا.
إلقاء الزػء عم  الكسالية العرابية فيي مغ أكثخ السذكلات ا نفعالية التي ت  خ  -3

 عم  أداء السعاقيغ سسعيا وخاصة السػىػبيغ أكاديسيا ومدتػي تحريميع. 
أحج جػانب الخعاية الزخورية لمسػىػبيغ  كسا تبجو أىسية البحث في تخكيده عم  -4

والستفػقيغ وىي الخعاية الشفدية وا نفعالية التي تأكج أنيا   تقل أىسية عغ الخعاية 
 التخبػية والتعميسية وا جتساعية.

يديع البحث الحالي في محاولة تعسيق الفيع العمسي لأبعاد مكياس الكسالية  -5
ية وعلاقتو بست يخات الجراسة، وكحا مكياس تقخيخ العرابية السدتخجم في الجراسة الحال

 السريخ.
تُعج مخحمة السخاىقة مغ السخاحل اليامة في حياة الفخد التي يدع  خلاليا لتحقيق  -6

ذاتو واستقلاليتو واتخاذ قخارات مريخية في حياتو وتحكسو في أمػر حياتو السختمفة، 
 لحلظ  بج مغ التخكيد عمييا بالبحث والجراسة.

بخفس  اىتست -في حجود اشلاع الباحثة  – ػجج دراسة في البي ة العخبية  ت -7
مغ خلال بخنامج تجريبي لتشسية ميارات تقخيخ  الرع الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ

 السريخ لجييع، وذلظ في حجود عمع الباحثة.
 مرظمحات البحث الإجخائية:

 :Gifted deafالمؾىؾبؾن الرؼ 
ب الأصددددددددددع إجخائيًددددددددددا بأنددددددددددو الفددددددددددخد الددددددددددحي حددددددددددخم مددددددددددغ تعددددددددددخف الباحثددددددددددة السػىددددددددددػ 

حاسددددددددددة الدددددددددددس  مشددددددددددح و دتددددددددددو أو بعددددددددددج الددددددددددػ دة بدددددددددددبب مددددددددددخض أو أصددددددددددابو وتتددددددددددخاوح 
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قجرتددددددددو الدددددددددسعية مددددددددغ الزددددددددعف إلدددددددد  الفقددددددددجان الكمددددددددي ولدددددددديذ لجيددددددددو إعاقددددددددات أخددددددددخى 
ويطيدددددددددددددددددخ أداءً متسيدددددددددددددددددداً فدددددددددددددددددي مجدددددددددددددددددال أو أكثدددددددددددددددددخ مدددددددددددددددددغ السجدددددددددددددددددا ت الخياضدددددددددددددددددية 

 وا بتكارية أو الأدبية.السجا ت الفشية  التكشػلػجية اوأو 
 : skills Self-Determinationميارات تقخيخ المريخ

تعخفيدددددددددددددددا الباحثدددددددددددددددة إجخائيًدددددددددددددددا بأنيدددددددددددددددا مدددددددددددددددديج مدددددددددددددددغ السعتقدددددددددددددددجات والسعدددددددددددددددارف 
والسيدددددددددارات التدددددددددي تسكدددددددددغ الذدددددددددخز مدددددددددغ تحجيدددددددددج أىجافدددددددددو وتػجيدددددددددو سدددددددددمػكو وتشطددددددددديع 
ذاتدددددددددددو وفيدددددددددددع نقددددددددددداط القدددددددددددػة والزدددددددددددعف لجيدددددددددددو مدددددددددددغ خدددددددددددلال )ا سدددددددددددتقلالية، التسكددددددددددديغ 

فدددددددددددي، التشطدددددددددديع الددددددددددحاتي، تحقيددددددددددق الددددددددددحات( مسددددددددددا يجعمددددددددددو قددددددددددادرًا عمدددددددددد  الددددددددددديصخة الش
عمدددددددد  حياتددددددددو والشجدددددددداح فددددددددي مخحمددددددددة الخشددددددددج ويقدددددددداس احرددددددددائيًا مددددددددغ خددددددددلال الجرجددددددددة 
الكميددددددددددة لسجسددددددددددػع اسددددددددددتجابات الصددددددددددلاب السػىددددددددددػبيغ الرددددددددددع عمدددددددددد  مكيدددددددددداس ميددددددددددارات 

 تقخيخ السريخ الحي اعجتو الباحثة ليحا ال خض.
 : orueNrcf orecrfrcN citالكمالية العرابية: 

( الحي يقػل 441، 1942تتبش  الباحثة تعخية )عبج السصمب القخيصي وأخخون، 
بشاء معخفي سمػكي يتذكل لجى الفخد مغ خلال بعس الأفكار  "أن الكسالية العرابية  

اللامشصكية التي يتبشاىا، حيث أنو يز  لشفدو مدتػيات أداء وإنجاز عالية اللاعقلانية 
خ واقعية، يجاىج مغ أجل تحكيقيا، معتقجًا بأنو سػف يشال رضا واستحدان مثالية غي

وتقجيخ واحتخام الإخخيغ لو، مسا يقػده إل  الذعػر السدتسخ بالفذل والعجد وا ىتسام الدائج 
بالأخصاء، ويجعمو في حالة مغ عجم الخضا عغ أدائو بالخغع مغ جػدتو، ومغ  ع يشخفس 

يو احرائيًا مغ خلال الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب تقجيخه لحاتو ". ويدتجل عم
 عم  مكياس الكسالية العرابية 
 merc c i oeNiertالبخنامج التجريبي المدتخجم: 

يعدددددخف إجخائيًدددددا بأندددددو "عسميدددددة مخصصدددددة ومشطسدددددة تتزدددددسغ مجسػعدددددة مدددددغ الأنذدددددصة 
الصدددلاب الردددع  والتدددجريبات السشطسدددة والفشيدددات والسيدددام التدددي يدددتع تقدددجيسيا لعيشدددة البحدددث مدددغ

السػىػبيغ ب خض تشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع، وذلظ خلال فتخة زمشية محجدة، ويدتع 
 تجريبيع في عجد معيغ مغ الجمدات بسا يُحقق أىجاف البخنامج". 
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 محجدات البحث:
 أولًا: المحجدات المنيجية

اعتسدددددددددددددددجت الباحثدددددددددددددددة عمددددددددددددددد  السدددددددددددددددشيج الػصدددددددددددددددفي التحميمدددددددددددددددي فدددددددددددددددي الإشدددددددددددددددار 
اسدددددددددددات الددددددددددددابقة وإعدددددددددددجاد مدددددددددددػاد وأدوات البحدددددددددددث، والسدددددددددددشيج التجخيبدددددددددددي الشطدددددددددددخي والجر 

لمتحقدددددددددق مدددددددددغ فعاليدددددددددة البخندددددددددامج التدددددددددجريبي لتشسيدددددددددة بعدددددددددس ميدددددددددارات تقخيدددددددددخ السرددددددددديخ 
 في خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع.

 ثانياً: المحجدات البذخية 
تكػندددددددددت عيشدددددددددة البحدددددددددث مدددددددددغ مجسػعدددددددددة مدددددددددغ شدددددددددلاب الفخقدددددددددة الأولددددددددد  والثانيدددددددددة 

ردددددددددددع السػىدددددددددددػبيغ بكميدددددددددددة التخبيدددددددددددة الشػعيدددددددددددة جامعدددددددددددة الدقدددددددددددازيق، فدددددددددددي العدددددددددددام مدددددددددددغ ال
 م1911/  1914الجراسي 

 ثالثاً: المحجدات الدمنية  
تدددددددددع تصبيدددددددددق البخندددددددددامج خدددددددددلال الفردددددددددل الجراسدددددددددي الثددددددددداني مدددددددددغ العدددددددددام الجراسدددددددددي 

م إلدددددددددددددد  مشترددددددددددددددف 1911م، فددددددددددددددي الفتددددددددددددددخة مددددددددددددددغ مشترددددددددددددددف فبخايددددددددددددددخ 1914/1911
يدددددددددح البخندددددددددامج وإجدددددددددخاء الكيددددددددداس البعدددددددددجي، م وفدددددددددي تمدددددددددظ الفتدددددددددخة تدددددددددع تشف1911إبخيدددددددددل 

 م. 1911أما الكياس التتبعي فتع إجخاؤه في مشترف مايػ 
  رابعاً: المحجدات المكانية

 تع تصبيق البحث الحالي بكمية التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق.
 الإطار النغخي والجراسات الدابقة:

 يسكغ عخض مت يخات البحث تباعاً عم  الشحػ التالي:
 fccrrd trrcولًا: المؾىؾبؾن الرؼ: أ

 مفيؾم المؾلبة:
السػلبدددددددددة مدددددددددغ أىدددددددددع  دددددددددخوات البذدددددددددخية، حيدددددددددث يعدددددددددج الصالدددددددددب السػىدددددددددػب فدددددددددي  

أي مجتسدددددددددددد  شاقدددددددددددددة و دددددددددددددخوة كبدددددددددددددخى، وبيدددددددددددد  ء الصدددددددددددددلاب يحدددددددددددددجث تصدددددددددددددػر وتقدددددددددددددجم 
السجتسعددددددددددات التددددددددددي يعيذددددددددددػن فييددددددددددا، فيددددددددددع الأمددددددددددل لم ددددددددددج السذددددددددددخ . وتتسددددددددددايد الأمددددددددددع 

ييددددددددددددا مددددددددددددغ مػىددددددددددددػبيغ ومبتكددددددددددددخيغ وتتبدددددددددددداى  ويعمددددددددددددػ شددددددددددددانيا بسقددددددددددددجار مددددددددددددا يػجددددددددددددج ف
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بعمسائيدددددددددا وأدبائيدددددددددا، ولدددددددددحلظ يعدددددددددج اكتذددددددددداف السػلبدددددددددة أمدددددددددخًا ميسًدددددددددا وعمددددددددد  السجتسددددددددد  
الإسدددددددددددخاع فدددددددددددي تقدددددددددددجيع شدددددددددددخ  لخعايدددددددددددة السػلبدددددددددددة، والحفدددددددددددا  عمييدددددددددددا فدددددددددددالسػىػب قدددددددددددج 
يتخمددددددددددددد  عدددددددددددددغ مػىبتددددددددددددددو نتيجدددددددددددددة لإحداسددددددددددددددو بالسمدددددددددددددل والزدددددددددددددديق، فدددددددددددددي حدددددددددددددديغ أن 

تقددددددددددددجم والت يددددددددددددخ الدددددددددددددخي  عمدددددددددددد  اكتذدددددددددددداف السػىددددددددددددػبيغ أصددددددددددددبح ضددددددددددددخورة يسمييددددددددددددا ال
جسيددددددددددد  الدددددددددددجول بردددددددددددفة عامدددددددددددة لسػاكبدددددددددددة ىدددددددددددحا التقدددددددددددجم، بدددددددددددل العشايدددددددددددة بدددددددددددالسػىػبيغ 
أصددددددددددبحت واجبدددددددددداً وضددددددددددخورة، أوجبددددددددددت عميشددددددددددا تيي ددددددددددة فددددددددددخص تعمدددددددددديع تتشاسددددددددددب مدددددددددد  

 شاقتيع وإمكاناتيع لتقجم الأمة ونيزتيا.
والسػىػبددددددددددددددددػن ىددددددددددددددددع  ددددددددددددددددخوة أي مجتسدددددددددددددددد  وعجتددددددددددددددددو لمسدددددددددددددددددتقبل إذا أحدددددددددددددددددشت 

رون عمدددددددددد  تصددددددددددػيخ السجتسدددددددددد  وحددددددددددل مذددددددددددكلاتو بسددددددددددا لددددددددددجييع رعددددددددددايتيع، فيددددددددددع القدددددددددداد
مدددددددددددغ قدددددددددددجرات خلاقدددددددددددة، ولدددددددددددحلظ فدددددددددددإن الكذدددددددددددف عدددددددددددغ السػىدددددددددددػبيغ وتحجيدددددددددددجىع فدددددددددددي 
مخاحدددددددددل التعمددددددددديع السختمفدددددددددة أصدددددددددبح أحدددددددددج أىدددددددددع أىدددددددددجاف التخبيدددددددددة الحجيثدددددددددة، فالكذدددددددددف 
عدددددددددددددغ السػىدددددددددددددػبيغ والتعدددددددددددددخف عمدددددددددددددييع يدددددددددددددداعج السدددددددددددددخبيغ عمددددددددددددد  رعدددددددددددددايتيع وتقدددددددددددددجيع 

ع حتدددددددددددد  يسكددددددددددددغ اسددددددددددددتثسار قددددددددددددجراتيع ا سددددددددددددتثسار البددددددددددددخامج الإ خائيددددددددددددة السشاسددددددددددددبة ليدددددددددددد
 الأمثل لتحقيق التشسية الذاممة.

والسػلبددددددددددددة تػلددددددددددددج مدددددددددددد  الإندددددددددددددان وتتصددددددددددددػر خددددددددددددلال مخاحددددددددددددل حياتددددددددددددو؛ وحتدددددددددددد  
تددىددددددددددخ وتثسددددددددددخ  بددددددددددج مددددددددددغ تددددددددددػفيخ البي ددددددددددة التخبػيددددددددددة السشاسددددددددددبة ليددددددددددا، والتددددددددددي تمبددددددددددي 
احتياجدددددددددات السػىدددددددددػب حتددددددددد  تردددددددددل ىدددددددددحه السػلبدددددددددة إلددددددددد  مخحمدددددددددة الإنتددددددددداج والإبدددددددددجاع 

 شف  صاحبيا وتعػد بالشف  عم  مجتسعو.فت
( السػىدددددددددددددػب بأندددددددددددددو ذلدددددددددددددظ الذدددددددددددددخز 19، 1949ويعدددددددددددددخف عدددددددددددددادل العدددددددددددددجل )

الددددددددحي يطيددددددددخ تفػقًددددددددا ممحػضًددددددددا فددددددددي مجددددددددا ت معيشددددددددة ويتستدددددددد  بقددددددددجرة ذىشيددددددددة مستددددددددازة، 
وىددددددددددػ الددددددددددحي يتستدددددددددد  بقددددددددددجرات وميددددددددددارات خاصددددددددددة فددددددددددي مجددددددددددا ت الحددددددددددخف والفشددددددددددػن 

تفددددددددد  ومددددددددددتػى أداء عدددددددددالٍ وأوجدددددددددو العمدددددددددػم الأخدددددددددخى إلددددددددد  جاندددددددددب مددددددددددتػى ذكددددددددداء مخ 
 م  تشػع واس  في القجرات أو قجرة عالية في مجال واحج.

( أن ىشددددددددددددددددددداك العجيدددددددددددددددددددج مدددددددددددددددددددغ 154، 1992وأوضدددددددددددددددددددح عدددددددددددددددددددادل عبدددددددددددددددددددج   )
التعخيفدددددددددات التدددددددددي تتشددددددددداول السػلبدددددددددة والسػىدددددددددػبيغ إ  أنيدددددددددا جسيعددددددددداً تتفدددددددددق فدددددددددي وجدددددددددػد 
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عشردددددددددددددخ أو مكدددددددددددددػن واحدددددددددددددج مذدددددددددددددتخك بيشيسدددددددددددددا يتسثدددددددددددددل فدددددددددددددي تحجيدددددددددددددجىا لمذدددددددددددددخز 
مددددددددد  أندددددددددو ذلدددددددددظ الذدددددددددخز الدددددددددحي يبدددددددددجي أو تكدددددددددػن لجيدددددددددو القدددددددددجرة عمددددددددد  السػىدددددددددػب ع

إبددددددددجاء مدددددددددتػى غيددددددددخ عددددددددادي مددددددددغ الأداء فددددددددي مجددددددددال تعبيددددددددخي واحددددددددج أو أكثددددددددخ وقددددددددج 
تكدددددددددددػن بعدددددددددددس ىدددددددددددحه القدددددددددددجرات ذات مددددددددددددتػى عدددددددددددادي، ويسكشدددددددددددو بالتدددددددددددالي أن يددددددددددد  خ 
عمددددددد  جاندددددددب كبيدددددددخ مدددددددغ حيددددددداة الفدددددددخد مثدددددددل ميدددددددارة الكيدددددددادة او القدددددددجرة عمددددددد  التفكيدددددددخ 

، بيشسدددددددددا يكدددددددددػن بعزددددددددديا الإخدددددددددخ عمددددددددد  ىي دددددددددة مػاىدددددددددب خاصدددددددددة و  ا بتكددددددددداري مدددددددددثلا
تطيددددددددددددخ سددددددددددددػى فددددددددددددي مػاقددددددددددددف معيشددددددددددددة كا سددددددددددددتعجاد الخدددددددددددداص فددددددددددددي الخياضدددددددددددديات أو 

 العمػم او السػسيق  عم  سبيل السثال.
فددددددددددددالسػىػب كسددددددددددددا تددددددددددددع تعخيفددددددددددددو فددددددددددددي الكتدددددددددددداب الدددددددددددددشػي لمجسعيددددددددددددة الػششيددددددددددددة 

خز الدددددددددحي لمجراسدددددددددات التخبػيدددددددددة فدددددددددي الػ يدددددددددات الستحدددددددددجة الأمخيكيدددددددددة ىدددددددددػ ذلدددددددددظ الذددددددددد
يطيددددددددددددددخ أداءً مخمػقًددددددددددددددا برددددددددددددددفة مدددددددددددددددتسخة فددددددددددددددي أي مجددددددددددددددال مددددددددددددددغ السجددددددددددددددا ت ذات 
الأىسيدددددددددة وعمدددددددددد  ذلددددددددددظ فددددددددددإن التعخيددددددددددة يزدددددددددع لدددددددددديذ فقددددددددددط الستفددددددددددػقيغ عقميًددددددددددا، بددددددددددل 
أول ددددددددددددددظ الددددددددددددددحيغ يطيددددددددددددددخون مػلبددددددددددددددة فددددددددددددددي السػسدددددددددددددديق ، أو الأعسددددددددددددددال الأدبيددددددددددددددة أو 

، 1992السيدددددددددددددددددارات السيكانيكيدددددددددددددددددة أو الكيدددددددددددددددددادة ا جتساعيدددددددددددددددددة )خالدددددددددددددددددج الذدددددددددددددددددخيمي، 
11.) 

وقددددددددددج حاولددددددددددت العجيددددددددددج مددددددددددغ الجراسددددددددددات التددددددددددي تشاولددددددددددت السػلبددددددددددة والسػىددددددددددػبيغ 
تحجيدددددددددددج معشدددددددددددد  واضددددددددددددح لسرددددددددددددصمح السػىدددددددددددػب إ  أن ىشدددددددددددداك اختلافددددددددددددات واضددددددددددددحة 
بددددددددديغ الستخررددددددددديغ والبددددددددداحثيغ والسذدددددددددت ميغ بيدددددددددحا السجدددددددددال، فدددددددددالبعس يذددددددددديخ إلددددددددد  
القددددددددددددجرة العقميددددددددددددة العامددددددددددددة، بيشسددددددددددددا الددددددددددددبعس الإخددددددددددددخ يذدددددددددددديخ إلدددددددددددد  مجسػعددددددددددددة مددددددددددددغ 

ة، إضدددددددددافة إلددددددددد  ا خدددددددددتلاف فدددددددددي السددددددددددتػى الدددددددددحي يعتسجوندددددددددو فدددددددددي القدددددددددجرات الخاصددددددددد
 تحجيج السػلبة بيغ التذجد والتداىل.

كسدددددددددددددددا يطيدددددددددددددددخ ا خدددددددددددددددتلاف الػاضدددددددددددددددح فدددددددددددددددي الردددددددددددددددب ة الثقافيدددددددددددددددة والدمشيدددددددددددددددة 
لمسجتسددددددددددددد  ونطختدددددددددددددو لمددددددددددددددمػك الستددددددددددددددع بالسػلبدددددددددددددة تبعدددددددددددددا للاسدددددددددددددتعجادات والقدددددددددددددجرات 

ػلبدددددددددددددة التددددددددددددي يحتاجيدددددددددددددا ىددددددددددددحا السجتسددددددددددددد  ويقددددددددددددجرىا. وبدددددددددددددحلظ يخزدددددددددددد  تعخيدددددددددددددة الس
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؛ 1992لسحددددددددددددجدات  قافيددددددددددددة واجتساعيددددددددددددة واقترددددددددددددادية وسياسددددددددددددية )عددددددددددددادل عبددددددددددددج  ، 
 (.1995؛ فتحي جخوان، 1992عبج السصمب القخيصي، 

ونطددددددددددخاً لكثددددددددددخة السحددددددددددجدات التددددددددددي لددددددددددع يددددددددددتع ا تفددددددددددا  عمييددددددددددا، أدى ذلددددددددددظ إلدددددددددد  
ضيدددددددددددددػر العجيدددددددددددددج مدددددددددددددغ التعخيفدددددددددددددات ا صدددددددددددددصلاحية لمسػلبدددددددددددددة والتدددددددددددددي مدددددددددددددغ أىسيدددددددددددددا 

ة الدددددددددددحي تبشددددددددددداه السكتدددددددددددب الفيدددددددددددجرالي الأمخيكدددددددددددي لمتخبيدددددددددددة، وأكثخىدددددددددددا شدددددددددددسػلية التعخيددددددددددد
حيددددددددث يددددددددشز عمدددددددد  أن السػىددددددددػبيغ ىددددددددع الددددددددحيغ يددددددددتع التعددددددددخف عمددددددددييع مددددددددغ أشددددددددخاص 
مددددددددد ىميغ ميشيددددددددداً والدددددددددحيغ يطيدددددددددخون تسيددددددددددًا   يددددددددددتػعبو التعمددددددددديع العدددددددددام، مسدددددددددا يددددددددددتمدم 
تدددددددددػفيخ بدددددددددخامج وخدددددددددجمات خاصدددددددددة لخعايدددددددددة وتشسيدددددددددة ىدددددددددحا التسيدددددددددد وتػضيفدددددددددو بردددددددددػرة 

أنفددددددددددددديع ومجددددددددددددتسعيع، وقددددددددددددج يطيددددددددددددخ ىددددددددددددحا التسيددددددددددددد فددددددددددددي أحددددددددددددج مشاسددددددددددددبة لخجمددددددددددددة 
السجدددددددددددا ت التاليدددددددددددة: القدددددددددددجرات العقميدددددددددددة، التحرددددددددددديل الأكددددددددددداديسي، الإبدددددددددددجاع والتفكيدددددددددددخ 

 Davis and)الإنتدددددداجي، القددددددجرات الكياديددددددة، والقددددددجرات الترددددددػيخية والفشيددددددة 
Siegle, 2010) بيشسددددددددددا يطيددددددددددخ ا تفددددددددددا  فددددددددددي تحجيددددددددددج التعخيددددددددددة الم ددددددددددػي ،

ع العخبيددددددددددددة والأجشبيددددددددددددة والستسثددددددددددددل فددددددددددددي قددددددددددددجرة اسددددددددددددتثشائية أو لمسػلبددددددددددددة فددددددددددددي السعدددددددددددداج
 (.13، 1995استعجاد فطخي غيخ عادي لجى الفخد )أديب الخالجي، 

 النغخيات المفدخة لممؾلبة: 
ضيخت مجسػعة واسعة مغ الشطخيات العمسية التي ت كج الخؤية الحجيثة لمسػلبة   

يًا، وتطيخ في مجا ت عجيجة، حيث مغ كػنيا مفيػمًا متعجد الأبعاد وليدت مكػنًا أحاد
بأن الدمػك الستدع بالسػلبة Renzulli  (81 ,2003) ت كج نطخية "الحمقات الثلاث" ل

ىػ نتاج امتداج  لاث خرائز لجى الفخد تتسثل في القجرات العقمية فػ  الستػسصة، 
وجػد  في مػض  آخخ إل  Renzulli (2005,83)والإبجاع، وا لتدام بالسيسة. كسا يذيخ 

نػعيغ مغ السػلبة لكل مشيسا أىسيتو، كسا يحجث فيسا بيشيسا تفاعل وتجاخل، ويتسثل ىحان 
الشػعان في: " السػلبة الأكاديسية، والتي يتسيد أصحابيا بقجرتيع عم  حفظ دروسيع 
بديػلة وسخعة، وعادة ما يحرمػن عم  درجات مختفعة في اختبارات الحكاء والتحريل. 

خخ الستسثل في: السػلبة الإبجاعية، يتسيد أصحابيا في السػاقف التي تتصمب بيشسا الشػع الإ
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تصبيق أفكارىع برػرة ججيجة ذات قيسة وفائجة، لحا تطيخ نجاحاتيع وانجازاتيع في الحياة 
 برػرة أكبخ.

تفددددددددديخًا مختمفًددددددددا لصبيعددددددددة السػلبددددددددة  Gardner (2006)فددددددددي حدددددددديغ قددددددددجم 
حيدددددددددددث اسدددددددددددتسج ىدددددددددددحه الشطخيدددددددددددة مدددددددددددغ  والدددددددددددحكاء فدددددددددددي نطخيدددددددددددة الدددددددددددحكاءات الستعدددددددددددجدة،

خددددددددددلال ملاحطددددددددددة بعددددددددددس الأفددددددددددخاد الددددددددددحيغ يستمكددددددددددػن قددددددددددجرات مختفعددددددددددة فددددددددددي بعددددددددددس 
القددددددددددجرات العقميدددددددددددة إ  أنيدددددددددددع   يحردددددددددددمػن عمددددددددددد  درجدددددددددددات مختفعدددددددددددة فدددددددددددي اختبدددددددددددارات 
الدددددددددحكاء، وبدددددددددحلظ يعتقدددددددددج جددددددددداردند أن الدددددددددحكاء م لدددددددددف مدددددددددغ مجسػعدددددددددة مدددددددددغ الدددددددددحكاءات 

المفطددددددددددددددي، الددددددددددددددحكاء حددددددددددددددجدىا بتدددددددددددددددعة ذكدددددددددددددداءات، تتسثددددددددددددددل فددددددددددددددي: الددددددددددددددحكاء الم ددددددددددددددػي 
السشصقدددددددددددي الخياضدددددددددددي، الدددددددددددحكاء السكددددددددددداني البردددددددددددخي، الدددددددددددحكاء السػسددددددددددديقي الإيقددددددددددداعي، 
الددددددددددحكاء بدددددددددديغ الأشددددددددددخاص، الددددددددددحكاء داخددددددددددل الذددددددددددخز، الددددددددددحكاء الصبيعددددددددددي الددددددددددػاقعي، 

 الحكاء الحخكي الجدجي، الحكاء الػجػدي.
خسدددددددة عػامددددددل متزددددددافخة  Tannenbaum (2000, 23)بيشسددددددا قددددددجم 

ىددددددددددددددحه العػامددددددددددددددل فددددددددددددددي: القددددددددددددددجرة العقميددددددددددددددة العامددددددددددددددة، لتكددددددددددددددػيغ السػلبددددددددددددددة، وتتسثددددددددددددددل 
وا سددددددددددددددتعجادات الخاصددددددددددددددة، والعػامددددددددددددددل الذخرددددددددددددددية، والعػامددددددددددددددل البي يددددددددددددددة، وعامددددددددددددددل 
الردددددددددددجفة والحدددددددددددظ، فيدددددددددددػ يدددددددددددخى أن تحقيدددددددددددق ىدددددددددددحه القدددددددددددجرة والسػلبدددددددددددة مخىدددددددددددػنٌ بدددددددددددأن 

 يكػن الذخز في السكان والدمان السشاسب.
نسػذجًددددددددددا يفددددددددددخ  بدددددددددديغ مفيددددددددددػمي  Gagne (2005,98)كسددددددددددا وضدددددددددد  

ة والتفددددددددػ ، فيددددددددخى أن السػلبددددددددة اسددددددددتعجاد فصددددددددخي يتسثددددددددل فددددددددي مجسػعددددددددة مددددددددغ السػلبدددددددد
القددددددددددددددددددجرات، كالقددددددددددددددددددجرات العقميددددددددددددددددددة العامددددددددددددددددددة، والقددددددددددددددددددجرات الإبجاعيددددددددددددددددددة، والسيددددددددددددددددددارات 
ا جتساعيدددددددددددددة، والسيدددددددددددددارات الجددددددددددددددسية، عشدددددددددددددج تعدددددددددددددخض ىدددددددددددددحه القدددددددددددددجرات لمسددددددددددددد  خات 
البي يدددددددددة والجاخميدددددددددة السشاسدددددددددبة، فإنيدددددددددا تتددددددددددع فدددددددددي تخجسدددددددددة السػلبدددددددددة إلددددددددد  تفدددددددددػ  فدددددددددي 

أو أكثددددددددددددددخ سددددددددددددددػاء كانددددددددددددددت أكاديسيددددددددددددددة أو تقشيددددددددددددددة أو فشيددددددددددددددة أو رياضددددددددددددددية أو  مجددددددددددددددال
 اجتساعية.
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أن السػلبدددددددددددددددددة ىددددددددددددددددي عسميدددددددددددددددددة إدارة ذاتيدددددددددددددددددة  gt ayr aS (2011)ويددددددددددددددددخى    
لسجسػعدددددددددددة مدددددددددددغ القدددددددددددجرات تتسثدددددددددددل فدددددددددددي القدددددددددددجرات الإبجاعيدددددددددددة والتحميميدددددددددددة والعسميدددددددددددة، 
 وأضدددددددددداف مكػندددددددددداً رابعدددددددددداً أسددددددددددساه " الحكسددددددددددة" فددددددددددي آخددددددددددخ تصددددددددددػيخ ليددددددددددحه الشطخيددددددددددة ،

أن الأفددددددخاد يستمكددددددػن  Davidson and Sternberg (2005)وي كددددددج 
مديجًدددددددددددا متفاوتدًددددددددددا مدددددددددددغ ىدددددددددددحه القدددددددددددجرات، وأن الفدددددددددددخد السػىدددددددددددػب غالبًدددددددددددا مدددددددددددا يستمدددددددددددظ 
قددددددددجرات تحميميددددددددة عاليددددددددة بددددددددالفصخة، وبالتددددددددالي  بددددددددج مددددددددغ تشسيددددددددة القددددددددجرات الأخددددددددخى لددددددددو 
فددددددددددي مػاقددددددددددف مختمفددددددددددة وججيددددددددددجة، تددددددددددديع فددددددددددي تكيددددددددددة أو تذددددددددددكيل البي ددددددددددة السحيصددددددددددة 

مدددددددددغ خدددددددددلال تػليدددددددددج الأفكدددددددددار والتخيدددددددددل وشدددددددددخح الأسددددددددد مة ووضددددددددد  ا فتخاضدددددددددات  بدددددددددو،
لمتعامدددددددددل مددددددددد  السذدددددددددكلات الستشػعدددددددددة والتػصدددددددددل إلددددددددد  حمدددددددددػل ججيدددددددددجة وتصبيقيدددددددددا فدددددددددي 

 الحياة اليػمية.
وبشدددددددددددداءً عمدددددددددددد  ذلددددددددددددظ يسكددددددددددددغ الشطددددددددددددخ إلدددددددددددد  السػلبددددددددددددة بأنيددددددددددددا مجسػعددددددددددددة      

بي ددددددددة  مخكبددددددددة مددددددددغ القددددددددجرات العقميددددددددة والذخرددددددددية والإبجاعيددددددددة، التددددددددي تتصددددددددػر ضددددددددسغ
محفدددددددددددة، وتحتدددددددددداج إلدددددددددد  آليددددددددددات لمكذددددددددددف عشيددددددددددا تختمددددددددددف عددددددددددغ الصددددددددددخ  التقميجيددددددددددة، 
وبسدددددددددا يدددددددددتلاءم مددددددددد  شبيعدددددددددة الأفدددددددددخاد السػىدددددددددػبيغ وكيفيدددددددددة تحجيدددددددددجىع وتقدددددددددجيع البدددددددددخامج 

 السشاسبة لخعايتيع.
 خرائص المؾىؾبيؽ:

( مجسػعدددددددددددددددة مدددددددددددددددغ الخردددددددددددددددائز 21-29، 4664ذكدددددددددددددددخ حسدددددددددددددددج حددددددددددددددددانيغ )
 التي يتسيد بيا السػىػبػن وىي:

الجددددددددددددددددددسية: إذ يكدددددددددددددددددػن فدددددددددددددددددي ال الدددددددددددددددددب البشددددددددددددددددداء الجددددددددددددددددددسي  الخردددددددددددددددددائز -‌أ
والحالددددددددددددة الرددددددددددددحية العامددددددددددددة ومعددددددددددددجل الشسددددددددددددػ العزددددددددددددػي لمستفددددددددددددػقيغ أفزددددددددددددل مددددددددددددغ 
الأشفدددددددددددال العددددددددددددادييغ فددددددددددددي بعدددددددددددس مطدددددددددددداىخ الشسددددددددددددػ الجددددددددددددسي ومشيددددددددددددا: وزن أكبددددددددددددخ 
عشدددددددددج السددددددددديلاد، السذدددددددددي فدددددددددي وقدددددددددت مبكدددددددددخة، قدددددددددجرة حخكيدددددددددة عاليدددددددددة، عيدددددددددػب جددددددددددسية 

 أقل.
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طيددددددددددخ فددددددددددي التسيددددددددددد عددددددددددغ العددددددددددادييغ فددددددددددي الخرددددددددددائز العقميددددددددددة التعميسيددددددددددة: وت -‌ب
القدددددددددددجرة عمددددددددددد  التدددددددددددحكخ ودقدددددددددددة السلاحطدددددددددددة، والقدددددددددددجرة عمددددددددددد  التفكيدددددددددددخ السدددددددددددشطع، 

 وىع يرمػن إل  مدتػى تحريل أعم  مغ أقخانيع.
السيدددددددددددددددددددػل وا تجاىدددددددددددددددددددات: السػىػبددددددددددددددددددددػن يبدددددددددددددددددددجون ميددددددددددددددددددددػً  أكثدددددددددددددددددددخ تجدددددددددددددددددددداه  -ج

السػضددددددددددددددددػعات السجددددددددددددددددخدة كددددددددددددددددالأدب والتدددددددددددددددداري  القددددددددددددددددجيع، وأقددددددددددددددددل مدددددددددددددددديلًا إلدددددددددددددددد  
لعسميددددددددددددة التددددددددددددي تتصمددددددددددددب أداء يددددددددددددجويًا، وأنيددددددددددددع أقددددددددددددل مدددددددددددديلًا تجدددددددددددداه السػضددددددددددددػعات ا

الأنذدددددددددصة ا جتساعيدددددددددة بالسقارندددددددددة بسجسػعدددددددددة العدددددددددادييغ ولدددددددددجييع رغبدددددددددة أقدددددددددػى فدددددددددي 
 المعب م  شفل واحج أو ا شيغ عم  الأكثخ.

سدددددددددددددسات الذخردددددددددددددية: السػىػبدددددددددددددػن أكثدددددددددددددخ مددددددددددددديلًا للانعددددددددددددددال وىدددددددددددددع أكثدددددددددددددخ  -د
ذوو فكددددددددددددخ مدددددددددددددتقل، ليددددددددددددع  انصػائيددددددددددددة وأكثددددددددددددخ تحددددددددددددخرًا ويذددددددددددددعخون بتأكيددددددددددددج الددددددددددددحات،

قدددددددددديسيع الخاصددددددددددة، لددددددددددجييع اىتسامددددددددددات جساليددددددددددة، يش سدددددددددددػن فددددددددددي التفكيددددددددددخ والسعخفددددددددددة، 
وىددددددددددددع ليدددددددددددددػا فػضددددددددددددػييغ بددددددددددددل ذوو تفكيددددددددددددخ مددددددددددددخن أكثددددددددددددخ واقعيددددددددددددة تجدددددددددددداه عسميددددددددددددة 
التحردددددددددددددديل ويكددددددددددددددافحػن مددددددددددددددغ أجددددددددددددددل إنجددددددددددددددازات ججيددددددددددددددجة، وىددددددددددددددع أكثددددددددددددددخ تددددددددددددددداؤً ، 

ة وتمقائيدددددددددة، متعددددددددداونػن، وأكثدددددددددخ لصفًدددددددددا مددددددددد  الإخدددددددددخيغ، سدددددددددخيعػ الفيدددددددددع، أكثدددددددددخ شاعددددددددد
وأنيدددددددددع غيدددددددددخ مقيدددددددددجيغ بالتقاليدددددددددج وأقدددددددددل حخصدددددددددا مدددددددددغ الذدددددددددخز العدددددددددادي، وىدددددددددحا مدددددددددا 

  حطتو الباحثة ايزاً تجاىيع ا شاء التصبيق ليحا البحث.
الردددددددددددحة الشفددددددددددددية والتػافدددددددددددق: السػىػبدددددددددددػن عمددددددددددد  درجدددددددددددة عاليدددددددددددة مدددددددددددغ  -ىدددددددددددد

% يعدددددددددانػن مدددددددددغ سدددددددددػء التػافدددددددددق، ومعدددددددددجل 2التػافدددددددددق ونددددددددددبة قميمدددددددددة تقدددددددددجر بحدددددددددػالي 
قدددددددل كثيدددددددخاً عسدددددددا ىدددددددػ قدددددددائع فدددددددي السجتسددددددد  الكمدددددددي، كسدددددددا أنيدددددددع أحددددددددغ حددددددداً  الجشدددددددػح أ

مدددددددددددغ غيدددددددددددخىع، وأنيدددددددددددع أكثدددددددددددخ مدددددددددددغ الإخدددددددددددخيغ شدددددددددددعػرًا بالددددددددددددعادة والشجددددددددددداح والثقدددددددددددة 
بددددددددددالشفذ، وأنيددددددددددع أكثددددددددددخ نزددددددددددجًا مددددددددددغ الشاحيددددددددددة ا نفعاليددددددددددة، وأكثددددددددددخ  باتدًدددددددددا وانفعاليددددددددددة 

 ز.وأفزل في التػافق م  أنفديع وم  الإخخيغ، ولجييع داف  قػي ل نجا
  :fccrrd dr dcfrffrdالمؾىؾبؾن مؽ ذوي الإعاقات 

يُعددددددددددج السػىػبددددددددددػن مددددددددددغ أىددددددددددع الثددددددددددخوات التددددددددددي تستمكيددددددددددا أي أمددددددددددة فيددددددددددع كشددددددددددد  
 سدددددددديغ وقددددددددج يُددددددددػارى التددددددددخاب وقددددددددج يتددددددددألق كالسدددددددداس ويبمدددددددد  عشددددددددان الدددددددددساء وذلددددددددظ كمددددددددو 
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يعتسدددددددددج عمددددددددد  مػقدددددددددف السجتسددددددددد  مدددددددددشيع وشبيعدددددددددة العلاقدددددددددات الستبادلدددددددددة فيسدددددددددا بيدددددددددشيع؛ 
اد السػىػبددددددددػن  ددددددددخوة وششيددددددددة فددددددددي غايددددددددة الأىسيددددددددة، ومددددددددغ واجددددددددب حيددددددددث يسثددددددددل الأفددددددددخ 

وعددددددددددددجم رعايتيددددددددددددا بددددددددددددل إن السجتسدددددددددددد  مصالددددددددددددب  يدددددددددددداالسجتسدددددددددددد  عددددددددددددجم تبجيددددددددددددجىا بإىسال
باسدددددددددددتثسار مػاىدددددددددددب أبشائدددددددددددو حتددددددددددد  تدددددددددددديع فدددددددددددي رفاىيتدددددددددددو وتشسيتدددددددددددو وضدددددددددددسان أمشدددددددددددو 
واسدددددددددددتقخاره وإن حاجدددددددددددة ىددددددددددد  ء ا فدددددددددددخاد للاىتسدددددددددددام والخعايدددددددددددة   تقدددددددددددل عدددددددددددغ حاجدددددددددددة 

جيددددددددددػن صددددددددددعػبات فددددددددددي الددددددددددتعمع وإن الإخفددددددددددا  فددددددددددي مددددددددددداعجتيع الأشفددددددددددال الددددددددددحيغ يػا
لبمدددددددددددػت أقرددددددددددد  شاقددددددددددداتيع يعتبدددددددددددخ مأسددددددددددداة ليدددددددددددع ولمسجتسددددددددددد  عمددددددددددد  حدددددددددددج سدددددددددددػاء وإن 
التردددددددددددددجي الفعدددددددددددددال لسذدددددددددددددكلات مجتسعاتشدددددددددددددا العخبيدددددددددددددة الحاليدددددددددددددة والسددددددددددددددتقبمية يحدددددددددددددتع 
عمددددددددددد  السخمرددددددددددديغ فدددددددددددي م سدددددددددددداتشا التخبػيدددددددددددة أن يعسمدددددددددددػا بكدددددددددددل الػسدددددددددددائل لتيي دددددددددددة 

ا السػىدددددددددددػبيغ لكدددددددددددي يتعمسدددددددددددػا بالددددددددددددخعة التدددددددددددي يددددددددددددتصيعػن السشددددددددددداخ السلائدددددددددددع لأبشائشددددددددددد
وبالقدددددددددددجر الدددددددددددحي يدددددددددددددتػعبػن وإذا كاندددددددددددت الددددددددددددجول الستقجمدددددددددددة تددددددددددددخاىغ عمددددددددددد  أبشائيددددددددددددا 
السػىدددددددددػبيغ فدددددددددي صدددددددددشاعة مددددددددددتقبميا والحفدددددددددا  عمددددددددد  تقدددددددددجميا فدددددددددإن الدددددددددجول العخبيدددددددددة 

 (.414، 4666أحػج لحلظ )فتحي جخوان، 
والزددددددددددعية وال شددددددددددي  لكددددددددددي تتددددددددددػازن الحيدددددددددداة  بددددددددددج أن يكددددددددددػن فييددددددددددا القددددددددددػي و    

والفقيدددددددددددددخ والسعدددددددددددددا  وغيدددددددددددددخ السعدددددددددددددا  وا ندددددددددددددددان بصبيعتدددددددددددددو يسيدددددددددددددل إلددددددددددددد  الدددددددددددددددػاء 
والردددددددددحة ليددددددددددت صدددددددددحة البدددددددددجن فقدددددددددط ولكشيدددددددددا أيزدددددددددا الردددددددددحة الشفددددددددددية  ،والردددددددددحة

التدددددددددددي تحسدددددددددددل معددددددددددداني القدددددددددددػة والإرادة والإصدددددددددددخار والتحدددددددددددجي لسػاجيدددددددددددة أي ضددددددددددددعف 
ل شدددددددددو نفدددددددددي أو جدددددددددجي وىدددددددددحا ىددددددددػ الحدددددددددال لسددددددددغ أندددددددداروا لشدددددددددا الصخيددددددددق مدددددددددغ أمثددددددددا

حددددددددددديغ وىيمدددددددددديغ كيمددددددددددخ وبيتيددددددددددػفغ وغيددددددددددخىع؛ أول ددددددددددظ الددددددددددحيغ نبدددددددددد  كددددددددددل مددددددددددشيع فددددددددددي 
مجدددددددددددال تخررددددددددددددو رغددددددددددددع ضددددددددددددخوف الإعاقددددددددددددة التددددددددددددي  زمتددددددددددددو ولقددددددددددددج كددددددددددددان ليدددددددددددد  ء 
السعدددددددداقيغ الفزددددددددل فددددددددي إيقددددددددا  الددددددددػعي بأىسيددددددددة العشايددددددددة بتمددددددددظ الف ددددددددات التددددددددي تحتدددددددداج 

الأفخاد السػىػبددددددددددػن إلدددددددددد  رعايددددددددددة خاصددددددددددة وتعددددددددددجيل اتجاىددددددددددات الأخددددددددددخيغ نحددددددددددػىع. فدددددددددد
ذوي الإعاقدددددددددددددات الحددددددددددددددية يتددددددددددددددسػن بالإبدددددددددددددجاع ووجدددددددددددددػد ميدددددددددددددارات أكاديسيدددددددددددددة  مدددددددددددددغ

مختمفددددددددددددددة وذاكددددددددددددددخة قػيددددددددددددددة وحددددددددددددددب ا سددددددددددددددتصلاع والبردددددددددددددديخة وميددددددددددددددارات فددددددددددددددي حددددددددددددددل 
السذدددددددددددددكلات ولكدددددددددددددشيع كثيدددددددددددددخًا مدددددددددددددا يعدددددددددددددانػن مدددددددددددددغ القمدددددددددددددق والإحبددددددددددددداط بددددددددددددددبب مدددددددددددددا 
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أن   Roedell (1984, 360)يتعخضدددددػن لدددددو مدددددغ مػاقدددددف مختمفدددددة، ويدددددخى 
عاقددددددددددددات الحدددددددددددددية يعددددددددددددانػن مددددددددددددغ مذددددددددددددكلات نسائيددددددددددددة الأشفددددددددددددال السػىددددددددددددػبيغ ذوي الإ

متعددددددددجدة تتزددددددددسغ نسددددددددػًا غيددددددددخ سددددددددػي فددددددددي جػانبددددددددو السختمفددددددددة والسيددددددددل إلدددددددد  الكساليددددددددة 
أو السثاليدددددددددددددة والزددددددددددددد ػط الشاشددددددددددددد ة عدددددددددددددغ تػقعدددددددددددددات الخاشدددددددددددددجيغ والحداسدددددددددددددية الدائدددددددددددددجة 
والذدددددددددددددعػر بدددددددددددددا غتخاب وصدددددددددددددخاع الدددددددددددددجور، ومدددددددددددددغ السعدددددددددددددخوف أن تبدددددددددددددايغ معدددددددددددددج ت 

فددددددددددي ال الددددددددددب إلدددددددددد  تػقعددددددددددات غيددددددددددخ واقعيددددددددددة  الشسددددددددددػ فددددددددددي جػانبددددددددددو السختمفددددددددددة تدددددددددد دي
تتعمدددددددددق بدددددددددالأداء مسدددددددددا قدددددددددج يددددددددد دي إلددددددددد  الإحبددددددددداط وقدددددددددج يددددددددد دي أيزدددددددددا إلددددددددد  تجاىدددددددددل 
جػاندددددددددب الزددددددددددعف والتددددددددددي قددددددددددج تتزددددددددددسغ مذددددددددددكلات الدددددددددددمػك أو الزددددددددددعف الجدددددددددددسي 
أو عددددددددددجم الشزددددددددددج ا جتسدددددددددداعي وىددددددددددػ الأمددددددددددخ الددددددددددحي يسكددددددددددغ أن يدددددددددد دي إلدددددددددد  سددددددددددػء 

( أن 134، 1993) التػافددددددددددددق وانخفدددددددددددداض تقددددددددددددجيخ الددددددددددددحات. وتزددددددددددددية سدددددددددددديمفيا ريددددددددددددع
مثددددددددددل ىدددددددددد  ء الأشفددددددددددال يسيمددددددددددػن إلدددددددددد  الكساليددددددددددة مسددددددددددا   يعصددددددددددييع الفخصددددددددددة لمخصددددددددددأ 
حتدددددددددد  يسكددددددددددشيع بعددددددددددج ذلددددددددددظ أن يتعمسددددددددددػا مددددددددددغ تمددددددددددظ ا خصدددددددددداء وبشدددددددددداءً عمدددددددددد  ذلددددددددددظ 
نجددددددددددجىع يحددددددددددجدون أىددددددددددجافًا لأنفددددددددددديع تكدددددددددداد تكددددددددددػن مدددددددددددتحيمة ويتختددددددددددب عمدددددددددد  عددددددددددجم 

مسددددددددا قددددددددج  تحكدددددددديقيع ليددددددددا مذددددددددكلات أكثددددددددخ حيددددددددث تتبعيددددددددا عقدددددددداب الددددددددحات عمدددددددد  ذلددددددددظ
 يعػ  أداء الفخد ويذعخه بالفذل والعجد.

والستأمددددددددددل فددددددددددي واقدددددددددد  التخبيددددددددددة الخاصددددددددددة فددددددددددي العددددددددددالع العخبددددددددددي يلاحددددددددددظ أن     
مددددددددا يقددددددددجم مددددددددغ خددددددددجمات فددددددددي مجددددددددال التخبيددددددددة الخاصددددددددة ىددددددددي خددددددددجمات مػجيددددددددة فددددددددي 
السقددددددددددددام الأول لدددددددددددددحوي الإعاقدددددددددددددة فدددددددددددددي معاىدددددددددددددج وبدددددددددددددخامج التخبيدددددددددددددة الخاصدددددددددددددة وذلدددددددددددددظ 

تقددددددددددددجم خددددددددددددجمات لمسػىددددددددددددػبيغ العددددددددددددادييغ لطددددددددددددخوف إعدددددددددددداقتيع، ومددددددددددددغ جانددددددددددددب أخددددددددددددخ 
لتصدددددددددددػيخ واسدددددددددددتثسار قدددددددددددجراتيع مددددددددددد  تجاىدددددددددددل ذلدددددددددددظ لمسػىدددددددددددػبيغ مدددددددددددغ ذوي الإعاقدددددددددددة، 
ومدددددددددددغ  دددددددددددع عدددددددددددجم اسدددددددددددتثسار مدددددددددددا لدددددددددددجييع مدددددددددددغ قدددددددددددجرات وحخمدددددددددددانيع مدددددددددددغ حقدددددددددددػقيع 

( ذات العلاقددددددددددة بددددددددددالتعميع فددددددددددي اتفاقيددددددددددة 11الإندددددددددددانية التددددددددددي أكددددددددددجت عمييددددددددددا السددددددددددادة )
ت كدددددددددددددددددج عمددددددددددددددددد  " تشسيدددددددددددددددددة  ( والتدددددددددددددددددي1995حقدددددددددددددددددػ  الأشدددددددددددددددددخاص ذوي الإعاقدددددددددددددددددة )

شخرددددددددددددددية الأفددددددددددددددخاد ذوي الإعاقددددددددددددددة ومددددددددددددددػاىبيع وإبددددددددددددددجاعيع فزددددددددددددددلًا عددددددددددددددغ قددددددددددددددجراتيع 
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، 1941العقميدددددددددددة والبجنيدددددددددددة لمػصدددددددددددػل بيدددددددددددا إلددددددددددد  أقرددددددددددد  مدددددددددددجى" )عمددددددددددد  حشفدددددددددددي، 
44 .) 

( بددددددددددددددأنّ السػىددددددددددددددػبيغ ذوي الإعاقددددددددددددددات 141، 1993وتددددددددددددددخى سدددددددددددددديمفيا ريددددددددددددددع )  
مددددددددددػاىبيع،  عددددددددددادة مددددددددددا يتمقددددددددددػن مديددددددددددجًا مددددددددددغ ا ىتسددددددددددام بدددددددددددبب إعدددددددددداقتيع أكثددددددددددخ مددددددددددغ

سدددددددددددػاء داخدددددددددددل الأسدددددددددددخة أو فدددددددددددي إشدددددددددددار السجرسدددددددددددة، وتتشدددددددددددػّع ىدددددددددددحه الإعاقدددددددددددات بددددددددددديغ 
 إعاقة جدسية، أو برخية، أو سسعية، أو عقمية.

( إلدددددددددددددددددد  أنّ السػىددددددددددددددددددػبيغ ذوي 143، 1991ويذدددددددددددددددددديخ شُددددددددددددددددددكخي أحسددددددددددددددددددج )    
الإعاقددددددددددة لددددددددددجييع قددددددددددجرات وإمكانيددددددددددات رفيعددددددددددة السدددددددددددتػى تسكّددددددددددشيع مددددددددددغَ الكيددددددددددام بددددددددددأداء 

غ أو أكثددددددددددخ، ولكددددددددددشّيع فددددددددددي الػقددددددددددت ذاتددددددددددو يُعددددددددددانػن عجددددددددددداً عددددددددددالٍ فددددددددددي مجددددددددددال معدددددددددديّ 
 معيّشدددددددددددددددددددددددددددددددددداً يدددددددددددددددددددددددددددددددددد دي إلدددددددددددددددددددددددددددددددددد  انخفدددددددددددددددددددددددددددددددددداض تحردددددددددددددددددددددددددددددددددديميع الجراسددددددددددددددددددددددددددددددددددي.

وعميدددددددددو فددددددددددإن مثددددددددددل ىددددددددددحه الإعاقددددددددددات تددددددددد  خ بالفعددددددددددل عمدددددددددد  مفيددددددددددػم الددددددددددحات وتقددددددددددجيخه 
لدددددددددجى السػىدددددددددػبيغ، وبالتدددددددددالي يجدددددددددب عميشدددددددددا حتددددددددد  نحسدددددددددييع مدددددددددغ ذلدددددددددظ وندددددددددديع فدددددددددي 

قيق والتعددددددددددخئف عمددددددددددييع تشسيددددددددددة وتصددددددددددػيخ مددددددددددػاىبيع أن نعسددددددددددل عمدددددددددد  التذددددددددددخيز الددددددددددج
 بكل وضػح ومػضػعية.

ويُعدددددددددج تذدددددددددخيز ىدددددددددحه الف دددددددددة مدددددددددغ الصمبدددددددددة السػىدددددددددػبيغ عمددددددددد  درجدددددددددة كبيدددددددددخة   
مدددددددددغ الأىسيدددددددددة؛ نطدددددددددخًا لسدددددددددا يدددددددددختبط بدددددددددو مدددددددددغ تقدددددددددجيع الخعايدددددددددة السشاسدددددددددبة ليدددددددددع، وبسدددددددددا 
تزددددددددسو وتتزددددددددسشو مددددددددغ خددددددددجمات وبددددددددخامج وأسدددددددداليب، كسددددددددا وتحتدددددددداج ىددددددددحه الف ددددددددة مددددددددغ 

شخائددددددددددق متشػعددددددددددة لمكذددددددددددف عددددددددددشيع، وأ  يعتسددددددددددج الصمبددددددددددة السػىددددددددددػبيغ إلدددددددددد  أسدددددددددداليب و 
عمددددددددددد  شخيقدددددددددددة واحدددددددددددجة، ومدددددددددددغ ىدددددددددددحه الصخائدددددددددددق: ا ختبدددددددددددارات والسقددددددددددداييذ السقششدددددددددددة، 
قددددددددددددددػائع الدددددددددددددددسات، السقددددددددددددددابلات السجروسددددددددددددددة، السلاحطددددددددددددددات السقرددددددددددددددػدة والسباشددددددددددددددخة، 
والتقدددددددددداريخ الجوريددددددددددة. وجددددددددددجيخٌ بالددددددددددحكخ أن تذددددددددددخيز ىدددددددددد  ء يكددددددددددػن مددوجًددددددددددا حيددددددددددث 

 بسػىبتيع مغ ناحية أخخى.يتعمّق بإعاقتيع مغ ناحية، و 
فدددددددددددالسعمسػن والخبدددددددددددخاء العددددددددددداممػن فدددددددددددي مجدددددددددددال الإعاقدددددددددددات ندددددددددددادرًا مدددددددددددا تكدددددددددددػن 
لدددددددجييع الخبدددددددخة السشاسدددددددبة فدددددددي مجدددددددال السػلبدددددددة، وندددددددادرًا مدددددددا يكػندددددددػن قدددددددج تمقدددددددػا تدددددددجريبًا 
يتعمدددددددددددددق بيدددددددددددددا وباكتذدددددددددددددافيا، وبالتدددددددددددددالي يتجاىمػنيدددددددددددددا تسامًدددددددددددددا، و البدددددددددددددخامج السجرسدددددددددددددية 
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ي الإعاقددددددددددددات يجددددددددددددب أن تتزددددددددددددسغ السكػنددددددددددددات التددددددددددددي يددددددددددددتع تقددددددددددددجيسيا لمسػىددددددددددددػبيغ ذو 
نفدددددددددديا التدددددددددي تتزدددددددددسشيا البدددددددددخامج التدددددددددي يدددددددددتع تقدددددددددجيسيا لأقدددددددددخانيع السػىدددددددددػبيغ مسدددددددددغ   
يعددددددددانػن أيدددددددددة إعاقدددددددددة، وأن يكددددددددػن التخكيدددددددددد خدددددددددلال ىدددددددددحه البددددددددخامج عمددددددددد  نقددددددددداط القدددددددددػة 
والتسيددددددددددددددد لددددددددددددددجى السعدددددددددددددداقيغ ودعسيددددددددددددددا واسددددددددددددددتثسارىا وتأكيددددددددددددددجىا، وإتاحددددددددددددددة الفددددددددددددددخص 

 مغَ التخكيد عم  جػانب الزعف والقرػر. أماميع لمتعبيخ عشيا أكثخ
 المؾىؾبؾن الرؼ وضعاف الدمع:

تُعددددددددددجئ الإعاقددددددددددة الدددددددددددسعية أحددددددددددج أنسدددددددددداط الإعاقددددددددددات الحدددددددددددية، وأنيددددددددددا   تدددددددددددسح 
لأول ددددددددددظ الأشفددددددددددال السػىددددددددددػبيغ الددددددددددحيغ يُعددددددددددانػن مشيددددددددددا أن يددددددددددأتػا بدددددددددددمػكيات معيشددددددددددة 
تعكدددددددددذ مددددددددددػىبتيع وتسيدددددددددددىع، ومدددددددددغ  ددددددددددع يرددددددددددبح مدددددددددغ الرددددددددددعب أن نحددددددددددجدىع عمدددددددددد  

نيدددددددددع مػىػبددددددددددػن؛ حيددددددددددث نجددددددددددجىع عمدددددددددد  سددددددددددبيل السثددددددددددال:   يدددددددددددتجيبػن لمتػجييددددددددددات أ
المفطيددددددددددة السختمفددددددددددة، وقددددددددددج يكددددددددددػن لددددددددددجييع فددددددددددي ذات الػقددددددددددت نقددددددددددز أو قرددددددددددػر فددددددددددي 

 السحرػل الم ػي.
 wy  l& وتتزح مػلبة أول ظ الأشفال مغ خلال بعس السجا ت كسا ذكخىا  

go&iratc (4666:مشيا ) 
ىع عغ غيخىع مغَ الأشفال أقخانيع الرع أو حت  العادييغ ذاكختيع الستػقجة التي تسيد  -4

 أو السػىػبيغ.
ميددددددددددداراتيع الفائقدددددددددددة فدددددددددددي حدددددددددددل السذدددددددددددكلات وابتكدددددددددددارىع لأسددددددددددداليب ججيدددددددددددجة  -1

 في حميا.غيخ مألػفة 
إبددددددددددجاء اىتسددددددددددام غيددددددددددخ عددددددددددادي بسجددددددددددا ت معيشددددددددددة، وبالتددددددددددالي معخفددددددددددة كددددددددددع  -1

 ، )فدددددددددددي عدددددددددددادل عبدددددددددددج  غيدددددددددددخ عدددددددددددادي مدددددددددددغَ السعمػمدددددددددددات عدددددددددددغ ىدددددددددددحه السجدددددددددددا ت
1992 ،111. ) 

وتدددددددددددددخى الباحثدددددددددددددة أن السػلبدددددددددددددة بددددددددددددديغ الردددددددددددددع وضدددددددددددددعاف الددددددددددددددس  يسكدددددددددددددغ أن 
تكدددددددددددػن  اُكثدددددددددددخ وضدددددددددددػحًا فدددددددددددي مجدددددددددددال الكفددددددددددداءة الإشدددددددددددارية والقدددددددددددجرة عمددددددددددد  ابتكدددددددددددار 
وتصدددددددددػيخ أسددددددددداليب مختمفدددددددددة لمتػاصدددددددددل  مددددددددد  الإخدددددددددخيغ يددددددددددتصيعػن مدددددددددغ خلاليدددددددددا ان 

جماج بردددددددددػرة يتفددددددددداعمػا معيدددددددددع ويتبدددددددددادلػا الأفكدددددددددار معًدددددددددا، مسدددددددددا يدددددددددداعجىع عمددددددددد  ا نددددددددد
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أفزددددددددل، بالإضددددددددافة إلدددددددد  قددددددددجراتيع الستسيدددددددددة التددددددددي قددددددددج تفددددددددػ  قددددددددجرات العددددددددادييغ فددددددددي 
السجددددددددددددا ت الأخددددددددددددخى لمسػلبددددددددددددة مددددددددددددغ حيددددددددددددث ا بتكددددددددددددار والإبددددددددددددجاع، فقددددددددددددج تػصددددددددددددمت 

أن الرددددددددددددع وضددددددددددددعاف الدددددددددددددس  السػىددددددددددددػبيغ  Baker (1985,12)دراسددددددددددددة 
تعمع يتسيددددددددددددون بالفزدددددددددددػل، واليقطدددددددددددة، والدددددددددددحاكخة السستدددددددددددازة، والسلاحطدددددددددددة الحدددددددددددادة، والددددددددددد

الددددددددددخي  وا لتددددددددددام بالسيسدددددددددة فدددددددددي السذدددددددددخوعات السختدددددددددارة ذاتيًدددددددددا وا ىتسدددددددددام بالأل ددددددددداز 
والستاىددددددددددددددات وا ىتسددددددددددددددام بالسذدددددددددددددداركة فددددددددددددددي الشذدددددددددددددداشات البجنيددددددددددددددة والشسددددددددددددددػ السبكددددددددددددددخ 
لمتشاسددددددددددق وخفددددددددددة الحخكددددددددددة والقددددددددددػة، بالإضددددددددددافة لمتػاصددددددددددل اليددددددددددجوي والذددددددددددفاىي بكفدددددددددداءة 

الباحثددددددددة مددددددددغ نتددددددددائج ىددددددددحه  عاليددددددددة والسيددددددددارة فددددددددي ا ترددددددددال الكتددددددددابي، وقددددددددج اسددددددددتفادت
 الجراسة في تحجيج واختيار عيشة الجراسة.

المعؾقااااااات التااااااي تحااااااج مااااااؽ عمميااااااة الكذاااااا  والتعااااااخف عماااااا  المؾىااااااؾبيؽ 
 الرؼ:

يعددددددددددددددج اكتذدددددددددددددداف السػلبددددددددددددددة بدددددددددددددديغ السددددددددددددددخاىقيغ ذوي الإعاقددددددددددددددة الدددددددددددددددسعية       
أمددددددددددخاً غايددددددددددة فددددددددددي الرددددددددددعػبة حيددددددددددث تكتشفددددددددددو العجيددددددددددج مددددددددددغ الرددددددددددعػبات التددددددددددي قددددددددددج 

  أن نحدددددددددددددجد مثدددددددددددددل ىددددددددددددد  ء السدددددددددددددخاىقيغ بذدددددددددددددكل دقيدددددددددددددق وذلدددددددددددددظ تجعمشدددددددددددددا   نددددددددددددددتصي
لصبيعددددددددددة إعدددددددددداقتيع، والتددددددددددي ترددددددددددبح أكثددددددددددخ تددددددددددأ يخاً عمدددددددددد  اسددددددددددتجابتيع حيددددددددددث أنددددددددددو   
يكددددددددددددػن بإمكددددددددددددانيع ا سددددددددددددتجابة لمتعميسددددددددددددات المفطيددددددددددددة، وبالتددددددددددددالي صددددددددددددعػبة التجاىددددددددددددل 
والإغفدددددددددال لسػاىدددددددددب السعدددددددددػقيغ وقدددددددددج يخجددددددددد  ذلدددددددددظ إلددددددددد  عدددددددددجة أسدددددددددباب أشدددددددددار إلييدددددددددا 

 ( فيسا يمي:111- 111، 1992ي )عبج السصمب القخيص
أن شبيعددددددددددددة العجددددددددددددد تحجددددددددددددد مػاىددددددددددددب الفددددددددددددخد وقجراتددددددددددددو الفعميددددددددددددة، كسددددددددددددا أن  - 

فددددددددددخط انذدددددددددد ال السعمسدددددددددديغ بسطدددددددددداىخ عجددددددددددد الصددددددددددلاب يدددددددددد دي إلدددددددددد  عددددددددددجم التفدددددددددداتيع 
وانتبددددددددداىيع إلددددددددد  مدددددددددا قدددددددددج يتستددددددددد  بدددددددددو الصالدددددددددب مدددددددددغ قدددددددددجرات ومػاىدددددددددب أخدددددددددخى غيدددددددددخ 

 ضاىخة.
غ فدددددددددددددي البي تددددددددددددديغ القيدددددددددددددػد السفخوضدددددددددددددة عمددددددددددددد  بعدددددددددددددس الصدددددددددددددلاب السعدددددددددددددػقي -

السشدليدددددددددة والسجرسدددددددددية قدددددددددج   تتددددددددديح ليدددددددددع سدددددددددػى عدددددددددجد قميدددددددددل مدددددددددغ الفدددددددددخص لإضيدددددددددار 
 مػاىبيع السكشػنة وا ستفادة مشيا وتشسيتيا.
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افتقددددددددددددددددار السجرسددددددددددددددددة إلدددددددددددددددد  التجييدددددددددددددددددات السشاسددددددددددددددددبة لمسعددددددددددددددددػقيغ، والسددددددددددددددددػاد  -
والأدوات اللازمدددددددددددددة لتفعيدددددددددددددل شاقدددددددددددددات السػىدددددددددددددػبيغ وقدددددددددددددجراتيع إلددددددددددددد  أقرددددددددددددد  حدددددددددددددج، 

خات والددددددددددددػرش والسلاعددددددددددددب والخامددددددددددددات والسددددددددددددػاد الفشيددددددددددددة والإ ت كالسعامددددددددددددل والسختبدددددددددددد
 السػسيكية ومخاكد مرادر التعمع.

التػاصددددددددددل مدددددددددد  الإخددددددددددخيغ، وبددددددددددالخغع مسددددددددددا لددددددددددجى ىددددددددددحه الف ددددددددددة مددددددددددغ قددددددددددجرات  -
إ  أنيدددددددددددددع غيدددددددددددددخ مسثمددددددددددددديغ فدددددددددددددي البدددددددددددددخامج، رغدددددددددددددع الحاجدددددددددددددة إلددددددددددددد  التػفيدددددددددددددق بددددددددددددديغ 

غ مجسدددددددددػعتي الخددددددددددجمات التدددددددددي يحتدددددددددداجػن إلييددددددددددا.   وبردددددددددفة خاصددددددددددة قدددددددددام كددددددددددل مدددددددددد
r&wtPca  lmrB a (1985, 331) أربعدددددددددددددة معػقدددددددددددددات قدددددددددددددج  بتحجيدددددددددددددج

تػاجددددددددددددو عسميددددددددددددة اكتذدددددددددددداف والتعددددددددددددخف عمدددددددددددد  الصددددددددددددلاب الرددددددددددددع وضددددددددددددعاف الدددددددددددددس  
السػىدددددددددددػبيغ ذوي القدددددددددددجرات الخاصدددددددددددة وىدددددددددددي: التػقعدددددددددددات الشسصيدددددددددددة، وتدددددددددددأخخ الشسدددددددددددػ، 
والسعمػمدددددددددددات الشاقردددددددددددة عدددددددددددغ السخاىدددددددددددق ونقدددددددددددز الفدددددددددددخص السشاسدددددددددددبة التدددددددددددي يسكدددددددددددغ 

قجراتدددددددو العقميدددددددة. بالإضدددددددافة إلددددددد  أندددددددو غالبدددددددا مدددددددا تكدددددددػن  لمسخاىدددددددق مدددددددغ خلاليدددددددا إبدددددددخاز
 ضخوف الإعاقة نفديا قج ت صي أو تخفي مػلبة السخاىق السػجػدة.

مسددددددددددددددا سدددددددددددددددبق يتزددددددددددددددح لدددددددددددددددجى الباحثدددددددددددددددة ان أىددددددددددددددع معػقدددددددددددددددات ا كتذددددددددددددددداف   
تتسثددددددددددل بالجرجددددددددددة والتعددددددددددخف عمدددددددددد  الصددددددددددلاب الرددددددددددع وضددددددددددعاف الدددددددددددس  السػىددددددددددػبيغ 

لاحطددددددددددددة التددددددددددددي   تفددددددددددددي بددددددددددددال خض الأولددددددددددد  فددددددددددددي ا ختبددددددددددددارات السقششددددددددددددة وقدددددددددددػائع الس
مدددددددددالع يدددددددددتع إدخدددددددددال تعدددددددددجيلات جػىخيدددددددددة عمييدددددددددا بحيدددددددددث تخاعدددددددددي مثدددددددددل ىدددددددددحه الإعاقدددددددددة 
حتدددددددد  يسكددددددددغ عمدددددددد  أ ددددددددخ ذلددددددددظ أن تكذددددددددف الشقدددددددداب عددددددددغ تمددددددددظ القددددددددجرات التددددددددي تسيددددددددد 

 مثل ى  ء السخاىقيغ، وىحا ما تع مخاعاتو عشج إعجاد أدوات البحث.
 الكذ  والتعخف عم  الظمبة المؾىؾبيؽ الرؼ:

إجددددددددددددددددخاءات التعددددددددددددددددخف عمدددددددددددددددد  الصددددددددددددددددلاب الرددددددددددددددددع السػىددددددددددددددددػبيغ إجددددددددددددددددخاءات إن 
معقددددددددددددجة ويجددددددددددددب أن يأخددددددددددددح التقيدددددددددددديع بعدددددددددددديغ ا عتبددددددددددددار كددددددددددددلا مددددددددددددغ تقيدددددددددددديع السػلبددددددددددددة 

( ا عتبددددددددددددارات التاليددددددددددددة 414 ،1942والإعاقددددددددددددة. وقددددددددددددج اقتددددددددددددخح جسيددددددددددددل الرددددددددددددسادي )
لتحجيدددددددددج الصمبدددددددددة مددوجدددددددددػ ا سدددددددددتثشاء مدددددددددغ قبدددددددددل متخررددددددددديغ فدددددددددي مجدددددددددا ت تعمددددددددديع 

 عاقة(، ومغ ىحه ا عتبارات:ذوي الإ) الخاصةالسػىػبيغ والتخبية 
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اسدددددددددددددددتخجام مردددددددددددددددادر بيانددددددددددددددددات متعدددددددددددددددجدة لتحجيددددددددددددددددج بدددددددددددددددخامج السػىددددددددددددددددػبيغ:  - 
اختبدددددددددددددددددارات الدددددددددددددددددحكاء والتحرددددددددددددددددديل، وتقددددددددددددددددداريخ السعمسددددددددددددددددديغ، اختبدددددددددددددددددارات التفكيدددددددددددددددددخ 

والإحالددددددددددة مددددددددددغ قبددددددددددل الدددددددددددملاء  الإبددددددددددجاعي ومقددددددددددابلات الصددددددددددلاب، والإحالددددددددددة الحاتيددددددددددة،
 .والأسخ

متعدددددددددددددجدة مدددددددددددددغ البياندددددددددددددات فدددددددددددددي الشتيجدددددددددددددة  تجشدددددددددددددب الجسددددددددددددد  بددددددددددددديغ أجدددددددددددددداء -
الػاحدددددددددددددجة؛ فدددددددددددددالجس  بددددددددددددديغ أجدددددددددددددداء أو أبعددددددددددددداد ا ختبدددددددددددددار يعسدددددددددددددل عمددددددددددددد  انخفددددددددددددداض 
السجسددددددددددددػع العامددددددددددددل للاختبددددددددددددار، وبالتددددددددددددالي إعددددددددددددلان عددددددددددددجم أىميددددددددددددة الصمبددددددددددددة لبددددددددددددخامج 

 السػىػبيغ.
تقميددددددددددددددل درجددددددددددددددات القصدددددددددددددد  التددددددددددددددي ت ىددددددددددددددل لبددددددددددددددخامج السػىددددددددددددددػبيغ لحددددددددددددددداب  -

 قة.ا نخفاض في الجرجات التي تدببيا الإعا
اسدددددددددددددتخجام ا ختبدددددددددددددارات السقششدددددددددددددة ومقارنددددددددددددددة الأداء عمددددددددددددد  مددددددددددددددتػى البي ددددددددددددددة  -

السحدددددددددددجدة، وكدددددددددددحلظ اسدددددددددددتخجام التقييسدددددددددددات الشفددددددددددددية التخبػيدددددددددددة ومقارنتيدددددددددددا مددددددددددد  الأداء 
 الفعمي باستخجام سجل الصالب اليػمي، بالإضافة ال  التقييسات الأخخى.

خ اسددددددددددددددددتخجام التقييسددددددددددددددددات الخسددددددددددددددددسية )مثددددددددددددددددل ا ختبددددددددددددددددارات السقششددددددددددددددددة )وغيدددددددددددددددد-
 الخسسية( مثل أعسال الصالب الرفية(.

ا جتسدددددددددددددددددداع مدددددددددددددددددد  الأسددددددددددددددددددخ وسدددددددددددددددددد اليع حددددددددددددددددددػل أداء الصالددددددددددددددددددب خددددددددددددددددددارج   -
 السجرسة.
اسددددددددددددددددتخجام إجددددددددددددددددخاءات التقيدددددددددددددددديع الحداسددددددددددددددددة  قافيًددددددددددددددددا لسشدددددددددددددددد  ا ختلافددددددددددددددددات  -

 الم ػية والثقافية مغ وض  التحيد في عسمية الكذف والتعخية
اج لمتعددددددددددددخف ( بأنددددددددددددو نحتدددددددددددد152، 1992ويُذدددددددددددديخ عبددددددددددددج السصمددددددددددددب القخيصددددددددددددي )

 والكذف عغ ىحه الف ة مغ الأشفال السػىػبيغ إل  عجة أمػر، ومشيا:
اسددددددددددددتخجام مجسػعددددددددددددة متعددددددددددددجدة مددددددددددددغ ا ختبددددددددددددارات السقششددددددددددددة لمددددددددددددحكاء   -1

والتحردددددددددددددددديل وكفدددددددددددددددداءة التجييددددددددددددددددد والتسثيددددددددددددددددل السعخفددددددددددددددددي لمسعمػمددددددددددددددددات والسقدددددددددددددددداييذ 
 السػضػعية الديكػمتخية.

 ا ىتسام بالخرائز الدمػكية لمصفل السػىػب. -2
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سديددددددددددج مددددددددددغَ البياندددددددددددات الذخرددددددددددية عددددددددددغِ الصفددددددددددل السػىدددددددددددػب جسدددددددددد  ال -3
 إعصاء اىتسام أكبخ لسجا ت الأداء الستسيد.و  مغ مختمف الشػاحي

الصددددددددددددددددددخ  الحاتيددددددددددددددددددة كتخشدددددددددددددددددديحات الإبدددددددددددددددددداء والسعمسدددددددددددددددددديغ والأقددددددددددددددددددخان  -4
 والسجراء والأخرائييغ والديخة الحاتية وغيخىا.

ضدددددددخورة عدددددددجم ا عتسددددددداد عمددددددد   Silverman (2009, 118)وي كدددددددج 
لتقميجيددددددددددددة لتحجيددددددددددددج السػلبددددددددددددة عشددددددددددددج الصددددددددددددلاب السرددددددددددددابيغ بالرددددددددددددسع. بددددددددددددل الصددددددددددددخ  ا

يجددددددددددددددددب ا ىتسددددددددددددددددام بسلاحطددددددددددددددددة الصددددددددددددددددلاب، عقددددددددددددددددج لقدددددددددددددددداءات السعمسدددددددددددددددديغ، الكيددددددددددددددددام 
بتذددددددددددددخيز التددددددددددددجريذ عددددددددددددغ شخيددددددددددددق السلاحطددددددددددددة السدددددددددددداىخة، حيددددددددددددث أكددددددددددددجت نتددددددددددددائج 

أن الفددددددخد الأصددددددع قددددددج يػاجددددددو عددددددجة  Qi & Mitchell (2012,1)دراسددددددة 
لخاصدددددددددة بالدددددددددحكاء ومدددددددددا تتصمبدددددددددو مدددددددددغ وجدددددددددػد معػقدددددددددات عشدددددددددج اسدددددددددتخجام ا ختبدددددددددارات ا

اسدددددددددددتجابات لفطيدددددددددددة، فزدددددددددددلًا عدددددددددددغ اعتسادىدددددددددددا عمددددددددددد  التعميسدددددددددددات المفطيدددددددددددة بدددددددددددل أن 
كثيددددددددخًا مددددددددغ ا ختبددددددددارات السختبصددددددددة بالتحردددددددديل عشددددددددج الرددددددددع فددددددددي حاجددددددددة إلدددددددد  إعددددددددادة 
تقشددددددددديغ لمتحقدددددددددق مدددددددددغ صدددددددددجقيا و باتيدددددددددا خاصدددددددددة فدددددددددي ضدددددددددػء التػجدددددددددو نحدددددددددػ البي دددددددددات 

 تصمبات.الأقل تقييجًا لمرع وما تتصمبو مغ م
فقزدددددددددددية التعدددددددددددخف عمددددددددددد  السػىدددددددددددػبيغ الردددددددددددع ليددددددددددددت باليدددددددددددديخة حيدددددددددددث أنيدددددددددددا 
تددددددددددددددددتػجب تدددددددددددددددػافخ فخيدددددددددددددددق عسدددددددددددددددل متعدددددددددددددددجد التخرردددددددددددددددات يتبشددددددددددددددد  مفيدددددددددددددددػم ذوي 
ا سددددددددددددتثشاء السددددددددددددددوج أو ذوي التذددددددددددددخيز السددددددددددددددوج حيددددددددددددث يددددددددددددتع تذددددددددددددخيز ىدددددددددددددحه 
الف دددددددددو عمددددددددد  أنيدددددددددع فقدددددددددج سدددددددددسعي مدددددددددغ ناحيدددددددددة ) مدددددددددغ خدددددددددلال التقخيدددددددددخ الصبدددددددددي ومدددددددددا 

ندددددددددػع الفقدددددددددج الددددددددددسعي ودرجتدددددددددو وتػضددددددددديح لس شدددددددددخات  يتزدددددددددسشو مدددددددددغ معمػمدددددددددات عدددددددددغ
الفقددددددددددجان الدددددددددددسعي( ومػىػبددددددددددػن مددددددددددغ ناحيددددددددددو أخددددددددددخى )وجددددددددددػد جػانددددددددددب قددددددددددػة تسيددددددددددد 
ىدددددددددددد  ء الأشفددددددددددددال وتعكددددددددددددذ قددددددددددددجراتيع وإمكاندددددددددددداتيع( الأمددددددددددددخ الددددددددددددحي يتصمددددددددددددب تعددددددددددددجد 

 –أسددددددددددددداليب التعدددددددددددددخف وتزدددددددددددددافخ فخيدددددددددددددق عسدددددددددددددل متعدددددددددددددجد التخرردددددددددددددات )الػالدددددددددددددجان 
 –أخرددددددددددددددددائي تخاشددددددددددددددددب  –شبيددددددددددددددددب أشفددددددددددددددددال  -السعمددددددددددددددددع   -أخرددددددددددددددددائي مػلبددددددددددددددددة

أخرددددددددددددائي  –أخرددددددددددددائي اجتسدددددددددددداعي  -أخرددددددددددددائي نفدددددددددددددي  –اخرددددددددددددائي سددددددددددددسعيات 
(؛ حيددددددددددددث 61، 1992تأىيدددددددددددل... الددددددددددد ( حدددددددددددددب احتيددددددددددداج الصفدددددددددددل )عمدددددددددددد  حشفدددددددددددي، 
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أن تذدددددددددددخيز الصفدددددددددددل الأصدددددددددددع وضدددددددددددعية الددددددددددددس  عمددددددددددد  أندددددددددددو مػىدددددددددددػب   يجدددددددددددب 
أن يعتسدددددددددج فقدددددددددط عمددددددددد  أسدددددددددمػب واحدددددددددج كاختبدددددددددارات الدددددددددحكاء والتدددددددددي ضمدددددددددت ومازالدددددددددت 

ي أكثددددددددددخ الأسدددددددددداليب اعتسدددددددددداداً بددددددددددل يجددددددددددب التشددددددددددػع فددددددددددي اسددددددددددتخجام لفتددددددددددخة شػيمددددددددددة ىدددددددددد
 محكات متعجدة تشدجع م  تعجد مطاىخ السػلبة.

وفدددددددددددددي ضدددددددددددددػء أدبيدددددددددددددات التخبيدددددددددددددة الخاصدددددددددددددة وبالإضدددددددددددددافة إلددددددددددددد  مدددددددددددددا سددددددددددددددبق 
ولزددددددددددددسان دقددددددددددددة التذددددددددددددخيز تددددددددددددخى الباحثددددددددددددة أنددددددددددددو يسكددددددددددددغ تذددددددددددددخيز السػىددددددددددددػبيغ 
 الرددددددددددددع وضددددددددددددعاف الدددددددددددددس  بعددددددددددددجة شددددددددددددخ  مشيددددددددددددا مقدددددددددددداييذ الددددددددددددحكاء، وا ختبددددددددددددارات

التحردددددددددديمية؛ حيددددددددددث أن ارتفدددددددددداع مدددددددددددتػى تحردددددددددديل الصالددددددددددب فددددددددددي السددددددددددػاد الجراسددددددددددية 
يعدددددددددج م شدددددددددخًا لتفػقدددددددددو ومػىبتدددددددددو، وذلدددددددددظ مدددددددددغ خدددددددددلال سدددددددددجلات الصالدددددددددب، بالإضدددددددددافة 
إلددددددددددد  ملاحطدددددددددددة الػالدددددددددددجيغ لددددددددددددمػكيات السخاىدددددددددددق وتردددددددددددخفاتو، وتخشددددددددددديحات السعمسددددددددددديغ 
فسدددددددددغ خدددددددددلال احتكددددددددداكيع السباشدددددددددخ بدددددددددالسخاىق فدددددددددي السجرسدددددددددة؛ يددددددددددتصي  السعمدددددددددع مدددددددددغ 
خدددددددددددددلال السلاحطدددددددددددددة السقردددددددددددددػدة التعدددددددددددددخف عمددددددددددددد  السػىدددددددددددددػبيغ وسدددددددددددددمػكياتيع مثدددددددددددددل 
السثددددددددددددابخة وا جتيدددددددددددداد والصسددددددددددددػح وا نتبدددددددددددداه، كددددددددددددحلظ تقددددددددددددجيخات وتخشدددددددددددديحات الأقددددددددددددخان 
لدددددددددددملائيع السػىددددددددددػبيغ، مدددددددددد  الػضدددددددددد  فددددددددددي ا عتبددددددددددار عددددددددددجم مقارنددددددددددة مدددددددددددتػى الأداء 
لمصالددددددددددددب الأصدددددددددددددع السػىدددددددددددددػب بسثيمدددددددددددددو لدددددددددددددجى السػىدددددددددددددػبيغ غيدددددددددددددخ السعددددددددددددداقيغ، وقدددددددددددددج 

 الباحثة ىحه الأمػر في الحدبان عشج تحجيج عيشة البحث. وضعت
 خرائص المؾىؾبيؽ الرؼ:

يتسيددددددددددددد السػىػبددددددددددددػن الرددددددددددددع بسجسػعددددددددددددة خرددددددددددددائز تسيدددددددددددددىع عددددددددددددغ أقددددددددددددخانيع 
 مغ ذوي الإعاقة الدسعية أو العادييغ ومشيا:

قددددددددددددجرات عقميدددددددددددددة فائقدددددددددددددة أو مػاىددددددددددددب غيدددددددددددددخ عاديدددددددددددددة فددددددددددددي إحدددددددددددددجى مجدددددددددددددا ت 
 –التػاصددددددددددددل اليددددددددددددجوي بكفدددددددددددداءة عاليددددددددددددة  -الفزددددددددددددػل -الددددددددددددحاكخة السستددددددددددددازة –السػلبددددددددددددة 

 (.493، 1949السيارة في ا ترال الكتابي )عمي حشفي، 
( إلددددددددددددددددد  أن السػىدددددددددددددددددػبيغ 411، 1942كسدددددددددددددددددا يذددددددددددددددددديخ جسيدددددددددددددددددل الردددددددددددددددددسادي )

 الرع ىع الحيغ يطيخون أداءً متسيدًا في السجا ت الإتية:
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ميددددددددددددارات السلاحطددددددددددددة بذددددددددددددكل قددددددددددددػي ولكددددددددددددغ لددددددددددددجييع صددددددددددددعػبة فددددددددددددي ميددددددددددددارات  -
 الحاكخة.

 في حل مذاكل " العالع الحكيقي". متفػقػن  -
 لجييع تفكيخ ناقج متسيد وميارات صش  القخار. -
غالبًددددددددددددددا مددددددددددددددا يصددددددددددددددػرون السيددددددددددددددارات التعػيزددددددددددددددية التددددددددددددددي يحتاجػنيددددددددددددددا بذددددددددددددددكل  -

 مدتقل.
 لجييع ميل قػي نحػ تػجيو التداؤ ت. -
يطيدددددددددخون خيددددددددداً  غيدددددددددخ عدددددددددادي، وكثيدددددددددخاً مدددددددددا يػلدددددددددجون أفكدددددددددارًا أصددددددددديمة وليددددددددددت  -

 التفكيخ والأفكار. غخيبة ولجييع تبايغ في
قددددددددددج يكػنددددددددددػن غيددددددددددخ راغبدددددددددديغ فددددددددددي تحسددددددددددل السخدددددددددداشخ فيسددددددددددا يتعمددددددددددق بالجانددددددددددب  -

الأكددددددددددددداديسي ولكدددددددددددددشيع يخػضدددددددددددددػن مخددددددددددددداشخ فدددددددددددددي الجػاندددددددددددددب غيدددددددددددددخ السجرسدددددددددددددية دون 
 الشطخ في العػاقب.

 يدتخجمػن الشكات لمدخخية مغ أقخانيع لتجشب الستاعب. -
 يطيخون استقلالية إل  حج كبيخ. -

 orueNrcf orecrfrcN citة: العرابي الكماليةثانيا:   
يذددددددددددددددددتسل الحددددددددددددددددجيث عددددددددددددددددغ الكساليددددددددددددددددة العرددددددددددددددددابية عمدددددددددددددددد : مفيددددددددددددددددػم          

الكساليدددددددددددددة، أىسيدددددددددددددة الكساليدددددددددددددة، التػجيدددددددددددددات الشطخيدددددددددددددة السفددددددددددددددخة لمكساليدددددددددددددة، العػامدددددددددددددل 
 الس  خة في الكسالية، أبعاد الكسالية.

 مفيؾم الكمالية: -( 1)
الذددددددددددددديء  كمسددددددددددددة الكساليددددددددددددة فدددددددددددددي الم ددددددددددددة مددددددددددددددتسجة مددددددددددددغ الفعدددددددددددددل كسددددددددددددل      

كسدددددددددػً : تسدددددددددت أجدددددددددداؤه أو صدددددددددفاتو، ويقدددددددددال كسدددددددددل الذددددددددديخ أي تدددددددددع دوره فيدددددددددػ كامدددددددددل، 
كسددددددددل كسدددددددداً  أي  بددددددددت فيددددددددو صددددددددفات الكسددددددددال، وفددددددددي القددددددددخآن الكددددددددخيع )اليددددددددػم أكسمددددددددت 
لكددددددددددع ديددددددددددشكع(، كسددددددددددل الذدددددددددديء: أكسمددددددددددو، أكتسددددددددددل الذدددددددددديء: كسددددددددددل )السعجددددددددددع الددددددددددػجيد 

4661 ،214.) 
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نددددو   يػجددددج إلدددد  أ Flett & Hewit, (2002, 89)ويذدددديخ كددددل مددددغ 
تعخيددددددددددة واحددددددددددج لمكساليددددددددددة متفددددددددددق عميددددددددددو بدددددددددديغ البدددددددددداحثيغ، فالكساليددددددددددة تخكيددددددددددب معقددددددددددج 
يعكدددددددددددددذ التفاعدددددددددددددل بددددددددددددديغ العػامدددددددددددددل الددددددددددددددمػكية والجافعيدددددددددددددة وا نفعاليدددددددددددددة والسعخفيدددددددددددددة، 
وقامدددددددددا بتعخيدددددددددة الكساليدددددددددة عمددددددددد  أنيدددددددددا الكفددددددددداح مدددددددددغ أجدددددددددل أن يكدددددددددػن الفدددددددددخد خاليًدددددددددا 

لأفدددددددددخاد الدددددددددحيغ يتقشدددددددددػن كدددددددددل مدددددددددغ الأخصددددددددداء، والأفدددددددددخاد ذوو الكساليدددددددددة السختفعدددددددددة ىدددددددددع ا
 جػانب حياتيع.

الكساليدددددددددددة عمددددددددددد  أنيدددددددددددا وضددددددددددد   ,Bums (37 ,1980)كسدددددددددددا عدددددددددددخف 
مدددددددددددددددتػيات مختفعددددددددددددددة   عقلانيددددددددددددددة ونقددددددددددددددج الددددددددددددددحات عشددددددددددددددجما   يددددددددددددددتع إنجدددددددددددددداز ىددددددددددددددحه 

عمدددددد  أنيددددددا وضدددددد  مدددددددتػيات  mrto& (1984, 390) السدددددددتػيات، وعخفيددددددا 
السشدددددددددال، وتحجيدددددددددج مختفعدددددددددة   عقلانيدددددددددة، والكفددددددددداح لإنجددددددددداز ىدددددددددحه السددددددددددتػيات بعيدددددددددجة 

قيسدددددددددة الفدددددددددخد فدددددددددي إنجددددددددداز ىدددددددددحه السددددددددددتػيات، وىدددددددددحا السردددددددددصمح دائسدددددددددا مدددددددددا يقتددددددددددخن 
 ,Frost and Shows بالسذدددددددكلات الشفددددددددية، كدددددددحلظ يدددددددحىب 

إلدددددددددددددد  أن الكساليددددددددددددددة، تعشددددددددددددددي ا عتسدددددددددددددداد عمدددددددددددددد  الحمددددددددددددددػل الكاممددددددددددددددة،  (1993,683)
والسحددددددددددداو ت السفخشدددددددددددة لتجشدددددددددددب الأخصددددددددددداء، وخذدددددددددددية الفذدددددددددددل، فيدددددددددددي بدددددددددددحلظ تسثدددددددددددل 

 غيخ عقلانية وخاش ة.أفكارًا 
(   إلددددددددددددددددددد  أن الكساليدددددددددددددددددددة مفيدددددددددددددددددددػم مخكدددددددددددددددددددب 4666941) go&i& aويذددددددددددددددددددديخ 

مددددددددددغ الأفكددددددددددار والدددددددددددمػكيات الددددددددددي تددددددددددختبط بالسدددددددددددتػيات والسعدددددددددداييخ السختفعددددددددددة بذددددددددددجة 
والإمدددددددددال والتػقعدددددددددات بالشددددددددددبة لأداء الفدددددددددخد والكساليدددددددددة قدددددددددج تكدددددددددػن سدددددددددػية صدددددددددحية أو 

 عرابية ذات خمل وضيفي.
تعخيفددددددداً مسيددددددددًا لكدددددددلٍ  Hamachek (1978, 28-29)وقدددددددج وضددددددد  

 مغ الكسالي الدػي والكسالي العرابي عم  الشحػ التالي:
: وىدددددددددددددددددددددػ فدددددددددددددددددددددخد يذدددددددددددددددددددددتق caPr& m an otwcyweP الكسدددددددددددددددددددددال الددددددددددددددددددددددػي  -‌أ

الددددددددددعادة مدددددددددغ الجيدددددددددػد والأعسددددددددددال الردددددددددعبة ويسيدددددددددل إلدددددددددد  تقدددددددددجيخ الدددددددددحات بإيجابيددددددددددة 
 ويزددددددددد  لشفددددددددددو مددددددددددتػيات تتشاسدددددددددب مددددددددد  قجراتدددددددددو وإمكانياتدددددددددو، وبالتدددددددددالي يشطدددددددددخ إلددددددددد 

عسمدددددددددو ومجيدددددددددػده عمددددددددد  أندددددددددو جيدددددددددج ويقدددددددددجره تقدددددددددجيخًا حكيكيًدددددددددا والدددددددددحي يذدددددددددتق الددددددددددعادة 
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مددددددددددغ الجيددددددددددػد والأعسددددددددددال الرددددددددددعبة ويسيددددددددددل إلدددددددددد  زيددددددددددادة تقددددددددددجيخ ذاتددددددددددو مددددددددددغ خددددددددددلال 
 أدائو، أي أن شعػره بالدعادة يتشاسب م  أدائو ورضاه عشو.

: وىدددددددددددددددددددددددددددددػ iactwo m an otwcywete  الكسدددددددددددددددددددددددددددددالي العردددددددددددددددددددددددددددددابي  -‌ب
  أنددددددددو غيددددددددخ جيددددددددج رغددددددددع مددددددددا يبددددددددجو عمدددددددد  ىددددددددحا فددددددددخد يشطددددددددخ إلدددددددد  أدائددددددددو وعسمددددددددو عمدددددددد

الأداء مددددددددددغ جددددددددددػدة، أي أنددددددددددو الفددددددددددخد الددددددددددحي يشطددددددددددخ إلدددددددددد  مجيػداتددددددددددو وأعسالددددددددددو بأنيددددددددددا 
غيددددددددخ جيددددددددجة بالقددددددددجر الكددددددددافي، وفييددددددددا يزدددددددد  الفددددددددخد لشفدددددددددو مدددددددددتػيات غيددددددددخ واقعيددددددددة 
ويجاىدددددددددج مدددددددددغ أجدددددددددل تحكيقيدددددددددا ويكدددددددددػن غيدددددددددخ قدددددددددادر عمددددددددد  الذدددددددددعػر بالخضدددددددددا عدددددددددغ 

 ىحا الأداء. 
مدددددددددددددددد  ىاماكيددددددددددددددددظ أن الكساليددددددددددددددددة الدددددددددددددددددػية ىددددددددددددددددي ( 4663ويتفددددددددددددددددق دانيددددددددددددددددال )

الجانددددددددددب الإيجددددددددددابي مددددددددددغ الكساليددددددددددة الددددددددددحي يكددددددددددػن فيددددددددددو الفددددددددددخد سددددددددددعيجًا عسددددددددددا ي ديددددددددددو 
ويقددددددددػم بدددددددددو مدددددددددغ أعسدددددددددال ويكدددددددددػن بسثابدددددددددة الشعسدددددددددة، ومدددددددددغ ذلدددددددددظ يتزدددددددددح أن لمكسدددددددددالي 
الدددددددددددددػي بعددددددددددددس الرددددددددددددفات التددددددددددددي يتسيددددددددددددد بيددددددددددددا وتذددددددددددددسل تقددددددددددددجيخ الددددددددددددحات بذددددددددددددكل 

ددددددددددعي إلددددددددد  الإتقدددددددددان فدددددددددي العسدددددددددل. مشاسدددددددددب، الذدددددددددعػر العدددددددددام بالددددددددددعادة والخضدددددددددا، وال
فدددددددددالفخد الكسدددددددددالي ىدددددددددػ الدددددددددحي يشطدددددددددخ إلددددددددد  مجيػداتدددددددددو وأعسالدددددددددو بأنيدددددددددا غيدددددددددخ جيدددددددددجة 
بالقددددددددددددجر الكددددددددددددافي عمدددددددددددد  الددددددددددددخغع مددددددددددددغ جددددددددددددػدة ىددددددددددددحا الأداء، فيزدددددددددددد  الفددددددددددددخد لشفدددددددددددددو 
مددددددددددتػيات غيدددددددددخ واقعيدددددددددة ويجاىدددددددددج مدددددددددغ أجدددددددددل تحكيقيدددددددددا ويكدددددددددػن غيدددددددددخ قدددددددددادر عدددددددددغ 

صددددددددػل لمسدددددددددتػى الجيددددددددج الذددددددددعػر بالخضددددددددا عددددددددغ أدائددددددددو كسددددددددا أنددددددددو   يقددددددددجر عمدددددددد  الػ 
 (.461 -464، 4664الحي يدتحق العشاء )آمال باضة، 

( التفكيدددددددددددددددددخ الكسدددددددددددددددددالي بأندددددددددددددددددو 39، 1991وتعدددددددددددددددددخف آمدددددددددددددددددال باضدددددددددددددددددة )       
شددددددددددددددبكة معخفيددددددددددددددة تذددددددددددددددتسل عمدددددددددددددد  التػقعددددددددددددددات والتددددددددددددددأويلات للأحددددددددددددددجاث والإخددددددددددددددخيغ 

 ويتسيد بالإتي:
 وض  مدتػيات غيخ واقعية للأداء.                           -
 زنة بيغ قيسة الحات والأداء.السػا -
الردددددددددلابة وا لتددددددددددام والستابعدددددددددة لتشفيدددددددددح تمدددددددددظ السددددددددددتػيات مددددددددد  عدددددددددجم الخضدددددددددا  -

 عشيا.
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وقدددددددددددددج وضددددددددددددد  العجيدددددددددددددج مدددددددددددددغ البددددددددددددداحثيغ مفيدددددددددددددػم الكساليدددددددددددددة فدددددددددددددي قصبددددددددددددديغ    
 أحجىسا سػي والإخخ عرابي ومغ ىحه التعخيفات ما يمي:

 ,Roedell, (1984) and Blatt, (1995تعخيددددة كددددلٍ مددددغ    
 في الشطخ إل  الكسالية في ضػء جانبيغ ىسا:  (1010
الكساليددددددددددددة الإيجابيددددددددددددة: وتعشددددددددددددي قددددددددددددػة تددددددددددددجفعشا الدددددددددددد  الإنجددددددددددددازات العطيسددددددددددددة،  -

فيدددددددددي تذدددددددددسل الجقدددددددددة والعشايدددددددددة بكدددددددددل التفاصددددددددديل الزدددددددددخورية لإنجددددددددداز الأعسدددددددددال التدددددددددي 
 تشاسب الصبيعة الإندانية.

الكساليدددددددددددددة الدددددددددددددددمبية: وتعتبددددددددددددددخ معػقدددددددددددددداَ ضددددددددددددددج الإنجدددددددددددددداز وتقتددددددددددددددل روح الأداء  -
أنيدددددددددا تتصمدددددددددب مددددددددددغ الفدددددددددخد م دددددددددا ة فددددددددددي الػصدددددددددػل إلددددددددد  مدددددددددددتػيات عميدددددددددا غيددددددددددخ إذ 

 واقعية.
مددددددددددددددددددغ خددددددددددددددددددلال مددددددددددددددددددا سدددددددددددددددددددبق اتزددددددددددددددددددح أن الكساليددددددددددددددددددة العرددددددددددددددددددابية عشدددددددددددددددددددج 

trPro& B  تقابددددددددددددددددل الكساليددددددددددددددددة الدددددددددددددددددمبية عشددددددددددددددددج كددددددددددددددددل مددددددددددددددددغlc d &&  وk&rtt 
 وأن الكسالية الدػية تقابل الكسالية الإيجابية عشج كمييسا.

ا ضصخابات الدمػكية تأ يخًا عم  الحات و قة  وتعج الكسالية العرابية مغ أخصخ
الفخد بشفدو، حيث تأتي متخفية خمف قذػر مغ الإيجابيات الطاىخة وقج تختبط الكسالية 
العرابية بخرائز سالبة، كالذعػر بالفذل والحنب والتخدد وعجم القجرة عم  حل 

صخاب الشاتج عغ السذكلات واتخاذ القخار السشاسب والأداء بذكل مدتقل، فيدبب ا ض
الكسالية العرابية كثيخاً مغ الستاعب لمفخد، فالذخز الكسالي يكاد يشتحخ مغ فخط 
إحداسو بالفذل بيشسا ىػ في قسة الشجاح، مسا يكػن لو أبم  الأ خ في انخفاض ميارات 

 تقخيخ السريخ لجيو.
،  Christina et al., (2014, 84)وأشارت العجيج مغ الجراسات مثل دراسة 

( أن معطع الصلاب الرع السػىػبيغ أكثخ شعػرًا 149، 1943دراسة محمد الجسػقي )و 
بالكسالية العرابية وأكثخ اكت ابًا وغزبًا وجسػحًا وعربية وقمقًا مسا ي دي إل  تقميل 
فخصيع في تقخيخ مريخىع واتخاذ القخارات الذخرية وا ختيار، فسيارات تقخيخ السريخ 

قلالية الصلاب ذوي الإعاقة الدسعية وتشسية قجراتيع وإمكانياتيع في ت دي دورًا ميسًا في است
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حل السذكلات التي يػاجيػنيا في حياتيع اليػمية واتخاذ القخار السشاسب حػل أفزل 
البجائل التي يخيجون اختيارىا، كسا ت كج الجراسات أىسية تزسيغ تمظ السيارات في البخامج 

وعم  الخغع مغ ذلظ فإن الجراسات التي ناقذت ميارات التخبػية الفخدية لي  ء الصلاب، 
 -في حجود عمع الباحثة –تقخيخ السريخ لحوي الإعاقة الدسعية بذكل خاص مازالت قميمة 

وفي ضػء ىحه الشجرة في الأدبيات السحمية والعخبية في ىحا السجال جاءت فكخة ىحه 
خلال بخنامج تجريبي قائع عم   الجراسة لخفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع مغ

 تشسية  بعس ميارات تقخيخ السريخ لجييع.
 التؾجيات النغخية المفدخة لمكمالية العرابية: -( 2)

 ىشاك العجيج مغ الشطخيات السفدخة لمكسالية العرابية تتسثل في:
: يسكغ إرجاع جحور الكسالية إل  نطخية التحميل الشفدي نغخية التحميل النفدي

ىػرني وأدلخ، حيث ركد التحميل الشفدي عم  فكخة أن الكسالية ليا جحور في وأعسال 
العرابية وأن الدمػكيات الشاجسة عشيا تعج شكلًا مغ أشكال التعػيس السفخط فسغ وجية 
نطخ أدلخ أن الفخد يشخخط في سمػ تعػيزي لسػاجية عقجة الشقس أو الجونية، فيبجأ في 

ذات قيسو عالية وناضل في سعيو لتحكيقيا وعشجما يفذل التصم  لأىجاف ذاتية واجتساعية 
أو يتعثخ في تحكيقو ليحه الأىجاف، فإنو يربح فخيدة لمسخض الشفدي ) العراب(؛ 
ويخج  ذلظ إل  ما يفخضو كل مغ ) الأنا والأسخة والسجتس  الحي يعير فيو( عم  الفخد 

بالخغع مغ تمظ الإ م فإنيا تعج مغ أعباء قج يرعب تحكيقيا، فيشا تعاني الأنا مغ القمق، و 
 .(Patterson et. al., 2021, 2)ضخورية لتحقيق الشزال: مغ أجل التفػ  

: تعج الجراسات الكسية حػل دور الإدراك في تصػر الكسال والحفا  نغخية الإدراك
عميو محجودة ندبياً. وم  ذلظ ضيخت السخصصات السعخفية كجدء تاريخي في ىحا السجال 

سات، ومغ السقبػل عسػماً أن الحا ت السعخفية ت  خ عم  الكسال عغ شخيق مغ الجرا
سسات الذخرية، وىي مػجػدة في السخصط السعخفي لأول ظ الحيغ يعبخون عغ التأ يخ 

 ,Macedo et al, 2017)الدمبي لصقػس الكسال والحا ت العاشفية غيخ السخغػب فييا 
أساليب التفكيخ السعخفي والتحيدات السعخفية . وتخى الشطخية أن الإدراك ي  خ عم  (47

لجى مشاصخي الكسال. وىحه العػامل متعجدة تجعل الفخد عخضة لمتقييسات الحاتية الدمبية 
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والسخاوف بذأن كيفية إدراك وتقييع الإخخيغ لو. باخترار تع العثػر عم   لا ة عشاصخ 
جوث الإدراك السثابخ يتػسط الكسال في سخعة وح -4تتػاجج في جسي  الأدبيات ىي: 

يعج الكسال شكلًا فخيجاً  -1ويتصػر ىحا ا جتخار إل  حا ت عاشفية غيخ مخغػب فييا. 
مغ السثابخة حيث يكػن الإفخاط في التفكيخ فيسا يتعمق بالسيام اليػمية ىػ السخصط 

يخمق السخصط السعخفي الستعمع والسػجػد لجى مغ يدعػن لمكسال  -1السعخفي الذامل. 
خة معخفية لأخصاء الساضي وقمق ممحػ  بذأن الأخصاء الججيجة سػاء أكانت حكيكية ذاك

 .(Tonta et al , 2018, 74)أو مترػرة 
مسدددددددددددا سدددددددددددبق يلاحدددددددددددظ اخدددددددددددتلاف فدددددددددددي وجيدددددددددددات نطدددددددددددخ البددددددددددداحثيغ فدددددددددددي        

تفددددددددددددددديخ الكساليدددددددددددددددة، عمدددددددددددددد  الدددددددددددددددخغع مددددددددددددددغ اخدددددددددددددددتلاف التػجيددددددددددددددات إ  أن جسيعيدددددددددددددددا 
 ػن سػية أو عرابية.تذتخك في اعتبار الكسالية صفة قج تك

 أسباب الكمالية العرابية: -( 3)
تخجددددددددددددد  أسدددددددددددددباب نذدددددددددددددأة الكساليدددددددددددددة العردددددددددددددابية إلددددددددددددد  وقدددددددددددددػع الذدددددددددددددخز       

فيسدددددددددددا يددددددددددددس  بطددددددددددداىخة التددددددددددددػية الستسثمدددددددددددة فدددددددددددي العجدددددددددددد عدددددددددددغ اتخددددددددددداذ القدددددددددددخارات، 
والفذددددددددددل فددددددددددي إنجدددددددددداز السيددددددددددام التددددددددددي تػكددددددددددل إليددددددددددو وعمسدددددددددداء الددددددددددشفذ يعتبددددددددددخون ىددددددددددحا 

سدددددددددددا تخجددددددددددد  الكساليدددددددددددة العردددددددددددابية إلددددددددددد  الذدددددددددددكػك التددددددددددددػية جددددددددددددءًا مدددددددددددغ التدددددددددددخدد، ك
الستدايددددددددددددجة فددددددددددددي الكدددددددددددديع والأفعددددددددددددال وتػقعددددددددددددات الػالددددددددددددجيغ مددددددددددددغ الأبشدددددددددددداء، وكددددددددددددحا نقددددددددددددج 

 (.Rice, 1996, 250الػالجيغ ليع )
وكددددددددددحلظ تشبدددددددددد  الكساليددددددددددة العرددددددددددابية مددددددددددغ تمددددددددددظ الزدددددددددد ػط التددددددددددي يذددددددددددعخ بيددددددددددا 

أو  الأفدددددددخاد لكدددددددي يكػندددددددػا مثددددددددالييغ والتدددددددي قدددددددج تشبددددددد  فددددددددي الأسددددددداس مدددددددغ ذلدددددددظ السددددددددجيح
الثشدددددددددددداء السفددددددددددددخط مددددددددددددغ أول ددددددددددددظ الخاشددددددددددددجيغ فددددددددددددي بي ددددددددددددتيع ومددددددددددددغ الشسدددددددددددداذج لمدددددددددددددسات 

 -134، 1993السثاليدددددددددددة التدددددددددددي تقدددددددددددجم ليدددددددددددع مدددددددددددغ قبدددددددددددل الخاشدددددددددددجيغ )سدددددددددددميفيا ريدددددددددددع، 
(، كسددددددددددا تخجددددددددددد  أيزًددددددددددا إلددددددددددد  التعامدددددددددددل مدددددددددد  كدددددددددددل مددددددددددا ىدددددددددددػ   مشصقدددددددددددي أو   135

عقلاندددددددددددددي ومددددددددددددددع  الذدددددددددددددخز إلددددددددددددد  وضددددددددددددد  أىدددددددددددددجاف صدددددددددددددعبة وبعيدددددددددددددجة السشدددددددددددددال، 
جدددددددددددددازه ومكابدددددددددددددجة الدددددددددددددحات فدددددددددددددي ذلدددددددددددددظ وبالتدددددددددددددالي إرىاقيدددددددددددددا وسدددددددددددددعيو مدددددددددددددغ أجدددددددددددددل إن

(Dibiase, et al., 1998, 56). 
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ومغ أسباب الكسالية العرابية شسػحات الإباء العالية التي يصمبػنيا مغ الأبشاء    
بزخورة تحكيقيا وذلظ بػضعيع أىجافًا عالية بعيجة السجى، فقج أرجعيا البعس إل  

غ الدمػك الفعمي والسدتػى السصمػب الػصػل إليو، السعتقجات الخاش ة والتشاقزات بي
والخػف مغ الفذل أو فقجان الػضيفة وعجم الخضا الحاتي عغ الأداء وتحفيد الحات 
والتصمعات السختفعة لمشجاح. كسا قج يحاول بعس الإباء أن يكػنػا أكثخ مثالية في حياتيع، 

ا عم  أنفديع معاييخ عالية، فقج ويشتقل ىح الأسمػب لأبشائيع حيغ يخون أن والجييع يفخضػ 
 & Linsey)يتعمع الصفل عغ شخيق التقميج والسحاكاة حت  وإن لع يصمبيا والجاه 

Dharma, 2015, 17)   ( 431،  1945وفي نفذ الديا  أشارت عفخاء إبخاليع  )
شج إل  أن التختيب الػ دي يُعج مغ بيغ العػامل الخئيدية الس  خة في تذكيل صفة الكسالية ع

الصفل ب س الشطخ عغ الجشذ، فالصفل الػحيج أو السػلػد الأول يشعع بفتخة أشػل مغ 
الػقت برحبة والجيو، وبالتالي يتشام  لجيو السيل لسحاكاة سمػكو وقياسيا عم  ضػء 

 سمػكيات الخاشجيغ ومعاييخىع .
فددددددددددددي ضددددددددددددػء مددددددددددددا سددددددددددددبق عخضددددددددددددو يتزددددددددددددح لمباحثددددددددددددة تعددددددددددددجد أسددددددددددددباب        

تلافيددددددددددددددا بدددددددددددددداختلاف آراء البدددددددددددددداحثيغ، واعتبددددددددددددددار العػامددددددددددددددل الكساليددددددددددددددة العرددددددددددددددابية واخ
ا جتساعيدددددددددددددة ومدددددددددددددا تحتػيدددددددددددددو مدددددددددددددغ أسددددددددددددداليب معاممدددددددددددددة وتشذددددددددددددد ة والجيدددددددددددددة، واتبددددددددددددداع 
لمسحاكدددددددددددددداة والتقميددددددددددددددج، ورفدددددددددددددد  سددددددددددددددقف التػقعددددددددددددددات الػالجيددددددددددددددة مددددددددددددددغ أبددددددددددددددخز العػامددددددددددددددل 

 السداعجة عم  تكػن الذخرية ذات الكسالية العرابية.
 ي العرابي:الملامح الديكؾلؾجية لمذخص الكمال -( 4)

، 1943يتست  الكسالي العرابي بالعجيج مغ الرفات أشارت إلييا )رانيا مخزو ، 
 ( ويسكغ عخضيا كالإتي:41

 يز  لشفدو معاييخ عالية الأداء. -1
يخفس الإقخار بصبيعة الكػن التدايجية التي تحجث في السخاحل الأولية، حيث  -2

فيع يعتقجون أن جيػدىع السبكخة يكػن الأداء في البجاية صعب وغيخ مخضي بذكل كافٍ، 
 يجب أن تكػن رائعة وعم  درجة كبيخة مغ الكسال.

 يقممػن مغ صعػبة ما يقػمػن بو حت  إذا كانت صعبة فعلًا. -3
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 يزعػن أىجافًا عالية أو مدتحيمة لم اية. -4
 يسيمػن بخؤية الأشياء بأنيا أبيس أو أسػد أي الشجاح الكمي أو الفذل الكمي. -5
ع مغ الكفاح السمحسي فيع   يثقػن بالشجاح الحي يأتي يخون أن العسل نػ  -6
 بديػلة.
 دائسا ما يخددون داخميع " ميسا فعمت فيػ ليذ كافٍ". -7
كثيخي لػم الحات ويذعخون بالخدي بذكل مدتسخ، وبالإضافة إل  الإحداس  -8

 بالحنب الشاتج عغ التقريخ. 
عرابي يز  ويتزح مغ خلال السطاىخ الدابقة أن الذخز الكسالي ال      

لشفدو أىجافاً   تتشاسب م  قجراتو، فتػجج فجػة بيغ صػرتو السثالية وصػرتو الػاقعية وىحا 
ما يدبب لو العجيج مغ السذكلات التي يعاني مشيا، بالإضافة إل  وضعو لأىجاف عالية 
ومدتحيمة لم اية   يدتصي  الػصػل إلييا كل ذلظ يعدز الكسالية لجيو أكثخ فيػ يحاول 

 ارًا وتكخارًا الػصػل إلييا ولكشو يفذل في كل السخات.مخ 
يسيل الفخد الكسالي نحػ الذظ في قجراتو وانخفاض تقجيخه لحاتو وعجم الخضا عغ     

أدائو بالخغع مغ جػدتو، والإفخاط في نقج الحات، والحداسية الذجيجة نحػ نقج الإخخيغ لو 
كيقيا، ولعل التصػر السمحػ  في ووض  مدتػيات إنجاز عالية غيخ واقعية يحاول تح

الكسالية نتج عغ علاقتيا بالعجيج مغ أشكال الدػاء واللاسػاء الدمػكي وبالتالي تعج 
الكسالية عامل جػىخي لشذأة الأعراب وتكػن د راسة الكسالية ىامة ججًا في كػنيا تديع 

كاضصخاب  في فيع وتفديخ العجيج مغ ا ضصخابات الدمػكية وا ضصخابات الديكػمتخية
كسا يدع  الفخد الكسالي إل  إتقان ما يػكل إليو مغ أعسال والسخاجعة  ، الأكل وغيخىا

وعجم الثقة في أدائو ميسا كانت درجة دقتو مسا يجفعو إل  السساشمة في تشفيح  ،والتكخار
السيام السصمػبة والكيام بأعسال مزسػنة الشجاح خػفًا مغ الفذل، كسا ي مب عم  تفكيخه 

التفكيخ "إما كل شيء أو   شيء" كسا نجج أن سيكػلػجية الذخز الكسالي تتسيد نسط 
أيزا با نذ ال بالتفاصيل والأمػر الر يخة وىحا يعج م شخًا ىامًا عم  الإنجاز الجيج 

 والأمخ الحي يتختب عميو ا ىتسام بالجدي ات وعجم ا ىتسام الكمي بالسيسة.
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جى الفخد إل  الحج مغ القجرة عم  ا ختيار الجيج كسا ي دي ارتفاع الكسالية ل      
وتعج الكسالية عامل جػىخي في تفديخ شعػر الفخد بانخفاض الكفاءة الحاتية، وأضيخت 
دراسة أمخيكية أجخيت عم  السدتػى القػمي أن ارتفاع الكسالية العرابية بيغ الستخدديغ 

ل ناث  13 ت ندبتيا %عم  السخاكد الشفدية لمحرػل عم  خجمات إرشادية حيث بم
(، وبالتالي تكػن الإناث أكثخ Ashby and Bruner, 2005, 31لمحكػر ) 14و%

ل صابة بالعجيج مغ ا ضصخابات الشفدية. وىحه السلامح الديكػلػجية تسثل صػرة  ةعخض
مخترخة لمرخاع الفكخي الحي يعاني مشو الذخز الكسالي والتي تكػن محفدة عشجما 

الدػية، وقج تكػن أيزًا معػقة عشجما تػصف بالكسالية العرابية في تػصف بالكسالية 
 عسمة ذات وجييغ.

 العلاقة بيؽ الكمالية والمؾلبة: -( 5)
يعج الدبب الحكيقي في التفػ  ىػ الجاف  نحػ الإنجاز والخغبة إل  الكسال،        

ي أو سػاء أكان ىحا التفػ  سػي، أم يعكذ صجام وصخاعات عم  السدتػى الشفد
 السدتػى ا جتساعي.

أن القميل مغ البحػث الأمبيخيكية في  ncttPry (2000, 187)ولقج أشار       
التخاث الشفدي استكذفت الكسالية لجى الأفخاد والسخاىقيغ الستفػقيغ أكاديسيًا، ولكغ معطع 
الأبحاث في ىحا السجال تخكد عم  الكسالية كسذكمة وصعػبة تػاجو ىحه الف ة وخاصة 
مغ يعانػن مذكلات اضصخابات الأكل والسداج والأفكار السعخفية الدمبية وا كت اب، وذلظ 
لتخكيد معطع الجراسات التي تشاولت عيشات مغ الستفػقيغ أكاديسيًا عم  التعخية الدمبي 

 أحادي البعج لمكسالية.
أن الصدددددددددددددددلاب الكسدددددددددددددددالييغ  Organe (1997,39)وأوضدددددددددددددددح     

معجيدددددددددددددددددج مدددددددددددددددددغ ا ضدددددددددددددددددصخابات الدددددددددددددددددديكػلػجية الستفدددددددددددددددددػقيغ حداسدددددددددددددددددػن وعخضدددددددددددددددددة ل
والفددددددددددددددددديػلػجية السختبصددددددددددددددددة بالكساليددددددددددددددددة الدددددددددددددددددمبية مثددددددددددددددددل ا كت دددددددددددددددداب، اضددددددددددددددددصخابات 
الأكدددددددددددددل، اضدددددددددددددصخابات الذخردددددددددددددية الػسػاسدددددددددددددية القيخيدددددددددددددة، ا نتحدددددددددددددار، اضدددددددددددددصخابات 

 سخعة ال زب إدمان الكحػليات، الخمل الػضيفي وفقج الذيية العربي.
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أن بعددددددددددددددددس خرددددددددددددددددائز  (112، 4666وتذدددددددددددددددديخ آمددددددددددددددددال باضددددددددددددددددة )          
التفكيدددددددددددخ الكسدددددددددددالي تعتبدددددددددددخ معخقمدددددددددددة للابتكدددددددددددار ويعددددددددددددي ذلدددددددددددظ إلددددددددددد  الخدددددددددددػف مدددددددددددغ 
الفذدددددددددل وبدددددددددحلظ يردددددددددبح الجاندددددددددب ا بتكددددددددداري معػقددددددددداً لدددددددددجى الستفدددددددددػقيغ دراسددددددددديًا حيدددددددددث 
وجدددددددددج فدددددددددي العجيدددددددددج مدددددددددغ الأبحددددددددداث تسيدددددددددد الستفدددددددددػقيغ دراسددددددددديًا والسػىدددددددددػبيغ بالكساليدددددددددة 

كثيدددددددددددددخ مدددددددددددددغ كددددددددددددددسو شخردددددددددددددية، فخردددددددددددددائز التفكيدددددددددددددخ الكسدددددددددددددالي مدددددددددددددد ػلة عدددددددددددددغ 
السعاندددددددددداة لددددددددددجى السػىددددددددددػبيغ، حيددددددددددث يعتبدددددددددددخ التفكيددددددددددخ الكسددددددددددالي معددددددددددخقلًا للابتكاريدددددددددددة 

 والسخاشخة لجى الصلاب السػىػبيغ والعادييغ.
أن عدددددجدًا  LoCicero, et al., (2001, 28ويذددددديخ )          

مددددددددددددغ الجراسددددددددددددات الحجيثددددددددددددة أوضددددددددددددح أن الصددددددددددددلاب الستفددددددددددددػقيغ ىددددددددددددع مجسػعددددددددددددة مددددددددددددغ 
كددددددددددخار سدددددددددددػء التػافدددددددددددق نتيجددددددددددة لكسددددددددددداليتيع، ويتزدددددددددددسغ الكسددددددددددالييغ الدددددددددددحيغ يخبدددددددددددخون بت

سدددددددددددددػء التػافدددددددددددددق ىدددددددددددددحا فقدددددددددددددجان تقدددددددددددددجيخ الدددددددددددددحات، والتأجيدددددددددددددل والتددددددددددددددػية، والتدددددددددددددأخخ 
الجراسددددددددددي، وعدددددددددددجم القدددددددددددجرة عمدددددددددد  صدددددددددددش  القدددددددددددخار الددددددددددػضيفي والردددددددددددعػبات ا نفعاليدددددددددددة 

 مثل ا كت اب واليأس وتثبيط العدم.
أن الأصددددددل فددددددي ا متيدددددداز  Silverman (1995, 217)فتذدددددديخ 

ػ  ىدددددددػ الخغبددددددددة فدددددددي الكسدددددددال فيددددددددي القدددددددػة القائدددددددجة فددددددددي الذخردددددددية التدددددددي تددددددددجف  والتفددددددد
الفددددددددددخد تجدددددددددداه أىددددددددددجاف أكثددددددددددخ رفعددددددددددة، فا رتبدددددددددداط قددددددددددػي بدددددددددديغ الخغبددددددددددة فددددددددددي الكسددددددددددال 

 والتفػ .
أن  Parker and Adkins (1995,173) وي كدددددج         

الكساليدددددددددددة جددددددددددددء حتسدددددددددددي مدددددددددددغ السػلبدددددددددددة والتفدددددددددددػ ، وىدددددددددددي شاقدددددددددددة يسكدددددددددددغ أن تػجدددددددددددو 
ييع الإمكانيددددددددددددة ل نجدددددددددددداز الفددددددددددددائق والبخاعددددددددددددة والتفددددددددددددػ  والإبددددددددددددجاع إيجابيًددددددددددددا لسددددددددددددغ لددددددددددددج

والتججيددددددددددددج وا بتكددددددددددددار، ومددددددددددددغ الزددددددددددددخوري لكددددددددددددي يكددددددددددددػن الإنجدددددددددددداز والتفددددددددددددػ  عاليًددددددددددددا 
ومتسيددددددددددددًا أن يزددددددددددد  الفدددددددددددخد لشفددددددددددددو مددددددددددددتػيات عاليدددددددددددة مدددددددددددغ الأداء، ولكشيدددددددددددا ليددددددددددددت 
بعيددددددددجة السشددددددددال، وىددددددددحه السدددددددددتػيات يسكددددددددغ أن تكددددددددػن قددددددددػة دافعددددددددة إيجابيددددددددة فددددددددي حيدددددددداة 

د تجعمدددددددددددو يددددددددددددع  لمحردددددددددددػل عمددددددددددد  الكسدددددددددددال لدددددددددددحلظ يجدددددددددددب عميشدددددددددددا أن نكددددددددددديع الفدددددددددددخ 
 الدسات الإيجابية لمكسالية.
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أن الكساليددددة  Siegle & Schuler (2000,39) كسددددا أوضددددح 
خاصدددددددددية ضددددددددداىخة لدددددددددجى الأفدددددددددخاد والأشفدددددددددال الستفدددددددددػقيغ دراسدددددددددياً تتسثدددددددددل فيسدددددددددا يددددددددددس  

   الكسالية العرابية. cyowciey ee بكسالية يقطة الزسيخ 
( أن الكساليددددددددددددددددددددددة 193،  1991وأكددددددددددددددددددددددج فزددددددددددددددددددددددل عبددددددددددددددددددددددج الرددددددددددددددددددددددسج )       

عشرددددددددددخ مكسددددددددددل لمسػلبددددددددددة لددددددددددحلظ نجددددددددددج أن الددددددددددحيغ يسمكددددددددددػن القددددددددددجرة عمدددددددددد  البخاعددددددددددة 
والتفدددددددددددػ  يعددددددددددددانػن مدددددددددددغ آ م الكساليددددددددددددة العرددددددددددددابية، وإذا شدددددددددددعخوا بددددددددددددالخػف الذددددددددددددجيج 
قدددددددددج يستشعدددددددددػن عدددددددددغ السحاولدددددددددة والددددددددددعي إلددددددددد  الكسدددددددددال، كسدددددددددا أندددددددددو يجدددددددددب أن نفدددددددددخ  

أو السيددددددددددام عمدددددددددد  أحدددددددددددغ مددددددددددا يسكددددددددددغ وبدددددددددديغ العسددددددددددل فددددددددددػ  بدددددددددديغ الكيددددددددددام بالعسددددددددددل 
السدددددددددددتصاع مسددددددددددا يدددددددددد  خ عمدددددددددد  تددددددددددػازن الفددددددددددخد وأسددددددددددمػبو فددددددددددي الحيدددددددددداة فددددددددددلا يذدددددددددددعخ 
الكسدددددددددددالي بالستعدددددددددددة لمحيددددددددددداة أو العلاقدددددددددددات الأسدددددددددددخية وإنسدددددددددددا ىدددددددددددػ فدددددددددددي عسدددددددددددل دائدددددددددددع 
لتحقيدددددددددددددق الكسدددددددددددددال الدددددددددددددحي   يسكدددددددددددددغ الػصدددددددددددددػل إليدددددددددددددو، مسدددددددددددددا يددددددددددددددتجعي التسيدددددددددددددل 

 لعجم تحقيق الكسال. والسرالحة م  الحات، ويسكغ الزحظ
( إل  قياس أ خ" فاعمية 119،  1942غ )يوىجفت دراسة سارة رياض وآخخ     

بخنامج إرشادي قائع عم  استخاتيجية الإيحاء الحاتي لخفس الكسالية العرابية وتشسية 
الكسالية الدػية لجي عيشة مغ شلاب الجامعة السػىػبيغ أكاديسياً". واستخجم البحث السشيج 

شالبًا وشالبة مغ شلاب الجامعة السػىػبيغ  499تجخيبي. وتكػنت عيشة البحث مغ شبو ال
أكاديسيًا وقج استخجمت الباحثة محكات معيشة  ختيار شلاب الجامعة السػىػبيغ أكاديسياً. 
وتسثمت أدوات البحث في استخجام مكياس مدتػيات الكسالية. وجاءت نتائج البحث م كجة 

ة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات مجسػعة الإيحاء عم  عم  عجم وجػد فخو  دال
مكياس مدتػيات الكسالية في التصبيق البعجي والتتبعي، ويخج  ذلظ لمفتخة التي تع فييا 
التصبيق البعجي ليدت فتخة شػيمة حيث لع يحجث أي ت يخ في أداء الصلاب في التصبيق 

التصبيق البعجي فمع يصخأ أي ت يخ البعجي حيث تع التصبيق التتبعي بعج شيخ واحج مغ 
عم  أداء الصلاب وإن حجث حت  ت يخ شفية لع يحكخ ويخج  ذلظ لقرخ فتخة التصبيق 
التتبعي كسا يخج  لقرخ فتخة الجراسة في التخم الثاني مغ العام الجراسي. كسا أكجت عم  

حياة؛ لأن  أن البخنامج السصبق يحتاج إل  السسارسة باستسخار كل يػم حت  يربح أسمػب
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السسارسة السدتسخة ىي التي تداعج عم  نجاح البخنامج، كسا أن التصبيق التتبعي تع بعج 
انتياء فتخة ا متحانات، وىحه الفتخة في حج ذاتيا ت  خ سمباً عم  أداء الصلاب عم  
البخنامج لسا تحسمو مغ ض ػط وتػتخات قج تشعكذ عم  أداء الصلاب وعم  الخغع مغ ذلظ 

 زالػا محافطيغ عم  أدائيع في التصبيق التتبعي.  إنيع ما
( التعدددددددددددددددددخف 411، 1919واسددددددددددددددددتيجفت دراسددددددددددددددددة رضدددددددددددددددددػى الذدددددددددددددددديسي )        

عمدددددددددد  الكساليددددددددددة العرددددددددددابية لددددددددددجى الفتيددددددددددات السػىػبددددددددددات مددددددددددغ ذوي الإعاقددددددددددة والكيددددددددددام 
 44بعسدددددددددل دراسدددددددددة حالدددددددددة لإحدددددددددجى ىددددددددد  ء الفتيدددددددددات. وتكػندددددددددت عيشدددددددددة الجراسدددددددددة مدددددددددغ 

شالبددددددددددددددات مددددددددددددددغ  3شالبددددددددددددددات معاقددددددددددددددات و 2شيع شالبددددددددددددددة بالسخحمددددددددددددددة الجامعيددددددددددددددة مدددددددددددددد
شالبددددددددددة بالسخحمددددددددددة الثانػيددددددددددة  46الصالبددددددددددات العاديددددددددددات كسددددددددددا تزددددددددددسشت العيشددددددددددة عمدددددددددد  

شالبددددددددددات  6شالبددددددددددات مددددددددددغ ذوات الإعاقددددددددددة البرددددددددددخية و  49بسشصقددددددددددة تبددددددددددػك مددددددددددشيغ 
عاديدددددددددات واقتردددددددددخت دراسدددددددددة الحالدددددددددة عمددددددددد  حالدددددددددة واحدددددددددجة مدددددددددغ الفتيدددددددددات الستفػقدددددددددات 

ة الحخكيددددددددددددة واسُددددددددددددتخجم السددددددددددددشيج الػصددددددددددددفي عقميددددددددددددا )السػىػبددددددددددددات( مددددددددددددغ ذوي الإعاقدددددددددددد
)دراسددددددددددددددة الحالددددددددددددددة( كسددددددددددددددا اسددددددددددددددتخجمت  )مكيدددددددددددددداس الكساليددددددددددددددة العرددددددددددددددابية، السقابمددددددددددددددة 
الذخردددددددددددددددية لردددددددددددددددلاح مخيسدددددددددددددددخ، مكيددددددددددددددداس سدددددددددددددددتانفػرد بيشيدددددددددددددددة لمدددددددددددددددحكاء الردددددددددددددددػرة 
الخامدددددددددددة، اسددددددددددتسارة دراسددددددددددة الحالددددددددددة(. وأسددددددددددفخت الشتددددددددددائج عددددددددددغ وجددددددددددػد فددددددددددخو  ذات 

ػبددددددددددددددددات السعاقددددددددددددددددات د لددددددددددددددددة إحرددددددددددددددددائية بدددددددددددددددديغ متػسددددددددددددددددصي رتددددددددددددددددب درجددددددددددددددددات السػى
والسػىػبدددددددددات غيدددددددددخ السعاقدددددددددات فدددددددددي مكيددددددددداس الكساليدددددددددة العردددددددددابية بأبعددددددددداده السختمفدددددددددة 
والجرجددددددددددة الكميددددددددددة لرددددددددددالح السعاقددددددددددات، ووجددددددددددػد علاقددددددددددة ذات د لددددددددددة إحرددددددددددائية بدددددددددديغ 

 ندبة الحكاء عشج السعاقيغ ودرجة الكسالية العرابية.
 الكمالية والرؼ: -( 6)

م  الرع، أنيع يعانػن مغ عجم الثبات ا بتت العجيج مغ الجراسات التي أجخيت ع
ا نفعالي، بالإضافة إل  العرابية، وسػء التػافق ا جتساعي وذلظ بجرجة أعم  مسا يعج 

دراسة عاديًا أو سػيًا في حال السقارنة بسغ يتستعػن بحاسة الدس  مغ ىحه الجراسات: 
  ir&t  l  w&&w  (4665) مغ السخاىقات  التي ىجفت إل  فحز الكسالية لجى الإناث

( باستخجام مكياس الكسالية متعجد الأبعاد، وقج 44 -41( مغ سغ )56الرع عجدىع )
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أوضحت الشتائج بأن البشات الحيغ يدسعػن لجييع درجات أعم  في الذعػر بعجم الخضا 
( إل  خفس 1941(، كسا ىجفت دراسة سعاد عبج السشعع )L Eوالكسالية كأبعاد لسكياس )

ية عغ شخيق استخجام الجراما لجى الأشفال الفائقيغ عقمياً ضعاف الدس  الكسالية العراب
( عاماً، وقج تع استخجام مكياس 41 -6( شفلًا في سغ مغ )43وتع تصبيق الجراسة عم  )

الكسالية العرابية ومكياس الحكاء، وقج تػصمت الشتائج إل  وجػد فخو  في رتب الكسالية 
( التي ىجفت 1943ودراسة محمد الجسػقي وآخخون )، بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية

إل  التعخف عم  الكسالية وعلاقتيا با كت اب لجي عيشة مغ الرع. استخجمت الجراسة 
مغ السخاىقيغ الرع  19السشيج الػصفي السقارن. وتسثمت عيشة الجراسة مغ الرع في 

مغ  19يغ تكػنت مغ ديديبل فأعمي، وعيشة العادي 59الحي يرل فقجان الدس  لجييع ل 
سشة. وتكػنت أدوات الجراسة مغ  45-43السخاىقيغ العادييغ والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 

مكياس الكسالية، مكياس بيظ للاكت اب، مكياس جامعة أسيػط لمحكاء غيخ المفطي، مكياس 
ػد السدتػي ا قترادي وا جتساعي والثقافي. وكان مغ أىع الشتائج التي تػصمت الييا، وج

فخو  دالة إحرائية بيغ السخاىقيغ الرع والسخاىقيغ العادييغ عم  مكياس الكسالية:" 
مدتػي الأداء، وا حداس بالخصأ، والجقة بالأداء، والجرجة الكمية"، وذلظ في اتجاه 
السخاىقيغ الرع. وأوصت الجراسة بزخورة تػعية الػالجيغ باستخجام الأساليب الإيجابية في 

 ا يداعج عم  الػصػل بيغ الكسالية والتخمز مغ ا كت اب. تشذ ة الصفل مس
 ثالثاً: ميارات تقخيخ المريخ: 

يُعددددددددددج مفيددددددددددػم تقخيددددددددددخ السردددددددددديخ مددددددددددغ السفدددددددددداليع الحجيثددددددددددة فددددددددددي مجددددددددددال تعمدددددددددديع 
الأفدددددددددددخاد ذوي الإعاقدددددددددددة وتدددددددددددجريبيع وتدددددددددددأىيميع؛ ويعشدددددددددددي ضدددددددددددسان الحخيدددددددددددة الذخردددددددددددية 

تيع السختمفدددددددددددة، وحدددددددددددق الأفدددددددددددخاد ذوي الإعاقدددددددددددة فدددددددددددي ا ختيدددددددددددار فدددددددددددي مجدددددددددددا ت حيدددددددددددا
الستعمقددددددددددددة بددددددددددددالتعميع والتددددددددددددجريب والعسددددددددددددل أو العلاقددددددددددددات ا جتساعيددددددددددددة وغيخىددددددددددددا مددددددددددددغ 
السجدددددددددددددا ت، ومدددددددددددددغ الحقدددددددددددددػ  الأساسدددددددددددددية للأفدددددددددددددخاد ذوي الإعاقدددددددددددددة أن تتدددددددددددددػافخ ليدددددددددددددع 
فدددددددددددددخص ا ختيدددددددددددددار واتخددددددددددددداذ القدددددددددددددخارات فدددددددددددددي مجدددددددددددددا ت حيددددددددددددداتيع السختمفدددددددددددددة أسدددددددددددددػة 

 . (Wehmeyer, et al., 2012, 140)بأقخانيع مغ الأفخاد العادييغ 
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اسدددددددددددتخجم مردددددددددددصمح تقخيدددددددددددخ السرددددددددددديخ مدددددددددددغ قبدددددددددددل الأشدددددددددددخاص ذوي الإعاقدددددددددددة و 
والسدددددددددددجافعيغ عدددددددددددغ حقدددددددددددػقيع ل شدددددددددددارة إلددددددددددد  حقيدددددددددددع فدددددددددددي الدددددددددددديصخة عمددددددددددد  حيددددددددددداتيع، 
حيدددددددددددددددث يددددددددددددددددتخجم ىددددددددددددددد  ء مردددددددددددددددصمحا: تقخيدددددددددددددددخ السرددددددددددددددديخ والتسكددددددددددددددديغ بالتبدددددددددددددددادل 
ويدددددددددددددتخجم التسكدددددددددددديغ عددددددددددددادة مختبصدددددددددددداً بالحخكددددددددددددة ا جتساعيددددددددددددة أو الترددددددددددددخفات التددددددددددددي 

 ,Gills, 2011)رة الأشددددددخاص فددددددي الددددددديصخة عمدددددد  حيدددددداتيع تحدددددددغ مددددددغ قددددددج
5). 

سيدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ ىدددددددددددددي مدددددددددددددديج مدددددددددددددغ السيدددددددددددددارات التدددددددددددددي تدددددددددددددديل ف
الددددددددددددددمػكيات السػجيدددددددددددددة والتشطددددددددددددديع الدددددددددددددحاتي، وميدددددددددددددارات تقخيدددددددددددددخ السرددددددددددددديخ متعدددددددددددددجدة 
مشيدددددددددددددددا: الدددددددددددددددػعي )السعخفدددددددددددددددة(، فيدددددددددددددددع الدددددددددددددددحات، القبدددددددددددددددػل والتسكددددددددددددددديغ، إدارة الدددددددددددددددحات 

  .(Campbell-Watley, 2008,138)والتحكع الحاتي 
( بأنيا قجرة الفخد عم  تحجيج أىجافو 41، 1944وعخفتيا ىالو سشاري )      

وتحكيقيا ومخاقبة ذاتو، والترخف باستقلالية واتخاذ القخار والقجرة عم  حل السذكلات 
وتحسل السد ػلية ودراسة البجائل واختيار السشاسب مشيا دون ض ط خارجي، وميارات 

 تعجدة مشيا: التحكع الحاتي، تشطيع الحات، التسكيغ الشفدي وتحقيق الحات.تقخيخ السريخ م
بأنيا "الإجخاءات الإرادية وترخف  Wehmeyer (2005, 115)كسا عخفيا      

الفخد كسحخك أساسي لحياتو واختياراتو، واتخاذه لمقخارات السحققة لشػعية حياة أفزل بعيجاً 
ر"، كسا عخفيا في مػض  آخخ بأنيا سمػك إرادي عغ أي تأ يخ أو تجخل خارجي غيخ مبخ 

يسكّغ الذخز أن يكػن السحخك الأول لحياتو وأن يحافظ عم  حياتو ويحدّشيا لتكػن 
   .أفزل

بأنيددا مجسػعددة مددغ السيددارات والسعخفددة   Bomar (2017, 30)وعخفيددا      
التشطديع  والسعتقجات التدي تسكدغ الذدخز مدغ ا نخدخاط فدي سدمػك مػجدو نحدػ اليدجف ذاتدي

 وبذكل مدتقل.
ويسكغ وصف ميارات تقخيخ السريخ بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي يسكغ أن 
تجعل الفخد قادراً عم  الحياة بذكل مدتقل، وا ختيار، واتخاذ القخار السشاسب دون الحاجة 

 إل  تجخل الإخخيغ
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مسدددددددددددا سدددددددددددبق يتزدددددددددددح أن ميدددددددددددارات تقخيدددددددددددخ السرددددددددددديخ تُعدددددددددددج إحدددددددددددجى السطددددددددددداىخ 
عمع وإتسددددددددددام الجراسددددددددددة بشجدددددددددداح، والتشبدددددددددد  بالشتددددددددددائج الإيجابيددددددددددة لسددددددددددا بعددددددددددج السيسددددددددددة لمددددددددددت

السجرسددددددددة خاصدددددددددة لدددددددددجى ذوي الإعاقدددددددددة؛ فيدددددددددي تعشددددددددي اسدددددددددتقلالية الأفدددددددددخاد فدددددددددي تقخيدددددددددخ 
 وتشطيع حياتيع. 

يسكغ وصف ميارات تقخيخ السريخ بأنيا تمظ السيارات التي مغ شأنيا دعع و 
 ختيار السشاسب، واتخاذ القخار والتعبيخ التلاميح ذوي الإعاقات الستعجدة في القجرة عم  ا

عغ رغباتيع وميػليع مسا يسكشيع مغ الحرػل عم  وضائف مشاسبة، والعير بذكل 
وىشاك أربعة صفات يتسيد بيا الأشخاص الحيغ يتستعػن بسدتػى عالٍ مغ ميارات مدتقل 

 :وىي Campbell-Whatley (2008, 137) تقخيخ السريخ: كسا بيشتو
( وتذيخ إل  قجرة الأفخاد عم  الترخف إراديا بشاء yitcycPnلية )ا ستقلا  -4

 عم  تفزيلاتيع الخاصة، أو مرالحيع و /أو قيسيع.
( وىي عبارة عغ وض  خصة عسل وتحجيج g &n-l Si&rtwcyالتشطيع الحاتي ) -1

 الفجػات بيغ الأىجاف والقجرات الحالية، وتقييع خصة عسل م  التشكيحات، إن لدم الأمخ.
( وىي عسمية تعمع meno&c&cSwor& LPgci aP ytالتسكيغ الشفدي ) -3

الفخد واستخجامو لسيارات حل السذكلات ليديصخ عم  حياتو ويذسل 
 الكفاءة الحاتية ومخكد الزبط.

( ىي السعخفة بالحات وفيسيا وتحجيج نقاط g &n-l r&wcrtwcyمعخفة الحات )  -4
 القػة والزعف الحاتية.

، فدددددددددددإن ىشددددددددددداك اتجاىًدددددددددددا لتعخيدددددددددددة تقخيدددددددددددخ السرددددددددددديخ إضدددددددددددافة إلددددددددددد  ذلدددددددددددظ     
مختبصًدددددددددا بددددددددددمػكيات محدددددددددجدة مثدددددددددل حدددددددددل السذدددددددددكلات واتخددددددددداذ القدددددددددخار وتأكيدددددددددج الدددددددددحات 
بددددددددددبب تردددددددددػيخ الذدددددددددخز السقدددددددددخر لسرددددددددديخه مدددددددددغ قبدددددددددل معطدددددددددع الشددددددددداس بأندددددددددو ىدددددددددػ 

 & Field)الذددددددددخز الشدددددددداجح الددددددددحي يطيددددددددخ مثددددددددل ىدددددددددحه الدددددددددمػكيات 
Hoffman, 2002, 116) التخصدددددددديط  أو مختبصددددددددا بتصبيددددددددق مسارسددددددددات

السػجدددددددددو ذاتيدددددددددا أو بحزدددددددددػر الفدددددددددخد لقددددددددداءات الخصدددددددددة التخبػيدددددددددة الفخديدددددددددة وقدددددددددج يتدددددددددد  
السفيددددددددددػم إلدددددددددد  مجددددددددددال الحقددددددددددػ  السجنيددددددددددة، أي أن تقخيددددددددددخ السردددددددددديخ أوً  وقبددددددددددل كددددددددددل 
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شددددددددديء يعشددددددددددي الػصدددددددددػل إلدددددددددد  الحقدددددددددػ  الأساسددددددددددية مثدددددددددل حخيددددددددددة الحدددددددددجيث والتعبيددددددددددخ 
اكغ الإقامدددددددددة وغيخىدددددددددا مدددددددددغ الحقدددددددددػ  الجسدددددددددتػرية الأخدددددددددخى  كسدددددددددا يذدددددددددسل اختيدددددددددار أمددددددددد

والتذددددددددد يل فدددددددددي العسدددددددددل الدددددددددحي يفزدددددددددمو الفدددددددددخد أو السذددددددددداركة فدددددددددي نذددددددددداشات التددددددددددمية 
، (Sprague and Hayes, 2000, 109)والشذدددداشات الجيشيددددة وغيخىددددا 

و  يسكددددددددددغ تحجيددددددددددج جسيدددددددددد  سددددددددددمػكيات تقخيددددددددددخ السردددددددددديخ، لأنددددددددددو يسكددددددددددغ أن يتزددددددددددسغ 
أي سددددددددددمػك تقخيددددددددددخاً لمسردددددددددديخ ويسكددددددددددغ أن يتزددددددددددسغ ضيددددددددددػر الدددددددددددمػك وعددددددددددجم ضيددددددددددػره 

 .(Gills, 2011, 240)تقخيخاً لمسريخ 
كسا يسكششا القػل إن ىشاك عشاصخ متشػعة لسيارة تقخيخ السريخ والتي يشب ي      

وفيسا يمي تػضيح لتمظ  عم  معمسي ى  ء التلاميح تزسيشيا في بخامجيع التخبػية الفخدية
 :Konrad (2008, 236)السيارات كسا أوضحيا 

والتي تتزسغ الإشارة أو  (:fcNcfr- tric iب ): ميارة الاختيار المناسأ
التػاصل إل  تحجيج الذيء السفزل مغ بيغ عجة خيارات، حيث يسكغ تزسيغ بعس 
السيارات التي يسكغ أن تحدغ مغ قجرة ى  ء التلاميح عم  ا ختيار السشاسب، والتي 

السشاسبة  تخاذ تتسثل في قجرتيع عم  تقييع جػانب السػقف، وتحجيج الأىجاف والسعمػمات 
القخار، والأخح بعيغ ا عتبار الحمػل الدابقة لسػاقف أخخى، وإمكانية تعسيسيا عم  

 ا خخيغ.
وتتزسغ قجرة الفخد عم  إيجاد  (:oeNbort- gNovc iب: ميارة حل المذكمة )

ن تديع في حل السذكلات والسػاقف الرعبة التي يػاجييا أبجائل مشاسبة وحمػل يسكغ 
جرة ى  ء التلاميح فإنو يشب ي تعميسيع ميارات تحجيج السذكمة بذكل دقيق وإيجاد ولتشسية ق

 الحمػل السشاسبة ليع.
والتي تذيخ إل  فيع الفخد بذكل  (groc-rwrer rii:) جا: ميارة الؾعي الحاتي

واضح ودقيق لجػانب القػة والزعف لجيو، ومغ السيارات التي يسكغ أن تديع في تشسية 
ء التلاميح لمػعي الحاتي ىي تعميسيع ا حتياجات الشفدية والبجنية السعخوفة مغ قجرة ى  

لجى سائخ الأفخاد وإدراك الفخو  بيغ الأفخاد وتحجيج أ خ بعس الترخفات عم  تعبيخ 
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الإخخيغ كسا يتزسغ ذلظ تعميسيع كيفية تحجيج ا حتياجات الخاصة بيع، وجػانب 
 الزعف لجييع.

: ويسكغ (orecNetr fr e drfr dr rمدتقل )د: ميارة الأداء بذكل 
تفديخ ذلظ بقجرة الفخد عم  أداء السيام السشػشة بو بذكل مدتقل، ويتزسغ ذلظ تعميع 
ى  ء التلاميح القجرة عم  بجء السيام وإنيائيا في الػقت السحجد، واستخجام استخاتيجيات 

 إدارة الحات، والقجرة عم  متابعة الخصط الخاصة بيع.
: ويتمخز ذلظ في قجرتيع (groc-rdvNfrfaيارة المظالبة بالحقؾق )ىا: م

عم  الجفاع عغ حقػقيع والسصالبة بيا في إشار الأنطسة والإجخاءات الخسسية حيث يتع 
تعميع ى  ء التلاميح حقػقيع وواجباتيع في الأنطسة والإجخاءات اللازم اتباعيا لتحجيج ذلظ، 

لبة بتمظ الحقػ ، وتحجيج مرادر الجعع التي يسكغ أن السيارات اللازمة لمسصا اكدابيعو 
تديع في تمبية احتياجاتيع، والقجرة عم  تقييع جػدة الخجمات السقجمة مغ تمظ السرادر. 

 Rubin) ويسكغ إجسال خرائز الأشخاص الحيغ يترفػن بتقخيخ السريخ كسا أوضحيا
& Roessler,1995 ; King, et al., 2005, 196 ; Thoma and Sax, 2003, 

 فيسا يمي:   (90
 الػعي بالتفزيلات وا ىتسامات ونقاط القػة ونقاط الزعف الحاتية. -
القجرة عم  ا ختيار بشاء عم   -القجرة عم  التفخيق بيغ ما يخيج الفخد وما يحتاج.  -

 السيػل والخغبات.
عسددل القددجرة عمدد  ال -القددجرة عمدد  تحجيددج البددجائل السختمفددة، وتػقدد  عػاقددب القددخارات.  -

 لتحقيق اليجف.
الفخدخ  -ميدارات حدل السذدكلات.  -القجرة عم  السبادرة والترخف عشدج الحاجدة.   -
 والإبجاع.
القددجرة عمدد  تقيدديع القددخارات با عتسدداد عمدد  نتددائج القددخارات الدددابقة؛ لتحجيددج القددخارات  -

 السدتقبمية.
 -. الددددعي إلددد  ا سدددتقلالية وإدراك الحاجدددة الستبادلدددة للأشدددخاص لبعزددديع بعزددداً  -

 السثابخة والإصخار.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
325 

 

الثقدة بالدحات.  -القجرة عم  تشطديع الدحات وتقييسيدا.  -ميارات الجفاع عغ الحات.   -
 القجرة عم  تحسل مد ولية الترخفات والقخارات. -الأداء السدتقل وميارات التكية. 

القدددجرة عمددد  اسدددتخجام ميدددارات ا تردددال، مثدددل: الشقددداش، والإقشددداع؛ لمػصدددػل إلددد   -
 اليجف.

خلال عسل الباحثة بسجال الإعاقة الدسعية واشلاعيا عم  العجيج مغ الأدبيات  ومغ
والجراسددات الدددابقة وجددجت ان ىشدداك بعددس السيددارات الحياتيددة التددي يجددب عمدد  الصمبددة ذوي 
الإعاقددة الدددسعية اكتدددابيا لسددداعجتيع فددي ا نددجماج مدد  السجتسدد ؛ لددحا فددإن تقخيددخ السردديخ 

عمدد  البقداء وا سددتسخارية فحدددب، بددل يددداعجىع ليتستعددػا بقددجرة  ليدحه الف ددة   يبددجي ليددع قددجرة
عم  التعامل الإيجابي م  مختمف الت يخات والقدجرة عمد  التكيدة وحدل السذدكلات والسبدادرة 
وإدراك السخاشخ والعػاقب، والقجرة عم  تحسدل السدد ولية ليكدػن لدجييع سديصخة عمد  حيداتيع 

شيع خرػصداً السػىدػبيغ مدشيع ومدغ يستمكدػن بجً  مغ وجدػد شدخز آخدخ يتخدح القدخارات عد
 القجرات العميا لتحسل السد ولية وصش  القخار وتحقيق ذلظ.

 النغخيات المفدخة لتقخيخ المريخ:
ىشاك خسدة تفديخات نطخيدة لتقخيدخ السرديخ والأشدخاص ذوي الإعاقدة فدي الأدبيدات 

 السختبصة بقزايا وخجمات واتجاىات التخبية الخاصة، وىي:
 ية تقخيخ المريخ:)أ( نغخ 

وتُدس  نطخيدة الحاجدات الشفددية، وتفتدخض ىدحه الشطخيدة أنػاعداً متعدجدة مدغ الأسدباب 
الجافعددة لمدددمػك، وتددخى أن تقخيددخ السردديخ يقددػم عمدد  الددجاف  الددجاخمي، وأن الددجاف  الجددػىخي 
ىدػ اعتقدداد مددغ قبدل الفددخد مددجفػع بذددعػر داخمدي بددأن إضيددار ومسارسدة سددمػك معدديغ سددي دي 

أة داخميددددة، وأن الددددجاف  يددددتع تذددددجيعو مددددغ خددددلال ا سددددتقلالية والكفدددداءة وا رتبدددداط إلددددي مكافدددد
(Ryan & Deci, 2000, 74) . 
 )ب( نغخية محتؾى اليجف:

وتخى أن تقخيخ السريخ يدختبط بعمدع الدشفذ الإيجدابي الدحي يسكدغ الأفدخاد مدغ التخكيدد 
خى ىد  ء البداحثػن بدأن عم  نقاط قػتيع وقجراتيع بدجً  مدغ التخكيدد عمد  نقداط ضدعفيع، ويد

نقددداط قدددػة الأفدددخاد تسكدددشيع مدددغ الت مدددب عمددد  التحدددجيات السختمفدددة التدددي تدددػاجييع فدددي الحيددداة، 
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وتسشحيع نطخة أكثخ إيجابيدة لمحيداة، وبالتدالي وفقداً ليدحه الشطخيدة يعتبدخ تقخيدخ السرديخ سدسة 
 .(Shogren, et al., 2017, 95)فخدية أو نسصاً مدتقخاً ندبياً مغ الدمػك 

 )ج( النغخية البيئية الاجتماعية: 
وت كددج عمدد  التفدداعلات السعقددجة التددي تحددجث بدديغ الذددخز والبي ددة ومت يددخات محددجدة 
ىي السد ولة عغ الت يخات السيسة في الدمػك الإنداني وتحكخ أن تقخيخ السريخ ىػ نتاج 

باسددتخجام  تفاعددل الفددخد مدد  العػامددل البي يددة والتددي تحددجد بدمدددمة مددغ الست يددخات ا جتساعيددة
السيارات والسعارف والسعتقدجات ووضدعيا تحدت تردخفو لمعسدل عمد  البي دة بيدجف الحردػل 
عم  الشتائج السخغػبة، وتعديد قجرة الفخد وت ييخ تػقعات أو خرائز البي ة أو الديا  م  

 ,Walker, et al., 2011) التخكيد عم  نقاط قػة الفدخد وقجراتدو، وتدػافخ فدخص ا ختيدار
12) . 

 د( نغخية تعمؼ تقخيخ المريخ:)  
والسعخوفدددة أيزددداً بشطخيدددة تشطددديع الدددحات، وتخكدددد عمددد  العسميدددات التدددي تقدددػد الصدددلاب 
ليرددبحػا متعمسدديغ يقددخرون مردديخىع، وفددي الدددعي وراء ىددحه الفددخص يددتعمع الصددلاب تعددجيل 

 ,Mithauge, 2003)أفكارىع ومذاعخىع وأفعاليع، ويربحػا متعمسيغ مقدخريغ لسرديخىع 
160) .  

 )ىا( النغخية الؾعيفية: 
ىػ الدمػكيات ا رادية التي تسكغ الفخد مغ ان يكػن ىدػ  وتُػضح أن تقخيخ السريخ

ىددػ وكالددة  العامددل الدددببي الخئيدددي فددي حياتددو، وتحددافظ عمدد  نػعيددو حيدداة الفددخد وتحدددشيا
لدو سببية، وأنو عسمية تددتسخ مدجى الحيداة، وتعتسدج عمد  قدجرة الفدخد، وعمدي الفدخص الستاحدة 

لمددديصخة عمدد  حياتددو مددغ أجددل تحقيددق نتددائج ذات م دددي.  وتقددخر الشطخيددة أنددو عشددجما يكددػن 
 ,Wehmeyer)الفددخد مددجفػعا لمدددمػك بذددكل مدددتقل يكددػن لجيددو اىتسامدداً واقعيدداً وصددادقاً 

2015, 21) . 
يتزددح مددغ خددلال عددخض الشطخيددات الدددابقة تأكيددجىا عمدد  كددل مددا يُحفددد ويُديددج مددغ 

أن ىدحه الشطخيدات   تشفدي وجدػد الدجواف  الخارجيدة ودورىدا فدي تحفيدد دافعية الصدلاب، كسدا 
الأفدددخاد لدددلأداء، ومددد  ذلدددظ فدددإن ىدددحه الشطخيدددات اتفقدددت عمددد  أن الدددجواف  الجاخميدددة تدددػفخ أداء 
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أفزددل عمدد  الأمددج البعيددج، وبشدداءً عميددو تبشددت الباحثددة الأبعدداد الأربعددة التاليددة لسيددارات تقخيددخ 
 السريخ وىي:

( ويقرج بيا ترخف الذخز بذكل مدتقل وفقاً yitcycPn) الاستقلالية
 لتفزيلاتو واىتساماتو الذخرية، أو قجراتو الخاصة، بعيجًا عغ أي م  خات خارجية.

(( ويقرج بو تعمع الفخد meno&c&cSwor& LPgci aP ytالتمكيؽ النفدي  
  حياتو، واستخجامو لسيارة حل السذكلات وتػضيفو ليا في حياتو اليػمية؛ ليديصخ عم

 ويذسل الكفاءة الحاتية، ومخكد الزبط.
( ويقرج بو الأفكار والسذاعخ والإجخاءات g &n- l Si&rtwcy) التنغيؼ الحاتي 

التي يتع التخصيط ليا وتكييفيا دوريًا لتحقيق الأىجاف الذخرية، أو وض  خصة عسل، 
 وتقييسيا وتشكيحيا إن لدم الأمخ.

ويقرج بيا: معخفة الفخد بحاتو، وفيسيا،  (g &n-l r&wcrtwcy) تحقيق الحات
وتحجيج نقاط القػة ونقاط الزعف الحاتية، ومعخفتو بالقيػد السحيصة بو وا ستفادة مغ ىحه 

 السعخفة في تحجيج ما لو وما عميو. 
 أىمية تقخيخ المريخ:

( يُعتبدددخ تقخيدددخ السرددديخ واحدددجاً مدددغ أىدددع السيدددارات الزدددخورية لإعدددجاد الأفدددخاد ذوي 4)
 اقة لسػاجية الحياة. الإع

( تعديدد ميدارات تقخيدخ السرديخ لدجى الأفددخاد يد دي إلدي نػعيدة حيداة أفزدل، وإلددي 1)
 مخخجات أفزل لمكبار )مثل: العير السدتقل، التعميع بعج الثانػي، العسل(. 

( تسكغ ميدارات تقخيدخ السرديخ الأفدخاد مدغ العدير باسدتقلالية دون ا عتسداد عمد  1)
 الإخخيغ. 

غ الأفخاد مغ اتخاذ القخارات الستعمقة بأمػر حياتيع، مسا يعدز  قتيع بأنفديع ( تُسك1)
 وتقجيخىع لحواتيع. 

 ,Shogren, et al., 2015)( تداعج الأفخاد في الجفاع عغ حقدػقيع، وأنفدديع 2)
254 – 255) . 
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 أبعاد تقخيخ المريخ:
 ( أبعاد تقخيخ السريخ فيسا يمي:41، 1944حجدت ىالة سشاري )

 مخاقبة الحات. -جيج الأىجاف وتحكيقيا.                     تح -
 اتخاذ القخار. -الترخف باستقلالية.                            -
 تحسيل السد ػلية. -القجرة عم  حل السذكلات.                    -
 ا ختيار ما بيغ البجائل الستاحة دون ض ط خارجي واختيار أندبيا. -

 ( أبعاد تقخيخ السريخ فيسا يمي:244، 1943خيب، وجسيل الرسادي )كسا حجدت ريع غ
 وض  اليجف وتقييسو. -معخفة الحات أو الػعي الحاتي.                -
 التسكيغ الشفدي. -تشطيع الحات.                                     -
 ا ستقلالية أو التحكع الحاتي. -

يغ فدددي ىدددحا السجدددال فدددي ضدددػء الجراسدددات بالإضدددافة لدددحلظ فيشددداك اتفدددا  بددديغ البددداحث
 والبحػث الدابقة حػل تحجيج أىع أبعاد تقخيخ السريخ، ويسكغ عخضيا فيسا يمي:

ا سددتقلالية: وتعشددي عسددل الذددخز وفقدداً لتفزدديلاتو واىتساماتددو، أو قجراتددو  (‌أ)
 الخاصة وبذكل مدتقل خالِ مغ التأ يخ الخارجي أو التجخل غيخ السبخر .

ػ عبددارة عددغ وضدد  خصددة عسددل، وتحجيددج الفجددػات بدديغ التشطدديع الددحاتي: وىدد (‌ب)
 & Wehmeyer)الأىدجاف والقدجرة الحميدة، وتقيديع خصدة عسدل مد  تشكيحيدا إن لددم الأمدخ 

Schalock, 2001, 10). 
)ج( التسكددديغ الشفددددي: وىدددػ عسميدددة تعمدددع الفدددخد واسدددتخجامو لسيدددارة حدددل السذدددكلات؛ 

 ,Kemb, 2017)الزددبط  ليددديصخ عمدد  حياتددو، ويذددسل الكفدداءة الحاتيددة، ومخكددد
37). 

)د( تحقيددق الددحات: وىددي معخفددة الفددخد بحاتددو، وفيسيددا، وتحجيددج نقدداط القددػة والزددعف 
 (.kcPra9 1944 914الحاتية، ومعخفتو بالقيػد السحيصة بو وا ستفادة مغ ىحه السعخفة )

وفددي ضدددػء مدددا سدددبق نجدددج ان أبعددداد تقخيدددخ السرددديخ التدددي حدددجدىا البددداحثػن فدددي      
السختمفددة   تخددخج عددغ نصددا  السكػنددات التددي حددجدتيا الشطخيددات السفدددخة لتقخيددخ  الجراسددات

السريخ، واتفقت ىحه الجراسات فيسا بيشيا عم  أن ىحه السكػنات ىي: ا ستقلالية، التشطيع 
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الحاتي، التسكيغ الشفدي، وتحقيق الحات، وأشاروا إل  أن ىحه السكػنات قابمة لمتصػر والشسػ 
ب التخكيد عمييا مشح مخاحل مبكخة مغ حياة الذدخز، ليدتسكغ مدغ عدير والتحدغ، كسا يج

 حياة شبيعية في السخاحل اللاحقة.
 ميارات تقخيخ المريخ لجى الرؼ:

يفتقدددخ الردددع إلدددي الدددػعي الدددلازم بسعدددارفيع ومعتقدددجاتيع وميددداراتيع، كسدددا يفتقدددخون إلدددي 
  مددتػيات تقخيدخ السردديخ ميدارات تقخيدخ السرديخ مقارندةً بدأقخانيع العدادييغ، مسدا يجعدل رفد

 لجييع ضخورة ممحة. 
ويخج  ضعف ميارات تقخيخ السريخ لجى الردع إلد  حخمدانيع مدغ السذداركة        

فدددي خيدددارات السيدددارات الحياتيدددة فدددي السشددددل أو فدددي السجرسدددة، وتكدددخار خبدددخات الفذدددل التدددي 
صدعػباتيع؛  يتعخضػن ليا، بالإضافة إل  أن الصلاب الرع يفذمػن في إدراك وفيع شبيعة

فدي حديغ أن إدراك وفيدع الردعػبات لدو أىسيدة رئيددية فدي تحقيدق الدحات وىدػ أحدج الجػاندب 
 .(Wehmeyer & Schalock, 2001, 13)الأساسية لتقخيخ السريخ 

ولأىسية ميارات تقخيخ السريخ لحوي الإعاقات بذكل عام ولمرع بذكل       
خ وا ىتسام بإعجاد البخامج التي تشسي خاص فقج اتجيت دراسات عجيجة لجراسة ىحا الست ي

( حيث ىجفت إل  التعخف 1944تمظ السيارات لجييع ومغ بيشيا دراسة جسعة فخغمي )
عم  العلاقة بيغ مشاصخة الحات وتقخيخ السريخ لجى عيشة مغ السعاقيغ سسعيا وبرخيا، 

غ م 32مغ الرع و 44) 413وتكػنت عيشة البحث مغ الرع والسكفػفيغ بم  عجدىع 
السكفػفيغ(. شبق عمييع مكياس تقخيخ السريخ إعجاد أماني عدت نعسان، محمد أكخم حسجان 

 -4(. وتػصمت الجراسة إل  عجد مغ الشتائج يسكغ تمخيريا بالشقاط التالية: 1943)
وجػد فخو  ذات  -1ارتباط مشاصخة الحات لجى عيشة الجراسة إيجابيا بتقخيخ السريخ. 

السريخ تعدي لست يخ الإعاقة )صع، مكفػفيغ( في اتجاه الرع.  د لة إحرائية في تقخيخ
وجػد فخو  ذات د لة إحرائية في تقخيخ السريخ تعدي لست يخ الجشذ )ذكػر،  -1

 أناث( في اتجاه الحكػر.
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( إل  التعخف عم  مدتػى امتلاك الصمبة 1914كسا ىجفت دراسة ىجية السػاججة ) 
ت تقخيخ السريخ مقارنة م  الصمبة العادييغ مغ وجية نطخ ذوي الإعاقة الدسعية لسيارا

معمسييع، وما إذا كانت ىحه السيارات تختمف باختلاف الجشذ والس ىل العمسي وقج تع 
( معمسًا ومعمسة 469استخجام السشيج الػصفي التحميمي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

عية تع اختيارىع بصخيقة  عذػائية ( معمسة لمصمبة ذوي الإعاقة الدس69لمصمبة العادييغ و)
وأضيخت الشتائج عجم وجػد فخو  ذات د لة إحرائية بيغ الصمبة ذوي الإعاقة الدسعية 
والصمبة العادييغ في جسي  أبعاد ميارات تقخيخ السريخ ) الػعي الحاتي، اتخاذ القخار، 

ئياً تعدى  ختلاف ا ستقلالية، وتػكيج الحات(، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخو  دالة احرا
مت يخ سشػات الخبخة، ووجػد فخو  دالة احرائياً لسعمسي ذوي الإعاقة الدسعية والصمبة 
العادييغ لسدتػى امتلاك ميارات تقخيخ السريخ ككل تعدي  ختلاف مت يخ الس ىل 

 العمسي.
 تعقيب عام عم  الإطار النغخي والجراسات الدابقة:

 طخي والجراسات الدابقة يسكغ استخلاص ما يمي:في ضػء العخض الدابق ل شار الش
( يُعداني السخاىقدػن الرددع وخاصدة السػىػبددػن مدشيع مدغ ارتفدداع الكساليدة العرددابية 4)

لددجييع، وذلددظ مقارنددةً بددأقخانيع العددادييغ، ولأىسيددة ىددحا الست يددخ فددي تحقيددق الشجدداح والتػافددق 
 العرابية لجييع.  الشفدي، لحلظ فيع بحاجة بخامج مختمفة تدع  لخفس الكسالية

( يفتقددخ ذوو الإعاقددة بذددكل عددام والرددع بذددكل خدداص إلدد  امددتلاك ميددارات تقخيددخ 1)
السردديخ، وذلددظ عمدد  الددخغع مددغ أىسيتيددا ليددع لسددداعجتيع فددي الددديصخة عمدد  أمددػر حيدداتيع 
واتخدداذ قددخاراتيع السردديخية وإتاحددة فخصددة لتحقيددق اسددتقلاليتيع وتعديددد  قددتيع بأنفددديع، لددحلظ 

 ي التجخل بالبخامج السختمفة لتصػيخ ىحه السيارات لجييع. فسغ الزخور 
( أوصدددت العجيدددج مدددغ الجراسدددات التدددي اىتسدددت بجراسدددة ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ أو 1)

الكساليددة العرددابية لددجى الرددع السػىددػبيغ بزددخورة العسددل عمدد  ىددحيغ الست يددخيغ لددجييع لسددا 
بل حيداتيع، وأوصدت دراسدات ليسا مغ أ خ إيجابي عم  شخرياتيع وتػافقيع الشفدي ومددتق

أخدددخى بزدددخورة تشسيدددة ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لتحدددديغ الثقدددة بدددالشفذ وجدددػدة الحيددداة لدددجييع 
 برفة عامة.  
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( ركددت معطددع الجراسددات التدي اىتسددت بجراسددة ميدارات تقخيددخ السردديخ أو الكساليددة 1)
بحدث الحدالي العرابية عم  دراسة ىدحيغ الست يدخيغ فدي مخحمتدي الصفػلدة والسخاىقدة، وفدي ال

تددع اختيددار عيشددة البحددث مددغ السددخاىقيغ الرددع )شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكميددة التخبيددة 
 الشػعية مغ الرع السػىػبيغ( وذلظ للأسباب التالية:

تُعددج مخحمددة السخاىقددة مخحمددة ىامددة تُعددج الصالددب للانتقددال بعددج ذلددظ لمحيدداة العسميددة،  -أ
السرديخ التدي ت ىمدو  ختيدار بديغ البدجائل الستاحدة وذلظ يتصمب مشدو امدتلاك ميدارات تقخيدخ 

 واتخاذ قخاراتو في السخاحل اللاحقة بذكل مدتقل. 
مخحمدددددة السخاىقدددددة مدددددغ السخاحدددددل اليامدددددة التدددددي يددددددع  خلاليدددددا السخاىدددددق لتحقيدددددق  -ب

استقلاليتو واعتساده عم  نفدو، مسا يدتػجب العسل عم  تشسيدة السيدارات التدي تدداعجه فدي 
 اممة سػية. بشاء شخرية متك

ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ تشسدددػ بدددجايتيا مشدددح السخاحدددل السبكدددخة مدددغ عسدددخ الصفدددل،  -ج
وتتصدددػر عمددد  مدددجار مخاحدددل نسدددػه، ولكدددغ مددد  وجدددػد إعاقدددة يردددبح مدددغ الردددعب نسدددػ ىدددحه 
السيددددارات والدددددسات لددددجى السعدددداقيغ بذددددكل شبيعددددي وتتددددأخخ لددددجييع مقارنددددةً بالعددددادييغ، مسددددا 

 لسخحمة لمعسل عم  تشسيتيا. يدتجع  ضخورة التجخل في ىحه ا
( اسدددتفادت الباحثدددة مدددغ السقددداييذ السددددتخجمة فدددي الجراسدددات الددددابقة فدددي إعدددجاد 2)

ميدددارات تقخيدددخ  –واسدددتخجام السقددداييذ السددددتخجمة فدددي البحدددث الحدددالي )الكساليدددة العردددابية 
خيخ السريخ( وتحجيج أبعادىع، وكحلظ تع ا ستفادة مغ البخامج السدتخجمة لتشسية ميارات تق

 السريخ في ترسيع البخنامج السدتخجم في البحث الحالي. 
( اىتست دراسات عجيجة بجراسة الكسالية العرابية والعسل عم  خفزيا لجى 3)

السػىػبيغ الرع، واىتست دراسات أخخى بجراسة ميارات تقخيخ السريخ والعسل عم  
فعالية بخنامج لتشسية تشسيتيا لجى الرع، و  تػجج دراسة عخبية ىجفت إل  التحقق مغ 

ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع، وأيزاً نجرة 
 –وذلظ في حجود إشلاع الباحثة  –الجراسات الأجشبية التي اىتست بجراسة الست يخيغ معاً 

 مسا دف  الباحثة لمكيام بالبحث الحالي.
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 فخوض البحث:
ابقة والخجػع إل  الإشار الشطخي يسكغ صياغة فدخوض في ضػء نتائج الجراسات الد

 البحث عم  الشحػ التالي:
تػجددج فددخو  ذات د لددة إحرددائية بدديغ متػسددصي رتددب درجددات السجسػعددة  (1)

التجخيبية مغ الصدلاب الردع السػىدػبيغ فدي الكياسديغ القبمدي والبعدجي عمد  مكيداس ميدارات 
 تقخيخ السريخ لرالح الكياس البعجي.

د لة إحردائية بديغ متػسدصي رتدب درجدات السجسدػعتيغ تػجج فخو  ذات  (2)
التجخيبية والزابصة مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في الكياس البعجي عم  مكيداس الكساليدة 

 العرابية لرالح السجسػعة التجخيبية. 
( تػجددددج فدددددخو  ذات د لدددددة إحردددددائية بدددديغ متػسدددددصي رتدددددب درجدددددات السجسػعدددددة 1) 

بيغ فدي الكياسديغ القبمدي والبعدجي عمد  مكيداس الكساليدة التجخيبية مغ الصلاب الردع السػىدػ 
 العرابية لرالح الكياس البعجي. 

(   تػجددددج فددددخو  ذات د لددددة إحرددددائية بدددديغ متػسددددصي رتددددب درجددددات السجسػعددددة 1)
التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في الكياسيغ البعجي والتتبعي عمد  مكيداس الكساليدة 

 العرابية. 
 إجخاءات البحث:

 لًا: منيج البحثأو 
التجخيبي لمتحقق مغ فعاليدة بخندامج تدجريبي قدائع عمد  السشيج شبو استخجمت الباحثة 

 تشسية ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجى السػىػبيغ الرع.
 ثانياً: عينة البحث

ة أُجخى البحث الحالي عم  عيشة مغ شلاب السخحمة الجامعية بكميدات التخبيدة الشػعيد
بجامعدددات القددداىخة والإسدددكشجرية والدقدددازيق مدددغ ذوي الإعاقدددة الددددسعية مدددغ الدددحكػر والإنددداث، 
وقدددست عيشددة البحددث إلدد  مجسددػعتيغ الأولدد  مثمددت عيشددة حددداب الخرددائز الددديكػمتخية 
مددغ شددلاب كميددات التخبيددة الشػعيددة بجامعددات الإسددكشجرية والقدداىخة والدقددازيق، والثانيددة مثمددت 

 مغ شلاب كمية التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق.  عيشة البحث الأساسية
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 ( عينة حداب الخرائص الديكؾمتخية:1) 
( شالبدداً وشالبددة مددغ شددلاب 19تكػنددت عيشددة حددداب الخرددائز الددديكػمتخية مددغ )

الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكميددات التخبيددة الشػعيددة مددغ ذوي الإعاقددة الدددسعية بجامعددات القدداىخة 
( وانحدخاف 4594بستػسدط )( سدشة 19 – 45، تخاوحت أعسارىع بيغ )والدقازيق وا سكشجرية

(، وتع اختيارىع بصخيقة 419 – 449ومغ ذوي الحكاء فػ  الستػسط ) (،99393) معياري 
عذددددػائية ووفقدددداً لإراء معمسددددييع، واسددددتخجمت لحددددداب الخرددددائز الددددديكػمتخية لمسقدددداييذ 

 السدتخجمة. 
 ( عينة البحث الأساسية:2)

( شالباً وشالبة مغ شلاب الفخقة الأول  والثانيدة 41لبحث الأولية مغ )تكػنت عيشة ا
بكميدددات التخبيدددة الشػعيدددة بجامعدددات الدقدددازيق والقددداىخة وا سدددكشجرية )ذكدددػر، إنددداث(، تخاوحدددت 

( سشة، وضعت الباحثدة عدجة شدخوط  نتقداء العيشدة الشيائيدة مدغ بديغ 19-45أعسارىع بيغ )
 خوط ىي:أفخاد العيشة الأولية، وىحه الذ

(، مددد  الػضددد  فدددي 419 – 449)أ( أن تكدددػن نددددبة ذكددداء الصالدددب فدددػ  الستػسدددط )
ا عتبدار عددجم الشطددخ لمجاندب المفطددي فددي اختبدار الددحكاء وذلددظ لصبيعدة العيشددة وخرائردديع 

 ( شالباً وشالبة. 41الم ػية، وقج أسفخت ىحه الخصػة عغ استبعاد )
ختبارات التحريمية كس شدخ مدغ )ب( أن يحرل الصالب عم  درجات مختفعة في ا 

 م شخات السػلبة.
)ج( ان تكددػن أراء معمسددييع ووالددجييع وأقددخانيع دالددة عمدد  تفددػقيع وارتفدداع أدائيددع فددي 

 إحجى مجا ت السػلبة وتع اختيارىع مغ السػىػبيغ في مجالي الفشػن والتكشػلػجيا.
بصخيقدة  –رديخ )د( تع تصبيق مكيداس الكساليدة العردابية ومكيداس ميدارات تقخيدخ الس

وتع استبعاد الصلاب الدحيغ حردمػا عمد  درجدات أعمد  مدغ الستػسدط عمد  مكيداس  –فخدية 
( شالبًددددا وشالبددددة، 42ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ، وقددددج أسددددفخت ىددددحه الخصددددػة عددددغ اسددددتبعاد )

والصلاب الحيغ حرمػا عم  درجات أقل مغ الستػسط عم  مكياس الكسالية العرابية، وقدج 
 ( شالبًا وشالبة. 41عغ استبعاد )أسفخت ىحه الخصػة 
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)ه( تع الإبقاء عمد  شدلاب كميدة التخبيدة الشػعيدة جامعدة الدقدازيق مقدخ عسدل الباحثدة 
 ( شالبًا وشالبة.45لديػلة تصبيق البخنامج، وقج أسفخت ىحه الخصػة عغ استبعاد )

( شالبدداً 41وفدي ضددػء تصبيددق تمددظ الذدخوط أصددبح عددجد أفددخاد عيشدة البحددث الشيائيددة )
شالبددددة مددددغ شددددلاب الفخقددددة الأولدددد  والثانيددددة بكميددددة التخبيددددة الشػعيددددة جامعددددة الدقددددازيق مددددغ و 

( سشة بستػسط 19 – 45السػىػبيغ في مجالي الفشػن والتكشػلػجيا، تخاوحت أعسارىع بيغ )
(.  وقج تع تقديع أفخاد العيشة الشيائية إلد  مجسدػعتيغ 9.546( وانحخاف معياري )46.41)

 متكاف تيغ وىسا:
( شددلاب مددغ شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة 4السجسػعددة التجخيبيددة: وتتكددػن مددغ ) -

إندددداث(، مددددغ جامعددددة الدقددددازيق وخزددددعت لمبخنددددامج  1 –ذكددددػر  2بكميددددة التخبيددددة الشػعيددددة )
إنداث(، لدع تخزد   1 –ذكدػر  2( شلاب )4التجريبي، والسجسػعة الزابصة: وتتكػن مغ )

 لمبخنامج التجريبي. 
 تكافؤ العينة:

ت الباحثددددة بالتأكددددج مددددغ التكدددداف  بدددديغ السجسددددػعتيغ )التجخيبيددددة والزددددابصة( فددددي قامدددد
الكساليدة  –ميارات تقخيخ السرديخ  –الحكاء –مجسػعة مغ الست يخات وىي: )العسخ الدمشي 

(، وذلددظ قبددل تصبيددق mryy – r&wty n )Wالعرددابية( باسددتخجام اختبددار )مددان ويتشددي( 
 (. 4البخنامج، والشتائج مػضحة في ججول )

 ( لمفخو  بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصةW( نتائج اختبار مان ويتشي )4ججول )
 في الست يخات الخاصة بالتكاف  بيشيسا 

 ن المجموعة المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالة 

 العمر الزمني
 44244 3234 3 التجريبية

 غير دالة  4244 42333 - 44244 33244
 43244 3239 3 الضابطة

 الذكاء
 44244 3225 3 التجريبية

 غير دالة 4244 42433 - 44244 32244
 42244 3253 3 الضابطة

مهارات تقرير 
 المصير

 34244 4239 3 التجريبية
 غير دالة 42434 42443 - 34244 43244

 53244 9234 3 الضابطة

الكمالية 
 العصابية

 43244 3239 3 تجريبية
33244 44244 -42343  غير دالة 42393 

 44244 3234 3 ضابطة



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
335 

 

( عجم وجػد فخو  دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات 4يتزح مغ الججول )
ميددارات تقخيددخ ––الددحكاء  –السجسددػعتيغ التجخيبيددة والزددابصة فددي كددل مددغ )العسددخ الدمشددي 

 كاف  السجسػعتيغ في كل ىحه الست يخات. الكسالية العرابية(، وىحا يجل عم  ت –السريخ 
 أدوات البحث:

 أدوات ضبط العينة:
 اختبار الحكاء  ستانفػرد بيشيو.     -1
 استسارة مفتػحة لمتعخف عم  الصمبة السػىػبيغ الرع )إعجاد: الباحثة(. -2

 أدوات الكياس:
 مكياس ميارات تقخيخ السريخ لمسػىػبيغ الرع )إعجاد: الباحثة(.  -4
الكسالية العرابية لمسخاىقيغ )إعجاد: عبج السصمب أمديغ القخيصدي وآخدخون،  مكياس -1

1942 .) 
 البخنامج التجريبي السدتخجم )إعجاد: الباحثة(.  -1

 وستقترخ الباحثة عم  شخح أدوات الكياس، وذلظ كسا يمي:
 ( مكياس ميارات تقخيخ المريخ لمظلاب الرؼ المؾىؾبيؽ )إعجاد/ الباحثة(:1)

احثددة بإعددجاد ىددحا السكيدداس ليشاسددب عيشددة البحددث مددغ شددلاب كميددة التخبيددة قامددت الب
الشػعيددددة السػىدددددػبيغ، وييددددجف إلدددددي قيددددداس ميددددارات تقخيدددددخ السرددددديخ لددددجى الصدددددلاب الردددددع 

 السػىػبيغ.  وقج مخ إعجاد ىحا السكياس بعجة خصػات، وىي:
ي ا شدددلاع عمددد  التدددخاث الدددديكػلػجي والجراسدددات الستاحدددة العخبيدددة والأجشبيدددة فددد -

مجددال قيددداس ميدددارات تقخيدددخ السردديخ، مثدددل: مكيددداس ميدددارات تقخيددخ السرددديخ )إعدددجاد: ريدددع 
(، مكيددددداس ميدددددارات تقخيدددددخ السرددددديخ )إعدددددجاد: سددددددارة 1943غخيدددددب، وجسيدددددل الردددددسادي، 

 g&cSa y9  t r&.9(، مكيدداس ميددارات تقخيددخ السردديخ )1919الحسددادي، وأحسددج ربابعددة، 
 (. mr&P a9  t r&.9 1991(، مكياس ميارات تقخيخ السريخ )1944

قامدددت الباحثدددة بإعدددجاد السكيددداس فدددي صدددػرتو الأوليدددة وعخضدددو عمددد  السحكسددديغ  -
وإجددخاء التعددجيلات السشاسددبة، وراعددت الباحثددة فددي إعددجاد السكيدداس أن يكددػن اختيارىددا للأبعدداد 

 ولمعبارات مشاسباً لعيشة البحث ولمعسخ الدمشي ليا ولخرائريا. 
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 ميارات تقخيخ السريخ كالتالي: وتُعخف الباحثة أبعاد مكياس -
، ويقرج بيا ترخف الذخز بذكل مدتقل وفقاً لتفزيلاتو واىتساماتو )أ( الاستقلالية

 الذخرية، أو قجراتو الخاصة، بعيجًا عغ أي م  خات خارجية.
، ويقرج بو تعمع الفخد واستخجامو لسيارة حل السذكلات؛ ليديصخ )ب( التمكيؽ النفدي 

 الكفاءة الحاتية، ومخكد الزبط.عم  حياتو، ويذسل 
، ويقرج بو الأفكار والسذاعخ والإجخاءات التي يتع التخصيط ليا )ج( التنغيؼ الحاتي 

وتكييفيا دوريًا لتحقيق الأىجاف الذخرية، أو وض  خصة عسل، وتقييسيا وتشكيحيا إن لدم 
 الأمخ.

يج نقاط القػة ونقاط ، ويقرج بيا: معخفة الفخد بحاتو، وفيسيا، وتحج)د( تحقيق الحات
الزعف الحاتية، ومعخفتو بالقيػد السحيصة بو وا ستفادة مغ ىحه السعخفة في تحجيج ما لو 

 وما عميو. 
بعجًا وبُعج التسكيغ  44( عبارة، بحيث يحتػي بُعج ا ستقلالية عم  11صاغت الباحثة ) -

 49تحقيددق الددحات عمدد  أبعدداد وبُعددج  49بعددجًا وبُعددج التشطدديع الددحاتي عمدد   44الشفدددي عمدد  
أبعددداد، وتدددع صدددياغة كدددل عبدددارات السكيددداس بردددػرة مػجبدددة، وتدددتع ا سدددتجابة عمددد  عبدددارات 

 –السكيدداس باختيددار اسددتجابة واحددجة مددغ بدديغ  ددلاث اسددتجابات، وىددي تشصبددق )بجرجددة كبيددخة
(، وأقردد  درجددة يُسكددغ 4–1– 1بجرجددة قميمددة( ودرجاتيددا بالتختيددب ىددي ) –بجرجددة متػسددصة
( درجدة، حيدث تُذديخ 11( درجة، وأقل درجدة ىدي )413ا السدتجيب ىي )أن يحرل عميي

الجرجدددة العاليدددة عمددد  السكيددداس إلددد  ارتفددداع ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لدددجى السددددتجيب، أمدددا 
 الجرجة السشخفزة فتُذيخ إل  انخفاض ميارات تقخيخ السريخ لجيو. 

 الخرائص الديكؾمتخية لممكياس:
 ( الاتداق الجاخمي:1)

حثدة بحدداب ا تددا  الدجاخمي وذلدظ عدغ شخيدق حدداب معامدل ا رتبداط قامت البا
بيغ درجدة كدل عبدارة مدغ عبدارات السكيداس والجرجدة الكميدة لمبُعدج الدحي تشتسدي إليدو، ويتزدح 

 (. 1ذلظ مغ ججول )
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( معاملات ا رتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات مكياس ميارات تقخيخ 1ججول )
 عج الحي تشتسي إليوالسريخ والجرجة الكمية لمبُ 

 البعد

 المفردة رقم

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 

 1641 1641 1651 1629 1636 1644 1667 1655 1639 1642 1661 الأول

   1669 1669 1671 1669 1652 1657 1679 1671 1644 1661 الثاني

 1671 1666 1674 1672 1671 1665 1657 1651 1656 1679 1672 الثالث

   1665 1671 1638 1679 1668 1645 1675 1679 1651 1674 الرابع

( أن جسي  معاملات ا رتباط بديغ درجدة كدل عبدارة والجرجدة 1يتزح مغ الججول )
(، مسددا يددجل عمدد  اتدددا  9.94الكميددة لمبُعددج الددحي تشتسددي إليددو دالددة إحرددائياً عشددج مدددتػى )

 البشاء الجاخمي لسكياس ميارات تقخيخ السريخ. 
كدددحلظ تدددع حدددداب معامدددل ا رتبددداط بددديغ الجرجدددة الكميدددة لكدددل بعدددج والجرجدددة الكميدددة           

 ( التالي يػضح ذلظ1لمسكياس ككل والججول )
 ( معامل ا رتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسكياس ميارات1ججول )

 تقخيخ السريخ 
 الخابع الثالث الثاني الأول البعج
معامل 
 9.564 9.692 9.645 9.416 الارتباط

( الدابق أن معداملات ا رتبداط بديغ درجدات الصدلاب فدي كدل 1يتزح مغ ججول )
( مسدددا يدددجل عمددد  ا تددددا  9.94بعدددج والجرجدددة الكميدددة لمسكيددداس دالدددة عشدددج مددددتػى د لدددة )

 الجاخمي لمسكياس.
 ( حداب ثبات المكياس:2)

 قامت الباحثة بحداب  بات السكياس، وذلظ عغ شخيق:
  طخيقة التجدئة النرفية -كخونباخ                       ب –معادلة ألفا  -أ
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( معددددداملات  بدددددات 1، ويػضدددددح جدددددجول )gmggباسدددددتخجام البخندددددامج الإحردددددائي 
كخونبدداخ،  –باسددتخجام معادلددة ألفددا  السػىددػبيغ الرددعمكيدداس ميددارات تقخيددخ السردديخ لددجى 

 وشخيقة التجدئة الشرفية. 
 يارات تقخيخ السريخ باستخجام ( معامل  بات مفخدات مكياس م1ججول )

 كخونباخ -معامل ألفا
 44السفخدة 49السفخدة 6السفخدة 5السفخدة 4السفخدة 3السفخدة 2السفخدة 1السفخدة 1السفخدة 1السفخدة  4السفخدة البعج
 9.141 9.191 9.291 9.156 9.125 9.111 9.341 9.212 9.154 9.144 9.394 الأول
  9.361 9.354 9.363 9.354 9.219 9.232 9.464 9.362 9.112 9.349 الثاني
 9.363 9.339 9.411 9.444 9.441 9.321 9.235 9.296 9.226 9.461 9.444 الثالث
  9.315 9.494 9.146 9.452 9.344 9.121 9.414 9.453 9.296 9.411 الخاب 

( أن معامددل  بددات مفددخدات مكيدداس تقخيددخ السردديخ باسددتخجام 1يتزددح مددغ جددجول )
 كخونباخ جسيعيا معاملات عالية-مل ألفامعا

( معاملات  بات أبعاد مكياس ميارات تقخيخ السريخ لجى السػىػبيغ الرع 2ججول )
 كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية –باستخجام معامل ألفا 

 ككل المقياس الرابع الثالث الثاني الأول البعد

 16891 16787 16776 16778 16827 ألفا معامل

 زئةالتج

 النصفية
16749 16918 16915 16891 16834 

( أن معاملات الثبات الخاصة بأبعاد مكيداس ميدارات تقخيدخ 2يتزح مغ الججول )
 السريخ والجرجة الكمية لمسكياس مختفعة إل  حج كبيخ، مسا يجل عم   بات السكياس. 

 ( حداب صجق المكياس:3)
تسدددجت الباحثددة عمددد  آراء لمتحقددق مدددغ الرددج  الطدداىخي اع )أ( صااجق المحكمااايؽ:

( محكسددديغ مدددغ أعزددداء ىي دددة التدددجريذ تخردددز الردددحة الشفددددية والتخبيدددة الخاصدددة 49)
جامعددة الدقددازيق، وذلددظ لإبددجاء الددخأي فددي مددجى  –بكميتددي التخبيددة، وعمددػم الإعاقددة والتأىيددل 

مشاسددبة الأبعددداد وعبدددارات كدددل بُعدددج لكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ لدددجى السػىدددػبيغ الردددع، 
ضدددػح العبدددارات ودقتيدددا، ومدددجى قدددجرة السكيددداس عمددد  تحجيدددج مختفعدددي ومشخفزددددي ومدددجى و 
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ميددارات تقخيددخ السردديخ.  وقددج اسددتبقت الباحثددة العبددارات التددي وصددمت ندددبة ا تفددا  عمييددا 
7 فدددأكثخ، وقدددج أسدددفخت ىدددحه الخصدددػة عدددغ تعدددجيل صدددياغة بعدددس العبدددارات، ولكدددغ دون 69

بعس الأعسال السشدليدة بخغبتدي( حيدث أشارك في ححف أي مغ عبارات السكياس، كعبارة )
 كانت قبل التعجيل )أشارك أمي في اعسال السشدل دون ان تصمب مشي السداعجة(.

تع حداب معامل ا رتباط بيغ درجات الصلاب عيشة  )ب( الرجق المختبط بمحػ:
حدددداب الخردددائز الدددديكػمتخية عمددد  مكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ )إعدددجاد الباحثدددة(، 

  مكيددداس ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ إعدددجاد )ريدددع غخيدددب، وجسيدددل الردددسادي، ودرجددداتيع عمددد
( 9.45(، وقج بمد  معامدل ا رتبداط بديغ أداء العيشدة عمد  الجرجدة الكميدة لمسكياسديغ )1943

(، مسا يجل عم  تست  مكياس ميارات 9.94وىػ معامل ارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى )
 تقخيخ السريخ بجرجة عالية مغ الرج . 

مغ الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحثة صلاحية مكياس ميارات تقخيدخ السرديخ لدجى و 
السػىددػبيغ الرددع والددحي أعجتددو الباحثددة لمتصبيددق عمدد  العيشددة الأساسددية فددي صددػرتو الشيائيددة 

( عبدددارة، ويتستددد  السكيددداس ككدددل بدددجرجات صدددج  و بدددات مشاسدددبة، 11والتدددي تحتدددػي عمددد  )
 لمسكياس.  ( الرػرة الشيائية4ويػضح السمحق )

 (2015مكياس الكمالية العرابية )إعجاد: عبج المظمب أميؽ القخيظي وآخخون،  -2
( مفددخدة مػزعددة عمددد   لا ددة أبعددداد، 11يتكددػن السكيدداس فدددي صددػرتو الشيائيددة مدددغ )

بػاقد   ددلاث مفددخدات عكدددية ا تجدداه، ويددتع اسددتجابة السفحػصدديغ عمدد  السكيدداس مددغ خددلال 
  تشصبددق( حيددث تشصبددق عمدد  "  ددلاث  –ق إلدد  حددج مددا تشصبدد –اسددتجابات ) تشصبددق عمدد  

درجدددات" ، وتشصبدددق إلددد  حدددج مدددا " درجتددديغ"، و  تشصبدددق " درجدددة واحدددجة" فدددي حالدددة إيجابيدددة 
السفددخدات، أمددا فددي حالددة السفددخدات الدددمبية فيكددػن تقددجيخ الددجرجات كالتددالي ) تشصبددق عمدد  

تقجر " بدثلاث درجدات"(، مد   تقجر بجرجة واحجة ، تشصبق إل  حج ما " بجرجتيغ"،   تشصبق
العمددع أن الجرجدددة السختفعدددة عمددد  السكيددداس تذددديخ إلددد  الكساليدددة العردددابية ، فدددي حددديغ تذددديخ 

 الجرجة السشخفزة إل  الكسالية الدػية.
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وقام الباحثػن بحداب صج  السكياس بعجة شخ ، كسا قام الباحثػن بحداب  بدات 
( 9.54التجدئة الشرفية وبم ت قيستيا )( مخاىق، بصخيقة 136السكياس عم  عيشة قػاميا )

( وكانددت قدديع معدداملات الثبددات مختفعددة ودالددة 9.519ومعامددل ألفددا كخونبدداخ وبم ددت قيستددو )
إحرددائياً، مسدددا يددجل عمددد  أن السكيددداس عمدد  درجدددة عاليدددة مددغ الثبدددات، كسدددا تددع التأكدددج مدددغ 

عدج الدحي تشتسدي ا تدا  الجاخمي وكانت معاملات ا رتبداط بديغ درجدة كدل مفدخدة ودرجدة الب
، وبيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس 9.91إليو دالة إحرائياً ولع تقل جسيعيا عغ 

مختفعة ودالة إحرائياً، مسا يجل عم  أن السكياس عم  درجة عالية مغ ا تدا  والتجانذ 
 الددجاخمي، وبعددج التأكددج مددغ صددج  و بددات مكيدداس الكساليددة العرددابية، وتسيددده بجرجددة مختفعددة

مددغ الرددج  والثبددات وا تدددا  الددجاخمي، مسددا يذدديخ إلدد  كفاءتددو الددديكػمتخية فددي قيدداس مددا 
وضددد  لكياسدددو ) الكساليدددة العردددابية(، فيدددػ يعدددج صدددالحاً للاسدددتخجام عسميددداً، ومدددغ  دددع يعتدددج 

 بشتائجو العمسية.
 ثبات وصجق مكياس الكمالية العرابية والاتداق الجاخمي عم  عينة البحث الحالي:

 ت المكياس عم  عينة البحث مؽ المؾىؾبيؽ الرؼ:حداب ثبا ( أ)
تع حداب معامل الثبات لسكياس الكسالية العرابية وأبعاده الفخعية باستخجام معامل ألفدا 

لسفددخدات كددل بعددج فخعددي عمدد  حددجة وذلددظ )فددي  acyrro&he y&g&r لددد " كخونبدداخ" 
لسفدخدة(، والجدجول حالة حدحف درجدة السفدخدة مدغ الجرجدة الكميدة لمبعدج الدحي تشتسدي إليدو ا

 ( يػضح ذلظ:3)
 كخونباخ -( معامل  بات مفخدات مكياس الكسالية العرابية باستخجام معامل ألفا3ججول )

 البعد
 1المفردة

 13المفردة 12المفردة 11المفردة 11المفردة 9المفردة 8المفردة 7المفردة 6المفردة 5المفردة 4المفردة 3المفردة 2المفردة

  16797 16711 16699 16732 16688 16711 16712 16721 16712 16716 16718 16698 الأول

 16713 16716 16711 16692 16713 16717 16711 16696 16691 16711 16714 16683 16712 الثاني

      16721 16727 16729 16729 16723 16739 16761 16717 الثالث

-العردابية باسدتخجام معامدل ألفدا ( أن معامدل  بدات مفدخدات الكساليدة3يتزح مدغ جدجول )
كخونباخ جسيعيا معاملات عالية، وت كدج صدلاحية تصبيدق السكيداس عمد  عيشدة البحدث مدغ 

 السػىػبيغ الرع
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 كخونباخ -( معامل  بات أبعاد مكياس الكسالية العرابية باستخجام معامل ألفا4ججول )
 المكياس ككل الثالث الثاني الأول البعج

 9.431 9.511 9.435 9.461 معامل ألفا
( أن معامدددل  بدددات مكيدداس الكساليدددة العردددابية ككددل وأبعددداده الفخعيدددة 4يتزددح مدددغ جددجول )
كخونبدداخ جسيعيدا معداملات عاليدة، وت كددج صدلاحية تصبيدق السكيدداس -باسدتخجام معامدل ألفدا

 عم  عيشة البحث مغ السػىػبيغ الرع.
 حداب صجق المكياس عم  عينة البحث مؽ المؾىؾبيؽ الرؼ:  (‌ب)

تدددع حدددداب صدددج  السكيددداس عدددغ شخيدددق حدددداب معددداملات ا رتبددداط بددديغ درجدددة كدددل مفدددخدة 
والجرجة الكميدة لمبعدج الفخعدي الدحي تشتسدي إليدو السفدخدة )فدي حالدة حدحف درجدة السفدخدة 

 ( يػضح ذلظ:5مغ الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة(، والججول )
رجة كل عبارة مغ عبارات مكياس الكسالية معاملات ا رتباط بيغ د( 5ججول )        

 العربية والجرجة الكمية لمبعُج الحي تشتسي إليو
 13المفردة 12المفردة 11المفردة 11المفردة 9المفردة 8المفردة 7المفردة 6المفردة 5المفردة 4المفردة 3المفردة 2المفردة  1المفردة البعد

  16486 16486 16611 16651 16742 16617 16595 16312 16431 16372 16542 16579 الأول

 16439 16263 16356 16622 16313 16417 16516 16555 16618 16537 16451 16714 16465 الثاني

      16762 16683 16654 16644 16673 16511 16244 16817 الثالث

يداس ( الدابق ان معاملات ا رتبداط بديغ درجدة كدل مفدخدة ودرجدة السك5يتزح مغ ججول )
ككددددل معدددداملات عاليددددة مسددددا ي كددددج صددددلاحية السكيدددداس للاسددددتخجام مدددد  عيشددددة البحددددث مددددغ 

 السػىػبيغ الرع.
 ( معامل ا رتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسكياس الكسالية العرابية6ججول )

 الثالث الثاني الأول البعج
 9.441 9.541 9.514 معامل ا رتباط

معداملات ا رتبداط بديغ درجدات الصدلاب فدي كدل  ( الدابق أن6يتزح مغ ججول )
( مسدددا يدددجل عمددد  ا تددددا  9.94بعدددج والجرجدددة الكميدددة لمسكيددداس دالدددة عشدددج مددددتػى د لدددة )

 الجاخمي لمسكياس، وصلاحيتو للاستخجام م  عيشة البحث مغ السػىػبيغ الرع.
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 ( البخنامج التجريبي المدتخجم )إعجاد/ الباحثة(:3)
ي السدددتخجم فددي البحددث الحددالي عمدد  أنددو "عسميددة مخصصددة يُعددخف البخنددامج التددجريب

ومشطسدددة تتزدددسغ مجسػعدددة مدددغ الأنذدددصة والتدددجريبات السشطسدددة والفشيدددات والسيدددام التدددي يدددتع 
تقددجيسيا لعيشددة البحددث مددغ السػىددػبيغ الرددع ب ددخض تشسيددة ميددارات تقخيددخ السردديخ لددجييع، 

الجمددات بسدا يُحقدق أىدجاف وذلظ خلال فتخة زمشية محجدة، ويتع تجريبيع في عجد معيغ مغ 
 البخنامج". 

  أىمية البخنامج والحاجة إليو:
)أ( يُعددج امددتلاك ميددارات تقخيددخ السردديخ مددغ الأمددػر الزددخورية فددي ميددجان العسددل مدد  
ذوي الإعاقدددة، فدددإذا كدددان مدددغ حدددق كدددل فدددخد حخيدددة ا ختيدددار فدددي مجدددا ت الحيددداة 

ن تتدددددػافخ ليدددددع فدددددخص السختمفدددددة، فسدددددغ الحقدددددػ  الأساسدددددية للأفدددددخاد ذوي الإعاقدددددة أ
 ا ختيار في مجا ت حياتيع السختمفة كأقخانيع العادييغ. 

)ب( يُدددديع التدددجريب عمددد  ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ فدددي مدددداعجة الأفدددخاد عمددد  الدددديصخة 
عم  أمػر حياتيع السختمفة، وتسكيشيع مغ اتخاذ القخارات اليامة في حيداتيع بذدكل 

السػىددددػبيغ مددددغ أكثددددخ ف ددددات ذوي  مدددددتقل دون تددددجخل مددددغ الإخددددخيغ، ويُعددددج الرددددع
الإعاقة احتياجاً  متلاك ميارات تقخيخ السريخ  ستسخار الرعػبات التي يُعانػن 
مشيا عم  مجار حياتيع بذكل يعػ  قجرتيع عم  تقخيخ مرديخىع فدي أمدػر حياتيدة 
كثيددخة؛ لددحلظ فيددع بحاجددة لتشسيددة ميددارات تقخيددخ السردديخ لددجييع مسددا يدد دي لخفددس 

 ابية لجييع ويُحدغ مغ تػافقيع الشفدي بذكل عام. الكسالية العر
فدددي ضدددػء مدددا سدددبق تتزدددح أىسيدددة البخندددامج الحدددالي فدددي مدددداعجة الصدددلاب الردددع 
السػىددددػبيغ عمدددد  تشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ، وانعكدددداس ذلددددظ عمدددد  خفددددس الكساليددددة 

 العرابية لجييع. 
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 أىجاف البخنامج:
 اليجف العام لمبخنامج:

 خ السريخ لجى السػىػبيغ الرع مغ خلال بخنامج تجريبي. تشسية ميارات تقخي
 الأىجاف الفخعية:

 تشسية ا ستقلالية.         -4
 تشسية تشطيع الحات.  -1
 تشسية التسكيغ الشفدي.  -1
 تشسية تحقيق الحات.   -1

 الأىجاف الإجخائية:
 أن يتعخف الصالب عم  مفيػم تقخيخ السريخ.  -4
 ارات تقخيخ السريخ. أن يُعجد الصالب مي -1
 أن يُحجد الصالب جػانب أىسية ميارات تقخيخ السريخ.  -1
 أن يكتدب الصالب ميارات تقخيخ السريخ.  -1
أن يُددجرك الصالددب ضددخورة تشسيددة ميددارات تقخيددخ السردديخ لجيددو، مسددا يددشعكذ بذددكل  -2

 إيجابي عم  خفس الكسالية العرابية لجيو.
 سريخ في كل مجا ت حياتو بذكل مدتسخ. أن يُصبق الصالب ميارات تقخيخ ال -5

 العينة المظبق عمييا البخنامج:
تددددع تصبيددددق البخنددددامج عمدددد  عيشددددة مددددغ الصددددلاب الرددددع السػىددددػبيغ بسجددددالي الفشددددػن 
والتكشػلػجيددددا بالفخقددددة الأولدددد  والثانيددددة بكميددددة التخبيددددة الشػعيددددة بجامعددددة الدقددددازيق وىددددع أفددددخاد 

شددلاب مددغ الجشددديغ، تخاوحددت أعسددارىع الدمشيددة ( 4السجسػعددة التجخيبيددة التددي بمدد  عددجدىا )
( سدشة، مسدغ تشصُبدق عمدييع الذدخوط الددابق ذكخىدا عشدج اختيدار أفدخاد العيشدة 19 -45بيغ )

 الشيائية. 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
344 

 

 خظؾات إعجاد البخنامج وتنفيحه:
 محتؾى البخنامج:

  اسددددتفادت الباحثددددة خددددلال تحجيددددج البخنددددامج التددددجريبي الحددددالي مددددغ الإشددددار الشطددددخي
ت الدابقة ومغ محتػى بعس البخامج الستزسشة فدي الجراسدات الددابقة بسدا والجراسا

تذسمو مغ فشيات وأنذصة وتجريبات مختمفة تع ا ستفادة مشيدا بسدا يدتلاءم مد  عيشدة 
 البحث الحالي وبسا يتلاءم م  أىجاف البخنامج. 

  راعددت الباحثددة ا لتدددام بعددجة أسددذ لمبخنددامج، وتذددسل الأسددذ الفمدددفية حيددث راعددت
الباحثدددة اسدددتخجام بعدددس الفشيدددات الشطخيدددة السشاسدددبة لمتدددجريب عمددد  ميدددارات تقخيدددخ 
السرددديخ، والأسدددذ الشفددددية مدددغ حيدددث مخاعددداة الحاجدددات الإرشدددادية لأفدددخاد العيشدددة، 
ومخاعاة الخرائز السختمفة لمصلاب الرع السػىػبيغ، والأسذ التخبػية مغ حيث 

ا جتساعيدددة مدددغ حيدددث مدددداعجة مخاعددداة كيفيدددة التعامدددل مددد  أفدددخاد العيشدددة، والأسدددذ 
الصلاب مغ خلال الجمدات التجريبية لمبخنامج عم  ا ندجماج والتفاعدل ا جتسداعي 

 الجيج م  الإخخيغ. 
 جمدات البخنامج:

( جمدددة بػاقدد   ددلاث جمدددات أسددبػعياً، ويتددألف 11يتددألف البخنددامج التددجريبي مددغ )
(، وفيسدا يمدي وصدف 1)ممحدق  البخنامج مغ أرب  مخاحل يزع كل مشيا عجداً مدغ الجمددات

 مخترخ لسخاحل البخنامج التجريبي لتشسية ميارات تقخيخه السريخ:
 المخحمة الأول : )المخحمة التمييجية(

( دقيقددة، 12( ومددجة كددل جمدددة تسييجيددة )1 -4( جمدددات )1وتزددع ىددحه السخحمددة )
عدخف أفدخاد العيشدة وىجفيا التعدارف بديغ الباحثدة وأفدخاد السجسػعدة التجخيبيدة والتخحيدب بيدع وت

بعزدديع عمدد  بعددس، وتيي ددة أفددخاد العيشددة لمبخنددامج والتأكيددج عمدد  أىسيددة السذدداركة والتفاعددل 
داخدددل جمددددات البخندددامج، وتقدددجيع فكدددخة عامدددة عدددغ البخندددامج التدددجريبي، والتعخيدددة بالسفددداليع 
الأساسددية فددي البخنددامج وىددي ميددارات تقخيددخ السردديخ وأىسيتيددا فددي تحقيددق التػافددق الشفدددي 

 مفخد.ل
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 المخحمة الثانية: )المخحمة التجريبية(
( دقيقددة، 12( ومددجة كددل جمدددة تجريبيددة )44-1( جمدددة )41وتزددع ىددحه السخحمددة )

ويتع فييا تجريب الصلاب عم  ميارات تقخيخ السريخ الأربد  الستزدسشة فدي البحدث الحدالي 
عم  تشسيتيا لدجى  تحقيق الحات(، والعسل –التسكيغ الشفدي  –تشطيع الحات  –)ا ستقلالية 

ى  ء الصلاب مغ خلال البخنامج التجريبي السدتخجم بسدا يزدسو مدغ فشيدات وأنذدصة وميدام 
 مختمفة. 

 المخحمة الثالثة: )مخحمة إعادة التجريب(
دقيقة، ويتع في  12( ومجة كل جمدة 14 – 45( جمدات )1وتزع ىحه السخحمة )

يبيددة عمدد  ميددارات تقخيددخ السردديخ، وذلددظ ىددحه السخحمددة إعددادة تددجريب أفددخاد السجسػعددة التجخ 
 لمتأكج مغ تشسية ىحه السيارات لجييع وعجم حجوث انتكاسة. 

 المخحمة الخابعة: )المخحمة الختامية( 
( دقيقددة، 12( ومددجة كددل جمدددة ختاميددة )11 – 11وتزددع ىددحه السخحمددة جمدددتان )

قخيددخ السردديخ لددجى وتمعددب ىددحه السخحمددة دوراً ميسدداً فددي تقيدديع مدددتػى التحدددغ فددي ميددارات ت
أفددخاد العيشددة، والتعددخف عمدد  السددددتػى الددحي وصددمػا إليددو ومدددجى انعكدداس ىددحا التحدددغ فدددي 

 خفس الكسالية العرابية لجييع.
 الفنيات المدتخجمة في البخنامج:

تُدتخجم لتقجيع وشخح السحتػى العمسي لمبخنامج، ومشاقذة الصدلاب  المحاضخة والمناقذة: -
 لستزسشة في البخنامج. في السحتػى والسيارات ا

تدددداعج الصدددلاب فدددي اكتدددداب السيدددارات السصمػبدددة مدددغ خدددلال تقميدددج مدددا يفعمدددو  النمحجاااة: -
 الشسػذج بعج ملاحطتو جيجاً.  

يُدددددتخجم لتعديددددد الدددددمػكيات السخغددددػب فييددددا، وتددددع اسددددتخجام التعديددددد السددددادي التعديااااد:  -
 والسعشػي. 

صداء الصدلاب، والػقدػف عمد  نقداط القدػة تُددتخجم مدغ أجدل تردحيح أخالتغحية الخاجعاة:  -
 والزعف لجييع، ومغ  ع تعجيل مدارىع أوً  بأول. 
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تتزسغ قيام الصلاب بسلاحطة وتدجيل ما يقػمػن بو، مغ أجدل تقيديع  المخاقبة الحاتية: -
 ذواتيع وتحدغ سمػكياتيع ومياراتيع. 

السذددكلات يتزددسغ تددجريب الصددلاب عمدد  خصددػات حددل  التااجريب عماا  حاال المذااكلات: -
الستسثمدددة فدددي تحجيدددج السذدددكمة واقتدددخاح البدددجائل السسكشدددة لحميدددا والت مدددب عمييدددا واختيدددار 

 أندبيا لحل السذكمة. 
يتسثدددل فدددي تكميدددة الصدددلاب بدددبعس الأنذدددصة فدددي نيايدددة كدددل جمددددة،  الؾاجاااب المندلاااي: -

 ومخاجعتيا في بجاية الجمدة التي تمييا. 
 مجة البخنامج:

( جمددات أسدبػعياً ومدجة كدل 1ى زمشدي شديخيغ بػاقد  )تع تصبيق البخنامج عمد  مدج
/ 1914( دقيقة، وتع التصبيدق خدلال الفردل الجراسدي الثداني مدغ العدام الجراسدي 12جمدة )
 م. 1911

 مكان تظبيق البخنامج: 
تددددع تصبيددددق البخنددددامج فددددي كميددددة التخبيددددة الشػعيددددة جامعددددة الدقددددازيق وتصبيددددق بعددددس 

 التأىيل بسخكد ا ستذارات التخبػية والشفديةالجمدات في كمية عمػم ذوي الإعاقة و 
 تقييؼ البخنامج:

تددع إجددخاء تقيدديع مخحمددي فددي نيايددة كددل جمدددة، وبعددج ا نتيدداء مددغ التددجريب عمدد  كددل 
ميارة مغ ميارات تقخيخ السريخ الأرب  الستزسشة في البخندامج، وكدحلظ إجدخاء تقيديع نيدائي 

تددي يذددسميا البخنددامج، كسددا تددع إجددخاء تقيدديع بعددج ا نتيدداء مددغ التددجريب عمدد  كافددة السيددارات ال
بعجي لمسجسػعة التجخيبية بعج ا نتياء مدغ البخندامج فدي مت يدخ الكساليدة العردابية ومقارندةً 
الشتددائج بشتددائج الكيدداس القبمددي لددشفذ أفددخاد السجسػعددة، وا سددتفادة مددغ نتددائج ىددحا التقيدديع فددي 

مخور شيخ مغ انتياء البخنامج، ومغ  ع  التحقق مغ فعالية البخنامج التجريبي السدتخجم بعج
 مقارنةً الكياس التتبعي بالكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية في مت يخ الكسالية العرابية. 
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 خظؾات البحث:
 قامت الباحثة بسجسػعة مغ الخصػات يسكغ تمخيريا عم  الشحػ التالي:

تقخيدددخ السرددديخ  قامدددت الباحثدددة بتصبيدددق مقددداييذ البحدددث وتذدددسل مكيددداس ميدددارات -4
ومكياس الكسالية العرابية تصبيقاً فخدياً بسقابلات فخدية وجياً لػجدو او عدغ شخيدق 
جػجل فػرم وتخجسو عبارات السقاييذ بم ة الإشارة عغ شخيدق تردػيخىا وتحسيميدا 

لحددددداب الخرددددائز  -فدددي صددددػرة فيدددجيػىات متخجسددددة بم ددددة الإشدددارة عمدددد  الفدددػرم
ة مددغ شددلاب الفخقددة الأولدد  والثانيددة بكميددات عمدد  عيشدد –الددديكػمتخية لكددل مكيدداس 

 ( شالباً وشالبة.19التخبية الشػعية بجامعة الدقازيق والقاىخة وا سكشجرية، قػاميا )
( 41تع اختيار أفخاد العيشة الشيائية وفقاً لمذخوط الدابق ذكخىا، والتي تكػنت مغ ) -1

تخبيدددة الشػعيدددة بجامعدددة شالبددداً وشالبدددة مدددغ شدددلاب الفخقدددة الأولددد  والثانيدددة بكميدددة ال
الدقازيق مغ الرع السػىػبيغ بسجالي الفشػن والتكشػلػجيا، تع تقديسيع لسجسػعتيغ 

( شددلاب تخزدد  لمبخنددامج التددجريبي، والأخددخى ضددابصة 4إحدجاىسا تجخيبيددة عددجدىا )
 ( شلاب ولع تخز  لمبخنامج التجريبي السدتخجم. 4عجدىا )

تجخيبيددة والزددابصة مددغ حيددث الددحكاء، العسددخ تددع إجددخاء التكدداف  بدديغ السجسددػعتيغ ال -1
الدمشددددي، السدددددتػى ا قترددددادي وا جتسدددداعي والثقددددافي، ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ، 

 والكسالية العرابية. 
تددع إجددخاء الكيدداس القبمددي لمسجسددػعتيغ التجخيبيددة والزددابصة عمدد  مكيدداس الكساليددة  -1

 العرابية. 
جسػعددة التجخيبيددة عمدد  مددجى زمشددي تددع تصبيددق جمدددات البخنددامج التددجريبي عمدد  الس -2

 شيخيغ، بيشسا لع تتمق السجسػعة الزابصة أي تجريب. 
تدع إجددخاء الكيدداس البعددجي لمسجسددػعتيغ التجخيبيدة والزددابصة عمدد  مكياسددي ميددارات  -3

 تقخيخ السريخ والكسالية العرابية. 
بخندامج تع إجخاء الكياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية بعج مخور شيخ مدغ تصبيدق ال -4

 عم  مكياس الكسالية العرابية. 
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تددددددع معالجددددددة البيانددددددات إحرددددددائيًا مددددددغ خددددددلال الأسدددددداليب الإحرددددددائية السشاسددددددبة،  -5
 واستخلاص الشتائج ومشاقذتيا،  ع صياغة تػصيات البحث في ضػء تمظ الشتائج. 

 الأساليب الإحرائية المدتخجمة:
 (. mryy – r&wty n )Wاختبار مان ويتشي  -4
 (. rw&ocxcy )rويمكػكدػن  اختبار -1

 نتائج البحث ومناقذتيا:
 أولًا: اختبار الفخض الأول ومناقذو نتائجو: 

تػجددج فددخو  ذات د لددة إحرددائية ياانص الفااخض الأول مااؽ فااخوض البحااث عماا  أنااو:  
بددديغ متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة مدددغ الصدددلاب الردددع السػىدددػبيغ فدددي 

مكيداس ميدارات تقخيدخ السردديخ لردالح الكيداس البعددجي"، الكياسديغ القبمدي والبعدجي عمدد  
( لمسقارندة rw&ocxcy )rو ختبار صحة ىحا الفخض تدع اسدتخجام اختبدار ويمكػكددػن 

 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.44بيغ مجسػعتيغ مختبصتيغ، والججول )
سصي رتب لحداب د لة الفخو  بيغ متػ   (W) ( نتائج اختبار ويمكػكدػن 44ججول )

 درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عم  مكياس ميارات
 تقخيخ السريخ 

 الدلالة مستوى Z الرتب مجموع الرتب متوسط العدد الرتب نوع البعد

 الاستقلالية

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4611 

 صفر
28611 

 
26357 

16118 

 النفسي التمكين

 بةسال
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4611 

 صفر
28611 

26379 16117 

 الذاتي التنظيم

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4611 

 صفر
28611 

26371 
 

16118 

 الذات تحقيق

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4611 

 صفر
28611 

26379 16117 

 ككل المقياس

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

 صفر
7 

 صفر
7 

 صفر
4611 

 صفر
28611 

26366 
 

16118 
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فدي  9و 92 ≥( دالدة إحردائيًا عشدج مددتػى د لدة Z( أن قيسدة )44يتزح مدغ جدجول )
الأبعدداد الفخعيددة وفددي السكيدداس ككددل وذلددظ لرددالح الكيدداس البعددجي. وبالتددالي يددتع قبدددػل 

 الفخض الأول. 
 مناقذة نتائج الفخض الأول:

البعددددجي  أن أداء الصددددلاب السػىددددػبيغ الرددددع فددددي الكيدددداس ارت نتددددائج الفددددخض الأولأشدددد
لسكيداس ميدارات تقخيددخ السرديخ أفزددل مدغ الكيداس القبمددي وذلدظ بعددج تعخضديع لمبخنددامج 
التدددجريبي وبالتدددالي يدددتع قبددددػل الفدددخض الأول وتخجددد  الباحثدددة ذلددددظ إلددد  فعاليدددة البخنددددامج 

يتزددسشو مدددغ أنذددصة ليدددا تددأ يخ إيجدددابي والدددحي التددجريبي فدددي تشسيددة تمدددظ السيددارات، ومدددا 
انعكذ عم  تحديغ ميارات تقخيخ السريخ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبيدة بعدج ا نتيداء 
مدغ البخندامج. وتخجدد  الباحثدة ىددحه الشتيجدة بدأن تشسيددة ميدارات تقخيددخ السرديخ الستزددسشة 

ابي فددي مددداعجة فددي البخنددامج الستزددسغ لمعجيددج مددغ الأنذددصة والفشيددات كددان لددو أ ددخ إيجدد
الصلاب الردع السػىدػبيغ عمد  تشسيدة ميدارات تقخيدخ السرديخ التدي كدانػا يفتقدخون إلييدا، 
حيث تع تجريبيع عم   الترخف بذكل مدتقل فيسا يتعمدق بدأمػر حيداتيع وتدجريبيع عمد  
التشطدديع الددحاتي والسخاقبددة الحاتيددة لأدائيددع والتسكدديغ الشفدددي مددغ أجددل الددديصخة عمدد  أمددػر 

 وأيزًا تذجيعيع عم  معخفة ذواتيع والدعي نحػ تحكيقيا شػال فتخة البخندامج،حياتيع، 
 كل ذلظ ساىع بذكل كبيخ في تشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع.

فالإعاقددددة قددددج تفددددخض قيددددػداً سددددمبية تددددديع فددددي قرددددػر الحاجددددات الشفدددددية وا جتساعيددددة 
مددب تقددجيع بددخامج تيددجف والأكاديسيددة لددجى الصددلاب الرددع وتحددج مددغ اسددتقلاليتيع، مسددا يتص

إلددد  تشسيدددة جػاندددب القردددػر لدددجييع ودعدددع اسدددتقلاليتيع، لدددحلظ تبدددخز ىشدددا أىسيدددة البخندددامج 
التددجريبي السدددتخجم لتشسيددة بعددس ميددارات تقخيددخ السردديخ لددجى الرددع السػىددػبيغ وماليددا 
مغ تأ يخ عم  عجد مغ الجػانب اليامة والتي تعدز نجاحيع في مخحمة السخاىقة وتددسح 

  مب عم  مختمف السعػقات السجتسعية. ليع بالت
بالإضددددافة لمفشيددددات السدددددتخجمة كالسشاقذددددات الجساعيددددة وحددددث الصددددلاب باسددددتسخار عمدددد  
السذددداركة خدددلال جمددددات البخندددامج وبدددث روح الألفدددة والدددػد والتعددداون بددديغ الباحثدددة وأفدددخاد 

عيع السجسػعدددة التجخيبدددي ومدددداعجتيع عمددد  التفاعدددل والتعبيدددخ عسدددا يدددجور بتفكيدددخىع وإقشدددا
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بأىسية امتلاك ميارات تقخيخ السريخ كل ذلظ كان لو أ خ إيجابي في إ ارة الجاف  لجييع 
 سدددتكسال جمددددات البخندددامج والدددحي انعكدددذ بدددجورة عمددد  تشسيدددة ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ 

 مقارنة بالكياس القبمي لجييع.
إلد   والتدي أشدارت نتائجيدا Vicente, et al., (2020)وتتفدق ىدحه الشتيجدة مد  دراسدة 

  أىسية امتلاك ذوي الإعاقة لسيارات تقخيخ السريخ والتي تيي يع للانخخاط في السجتس .
والتدي ىدجفت إلد  أىسيدة تدجريذ  Zhang, et al., (2020)وتتفدق أيزًدا مد  دراسدة 

ميارات تقخيخ السرديخ لمصمبدة ذوي الإعاقدة وخمدق بي دات مشاسدبة لتصبيدق ومسارسدة تمدظ 
والتدددي تيددجف إلددد  تشسيدددة وتعديددد ميدددارات تقخيدددخ  Chao (2020)السيددارات، ودراسدددة 

السردديخ لددحوي الإعاقددة لمسددداىسة فددي دعسيددع بسسارسددة أفكددار أكثددخ فاعميددة فددي حيدداتيع 
 ضسغ الدياقات البي ية السختمفة.

 ثانيًا: اختبار الفخض الثاني ومناقذة نتائجو:
 " تػجددج فدخو  ذات د لددة يانص الفااخض الثاااني مااؽ فااخوض البحاث عماا  أنااو:

إحردددائية بددديغ متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسدددػعتيغ التجخيبيدددة والزدددابصة مدددغ 
الصددلاب الرددع السػىددػبيغ فددي الكيدداس البعددجي عمدد  مكيدداس الكساليددة العرددابية 
لرددالح السجسػعددة التجخيبيددة" و ختبددار صددحة ىددحا الفددخض تددع اسددتخجام اختبددار 

( لمسقارندددددددة بدددددديغ درجددددددات مجسدددددددػعتيغ mryy – r&wty n )Wمددددددان ويتشددددددي 
 ( يػضح الشتائج:41تقمتيغ والججول )مد
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لحداب د لة الفخو  بيغ متػسصي رتب  (U)نتائج اختبار مان ويتشي  (41ججول )
 درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي عم  مكياس

 الكسالية العرابية 
 العدد المجموعة البعد

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
U W Z 

 مستوى

 الدلالة

 ديرالتق

 المتدني

 للذات

 التجريبية

 الضابطة

 المجموع

7 

7 

14 

4611 

11611 

28611 

77611 
1611 28611 -36162 16112 

 الأفكار

 اللاعقلانية

 المصاحبة

 للكمالية

 التجريبية

 الضابطة

 المجموع

7 

7 

14 

4611 

11611 

28611 

77611 
1611 28611 -36183 16111 

 الرضا عدم

 الأداء عن

 التجريبية

 الضابطة

 المجموع

7 

7 

14 

4617 

11693 

28651 

76651 
16511 286511 -36122 16111 

 المقياس

 ككل

 التجريبية

 الضابطة

 المجموع

7 

7 

14 

4611 

11611 

28611 

77611 
1611 28611 26134 16112 

 بديغ 9.92 ≥( وجدػد فدخو  ذات د لدة إحردائية عشدج مددتػى 41يتزح مدغ جدجول )
 السػىدػبيغ الردع الصدلاب مدغ والزابصة خيبيةالتج السجسػعتيغ درجات رتب متػسصي

 لردالح وذلدظ ليدا الكميدة والجرجدة العرابية الكسالية أبعاد جسي  في البعجي الكياس في
 الفخض الثاني.وبالتالي يتع قبػل . التجخيبية السجسػعة

 مناقذة نتائج الفخض الثاني:
ليددة العرددابية أشددارت نتددائج الفددخض الثدداني بذددكل عددام إلدد  حددجوث انخفدداض فددي الكسا

لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج السذاركة في البخنامج التجريبي لتشسية ميارات تقخيخ 
السرددديخ، مقارندددة بدددأفخاد السجسػعدددة الزدددابصة التدددي لدددع تذدددارك فدددي البخندددامج التدددجريبي 
السدددتخجم، مسددا يذدديخ إلدد  فعاليددة البخنددامج التددجريبي القددائع عمدد  تشسيددة بعددس ميددارات 

يخ وتددأ يخه عمدد  أفددخاد السجسػعددة التجخيبيددة فددي خفددس الكساليددة العرددابية تقخيددخ السردد
 )أبعادىا والجرجة الكمية ليا( بالسقارنة بالسجسػعة الزابصة والتي لع تتعخض لمبخنامج.

وتفدددددخ الباحثددددة ىددددحه الشتيجددددة فددددي ضددددػء معخفددددة أن مددددغ السحددددجدات الأساسددددية لتقخيددددخ 
ػء قيامددو بالدددمػكيات السخغػبددة، وكددحلظ السردديخ شددعػر الفددخد بالقددجرة والكفدداءة فددي ضدد
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ا سددتقلالية والتددي تتزددسغ اختيددار الفددخد لقددخار مددا بسعدددل عددغ التددأ يخات الخارجيددة، كسددا 
تتزددسغ إحددداس الفددخد بإشددباع حاجددات ا جتساعيددة نتيجددة لكيامددو بدددمػك مددا، وىددػ مددا 
 أكددجت عميددو أنذددصة البخنددامج الحددالي حيددث تزددسشت تدويددج الصددلاب الرددع السػىددػبيغ

بالسعخفة مغ أجل التسكيغ الشفدي والجفاع عغ الحات مسا دعع اسدتقلاليتيع، وإحداسديع 
 بالقجرة عم  الديصخة عم  جػانب حياتيع.

كسا أتاحدت ميدارات تقخيدخ السرديخ الستزدسشة فدي البخندامج تسكديغ الصدلاب مدغ دراسدة 
خف بي دددداتيع مددددغ أجددددل التعامددددل مدددد  تمددددظ البي ددددات  تخدددداذ قددددخارات حددددػل كيفيددددة التردددد

ا جتسددداعي، والعسدددل لتقيددديع مدددجى مشاسدددبة أدائيدددع لسدددا تدددع وضدددعو مدددغ اىدددجاف ودراسدددة 
الدددمػكيات السشاسددبة وتعددجيميا عشددج الزددخورة والخضددا عددغ أدائيددع ومعخفددة ذواتيددع بذددكل 
جيج بحيث يكػن لجييع إحداس قػي بسعخفة نقاط القػة والزعف لدجييع، مسدا يدداعجىع 

 داعج عم  خفس الكسالية العرابية لجييع.عم  ارتفاع تقجيخىع لحاتيع، مسا ي
أيزًا كان  ستخجام فشيات الشسحجة والتعديدد والت حيدة الخاجعدة، والتدجريب عمد  السخاقبدة 
الحاتية وميارات حل السذكلات دوراً ميسداً فدي مدداعجة الصدلاب عمد  اكتدداب ميدارات 

بعدخض السحتدػى تقخيخ السريخ الستزسشة في البخندامج، وذلدظ مدغ خدلال قيدام الباحثدة 
بذكل مشطع تزسغ عخض السفاليع الشطخية حػل ميارات تقخيخ السرديخ وأىسيتيدا فدي 
حياة الأفخاد مغ أجل نجاحيع في السدتقبل وتػافقيع الشفدي، وعخض الشساذج الددمػكية 
الجيجة التي تعدز اكتدداب تمدظ السيدارات وتشسيتيدا لدجييع، وحدث الصدلاب عمد  التفاعدل 

ائيدددع واكتدددداب الددددمػكيات السخغػبدددة مددد  تقدددجيع التعديدددد والت حيدددة والسذددداركة وعدددخض آر 
الخاجعددددة لتعددددجيل مدددددارىع أوً  بددددأول، وكددددحلظ تددددجريبيع عمدددد  ميددددارات حددددل السذددددكلات، 
وتجريبيع عمد  السخاقبدة الحاتيدة مدغ أجدل تقيديع ذواتيدع وسدمػكيع سدعياً  كتدداب الددمػك 

السردديخ وأسدديع فددي تشسيتيددا الرددحيح، كددل ذلددظ دعددع اكتددداب الصددلاب لسيددارات تقخيددخ 
 بذكل مقبػل لجييع.

كسدددا تعددددو الباحثدددة ىدددحه الشتيجدددة إلددد  العلاقدددة بددديغ ميدددارات تقخيدددخ السرددديخ والكساليدددة 
العرددددابية مددددغ خددددلال البخنددددامج السعددددج والسعتسددددج عمدددد  تشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ السردددديخ 

تذددسل ضددسشياً ا سددتقلالية، التسكدديغ الشفدددي، التشطدديع الددحاتي ، تحقيددق الددحات(، والتددي )
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السيددارات التددي تددداعج فددي خفددس أبعدداد الكساليددة العرددابية ) التقددجيخ الستددجني لمددحات، 
الأفكددار اللاعقلانيددة السردداحبة لمكساليددة، عددجم الخضددا عددغ الأداء(، وبالتددالي أدت إلدد  
فخو  جػىخية بيغ أفدخاد السجسػعدة التجخيبيدة والسجسػعدة الزدابصة فدي الكيداس البعدجي 

 بية لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية.لمكسالية العرا
( والتدددي ىدددجفت إلددد  معخفدددة 1944وتتفدددق ىدددحه الشتيجدددة مددد  دراسدددة مشدددال عبدددج الخدددالق )

أساليب اتخاذ القخار وعلاقتيا بالكسالية وتحسل الز ػط لدجى عيشدة مدغ الخاشدجيغ، كسدا 
فدي ( والتي تيجف إل  تشسية ميارات التسكيغ الش1945اتفقت م  دراسة أماني حدغ )

وإعصدداء الفددخد حخيددة حددق تقخيددخ السردديخ وا سددتقلال والددديصخة والدددمصة وصددش  القددخار 
بحخيددة وبددجون قيددػد وأ ددخ ذلددظ فددي تحددديغ الكساليددة التكيفيددة والتػجددو نحددػ الحيدداة لددجى 

 شالبات الجامعة.
 ثالثًأ: اختبار الفخض الثالث ومناقذو نتائجو :

"تػجج فخو  ذات د لة إحرائية : ينص الفخض الثالث مؽ فخوض البحث عم  أنو   
بددديغ متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة مدددغ الصدددلاب الردددع السػىدددػبيغ فدددي 
الكياسدددديغ القبمددددي والبعددددجي عمدددد  مكيدددداس الكساليددددة العرددددابية لرددددالح الكيدددداس البعددددجي". 

( لمسقارندة rw&ocxcy )rو ختبار صحة ىحا الفخض تدع اسدتخجام اختبدار ويمكػكددػن 
 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.41يغ مختبصتيغ، والججول )بيغ مجسػعت

لحداب د لة الفخو  بيغ متػسصي درجات  (W)نتائج اختبار ويمكػكدػن  (41ججول )
 السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عم  مكياس الكسالية العرابية

 العدد الرتب نوع البعد
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 رتبال
Z 

 مستوى

 الدلالة

 التقدير

 للذات المتدني

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4611 
 صفر
 

28611 
 صفر

-26371 16118 

 الأفكار

 اللاعقلانية

 المصاحبة

 للكمالية

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4611 
 صفر
 

28611 
 صفر

-26371 16118 

 الرضا عدم

 الأداء عن

 سالبة
 بةموج

 محايدة
 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4611 
 صفر
 

28611 
 صفر

-26388 16117 

 ككل المقياس

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

7 
 صفر
 صفر
7 

4611 
 صفر
 

28611 
 صفر

-26371 16118 
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بدديغ   0.05 ≥( دالددة إحرددائيًا عشددج مدددتػى د لددة Zأن قيسددة )( 41) يتزددح مددغ جددجول 
ة فدددي الكياسددديغ القبمدددي والبعدددجي عمددد  مكيددداس متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيددد

الكساليددة العرددابية )أبعدداده والجرجددة الكميددة ( وذلددظ لرددالح الكيدداس البعددجي . وبالتددالي يددتع 
 قبػل الفخض الثالث.

 مناقذة نتائج الفخض الثالث:
أشددارت نتددائج الفددخض الثالددث بذددكل عددام وجددػد انخفدداض فددي الكساليددة العرددابية لددجى أفددخاد 

لتجخيبيددددة بعددددج التعددددخض لمبخنددددامج التددددجريبي السدددددتخجم لتشسيددددة ميددددارات تقخيددددخ السجسػعددددة ا
السريخ، مقارنة بالكيداس القبمدي لدشفذ السجسػعدة قبدل أن تتعدخض لأي بخندامج، مسدا يذديخ 
إلدد  وجددػد تددأ يخ إيجددابي لأنذددصة وفشيددات البخنددامج السدددتخجم لتشسيددة بعددس ميددارات تقخيددخ 

فدددداض الكساليددددة العرددددابية لددددجى أفددددخاد السجسػعددددة السردددديخ والددددحي انعكددددذ تددددأ يخه عمدددد  انخ
 التجخيبية بعج السذاركة في البخنامج.

وتعدددددو الباحثددددة انخفدددداض الكساليددددة العرددددابية الددددحي شددددخأ عمدددد  أفددددخاد العيشددددة إلدددد  البخنددددامج 
التجريبي السدتخجم وما تزسشو مغ أنذدصة وميدارات وتدجريبات متعمقدة تشسيدة ميدارات تقخيدخ 

ييدددع باسدددتقلالية وتسكيدددشيع الشفددددي وتصدددػيخ قدددجراتيع فدددي مذددداركة السرددديخ والتعبيدددخ عدددغ رأ
الإخددخيغ، كسددا يعددػد أيزدداً إلدد  مددا شددسمو البخنددامج مددغ تددجريبات عمدد  تػكيددج الددحات وتعديددد 
دورىددغ وقددجرتيع عمدد  تشطدديع ذاتيددع، واتخدداذ القددخارات الستعمقددة بسدددتقبميع دون أي تددجخلات 

جييع يخجدد  إلدد  مددا تددع عسمددو مددغ واجبددات خارجيددة، كسددا أن انخفدداض الكساليددة العرددابية لدد
مشدلية تعمسػا فييا كيفية تشطيع وإدارة ذاتيع وتحجيج مدػاشغ القدػة والزدعف وتحجيدج أىدجافيغ 
فددي الحيدداة بصخيقددة أكثددخ واقعيددة بعيددجاً عددغ الأفكددار اللاعقلانيددة  وعددجم الخضددا عددغ أدائيددع 

ى إلدد  أن يكددػن أداءىددع فددي والتددي كددانػا يتبشػىددا قبددل تصبيددق البخنددامج عمددييع، كددل ىددحا أد
البعدددجي لسكيددداس الكساليدددة أفزدددل مدددغ الكيددداس القبمدددي ويذددديخ ذلدددظ إلددد  انخفددداض  الكيددداس

الكساليددة العرددابية لددجى الصددلاب السػىددػبيغ بعددج تعخضدديع لمبخنددامج التددجريبي وبالتددالي يددتع 
قبػل الفخض الثالث الحي يشز عم  أنو " تػجج فخو  ذات د لدة إحردائية بديغ متػسدصي 

ب درجات السجسػعة التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في الكياسيغ القبمي والبعجي رت
عمدد  مكيدداس الكساليددة العرددابية لرددالح الكيدداس البعددجي" ويذدديخ ذلددظ إلدد  فعاليددة البخنددامج 
التجريبي القائع عم  تشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكساليدة العردابية لدجى 

 عيشة البحث. 
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( والتدي ىدجفت الد  نسحجدة 1944ىحه الشتيجة م  دراسة نجلاء ندار وإسدخاء حدديغ )وتتفق 
العلاقددددة الدددددببية بدددديغ الددددتحكع الددددحاتي والتشطدددديع الددددحاتي كأبعدددداد لتقخيددددخ السردددديخ والكساليددددة 

( والتي ىجفت ال  الكذف عغ درجة 1946العرابية، كسا اتفقت م  دراسة ديشا معػض )
لسردداحبة لمكساليددة العرددابية لددجى شددلاب وشالبددات الجامعددة انتذددار الأفكددار اللاعقلانيددة ا

وارتباشيدا بسدجى امددتلاكيع ليدا. كسددا اتفقدت ىددحه الشتيجدة أيزدا مدد  دراسدة مشددال عبدج الخددالق 
( والتي ىجفت إل  معخفة أساليب اتخاذ القخار وعلاقتيا بالكساليدة وتحسدل الزد ػط 1944)

 لجى عيشة مغ الخاشجيغ.
 لخابع ومناقذو نتائجو:رابعاً: اختبار الفخض ا

  تػجدددج فدددخو  ذات د لدددة  يااانص الفاااخض الخاباااع ماااؽ فاااخوض البحاااث عمااا  أناااو:   
إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية مدغ الصدلاب الردع السػىدػبيغ 
فدددي الكياسددديغ البعدددجي والتتبعدددي عمددد  مكيددداس الكساليدددة العردددابية.  ختبدددار صدددحة ىدددحا 

( لمسقارنددددة بدددديغ مجسددددػعتيغ rw&ocxcy )rر ويمكػكدددددػن الفددددخض تددددع اسددددتخجام اختبددددا
 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.41مختبصتيغ، والججول )

لحداب د لة الفخو  بيغ متػسصي رتب  (w)نتائج اختبار ويمكػكدػن  (41ججول )
 درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي عم  مكياس

 الكسالية العرابية 
 العدد نوع الرتب البعد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 التقدير المتدني للذات

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

2 
3 
3 
3 

3244 
2234 

324 
324 

 4244 صفر

الأفكار اللاعقلانية 
 المصاحبة للكمالية

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

3 
4 
3 
3 

3244 
3244 

3244 
3244 

-42433 42453 

عدم الرضا عن 
 الأداء

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

2 
4 
2 
3 

3232 
4244 

324 
4244 

-42244 42493 

 المقياس ككل

 سالبة
 موجبة
 محايدة

 المجموع

2 
3 
3 
3 

2244 
2244 

9244 
5244 

-42343 42534 
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( عجم وجػد فخو  دالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 41يتزح مغ الججول )
في الكياسيغ البعجي والتتبعي عم  مكياس الكسالية العرابية )أبعاده السجسػعة التجخيبية 
 والجرجة الكمية لو(. 

 الفخض الخاب . وبالتالي يتع قبػل
 مناقذة نتائج الفخض الخابع:

أشارت نتائج الفخض الخاب  بذكل عام إل  عجم وجػد فخو  بيغ درجات الكياس 
والكياس التتبعي الحي تع تصبيقو بعج انتياء  البعجي والحي تع مباشخة بعج انتياء البخنامج،

( غيخ دالة   في الأبعاد الفخعية و  في Zالبخنامج وبسخور شيخ عم  تصبيقو، وأن قيسة )
السكياس ككل وىحا يعشي أن أداء الصلاب السػىػبيغ الرع في الكياس التتبعي لع يختمف 

جل عم  بقاء أ خ البخنامج السدتخجم عغ أدائيع في ا ختبار البعجي اختلافًا معشػيًا مسا ي
في الجراسة في خفس مدتػى الكسالية العرابية عشج عيشة الجراسة التجخيبية، وقج بم  

( وىحا يجل 0.903معامل ا رتباط بيغ درجات الصلاب في ا ختبار البعجي والتتبعي )
 عم   بات الأ خ لجى السجسػعة التجخيبية.

ضػء أن البخنامج الحي تع إعجاده لتشسية ميارات تقخيخ  وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في
السريخ مغ اجل خفس الكسالية العرابية لجى افخاد السجسػعة التجخيبية مغ السػىػبيغ 

 –الرع قج تع تحقيق أىجافو العامة والفخعية والستسثمة في تشسية ميارات ) ا ستقلالية 
ت( وانعكاس ذلظ عم  خفس الكسالية تحقيق الحا –التشطيع الحاتي  –التسكيغ الشفدي 

العرابية لجييع، حيث أن أ خ جمدات البخنامج  زالت مدتسخة بعج مخور شيخ عم  
ا نتياء مشيا.، ولع يكغ أ خ البخنامج آنياً، وىحا ي كج عم  أن البخنامج التجريبي السدتخجم 

خاعي شبيعة لتشسية ميارات تقخيخ السريخ كان يخاعي الخرائز الشسائية لمصلاب وي
مخحمة السخاىقة التي يسخون بيا، كسا يخاعي خرػصية الرع وما يتعخضػن لو مغ 
مذكلات، ويخاعي احتياجاتيع الخاصة بيع، والتي كانت ت  خ بالدمب عم  الكسالية 

 العرابية لجييع.
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كسا كان لأنذصة البخنامج وفشياتو والفعاليات التي جخى تشفيحىا أ شاء جمدات البخنامج 
إيجابي في تفاعل أفخاد السجسػعة التجخيبية معيا ونقل الخبخات والسيارات التي تجربػا  أ خ

عمييا إل  مػاقف الحياة الػاقعية في البي ة التي يعيذػن فييا، مسا أسيع في استسخار 
 فعالية البخنامج خلال فتخة الستابعة.

لتجريبية، ومذاركتيع بيا أيزًا كان  لتدام أفخاد السجسػعة التجخيبية بحزػر الجمدات ا
مغ خلال السشاقذات الجساعية التي أتاحت ليع فخصة التعبيخ عغ أنفديع بحخية دون 
قيػد، والػاجبات السشدلية التي كان يكمف بيا الصلاب مغ أجل تجريبيع عم  تعسيع ما 
تعمسػه مغ ميارات تع التجريب عمييا أ شاء جمدات البخنامج، ولمتعخف عم  نقاط الزعف 
التي مازالت تػجج لجييع لمت مب عمييا في الجمدات التالية أ خ إيجابي ساعج عم  بقاء أ خ 

 البخنامج بعج مخور شيخ مغ تصبيقو.
كسا تُخجِ  الباحثة بقاء أ خ البخنامج في خفس الكسالية العرابية لجى أفخاد السجسػعة 

الإضافة إل  ان البخنامج التجخيبية إل  تفاعميع الإيجابي وانجماجيع م  بعزيع البعس، ب
احتػى عم  مجسػعة مغ السيارات والأفكار والسعارف تُعبخ عغ احتياجاتيع الفعمية، وأن 
الصلاب أدركػا فائجة مسارسات ميارات تقخيخ السريخ في خفس الكسالية العرابية لجييع 
حت  أصبحت مغ عاداتيع ويسارسػىا في حياتيع برفة مدتسخة وبذكل أفزل، وعميو 

لال فتخة الستابعة والتي كانت بسثابة تجخبة عسمية لأفخاد السجسػعة التجخيبية، أكجت فخ
عم  أن السيارات التي اكتدبػىا خلال مذاركتيع في البخنامج أدت بجورىا إل  خفس 

 الكسالية العرابية لجييع.
وبالتالي يتحقق الفخض الخاب  الحي يشز عم  "   تػجج فخو  ذات د لة إحرائية 

غ متػسصي رتب درجات شلاب السجسػعة التجخيبية مغ الصلاب الرع السػىػبيغ في بي
 الكياسيغ البعجي والتتبعي عم  مكياس الكسالية العرابية"
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 تؾصياااااااااااات البحث:
بشاءً عم  ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي عغ أىسية مت يخاتو، تع تقجيع مجسػعة 

يا إبخاز دورىا في حياة الفخد، وبرفة خاصة السخاىقيغ مغ التػصيات التي يسكغ مغ خلال
مغ السػىػبيغ الرع، والتي نأمل أن ت خح بعيغ ا عتبار ويتع العسل بيا، وا ستفادة مشيا، 

 وتكسغ في:
إعجاد بخامج تجريبية وإرشادية، لإ خاء ميارات تقخيخ السريخ لجى السخاىقيغ الرع  -1

واقعية عم  ميارات تقخيخ السريخ مغ خلال تجريبيع في مػاقف تجريبية و 
 السختمفة.

تقجيع بخامج تجريبية لمصلال وبرفة خاصة السخاىقيغ ذوي الإعاقة؛ بيجف تػعيتيع  -2
 بأضخار الكسالية العرابية، وتقبل أعساليع وا قتشاع بيا.

تفعيل مخاكد الإرشاد الشفدي ومخاكد خجمة الصمبة ذوي الإعاقة بالجامعات لخفس  -3
العرابية التي يتعخض ليا الصلاب في مخحمة السخاىقة، مغ خلال حجة الكسالية 

 تشسية ميارات تقخيخ السريخ لجييع.
تعديد ميارات تقخيخ السريخ لجى ذوي الإعاقة الدسعية عسػما والسػىػبيغ مشيع  -4

 برفة خاصة. 
تزسيغ ميارات تقخيخ السريخ ضسغ السشاىج الجراسية، م  التخكيد عم  شلاب   -5

 جادية والثانػية كسخاحل انتقالية. السخحمة الإع
تسكيغ الرع وضعاف الدس  مغ ميارات تقخيخ السريخ وتصبيقيا في حياتيع  -6

 اليػمية. 
التأكيج عم  السعمسيغ عم  مداعجة السخاىق الأصع في التعبيخ عغ رأيو في  -7

 السػاقف السختمفة.
العرابية وتشسية ا ىتسام بتشسية السيارات السختمفة التي مغ شأنيا خفس الكسالية  -8

 الكسالية التكيفية لجى الصلاب مغ ذوي الإعاقة الدسعية. 
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 المقتخحات:
إجخاء مديج مغ البحػث التي تدع  لتصػيخ ميارات تقخيخ السريخ لجى  -1

 الصلاب ذوي الإعاقة الدسعية.
إجخاء السديج مغ البحػث التي تدع  لتحديغ الكسالية التكيفية لجى الصلاب    -2

 الدسعية. مغ ذوي الإعاقة
دراسة شػلية لشسػ ميارات تقخيخ السريخ عبخ مخاحل الشسػ السختمفة لجي  -3

 ذوي الإعاقة الدسعية.
الشسػذج الدببي لمعلاقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والكسالية العرابية   -4

 والتكيفية لجى السخاىقيغ الرع.
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 ةيبخ علا السخاج 
 ( فعالية بخنامج تج1946أحسج فخج فيسي الدسان .) ريبي قائع عم  التشطيع ا نفعالي لتحديغ

)رسالة ماجدتيخ  استخاتيجيات تقجيع الحات في خفس الخىاب ا جتساعي لجى السخاىقيغ السػىػبيغ
 . جامعة كفخ الذي ، كفخ الذي . غيخ منذؾرة(

 ( 1995أديب الخالجي .).(، عسان: دار وائل 1ط) سيكؾلؾجية الفخوق الفخدية والتفؾق العقمي
 والتػزي . لمشذخ

 ( 4661السعجع الػجيد .)شبعة خاصة بػزارة التخبية والتعميع. :القاىخة .مجمع المغة العخبية 
   المجمة المرخية لمجراسات (. الكسالية العرابية والكسالية الدػية، 4663)باضة آمال عبج الدسي

 .144 -192(، 1)3، النفدية
 ( 4664آمال عبج الدسي  باضة .)القاىخة: ا نجمػ بات الدمؾكية والؾججانيةالذخرية والاضظخا .

 السرخية.
 ( وعلاقتو بخرائز التفكيخ الكسالي 4666آمال عبج الدسي  باضة )(. الشسػذج الدمػكي لمشسط )أ

المؤتمخ لجى شلاب وشالبات كمية التخبية الستفػقيغ دراسياً والعادييغ )دراسة سيكػتخية كميشيكة(، 
 ، جامعة ششصا.العممي الخابع بكمية التخبية

 ( 1991آمال عبج الدسي  باضة .)القاىخة: ا نجمػ السرخية.الرحة النفدية والعلاج النفدي . 
 ( فعالية بخنامج قائع عم  ميارات التسكيغ الشفدي في 1945أماني عبج التػاب صالح حدغ .)

زىخ(: مجمة عممية التخبية )الأ تحديغ الكسالية التكيفية والتػجو نحػ الحياة لجى شالبات الجامعة. 
‎‎.41-41(، 4)14 9محکمة لمبحؾث التخبؾية والنفدية والاجتماعية

 ( مشاصخة الحات وعلاقتيا بتقخيخ السريخ لعيشة مغ السعاقيغ 1944جسعة فارو  حمسي فخغمي .)
  .163 -142(، 6) 45، مجمة البحث العممي في التخبية .سسعيا وبرخيا

 ( السػىػبػن مد 1942جسيل الرسادي .) ،)المؤتمخ دوجػ ا ستثشائية )السػىػبػن ذوو الإعاقة
"، تحت شعار   نحؾ استخاتيجية وطنية لخعاية المبتكخيؽ -الجولي الثاني لممؾىؾبيؽ والمتفؾقيؽ

 .414 -446كمية التخبية، جامعة الإمارات العخبية الستحجة 
 ( شكل الجدع وتقجيخ الحات كست يخات وسيصة في ا1994حديغ عم  فايج .) لعلاقة بيغ الكسالية

 .22 -24، 42، مجمة الإرشاد النفديوالذخه العربي. 
 ( 4664حسج حدغ حدانيغ .) المؾىؾبؾن: رؤية سمؾكية ترنيفيؼ خرائريؼ النفدية طخق

 الخياض: مكتب التخبية لجول الخميج العخبي. وأساليب رعايتيؼ.
 ( 1992خالج خميل الذخيمي .)ساليب اكتذافيؼ ورائق رعايتيؼالأطفال المؾىؾبؾن والمتفؾقؾن أ .

 العيغ: دار الكتاب الجامعي.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
333 

 

 (  البشاء العاممي لمكسالية العرابية لمسػىػبيغ، 1943رانيا شعبان مخزو .) رسالة ماجدتيخ غيخ
 ، كمية التخبية: جامعة الفيػم. منذؾرة

 ( الكسالية العرابية لجى الأفخاد السػىػبيغ مغ ذ1919رضػى عاشف حمس  الذيسي .) :وي الإعاقة
 . 449-411، 32، مجمة البحؾث التخبؾية والنفدية .دراسة حالة

 ( فاعمية بخنامج تجريبي في تحديغ ميارات تقخيخ السريخ 1943ريع غخيب، وجسيل الرسادي  .)
مجمة جامعة النجاح للؤبحاث )العمؾم والتحريل الأكاديسي لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع.  

 . 393 – 234(، 1) 19، الإندانية(
 ( قياس مجى امتلاك ميارات تقخيخ 1919سارة بشت أحسج الحسادي، وأحسج عبج  ربابعة  .)

مجمة جامعة السريخ لمصمبة ذوي صعػبات التعمع بالسخحمة الستػسصة بالسسمكة العخبية الدعػدية.  
 . 441 – 411(، 1) 6، فمدظيؽ للؤبحاث والجراسات

 (. فاعمية بخنامج إرشادي 1942ميغ، سمػى محمد عبج الباقي )سارة عاصع رياض، سييخ محسػد ا
قائع عم  إستخاتيجية ا يحاء الحاتي لخفس الكسالية العرابية وتشسية الكسالية الدػية لجى عيشة مغ 

 .135-146،  (4)14، مجمة دراسات تخبؾية واجتماعية .شلاب الجامعة السػىػبيغ أكاديسياً 
 ( فعالية الديكػدراما في خفس بعس مطاىخ الكسالية العرابية 1941سعاد محمد عبج السشعع محمد .)

 .. كمية البشات، جامعة عيغ شسذرسالة دكتؾراهلجى الأشفال الفائقيغ عقمياً ضعاف الدس . 
 ( الخرائز الديكػمتخية لسكياس الكسالية لذباب الجامعة، 1944سسيخة محمد إبخاليع ششج .) مجمة

 .132 -114(، 1)14، الإرشاد النفدي
 ( 1993سيمفيا ريع .)تخجسة عادل عبج  محمد،  إرشادات للآباء والمعم ِّميؽ. :رعاية المؾىؾبيؽ

 .(. القاىخة: دار الخَّشاد1ط)
  مة في 1991أحسج )سيج شُكخي ة. ورقة عسل مقجَّ المؤتمخ (. السػىػبػن ذوو ا حتياجات الخاصَّ

 .م42/41/1991-41في الفتخة جامعة أسيػط  العممي الخامِّذ لكميَّة التخبية
 ( 1992عادل عبج   محمد .)القاىخة: دار الخشاد.سيكؾلؾجية المؾلبة . 
 ( السػىػبػن التػحجيػن مغ الأشفال والسخاىقيغ1949عادل محمد العجل .) المؤتمخ العممي الثامؽ .

 عة الدقازيق.، كمية التخبية، جام)استثمار المؾلبة ودور مؤسدات التعميؼ، الؾاقع والظمؾحات(
 ( 1992عبج السصمب أميغ القخيصي .) خرائريؼ واكتذافيؼ ورعايتيؼ :المؾىؾبؾن والمتفؾ ِّقؾن .

 .القاىخة: دار الفكخ العخبي
 ( 1992عبج السصمب اميغ القخيصي .)(، 1. ط)سيكؾلؾجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتخبيتيؼ

 القاىخة: دار الفكخ العخبي.
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  ،(. الخرائز الديكػمتخية 1942سسيخة محمد ششج، داليا يدخي يحي  )عبج السصمب أميغ القخيصي
مجمة الإرشاد النفدي، مخكد الإرشاد النفدي، جامعة لسكياس الكسالية العرابية لجى السخاىقيغ، 

 .415-496، 14، عيؽ شمذ
 ( دراسة العلاقة بيغ الكسالية والتأجيل لجى عيشو مغ الصلاب الجامعو 1996عصية أشخف محمد .)

 .112 -154، 11 مجمة الإرشاد النفدي،الستفػقيغ عقمياً. 
 ( الكسالية العرابية وعلاقتيا با ستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة، 1942عفخاء ابخاليع خميل .)

 .454-424، 41، جامعة محمد خيزخ بدكخة، مجمة عمؾم الإندان والمجتمع
 ( معػقات تصبيق البخنامج 1992عمي عبج الشبي حشفي .) التخبػي الفخدي م  السعػقيغ سسعياً في

جامعة عيؽ  –. مجمة مخكد الإرشاد النفدي معاىج الأمل لمرع وبخامج الجمج في السجرسة العادية
 .63-21، 46. شمذ

 ( أساليب اكتذاف ورعاية ذوي ا ستثشاءات السددوجة 1949عمي عبج الشبي حشفي .)–  الأشفال
اكتذاف ورعاية المؾىؾبيؽ بيؽ الؾاقع  –مؤتمخ العممي الالسػىػبػن ذوو الإعاقة الدسعية، 

 .444 -61، كمية التخبية –والمأمؾل، جامعة بنيا 
 ( اساليب ومذكلات التعخف عم  الصلاب السػىػبيغ مغ الرع 1941عمي عبج الشبي حشفي .)

بية وضعاف الدس  في معاىج وبخامج التخبية الخاصة: دراسة ميجانيو بسجيشو الخياض. مجمة التخ 
 .29-41(، 4)4. مؤسدة التخبية الخاصة والتأىيلالخاصة والتأىيل، 

 ( المؾلبة والتفؾق والإبجاع4666فتحي عبج الخحسغ الجخوان .) الإمارات العخبية الستحجة: دار ،
 الكتاب الجامعي.

 ( 1995فتحي عبج الخحسغ جخوان .)(، عسان: دار الفكخ.1. ط )المؾلبة والتفؾق والإبجاع 
  (. مدتػى السيػل الكسالية العرابية والأداء الفشي لجى عيشة مغ 1991اليع عبج الرسج )فزل ابخ

مجمة البحث في التخبية شلاب قدع التخبية الفشية بكمية التخبية بالسشيا، دراسة سيكػمتخية كميشيكية، 
 .131 -164، 1، وعمؼ النفذ، جامعة المنيا

 ( الكسالية وعلا1943محمد إبخاليع الجسػقي .) ،مجمة الإرشاد قتيا با كت اب لجى عيشة مغ الرع
 .194–136 ،15 ،النفدي: جامعة عيؽ شمذ

 ( الكسالية وعلاقتيا با كت اب 1943محمد إبخاليع الجسػقي، آية عبج العال ميخان، محمد رز  البحيخي .)
 .195-136، 15، مجمة الإرشاد النفدي .لجى عيشة مغ الرع

 ( أساليب اتخاذ القخار وعلاقتيا بالكسالية وتحسل الز ػط لجى 1944مشال جاب   عبج الخالق .)
 .144-136(، 41) 14، المجمة المرخية لمجراسات العخبيةعيشة مغ الخاشجيغ. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يؾليؾ (87المجمج )
 

 
333 

 

 ( .نسحجة العلاقة الدببية بيغ إعاقة الحات والكسالية ومػق  1944نجلاء ندار واسخاء عبج الحديغ .)
 International Journal of Educational امعة.الزبط وفاعمية الحات لجى شمبة الج

Psychological Studies (EPS), 1(1 ،)153-193. 
 ( ميارات تقخيخ السريخ وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى السخاىقيغ ذوي 1944ىالة خيخ سشاري .)

 .12 -4(، 4)45، مجمة التخبية الخاصةالإعاقة الفكخية البديصة. 
  مدتػى امتلاك الصمبة ذوي الإعاقة الدسعية لسيارات  (2021) .اججةىجية سالع عبج الحسيج السػ

 )رسالة ماجدتيخ غيخ منذؾرة(. تقخيخ السريخ مقارنة م  الصمبة العادييغ مغ وجية نطخ معمسييع
 جامعة م تة، الكخك. 
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