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 المدتخلص:
إلد  التحقدم مددؽ الشسدؾذن ال شداضل ايتزددي تدل لاحدتدد الع  ددا  هددت  الدراسدة الحاليددة      

والتددددات را  ال شاضيددددة الدددددد  ية السلابددددر و وك دددددر السلابددددر و وال ميددددة  ددددد ؽ مت  ددددرا  ا دددددظرا  
الدددات ركؾردر،او وا ددظرا  القمددم عمدد  الرددحةو وا ددظرا  الؾسددؾاس الق ددر   لددد  طدد   

بيددةو وكددلا ال ذددس عددؽ ردددض ارتذددار ا ددظرا  الدددات ركؾردر،او الدراسددا  العميددا ة ميددة التر 
وا دظرا  القمددم عمدد  الرددحةو وا ددظرا  الؾسدؾاس الق ددر   لددد  طدد   الدراسددا  العميددا 

( طاللًا وطاللة مؽ ط   الدراسدا  العميدا 0101ولا ؾر  ع شة الدراسة مؽ )ة مية التربية. 
( عامدددددا ةستؾسددددد  35 -11 ددددد ؽ)ة ميدددددة التربيدددددة جامعدددددة كفدددددر الذددددديخو لاراو ددددد  أعسدددددارهؼ 

أدوا  الدراسددددة مددددؽ مكيدددداس ا ددددظرا  (و ولا ؾردددد  3.80(و وارحددددراي مييددددار  )23.31)
(و 1111الددددات ركؾردر،ا )إعدددداد اللدددا ي ؽ(و ومكيددداس القمدددم عمددد  الردددحة )إعدددداد  ددداعؾدو 

مدؽ لاد ل رتداضل الدراسدة لادؼ و(و 1118ومكياس ا ظرا  الؾسؾاس الق در  )إعدداد  شدؾرو 
أتزي رسؾذن  شاضل س  ل لمع  ة   ؽ مت  درا  الدراسدة وكذدس الشسدؾذن عدؽ التؾصي إل  
ملابددددر ل ددددي مددددؽ  القمددددم عمدددد  الرددددحة تددددل ةعددددد اللحدددد  عددددؽ الظسار شددددة تددددل وجددددؾد لاات ر 

الدات ركؾردر،او والقمم عمد  الردحة تدل الؾسدؾاس الق در و وبعدد  )اللحد  عدؽ الظسار شدةو 
مدد  الؾسددؾاس الق ددر و وكددلا لادداتر الع  ددة  دد ؽ ولادددهؾر الحيددا  ال ؾميددة( تددل الدددات ركؾردر،ا ع

القمم عم  الرحة والؾسؾاس الق ر   ؾجدؾد ةعدد اللحد  عدؽ الظسار شدة مت  درًا وسديظًا لدد  
 ط   الدراسا  العميا ة مية التربيةو كسا أبدار  رتداضل الدراسدة إلد  أن أعمد  رددض ارتذدار

%(و ولا دظرا  القمدم 55.1)لا ظرا  الدات ركؾردر،ا لاقد  تدل السددتؾ  الستؾسد   شددلة 
%(و ولا ددظرا  الؾسددؾاس الق ددر  31.2عمدد  الرددحة لاقدد  تددل السدددتؾ  الستؾسدد   شدددلة )

  %( لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.37.4لاق  تل السدتؾ  الستؾس   شدلة )
الددددات ركؾردر،او القمدددم عمددد  الردددحةو ا دددظرا  الؾسدددؾاس الق دددر و  -الكلماااات المحتاحياااة:

 الدراسا  العميا.ط   
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The Constructive Model for the Causal Relation among 

Cyberchondria, Health Anxiety and Obsessive Compulsive 

Disorder for Postgraduate Students in the Faculty of Education 

 

  Prof. Qutb Abdu Hanour      Dr. Mahmoud Moghazy Al-Attar                                  
    Professor of Mental Health         Assistant Professor of Mental Health                          

    Faculty of Education                         Faculty of Education                                                      

    Kafrelsheikh University                   Kafrelsheikh University       

Abstract 

       The current study aims at verifying the ideal constructive model 

utilized in specifying the constructive causal relations and effects, be 

they direct, indirect, or holistic, among Cyberchondria, Health 

Anxiety, and Obsessive Compulsive Disorder (OCD) for a sample of 

postgraduate students in the Faculty of Education. Also, the study 

seeks to uncover prevalence rates of Cyberchondria, Health Anxiety, 

and OCD for the same students. The study sample comprised 1012 

male and female postgraduate students in the Faculty of Education at 

Kafrelsheikh University, with an age range of 22-46, an average of 

34.42, and standard deviation of 4.91. The study tools consisted of 

Cyberchondria Scales (prepared by the researchers), Health Anxiety 

Scales (Qa’aud, 2022), and OCD Scales (Hanour, 2009). The 

present study specified the ideal constructive model for securing a 

causal relation among the study’s variables. The model revealed that 

the anxiety has had a direct effect on health following researching 

Cyberchondria-bound tranquillity as well as anxiety on OCD; 

further, the model unravelled the after effect (i.e., seeking 

tranquillity and daily-life deterioration) pertaining to Cyberchondria 

on OCD as well as the extent to which the relation between Health 

Anxiety and OCD has been affected by seeking tranquillity as a 

medium variant for postgraduate students in the Faculty of 

Education. Also, the study has concluded that the highest prevalent 

rates of Cyberchondria reached the average of 66.2%, Health 

Anxiety of 42.3%, and OCD of 48.5 for postgraduate students in the 

Faculty of Education.  

Keywords: Cyberchondria, Health Anxiety, Obsessive Compulsive 

Disorder (OCD), postgraduate students  
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-مقدمة:ال   
مؽ السرا ي ذا  ايهسية تل  يا  كي ر مؽ ايتراد؛ ت ل  لاعد مر مة الدراسا  العميا     

 و وم  مر مة ال شاء والت ؾ،ؽ مؽ أجي إعداد ج ي  ادر عم  إ داث الت   ر تل السجتس
اكتدا  ط   الدراسا  العميا العدتد مؽ م ارا  اللح  العمسل ومش ا م ارا  اللح  
عؽ السعمؾما و وم   دوث لاقدم ولاظؾر تل وساضي اللح ؛ أصلح اللح  عؽ السعمؾما  

 مؽ لا ل الإرترر  مؽ أكير وأهؼ وساضي اللح  عؽ السعمؾما .
 الة السعارا  مؽ مرض لاظ رو ول ؽ تل  و،عد القمم عم  الرحة أمرًا ط يييًا تل     

ةعض اي يان  د تلالغ اللعض تل الذعؾر ةالقمم عم  الرحة و،غشؾن أر ؼ يعارؾن مؽ 
مرض لاظ ر  ت  تل غيا  ايعراض الجددية السع ر  عؽ السرض أو يقؾمؾن  تزخيؼ 

  ايعراض الجددية الزئ مة السؾجؾد و وهؾ ما يذ ر إل  ا ظرا  القمم عم  الرحة.
ولاجدر الإبار  إل  أن لاذخيص القمم عم  الرحة هؾ رفده لاذخيص  مم السرض      

و (DSM-5)تل الدل ي التذخيرل والإ راضل الا ظراةا  العقمية الظلعة الخامدة 
الل  تتزسؽ الارذ ال ةالقمم م  وجؾد أو عدم وجؾد مرض ط ل ك ر مذخصو والل  
تتؼ فيه لامم الز م ليس مؽ لا ل ايعراض الجدديةو ول ؽ مؽ لا ل القمم ةذان آتار 

السراجعة الحادية عذر   –السرضو وتل الدل ي الترشيفل الدولل للأمراض الشفدية 
(ICD-11)  سؽ التذخيص العام لسرض الؾسؾاس السر لو و تشدرن القمم عم  الرحة

ةسا تل ذلػ "التفد ر الخاطئ وال ارتل  (DSM-5) ولا يختمس كي رًا عؽ ذلػ السؾجؾد تل
لمع ما  الجددية أو ايعراض كس ز و والتل لا لا ؾن مؾجؾد  داضسًا لد  ايبخاص اللتؽ 

 & ,Tyrer, Cooper, Tyrer, Wang)يعارؾن مؽ القمم عم  الرحة ك ر الظ يعل 
Bassett, 2019, 566). 

ومؽ السعتاد أن يقمم الذخص عم  صحته عشدما ي ؾن مر،زًا؛ عم  س  ي السيال      
إذا كان الذخص لديه لاار،خ مر ل م  القمض سي ؾن مؽ السرجح أن يذعر ةالقمم ةذان 

 مؾن إل  رؾبة  م ية  ادمة تل السقا ي تإن ايتراد اللتؽ يعارؾن مؽ القمم عم  الرحة يس
القمم السفرط ةذان صحت ؼو و،عتقدون أر ؼ يعارؾن مؽ مرض بدتد  ت  تل  الة عدم 
وجؾد أ  مؽ ايعراض الجددية و،ذعرون ةايس  مسا تؤتر تل  يالا ؼ ةذ ي سم لو 



 جبمعخ طىطب. مجهخ كهٍخ انتزثٍخ 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يهليه (09المجلد )
 

 
423 

 

وتل ال الض لا تيقؾن تل لاذخيص ط    ؼ ةار ؼ ةخ ر و،عدون أرفد ؼ مر   
(Nadeem, Malik, Atta, Ullah, Martinotti, Pettorruso, & De Berardis, 

2022, 1). 
لؾ ظ تل الآورة ايلا ر  ارتذار متزاتد لعدتد مؽ مغاهر الخؾي والقمم عم  الرحة      

لد  العدتد مؽ أتراد السجتس  رغراً لارتذار عدد ك  ر مؽ ايمراض السعدية والف روسا  
( أو الإتدز وك رها Bا  ال  دية )الالت اة -ةذت  أرؾاع ا )إرفمؾرزا الظ ؾر أو الخشاز،ر 

وألا را جاضحة كؾرورا وما س  ته مؽ  مم ولاؾلار تل بت  أرجاء السعسؾر  (و كللػ يس ششا 
القؾل ةان مدتؾ،ا   مم الرحة  د لازاتد   درجة أكير ب ؾعا عم  كاتة السدتؾ،ا  لد  

 (.021و 1111جسي  أتراد السجتس  وذلػ تل العذر سشؾا  ايلا ر  ) اعؾدو 
وبالتؾاز  م  التقدم الحاصي تل الت شؾلؾجيا وإم ارية الؾصؾل إل  السعمؾما و هشاك      

ز،اد  ممحؾعة تل عدد عسميا  اللح  الستعمقة ةالرحة عم  الإرترر  مؽ   ي ايتراد. 
تعادً  ما يفزي ايبخاص عسميا  اللح  الظ ية ع ر الإرترر  عم  الز،ارا  وج اً لؾجه 

 ؼ رأوها طر،قة أس ي لمتعري عم  مر  ؼ لاس ش ؼ مؽ طرح أ  سؤال عم  ما ت دو ير
دون أن يخجمؾا مشه كسا أره يقمي مؽ أعلاء الت اليف السحتسمة ةالإ اتة إل  وصؾل ؼ 
السلابر إل  السعمؾما  التل لات مض عم   ؾاجز التؾاصي م  ايطلاء ولاؾتر ل ؼ  زؾراً 

رعاية والع نو وم  ذلػ تإن التقدم تل رذظاً تل السشا ذا  الستعمقة ةالتذخيص وال
لا شؾلؾجيا السعمؾما  له ع ؾبه الخاصةو ولاعد الدات ركؾردر،ا أو لارفح الإرترر  الظ ل 
السفرط أو الست رر مؽ العؾامي الزار  التل لاد ض الز م والقممو ومؽ السعروي أن 

 ,Zangoulechi, Yousefi)الدات ركؾردر،ا هل رتان الحزار  الخظ ر وك ر السشزل  
& Keshavarz, 2018, 1). 

و،عد القمم الرحل رؾعًا واس  الشظاق مؽ القمم لد  ايترادو وعشدما يحدث القمم     
الرحل عم  وجه التحدتد رتيجة لعسميا  اللح  عم  الإرترر  ةالشدلة لمسعمؾما  

للح  عسميا  ا الستعمقة ةالرحةو يذار إليه عاد  ةاسؼ الد  ركؾردر،ا؛ التل لاتزسؽ
السفرطة أو الست رر  ع ر الإرترر  عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة والتل لارلال  ةالز م 

(Fergus, & Spada, 2017, 1322). 
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و،غ ر ا ظرا  الدات ركؾردر،ا مؽ لا ل معارا  الفرد مؽ الإتراط تل اللح  عؽ      
عر   ا الفرد السعمؾما  الظ ية مؽ لا ل بل ة الإرترر و ولازخيؼ ايعراض التل يذ

رتيجة هلا اللح  م  وجؾد مدتؾ،ا  مرلافعة مؽ الز م والحزن والقمم ةذان  الته 
الرحية رتيجة عدم السرداقية والتلاتؽ تل السعمؾما  الظ ية التل تتؼ التؾصي إل  ا مسا 
تؤد  إل  مز،د مؽ اللح  ومؽ تؼ مز،د مؽ القمم والتؾلار ةذان الرحةو وه لا مسا تترلاض 

 تل أداء أرذظة الحيا  ال ؾمية.  عميه  عس
ولاذ ر الإ راءا  الدولية إل  أن هشاك لازاتدا تل عدد ايبخاص اللتؽ تلحيؾن عؽ      

السعمؾما  الرحية ع ر الإرترر  تل جسي  أرحاء العالؼو وبالركؼ مؽ تاضد  الإرترر  مؽ 
أن اللح  عؽ     س ؾلة الؾصؾل إل  السعمؾما  ولاعز،ز الدمؾكيا  الرحيةو لقد ت   

السعمؾما  الرحية عم  الإرترر   د يعرض السدتخدم ؽ عديسل الخ ر  ي رار محتسمة 
ةد ض التذخيص اللالالو والع ن اللالالو ومدتؾ،ا  متزاتد  مؽ القمم الرحل؛ تسؽ 
السرجح أن اللح  عؽ السعمؾما  الرحية عم  الإرترر  يد ؼ  درجة ك  ر  تل ز،اد  

لرحية وبالتالل لافا ؼ القمم الرحل السؾجؾد مدلقًا. ولللػ يذ ر القمم ةذان الحالة ا
مرظمح "الدات ركؾردر،ا" إل  هلا الالاجاه ليس تق  اللح  السفرط عؽ السعمؾما  الظ ية 
ع ر الإرترر و ول ؽ أيزًا لملح  الق ر  عم  الركؼ مؽ الز م الل  يعارل مشه رتيجة 

 ,Marino)أرذظة الحيا  ال ؾمية  لعسميا  اللح  وهؾ ما تترلاض عميه  عس تل
Fergus, Vieno, Bottesi, Ghisi, & Spada, 2020, 581). 

الإتراط تل اللح  عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة عم  الإرترر  أصلح مرحؾبا      
ةالقمم عم  الرحة عم  رحؾ متزاتد ومشتذر   ؽ مدتخدمل الإرترر  اللال  ؽو وهله 
الغاهر  يذار إل  ا ةاسؼ الدات ركؾردر،ا ولاتس ز ةاللح  الست رر عؽ السعمؾما  الظ ية 

ا ؼ ايت ار والسذاعر القمقة  ؾل الرحةو وإذا ابتد القمم تإن ع ر الإرترر و ولارلال   تف
ذلػ تؤد  إل  إيقاي اللح  أو التؾ س لاسامًا أو ع س ذلػ  د يحفز السز،د مؽ التحق م 

 (.(Bajcar, & Babiak, 2021, 2820ع ر الإرترر  
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ي وبالركؼ مؽ أن أ دث أرغسة التذخيص والترشيف للأمراض الشفدية ميي الدل      
التذخيرل والإ راضل ل  ظراةا  العقمية )الظلعة الخامدة السعدلةو والسراجعة الحادية 

لا لادرن الدات ركؾردر،ا  سؽ الا ظراةا   عذر  لمترشيف الإ راضل الدولل للأمراض(
الشفديةو تإن هشاك إجساعًا متزاتدًا   ؽ العمساء عم  أن الدات ركؾردر،ا أصلح  مذ مة 

 & ,Santoro, Starcevic, Scalone, Cavallo, Musetti)صحية عامة 
Schimmenti, 2022, 1). 

و،ذ ر إل  اللح  السفرط أو الست رر عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة عم       
الإرترر و مسزوجا ةالز م أو القمم ةذان الرحةو والل  يزخؼ هلا الز م أو القمم 

 ز هلا التعر،ف الدات ركؾردر،ا عؽ و،حدث كجزء مؽ القمم الرحل والسر ل؛   شسا يس
العر ية أو  ت  اللح  السشتغؼ عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة ع ر الإرترر   دات  
ةالفزؾل أو الحاجة إل  معرتة السز،د عؽ السرض أو السذاكي الظ ية أو ايعراض التل 

ل ا لاات ر   د يعارل مش ا بخص آلارو وأيزا فيسا تتعمم ةعسميا  اللح  الست رر و التل
مظسئؽ أو لاؤد  إل  الذعؾر ةايتزي ةد ض الإط ع ت  لارلح سات ركؾردر،ا ير ا لا 

 (.533و 1110لاجعي الذخص يذعر ةالحزن أو الخؾي أو القمم )القظاو و 
و،عد الؾسؾاس الق ر  ا ظراةًا تتس ز  ؾجؾد وساوس أو أتعال   ر،ةو ولاتسيي هله      

الؾساوس تل ايت ار أو الدوات  أو الرؾر ك ر السركؾبةو ومحاولة الفرد لاجاهي ميي هله 
الؾساوس أو  سع ا أو لاح  دهاو ولاتسيي ايتعال الق ر،ة تل الدمؾكيا  الست رر  التل ت دو 

لمكيام   ا استجاةة ل اجس أو وتقا لمقؾاعد التل يجض أن تتؼ لاظ م ةذ ي  ت  ا الفرد مدتؾعا
صارمو ولا رار هله الؾساوس أو ايتعال الق ر،ة ةذ ي يجعمه ك ر  ادر عم  التخمص 
مش ا ركؼ وعيه وإدراكه  تفاهة هله الؾساوس أو ايتعال الق ر،ةو ول شه يذعر وكاره مج ؾر 

مض وبذ ي وا ح تل مسارسة أرذظة الحيا  السختمفة عم  لا رارهاو وهؾ ما تؤتر ةالد
 لمفرد. 
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و،عتقد اللا يؾن أن ا ظرا  الدات ركؾردر،ا هؾ طر،قة ةح  عؽ ايمان     يق       
الفرد تل برك  مقة مفركة مؽ عسميا  اللح  الست رر  ع ر الإرترر  لتقم ي  مقه والتاكد 

ؾسؾاسو وبالتالل يس ؽ القؾل إن مؽ س متهو وهؾ ما تؤد  إل  لاراعد أعراض ال
الدات ركؾردر،ا رد تعي لملح  عؽ ايمان تؤد  إل  ع ؾر أعراض الؾسؾاس أو استسرارها 

.(Zangoulechi, et al., 2018, 2) 
و د دعس  الدراسا  التجر، ية السختمفة هلا التاك د     لاغ ر الشتاضل وجؾد      

تايتراد اللتؽ يعارؾن مؽ  ارلالاطا  معتدلة   ؽ الد  ركؾردر،ا وأعراض الؾسؾاس الق ر ؛
ايت ار الؾسؾاسية الستعمقة ةالرحة ميي السلال ة تل لاقدتر  رر ايعراض الرحية 
الحس د و الخؾي مؽ مرض لاظ ر والذعؾر ةالإلحاح لتحق م الظسار شة الستعمقة ةالرحة 

عارؾن  د يغ رون مي  لاجاه الدات ركؾردر،ا؛ كسا أره مؽ السحتسي أن هؤلاء ايتراد اللتؽ ي
مؽ أعراض الؾسؾاس الق ر  سؾي تلحيؾن ةذ ي مفرط عؽ السحتؾ  الظ ل ةاستخدام 
الإرترر    دي الحد مؽ لاظؾر  ايت ار والاردتاعا  ك ر السركؾ  ت  او ومحاولة الؾ اية 
مؽ السرض الستؾ  . ميي هله الدمؾكيا  يس ؽ لافد رها عم  أر ا محاولا  لمحرؾل عم  

ذان السعمؾما  الستعمقة ةالرحة مؽ أجي استعاد  الذعؾر الد مة ما تزعؼ مؽ طسار شة ة
 (.(Bajcar, & Babiak, 2021, 2821والتح ؼ 

 : مذ مة اللح- 
تل اللح  عؽ السعمؾما  له العدتد مؽ الفؾاضد تل  يالاشا ال ؾمية الإرترر  استخدام      

لحيا  السختمفةو إلا أن ةسا تتزسشه مؽ معمؾما  وت ر  يس ؽ الاستفاد  مش ا تل مجالا  ا
ذلػ اللح  الست رر عؽ أعراض ايمراض العزؾ،ة ةذ ي   ر  لااصة ايمراض 
الخظ ر  م  الذعؾر الز م والخؾي والحزن  د تؤتر ةذ ي سم ل عم  أرذظة الحيا  
السختمفةو وهؾ ما يدس  الدا  ركؾردر،ا ايمر الل   د يد ؼ أيزا تل السعارا  مؽ ةعض 

 فدية. الا ظراةا  الش
عم  اللح  تل الإرترر  تإر ؼ تمجئؾن إليه لملح   ورغرا لقدر  ط   الدراسا  العميا     

عؽ السعمؾما  الرحية مؽ أجي الذعؾر ةالظسار شة ولاخفيض القمم عم  الرحة وهؾ ما 
 د تتحقم لد  ةعز ؼ   شسا يفذي آلارون تل لاحق م ذلػ الذعؾرو وهؾ ما يجعم ؼ 
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سعمؾما  الرحية ع ر الإرترر و ورتيجة ل ير  السعمؾما  الظ ية تؾاصمؾن اللح  عؽ ال
الستا ة التل يرعض مؽ لا ل ا لاذخيص الحالا  الرحية تزداد لدت ؼ القمم والتؾلار 
السرلال  ةالرحة مسا يجعم ؼ يييذؾن تل  مقة مفركة ما   ؽ اللح  عؽ السعمؾما  

هؾ ما يظمم عميه ا ظرا  الرحية تل الإرترر  والسعارا  مؽ القمم عم  الرحة و 
 الدات ركؾردر،ا. 

وصس لعسميا  اللح  السفرطة أو الست رر  عم  الإرترر  ةد ض مخاوي  وهؾ    
صحيةو ولاقؾد عسميا  اللح  الست رر  هؤلاء ايبخاص إل  الاعتقاد ةان أعرا  ؼ لاشتسل 
إل  مرض لاظ ر ورادر؛ ورغرًا ين ايتراد اللتؽ يعارؾن مؽ القمم الرحل أو 

سا تتعمم ةالسعمؾما  الرحية التل الدات ركؾردر،ا يدعؾن إل  الحرؾل عم   سارا  في
جسعؾها ع ر الإرترر و تإن الدات ركؾردر،ا  د لاؤتر تل القدر  عم  إ امة الع  ا  

 (Apay,  Gürol, Özdemir, & Seval, 2020, 431)الذخرية والحفاظ عم  ا 
ة ط   الدراسا  العميا ة مي و د لا ظ اللا يان ارتذار الدات ركؾردر،ا لد  عدد مؽ     

التربية رتيجة السعارا  مؽ القمم عم  الرحة رغراً لارتذار عدد ك  ر مؽ ايمراض السعدية 
والف روسا  ةذت  أرؾاع او وهؾ ايمر الل  ارع س عم  قيام ؼ ةايرذظة السختمفةو وهؾ 

 إليه رتاضل ةعض الدراسا  الداةقة.  ما أبار 
%( مؽ اللال  ؽ تل 41ر مؽ )( أن أكي1105تقد وجد  دراسة أجر،  تل عام )      

السسم ة الستحد  تلحيؾن عؽ السعمؾما  الرحية عم  الإرترر  م  ايلال تل الاعتلار 
الارلافاع السظرد تل ارتذار الإرترر  تل جسي  أرحاء العالؼ ولازاتد الؾ   الل  يقزيه 

 ,Rahme, Akel, Obeid, & Hallitايتراد تل اللح  عؽ السعمؾما  الرحية 
2021, 2).) 

هؾ  إل  أن الدات ركؾردر،ا (Nadeem, et al., 2022, 3)وأبار  رتاضل دراسة      
ا ظرا  باض  تل ال مدان الشامية التل تشتسل ت  ا معغؼ الشاس إل  و   اجتساعل 
وا تراد  متدن أو متؾس ؛ عم  س  ي السيال لادت ذس دراسة  دتية معدل ارتذار 

( بخرًاو وأع ر  الشتاضل أن  ؾالل 874ن بسم  الدراسة)الدات ركؾردر،ا تل ةاكدتا
%( مؽ السر   استخدمؾا الإرترر  لملح  عؽ أعرا  ؼو وأع ر  رتاضل دراسة 51.06)
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هشدية أجر،  عم  متخرر ؽ تل مجال لا شؾلؾجيا السعمؾما  ارتذار الدات ركؾردر،ا 
م  ط   الظض  (؛ ع و  عم  ذلػ أع ر  رتاضل دراسة%44.5 شدلة عالية  م   )

 9(. 26.4الجامع  ؽ ال شؾد أن معدل ارتذار الدات ركؾردر،ا كان )
عم  ع شة م ؾرة مؽ ( التل طلق  1112كسا أبار  رتاضل دراسة )ال يزارلو      

( طالض وطاللة أن طملة الجامعة يعارؾن مؽ الدات ركؾردر،او ولاؾهؼ السرضو وأن ۰۳۳)
 راضيا   ؽ الدات ركؾردر،ا ولاؾهؼ السرض لد  طملة هشاك ع  ة ارلالاطية مؾجلة دالة إ

( ۰۳۳ع شة مؽ )( التل طلق  عم  1113دراسة )دتشا عم  عيد و رتاضل الجامعة. و 
طالض وطالله ةالجامعةو وأع ر  الشتاضل أن هشاك ع  ة إرلالاطية مؾجلة   ؽ 
الدات ركؾردر،ا وكي مؽ ا ظرا  العرض الجدد  والسعتقدا  ال عق رية عؽ الرحة 

 لد  ط   الجامعة. 
ومؽ را ية ألار  تقد أبار  رتاضل ةعض الدراسا  الداةقة إل  وجؾد ع  ة طردية      

 ,Fergus) ؽ ا ظرا  الدات ركؾردر،ا وا ظرا  القمم عم  الرحة ميي دراسة  
 ,Te Poel, Baumgartner(و Fergus, & Russell, 2016)و (2013

Hartmann, & Tanis, 2016) و)(Fergus, & Spada, 2017) وSelvi, Turan, 
Sayin, Boysan, & Kandeger, 2018)و)McMullan, Berle, Arnáez, & 

Starcevic, 2019) و) (Tyrer, et al., 2019( و)Jungmann, & 
Witthöft,,2020و)Menon, Kar, Tripathi, Nebhinani, & Varadharajan, 

 ,Arsenakis, Chatton (و (Starcevic, Berle, & Arnáez, 2020و (.(2020
Penzenstadler, Billieux, Berle, Starcevic, & Khazaal, 2021) و)

(&Babiak, 2021 Bajcar و) (و1110)القظاو وRahme, et al., 2021) و)
(Ambrosini, Truzoli, Vismara, Vitella, & Biolcati, 2022)( صحؽو و

 (. Santoro, et al., 2022(و )Nadeem, et al., 2022)(و 1111
كسا أع ر  رتاضل ةعدض الدراسدا  وجدؾد ع  دة طرديدة  د ؽ ا دظرا  الددات ركؾردر،ا      

 ,Norr, Oglesby, Raines, Macatee ا  الؾسدؾاس الق در  ميدي دراسدةوا دظر 
Allan, & Schmidt, 2015)( و)Fergus, & Russell, 2016( و)Zangoulechi, 
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et al., 2018 و)Starcevic, et al., 2020) و)Menon, et al., 2020)  و)
Arsenakis, et al., 2021)  و)Rahme, et al., 2021)( و)&Babiak, 2021 

Bajcar (و 1110)عسدرانو (و(Ambrosini, et al., 2022) وVismara, Benatti, 
Ferrara, Colombo, Bosi, Varinelli, & Dell’Osso, 2022)..) 

ةالإ ددداتة إلدددل ذلدددػ أسدددفر  رتددداضل ةعدددض الدراسدددا  عدددؽ وجدددؾد ع  دددة طرديدددة  ددد ؽ      
 ددددددددر  ميددددددددي ا ددددددددظرا  القمددددددددم عمدددددددد  الرددددددددحة والسعارددددددددا  مددددددددؽ ا ددددددددظرا  الؾسددددددددؾاس الق

 ,Babiak&(و )(Arsenakis, et al., 2021(و Fergus, & Russell, 2016دراسة)
2021 Bajcar( و)2021 Duholm, Højgaard, Skarphedinsson, Thomsen, 

& Rask, و)(Wheaton, Messner, & Marks, 2021) ( وAmbrosini, et al., 
 (.(Byam & Penney, 2024(و ,Hong, Zhu, & Yu 2022(و )2022
ومؽ لا ل ما س م رجد وجدؾد ع  دة طرديدة  د ؽ الددات ركؾردر،ا والقمدم عمد  الردحة      

وا ددظرا  الؾسددؾاس الق ددر  كددللػ  دد ؽ القمددم  عمدد  الرددحة وا ددظرا  الؾسددؾاس الق ددر و 
ول ؽ هله الع  ة ع  ة لاظية وليد  س  يةو ت ي لارلاقل هله الع  دة ولاردي إلد  الع  دة 

هشدا جداء  مذد مة الدراسدة الحاليدة التدل لاحداول إيجداد الع  دة الدد  ية الد  ية   ش ساو ومؽ 
  ؽ الست  را  الداةقة مؽ لا ل التحقدم مدؽ رسدؾذن  شداضل مقتدرح إ داتة إلد  معرتدة رددض 
ارتذار هله الست  را  لد  ط   الدراسدا  العميدا ة ميدة التربيدةو لدلا يس دؽ صدياكة مذد مة 

 سئمة التالية: الدراسة الحالية تل الاجاةة عؽ اي
مددا الشسددؾذن ال شدداضل ايتزددي تددل لاحدتددد الع  ددا  والتددات را  ال شاضيددة الددد  ية السلابددر   -0

وك ر السلابر  وال مية   ؽ مت  را  ا ظرا  الدات ركؾردر،ا وا ظرا  القمم عمد  الردحة 
 وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية؟

ظرا  الدات ركؾردر،ا والقمم عم  الردحة والؾسدؾاس الق در  لدد  ما ردض ارتذار ا  -1
 ط   الدراسا  العميا ة مية التربية؟  
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 :أىداف البحث 
 ت دي اللح  الحالل إل :

التحقددم مددؽ الشسددؾذن ال شدداضل ايتزددي تددل لاحدتددد الع  ددا  والتددات را  ال شاضيددة الددد  ية  -0
ا ظرا  الدات ركؾردر،ا وا ظرا  القمم عم  السلابر  وك ر السلابر  وال مية   ؽ مت  را  

 الرحة وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.
ال ذدددس عدددؽ رددددض ارتذدددار ا دددظرا  الددددات ركؾردر،ا والقمدددم عمددد  الردددحة والؾسدددؾاس  -1

 الق ر  لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.
 : أهسية اللح 

 حالل تل الشقاط التالية:لاغ ر أهسية اللح  ال
الاهتسام ةفئة مؽ أهؼ تئا  السجتس  وهؼ ط   الدراسا  العميا ة مية التربيةو ومحاولة  -0

ت ؼ ولاحد ؽ مددتؾ  الردحة الشفددية لددت ؼ مدؽ لاد ل ال ذدس عدؽ الع  دة الدد  ية ورددض 
 ارتذار مت  را  الدراسة لدت ؼ.  

 دم قيدام ايتدراد ةايرذدظة السختمفدة الاهتسام ةا دظرا  مدؽ أكيدر الا دظراةا  التدل لاع -1
رتيجددة لؾجددؾد الؾسدداس وايتعددال الق ر،ددةو وهددؾ مددا تددشع س عمدد  مجددالا  الحيددا  الذخرددية 

 وايسر،ة والس شية والاجتساعية. 
ال ذس عؽ الع  ة الدد  ية  د ؽ ا دظرا  الؾسدؾاس الق در  وا دظرا  الددات ركؾردر،ا  -2

ذن ال شداضل السقتدرح لدد  طد   الدراسدا  والقمم عمد  الردحة مدؽ لاد ل التحقدم مدؽ الشسدؾ 
 العميا ة مية التربية.

الاهتسدددام ةا دددظرا  الددددات ركؾردر،ا الدددل  يعدددد مدددؽ الا دددظراةا  الحدتيدددة الشالاجدددة عدددؽ  -3
اليددؾر  الت شؾلؾجيددة ولاددات ره تددل القمددم الرددحل وا ددظرا  الؾسددؾاس الق ددر  ومدددتؾ  ارتذدداره 

 لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية. 
الاهتسام ةا ظرا  م ؼ عم  الجارض الشفددل والجددسل ألا وهدؾ ا دظرا  القمدم عمد   -4

الرحة الل  تؤتر ة  بػ عم  الرحة الجدسية والشفدية والاكاديسية وتل الجؾارض الحيا  
 السختمفة لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.

 ر  ذا  صمةالاستفاد  مؽ ايدوا  السدتخدمة تل الدراسة تل دراسا  ألا -5
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الاستفاد  مؽ رتاضل اللح  تل ت ؼ أعسدم يسدلا  ا دظرا  الؾسدؾاس الق در  مدؽ  -6
لادد ل التددات را  السلابددر  لا ددظرا  الدددات ركؾردر،ا والقمددم عمدد  الرددحةو ومددؽ تددؼ إم اريددة 

 الاستفاد  مؽ ذلػ تل التخفيف مؽ أعرا ه مؽ لا ل التح ؼ تل هله الست  را .  
 السفاليؼ الإجراضية لملح:  
 Cyberchondria Disorderا ظرا  الدات ركؾردر،ا  .0

و،عرتدده اللا يددان ةاردده اللحدد  الست ددرر والق ددر  عددؽ أعددراض ايمددراض العزددؾ،ة الخظ ددر  
والسعمؾما  الرحية لاؾتاً مؽ الإصاةة ةايمراض مسا تدؤد  إلد  السز،دد مدؽ القمدم والتدؾلار 

 -ايةعاد التالية:والخؾي مؽ السرض ولادهؾر الحيا  ال ؾميةو و،تزسؽ 
: هدؾ الذدعؾر ةدالخؾي والقمدم والتدؾلار والزد م مدؽ كيدر  اللحد  تدىهر الحيااة اليهمياة -1

تددل الإرترردد  عددؽ أعددراض ايمددراض العزددؾ،ة الخظ ددر  مسددا تددؤد  إلدد  صددعؾبة قيددام الفددرد 
 ةايرذظة ال ؾمية الظ ييية ولادهؾر الحيا  ال ؾمية له.

هدؾ محاولدة الفدرد ةذد ي لا درار  و  در   باالمر::البحث عن الظمأنيناة مان ااباابة  -2
اللح  عؽ الذعؾر ةالاطسئشان عم  صدحته الجددسية مدؽ لاد ل كيدر  اللحد  تدل الإرتررد  

 عؽ أعراض ايمراض العزؾ،ة الخظ ر  وكير  القراء  عش ا وكير  مشا ذة الآلار،ؽ ت  ا.
،ة لاظ ددر  هددؾ الخددؾي السلددالغ فيدده مددؽ الإصدداةة ةددامراض عزددؾ  الخااهف ماان اابااابة: -3

 دون س ض أو وجؾد أعراض عاهر و ول ؽ ةدد ض كيدر  اللحد  عش دا تدل الإرتررد  ومشا ذدة 
 الآلار،ؽ عؽ أعراض هله ايمراض.

     Health Anxiety    ا ظرا  القمم عم  الرحة: .1
لمقمدم    (Taylor, et al., 2004)( لاعر،دف 024و 1111لا شد  مععدد السكيداس  داعؾد )
هر  متعدد  الؾجدؾه لات دؾن مدؽ ارفعدالا   داكظة ميدي )الخدؾي عم  الرحة عم  أره " عا

الرعددض( والإتددار  الشفدددية والإ داسددا  الجدددسية والسذدداعر والتخددي   السرلالظددة ةددالخظر  -
والتجشض والدمؾكيا  الدتاعية ايلار و و،تراوح  مدم الردحة مدؽ القمدم العدا ر واللددي  إلد  

 الحاد والسزمؽ.
 Obsessive-Compulsive Disorder  (OCD ) :ا ظرا  الؾسؾاس الق ر    .2
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( لا ددظرا  الؾسددؾاس 1112( لاعر،ددف ع ابددة )1118لا شدد  معددد السكيدداس ) شددؾرو      
  -الق ر  ة ؾره لاعر،فًا إجراضيًاو الل  يعري ةاره مرض عرا ل تتس ز ةالآلال:

وجددؾد:)أ( وسدداوس تددل ه ئددة أت ددار أو اردددتاعا  أو مخدداوي أو ) ( أتعددال   ر،ددة تددل  -1
طقؾس  ركية مدتسر  أو دور،ةو وعاد  ما لاد ض ايت ار الق ر،ة  مقداً ومعاردا  بددتد و  ه ئة

 و،قؾم السر،ض ةايتعال الق ر،ة لمتخفيف مؽ آلام ايت ار.
يق ؽ السر،ض  تفاهة هله الؾساوسو وعدم معقؾل ت داو ومعرتتده ايك دد  أر دا لا لاددتحم  -2

 مشه هلا الاهتسام.
قاومة هله الؾساوس وعدم الاستد م ل او ول دؽ مد  طدؾل محاولة السر،ض السدتسر  لس -3

 مد  السرض  د لازعس درجة السقاومة. 
إ ددداس السددر،ض ةددديظر  هددله الؾسدداوسو و ؾلا ددا الق دددر،ة عميددهو مسددا تشددتل عشدده بددممه  -4

الاجتسداعل والآلام الشفددية والعقميدة الذددتد و وإ ددداس السدر،ض ةالؾسداوس الق ر،دة مد  أردده 
عددددم صدددحة أت دددارهو لدددلا ت دددؾ يعدددارل مدددؽ مدددرض عردددا لو أمدددا السدددر،ض يعمدددؼ عمدددؼ اليقددد ؽ ة

 ةالاعتقادا  الخاطئة ت ؾ مقتش  لاسام الا تشاع ةردق اعتقادهو وللا رعده مر،زًا ذهاريًا.
 : الإطار الشغر 

: الدايبركهندريا   Cyberchondria  :  )الًلكتروني المر: تهىم( أولًا
  -محيهم الدايبركهندريا: -1

يقرد ةه عسميا  اللح  الست رر  عؽ السعمؾما  الظ ية عم  بل ة الإرترر      
وهؾ الاستخدام الست رر للإرترر  و (Fergus, 2013, 735)الستعمقة ةالقمم الرحل 

 & ,Fergus)مسا تؤد  إل  عؾا ض سم ية لملح  عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحةو 
Spada, 2017, 1322) و،عري ةاره اللح  الذامي والست رر لمسؾا ي  الستعمقة و

ةالرحة عم  بل ة الإرترر  مسا تؤد  إل  القمم عم  الرحة ولارع د القمم لد  الفرد 
(Zangoulechi, et al., 2018, 1). 

وهؾ رؾع مؽ القمم السرلاف  فيسا تتعمم ةالز م ةذان الحالة الرحية لمفرد ةد ض      
و،ذ ر (و (Selvi, et al., 2018, 242عؽ السعمؾما  الرحية  اللح  ع ر الإرترر 

أيزا إل  الس ي إل  اللح  ةذ ي مفرط و  ر  عؽ السعمؾما  الظ ية ع ر الإرترر  عم  
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الركؼ  مؽ الز م الل  يعارل مشهو وما تترلاض عم  ذلػ مؽ  عس مؽ أرذظة الحيا  
 .(Marino, et al., 2020, 581) ال ؾمية 
كسا يعري ةاره رس  سمؾكل   ر  ير ض السرء رتيجة الإتراط تل الترفح ةسؾا        

لتذخيص مر هو واللح  عؽ ايدو،ة السحتسمة  شاء عم  العؾارض السر ية الإرترر  
ةح  ايبخاص السفرط والست رر عؽ  و،عري عم  أره(و 530و 1110)القظاو و 

لرغلة تل لاخفيف القمم الرحل ومؽ تؼ السعمؾما  الرحية عم  بل ة الإرترر  م  ا
 ,Kurcer, Erdogan, & Cakir Kardes)يرلحؾن أكير  مقاً ولاؾتاً رتيجة لللػ 

2022, 132). 
وهؾ رس  سمؾكل مختي تتس ز ةالإتراط والسذاركة التل لاز،د مؽ القمم تل اللح  عؽ      

ةسدتؾ،ا  عالية مؽ  السعمؾما  الظ ية أو الستعمقة ةالرحة عم  بل ة الارترر و و،رلال 
كسا يذ ر إل  ايتراد و (Santoro, et al., 2022, 1)الز م وارخفاض لارؾر الرتاه 

ل وإجلار  عؽ السعمؾما  الرحية ع ر الإرترر  مسا تؤد  إل  اللتؽ تلحيؾن ةذ ي هؾس
 (.(Yang, Ta, & Li, 2022, 1مخاوي صحية مفرطة 

الخظر الل  ت دد ايتراد  و،س ؽ الشغر إل  ا ظرا  الدات ركؾردر،ا ةإعتلاره     
والسجتسعا  لسا تتزسشه مؽ عسميا  ةح  مت رر  ومفرطة عؽ السعمؾما  الرحية ع ر 

وما يرا   ا مؽ إهسال يرذظة الحيا  ال ؾمية الس سة ايلار  مسا تؤد  تل الإرترر  
الش اية إل  عدم ر ا الفرد عؽ  يالاه وع ؾر الارفعالا  الدم ية والاتفاء الارفعالا  

(و وهؾ  الة القمم ولازخيؼ ايعراض التل 254و 1111) شفلو وصادقو الإيجا ية 
اللح  السفرطة عم  الإرترر   ؾل ايعراض أو ايمراض يذعر   ا الفرد رتيجة عسميا  

و،ؤد  ذلػ إل  الإ داس ةالز م والتات ر عم  رذاط الحيا  ال ؾمل )الرولا ؽ العاد ( أو 
و 1112عر مته والدعل لمظسارة )اللح  عؽ التظس ؽ( ةالسز،د مؽ اللح  )سميسانو 

013- 014.) 
ة لملح  السفرط عم  صفحا  الإرترر  عؽ الل  رخت ره كشتيج كسا يذ ر إل  القمم     

يعري ةاره رس  سمؾكل   ر  كسا  (و0110و 1112)ال يزارلو أعراض مرض ما 
ير ض الفرد رتيجة اللح  عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة عم  الإرترر  مدتؾعا ةالز م 
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عؾر أو القمم ةذان الرحةو و،ؤتر تل رذاطا  الفرد ال ؾمية مسا تترلاض عم  ذلػ عدم ب
 (201و 1113)عيد و الفرد ةالرتالية الشفدية وإرخفاض جؾد  الحيا  

ومؽ لا ل ما س م تتزح أن هشاك إلافاً ا   ؽ السفاليؼ الداةقة عم  أن ا ظرا       
و الإرترر الدات ركؾردر،ا هؾ الإتراط تل اللح  عؽ السعمؾما  الظ ية مؽ لا ل بل ة 

رتيجة هلا اللح  م  وجؾد مدتؾ،ا  مرلافعة مؽ ولازخيؼ ايعراض التل يذعر   ا الفرد 
الز م والحزن والقمم ةذان  الته الرحية مسا تؤد  إل  مز،د مؽ اللح  وبالتالل مز،د 
مؽ القمم والتؾلارو وه لا مسا تؤتر ةرؾر  سم ية عم  مسارسة جسي  أرذظة الحيا  

 ال ؾمية. 
  -بعض الآثار الدلبية للدايبركهندريا:  -2

(و 1110)القظاو و (و (Starcevic, et al., 2020 الاط ع عم  دراسةمؽ لا ل 
Bajcar, & Babiak, 2021)( يس ؽ عرض ةعض الآتار الدم ية 1112)سميسانو  (و

 -لمدات ركؾردر،ا كسا تمل:
عم   دا  أرذظة الإرترر  الارذ ال التام ةاللح  عؽ السعمؾما  الرحية ع ر  -أ 

 الحيا  الذخرية والاجتساعية.
 السلال ة تل لاذخيص ايعراض السر ية اللديظة. -ب 
السعارا  مؽ التؾهؼ السر ل أ  الخؾي الداضؼ مؽ الإصاةة الفعمية والاعتقاد ةان  -ج 

  الته أسؾأ ة ي ر مسا هل عميه ةالفعي.
  ياع ال ي ر مؽ الؾ   والج د والسال و عس ايداء ال ؾمل. -د 
لار  عؽ أعراض جدسية ع ؾر ا ظرا  التسارض أو الا ظرا  السفتعيو وهؾ ع -ه 

 أو رفدية أو إصاةا  يحدت ا السر،ض تل رفده ةذ ي متعسد.
 لااتر الع  ا  الاجتساعية وأرذظة الحيا  السختمفة ةذ ي سم ل. -و 
 .الإرترر الإتراط تل لاشاول الظعام وإدمان  -ز 
رتض التدلاي الظ ل أو التؾ س عؽ الع ن ومحاولا  السعالجة اللالاية مسا تؤد   -ح 

 اعفا  ألار .إل   دوث مز
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 -خرائص الدايبركهندريا: -3
 ,.Ambrosini, et al) (و (Starcevic, et al., 2020مؽ لا ل الاط ع عم  دراسة 

( يس ؽ عرض لاراضص 1113و )عيد و (Santoro, et al., 2022)و (2022
 -الدات ركؾردر،ا كسا تمل:

 زاء و   طؾ،ي تل الاستخدام الق ر  لملح  عؽ السعمؾما  الرحية ع ر  -أ 
 .الإرترر 

ز،اد  ردود الفعي الفد ؾلؾجية الستسيمة تل الز م والتؾلار والقمم رتيجة عسميا   -ب 
 .الإرترر اللح  عؽ السعمؾما  الرحية ع ر 

ؾما  الإتراط الستزاتد تل عسميا  اللح  الست رر  والسدت م ة لمؾ   عؽ السعم -ج 
 .الإرترر الرحية ع ر 

 الدعل إل  طمض الظسار شة مؽ الظ  ض استجاةة لز،اد  الز م والقمم والتؾلار. -د 
عدم اليقة تل ايطلاء ذو  الخ ر  رتيجة لتعارض السعمؾما  الرحية الستحري  -ه 

 .الإرترر عم  ا مؽ 
 – بعض النماذج المحدرة للدايبركهندريا -4

 ,Bajcar, & Babiak)(و (Starcevic, et al., 2020مؽ لا ل الاط ع عم  دراسة 
 Nadeem, et)و (Santoro, et al., 2022)(و (Rahme, et al., 2021و (2021

al., 2022) :يس ؽ عرض ةعض الشساذن السفدر  لمدات ركؾردر،ا كسا تمل- 
 -نمهذج البحث عن الظمأنينة: -أ 

وتقا ل لا الشسؾذن تإن ايتراد اللتؽ يعارؾن مؽ مدتؾ،ا  عالية مؽ القمم عم       
مؽ الإرترر  الرحة تلحيؾن ةذ ي م يس ومت رر عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة ع ر 

أجي الحرؾل عم  الظسار شة ةذان مخاوت ؼ الرحيةو ورتيجة لللػ  د يذعر اللعض 
تل   ؽ الإرترر  معمؾما  مرلالظة ةالرحة ع ر  ةالاطسئشان مؽ لا ل ما يجدوره مؽ

يفذي الآلارون تل الذعؾر ةالاطسئشانو و،دتسرون تل اللح  عؽ السعمؾما  الرحية 
وبالتالل يرلحؾن أكير  مقا ةد ض كير  السعمؾما  السرلالظة ةالرحة الإرترر و ع ر 

رحية مسا تز،د و وعدم اليق ؽ تل مرداقية مرادر السعمؾما  الالإرترر السؾجؾد  ع ر 
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مؽ القمم عم  الرحةو و،ؤد  إل  ز،اد  الشذاط السفرط الستعمم ةاللح  عؽ السعمؾما  
و وبالتالل يييذؾن تل  مقة مفركة ما   ؽ ز،اد  القمم عم  الرحة الإرترر الرحية ع ر 
 والدات ركؾردر،ا.

 -نمهذج ما وراء المعرفة: -ب 
ية لارلال   شؾع مع ؽ مؽ التف  ر يدس  وتقا ل لا الشسؾذن تإن الا ظراةا  الشفد     

مت زمة الارتلاه السعرتل؛     تركز الذخص الل  لديه ميي هلا التف  ر  د ة عم  
الت دتدا  السؾجؾد  كسا لاداعد ال  ئة الخارجية والسعتقدا  ما وراء السعرفية )وهل 

الذخص( تل  مجسؾعة مؽ الإسترالايجيا  والسعمؾما  وايسال ض التل لارا ض ولاشغؼ إدراك
لاظؾ،ر مت زمة الارتلاه السعرتل والحفاظ عم  او وبالتال  ترلال  ز،اد  القمم والز م  لعض 
معتقدا  ما وراء السعرتة الإيجا ية والدم ية؛ تسؽ لا ل معتقدا  ما وراء السعرتة الإيجا ية 

ير ؼ تشخرطؾن عسداً تل ايرذظة السعرفية التل لاؤد  إل  مت زمة الارتلاه السعرتل 
الإرترر  يعدور ا مف د  وهؾ ما تدتع ؼ إل  مز،د مؽ اللح  عؽ السعمؾما  الرحية ع ر 

اعتقاداً مش ؼ أن ذلػ يقمي مؽ القمم عم  الرحةو ومؽ لا ل معتقدا  ما وراء السعرتة 
الدم ية يعتقدون ةعدم القدر  عم  الديظر  عم  ايت ار الدم ية الستعمقة ةالرحةو وبالتالل 

لقمم عم  الرحة واجترار ايت ار الدم ية الل  تؤد   دوره إل  ز،اد  عسميا   دوث ا
 .الإرترر اللح  عؽ السعمؾما  الرحية ع ر 

     Health Anxiety  ثانيا: اضظراب القلق على الرحة )القلق من المر:(  
   -محيهم القلق على الرحة: -1

القمددم السفددرط عمدد  الرددحة والخدؾي مددؽ الإصدداةة ةددالسرض وإسدداء  لافددد ر  و،قردد ةدده     
أعدددددددددراض القمدددددددددم ةسدددددددددا تدددددددددل ذلدددددددددػ ايعدددددددددراض الجدددددددددددية كددددددددددل ي عمددددددددد  وجدددددددددؾد مدددددددددرض 

(و و،عدري ةارده 843Rimes, Warwick, & Clark, , Salkovskis ,2002)عزدؾ  
الخددددؾي والقمددددم ك ددددر الس ضددددؼ أو السفددددرط الددددل  تركددددز عمدددد  الت دتددددد السدددددرك لرددددحة الفددددرد 

(Abramowitz & Braddock, 2008, 16) و كسا يذ ر إل  التفد ر الدم ل والسخاوي
 & ,Zhang, Zhao, Mao, Liةذدان معشد  اي اسديس الجدددية العاديدة وك در العاديدة )

Yuan, 2014, 1223القمم السفرط أو الارذ ال السلالغ فيه ةدالسرض م شدل عمد   (و وهؾ
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سددددؾء لافددددد ر ايعددددراض الجددددددية عمدددد  الددددركؼ أن التقددددار،ر الظ يددددة لادددددعؾ إلدددد  الظسار شددددة 
(Desouky, McAndrew, & Mora, 2020, 995.) 

)الذددددعفيو وهددددؾ التف  ددددر والخددددؾي الزاضددددد لددددد  الفددددرد مددددؽ الإصدددداةة ةسددددرض لاظ ددددر       
وهددؾ ا ددظرا  رفدددل بدداض  ومددزمؽ تددل ه ئددة  مددم مفددرط يغددؽ  (و 126و 1110وال ذدد لو 

الذددخص أردده معرددا  أو  ددد يعرددا  ةسددرض لاظ ددرو وتددل  الددة ايزمددا  رجددد كي ددر،ؽ مددؽ 
ايبخاص معر ؾن ل لا الشؾع مؽ أرؾاع القممو وعم  الركؼ أره  د لا ي ؾن لد  الذدخص 

ه مردددا   شددداء عمددد  بدددعؾره أيدددة أعدددراض جدددددية لاددددعؼ  مقددده إلا أرددده ي دددؾن لديددده  شاعدددة ةارددد
الجدددد  الددل   ددد ي ددؾن ط يييددا جدددا أو مذدداةه لعددرض مددرض معددروي؛ يفدددرها تددؾراً ةار ددا 

 (.534و 1110)القظاو و مؽ أعراض السرض الخظ ر
كسا يعري ةاره السخاوي الجددية والعقمية ةذان الإصاةة ةسرض بدتد تشجؼ عؽ      

 ,Kurcer, et al., 2022)ختمة وعيفيا الت  را  الجددية السترؾر و والسعتقدا  الس
وهؾ القمم الذدتد والز م مؽ أن الفرد يعارل ةد ض لافد را  ك ر دقيقة و (134

ي اسيس جددهو ولللػ يعتقد هلا الفرد أره يعارل مؽ مرض لاظ رو و،عذار إل  القمم 
و (Nadeem, et al., 2022, 1)الرحل أيزًا ةاسؼ رها  السرضو أو  مم السرض 

و،ذ ر أيزًا إل  الس ي إل  الذرح ةذ ي سم ل كي مؽ اي اسيس الجددية السعتاد  وك ر 
العادية )ميي سرعة  ربا  القمض( أو ايعراض )ميي الت ا  الحمم(و والإتراط تل 

 (. (Hong, et al., 2022, 1 الاهتسام والقمم  ؾل صحت ؼ الجددية 
وهددؾ الخددؾي السفددرط مددؽ الإصدداةة ةسددرض لاظ ددرو وعددادً  مددا ي ددؾن مرددحؾبًا  ز،دداد       

الاهتسددام ةددايعراض الجددددية والس ددي إلدد  لافددد ر اي اسدديس الجددددية الظ يييددة كع مددا  
لمسرضو ورتيجة لللػ يقؾم الفرد ةإسترالايجيا  لمت يف ك ر سؾ،ة لمدتخمص مدؽ هدلا القمدمو 

 ,Mertz, Carstensen, Frostholmؾد  الحيددا  )و ددد تددؤد  ذلددػ إلدد  ارخفدداض جدد
Ørnbøl, & Rask, 2023 (و وهؾ الارذ ال ةالإصاةة ةسرض لاظ ر )ميي الدرطان( أو

 ,Bailey, & Wellsالخؾي مؽ الإصاةة ةسرض يدتسر عم  الركؼ مؽ الظسار شة الظ ية)
2024, 2.) 
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ددداةقة عمدد  أن ا ددظرا  ومددؽ لادد ل مددا سدد م تتزددح أن هشدداك إلافاً ددا  دد ؽ السفدداليؼ ال     
القمددددم عمددددد  الرددددحة هدددددؾ الخددددؾي والقمدددددم السفدددددرط عمدددد  الردددددحة وسددددؾء لافدددددد ر التقدددددار،ر 
وايعدددراض الظ يدددة عمددد  أر دددا مؤبدددرا  للإصددداةة ةسدددرض لاظ دددر عمددد  الدددركؼ مدددؽ غيدددا  

 ايعراض الدالة عم  ذلػو ووجؾد التقار،ر الظ ية السظسئشة.
 -ندب انتذار اضظراب القلق على الرحة: -2

أن إلد   Newby, & Andrews,, Sunderland (2013ار  رتداضل دراسدة )أبد     
%( مؽ الد ان ايسدترال  ؽ طدؾال  يدالا ؼو 4.6القمم عم  الرحة تؤتر تل ما يقر  مؽ )

9( تدددل عسدددؾم الدددد ان 1.0و،قددددر معددددل ارتذدددار ا دددظرا  القمدددم عمددد  الردددحة ةحدددؾالل )
(Zhang, et al., 2014, 1224 و و)أع در  رتداضل دراسدة (Tyrer, (2018  لاداتر مدا

% مؽ عامة الد ان لا ل  يالا ؼ ةالقمم عم  الردحةو وأسدفر  رتداضل دراسدة 5يري إل  
(Andrei, Webb, & Enea, (2023  إلد  أن رددلة ارتذدار القمدم عمد  الردحة تدل

-%08القمددم عمددد  الردددحة مدددؽ ) ارتذددداروبم دد  رددددلة  %( لدددد  الشدددداءو15.6روماريددا )
 ,Prabhaال شددددددو )ة  ؽ لمظدددددض الشفددددددل وايعردددددا %(  ددددد ؽ السر ددددد  الخدددددارج 14

Ganjekar, Gupta, Desai, & Chaturvedi, 2020.)  
 -معايير تذخيص القلق على الرحة: -3

لمجسييدة   (DSM-5- TR)الدل ي الإ راضل والتذخيرل الخامس السعدل معات ر دض 
ايمر، يدددة لمظدددض الشفددددل تدددإن معدددات ر لاذدددخيص ا دددظرا  القمدددم عمددد  الردددحة هدددل كسدددا 

 -تمل:
  الارذ ال ةالإصاةة ةسرض لاظ ر أو الإصاةة ةه. -أ 
لا لاؾجددد أعددراض جدددديةو وإذا وجددد  لا ددؾن لافيفددة تددل  دددلا او أو وجددؾد لاظددر ك  ددر  -  

ؾد لاار،خ عاضمل  ؾ (و للإصاةة ةحالة ط ية لؾجؾد  الة ط ية ألار )عم  س  ي السيالو وج
 والارذ ال  للػ ةذ ي مفرط وا ح أو ك ر متشاسض.

ارلافددداع مددددتؾ  القمدددم عمددد  الردددحةو وسددد ؾلة ارزعدددان الفدددرد ةذدددان الحالدددة الردددحية  -ن 
 الذخرية.



 جبمعخ طىطب. مجهخ كهٍخ انتزثٍخ 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924 يهليه (09المجلد )
 

 
434 

 

عم  س  ي السيالو يفحص جدده ةذ ي (يقؾم الفرد ةدمؾكيا  مفرطة لاتعمم ةالرحة  -د 
كًا لاجش يًدددا سدددلء الت يدددف )عمددد  سددد  ي مت دددرر ةحيدًددا عدددؽ ع مدددا  السدددرض( أو يغ دددر سدددمؾ 

 السيالو تتجشض مؾاع د ايطلاء والسدتذفيا (.
أب ر عم  اي ديو ول دؽ يخذد  أن لات  در أعدراض  5الارذ ال ةالسرض الحالل لسد   -ه 

 السرض السحدد لا ل لامػ السد  الزمشية.
الارذ ال السرلال  ةالسرض لا يس ؽ لافدد ره ةذد ي أتزدي مدؽ لاد ل ا دظرا  رفددل  -و 

آلادددددرو ميدددددي ا دددددظرا  ايعدددددراض الجددددددديةو وا دددددظرا  ال مددددد و ا دددددظرا  القمدددددم العدددددامو 
ا ظرا  لاذؾه الجدؼو وا ظرا  الؾسؾاس الق ر و أو الا ظرا  الؾهسل الشدؾع الجددد  

(A.P.A., 2022, 358). 
  Obsessive Compulsive Disorder (OCD)اضظراب الهسهاس القيري ثالثا: 

 ي:محيهم اضظراب الهسهاس القير  -أ 
ةا ظراةا  وسؾاسية /   ر،ة. الا ظراةا  الؾسؾاسية هل لامػ  وهؾ ا ظرا  تتس ز     

ايت ار والتخي   الستجدده والسدتسر  التل يسر   ا الفرد دون  ردو أما الا ظراةا  
الق ر،ة ت ل أتعال عقمية أو سمؾكية مت رر  يعتقد الذخص أره مج ر عم  الكيام   ا وتقا 

 Zangoulechi, et)تل يجض الالاع ا  د ة ل ؾاجده أو ك رها مؽ القؾار ؽ الرارمة ال
al., 2018, 2) وهؾ ا ظرا  رفدل ير ض وا دا مؽ كي لاسد ؽ مؽ ال لار وطفً  و

مؽ   ؽ كي ماضة طفي عم  مدتؾ  العالؼو ولاذسي أعرا ه ايت ار التدمظية والسحتؾ،ا  
،ا  العقمية العقمية )التدمظية أو الؾساوس وايتعال الق ر،ة أو الق ؾرا و تاما السحتؾ 

التدمظية ت ل أت ار أو صؾر أو رزعا  أو أ اسيس تزعل الذخص أن لاظرأ عم  وعيه 
أو لا تر،دها أن لاخظر عم  ت ره ل ش ا كمسا  اول التخمص مش ا أو  سع ا لاز،د مؽ 
إلحا  ا عميهو وأما ايتعال الق ر،ة ت ل أتعال ي ررها الذخص وهؾ يحسُّ أره مج ؾرٌ 

لا يدتظي  لاحسي أو مؾاج ة القمم والتؾلار الشاجس ؽ عؽ مش  رفده مؽ عم  لاکرارها يره 
لا رارهاو ركؼ أن هله ايتعال كي رًا ما لا ؾن أتعالًا لاات ةًو أو ة  معش  مؽ وج ة رغر 
السر،ض رفدهو ومؽ أ  وج ة رغر ألار   ي وأ يارًا ما ي ؾن لا رارها مؤذيا لمذخصو إلا 

مؽ تعم ا و يعظل أداء الفعي الق ر  السر،ض  دهأره ركؼ كي ذلػ لا يدتظي  مش  رف
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ةعض الرا ة مؽ القمم والتؾلارو إلا أر ا را ة زاضفة لا لادتسرُّ طؾ،ً و تدرعان ما يعاوده 
القممع والتؾلار و،دتسران تل التزخؼ إل  أن يع د الفعي الق ر  مزظرًاو و،عد ا ظرا  

هؼ ما يس ز هلا الا ظرا  هؾ الؾسؾاس الق ر  رؾعاً مؽ أرؾاع ا ظراةا  القممو وأ 
 (.67-66و 1108الؾساوس الست رر  أو الظقؾس الق ر،ة )ا ؾ هشد و ومؤمؽو وع دااللهو

كسا يعري ةاره رس  مؽ ايت ار والسخاوي ك ر السركؾ  ت  ا وك ر السشظكية      
)وسؾاسية(و لادت  السرا    ا الل لا رار ةعض الحركا  والتررتا  ةظر،قة ممحة 

و مسا يع م الحيا  ال ؾمية لديهو إلا أره لا يقدر عم  عدم أداض ا أو التحرر مش ا )  ر،ة(
وهؾ جسمة ايت ار السمحة والست رر  التل لا يدتظي  الفرد (و 251-250و 1110العقادو )

التخمص مش ا أو الامتشاع عش ا لاجاه السؾ ؾعا  السحيظة ةه التل لاشع س تل سمؾكه ت  
(و 352و 1110)عم و الابخاص مسا تؤتر تل أرذظته الاجتساعية التعامي م  الابياء و 

وهؾ ا ظرا  تتس ز  ؾجؾد وساوس / أتعال   ر،ة. الؾساوس هل ايت ار أو الدوات  أو 
الرؾر الست رر  والسدتسر  التل تتؼ لاعد متظفمة ومزعجة؛ أما ايتعال الق ر،ة ت ل 

دتؾعًا ةايداء استجاةةً ل اجس أو وتقًا سمؾكيا  مت رر  أو أتعال عقمية يذعر   ا الفرد م
 .(A.P.A., 2022, 264)لقؾاعد يجض لاظ يق ا ةذ ي صارم 

 Diagnosis of Obsessiveمعااايير تذااخيص اضااظراب الهسااهاس القيااري:  -ب 
Compulsive Disorder 

لمجسييدة   (DSM-5- TR)الدل ي الإ راضل والتذخيرل الخامس السعدل معات ر دض 
 -ايمر، ية لمظض الشفدل تإن معات ر لاذخيص ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  هل كسا تمل:

 -وجهد الهساوس أو الأفعال القيرية أو كلييما: -أ 
 -(:2( و)1ويتم تعريف الهساوس بهاسظة ) -
ايت ار أو الدوات  أو الرؾر الست رر  والسدتسر  التل لاجر  ةعض الؾ   أتشاء  -1

الا ظرا   ؾصف ا لادلامية ك ر مركؾ  ت  ا ولاد ض  مقًا أو  يقًا ممحؾعًا لد  معغؼ 
 ايتراد. 

محاولة الفرد لاجاهي ميي هله ايت ار أو  سع ا أو لاح  د الاردتاعا  أو الرؾر  -2
 ةات ار أو أتعال ألار .
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 -(:2( و)1تعرف الأفعال القيرية بهاسظة )و  -
الدمؾكيا  الست رر  )ميي كد ي ايتد و أو الت رارو أو الفحص( أو ايتعال  -1

العقمية )ميي: الر  و العدو لاردتد ال مسا  تل صس ( التل ت دو ت  ا الفرد مدتؾعًا 
 ةذ ي صارم.يداض ا استجاةة ل اجس مع ؽ أو وتقاً لمقؾاعد التل يجض أن تتؼ لاظ يق ا 

لا دي لامػ الدمؾكيا  أو ايتعال العقمية إل  مش  أو لاقم ي القمم أو الز م  أو  -2
مش  ةعض اي داث أو السؾا س السخيفةو وم  ذلػ تإن هله الدمؾكيا  أو ايتعال العقمية 
ليد  مرلالظة ةظر،قة وا يية ةسا هل مرسسة عميه لتح  د هله الدمؾكيا  أو مشع ا أو 

  ي وا ح.أر ا مفرطة ةذ
يدت رق الؾسؾاس أو ايتعال الق ر،ة و تًا طؾ،ً  )عم  س  ي السيال يدت رق أكير مؽ  -  

ساعة وا د  تؾميًا( أو لاد ض  اضقة أو  عفًا ك  رًا سر،رً،ا تل الحيا  الاجتساعيةد الس شية 
 أو ك رها مؽ مجالا  العسي الس سة.

 ؾلؾجية مع شة )عم  س  ي أعراض الؾسؾاس الق ر  لا لاعز  إل  لاات را  ماد  تد -ن 
 السيال لاعاطل عقار أو دواء( أو دواء  الة ط ية ألار .

لا يس ؽ لافد ر الا ظرا  ةذ ي أتزي ةاعراض ا ظرا  رفدل آلار )عم  س  ي  -د 
السيالو القمم السفرط كسا هؾ الحال تل ا ظرا  القمم العامو الارذ ال ةالسغ ر كسا هؾ 

التخمص مؽ السستم ا  أو الارفرال عش ا كسا الحال تل ا ظرا  لاذؾه الجدؼو صعؾبة 
هؾ الحال تل ا ظرا  الاكتشازو سحض الذعر كسا تل هؾس رتس الذعر )ا ظرا  بد 
الذعر(و رتس الجمد كسا تل )سمخ الجمد(و ا ظرا  الرؾر الشسظية كسا هؾ الحال تل 
و ا ظرا  الحركة الشسظيةو طقؾس سمؾك ايكي كسا هؾ الحال تل ا ظراةا  ايكي

الارذ ال ةالسؾاد أو السقامر  كسا هؾ الحال تل الا ظراةا  السرلالظة ةالسخدرا  
والإدمانو الارذ ال ةالإصاةة ةسرض ما كسا هؾ الحال تل ا ظرا   مم السرضو الدوات  
أو التخي   الجشديةو وا ظراةا  الدمؾكو اجترار اللرض كسا هؾ الحال تل ا ظرا  

 ر أو الارذ الا  الؾهسية كسا تل طيف الفرام والا ظراةا  الاكتئا  الذدتدو إدران الف
اللهارية ايلار  أو أرساط سمؾكية مت رر  كسا هؾ الحال تل ا ظرا  طيف التؾ د 

(A.P.A., 2022, 266.) 
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 :العلاقة بين الدايبركهندريا والقلق على الرحة-  
الرحة؛  القمم عم الدات ركؾردر،ا و لا تؾجد إجساع  ت  الآن عم  الاجاه الع  ة   ؽ      

و،س ؽ أن يسيي القمم عم  الرحة مقدمة لعسميا  اللح  عم  الإرترر  لمحرؾل عم  
معمؾما  متعمقة ةالرحةو و،س ؽ لعسميا  اللح  عم  الإرترر   دورها أن لافا ؼ و/أو 

ر  عؽ الحفاظ عم  القمم عم  الرحة السؾجؾد ةالإ اتة إل  ذلػ تإن اللح  ع ر الإرتر 
 ,Fergus)السعمؾما  الستعمقة ةالرحة يس ؽ أن ي ؾن مقدمة لز،اد  القمم عم  الرحة 

& Spada, 2017, 1322) كسا أن القمم عم  الرحة واستخدام الإرترر  الإب الل .
(و لاؼ لاظؾ،ر (Selvi, et al., 2018, 242هل عؾامي لاظر للإصاةة ةالد  ركؾردر،ا 

ع  الا ا السفتر ة م  القمم عم  الرحة والؾسؾاس  مف ؾم الد  ركؾردر،ا عم  أساس
الق ر و و د أكد  العدتد مؽ الدراسا  ارلالاطا  معتدلة إل   ؾ،ة   ؽ الد  ركؾردر،ا 

(و وعم  الركؼ مؽ أن ةعض (Starcevic, et al., 2020, 3والقمم عم  الرحة 
لرحةو والؾسؾاس ايةحاث لاذ ر إل  أن هشاك لادالاً  ص  رًا رد يًا   ؽ القمم عم  ا

الق ر و والدات ركؾردر،ا وجد  دراسا  ألار  أر سا  شيا  متس ز  ولدت سا ع  ا  مدتقمة 
(و كسا ارلال  الدات ركؾردر،ا ةقؾ  م  ز،اد  القمم (Starcevic, et al., 2020, 4و ؾ،ة 

عم  الرحة أ  أن ز،اد  القمم عم  الرحة تؤد  إل  الإتراط تل اللح  ع ر الإرترر  
 (.Rahme, et al., 2021, 2ؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة)ع

عسميددا  اللحدد  عمدد  الإرترردد  عددؽ ز،دداد   (Fergus,2013)وأع ددر  رتدداضل دراسددة      
وأبددار  رتدداضل دراسددة السعمؾمددا  الظ يددة مدد  ز،دداد  القمددم عمدد  الرددحة وز،دداد  عدددم اليقدد ؽو 

(Tyrer, et al., 2019)  إلدد  أن ارتذددار القمددم عمدد  الرددحة تتزاتددد لددد  أولئددػ الددلتؽ
تراجعدددؾن الييدددادا  الظ يدددة الخارجيدددةو و دددد ترجددد  ذلدددػ إلددد  الددددات ركؾردر،ا أ  الاسدددتخدام 

كسددددددا أبددددددار  رتدددددداضل دراسددددددة السفددددددرط للإرترردددددد  تددددددل لافددددددد ر ايمددددددؾر الستعمقددددددة ةالرددددددحةو 
Jungmann, & Witthöft, 2020) يددة  دد ؽ القمددم عمدد  ( إلدد  وجددؾد ارلالاطددا  إيجا

الردحة والدددات ركؾردر،او وأن سددسة القمدم عمدد  الرددحة والددات ركؾردر،ا لاعسددي عؾامددي لاظددر 
 أتشاء لافذل جاضحة الف روس
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( ارلالاط القمم عم  الرحة (Arsenakis, et al., 2021وأو ح  رتاضل دراسة      
،او وأن القمم عم  وأعراض الؾسؾاس الق ر  وعدم لاحسي اليق ؽ جسيع ا ةذد  الدات ركؾردر 

وأع ر  رتاضل دراسة الرحة يقدم إس امًا تر،دًا مؽ رؾعه تل التش ؤ ةذد  الدات ركؾردر،او 
Bajcar, & Babiak, 2021) ) أن الدات ركؾردر،ا لارلال  ةذ ي إيجا ل ةاعراض القمم

عم  الرحة والؾسؾاس الق ر و وأره يس ؽ اعتلار القمم عم  الرحة وأعراض الؾسؾاس 
  مؽ عؾامي الزعس ةالشدلة لمدات ركؾردر،او ةالإ اتة إل  ذلػ أبار رسؾذن الق ر 

الؾساطة الع دية إل  أن الدات ركؾردر،ا مؽ السحتسي أن لاتشلا  تقدتر اللا  سؾاء ةذ ي 
وأبار  رتاضل ملابر أو مؽ لا ل القمم عم  الرحة وأعراض الؾسؾاس الق ر و 

( بخرًا 338عم  مجسؾعة م ؾرة مؽ )( التل طلق  (Rahme, et al., 2021دراسة
لفحص الع  ة ال ي مية   ؽ  عؽ طر،م ميء الاست يان ع ر الإرترر و ولاؼ إجراء الشسلجة

بد  الد  ركؾردر،ا والؾسي  )القمم والتؾلار والاكتئا  وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والخؾي 
كتئا  وا ظرا  ( وجؾد  الحيا و وأع ر  الشتاضل أن القمم والتؾلار والا08-مؽ كؾت د

لاتؾس  الع  ة   ؽ لاظؾر  الد  ركؾردر،ا وجؾد   08-الؾسؾاس الق ر  والخؾي مؽ كؾت د
إل  ال ذس عؽ ط يعة الع  ة   ؽ  (1110دراسة القظاو  )وهدت  الحيا  العقميةو 

( مؽ ط   وطاللا  جامعة 045الدات ركؾردر،ا و القمم عم  الرحة عم  ع شة  ؾام ا )
الدؾ،سو وأسفر  الشتاضل عؽ وجؾد ع  ة ارلالاطية ذا  دلالة إ راضية   ؽ درجا  

 مكياس الدات ركؾردر،ا ودرجا  مكياس القمم عم  الرحة لد  ط   الجامعة.
( 461عم  ع شة م ؾرة مؽ ) (Ambrosini, et al., 2022) وطلق  دراسة      

مذاركًا إيظاليًاو وأبار  الشتاضل إل  أن الدات ركؾردر،ا عامً  مد سًا تل لافا ؼ ا ظراةا  
 ,.Nadeem, et al) القمم والاكتئا و وأر ا  د لاؤتر تل رؾعية الحيا و وبحي  دراسة 

الرحلو والدات ركؾردر،او والسعتقدا  ما وراء السعرفية تحص الع  ة   ؽ القمم  (2022
( عاماًو وأع ر  41( إل  )11( لاراو   أعسارهؼ مؽ )411عم  ع شة م ؾرة مؽ )

الشتاضل وجؾد ع  ة إيجا ية ك  ر    ؽ جسي  مت  را  الدراسة م  ةعز ا اللعضو وع و  
دا  ما وراء السعرفية عم  ذلػ وصس لاحم ي الارحدار أن القمم عم  الرحة والسعتق

إل  أن  (Santoro, et al., 2022)لاشلا  إيجا يًا ةالدات ركؾردر،او وأبار  رتاضل دراسة 
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ايعراض الجددية والقمم عم  الرحة  د يعززان الدات ركؾردر،او وأن القمم عم  الرحة 
 تتؾس  الع  ة   ؽ ايعراض الجددية وز،اد  مدتؾ،ا  الدات ركؾردر،او ولللػ تإن
التدلا   التل لا دي إل  لاقم ي القمم الرحل  د لا ؾن مف د  تل لاقم ي لاظر الإصاةة 

( إل  وجؾد ع  ة ارلالاطية 1111كسا أبار  رتاضل دراسة صحؽ )ةالدات ركؾردر،او 
طردية دالة إ راضيا   ؽ الدات ركؾردر،ا والقمم عم  الرحةو وأن القمم عم  الرحة له 

 الدات ركؾردر،ا.إس ام طرد  دال إ راضيا تل 
 :العلاقة بين الدايبركهندريا والهسهاس القيري-  

طؾر مف ؾم الدات ركؾردر،ا عم  أساس ع  الا ا السفتر ة م  القمم عم  الرحة      
والؾسؾاسو و د أبار  رتاضل العدتد مؽ الدراسا  إل  وجؾد ارلالاطا  معتدلة إل   ؾ،ة 

 ,Starcevic, et al., 2020سؾاس الق ر    ؽ الد  ركؾردر،ا والقمم عم  الرحة والؾ 
إل  لاحدتد دور  داسية القمم  (Zangoulechi, et al., 2018)(و وهدت  دراسة (3

وعدم لاحسي عدم اليق ؽ وأعراض الؾسؾاس الق ر  تل التش ؤ ةالد  ركؾردر،او وأجر،  
تإن  داسية ( طاللاً مؽ جامعة لا ر،ز ةإترانو ووتقًا لتحم ي الارحدار 066الدراسة عم  )

القمم وعدم لاحسي عدم اليق ؽ وأعراض الؾسؾاس الق ر  لاشلا  ةذ ي إيجا ل وك  ر 
( تحص التات را  الفردية (Arsenakis, et al., 2021ةالدات ركؾردر،او وهدت  دراسة 

والسقاررة لمعدتد مؽ ال ش  السر ية الشفدية عم  بد  الدات ركؾردر،ا وأكسي السذاركؾن 
ؽ لا ل مشرة الإرترر و وأع ر  رتاضل الدراسة ارلالاط القمم عم  ( م638وعددهؼ )

الرحة وأعراض الؾسؾاس الق ر  وعدم لاحسي اليق ؽ جسيع ا ةذد  الد  ركؾردر،او وأن 
 هشاك ع  ة  ؾ،ة إل   د ما لارب    ؽ أعراض الدات ركؾردر،ا والؾسؾاس الق ر . 

القمم عم  الرحة ( إل  أن (Bajcar, & Babiak, 2021وأبار  رتاضل دراسة      
والؾسؾاس الق ر  تتؾسظان الع  ة   ؽ لاقدتر اللا  والدات ركؾردر،ا. ةالإ اتة إل  أن 
الدات ركؾردر،ا لاتشلا  تقدتر اللا  سؾاء ةذ ي ملابر أو مؽ لا ل القمم عم  الرحة 

( التل طلق  عم  (Rahme, et al., 2021وهدت  دراسة وأعراض الؾسؾاس الق ر و 
لفحص الع  ة ال ي مية   ؽ بد   بخرًا عؽ طر،م ميء الاست يان ع ر الإرترر ( 338)

الد  ركؾردر،ا والؾسي  )القمم والتؾلار والاكتئا  وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والخؾي مؽ 
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وجؾد  الحيا و وأع ر  الشتاضل أن الؾسؾاس الق ر  تتؾس  الع  ة   ؽ بد  ( 08-كؾت د
( إل  لاحدتد الشسؾذن ال شاضل 1110هدت  دراسة عسران ) ركؾردر،ا وجؾد  الحيا و كسا الد 

وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  ووسؾاس  ۹۱-لمع  ا    ؽ الز ؾط الشالاجة عؽ كؾت د
اللح  عم  الرحة عم  الإرترر  والسرورة الشفدية لد  ط   كمية التربية ةاس ؾطو 

( مؽ ط   كمية التربية ةاس ؾطو وأع ر  رتاضل 524ولا ؾر  ع شة اللح  ايساسية مؽ )
الدراسة إس ام كي مؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر و ووسؾاس اللح  عؽ السعمؾما  

و  ۹۱-الرحية عم  الإرترر و والسرورة الشفدية ةالتش ؤ ةالز ؾط الشالاجة عؽ كؾت د
 .ووجؾد مدارا  دالة لمع  ة   ؽ مت  را  الدراسة مؽ لا ل ةعض الشساذن

 :العلاقة بين القلق على الرحة والهسهاس القيري-  
يعذار إل  كي مؽ القمم عم  الرحة والؾسؾاس الق ر  أ يارًا ةاسؼ ا ظراةا       

الديظر  السزمشةو مسا تدل ةرؾر  رضيدية عم  الرعؾبة تل التعامي م  ال سؾض وعدم 
سؾاس الق ر  لاشل  مؽ اليق ؽو و،دعل ةعض اللا ي ؽ أن القمم عم  الرحة وأعراض الؾ 

رس  ايت ار الستظفمة والست رر  ولاشتسل إل  مجسؾعة واسعة مؽ الا ظراةا  الق ر،ة ك ر 
أن آلار،ؽ يذ رون إل  أن ال ش ت ؽ متس زلاان ةد ض الالات تا  تل لاق يؼ ايت ار الؾسؾاسية 

لتعامي م  تفل القمم عم  الرحة يس ي ايتراد إل  ا وردود الفعي الدمؾكية عم   دوت ا.
أعرا  ؼ عم  أر ا أصمية الت دتد و  ؾل أت ارهؼ  ؾل السرض  دض الا تزاءو وكاللًا ما 
يذعرون ةالرغلة تل طمض الاستذار  الظ ية ل طسئشان عم  الرحة الج د  أو الذفاء مؽ 
السرض السفترضو وعم  الشكيض مؽ ذلػ تشغر إل  أعراض الؾسؾاس الق ر  كاللًا عم  

ل ا مؽ الرحة ولا معش  ل او وأ يارا لاجر  مقاومت ا مؽ   ي الفرد  أر ا لا أساس
Bajcar, & Babiak, 2021, 2821).) 

( ع  ة الدا  ركؾردر،ا وا ظرا  ,.Arsenakis, et al 2021وبحي  دراسة )     
( مذاركاًو 638الؾسؾاس الق ر  والقمم عم  الرحة والاكتئا و ولا ؾر  ع شة الدراسة مؽ)

شتاضل عؽ وجؾد ع  ة طردية   ؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر،ة والقمم عم  وأسفر  ال
الرحة والدا  ركشدر،او وأن الدا  ركؾردر،ا مش ئ ةاعراض الؾسؾاس الق ر  والقمم عم  

( إل  ال ذس عؽ أعراض القمم عم  ,.Duholm, et al 2021الرحةو وهدت  دراسة )
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( مذاركاً مؽ 158الرحة لد  مزظربل الؾسؾاس الق ر و ولا ؾر  ع شة الدراسة مؽ )
%( مؽ  20ايطفال والسراهق ؽو وأسفر  الشتاضل عؽ وجؾد القمم عم  الرحة لد  )

 ,Wheaton, Messner, & Marks)مزظربل الؾسؾاس الق ر و وبحي  دراسة 
وا ظرا  الؾسؾاس الق ر   08- ع  ة عدم اليق ؽ والتدامح والخؾي مؽ كؾت د (2021

( مذاركاً مؽ اللال  ؽ تل أمر، او 627والقمم عم  الرحةو ولا ؾر  ع شة الدراسة مؽ)
-وأسفر  الشتاضل عؽ وجؾد ع  ة طردية   ؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والقمم مؽ كؾت د

 و والقمم عم  الرحة.08
 ركؾردر،ا  ؾصفه مت  رًا دور الدا  ,.Ambrosini, et al) (2022وتحر  دراسة      

وسيظًا تل الع  ة   ؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والقمم عم  الرحة وجؾد  الحيا  
( مذاركاً مؽ إيظالياو وأو ح  الشتاضل 461وإدمان الارترر و ولا ؾر  ع شة الدراسة مؽ)

 و أن الدا  ركؾردر،ا مت  ر وسي  جزضل تل الع  ة   ؽ الؾسؾاس الق ر  وإدمان الارترر
 2022ووسي  كمل تل الع  ة   ؽ القمم عم  الرحة وجؾد  الحيا و وبحي  دراسة )

Hong, Zhu, & Yu, (  دور التشغيؼ الارفعالل ة ؾره مت  رًا وسيظًا تل الع  ة   ؽ
( 0435ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والقمم عم  الرحةو ولا ؾر  ع شة الدراسة مؽ )

عؽ وجؾد ع  ة طردية   ؽ ا ظرا  الؾسؾاس مذاركاً مؽ الر ؽو وأسفر  الشتاضل 
الق ر  والقمم عم  الرحةو وأن التشغيؼ الارفعالل مت  ر وسي  تل الع  ة   ؽ الؾسؾاس 

ع  ة القمم   ,Byam & Penney) (2024الق ر  والقمم عم  الرحةو وبحي  دراسة
الدراسة  وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والقمم عم  الرحةو ولا ؾر  ع شة 08-مؽ كؾت د 

( طاللًا مؽ ط   الجامعة تل كشداو وأسفر  الشتاضل عؽ وجؾد ع  ة طردية 482مؽ )
 و والقمم عم  الرحة. 08-  ؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  والقمم مؽ كؾت د

 : السش ل والإجراءا 
استخدم اللا يان تل الدراسة الحالية السش ل الؾصفل ةسا تتشاسض مد  منيج الدراسة:   -أ‌

السذدد مة وال دددي مددؽ الدراسددةو وذلددػ لقدرلادده عمدد  الإسدد ام تددل لازو،دددرا ةالسعمؾمددا  ال زمددة 
لمتعدري عمددل الع  ددة الددد  ية  دد ؽ ا ددظرا  الدددا  ركؾردر،ا وا ددظرا  القمددم عمدد  الرددحة 
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  إم اريدة التعدري عمدد  مددتؾ،ا  ارتذدارها لددد  وا دظرا  الؾسدؾاس الق در و ةالإ دداتة إلد
 ط   الدراسا  العميا ة مية التربية جامعة كفر الذيخ.

 مجتمع وعينة الدراسة: -ب‌
لا دددؾن مجتسددد  الدراسدددة مدددؽ طددد   الدددد مؾم العدددام التربدددؾ  والدددد مؾم  مجتماااع الدراساااة: -1

م واللدددالغ عدددددهؼ 1111/1112الس شدددل ة ميدددة التربيدددة جامعدددة كفدددر الذددديخ لمعدددام الدراسدددل 
 ( طاللاً وطاللة لاقر،لًا.3431)
لا ؾرد  ع شدة ال فداء  الددي ؾمتر،ة لدلأدوا  مدؽ  عينة الكحاءة الدايكهمترية لاودوات: -2
ط   الدراسا  العميا ة مية التربية جامعة كفر الذيخو لاراو   أعسدارهؼ  ( طاللاً مؽ002)

( عامًدداو وذلددػ لالاتلددار الخردداضص الدددي ؾمتر،ة يدوا  الدراسددة مددؽ   دد  33-11مددؽ )
 التحم ي العاممل والالاداق الدالامل واليلا  والردق.

مدددؽ ( طاللًدددا وطاللدددة 0101ع شدددة الدراسدددة مدددؽ ) لا ؾرددد عيناااة الدراساااة الأساساااية:  -3
%( مدددؽ مجتسددد  11.2جامعدددة كفدددر الذددديخ  شددددلة )طددد   الدراسدددا  العميدددا ة ميدددة التربيدددة 

 الدراسةو والات ر  الع شة ةالظر،قة العذؾاضية اللدديظة مدؽ لاد ل لاظ  دم السكيداس إل تروريًداو
 وارحددراي مييددار   دددره( عامددا 23.31( عامددا ةستؾسدد  )35 -11ولاراو دد  أعسددارهؼ مددؽ )

 ( الترك ض الؾصفل لمع شة ايساسية لمدراسة الحالية. 0(و و،ؾ ح جدول )3.80)
 ( الترك ض الؾصفل لع شة الدراسة0جدول )

  عٌنة الدراسة
 عٌنة الدراسة من طلاب الدراسات العلٌا

 المجموع
 الدبلوم العام الدبلوم المهنً

 النوع
 134 144 34 طلاب

 444 544 244 طالبات

 1412 644 322 المجموع

  :أدوات الدراسة 
 إعداد/ الباحثين                                       مقياس اضظراب الدايبركهندريا: -أ 

  :ددام اللا يددان ةإعددداد هددلا السكيدداس ةعددد الاطدد ع عمدد  ةعددض الدراسددا  وبااا المقياااس 
الداةقة والسقاتيس الخاصة ةا ظرا  الدات ركؾردر،او ولا دؾن السكيداس تدل صدؾرلاه الش اضيدة 

 –أ يارداً  –كاللداً  –(علار  يج ض عش ا السفحؾص ةاستجاةا  لاسدة هدل )داضسداً  21) مؽ
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( عمدد  الترلا ددضو 0و 1و 2و 3و 4أ ددداً( ولاعظددل هددله الاسددتجاةا  الدددرجا  التاليددة ) –رددادراً 
اللحدد  عددؽ الظسار شددة مددؽ الإصدداةة  -مؾزعددة عمدد  ت تددة أةعدداد هددل )لادددهؾر الحيددا  ال ؾميددة

 صاةة ةالسرض(. الخؾي مؽ الإ -ةالسرض
 تددل صددؾرلاه ايوليددة  الدددات ركؾردر،ا: لاددؼ عددرض مكيدداس رأي الخبااراء فااي ابااارات المقياااس

عمدد  مجسؾعددة مددؽ أعزدداء ه ئددة التدددر،س لاخرددص عمددؼ الددشفس والرددحة الشفددديةو ولارلاددض 
 عم  ذلػ لاعدتي ةعض علارالاه وتقا لسا أبار إليه ايسالال  السعروض عم  ؼ.

 :حداب الكحاءة الديكهمترية للمقياس-  
 ام اللا يان ةحدا  الالاداق الدالامل لسعرتة مد  لاساسػ  ؾام السكياس  :الًتداق الداخلي -1

مددددؽ الدددددالايو وذلددددػ ةحدددددا  معددددام   الارلالدددداط  دددد ؽ اليلددددارا  وأةعدددداد السكيدددداسو وأةعدددداد 
 الشتاضل كسا تمل:السكياس والدرجة ال مية عمل ع شة ال فاء  الدي ؾمتر،ةو وكار  

 ( معام   الارلالاط   ؽ اليلار  م  أةعاد مكياس ا ظرا  الدات ركؾردر،ا1جدول )
 انخوف مه الإصبثخ انجحث عه انطمأوٍىخ مه الإصبثخ ثبنمزض تذهور انحٍبح انٍومٍخ

 معبمم الارتجبط انعجبرح معبمم الارتجبط انعجبرح معبمم الارتجبط انعجبرح

2 297.2** 1 29761** 22 29724** 

3 297.2** 16 29774** 22 297.1** 

4 29727** 17 2975.** 23 297.3** 

5 29715** 1. 29766** 27 296.2** 

6 2962.** 1. 29745** 2. 29776** 

7 29753** 21 2976.** 2. 29722** 

. 29747** 25 29714** 32 29775** 

. 29723** 24 297.5**   

12 29.31** 26 29733**   

11 29.13**     

12 29754**     

13 29721**     

14 297.1**     

15 29724**     

 9.991** دالة عند مدتهي دلًلة                  
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 ( معام   الارلالاط   ؽ أةعاد مكياس ا ظرا  الدات ركؾردر،ا والدرجة ال مية2جدول )
 الخوف من الإصابة تدهور الحٌاة الٌومٌة البحث عن الطمأنٌنة من الإصابة الأبعاد

 **45445 **45441 **45454 الدرجة الكلٌة

 9.991** دالة عند مدتهي دلًلة                  
( تتزح أن جسي  معام   الارلالاط دالة إ راضياً عشد 2(و )1مؽ لا ل الجدول ؽ )

 الدالامل.( مسا تؤكد عم  الاداق السكياس ولاساس ه 1.110مدتؾ  دلالة )
 دددض ت دددا  السكيدداس ةظر،قدددة إعدداد  التظ  ددمو وذلددػ مددؽ لادد ل لاظ  دددم ثبااات المقياااس:  -2

تؾمدداً(و وإيجدداد معامددي الارلالدداط ةاسددتخدام معامددي ارلالدداط  04السكيدداس مددرلا ؽ ةفددارق زمشددل )
اللحدد  عددؽ الظسار شددة مدددؽ  -  رسددؾن  دد ؽ التظ يقدد ؽ عمددد  ايةعدداد )لادددهؾر الحيددا  ال ؾميدددة

الخددؾي مددؽ الإصدداةة ةددالسرض( والدرجددة ال ميددةو ووجددد معامددي اليلددا   -الإصدداةة ةددالسرض
( عمدددددددد  الترلا ددددددددضو وهددددددددل 1.664 -1.605 – 1.661 – 1.670 – 1.631مددددددددداو،ا )

 معام   تلا  معر يةو مسا تدل عم  تلا  السكياس.
لاؼ  دا  صدق السكياس ةظر،قة الردق العاممل الاست ذاتل مؽ لا ل بدق المقياس:  -3

الش اضل واستخدم طر،قة الس ؾرا  ايساسية )ل ؾلامشل( لاستخ ص العؾامي  لاظ  م السكياس
ايساسدددية التدددل تتدددالس مش دددا  شددداء السكيددداسو وط دددم التددددو،ر الستعامددددو و دددد أسدددفر  رتددداضل 
التحم ي عؽ استخ ص ت تة عؾامدي أساسدية وا دحة لاسيدي أةعداد ا دظرا  الددات ركؾردر،ا 

 -تربية كسا تمل:عشد ط   الدراسا  العميا ة مية ال
 :و،قرد ةه  الذعؾر ةالخؾي والقمم والتدؾلار والزد م  العامل الأول: تدىهر الحياة اليهمية

مددؽ كيددر  اللحدد  تددل الإرترردد  عددؽ ايعددراض ايمددراض العزددؾ،ة الخظ ددر  مسددا تددؤتر تددل 
 صعؾبة قيام الفرد ةايرذظة ال ؾمية الظ ييية ولادهؾر الحيا  ال ؾمية له.

و 01و 00و 01و 8و 7و 6و 5و 4و 3و 2و 1ولاذددل  عمدد  هددلا العامددي اليلددارا  التاليددة: )
 .(  04و 03و 02
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 ( لاذلعا  اليلارا  وب ؾع ا عمل العامي ايول3جدول )
 العبـــــــارات التشبع الشٌوع

 رقم
 العبارة

 م

45624 45544 
مواقع ٌمنعنً البحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت من استخدام 

 ٌوتٌوب55555555555( -توتٌر -التواصل الاجتماعً مثل )الفٌس بوك
2 1 

 2 3 تقل مذاكرتً بسبب البحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5 45534 45562

45424 45526 
ٌمنعنيييً البحيييث عييين الأعيييراض المرضيييٌة فيييً الإنترنيييت مييين متابعييية 

 الأخبار5
4 3 

45453 45524 
المختلفة بسيبب البحيث عين الأعيراض المرضيٌة ٌقل اهتمامً بالأعمال 

 فً الإنترنت
5 4 

45664 45544 
ٌقيييل نشييياطً الاجتمييياعً ميييع الأهيييل والاصيييدقا  بسيييبب بحثيييً عييين  

 الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5
6 5 

45644 45534 
ٌمنعنً البحث عن الأعيراض المرضيٌة فيً الإنترنيت مين البحيث عين  

 أي شً  آخر على الإنترنت5
4 6 

 4 4 أشعر بالقلق بعد البحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5 45664 45434
 4 4 أشعر باندفاع الشدٌد للبحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5 45544 45664
 4 14 أجد صعوبة فً النوم بعد البحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5 45434 45466
 14 11 أشعر بالضٌق بعد البحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5  45444 45442

45465 45644 
اشعر بالخوف بعد قرا ة ومشاهدة الاعراض الخطٌيرة لمميراض عليى 

 الإنترنت5
12 11 

 12 13 أشعر بالتوتر بعد القرا ة عن حالة مرضٌة خطٌرة فً الإنترنت5 45662 45444

45465 45433 
أشعر بالخوف من الميرض بعيد البحيث عين الأعيراض المرضيٌة فيً   

 الإنترنت5
14 13 

 14 15 أشعر بفقدان الشهٌة بعد البحث عن الأعراض المرضٌة فً الإنترنت5 45656 45544

   145414الجذر الكامن =   %445344التباٌن العاملً = 

 ::و،قرددد ةدده محاولددة الفددرد  العاماال الثاااني: البحااث عاان الظمأنينااة ماان اابااابة بااالمر
لملح  عؽ الذعؾر ةالاطسئشان عم  صحته الجدسية ةذ ي لا رار  و  ر  مدؽ لاد ل كيدر  

عددؽ ايعددراض ايمددراض العزددؾ،ة الخظ ددر  وكيددر  القددراء  عش ددا وكيددر   الإرترردد اللحدد  تددل 
 مشا ذة الآلار،ؽ ت  ا.

 (15و 14و 13و 10و 08و 07و 06و 05و 0هلا العامي اليلارا  التالية: )ولاذل  عمل 
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 ( لاذلعا  اليلارا  وب ؾع ا عم  العامي اليارل4جدول )

 :و،قرد ةده الخدؾي السلدالغ فيده مدؽ الإصداةة ةدامراض  العامل الثالث: الخهف من اابابة
عزددؾ،ة لاظ ددر   دددون سدد ض أو وجددؾد أعددراض عدداهر و ول ددؽ ةددد ض كيددر  اللحدد  عش ددا تددل 

 ومشا ذة الآلار،ؽ عؽ أعراض هله ايمراض. الإرترر 
 (21و 18و 17و 16و 12و 11و 11ولاذل  عم  هلا العامي اليلارا  الآلاية: ) 

 لارا  عمل العامي اليال ( لاذلعا  وب ؾع الي5جدول )

 العبـــــــــارات التشبع الشٌوع
رقم 

 العبارة
 م

ٌمنعنً البحث عن  الأعراض المرضٌة فً  الإنترنت من القٌام بالأنشيطة  45416 45644

 الترفٌهٌة5
1 1 

 2 16 أبحث فً  أكثر من مصدر عن  الأعراض المرضٌة فً  الإنترنت   45642 45644

45664 45561 
أقرأ نفس الصفحات، ونفس المصادر عن نفس  الأعراض المرضٌة أكثير 

 من مرة فً  الإنترنت 5
14 3 

45446 45644 
أكرر أدخال نفس الأعراض عن الميرض فيً البحيث فيً  الإنترنيت أكثير 

 من مرة5
14 4 

 5 14 أدخل على المواقع الخاصة بالمنظمات الصحٌة والأطبا 5 45544 45424

 6 21 أبحث على الإنترنت بعد ملاحظتً لأعراض مرض على جسم5ً 45641 45644

45445 45531 
البحيييث عييين الأعيييراض المرضيييٌة فيييً  الإنترنيييت ٌيييدفعنً للكشيييف ليييد  

 الطبٌب5
25 4 

 4 24 أشعر بالطمأنٌنة عندما أناقش معلومات الإنترنت عن المرض مع الطبٌب5  45624 45611

 4 26 أقرأ عن حالتً المرضٌة على الإنترنت قبل الذهاب للطبٌب5 45544 45455

 35644الجذر الكامن = %125313التباٌن العاملً = 

 م رقم العبارة العبــــــــــــارات التشبع الشٌوع

 1 24 أدخل المنتدٌات التً تناقش أعراض الأمراض5   45444 45454

 2 22 أبحث عن المواقع الطبٌة المشهورة فً  الإنترنت 5 45414 45424

 3 23 فً  الإنترنت 5أناقش الطبٌب فً أعراض المرض التً أبحث عنها  45644 45424

45444 45546 
اقترح على الطبٌب اجرا  أشعة أو تحلٌل أو فحوص طبٌة بنا  عليى ميا قيرأت 

 على الإنترنت5
24 

4 

 5 24 أثق فً تشخٌص حالتً فً الانترنت عن تشخٌص الأطبا 5 45645 45444

45411 45465 
فيً  الإنترنيت  أشعر بالقلق عندما ٌقلل الطبٌب من أهمٌة المعلوميات الموجيودة

 عن حالت5ً
24 

6 

 4 34 أهتم بكلام الطبٌب عن المعلومات الموجودة فً  الإنترنت عن حالت5ً 45542 45436

 25454الجذر الكامن =  %45144التباٌن العاملً = 
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( علدار  يج دض 21لا ؾن السكيداس تدل صدؾرلاه الش اضيدة مدؽ )تحدير الدرجة على المقياس:  -4
أ ددداً( ولاعظدد   –رددادراً  –أ ياردداً  –كاللدداً  –لاسدددة هددل )داضسدداً  عش ددا السفحددؾص ةاسددتجاةا 

( عمل الترلا ضو وبالتالل لاردلح الدرجدة 0و 1و 2و 3و 4هله الاستجاةا  الدرجا  التالية )
(و ولافدددد ر هدددله الدرجدددة عمددد  ت تدددة مددددتؾ،ا  لا دددظرا  041 -21عمددد  السكيددداس مدددؽ )

 الدات ركؾردر،ا وهل كسا تمل:
 مشخفض مؽ ا ظرا  الدات ركؾردر،ا.( مدتؾ  61-21مؽ ) -أ 
 ( مدتؾ  متؾس  مؽ ا ظرا  الدات ركؾردر،ا.011 -60مؽ ) -  
  ( مدتؾ  مرلاف  مؽ ا ظرا  الدات ركؾردر،ا.041 -010مؽ ) -ن 
 (2922مقياس قلق الرحة                                      إعداد/ قاعهد ) -ب 

  :( علددداره و لاقددد  الإجاةدددة 13) تت دددؾن السكيددداس تدددل صدددؾرلاه الش اضيدددة مدددؽوباااا المقيااااس
لا ( ولاالال السدتؾ،ا  الخسدس  -رادراً  –أ ياراً  -كي راً  -عم  ا تل لاسدة مدتؾ،ا  )داضساً 
صددفر(و وبالتددالل لارددلح الدرجددة عمدد   -0 – 1 – 2 -3الدددرجا  التاليددة عمدد  الترلا ددض )

لقمددم ( درجددة والدرجددة العاليددة لاذدد ر إلدد  السعارددا  مددؽ ا ددظرا  ا85-السكيدداس مددؽ )صددفر 
 عم  الرحة.

 :حداب الكحاءة الديكهمترية للمقياس-  
:  دددام معدددد السكيددداس ةحددددا  الالادددداق الًتدااااق الاااداخلي -0

الدالامل مؽ لا ل  دا  معام   الارلالاط   ؽ ايةعاد ايربعدة لمسكيداس 
واليلدارا  التددل لاشتسدل إل  دداو وبد ؽ أةعدداد السكيداس ايربعددة والدرجدة ال ميددةو 

لسكيدداس دالددة إ ردداضياًو مسددا يذدد ر إلدد  لاساسددػ وجدداء  جسيدد  معددام   ا
 السكياس دالامياً.

 ام معد السكياس ةحدا  تلدا  السكيداس ثبات المقياس:  -1
ةظددر،قت ؽ هسددا إعدداد  التظ  ددم والفاكرورلددا و ولاراو دد  معددام   الارلالدداط 

( وجسيع دا دالدة إ رداضياًو أمدا 1.642( إلد  )1.563  ؽ التظ يق ؽ مؽ )
( 1.701( إلد )1.617تقد لاراو   معدام   اليلدا  )طر،قة الفاكرورلا  

 وجسيع ا دالة إ راضياًو وهل معام   تلا  ج د  لمتظ  م.
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ةحدددا  تلددا  السكيدداس ةظر،قددة  دددا  معامددي تلددا   الدراسااة الحاليااةو ددام اللا يددان تددل 
ألفاكرورلا و وذلػ مؽ لا ل  دا  معامي تلدا  ألفاكرورلدا  لمسكيداس عمد  ع شدة  ددا  

 -ص الدددي ؾمتر،ةو وكارد  معددام   ألفددا للأةعداد )الحددؾاذ والارزعدان ةذددان الرددحةالخرداض
سدمؾك طمدض التظسد ؽ(  -الارذ ال الزاضد ةايعراض الجددسية -الخؾي مؽ السرض والسؾ 

(عمدد  الترلا ددضو  1.718 -1.600 -1.753 -1.800-1.774والدرجددة ال ميددة لاددداو  )
 السكياس. وهل معام   تلا  مرلافعة مسا تدل عم  تلا 

 ددام معددد السكيدداس ةحدددا  صدددق السكيدداس مددؽ لادد ل  المقياااس : باادق -2
صدق الت ؾ،ؽ الفر ل يةعاد السكياس الفرعية والدرجة ال مية لمسكياس و دا  قيسدة ) ( 
لدلالة الفدروق  د ؽ متؾسد  درجدا  الع شدة عمد  الربيد  ايعمد  وايدرد و وجداء  جسيد  قديؼ 

ست ذداتلو وأسدفر  رتداضل ) ( دالة إ راضياو وكللػ لاؼ  دا  صددق التحم دي العداممل الا
%( مؽ 51.41التحم ي العاممل عؽ وجؾد أربعة عؾامي متعامد  أ ادية القظض واستؾع  )

 التلاتؽ ال مل.
ةحدددا  صدددق السكيددداس مددؽ لادد ل الردددق العددداممل  الدراساااة الحاليااةو ددام اللا يددان تددل 

 يارددا  التؾك ددد  عمدد  ع شددة  دددا  الخردداضص الدددي ؾمتر،ة و ؾام دداو وأع ددر  مظاةقددة ال
مظاةقة ج د      جاء  جسي  مؤبرا   دؽ السظاةقة تل السدد  السيدالل كسدا تدل بد ي 

 (. 6( وجدول )0)
 

 
 ( التحليل العاملي التهكيدي لمقياس القلق على الرحة1شكل )
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  لشسؾذن التحم ي العاممل( مؤبرا   دؽ السظاةقة 6جدول )
 

 انمذي انمثبنً انقٍم انمؤشزات

X² غٍز دال 88944 مزثع كبي 

X²/df غٍز دال 48898 وسجة مزثع كبي إنً درجبت انحزٌة 

GFI 1 -3893 38940 مؤشز حسه انتطبثق 

AGFI 1 -3893 38910 مؤشز حسه انتطبثق انمصحح ثذرجة انحزٌة 

PGFI 1-3833 38190 مؤشز الافتقبر إنى حسه انتطبثق 

NFI 1 -3893 38941 مؤشز انمطبثقة انمعٍبري 

RMSEA ً3830أقم مه  38334 مؤشز جذر متوسط مزثع انخطأ انتقزٌج 

CFI 1 -3893 38944 مؤشز انمطبثقة انمقبرن 

RMR ً381 -3833 38344 جذر متوسط مزثع انجواق 

 -( ما تمل:6تتزح مؽ جدول )
( ك ددر X²) 1أن جسيدد  قدديؼ مؤبددرا   دددؽ السظاةقددة ج ددد و وأهددؼ هددله السؤبددرا  قيسددة كددا

لاظددا م الشسددؾذن السقتددرح مدد  ال يارددا  السدددتخدمةو وهددلا يذدد ر إلددل م ءمددة دالددةو مسددا ت دد ؽ 
الشسددؾذن السقتددرح كسددا تتزددح أيزًددا أن قيسددة جسيدد   السؤبددرا  لاذدد ر إلددل أتزددي مظاةقددة 

 لمشسؾذن السقترح.
كسا أع ر  الشتاضل وجؾد لاذيلا  ج د  ودالة إ راضياً لمعؾامي ايربعة لمقمم عم  الرحة 

 ( كسا تمل:7وا دو وذلػ كسا هؾ مؾ ح تل جدول )عم  عامي كامؽ 
( السدارا  السختمفة   ؽ الست  را  السذاهد  والست  ر ال امؽ لسكياس القمم عم  7جدول )

 الرحة ومدتؾ  دلالت ا

 المتغٌر المشاهد
 ß 

 المعٌارٌة
 ß 

 اللامعٌارٌة

الخطأ 
المعٌاري 

(S.E)5 

النسبة 
الحرجة 

(C.R) 
 (Pالدلالة الاحصائٌة )

 45441دالة عند    45441 1544 الحواذ والانزعاج بشأن الصحة

 45441دالة عند  11564 45444 45431 15444 الخوف من الإصابة والموت

 45441دالة عند  14543 45444 45444 45424 الانشغال الزائد بالأعراض 

 45441دالة عند  5544 45444 45443 45244 سلوك طلب التطمٌن

 ( ما تمل:7) تتزح مؽ جدول
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الست  ددددر ال ددددامؽ لمست  دددرا  السذدددداهد  )الحددددؾاذ والارزعددددان ةذددددان  ماااانأن جسيددد  السدددددارا  
سدددمؾك طمدددض التظسددد ؽ( دالدددة -الارذددد ال الزاضدددد ةدددايعراض-الخدددؾي مدددؽ السدددؾ  -الردددحة

 (.مسا يذ ر إل  صدق السكياس.1.110إ راضياً عشد مدتؾ  دلالة )
 (2990إعداد / حنهر )                  مقياس اضظراب الهسهاس القيري           -ج 

  :( علدار و ولاقد  الإجاةدة عش دا 31تت ؾن السكياس تل صؾرلاه الش اضيدة مدؽ)وبا المقياس
لاسامداً( ولاالادل السددتؾ،ا  الخسدس  -كاللداً  –أ يارداً  -ردادراً  -تل لاسس مدتؾ،ا  )إط  دا 

رلافعددددة لاذددددد ر إلددددد  (و والدرجدددددة الس4 - 3 – 2 -1 -0الدددددرجا  التاليدددددة عمدددد  الترلا دددددض ) 
 السعارا  مؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر .

 :حداب الكحاءة الديكهمترية للمقياس-  
 ددام معددد السكيدداس ةحدددا  تلددا  السكيدداس ةظددر،قت ؽ هسددا إعدداد  التظ  ددم  :المقياااسثبااات  -0

ووصدي معامدي الارلالداط  د ؽ التظ يقد ؽ  والتجزضة الشرفيةو ولاؼ  دا  تلا  إعداد  التظ  دم
( وهددؾ يسيددي 1.754(و أمددا طر،قددة التجزضددة الشرددفية وصددي معامددي اليلددا  ال مددل)1.710)

  تلا  السكياس كمه.
ةحدا  تلا  السكياس ةظر،قة التجزضة الشردفية و ددا   الدراسة الحاليةو ام اللا يان تل 

التجزضددة الشرددفية مددؽ لادد ل إيجدداد معامددي تلددا  ألفاكرورلددا و ولاددؼ  دددا  اليلددا  ةظر،قددة 
معامدددي الارلالددداط  ددد ؽ مجسدددؾع اليلدددارا  الفرديدددة والزوجيدددة عمددد  ع شدددة  ددددا  الخرددداضص 

( وهدددددلا يسيدددددي تلدددددا  رردددددس السكيددددداسو 1.801الددددددي ؾمتر،ةو ووصدددددي معامدددددي الارلالددددداط )
( وهددؾ يسيددي تلددا  1.842 ددراون ( وجددد أردده مددداو  ) -وبددالتعؾ،ض تددل معادلددة )سدد  رمان 

 مهو وهؾ معامي تلا  مرلاف  مسا تدل عم  تلا  السكياس.السكياس ك
 دددام معدددد السكيددداس ةحددددا  صددددق السكيددداس مدددؽ لاددد ل صددددق السحدددػ  المقيااااس : بااادق -1

(و 0881الخارجلو وذلػ ةاستخدام السكياس العدربل لمؾسؾاس الق ر  إعددداد/ ع دد الخدالم )
ل دالدة إ رداضيا مسدا تددل (و وهد1.614وكان معامي الارلالداط  د ؽ الدرجدة ال م دددة مدداو،ا )

 عم  صدق السكياس.
ةحددددا  صددددق السكيددداس مدددؽ لاددد ل صددددق السحدددػ  الدراساااة الحالياااةو دددام اللا يدددان تدددل  

( عمد  1114الخارجل وذلػ ةاسدتخدام مكيداس ا دظرا  الؾسدؾاس الق در   إعدداد/ ةاعدة )
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ددددداو،ا ع شددددة  دددددا  ال فدددداء  الدددددي ؾمتر،ةو وكددددان معامددددي الارلالدددداط  دددد ؽ الدرجددددة ال م ددددددة م
 (و وهل دالة إ راضيا مسا تدل عم  صدق السكياس.1.603)
 :نتائج الدراسة 

الحاار: الأول: ياانص علااى أنااو قتهجااد علاقااات سااببية مباشاارة و ياار مباشاارة وكليااة بااين 
متغياارات اضااظراب الدااايبركهندريا واضااظراب القلااق علااى الرااحة واضااظراب الهساااهاس 

ولمتحقدم مدؽ صدحة الفدرض ايول ا تدرح ربياةق القيري لدى طلاب الدراسات العليا بكلية الت
بدد ي الشسددؾذن ال شدداضل  شدداءً عمدد  الإطددار الشغددر  ورتدداضل دراسددا  سدداةقة كسددا هددؾ تددل بدد ي 

 ( التالل:1)

 
( الشسؾذن السقترح لمع  ة   ؽ ا ظرا  القمم عم  الرحة وا ظرا  1ب ي )

 الدات ركؾردر،ا وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  
الشسؾذن السقترح والؾصؾل إل  الشسؾذن ايميي اسدتخدم أسدمؾ  لاحم دي ولمتحقم مؽ مظاةقة 

( ولاؾ دح الشتداضل التاليدة مؤبدرا  Amosمدؽ لاد ل  رردامل )(Path Analysis) السددار
 (. 8( وجدول )2الس ضسة لمشسؾذن السقترح التل لاؾصي إل  ا كسا تل ب ي )
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ا ظرا  القمم عم  الرحة ( الشسؾذن ال شاضل السقترح ايولل لمع  ة   ؽ 2ب ي )

 وا ظرا  الدات ركؾردر،ا وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  
 ( مؤبرا   دؽ السظاةقة   ؽ  يارا  الدراسة الحالية والشسؾذن السقترح ايولل 8جدول )

 انمذي انمثبنً انقٍم انمؤشزاد

X² 29221دال عىذ  11329.4 مزثع كبي 

X²/df دانخ 66964 وسجخ مزثع كبي إنى درجبد انحزٌخ 

GFI 1 -29.2 29775 مؤشز حسه انتطبثق 

AGFI 1 -29.2 29525 مؤشز حسه انتطبثق انمصحح ثذرجخ انحزٌخ 

PGFI 1-2922 29363 مؤشز الافتقبر إنى حسه انتطبثق 

NFI 1 -29.2 .2961 مؤشز انمطبثقخ انمعٍبري 

RMSEA ً2925أقم مه  29263 مؤشز جذر متوسط مزثع انخطأ انتقزٌج 

CFI 1 -29.2 2622 مؤشز انمطبثقخ انمقبرن 

RFI ً1 -29.2 29371 مؤشز انمطبثقخ انىسج 

IFI 1 -29.2 29622 مؤشز انمطبثقخ انتزاٌذي 

PNFI 1-2922 29375 مؤشز الافتقبر إنً انمطبثقخ انمعٍبري 

 -( ما تمل:8تتزح مؽ جدول )
(   د  X²) 1أن قيؼ مؤبرا   دؽ السظاةقة ك ر ج د و وأهدؼ هدله السؤبدرا  قيسدة كدا    

جاء  دالة إ راضياو مسا ت  ؽ عدم لاظا م الشسدؾذن السقتدرح مد  ال ياردا  السددتخدمةو وأن 
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قددديؼ جسيددد   السؤبدددرا  ك دددر مظاةقدددة لمشسدددؾذن السقتدددرحو وهدددؾ مدددا يذددد ر إلدددل عددددم م ضسدددة 
لاعدددتي الشسددؾذن السقتددرح  تددل ررددي إلددل م ضسددة ج ددد  لمشسددؾذن  الشسددؾذن السقتددرحو لددللػ لاددؼ

ولتحد ؽ م ضسة الشسؾذن لاؼ أ يف  لاات را  لمشسدؾذن ةسدا لا تتعدارض مد  الإطدار الشغدر  
( 01( الشسؾذن ال شاضل الش اضل و،ؾ ح جدول )3ورتاضل الدراسا  الداةقةو و،ؾ ح ب ي )

  مؤبرا   دؽ مظاةقة الشسؾذن الش اضل كسا تمل: 
  

 
لمع  ة   ؽ ا ظرا  القمم عم   ( الشسؾذن السقترح الش اضل ومعام   السدار3ب ي )

 الرحة وا ظرا  الدات ركؾردر،ا وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  
( الشسؾذن السقترح الش اضل لمتات را  السلابر  لا ظرا  القمم عم  3تؾ ح الذ ي)

عم  ا ظرا  الؾسؾاس الق ر و وكلا الرحة وا ظرا  الدات ركؾردر،ا ةاةعاده الي تة 
التات را  ك ر السلابر  لا ظرا  القمم عم  الرحة عم  ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  مؽ 

( 01أةعاد ا ظرا  الدات ركؾردر،ا الي تة ة ؾره مت  رًا وسيظًاو و،ؾ ح الجدول ) لا ل
 مؤبرا   دؽ السظاةقة ل لا الشسؾذن.
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 ؽ  يارا  الدراسة الحالية والشسؾذن السقترح الش اضل ( مؤبرا   دؽ السظاةقة   01جدول )
 انمذي انمثبنً انقٍم انمؤشزات

X² غٍز دال 108009 مزثع كبي 

X²/df غٍز دال 18110 وسجة مزثع كبي إنً درجبت انحزٌة 

GFI 1 -3893 38990 مؤشز حسه انتطبثق 

AGFI 1 -3893 38993 مؤشز حسه انتطبثق انمصحح ثذرجة انحزٌة 

PGFI 1-3833 38004 مؤشز الافتقبر إنى حسه انتطبثق 

NFI 1 -3893 38990 مؤشز انمطبثقة انمعٍبري 

RMSEA ً3830أقم مه  38311 مؤشز جذر متوسط مزثع انخطأ انتقزٌج 

CFI 1 -3893 18333 مؤشز انمطبثقة انمقبرن 

RFI ً1 -3893 38949 مؤشز انمطبثقة انىسج 

IFI  1 -3893 18333 انتزاٌذيمؤشز انمطبثقة 

PNFI 1-3833 38844 مؤشز الافتقبر إنً انمطبثقة انمعٍبري 

 -( ما تمل:01تتزح مؽ جدول )
(   دد  X²) 1أن جسيدد  قدديؼ مؤبددرا   دددؽ السظاةقددة ج ددد و وأهددؼ هددله السؤبددرا  قيسددة كددا 

يذ ر إلل جاء  ك ر دالة مسا ت  ؽ لاظا م الشسؾذن السقترح م  ال يارا  السدتخدمةو وهلا 
م ءمدددة الشسدددؾذن السقتدددرح كسدددا تتزدددح أيزًدددا أن قددديؼ جسيددد   السؤبدددرا  لاذددد ر إلدددل أتزدددي 

 مظاةقة لمشسؾذن السقترح.
ومؽ لا ل قديؼ معدام   السددار السحددؾبة تدل الشسدؾذن  يس دؽ لاحدتدد السددارا  السختمفدة 

 (.00  ؽ الست  را  كسا هؾ مؾ ح تل جدول )
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 ( السدارا  السختمفة   ؽ الست  را  ومدتؾ  دلالت ا 00جدول )
 المسارات بٌن المتغٌرات

ß 
 المعٌارٌة

ß اللامعٌارٌة 
الخطأ 
المعٌاري 

(S.E)5 

النسبة 
الحرجة 

(C.R) 

الدلالة 
 إلً ---> من (Pالاحصائٌة )

 55414 4513 45246 45454 البحث عن الطمأنٌنة    ---> على الصحة القلق
دالة عند 
45441 

 غٌر دالة 15441 45111 45454 45244 الخوف من الإصابة ---> القلق على الصحة

 غٌر دالة 45146 45143 45443 4542 تدهور الحٌاة الٌومٌة ---> القلق على الصحة

البحث عن  
 الطمأنٌنة  

 225533 45444 1512 1544 الخوف من الإصابة --->
دالة عند 
45441 

 ---> الموتالخوف من 
 القلق على الصحة

35526 45443 45241 145643 
دالة عند 
45441 

سلوك طلب 
 التطمٌن

<--- 
 القلق على الصحة

1 45541     
دالة عند 
45441 

الانشغال الزائد  
 بالأعراض

<--- 
 القلق على الصحة

55446 15344 4542 55443 
دالة عند 
45441 

الحواذ والانزعاج 
 بشأن الصحة

<--- 
 القلق على الصحة

35441 45435 45244 14541 
دالة عند 
45441 

 65424 45545 45212 35461 الوسواس القهري  ---> القلق على الصحة
دالة عند 
45441 

تدهور الحٌاة 
 الٌومٌة

 45641 45111 45242 45451 الوسواس القهري  --->
دالة عند 
45441 

البحث عن  
 الطمأنٌنة  

 25411 4522 45124 45614 الوسواس القهري  --->
دالة عند 
45445 

الخوف من 
 الإصابة

 غٌر دالة 45453 45244 45435 45144 الوسواس القهري  --->

 ---> الخوف من الموت
الانشغال الزائد  

 بالأعراض
-45544 -45654 45244 -2544 

دالة عند 
45445 

سلوك طلب 
 التطمٌن

<--- 
الانشغال الزائد  

 بالأعراض
 4541دالة عند  25564- 45464 45441- 45164-

تدهور الحٌاة 
 الٌومٌة

 145352- 45434 45661- 45346- الخوف من الإصابة --->
دالة عند 
45441 

الخوف من 
 الإصابة

 145441 45444 45443 15456 تدهور الحٌاة الٌومٌة --->
دالة عند 
45441 

 ما تمل: (00تتزح مؽ جدول )
 التات را  السلابر  - أ
 -الخدددؾي مدددؽ السدددؾ  -أةعددداد )الحدددؾاذ والارزعدددان ةذدددان الردددحة مااانأن جسيددد  السددددارا   -1

سدمؾك طمدض التظسد ؽ( إلد  القمدم عمد  الردحة دالدة إ رداضياً  -الارذ ال الزاضدد ةدايعراض
 (. 1.110عشد مدتؾ  دلالة )
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الظسار شدددة( تدددل ا دددظرا  ( للعدددد )اللحددد  عدددؽ القمدددم عمددد  الردددحةأن مددددار التدددات ر مدددؽ ) -2
 (.1.110الدات ركؾردر،ا دال إ راضياً عؽ مدتؾ  دلالة )

لادددهؾر الحيددا   –أن مدددار التددات ر مددؽ )القمددم عمدد  الرددحة( للعددد  )الخددؾي مددؽ الإصدداةة  -3
 ال ؾمية( تل ا ظرا  الدات ركؾردر،ا ك ر دال إ راضياً.

ق در  دال إ رداضياً عدؽ ( لا دظرا  الؾسدؾاس الالقمدم عمد  الردحةأن مدار التات ر مدؽ ) -4
 (.1.110مدتؾ  دلالة )

لادهؾر الحيا  ال ؾمية( تل ا ظرا   –أن جسي  السدارا  مؽ ةعد  )اللح  عؽ الظسار شة -5
-1.10الددددات ركؾردر،ا لا دددظرا  الؾسدددؾاس الق دددر  دالدددة إ رددداضياً عشدددد مددددتؾ  دلالدددة )

1.114 .) 
الدات ركؾردر،ا لا دظرا  أن جسي  السدارا  مؽ ةعد )الخؾي مؽ الإصاةة( تل ا ظرا   -6

 الؾسؾاس الق ر  ك ر دالة إ راضياً. 
 التات را  ك ر السلابر : -  

لاددات ر ا ددظرا  القمددم عمدد  الرددحة تددل ا ددظرا  الؾسددؾاس الق ددر  مددروراً  لعددد )اللحدد   
عؽ الظسار شة( مؽ أةعاد ا ظرا  الدات ركؾردر،ا ة ؾره مت  رًا وسيظًاو و،ت ؾن هلا التات ر 

 اصددددي  ددددر  معددددام   الارحدددددار تددددل هددددلتؽ السدددددار،ؽ كسددددا تمددددل:  ك ددددر السلابددددر مددددؽ
(و 1.14(  وهل قيسة دالة إ راضياً عشد مدتؾ  دلالدة )1.1154=   1.018× 1.115)

وهدددلا يعشدددل وجدددؾد لادددات ر ك دددر ملابدددر مدددؽ ا دددظرا  القمدددم عمددد  الردددحة تدددل ا دددظرا  
الدددات ركؾردر،ا  الؾسددؾاس الق ددر  مددروراً  لعددد )اللحدد  عددؽ الظسار شددة( مددؽ أةعدداد ا ددظرا 

ة ؾره مت  رًا وسيظًا جزضيًاو وهؾ يعشل أن ةعد )اللح  عدؽ الظسار شدة( مدؽ أةعداد ا دظرا  
الدددددات ركؾردر،ا تتؾسدددد  الع  ددددة  دددد ؽ ةعددددد ا ددددظرا  القمددددم عمدددد  الرددددحة تددددل ا ددددظرا  

 الؾسؾاس الق ر  ةذ ي جزضل لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.
 تحدير نتائج الحر: الأول:- 

إل  التؾصي إل  أتزي رسؾذن  شاضل س  ل لمع  ة   ؽ  أبار  رتاضل الفرض ايول     
ملابر دال إ راضيا عشد مدتؾ  مت  را  الدراسة وكذس الشسؾذن عؽ وجؾد لاات ر 

مؽ  القمم عم  الرحة تل ةعد اللح  عؽ الظسار شة تل الدات ركؾردر،او وهؾ ( 1.110)
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له  در  ك  ر  تل التات ر الد  ل تل ةعد اللح  عؽ ما يعشل أن القمم عم  الرحة 
الظسار شة تل ا ظرا  الدات ركؾردر،ا؛     إن معارا  الفرد مؽ القمم والخؾي مؽ 
الإصاةةو وز،اد  الاهتسام ةايعراض الجدديةو وإساء  لافد ر ايعراض الجددية تشع س 

لا ل كير  ةح  الفرد تل و،ؤتر ةذ ي ك  ر تل سعل الفرد إل  اللح  عؽ الظسار شة مؽ 
الإرترر  عؽ ايعراض السر يةو وكير  القراء  عش او وكير  مشا ذة الآلار،ؽ ت  ا ةحيا عؽ 

 الذعؾر ةالاطسئشان عم  صحته الجدسية.
وع و  عم  ذلػو تإن ايبخاص اللتؽ لدت ؼ مدتؾ  عال مؽ القمم عم  الرحة       

عتقاد ةار ؼ مرا ؾن ةسرض بدتد مرضو يد ئؾن لافد ر أ اسيس أجدادهؼ ةد ؾلةو والا
ولمتاكد مؽ صحت ؼ والت مض عم   مق ؼ تلحيؾن عؽ السعمؾما  مؽ مرادر مختمفةو وتل 
العرر الحا ر أصلح الإرترر  مؽ أهؼ مرادر الحرؾل عم  السعمؾما و لللػ تإن 

رر  ايتراد اللتؽ يعارؾن مؽ مدتؾ  عالٍ مؽ القمم عم  الرحة سؾي تشخرطؾن تل الإرت
لسعرتة ايسلا  السحتسمة ل له ايعراضو و د لاؤد  عسميا  اللح  الستعمقة ةالرحة 
أ يارًا إل  رتاضل سم ية )أ  ز،اد  الز م والقمم(و ولاز،د مؽ رت  مدتؾ  القمم عم  
الرحة لد  الذخصو مسا تز،د مؽ لا رار اللح  عؽ السعمؾما  الستعمقة ةالرحة ع ر 

 .(Nadeem, et al., 2022, 13)الإرترر  
أ  أن القمم عم  الرحة يعد السقدمة لعسميا  اللح  عؽ الظسار شة ع ر الإرترر و       

 ,Fergus)دراسة وهؾ ما تتفم م  ما أبار  إليه رتاضل ةعض الدراسا  الداةقة ميي
 و ((Te Poel, et al., 2016(و Fergus, & Russell, 2016)و (2013

(Fergus, & Spada, 2017) وSelvi, et al., 2018)و) McMullan, et al., 
(و Jungmann, & Witthöft,,2020(و )Tyrer, et al., 2019) (و(2019

Menon, et al., 2020)  و)Starcevic, et al., 2020) و) Arsenakis, et al., 
 ,.Rahme, et al(و1110)القظاو و (و Babiak, 2021 Bajcar&)(و (2021
 ,.Nadeem, et al)(و 1111صحؽو و )(Ambrosini, et al., 2022)(و (2021
التل أبار  إل  وجؾد ع  ة طردية   ؽ القمم ( Santoro, et al., 2022(و )2022
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عم  الرحة والدات ركؾردر،او وإرلاقاء هله الع  ة إل  التات ر الد  ل مؽ لا ل لاات ر القمم 
 الدات ركؾردر،ا.  عم  الرحة الد  ل تل ةعد اللح  عؽ الظسار شة تل ا ظرا 

ملابدددر مدددؽ  القمدددم عمددد  الردددحة تدددل ا دددظرا  وأع دددر  الشتددداضل أيزًدددا وجدددؾد لادددات ر      
وهدؾ مددا يعشدل أن ا ددظرا  القمددم  و(1.110)الؾسدؾاس الق ددر  دال إ رداضيًا عشددد مدددتؾ  

عم  الردحة لده  ددر  ك  در  تدل التدات ر الدد  ل عمد  ا دظرا  الؾسدؾاس الق در ؛   د  إن 
مددؽ القمددم والخددؾي مددؽ الإصدداةة ةددالسرضو وإسدداء  لافددد ر ايعددراض الجددددية معارددا  الفددرد 

تدشع س و،دؤتر ةذد ي ك  در تدل السعاردا  مددؽ ا دظرا  الؾسدؾاس الق در ؛   د  تدؤتر القمددم 
عم  الرحة ةذ ي س  ل تل معارا  الفرد مؽ ةعض ايت ار الؾسؾاسية أو ايتعدال الق ر،دة 

  ددا اسددتجاةة ل دداجس معدد ؽ أو وتقددا لمقؾاعددد التددل التددل لاجعمدده يعتقددد أردده مج ددر عمدد  الكيددام 
يجض لاظ يق ا ةذ ي صارمو وهؾ ما تتفم م  ما أبار  إليه رتاضل ةعض الدراسا  الدداةقة 

(و (Arsenakis, et al., 2021(و Fergus, & Russell, 2016ميددي دراسددة )
(&Babiak, 2021 Bajcar( و)2021 Duholm, et al., و)(Wheaton, et al., 

 & Byam(و ,.Hong, et al 2022(و )Ambrosini, et al., 2022و ) (2021
Penney, 2024) التدددل أبدددار  إلددد  وجدددؾد ع  دددة طرديدددة  ددد ؽ القمدددم عمددد  الردددحة )

والؾسددؾاس الق ددر و وإرلاقدداء هددله الع  ددة إلدد  التددات ر الددد  ل مددؽ لادد ل لاددات ر القمددم عمدد  
 ؾاس الق ر . الرحة الد  ل تل ا ظرا  الؾس

 –كسددا أع ددر  الشتدداضل أيزًددا وجددؾد لاددات ر ملابددر مددؽ ةعددد  )اللحدد  عددؽ الظسار شددة      
لادددددهؾر الحيددددا  ال ؾميددددة( تددددل ا ددددظرا  الدددددات ركؾردر،ا لا ددددظرا  الؾسددددؾاس الق ددددر  دال 

(. تسددؽ لاد ل ةحدد  الفدرد عددؽ الذدعؾر ةالاطسئشددان 1.114-1.10إ رداضيًا عشددد مددتؾ  )
لا ل كير  اللح  تل الارتررد  عدؽ أعدراض ايمدراض العزدؾ،ة عم  صحته الجدسية مؽ 

الخظ ر  وكير  القراء  عش ا وكير  مشا ذة الآلار،ؽ ت  ا تدؤتر ةعدد اللحد  عدؽ الظسار شدة تدل 
ا ددظرا  الدددات ركؾردر،ا ةذدد ي سدد  ل تددل معاردددا  الفددرد مددؽ ةعددض ايت ددار الؾسؾاسدددية أو 

م  الكيام   دا اسدتجاةة ل داجس معد ؽ أو وتقدا ايتعال الق ر،ة التل لاجعمه يعتقد أره مج ر ع
لمقؾاعددد التددل يجددض لاظ يق ددا ةذدد ي صددارمو وهددؾ مددا تتفددم مدد  مددا أبددار  إليدده رتدداضل ةعددض 

 Zangoulechi, et(و )Fergus, & Russell, 2016دراسدة ) الدراسدا  الدداةقة ميدي
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al., 2018و) Menon, et al., 2020)   و)Starcevic, et al., 2020) و)
Arsenakis, et al., 2021)  و)Rahme, et al., 2021)( و)&Babiak, 2021 

Bajcar (و 1110)تاطسدددة ل عمدددل عسدددرانو (و(Ambrosini, et al., 2022) و
Vismara, et al., 2022) .) ا ددظرا  التددل أبددار  إلدد  وجددؾد ع  ددة طرديددة  دد ؽ

والؾسؾاس الق در و وارلاقداء هدله الع  دة إلد  التدات ر الدد  ل مدؽ لاد ل لادات ر الدات ركؾردر،ا 
 عم  ا ظرا  الؾسؾاس الق ر . ةعد اللح  عؽ الظسار شة تل ا ظرا  الدات ركؾردر،ا 

ومؽ لا ل بعؾر الفرد ةالخؾي والقمم والتؾلار والز م مؽ كير  اللحد  تدل الارتررد       
ر  مسدددا تدددؤد  إلددد  صدددعؾبة قيدددام الفدددرد ةايرذدددظة عدددؽ أعدددراض ايمدددراض العزدددؾ،ة الخظ ددد

ال ؾميددة الظ يييددة ولادددهؾر الحيددا  ال ؾميددة لدده تددؤتر ةعددد لادددهؾر الحيددا  ال ؾميددة تددل ا ددظرا  
الددددات ركؾردر،ا ةذددد ي سددد  ل تدددل معاردددا  الفدددرد مدددؽ ةعدددض ايت دددار الؾسؾاسدددية أو ايتعدددال 

ة ل داجس معد ؽ أو وتقدا لمقؾاعدد اسدتجاة الق ر،ة التل لاجعمه يعتقد أره مج ر عم  الكيدام   دا
التل يجض لاظ يق دا ةذد ي صدارمو وهدؾ مدا تتفدم مد  مدا أبدار  إليده رتداضل ةعدض الدراسدا  

 ,Fergus, & Russell)و ((Norr, et al., 2015الددداةقة ميددي دراسددة كددي مددؽ 
(و (Starcevic, et al., 2020(و Zangoulechi, et al., 2018(و)2016

Arsenakis, et al., 2021)  و)Rahme, et al., 2021)( و)&Babiak, 2021 
Bajcar (و 1110)عسدرانو (و(Ambrosini, et al., 2022)  التدل أبدار  إلد  وجدؾد

والؾسدددؾاس الق ددر و وإرلاقدداء هدددله الع  ددة إلددد  ا ددظرا  الدددات ركؾردر،ا ع  ددة طرديددة  ددد ؽ 
عمد  الددات ركؾردر،ا ةعد لادهؾر الحيا  ال ؾمية تل ا ظرا  التات ر الد  ل مؽ لا ل لاات ر 

 ا ظرا  الؾسؾاس الق ر . 
جؾد لاات ر ك ر ملابر مؽ ا ظرا  القمم عم  كسا أبار  رتاضل الفرض ايول إل  و      

الردددحة تدددل ا دددظرا  الؾسدددؾاس الق دددر  مدددروراً  لعدددد )اللحددد  عدددؽ الظسار شدددة( مدددؽ أةعددداد 
معارا  الفرد مؽ القمدم والخدؾي ا ظرا  الدات ركؾردر،ا ة ؾره مت  رًا وسيظًا جزضيًاو أ  أن 

مؽ الإصاةةو وز،اد  الاهتسام ةدايعراض الجددديةو وإسداء  لافدد ر ايعدراض الجدددية وهدؾ 
مدددا يع ددددر عشدددده ةددددالقمم عمدددد  الرددددحة تتدددداتر  لعدددد اللحدددد  عددددؽ الظسار شددددة كلعددددد مددددؽ أةعدددداد 
 ا ددظرا  الدددات ركؾردر،ا مددؽ لادد ل سددعل الفددرد إلدد  اللحدد  عددؽ الظسار شددة مددؽ لادد ل كيددر 
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ةحددد  الفدددرد تدددل الإرتررددد  عدددؽ ايعدددراض السر ددديةو وكيدددر  القدددراء  عش ددداو وكيدددر  مشا ذدددة 
الآلار،ؽ ت  ا ةحيا عدؽ الذدعؾر ةالاطسئشدان عمد  صدحته الجددسيةو وهدؾ مدا تدشع س و،دؤتر 
تددل معارددا  الفددرد مددؽ ةعددض ايت ددار الؾسؾاسددية أو ايتعددال الق ر،ددة التددل لاجعمدده يعتقددد أردده 

جاةة ل دداجس معدد ؽ أو وتقددا لمقؾاعددد التددل يجددض لاظ يق ددا ةذدد ي مج ددر عمدد  الكيددام   ددا اسددت
وهددؾ مددا يعشددل أن ةعددد )اللحدد  عددؽ الظسار شددة( مددؽ أةعدداد ا ددظرا  الدددات ركؾردر،ا صددارم؛ 

تتؾس  الع  ة   ؽ ةعد ا ظرا  القمم عم  الرحة تل ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  ةذد ي 
 جزضل لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.

 اليارل: الفرض 
 -متهساا  -ق لً يهجااد اخااتلاف بااين المدااتهيات )ماانخحضتدشص الفددرض اليدارل عمدد  أردده 

 مرتحع( لًنتذار اضظراب الدايبركهندريا لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية ق
لالاتلددار صددحة الفددرض اليددارل اسددتخرج  الت ددرارا  والشدددض السئؾ،ددة لتقدددترا  أتددراد ع شددة 

كيدددداس ا ددددظرا  الدددددات ركؾردر،ا ومقاررت ددددا ةالسدددددتؾ،ا  السحدددددد  الدراسددددة عمدددد  علددددارا  م
 -( ودلالت ا الإ راضيةو وكار  الشتاضل كسا تمل:²لمسكياس و دا  قيسة )كا

( الت رارا  والشدض السئؾ،ة لتقدترا  أتراد ع شة الدراسة عم  مكياس ا ظرا  01جدول )
 (0101الدات ركؾردر،ا )ن=

 انىست انمئوٌة انتكزارات انمستوٌبت انمتغٍز
درجة 

 انحزٌة
 مستوي انذلانة ²كب

اضطزاة 

 انسبثٍزكووذرٌب

 %0180 041 مىخفض

4 00.884 

 38331دانة عىذ 

 %84.. 03. متوسط

 %481 41 مزتفع

 ( ما تمل:01تتزح مؽ جدول )
وجؾد الات ي   ؽ ردض ارتذار ا ظرا  الدات ركؾردر،ا   ؽ ع شة الدراسة مؽ      

( 225.31(  مداو،ة )²ط   الدراسا  العميا ة مية التربيةو     جاء  قيؼ )كا
( مسا يذ ر 1.110وبال ذس عؽ دلالت ا الإ راضية وجد أر ا دالة عشد مدتؾ  دلالة )

 - ظرا    ؽ السدتؾ،ا  الي تة )مشخفضإل  وجؾد الات ي   ؽ ردض ارتذار الا
مرلاف ( تل الاجاه السدتؾ  الستؾس ؛     جاء  الشدض السئؾ،ة لارتذار  -متؾس 
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%( لمسدتؾ،ا  الي تة عم  1.0 -% 55.1-%20.6ا ظرا  الدات ركؾردر،ا مداو،ة )
ستؾس  الترلا ض مسا يذ ر إل  أن السدتؾ  ايكير ارتذارا   ؽ أتراد الع شة هؾ السدتؾ  ال

 %(.1.0%( وأ ي مدتؾ  هؾ السرلاف  الل  يسيي )55.1الل  يسيي )
 :تحدير نتائج الحر: الثاني- 

أبار  رتاضل الفرض اليارل إل  أن ردض ارتذار ا ظرا  الدات ركؾردر،ا   ؽ ط        
جامعة كفر الذيخ؛     وصم  ردلة ارتذاره تل السدتؾ  -الدراسا  العميا ة مية التربية 

%( تل   ؽ أن ردلة ارتذاره تل السدتؾ  السرلاف  مؽ الا ظرا  55.1الستؾس  )
% ( تق ؛ مسا 1.0دتؾ  السشخفض مؽ الا ظرا  ) %( وردلة الس20.6وصم  إل  )

%( وهل 20.6يذ ر إل  أن تم  الع شة لاقر،لاً لاعارل مؽ ا ظرا  الدات ركؾردر،ا  شدلة )
ردلة مرلاف  جداً   ؽ ط   الدراسا  العميا ة مية التربيةو و د ترج  ذلػ إل  ارلافاع العسر 

( سشة وارحراي 23.31ارهؼ )الزمشل لظ   الدراسا  العميا؛     وصي متؾس  أعس
( تالتقدم تل العسر مرلال  ةالارذ ال ةايمراضو و د تشذ ي ط   3.80مييار   دره )

الدراسا  العميا ةايعراض الجدسية تل هلا العسر ةع س الظ   تل السر مة الجامعة 
ةو ايوللو وبالتالل تشذ مؾن ةاللح  السدتسر تل الإرترر  عؽ ايعراض السر ية الجدسي

وكللػ الخؾي السدتسر مؽ الإصاةة ةايمراض لااصة ايمراض السزمشة التل تتؾ   
اللعض مش ؼ الإصاةة   ا م  التقدم تل العسر وهؾ ما يجعي اللح  تل الارترر  عؽ 

 ايعراض السر ية مدتسر وداضؼ.
 ةالإ اتة إل  التقدم تل العسر الزمشل تقد ي ؾن الشؾع له دور ك  ر تل ارتذار     

ا ظرا  الدات ركؾردر،ا لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية؛     إن ردلة الإراث 
%( مؽ  جؼ الع شة ال مية أ  أن أكير الع شة كار  75.25تل ع شة الدراسة لاري إل  )

مؽ الإراثو تقد لا ؾن الإراث أكير لاؾتاً مؽ الإصاةة ةايمراض الجدسية وبالتالل أكير 
السر ية تل مؾا   الإرترر و وهؾ ما أبار  إليه رتاضل دراسة كي مؽ ةحياً عؽ ايعراض 

( مؽ أن الإراث أكير معارا  مؽ ا ظرا  1112(و ال يزارل )1113عيد )
 الدات ركؾردر،ا عؽ اللكؾر.
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كسا أن ارتذار اليقاتة الظ ية وس ؾلة اللح  عش ا ايعراض السر ية مؽ          
وتر  السؾا   الظ ية السختمفة ع ر بل ة الإرترر  التذخيص والع ن ةالإ اتة إل  

ولادعيس ا ةالرؾر السختمفةو وأ ياراً ةالف دتؾ والذرح السلد  ساعد تل اللح  السدتسر عؽ 
أعراض ايمراض الجدسية م  الذعؾر ةالز م والقممو ومؽ تؼ ارتذار ا ظرا  

 الدات ركؾردر،ا لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية. 
ةالإ اتة إل  ط يعة دراسة ط   الدراسا  العميا التل لاتظمض اللح  عؽ      

السعمؾما  السختمفة ةاستخدام مرادر السعمؾما  السختمفةو وتل مقدمة هله السرادر 
اللح  ع ر الإرترر  تل السؾا   السختمفة تاصلح الؾصؾل إل  لمسعمؾما  ةاستخدام 

 ايةو     يستمػ العدتد مش ؼ هؾالاس ذكية وأج ز  الت شؾلؾجيا والإرترر  أمرًا س ً  لم
 اسؾ  محسؾلة لاتيح ل ؼ الؾصؾل إل  الإرترر  تل أ  و   ومؽ أ  م ان. هلا 
الؾصؾل الد ي تز،د مؽ ا تسالية استخدام الإرترر  ةذ ي مفرط تل اللح  عؽ ايعراض 

ا لد  ط   السر ية ع ر الإرترر و وهؾ ما يد ؼ تل ارتذار ا ظرا  الدات ركؾردر،
 الدراسا  العميا ة مية التربية.

 : الفرض اليال 
 -متهسا  -ق لً يهجاد اخاتلاف باين المداتهيات )مانخحضتدشص الفدرض اليالد  عمد  أرده 

 مرتحع( لًنتذار اضظراب القلق على الرحة لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية ق
السئؾ،ة لتقدترا  أتراد ع شة لالاتلار صحة الفرض اليال  استخرج  الت رارا  والشدض 

الدراسة عم  علارا  مكياس ا ظرا  القمم عم  الرحة ومقاررت ا ةالسدتؾ،ا  السحدد  
 -( ودلالت ا الإ راضيةو وكار  الشتاضل كسا تمل:²لمسكياس و دا  قيسة )كا

( الت رارا  والشدض السئؾ،ة لتقدترا  أتراد ع شة الدراسة عم  مكياس ا ظرا  02جدول )
 (0101قمم عم  الرحة )ن=ال

 مستوي انذلانخ ²كب درجخ انحزٌخ انىست انمئوٌخ انتكزاراد انمستوٌبد اظطزاة

انقهق عهى 

 انصحخ

 %1697 .16 مىخفط

2 67963 

 29221دانخ عىذ 

 %4293 .42 متوسط

 %4192 415 مزتفع

 ( ما تمل:02تتزح مؽ جدول )
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وجؾد الات ي   ؽ ردض ارتذار ا ظرا  القمم عم  الرحة   ؽ ع شة الدراسة مؽ      
( وبال ذس 56.52(  مداو،ة )²ط   الدراسا  العميا ة مية التربية؛     جاء  قيؼ )كا

( مسا يذ ر إل  وجؾد 1.110عؽ دلالت ا الإ راضية وجد أر ا دالة عشد مدتؾ  دلالة )
 -را  القمم عم  الرحة   ؽ السدتؾ،ا  الي تة )مشخفضالات ي   ؽ ردض ارتذار ا ظ

مرلاف ( تل الاجاه السدتؾ  الستؾس ؛     جاء  الشدض السئؾ،ة لارتذار مداو،ة  -متؾس 
%( مسا يذ ر إل  أن السدتؾ  ايكير ارتذارا   ؽ أتراد 30.1-% 31.2 -05.6%)

لسدتؾ  السرلاف   شدلة %( تميه ةفارق  ئ ي ا31.2الع شة هؾ السدتؾ  الستؾس   شدلة )
 %(.05.6%( وأن أ ي مدتؾ  هؾ السشخفض  شدلة )30.1)
 :تحدير نتائج الحر: الثالث- 

أبار  رتاضل الفرض اليال  إل  أن ردض ارتذار ا ظرا  القمم عم  الرحة لد       
جامعة كفر الذيخ.     وصم  ردلة ارتذاره تل -ط   الدراسا  العميا ة مية التربية 

%( تل   ؽ أن ردلة ارتذار السدتؾ  السرلاف  مؽ ا ظرا  31.2الستؾس  ) السدتؾ  
%( وردلة ارتذار السدتؾ  السشخفض مؽ ا ظرا  القمم عم  30.1القمم عم  الرحة )

 %( تق  وهل ردلة مرلافعة جداً لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية.05.6الرحة )
دراسا  العميا ة مية التربية مؽ القمم عم  و د ترج  ارلافاع ردلة معارا  ط   ال    

الرحة إل      ارلافاع ردلة الإراث تل الع شةو كسا أب ر إليه تل لافد ر الفرض اليارلو 
 ,Tyrer., Cooper, Crawford( 2011وهؾ ما تتفم م   رتاضل دراسة كي مؽ )
Dupont, Green, Murphy, & Tyrer, مؽ التل أبار  إل  أن الإراث أكير معارا  

التل  Andrei, et al., (2023ا ظرا  القمم عم  الرحة مؽ اللكؾر. ورتاضل دراسة )
أبار  إل  أن ردلة ارتذار القمم عمل الرحة الذدتد لد  الشداء تل روماريا 

(15.6.)% 
أس س  تل ارلافاع مدتؾ  ا ظرا  القمم عم  الرحة  08-و د لا ؾن جاضحة كؾت د     

ا ة مية التربية رغراً لمقمم الذدتد الشالال عؽ ارتذار هلا الؾباء   ؽ ط   الدراسا  العمي
وارلافاع ردلة الؾفيا    ؽ الذلا  ةد له تل  داية الجاضحة وهؾ ما أد  إل  الخؾي الذدتد 
عم  الرحة والخؾي الذدتد مؽ العدو و وهؾ ما أوجد اهتسامًا ك  رًا ةالرحة العامة 
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ةالشراضح الظ ية والإربادا  التل لا دي إل  الحفاظ والؾ اية مؽ العدو و ولازاتد الؾعل 
عم  س مة الفرد ومش  ارتذار الف روسو وهؾ ما  د تترلاض عميه ز،اد  القمم والتؾلار ةذان 
الإصاةة ةالف روس والحفاظ عم  الرحة الذخريةو ومؽ تؼ ز،اد  الخؾي مؽ الإصاةة 

  الرحةو وهؾ ما تتفم م   ةايمراض. ايمر الل  أد  إل  ارتذار ا ظرا  القمم عم
(و  (Pang, Zhou, & Xiao, 2024رتاضل ةعض الدراسا  الداةقة ميي دراسة كي مؽ

(2024 Peterson, Kibbey, & Farris, و)Ilyas, Aslam, Fatima, Tariq, & 
Hotiana, 2024)  و)Uslu, Midilli, & Kalkim, 2024).) 

 الفرض الراة :     
 -متهساا  -ق لً يهجااد اخااتلاف بااين المدااتهيات )ماانخحضتددشص الفددرض الراةدد  عمدد  أردده 

 مرتحع( لًنتذار اضظراب الهسهاس القيري لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربيةق
لالاتلار صحة الفرض الراة  استخرج  الت رارا  والشدض السئؾ،ة لتقدترا  أتراد ع شة 

  الؾسؾاس الق ر  ومقاررت ا ةالسدتؾ،ا  السحدد  الدراسة عم  علارا  مكياس ا ظرا
 -( ودلالت ا الإ راضيةو وكار  الشتاضل كسا تمل:²لمسكياس و دا  قيسة )كا

( الت رارا  والشدض السئؾ،ة لتقدترا  أتراد ع شة الدراسة عم  مكياس ا ظرا  03جدول )
 (0101الؾسؾاس الق ر  )ن=

 وٌةانىست انمئ انتكزارات انمستوٌبت اضطزاة
درجة 

 انحزٌة
 مستوي انذلانة ²كب

انوسواس 

 انقهزي

 %8080 884 مىخفض

4 1.8891 
دانة عىذ 

38331 
 %8480 891 متوسط

 %084 09 مزتفع

 -( ما تمل:03تتزح مؽ جدول )
وجؾد الات ي   ؽ ردض ارتذار ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  لد  ع شة الدراسة مؽ ط    

( وبال ذس عؽ 053.80(  مداو،ة )²الدراسا  العميا ة مية التربيةو     جاء  قيؼ )كا
( مسا يذ ر إل  وجؾد 1.110دلالت ا الإ راضية وجد أر ا دالة عشد مدتؾ  دلالة )

 -الؾسؾاس الق ر    ؽ السدتؾ،ا  الي تة )مشخفضالات ي   ؽ ردض ارتذار ا ظرا  
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مرلاف ( تل الاجاه السدتؾ  الستؾس و     جاء  الشدض السئؾ،ة لارتذار  -متؾس 
%( مسا يذ ر إل  أن 6.7 -% 37.4 -%32.6ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  مداو،ة )

تميه ةفارق %( 37.4السدتؾ  الاكير ارتذارا   ؽ أتراد الع شة هؾ السدتؾ  الستؾس   شدلة )
 %(.    6.7%( وأن أ ي مدتؾ  هؾ السرلاف   شدلة )32.6 ئ ي السدتؾ  السشخفض  شدلة )

 :تحدير نتائج الحر: الرابع- 
أبار  رتاضل الفرض الراة  إل  أن ردض ارتذار ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  لد       

جامعة كفر الذيخ.     وصم  ردلة ارتذاره -ط   الدراسا  العميا ة مية التربية 
%( تل السدتؾ  الستؾس  تل   ؽ أن ردلة ارتذار السدتؾ  السشخفض مؽ 37.4)

ردلة السدتؾ  السرلاف  مؽ  %( ووصم 32.6ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  وصم )
 %( تق . 6.7الا ظرا  )

و د لارج  رتاضل الفرض الراة  التل أبار  إل  ارتذار ا ظرا  الؾسؾاس الق ر       
%( تل السدتؾ  الستؾس  لد  ط   الدراسا  العميا ة مية التربية إل   أره 37.4 شدلة )

محتؾ  ايت ار الؾسؾاسية لا تؾجد ترق   ؽ مزظربل الؾسؾاس الق ر  والعادت ؽ تل 
ورؾع ت او وأن الفرق   ش ؼ ترج  إل  درجة وجؾد ايت ار الؾسؾاسية وليس رؾع او تالفرق 
  ؽ مزظربل الؾسؾاس الق ر  والعادت ؽ ترق تل الدرجة وليس الشؾعو تالعادتؾن لدت ؼ 

 ايت ار الؾسؾاسية رفد او ول ؽ  درجة أ ي مؽ مزظربل الؾسؾاس الق ر .
 د لا ؾن الز ؾط ايكاديسية أ د العؾامي الرضيدة التل لاد ؼ تل ارتذار الؾسؾاس و      

الق ر    ؽ ط   الدراسا  العميا ة مية التربيةو     تؾاجه هؤلاء الظ   متظملا  
دراسية صيلة و  ؾط رفددية كي ر  مؽ أجي الؾصؾل لمتفؾق ولاحق م الشجاح ايكاديسل 

ايسر،ة والاجتساعيةو وهؾ ما  د تترلاض عم  ذلػ  ةالإ اتة لز ؾط العسي والز ؾط
ز،اد  الذعؾر ةالقمم والتؾلار السرلال  ةايداء والخؾي الذدتد مؽ الفذي مسا تؤد  إل  ز،اد  
ا تسالية  دوث الؾساوس الق ر،ة وب ؾع ا لدت ؼ. تقد أع ر  رتاضل ةعض الدراسا  ميي 

 ,Pinciotti(و 1111ن االلهو (و )تر 1103دراسة كي مؽ )مرت  ع دالحس د الرفتلو 
 ,MacKay, Yang, Dursun, & Bakerو (Homayuni, 2023)(و (2023
 ( وجؾد لاات ر لمز ؾط الشفدية عم  ز،اد  أعراض ا ظرا  الؾسؾاس الق ر .(2024
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تل الدشؾا  الداةقة أصلح الترك ز عم  الشغاتة  08-وم  لافذل جاضحة كؾت د     
مؽ العدو و وم  ذلػ يجض أن يفرق   ؽ التدا  ر العادية  والتظ  ر  رور    ؾ،ة لمؾ اية

لمحفاظ عم  الشغاتة والتظ  ر وب ؽ الترك ز السفرط والسلالغ فيه عشد ايبخاص اللتؽ 
يعارؾن مؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر . تالترك ز السفرط عم  الشغاتة والتظ  ر  د تؤد  

ن لدت ؼ أيزًا سمؾكيا  وسؾاسية إل  لافا ؼ أعراض ا ظرا  الؾسؾاس الق ر و و د ي ؾ 
متعمقة ةالشغاتة والتظ  رو ميي كدي ال دتؽ ةذ ي مت رر أو لاشغيف ايسظح ةذ ي 
مت ررو و د أع ر  رتاضل ةعض اللحؾث والدراسا  الداةقة إل  إس ام جاضحة كرورا تل 

(و )ايم ؽو 1110)عسرانو  السعارا  مؽ ا ظرا  الؾسؾاس الق ر  ميي دراسة كي مؽ
 ,Reekum, Woo, Petropoulos, Samaan, & Mbuagbaw(و 1111
 ,Soleimanvandi, Amirkafi, Shalbafan, Ahmadi, Asadzandi)(و (2023

Shakeri,& Nojomi, 2023) و(Otte, Schicktanz & Bentz, 2023)و 
Dehghani, Hakimi, Talebi, Rezaee, Mousazadeh, Ahmadinia, & 

Almasi, 2023). 
 التربهية: التهبيات- 
عقدددد رددددوا  وروش عسدددي لمتؾعيدددة ةخظدددؾر  ا دددظرا  الددددات ركؾردر،ا والآتدددار الدددددم ية  -1

 السرا له له لد  ط   الدراسا  العميا.
التؾعية ةخظؾر  ا ظرا  القمم عم  الرحة والآتار الدم ية السرا له له لد  ط    -2

 الدراسا  العميا.
وع  تدده ةزددعس أرذدددظة الحيددا  ال ؾميدددة التؾعيددة ةخظددؾر  ا دددظرا  الؾسددؾاس الق دددر   -3

 ولادهؾرها لد  ط   الدراسا  العميا.
الاستفاد  مؽ الشتاضل التل لاؾصي إل  ا تل إعداد ال رامل الإربادية والع جية ل ي مدؽ   -4

ا ظرا  الدات ركؾردر،او وا ظرا  القمم عم  الرحةو وا دظرا  الؾسدؾاس المق در  مدؽ 
 ر السلابر   ؽ هله الست  را  ةاةعادها السختمفة. لا ل معرتة التات ر السلابر وك 
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 :مراجاع الدراسة- 
 أولً: المراجع العربية: 

 ( إعاد  لاقش ؽ مكياس أعراض 1108ا ؾ هشد و واضي لو ومؤمؽو داليا لو وع دااللهو أ سد ل .)
 .78-66(و 0)21العر و و الاحاد الاطلاء الشفدار  ؽ السجمة العربية لمظض الشفدلالؾسؾاس الق ر و 

 ( لاداعيا  جاضحة ت روس كؾرورا عم  أعراض الؾسؾاس الق ر  مؽ 1111ايم ؽو ر ا   ش  ل .)
(و 22)5السركز القؾمل لملحؾث كز و  مجمة العمؾم التربؾ،ة والشفديةووج ة رغر السجتس  الدعؾد و 

011 – 006. 
 ( الدات ركؾردر،ا وع  1112ال يزارلو تر ان ل .) مجمة ت ا  تؾهؼ السرض لد  طملة الجامعةو

 .0142-0104(و 4و الجسيية العمسية لمدراسا  التربؾ،ة السدتدامةو )الدراسا  السدتدامة
 ( السشاعة الشفدية وع  ت ا ةالقمم عم  الرحة 1110الذعفيو  شان عملو وال ذ لو مجد  الد د .)

اء جاضحة كؾرورا تل السسم ة العربية الدعؾديةو لد  ع شة مؽ السسارس ؽ الرح  ؽ وك ر السسارس ؽ أتش
 .161-116(و 01و )مدالػ لمدراسا  الذرعية والم ؾ،ة والإردارية

 ( ايت ار الدم ية وع  ت ا ةالز ؾط الشفدية لد  مجسؾعة مؽ 1103الرفتلو مرت  ع دالحس د .)
 ة تل التربية وعمؼ الشفسودراسا  عربيمر   الؾسؾاس الق ر  السترددتؽ عم  مراكز الع ن الشفدلو 

 .34 – 06(و 44)
 ( ال سالية العرا ية وع  ت ا ةا ظرا  الؾسؾاس الق ر  لد  1110العقادو عرام ع دالمظيف .)

الجسيية السرر،ة لمدراسا  الشفديةو  السجمة السرر،ة لمدراسا  الشفديةوع شة مؽ ط   الجامعةو 
 .287-246(و 001)20

 ( الدات ركؾردر،ا كسش ئ ةالقمم السر ل لد  ط   الجامعة  مم 1110القظاو و سحر مشرؾر .)
كمية التربيةو جامعة  و مجمة كمية التربيةو" أرسؾذجاCovid-19الإصاةة ةف روس كؾرورا السدتجد "

 .563-526(و 25)  ؾرسع دو
 (  1114ةاعهو آمال ع د الدسي .)  و القاهر و م تلة ايرجمؾ الاتلار ا ظرا  الؾسؾاس الق ر

 لسرر،ة.ا
 ( ررامل ارباد   اضؼ عم  مدلاي الارتقاضية 1111 شفلو عمل تا  و وصادقو رؾرا لاان الدتؽ  .)

الفشية لخفض أعراض الدات ركؾردر،ا "لاؾهؼ السرض الال ترورل وأتره تل لاحد ؽ جؾد  الحيا  لد  
 .327-248(و 020)22و مجمة كمية التربيةو كمية التربيةو جامعة  ش اط   الجامعةو 

 ( ا ظرا      ما ةعد الردمة وع  ته ةالاكتئا  والؾسؾاس الق ر  1118 شؾرو  ظض ع ده .)
 السجمة السرر،ة لمدراسا  الشفديةووا ظراةا  الشؾم لد  ط   الجامعة السعر ؾن لمردمةو 

 .186-146(و 54)08الجسيية السرر،ة لمدراسا  الشفديةو 
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 ( لاؾهؼ السرض ال1112سميسانو ل ل .) د  رارل كسش ئ ةالالتزام ةالدمؾك الرحل لد  مدتخدمل
(و 0)20جامعة القاهر و  مجمة العمؾم التربؾ،ةو كمية الدراسا  العميا لمتربيةوالإرترر  الدؾدار  ؽو 

006-054. 
 ( الدات ركؾردر،ا وع  ت ا ةالقمم الرحلو 1111صحؽو راريا ع د ال ر،ؼ .) رسالة ماجدت ر ك ر

 دا و جامعة ة داد.كميه الآ مشذؾر و
 ( دراسة الع  ة   ؽ سمؾك الاكتشاز والؾسؾاس الق ر  والتشغيؼ الارفعالل 1110عم و ر مة ص ح .)

الجسيية السرر،ة لمدراسا  الشفديةو  السجمة السرر،ة لمدراسا  الشفديةولد  الرابدتؽ: دراسة لاش ؤ،ةو 
 .411-342(و 002)20

 ( الشسؾذن ال شاضل لمع  ا    ؽ الز ؾط الشالاجة عؽ كؾت د 1110عسرانو تاطسة ل .)- 08- 
وا ظرا  الؾسؾاس الق ر  ووسؾاس اللح  عؽ السعمؾما  الرحية عم  الإرترر  والسرورة الشفدية 

جامعة ع ؽ مجمة كمية التربية تل العمؾم الشفديةو كمية التربيةو لد  ط   كمية التربية ةاس ؾطو 
 . 413-306(و 3)34 بسسو

 (  الدات ركؾردر،ا وع  ت ا ةا ظرا  العرض الجدد  والسعتقدا  1113عيد و دتشا عم .)
السجمة التربؾ،ةو كمية ال عق رية عؽ الرحة لد  ط   الجامعة )دراسة سي ؾمتر،ة كم شي ية(و 

 .   268-218(و 008) التربيةو جامعة سؾهانو
  (. الز ؾط الشفدية وع  ت ا ةاليقة ةالشفس لد  مر   الؾسؾاس 1111الظ ض)ترن االلهو مشاهي

و كمية الدراسا  العمياو جامعة الش م ؽو رسالة ماجدت رك ر مشذؾر الق ر  ةسدتذف  طه ةعذرو 
 الدؾدان.

 (الخراضص الدي ؾمتر،ة لسكياس  مم الرحة عم  ع شة مؽ 1111 اعؾدو محسؾد ع دالعز،ز .)
 .051-018(و 45) و مجمة كمية الآدا  ةقشاو كمية الآدا و جامعة جشؾ  الؾاد والسجتس  السرر  
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