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 الملخص  
-Topcuإعجاد ) مؽ-" We-nessىجفت الجراسة الحالية إلى تخجسة مكياس "نحؽ 

Uzer et al., 2020)-  إلى المغة العخبية، والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية عمى
(، والتعخف عمى الفخوقات في متؾسط درجات 383عيشة مؽ السجتسع الدعؾدي )ن= 

" وفقًا لستغيخ )الجشذ، والعسخ، وعجد الأبشاء(، We-nessالعيشة عمى مكياس "نحؽ 
في دلالات صجق السكياس، حيث أكجت نتائج التحميل العاممي  وأعيخت الشتائج ارتفاعًا

ما بيؽ التؾكيجي أن جسيع فقخات السكياس ذات تذبع مختفع؛ فقج تخاوحت قيؼ التذبع 
( بسدتؾى مستاز CFI(، وكحلػ كانت نتيجة مؤشخ حدؽ السظابقة )55.0 – 5500)

ت ارتباط جسيع فقخات (، كسا أكجت نتائج الاتداق الجاخمي أن معاملا% 97.2بؾاقع )
حيث تخاوحت قيؼ السعاملات (، 5550الجلالة )السكياس مع الجرجة الكمية دالة عشج مدتؾى 

، وأعيخت الشتائج أيزًا ارتفاعًا في دلالات ثبات السكياس؛ حيث بمغت (59. - 86.بيؽ )
(، وبمغت قيسة التجدئة الشرفية في الشرف الأول 55000)قيسة معامل ألفاكخونباخ 

(5 كسا كذفت الجراسة أن ىشاك فخوقًا 550.0(، وبمغت قيسة الشرف الثاني )550.0)
" وفقًا لستغيخ الجشذ لرالح we-nessبيؽ متؾسط درجات العيشة عمى مكياس نحؽ "

( سشة، في حيؽ أنو لا تؾجج 30الحكؾر، ومتغيخ العسخ لرالح الفئة العسخية أقل مؽ )
 " وفقًا لستغيخ عجد الأبشاءwe-ness 5ياس نحؽ "فخوق بيؽ متؾسط درجات العيشة عمى مك

 

 نحؽ، اليؾية الدوجية، التبادلية، التشاغؼ الدواجي5   الكلمات المفتاحية:
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on the Saudi  ness” Scale-Psychometric properties of the “We

Environment  

Abstract 

The current study aimed to translate the "We-ness" scale, developed 

by Topcu-Uzer et al. (2020), into Arabic and verify its psychometric 

properties on a sample of the Saudi community (N=383). 

Additionally, the study sought to identify differences in the sample's 

average scores on the "We-ness" scale based on (gender, age, and 

number of children). The results indicated high validity of the scale, 

the confirmatory factor analysis results confirmed that all scale 

items had high loadings, ranging between (0.55 to 0.87), and the 

Comparative Fit Index (CFI) was excellent at (97.2%). Moreover, 

Internal consistency results confirmed that the correlation 

coefficients of all scale items with the total score were significant at 

the (0.05) level, with values ranging between (0.59 - 0.86). The 

results also demonstrated high reliability for the scale, the Alpha 

Cronbach's coefficient was (0.959), and a split-half reliability was 

(0.921) for the first half, and (0.935) for the second half. 

Furthermore, the study showed differences in the sample's average 

scores on the "We-ness" scale based on gender, in favor of males, 

and age, in favor of those under 30 years old. However, no 

differences were found based on the number of children. 

 

Key words: We-ness, Couple Identity, Mutuality, Marital harmony 
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 المقدمة
باط بذخيػ الحياة يُعج واحجًا مؽ أىؼ الخظؾات التي يقؾم بيا الأفخاد في الدواج وعسمية الارت

مخحمة معيشة مؽ حياتيؼ، فالعلاقة الدوجية تسثل أحج أىؼ الخكائد الاجتساعية التي يدتشج 
عمييا الفخد في مدار حياتو5 وفي ىحا الدياق، تمعب اليؾية الدوجية بيؽ الذخيكيؽ دورًا 

العاطفية والألفة والتشاغؼ والاندجام بيؽ الذخيكيؽ، فكمسا كان  حيؾيًا في بشاء الخوابط
التشاغؼ والاندجام بيشيسا كيؾية واحجة وكيان واحج بجلًا مؽ ىؾيتيؽ وكيانيؽ مشفرميؽ؛ أدى 

 Acitelli, etذلػ إلى درجة أعمى مؽ التؾازن والتكيف مع الذخيػ ومع الحياة عسؾمًا )
al., 1999علاقة مع الذخيػ كيؾية واحجة يسكؽ أن تكؾن فخيجة (، إضافة لحلػ؛ فإنّ ال

لجرجة أنيا تخمق كيانًا ججيجًا أعسق مؽ أن يتعامل كلا مؽ الدوجيؽ بظخيقة فخدانية مدتقمة 
(Falconier, et al., 2015 الحي قج يؤدي أحيانًا إلى الترادم والخلاف مع الذخيػ ،)

التي تخص الدوجيؽ كلاىسا أو أحجىسا الآخخ نتيجة تزارب الآراء أو الخغبات والقخارات 
(Gildersleeve, et al., 2017 5) 

-Weاليؾية الدوجية قج عيخ حجيثًا لمتعبيخ عؽ الدوجيؽ ككيان واحج "نحؽ أنّ مرظمح 
ness ،" حيث يذيخ إلى الارتباط والفيؼ والذعؾر باليؾية السذتخكة بيؽ الدوجيؽ، والتعبيخ

 ,.Singer et alواحج بجلًا مؽ كيانيؽ مشفرميؽ ) عؽ علاقتيسا ببعزيسا البعض ككيان
(، ويتظمب ىحا الذكل مؽ العلاقة تكاملًا عاطفيًا وروحيًا ومعخفيًا وسمؾكيًا بيؽ 2015

الدوجيؽ، حيث يذعخان بأنيسا يخمقان ىؾية مذتخكة مؽ خلال الارتباط والتؾاصل العسيق 
(، فيعكذ Topcu-Uzer et al., 2020عؽ طخيق التفكيخ والسذاعخ والدمؾكيات )

" الجرجة التي يتعخف ويجرك بيا الفخد علاقتو we-ness"التفكيخ" السختبط بسفيؾم "نحؽ 
مع شخيكو، عمى سبيل السثال: كأن يفكخ الفخد بأنو يتقاسؼ معشى مساثلًا لمحياة مع شخيكو، 

 ;Agnew et al., 1998; Buehlman et al., 1992ويجرك مدتقبل علاقاتيسا معًا )
Carrere et al., 2000 أما "السذاعخ" السختبظة بسفيؾم "نحؽ ،)we-ness فيي تجل "

عمى السذاعخ والعؾاطف التي يذعخ بيا الفخد مع شخيكو وعلاقتيسا معًا، مثل: الؾحجة 
والتزامؽ مع الذخيػ، والذعؾر بالتؾافق في العلاقة مع الذخيػ، والذؾق إلى الذخيػ في 

 ;Acitelli et al., 1999والاستجابة لمذخيػ عاطفيًا )غيابو، والتؾاجج العاطفي 
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Carrere et al., 2000; Reid et al., 20065)   "في حيؽ تعكذ "الدمؾكيات
" الأفعال التي يقؾم بيا الفخد مع الذخيػ ككيان واحج، we-nessالسختبظة بسفيؾم "نحؽ 

لحياة اليؾمية، فعمى سبيل التي تُغيخ الاتحاد والتكامل السعخفي والعاطفي مع الذخيػ في ا
السثال: التحجث عؽ بعزيسا كؾحجة واحجة، واتخاذ القخارات معًا، والخعاية والاىتسام 

 ;Reid et al., 2006بالذخيػ، وقزاء وقت ثسيؽ وقيؼ مع بعزيسا كذخيكيؽ )
Singer et al., 2015 5) 

"؛ We-ness –حؽ وقج تؾصل الباحثؾن إلى عجة تفديخات بإمكانيا التعبيخ عؽ مفيؾم "ن
" ويسكؽ تعخيفيا بأنيا عسمية يعسل فييا الذخكاء Mutualityفأحج التفديخات ىؾ التبادلية "

(، Singer, et al., 2015معًا لمذعؾر بالتعاطف والتسكيؽ والاترال الحسيؼ فيسا بيشيؼ )
( بأنو تعبيخ ثشائي الاتجاه عؽ السذاعخ Genero et al., 1992أو كسا وصفيا )

كار والجيشامية بيؽ الذخيكيؽ في علاقة يسكؽ أن تتزسؽ جؾانب مؽ التعاطف والأف
 والسذاركة، والأصالة والحساس، والتسكيؽ بيؽ الذخيكيؽ5 

" Couple Identity" وىؾ ىؾية الدوجيؽ "We-nessوىشاك تفديخ آخخ لسفيؾم "نحؽ 
يكيؼ بظخيقة ويقرج بيا أن يسدج الأفخاد فيسيؼ لمحات الذخرية مع ترؾرىؼ لحات شخ 

تأخح فييا الحاتان أىسية متداوية في ترؾرىسا، بسعشى أن يجتسع شخريؽ ويعيجان 
 ,.Walsh, & Neff, 2018; Acitelli, et alتعخيف نفدييسا مؽ خلال الآخخ )

19995) 
" باعتباره "التفكيخ السعخفي We-nessأما التفديخ الثالث فيؾ الشغخ لسفيؾم "نحؽ 

"، حيث يذيخ إلى ميل الأفخاد في العلاقات Cognitive Interdependenceالسذتخك "
وثيقة الرمة إلى التفكيخ في أنفديؼ بذكل أقل مؽ الشاحية الفخدية والتفكيخ أكثخ كذخكاء 
في علاقة ثشائية، فالتفكيخ السعخفي السذتخك في ىحا الدياق يعكذ العسميات العقمية التي 

واليؾيات التي تسيد العلاقات وثيقة الرمة، ويتؼ تشبع مؽ تجاخل وجيات الشغخ، والأىجاف 
 ;Wegner, et al., 1985ملاحغتيا بذكل شائع في العلاقات الخوماندية مثل الدواج )

Agnew ,et al., 19985) 
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ولقج ركدت معغؼ الأبحاث الستعمقة بالعلاقات الدوجية مشح فتخة طؾيمة عمى فيؼ طبيعة 
الأزواج، وكيف تؤثخ العلاقة الدواجية عمى جؾدة الحياة  العلاقة ومجى التؾافق والتخابط بيؽ

للأزواج كأفخاد، وأنساط الاترال والتؾاصل بيؽ الدوجيؽ، والخضا الدواجي، وكحلػ الجعؼ 
العاطفي بيشيؼ، وعمى غخار ذلػ نجج أن ىشاك العجيج مؽ السقاييذ التي تؼ بشاؤىا أو 

(، 1989فق الدواجي تخجسة الأشؾل )تخجستيا تتشاول ىحه السؾاضيع، مثل مكياس التؾا
(، ومكياس أساليب التؾاصل 2013ومكياس جؾدة العلاقة الدوجية مؽ إعجاد عدت )

(، وكحلػ مكياس الامتشان في العلاقة الدوجية 2015الدواجي مؽ إعجاد شمبي وآخخون )
راسات (، وغيخىا مؽ السقاييذ، إلا أن ىشاك نجرة في الج2023مؽ إعجاد الديج والدىخاني )

أو السقاييذ التي تشاولت ىؾية الدوجيؽ كيؾية واحجة أو كيان واحج، أو مجي التشاغؼ 
والانجماج بيؽ الذخيكيؽ فكخيًا وعاطفيًا وسمؾكيًا، ومؽ ىشا تأتي أىسية تخجسة مكياس "نحؽ 

We-ness ،الحي ييجف إلى قياس مجى الذعؾر بالانجماج والتشاغؼ مع شخيػ الحياة "
دوجيؽ لعلاقتيسا كيؾية واحجة "نحؽ" بجلًا مؽ ىؾيتيؽ مشفرمتيؽ "أنا و ومجى إدراك ال

" مؽ إعجاد We-ness، لحا تدعى الجراسة الحالية إلى تخجسة مكياس "نحؽ "ىؾ/ىي
(Topcu-Uzer, et al., 2020 إلى المغة العخبية والتحقق مؽ الخرائص )

 الديكؾمتخية عمى عيشة مؽ السجتسع الدعؾدي5 
 اسة:تداؤلات الدر 

 " عمى عيشة مؽ السجتسع الدعؾدي؟We-nessما دلالات صجق مكياس "نحؽ 
 " عمى عيشة مؽ السجتسع الدعؾدي؟We-nessما دلالات ثبات "نحؽ 

 البحث ؟ " تعدى لستغيخ الشؾع  لجى عيشة we-nessىل تؾجج فخوق عمى مكياس نحؽ "
 جى عيشة البحث ؟" تعدى لستغيخ العسخ لwe-nessىل تؾجج فخوق عمى مكياس نحؽ "

" تعدى لستغيخ عجد الأبشاء لجى عيشة we-nessىل تؾجج فخوق عمى مكياس نحؽ "
 البحث ؟
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 أهداف الدراسة:
 تيجف الجراسة الحالية إلى:

 " عمى عيشة مؽ السجتسع الدعؾديWe-ness5الكذف عؽ دلالات صجق مكياس نحؽ " -
 مؽ السجتسع الدعؾدي5 " عمى عيشةWe-nessالكذف عؽ دلالات ثبات مكياس نحؽ " -
" تعدى لستغيخ الجشذ لجى عيشة we-nessالكذف عؽ الفخوق عمى مكياس نحؽ " -

 البحث 5 
" تعدى لستغيخ العسخ لجى عيشة البحث we-nessالكذف عؽ الفخوق عمى مكياس نحؽ " -

5 
" تعدى لستغيخ عجد الأبشاء لجى عيشة we-nessالكذف عؽ الفخوق عمى مكياس نحؽ " -

 البحث 5
 ية الدراسة:أهم

 الأهمية النظرية:
 الشغخية لمجراسة الحالية في: وتتسثل الأىسية

تتشاول مفيؾم ىؾية   -في حجود عمؼ الباحثة-حجاثة السؾضؾع، حيث لا تؾجج أبحاث   -
 الدوجيؽ ككيان واحج، وكيف يخى كلًا مؽ الدوج والدوجة أنفديؼ داخل مشغؾمة الدواج5 

 "We-ness5بيؽ الدوجيؽ "نحؽ التعخيف بسفيؾم اليؾية الؾاحجة  -
إثخاء السكتبة العخبية ببحث يتعمق بالعلاقة بيؽ الدوجيؽ كيؾية وكيان واحج، ومفيؾم   -

 اليؾية السذتخكة5
 الأهمية التطبيقية:

 تزسؽ الأىسية التظبيكية لمجراسة ما يأتي:
" عمى البيئة We-nessتخجسة مكياس لكياس اليؾية الدوجية ككيان واحج "نحؽ  -

ؾدية، إذ تعج ىحه الجراسة مؽ أوائل الجراسات العخبية التي تشاولت ىحا السفيؾم، حيث الدع
 في الجراسات العخبية5  -في حجود عمؼ الباحثة-يعج السفيؾم حجيثًا 

قج تداىؼ نتائج ىحه الجراسة في مداعجة السعالجيؽ والسخشجيؽ الشفدييؽ في قياس وتقييؼ  -
 ج في العلاج الدواجي5 مجى الانجماج والتشاغؼ بيؽ الأزوا
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 مرطلحات الدراسة:
 ":We-nessنحن "

" بأنيا قجرة كل شخيػ we-ness( "نحؽ Skerrett & Fergus, 2015عخف كلا مؽ )
عمى الاستثسار في بعزيؼ البعض، والترخف بسا يحقق مرمحة علاقتيسا معًا، مسا 

 يذكل تحؾلًا أساسيًا مؽ الؾعي الفخدي إلى الؾعي بالعلاقة5 
( بأنيا مخظظًا لمتخابط والسدؤولية السذتخكة، Singer, et al., 2015حيؽ عخفيا )في 

والذخاكة بيؽ الدوجيؽ، وتذسل الاعتساد الستبادل بيؽ الذخكاء بالإضافة إلى الذعؾر 
 بالاستقلالية5 

" بأنو We-ness( فقج عخفا مفيؾم "نحؽ Reid & Ahmed, 2015أما كلًا مؽ )
دراك، والاعتساد الستبادل بيؽ الذخيكيؽ بالإضافة إلى الذعؾر الاستيعاب والفيؼ والإ

 بالاستقلالية5 
 التعريف الاجرائي:

" بأنو درجة الانجماج والانتساء والاتحاد بيؽ الذخيكيؽ في We-nessيسكؽ تعخيف "نحؽ 
العلاقة والذعؾر باليؾية السذتخكة بيشيسا ككيان واحج "نحؽ"، وليذ ككيانيؽ مدتقميؽ " أنا 

ىؾ/ىي"، عمى الجانب الفكخي والانفعالي والدمؾكي، وبسا يحقق السرمحة السذتخكة و 
بيشيسا في العلاقة الدواجية والذعؾر بالخضا والتؾافق فيسا بيشيسا كذخيكيؽ، ويقاس بالجرجة 

 "We-ness 5التي يحرل عمييا الفخد عشج تظبيق مكياس "نحؽ 
 الدراسات الدابقة: 

( دراسة بعشؾان "تحجيج مفيؾم نحؽ لجى Hyden & Nilsson, 2015أجخى كلًا مؽ )
الأزواج السرابؾن بالخخف"، والتي ىجفت إلى إلقاء نغخة فاحرة عمى كيفية وضع 
الأزواج إذا أصيب أحجىسا بالخخف فيسا يتعمق ببعزيؼ البعض، وكيف يعبخون عؽ 

بة أحج ( زوجًا مؽ الدؾيج تؼ تذخيص إصا11ىؾيتيؼ الدوجية، حيث شسمت العيشة )
( عامًا، واستسخت 57-86الدوجيؽ بالخخف، وقج تخاوحت أعسار السذاركيؽ ما بيؽ )

( عامًا، كسا تؼ إجخاء السقابلات مع جسيع أزواج العيشة، 12-60علاقة الأزواج ما بيؽ )
وأطمق عمى الأفخاد غيخ السرابيؽ بالخخف مرظمح "أصحاء" في مقابل "السرابيؽ 
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" لجييؼ، ثؼ WE-nessبلات حخفيًا لخصج وتحخي مفيؾم نحؽ "بالخخف"، وتؼ تدجيل السقا
تؼ تحميل ىحه السقابلات تحميلًا كيفيًا، وتؾصمت الشتائج إلى أنّ الزسيخ "نحؽ" يدتخجمو 
جسيع الأزواج، ولكؽ يتؼ استخجامو بذكل أقل مؽ قبل الأزواج السرابيؽ بالخخف مقارنة 

ي يؾاجييا الأزواج السرابؾن بالخخف ىؾ بالأزواج الأصحاء، كسا أن أحج التحجيات الت
 القجرة عمى الحفاظ عمى مفيؾم "نحؽ" في مؾاجية تظؾر مخض الخخف5

( Gildersleeve, Singer, Skerrett, & Wein, 2017وفي دراسة آخخى أجخاىا )
( في قرص العلاقات بيؽ الدوجيؽ كظخيقة لتقييؼ we-nessبعشؾان "تخميد نحؽ )
الدواجي"، فقج ىجفت إلى تظؾيخ طخيقة لخصج والتقاط مفيؾم نحؽ التبادلية في العلاج 

"we-ness" في العلاج الشفدي مؽ خلال تخميد قرص نحؽ "We-stories في "
" مؽ we-storiesروايات الأزواج، وتؼ تظبيق الجراسة عؽ طخيق جسع قرص نحؽ "

ؼ تخميد ىحه (، ومؽ ث25-91( عيشة مؽ الأزواج، تخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ )53خلال )
القرص لدبع عشاصخ أساسية وىي: )الأمان، التعاطف، الاحتخام، التقبل، الستعة، روح 
الجعابة، السعشى والخؤية السذتخكة(، وكان اليجف مؽ تخميد ىحه العشاصخ الأساسية ىؾ 
إنذاء قاعجة تجخيبية لقرص نحؽ مؽ خلال العيشة الدخيخية، ولمحرؾل عمى قرص 

تؼ قرخ العيشة عمى الأزواج الحيؽ وصفؾا أنفديؼ بأنيؼ سعجاء في متعمقة بالتبادلية 
علاقاتيؼ، ولمتحقق مؽ صحة التخميد تؼ استخجام مكياسيؽ وىسا: الخضا الدواجي في 

( الحي تؼ إلغاؤه لاحقًا، Schumm, Jurich, & Boliman, 1990كانداس مؽ إعجاد )
-Singer & Labunkoمؽ إعجاد ) مكياس الاتحاد لكياس التبادلية-والسذاركة الدوجية 
Messier, 2005 وأعيخت الشتائج أن عشرخ الأمؽ كان الأكثخ شيؾعًا، حيث عيخ ،)

٪(، ثؼ السعشى 49.1٪( مؽ جسيع الخوايات، تلاه عشرخ الستعة بشدبة )58.5في )
" مع we-ness٪(، كسا تؼ أيزًا ربط عجد عشاصخ نحؽ "37.7والخؤية السذتخكة بشدبة )

شاقض في مقاييذ السذاركة الدوجية لكياس التبادلية والتشبؤ بيا، مسا يذيخ إلى درجات الت
 "We-Stories5صحة دليل تخميد قرص نحؽ "

( Cruwys, South, Halford, Murray, & Fladerer, 2022كسا تؾصل كلا مؽ )
( في العلاقات الدواجية: مشيج اليؾية we-nessفي دراستيؼ بعشؾان "قياس نحؽ )
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" مؽ خلال نغخية اليؾية we-nessاعية"، التي ىجفت إلى تؾضيح مفيؾم نحؽ "الاجتس
الاجتساعية والتحقق مؽ قجرتيا التشبؤية بالخضا عؽ العلاقة واحتسالية الانحلال، ولتحقيق 

"، مدتسجة مؽ الجراسات الستعمقة we-nessذلػ تؼ تظبيق سبعة مقاييذ لسفيؾم نحؽ "
( فخدًا مؽ الأزواج في علاقات 375عمى عيشة مكؾنة مؽ )بالدوجيؽ واليؾية الاجتساعية، 

(، وتؼ استخجام التحميل 18-74حسيسية طؾيمة الأمج، الحيؽ تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )
"، وتحميل الانحجار لفحص we-nessالعاممي الاستكذافي لتحجيج البشية الكامشة لشحؽ "

العلاقة واحتسالية الانحلال، فائجة كل عامل مؽ العؾامل السؾجؾد في التشبؤ بالخضا عؽ 
كسا تؼ التؾصل إلى أربعة عؾامل تؼ ترشيفيا إلى )ىؾية الدوجيؽ، تفزيل الذخيػ، تؾجو 
العلاقة، تذابو الذخيػ(، وأوضحت جسيع العؾامل الأربعة التبايؽ الفخيج في جؾدة العلاقة، 

لشتائج إلى أن حيث كانت ىؾية الدوجيؽ مختبظة بقؾة بالشتائج الإيجابية، كسا تؾصمت ا
أبحاث الدوجيؽ يسكؽ أن تعتسج بذكل مثسخ عمى نغخية اليؾية الاجتساعية في تحميل 

"، مسا يؤثخ عمى قياس السفاليؼ الأساسية بذكل أكثخ فعالية في we-nessمفيؾم نحؽ "
 العلاقة بيؽ الدوجيؽ ويدتيجف التجخلات العلاجية بذكل أكثخ دقة في علاج الدوجيؽ5

 ة وإجراءاتها:منهجية الدراس
 منهج الدراسة:

 استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي السقارن؛ لسلاءمتو لتحقيق أىجاف الجراسة5  
 مجتمع الدراسة:

 يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ الأفخاد الدعؾدييؽ الستدوجيؽ في السسمكة العخبية الدعؾدية5 
 عينة الدراسة:

متدوجًا، تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ  ( شخرًا383تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة تكؾنت مؽ )
(، وتؼ الؾصؾل ليحه العيشة 0.83(، وانحخاف معياري )3.90( عامًا، بستؾسط )75 -20)

بذكل عذؾائي مؽ خلال نذخ الخابط الإلكتخوني مؽ أجل التحقق مؽ الخرائص 
 الديكؾمتخية لمسكياس5
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 الجيسؾغخافية(: التؾزيع التكخاري لعيشة الجراسة وفقًا لمستغيخات 0ججول )
 انىضبت انعدد انمجموعت انمتغَس

 ٪3463 931 ذكس انجىش

 ٪4366 422 أوثي

 ٪9361 33 30أقم مه  انعمس

 ٪9161 64 40 - 31مه 

 ٪4361 11 50 - 41مه 

 ٪2.63 933 فأكثس   50

 ٪161 31 لا ٍوجد أبىاء عدد الأبىاء

 ٪161 31 ابه واحد

 ٪3.63 994 3 - 2مه

 ٪3264 939 5 - 4مه 

 ٪9366 .4 3أكثس مه 

 أدوات الدراسة:
 لتحقيق أىجاف الجراسة والإجابة عمى تداؤلاتيا تؼّ استخجام الأدوات التالية:

استبانة البيانات الجيسؾغخافية، وتزؼ أسئمة عؽ الجشذ، والعسخ، والجشدية، والسجيشة، وعجد  -
 الأبشاء5 

(، يتكؾن مؽ Topcu-Uzer et al., 2021" مؽ إعجاد )We-nessمكياس نحؽ " -
( عبارة، تكؾن الإجابة عمييا باستخجام مكياس )ليكخت( الخساسي: )مظمقًا، نادرًا، 17)

 أحيانًا، غالبًا، دائسًا(، ولا تؾجج عبارات عكدية5 
 وصف المقياس في ندخته الأصلية:

( مؽ مقاييذ Topcu-Uzer et al., 2020" الأصمي )We-nessيُعجّ مكياس "
اريخ الحاتية، وتؼ بشاؤه لتقييؼ مجى انجماج وتشاغؼ الذخيكيؽ عاطفيًا ومعخفيًا وسمؾكيًا، التق

= 0( عبارة، التي تؼ تدجيميا عمى مكياس) ليكخت( الخساسي: )00ويتكؾن السكياس مؽ )
= إلى حج كبيخ(، وقام مُعجّ السكياس ببشاء عبارات السكياس في  0لا عمى الإطلاق، إلى 

بإجخاء السقابلات وتخميدىا، كسا تؼ الاستفادة مؽ مقاييذ أخخى في بشاء  صؾرتو الأولية
(، والتبادلية مؽ إعجاد Acitelli et al.,1999السكياس مثل: اليؾية الدوجية مؽ إعجاد )

(Singer et al., 2015( والتفكيخ السعخفي السذتخك مؽ إعجاد ،)Agnew et al., 
( عبارة لثلاثة أبعاد، ثؼ تؼّ إجخاء 27لأولية مؽ )(، وقج تكؾّن السكياس في صؾرتو ا1998

عبارة لعامل واحج،  (17تحميلٍ عامميّ استكذافيّ ليشتيي السكياس في صؾرتو الحالية ب )
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( لمعيشة 0.95ولحداب الثبات تؼ استخجام معامل )ألفا كخونباخ( الحي بمغت قيستو )
 كلًا عمى حجة5 ( لمخجال 0.95( لمشداء، و)0.94بأكسميا، في حيؽ بمغت )

 خطوات ترجمة المقياس إلى اللغة العربية:
تؼ تخجسة عبارات السكياس برؾرة مبجئية مؽ المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية، مع مخاعاة 
الدياق الثقافي لمسجتسع الدعؾدي مؽ قبل متخرص في عمؼ الشفذ ويتحجث المغتيؽ 

لتخجسة عمى خسدة مؽ أعزاء ىيئة العخبية والإنجميدية بظلاقة،  ومؽ ثؼ تؼ عخض ا
التجريذ بجامعة السمػ عبج العديد لغتيؼ الأم ىي العخبية ويتحجثؾن المغة الإنجميدية 
بظلاقة؛ لمتأكج مؽ سلامة ودقة التخجسة، وملاءمتيا لمسشغؾر الثقافي لمسجتسع الدعؾدي، 

نجميدية ولؼ تخلّ بو، وتؼ التأكج مؽ أنّ العبارات بعج تخجستيا تسثل السعشى نفدو بالمغة الإ
كسا تؼ اختيار جسيع الأعزاء مؽ الستخرريؽ في السجال بحيث يكؾنؾن مسّؽ ىؼ عمى 
عمؼ ودراية بسؾضؾع السكياس، وذلػ مؽ أجل تحقيق أكبخ درجة مؽ التكافؤ في السعشى 

 والسفاليؼ5 
 "WE-ness(: تخجسة عبارات مكياس نحؽ ".ججول )

 لعربٌةا إلى الترجمة نجلٌزٌةالإ باللغة العبارة م

1.  WE TOLERATE AND SUPPORT EACH OTHER’S 

UNIQUE CHARACTERISTICS.  
   منا واحد لكل الفرٌدة الصفات وندعم بعضنا نتحمل

2.  IF WE HAVE (HAD) TO BE SEPARATED FOR A LONG 

TIME FROM EACH OTHER, WE (WOULD) MISS EACH 

OTHER DEEPLY.  

 لفترة البعض بعضنا عن الانفصال إلى اضطررنا إذا

 .بشدة البعض بعضنا سنفتقد فإننا طوٌلة،

3.  WE SHARE SIMILAR MEANINGS ABOUT LIFE.  الحٌاة نحو متشابهة معانً نتشارك 

4.  OUR RELATIONSHIP EQUALLY BENEFITS BOTH OF US 

PERSONALLY, AS INDIVIDUALS.  

 المستوى على متساو   وبشكل كفردٌن تفٌدنا علاقتنا

 .الشخصً

5.  WE FEEL AND SHOW A GENUINE INTEREST AND 

SUPPORTIVENESS TO EACH OTHER’S VIEWS, 
FEELINGS, WISHES AND PLANS.  

 ومشاعر لآراء ودعمًا حقٌقًٌا اهتمامًا ونظهر نشعر

 .البعض بعضنا وخطط ورغبات

6.  WHEN ONE OF US IS IN PHYSICAL PAIN (E.G., 
HEADACHE), WE CARE ABOUT EACH OTHER. 

 فإننا الصداع(، )مثل جسدي ألم من أحدنا ٌعانً عندما

 .البعض بعضنا نرعى

5.  SOMETIMES JUST BY LOOKING AT EACH OTHER 

(E.G., FACE AND BODY EXPRESSIONS), WE CAN FEEL 

WHAT IS GOING ON WITH THE OTHER, AND THAT 

MAKES US FEEL IN SYNCH.  

 :)مثل البعض بعضنا إلى النظر بمجرد حٌاناً،أ
 بما نشعر أن ٌمكننا الجسد(، وحركات الوجه تعبٌرات

 .بالتناغم نشعر ٌجعلنا وهذا الآخر، مع ٌحدث

5.  OVERALL, WE FEEL WE COMPLETE EACH OTHER. البعض بعضنا نكمل بأننا نشعر عام، بشكل. 
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5.  WE SHARE SIMILAR MEANINGS ABOUT THE FUTURE 

OF OUR RELATIONSHIP. 
 .علاقتنا مستقبل نحو شابهةتم معانً نتشارك نحن

15.  DESPITE BEING BUSY WITH OUR OWN THINGS (E.G., 
WORK, FRIENDS), WE STILL TRY TO SHARE TIME 

TOGETHER. 

 )كالعمل الخاصة بأمورنا انشغالنا من الرغم على

ً  مشترك وقت قضاء نحاول أننا إلا والأصدقاء(،  .معًا

11.  WHEN WE DISCLOSE SOMETHING MEANINGFUL 

(I.E., INFORMATION, THOUGHTS AND/OR 

FEELINGS) TO EACH OTHER, THERE IS MUTUAL 

UNDERSTANDING AND VALIDATION. 

 معنى ذات أشٌاء عن البعض لبعضنا نُصرح عندما

 تفهم هناك ٌكون مشاعر(، / أفكار / معلومات )سواء

 .بٌننا متبادل صادق واستماع

12.  OUR RELATIONSHIP BENEFITS BOTH OF US AS A 

COUPLE.  
 .كشرٌكٌن منا كلا تفٌد علاقتنا

13.  WE ARE ABLE TO HELP EACH OTHER REGULATE OUR 

EMOTIONS (E.G., “WHEN I AM UPSET, MY 

PARTNER TRIES TO BE THERE FOR ME, AND I 
USUALLY FEEL BETTER”). 

 تنظٌم فً البعض بعضنا مساعدة على قادرون نحن

 بالانزعاج، أشعر "عندما :المثال سبٌل )على عواطفنا

 وعادةً  أجلً، من ادً وموج ٌكون أن شرٌكً ٌحاول

 (.بالتحسن ذلك ٌشعرنً

14.  HAVING ENOUGH TIME FOR US, AS A COUPLE, IS 

VERY IMPORTANT FOR BOTH OF US.  
 جدًا مهم أمر كشرٌكٌن، لنا الكافً الوقت توفٌر إن

 .لكلٌنا

15.  WHEN WE ARE TOGETHER, MY PARTNER IS 

EMOTIONALLY AVAILABLE (E.G., IT IS EASY TO GET 

MY PARTNER’S ATTENTION).  

 :)مثلاً  عاطفًٌا متاحًا شرٌكً ٌكون معًا، نكون عندما
 (.شرٌكً انتباه جذب السهل من

16.  WE ARE ABLE TO OVERCOME DIFFICULT MOMENTS 

IN OUR RELATIONSHIP AND REMAIN ATTACHED. 
 فً الصعبة اللحظات على التغلب على قادرون نحن

 .منسجمٌن والبقاء علاقتنا

15.  WHEN WE DISCLOSE SOMETHING MEANINGFUL 

(I.E., INFORMATION, THOUGHTS AND/OR 

FEELINGS) TO EACH OTHER, THERE IS MUTUAL 

ACCEPTANCE AND CARING.  

 معنى ذات أشٌاء عن البعض لبعضنا نصرح عندما

 ٌكون مشاعر(، و/أو أفكار و/أو معلومات )سواء

 .متبادل واهتمام تقبل هناك

 الأساليب الإحرائية:
 ( سيتؼ استخجام:SPSSللإجابة عمى تداؤلات الجراسة، ومؽ خلال بخنامج الـ )

الشدب الإحراء الؾصفي: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية، والتكخارات و  -
 السئؾية5

 معامل ارتباط )بيخسؾن( لمتحقق مؽ الاتداق الجاخمي لمسكياس5  -
 معامل )ألفا كخونباخ( والتجدئة الشرفية لمتحقق مؽ ثبات السكياس5  -
 التحميل العاممي التؾكيجي لمتحقق مؽ البشية العاممية لمسكياس5  -
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العيشة وفقًا لستغيخ  اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار الفخوق بيؽ متؾسظي درجات -
 الجشذ5 

تحميل التبايؽ الأحادي لاختبار الفخوق بيؽ متؾسط درجات العيشة وفق متغيخي العسخ  -
 وعجد الأبشاء5 
 نتائج الدراسة:

 نتيجة التداؤل الأول ومناقذته:
" عمى عيشة مؽ السجتسع We-nessما دلالات صجق مكياس "نحؽ ينص الدؤال على: 

 الدعؾدي؟
 مؽ صجق السكياس مؽ خلال الظخق التالية:تؼ التحقق 

 أولًا: الردق الظاهري: 
تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية عمى عجد مؽ السحكسيؽ ذوي الاختراص والخبخة 
للاستفادة مؽ ملاحغاتيؼ في مجى وضؾح كل فقخة وسلامة صياغتيا المغؾية، وكحلػ 

طخق تحديشيا وذلػ بالححف، أو  ملاءمتيا لتحقيق اليجف الحي وضعت مؽ أجمو، واقتخاح
الإضافة، أو إعادة الرياغة، أو غيخ ما ورد مسا يخونو مشاسبًا، وقج قجمؾا ملاحغات قيسة 
أفادت في تحديؽ صياغة وملائسة العبارات، وساعجت عمى إخخاجيا برؾرة نيائية، 

 وبحلػ تؼ التحقق مؽ الرجق الغاىخي لمسكياس5 
 "WE-nessنحؽ " (: تحكيؼ عبارات مكياس.ججول )
 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل العبارات بالمغة الإنجميدية

We tolerate and 

support each other‟s 

unique characteristics.  

نحـــــــــــــؽ نتحســـــــــــــل ونـــــــــــــجعؼ 
ـــــدة  الخرـــــائص الذخرـــــية السسي

 لبعزشا البعض5

ـــــــــجعؼ  نتحســـــــــل بعزـــــــــشا ون
 5 الرفات الفخيجة لكل واحج مشا

If we have (had) to 

be separated for a long 

time from each other, 

we (would) miss each 

other deeply.  

ــــا أن نشفرــــل  إذا كــــان عميش
)أو كشّا قـج انفرـمشا( عـؽ بعزـشا 
البعض لفتخة طؾيمة، فإنشا سـشفتقج 
ـــــــــبعض  )أو افتقـــــــــجنا( بعزـــــــــشا ال

 بذجة5

إذا اضـــــــــــــــــــــظخرنا إلـــــــــــــــــــــى 
ـــبعض  الانفرـــال عـــؽ بعزـــشا ال

طؾيمـــــــــة، فإنشـــــــــا ســـــــــشفتقج لفتـــــــــخة 
 .بعزشا البعض بذجة
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We share similar 

meanings about life.  
نحــؽ نتذــارك ذات السعــاني 

 حؾل الحياة
نتذـــــــارك معـــــــانٍ متذـــــــابية 

 نحؾ الحياة

Our relationship 

equally benefits both of 

us personally, as 

individuals.  

علاقتشـــــــــا تفيـــــــــج كـــــــــل مشـــــــــا 
وي عمـــــى كفـــــخديؽ وبذـــــكل متدـــــا

 السدتؾى الذخري5

علاقتشـــــــــا تفيـــــــــجنا كفـــــــــخديؽ 
وبذــــكل متدــــاوٍ عمــــى السدــــتؾى 

 .الذخري

We feel and show a 

genuine interest and 

supportiveness to each 

other‟s views, feelings, 

wishes and plans.  

نذـــــــــعخ ونغيـــــــــخ اىتسامًـــــــــا 
حكيكيًـــــــا ودعسًـــــــا لآراء ومذـــــــاعخ 

 ض5ورغبات وخظط بعزشا البع

ا  نذـــــــــعخ ونغيـــــــــخ اىتسامًـــــــــ
ا لآراء ومذــــــاعخ  حكيكيًــــــا ودعسًــــــ
 .ورغبات وخظط بعزشا البعض

When one of us is 

in physical pain (e.g., 

headache), we care 

about each other. 

عشـجما يعـاني أحـجنا مـؽ ألــؼ 
جدـــــجي )مثــــــل الرـــــجاع(، فإنشــــــا 

 نخعى بعزشا البعض5

عشجما يعاني أحجنا مـؽ ألـؼ 
ثـــــل الرـــــجاع(، فإنشـــــا جدـــــجي )م

 .نخعى بعزشا البعض

Sometimes just by 

looking at each other 

(e.g., face and body 

expressions), we can 

feel what is going on 

with the other, and that 

makes us feel in synch.  

فــي بعــض الأحيــان، بسجــخد 
الشغخ إلى بعزشا الـبعض )عمـى 

يــــــخات الؾجــــــو ســـــبيل السثــــــال، تعب
وحخكــــــــات الجدــــــــج(، يسكششــــــــا أن 
نذــــعخ بســــا يحــــجث مــــع الآخــــخ، 

 وىحا يجعمشا نذعخ بالتشاغؼ5

أحيانــاً، بسجــخد الشغــخ إلــى 
بعزـــشا الـــبعض )مثـــل: تعبيـــخات 
الؾجــو وحخكــات الجدــج(؛ يسكششــا 
أن نذعخ بسا يحجث مع الآخـخ، 

 .وىحا يجعمشا نذعخ بالتشاغؼ

Overall, we feel we 

complete each other. 
بذــــــكل عــــــام، نذــــــعخ أنشــــــا 

 نكسل بعزشا البعض5
بذـــــكل عـــــام، نذـــــعخ بأنشـــــا 

 .نكسل بعزشا البعض

We share similar 

meanings about the 

future of our 

relationship. 

نحؽ نتذارك السعـاني ذاتيـا 
 حؾل مدتقبل علاقتشا5

نحــــــــــــؽ نتذــــــــــــارك معــــــــــــانٍ 
 .متذابية نحؾ مدتقبل علاقتشا
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Despite being busy 

with our own things 

(e.g., work, friends), we 

still try to share time 

together. 

عمى الخغؼ مؽ انذغال كـلًا 
مشـــــا بأشـــــيائو الخاصـــــة )كالعســـــل 
والأصـــــــجقاء(، إلا أنشـــــــا لا نـــــــدال 
ـــــــت مذـــــــتخك  نحـــــــاول قزـــــــاء وق

 سؾيا5ً

ــــخغؼ مــــؽ انذــــغالشا  ــــى ال عم
ـــــــــــا الخاصـــــــــــة )كالعســـــــــــل  بأمؾرن

نحـــــــاول  والأصـــــــجقاء(، إلا أنشـــــــا
 .قزاء وقت مذتخك معًا

When we disclose 

something meaningful 

(i.e., information, 

thoughts and/or 

feelings) to each other, 

there is mutual 

understanding and 

validation. 

ـــــــــجما نرـــــــــخح لبعزـــــــــشا  عش
الــــبعض عــــؽ أشــــياء ذات معشــــى 
)ســــــــــؾاء معمؾمــــــــــات / أفكــــــــــار / 

ـــــــا ك تفيـــــــؼ مذـــــــاعخ(، يكـــــــؾن ىش
 واستساع صادق متبادل بيششا5

عشـــــــــجما نُرـــــــــخح لبعزـــــــــشا 
الـــبعض عـــؽ أشـــياء ذات معشـــى 
)ســـــــــؾاء معمؾمـــــــــات / أفكـــــــــار / 
مذــــــاعخ(، يكـــــــؾن ىشـــــــاك تفيـــــــؼ 

 .واستساع صادق متبادل بيششا

Our relationship 

benefits both of us as a 

couple.  

علاقتشـــــــــا تفيـــــــــج كـــــــــلا مشـــــــــا 
 كذخيكيؽ5

ــــــــا  ــــــــج كــــــــلا مش علاقتشــــــــا تفي
 .خيكيؽكذ

We are able to help 

each other regulate our 

emotions (e.g., “When I 

am upset, my partner 

tries to be there for me, 

and I usually feel 

better”). 

نحؽ قـادرون عمـى مدـاعجة 
بعزـــــــــشا الـــــــــبعض فـــــــــي تشغـــــــــيؼ 
ـــــى ســـــبيل السثـــــال،  ـــــا )عم عؾاطفش
"عشــجما أشــعخ بالاندعــاج، يحــاول 

أن يكــــــؾن متؾاجـــــج مــــــؽ شـــــخيكي 
ـــــي، وعـــــادةً أشـــــعخ بالتحدـــــؽ  أجم

 ليحا"(5

نحؽ قادرون عمى مدـاعجة 
ــــــــي تشغــــــــيؼ  ــــــــبعض ف بعزــــــــشا ال
عؾاطفشــــا )عمـــــى ســـــبيل السثـــــال: 
"عشـــــــــــجما أشـــــــــــعخ بالاندعـــــــــــاج"، 
يحـاول شــخيكي أن يكـؾن مؾجــؾدً 
مــؽ أجمــي، وعــادةً يذــعخني ذلــػ 

 بالتحدؽ(

Having enough time 

for us, as a couple, is 

very important for both 

of us.  

إن تؾفيخ الؾقت الكافي لشا، 
 كذخيكيؽ، أمخ ميؼ ججًا لكميشا5

إن تؾفيخ الؾقت الكافي لشـا 
 .كذخيكيؽ، أمخ ميؼ ججًا لكميشا
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When we are 

together, my partner is 

emotionally available 

(e.g., it is easy to get 

my partner‟s attention).  

نكـــــؾن معًـــــا، يكـــــؾن  عشـــــجما
ــــــا )عمــــــى  شــــــخيكي متاحًــــــا عاطفيً
ســبيل السثــال، مــؽ الدــيل جــحب 

 انتباه شخيكي(5

ا، يكــــؾن  عشــــجما نكــــؾن معًــــ
ــــا )مــــثلًا:  ا عاطفيً شــــخيكي متاحًــــ
ـــــــــــاه  مـــــــــــؽ الدـــــــــــيل جـــــــــــحب انتب

 شخيكي(5

We are able to 

overcome difficult 

moments in our 

relationship and remain 

attached. 

ن عمـــى التغمـــب نحـــؽ قـــادرو 
عمـــــــى المحغـــــــات الرـــــــعبة فـــــــي 

 علاقتشا والبقاء متخابظيؽ5

نحــؽ قــادرون عمــى التغمــب 
ــــــي  ــــــى المحغــــــات الرــــــعبة ف عم

 .علاقتشا والبقاء مشدجسيؽ

When we disclose 

something meaningful 

(i.e., information, 

thoughts and/or 

feelings) to each other, 

there is mutual 

acceptance and caring.  

ـــــــــجما نرـــــــــخح لبعزـــــــــشا  عش
الــــبعض عــــؽ أشــــياء ذات معشــــى 
)ســــــــؾاء معمؾمــــــــات و/أو أفكــــــــار 
و/أو مذاعخ(، يكؾن ىشـاك تقبـل 

 واىتسام متبادل

عشـــــــــجما نرـــــــــخح لبعزـــــــــشا 
الـــبعض عـــؽ أشـــياء ذات معشـــى 
)ســـــــؾاء معمؾمـــــــات و/أو أفكـــــــار 
و/أو مذــــــــاعخ(، يكــــــــؾن ىشــــــــاك 

 .تقبل واىتسام متبادل

 ملي:ثانياً: الردق العا
تؼ التحقق مؽ الرجق العاممي لمسكياس مؽ خلال إجخاء التحميل العاممي التؾكيجي  

( لاختبار صحة الشسؾذج، وحُدؽ مظابقتو لبيانات الجراسة، AMOS 24باستخجام بخنامج )
تتذبع عميو فقخات الاستبانة  -بعج واحج -حيث يتفاعل السكياس مع عامل كامؽ أحادي 

( يؾضح نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسكياس 1والذكل رقؼ ) ( فقخة،00التي عجدىا )
 (3835لجى عيشة مؽ السجتسع الدعؾدي  )ن=  "We-ness"نحؽ 
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 "We-ness(: نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسكياس نحؽ "1الذكل رقؼ )
 

 اختبار صحة النموذج وحدن المطابقة:
الاعتساد عمى الذكل الخياضي  حقق مؽ إمكانيةبعج اجتياز مخحمة ضبط السدارات، تؼ الت

لمعلاقات السخسؾمة بيؽ الستغيخات؛ لمحكؼ عمى نتائج البحث السيجاني مؽ خلال تظبيق 
معادلات السظابقة بيؽ الشسؾذجيؽ، وأشارت الشتائج أن مدتؾى السظابقة )مستاز(، حيث أن 

  %(، كسا في الججول الآتي:00كل السؤشخات كانت فؾق )
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 ( مؤشخات السظابقة السعيارية لمسكياس4) ججول
 انمعَاز قَمت انمؤشس مؤشساث انمطابقت

 (NFI) مؤشس انمطابقت انمعَازً  0.959 61.أعهي مه أو ٍضاوً 

 (IFI)مؤشس انمطابقت انتزاٍدً    0.979 61.أعهي مه أو ٍضاوً 

 (TLI) مؤشس تاكس نوٍش   0.972 61.أعهي مه أو ٍضاوً 

 (CFI) مؤشس حضه انمطابقت   0.978 61.ضاوً أعهي مه أو ٍ

 2.028 3أقم مه 
دلانت كاً مقضومًا عهي دزجاث 

 (CMIN/DF)انحسٍت

 (RMSEA) انجرز انتسبَعٌ نمتوصط خطأ انتقسٍب 0.052 6.1.أقم مه أو ٍضاوً 

-We( تؤكج عمى الخرائص الديكؾمتخية لسكياس "4نجج أنّ الشتائج في الججول رقؼ )
nessا يغيخىا الجحر التخبيعي لستؾسط خظأ التقخيب "، كس (RMSEA) حيث رصجت ،

( وىي أقل مؽ الكيسة السعيارية لمقبؾل، وكحلػ كانت .5550دلالتيا في الججول بؾاقع )
( وىحه الشدبة تعجّ % 97.2( بسدتؾى مستاز بؾاقع )CFIنتيجة مؤشخ حدؽ السظابقة )

وأيزًا نجج أنّ دلالة )مخبع كاي( بعج قدستو نقظة أخخى لرالح الجراسة تزاف لدابقاتيا، 
(، بالتالي ىحه الشتيجة 2.028( بؾاقع ).عمى درجات الحخية كان أقل مؽ الكيسة الحخجة )

تؤيج ما تؾصّمشا إليو سابقا حؾل جؾدة السظابقة، وكحلػ فإنّ ىحه الشتيجة يسكؽ تعسيسيا 
ػ مؤشخ )تاكخ لؾيذ( حيث أنيا عمى قيسة السؤشخات الأخخى )السعياري، التدايجي(، وكحل

 جسيعًا تفؾقت عمى الكيسة الحخجة بامتياز5 
إذ تخاوحت  (؛0.55أما مجى قيؼ التذبعات جسيعيا فقج كانت أكبخ مؽ الكيسة الحخجة )

(، ويذيخ ذلػ إلى أن جسيع الفقخات ليا أىسية ندبية متقاربة 55.0-5500الكيؼ ما بيؽ )
  "We-ness5في تذكيل نسؾذج "نحؽ 
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 ( تذبعات السفخدات عمى العؾامل الكامشة0)ججول 
 رقم الفقرة

معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

1 0.73 5 0.71 13 0.83 

2 0.55 5 0.87 14 0.78 

3 0.72 5 0.85 15 0.70 

4 0.73 15 0.75 16 0.77 

5 0.80 11 0.79 15 0.79 

6 0.68 12 0.85   

" يعج مظابقًا بجرجة مختفعة We-nessعمى ضؾء الشتائج الدابقة فإن مكياس "نحؽ 
 لبيانات العيشة5 

 ثالثاً: الاتداق الداخلي:
تؼ حداب معامل ارتباط )بيخسؾن( بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس وكانت 

 الشتائج كالآتي: 
  "We-nessارة مع الجرجة الكمية لسكياس "نحؽ (: معامل ارتباط كل عب6)ججول 
 معامم الازتباط زقم انفقسة معامم الازتباط زقم انفقسة معامم الازتباط زقم انفقسة

9 .6623* 6 .6633* 93 .6133* 

4 .6316* 1 .6146* 92 .6194* 

3 .6633* 1 .6122* 93 .6639* 

2 .6644* 9. .6661* 94 .666.* 

3 .61..* 99 .619.* 96 .61.6* 

4 .66.4* 94 .6133*   

 (5550وجؾد دلالة عشج مدتؾى ) *
( أن معاملات ارتباط كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية 6يتزح مؽ الججول رقؼ )

حيث تخاوحت قيؼ (، 5550لمسكياس جاءت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة )
تؾفخ درجة عالية مؽ صجق بؾلة تذيخ إلى (، وىي قيؼ مق59. - 86.السعاملات بيؽ )

 الاتداق الجاخمي لمسكياس5
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يوليو  (09المجلد )
 

 
536 

 

 نتيجة التداؤل الثاني ومناقذته:
" عمى عيشة مؽ السجتسع We-nessما دلالات ثبات "نحؽ ينص الدؤال على: 

 الدعؾدي؟
عؽ طخيق استخجام طخيقتي معامل )ألفا كخونباخ( لقج تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس 

 الشرفية كسا ىؾ مؾضح في الججول الآتي: ومعامل التجدئة
(: معاملات الثبات بظخيقتي )ألفا كخونباخ( والتجدئة الشرفية لسكياس "نحؽ 0)ججول 

We-ness" 
 قَم معاملاث انثباث

 انتجزئت انىصفَت أنفا كسووباخ

.6131 

 6149. معامم انىصف الأول

 6133. معامم انىصف انثاوٌ

 6166. بساون-صبَسمان

 6163. جتمان

( أن قيسة معامل الثبات بظخيقة )ألفا كخونباخ( بمغت 0يتزح مؽ الججول رقؼ )
(، وبمغت 550.0(، بيشسا بمغت ثبات قيسة التجدئة الشرفية في الشرف الأول )55000)

(، 55.00بخاون( )-(، وكانت قيسة ثبات )سبيخمان550.0قيسة ثبات الشرف الثاني )
(، وتجل ىحه الجرجات عمى تستع السكياس بجرجة ثبات 55.00ت )وبظخيقة )جتسان( بمغ

 مختفعة5 
 نتيجة الدؤال الثالث ومناقذته:

" تعدى لستغيخ الشؾع we-nessىل تؾجج فخوق عمى مكياس نحؽ "ينص الدؤال على: 
 لجى عيشة البحث؟ 

سا إذا كانت وللإجابة عمى ىحا الدؤال تؼ استخجام اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمكذف ع
" We-nessىشاك فخوق دالة إحرائيًا لتحجيج دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات "نحؽ 

 لجى عيشة الجراسة تُعدى لستغيخ الجشذ، وكانت الشتائج كالآتي:
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(: اختبار )ت( لحداب الفخوق بيؽ متؾسظي درجات العيشة عمى مكياس نحؽ .)ججول 
"we-nessوفقًا لستغيخ الجشذ " 

 انعدد انجىش غَسانمت
انمتوصط 

 انحضابٌ

الاوحساف 

 انمعَازً
 قَمت )ث(

مضتوى 

 اندلانت

اندزجت انكهَت نمقَاس "وحه 

We-ness" 

 6633. 26.2 931 ذكس
46311 .6.9.* 

 6132. 3614 422 أوثي

 (5550وجؾد دلالة عشج مدتؾى ) *
درجات العيشة  ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط8يتزح مؽ الججول رقؼ )

" تعدى لستغيخ الجشذ، حيث حرل الحكؾر عمى درجات we-nessعمى مكياس نحؽ "
 أعمى مؽ الإثاث5 

 نتيجة الدؤال الرابع ومناقذته: 
" تعدى لستغيخ we-nessىل تؾجج فخوق عمى مكياس نحؽ "ينص الدؤال على:    

 العسخلجى عيشة البحث؟ 
( لمعيشات السدتقمة ANOVAالتبايؽ الأحادي ) وللإجابة عمى ىحا التداؤل تؼ استخجام

" لجى عيشة الجراسة تُعدى We-nessلتحجيج الفخوق بيؽ متؾسظات مدتؾى مكياس نحؽ "
 لستغيخ العسخ، وكانت الشتائج كالآتي:

( لحداب الفخوق بيؽ متؾسظات درجات ANOVA(: اختبار التبايؽ الأحادي )0)ججول 
 " وفقًا لستغيخ العسخwe-nessالعيشة عمى مكياس نحؽ "

 انعدد انعمس انمتغَس
انمتوصط 

 انحضابٌ

الاوحساف 

 انمعَازً

قَمت 

 )ف(

مضتوى 

 اندلانت

اندزجت انكهَت نمقَاس 

 "We-ness"وحه 

 61.3. 2691 33 30أقم مه 

36164 .6..1* 

 - 31مه 

40 
64 3614 .6611 

 - 41مه 

50 
11 3669 .6134 

 6191. .361 933 فأكثس  50

 (5550وجؾد دلالة عشج مدتؾى ) *
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( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات العيشة 9يتزح مؽ الججول رقؼ )
"، ونغخًا لؾجؾد معشؾية في اختبار التبايؽ؛ تؼ إجخاء اختبار we-nessعمى مكياس نحؽ "

 )شيفيو( لسعخفة اتجاه الفخوق، وكانت الشتائج كالآتي:
(: اختبار )شيفيو( لسعخفة اتجاه الفخوق بيؽ متؾسط درجات العيشة عمى مكياس 05)ججول 

 " وفقًا لستغيخ العسخwe-nessنحؽ "
انعمس  انمتغَس

(9) 

انفسق بَه  انمتوصط (4انعمس ) انمتوصط

 انمتوصطاث

مضتوى 

 اندلانت

اندزجت انكهَت نمقَاس "وحه 

We-ness" 

أقم مه 

3. 

-29مه  2691

3. 

3669 .626..2 .6.9.* 

 (5550وجؾد دلالة عشج مدتؾى ) *
-we( أن فخوق متؾسظات درجات العيشة عمى مكياس نحؽ "10يتزح مؽ الججول رقؼ )

ness( عامًا، 50 - 41( عامًا، وبيؽ الفئة العسخية مؽ )5." بيؽ الفئة العسخية أقل مؽ )
 ( عامًا5 5.كانت لرالح الفئة العسخية أقل مؽ )

 امس ومناقذته: نتيجة الدؤال الخ
" تعدى لستغيخ عجد الأبشاء we-nessىل تؾجج عمى مكياس نحؽ "ينص الدؤال على: 

 لجى عيشة البحث؟
( لمعيشات السدتقمة ANOVAوللإجابة عمى ىحا التداؤل تؼ استخجام التبايؽ الأحادي )

" لجى عيشة الجراسة تُعدى We-nessلتحجيج الفخوق بيؽ متؾسظات درجات مكياس نحؽ "
 ستغيخ عجد الأبشاء، وكانت الشتائج كالآتي:ل

( لحداب الفخوق بيؽ متؾسظات درجات ANOVA(: اختبار التبايؽ الأحادي )00)ججول 
 " وفقًا لستغيخ عجد الأبشاءwe-nessالعيشة عمى مكياس نحؽ "

 انعدد عدد الأبىاء انمتغَس
انمتوصط 

 انحضابٌ

الاوحساف 

 انمعَازً

قَمت 

 )ف(

مضتوى 

 نتاندلا

-Weاندزجت انكهَت نمقَاس "وحه 

ness" 

 6131. 26.4 31 لا ٍوجد أبىاء

.6633 .6341 

 6169. 3614 31 ابه واحد

 6663. .361 994 3 - 2مه

 6143. 3614 939 5 - 4مه 

 61.6. 3614 .4 3أكثس مه 
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ات درجات ( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظ11يتزح مؽ الججول رقؼ )
" تُعدى لستغيخ عجد الأبشاء، حيث كانت قيسة مدتؾى we-nessالعيشة عمى مكياس نحؽ "

(، وىي قيسة غيخ دالة عشج .5506الجلالة في اختبار التبايؽ الأحادي )أنؾفا( تداوي )
 (55505مدتؾى )

ود في حج-" لؼ تتسكؽ الباحثة We-nessوالججيخ بالحكخ، أنّو نغخًا لحجاثة مفيؾم "نحؽ 
مؽ إيجاد أي دراسات وصفية محمية أو  -ما أتيح ليا مؽ الاطلاع عميو مؽ قؾاعج البيانات

أجشبية تشاولت الستغيخات السدتقمة وىي )الجشذ، العسخ، عجد الأبشاء(، ويسكؽ ربظيا 
 بالشتائج الدابقة5 

 المقياس في صورته النهائية:
تكؾن الإجابة عمييا باستخجام  ( عبارة،17يتكؾن السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ )

(، غالبًا ووزنيا 3(، أحيانًا ووزنيا )2(، نادرًا ووزنيا )1)ليكخت( خساسي )مظمقًا ووزنيا )
 – 00((، ولا تؾجج عبارات عكدية، كسا يتخاوح مجى الجرجات مؽ )5(، دائسًا ووزنيا )4)

نجماج والتشاغؼ مع (، حيث تجل الجرجة السختفعة عمى وجؾد قجر عالٍ مؽ الذعؾر بالا0.
شخيػ الحياة، ومجى إدراك الدوجيؽ لعلاقتيسا كيؾية واحجة "نحؽ" بجلًا مؽ ىؾيتيؽ 

 5"مشفرمتيؽ "أنا وىؾ/ىي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يوليو  (09المجلد )
 

 
545 

 

  المراجع
 Acitelli, L. K., Rogers, S., & Knee, C. R. (1999). The role of identity in the 

link between relationship thinking and relationship satisfaction. Journal of 

Social and Personal Relationships, 16(5), 591–618. 

https://doi.org/10.1177/0265407599165003. 

 Agnew, C. R., Van Lange, P. A., Rusbult, C. E., & Langston, C. A. (1998). 

Cognitive inter- dependence: Commitment and the mental representation of 

close relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 74(4), 

939–954. https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.4.939. 

 Buehlman, K. T., Gottman, J. M., & Katz, L. F. (1992). How a couple views 

their past predicts their future: Predicting divorce from an Oral History 

Interview. Journal of Family Psychology, 5(3-4), 295–318. 

https://doi.org/10.1037/0893-3200.5.3-4.295. 

 Carrere, S., Buehlman, K. T., Gottman, J. M., Coan, J. A., & Ruckstuhl, L. 

(2000). Predicting marital stability and divorce in newlyweds couples. 

Journal of Family Psychology, 14(1), 42–58. https://doi.org/10.1037/0893-

3200.14.1.42. 

 Cruwys, T., South, E. I., Halford, W. K., Murray, J. A., & Fladerer, M. P. 

(2022). Measuring “we‐ness” in couple relationships: A social identity 

approach. Family process, 62(2), 795-817.  

 Falconier, M. K., Jackson, J. B., Hilpert, P., & Bodenmann, G. (2015). 

Dyadic coping and relationship satisfaction: A meta-analysis. Clinical 

Psychology Review, 42, 28–46. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.07.002.  

 Genero, N. P., Miller, J. B., Surrey, J., & Baldwin, L. M. (1992). Measuring 

perceived mutuality in close relationships: Validation of the Mutual 

Psychological Development Questionnaire. Journal of Family 

Psychology, 6(1), 36. 

 Gildersleeve, S., Singer, J. A., Skerrett, K., & Shelter, W. (2017). Coding 

“We-ness” in couple‟s relationship stories: A method for assessing mutuality 

in couple therapy. Psychotherapy Research, 27(3), 313-325 

https://doi.org/10.1080/10503307.2016.1262566.  

 Hydén, L. C., & Nilsson, E. (2015). Couples with dementia: Positioning the 

„we'. Dementia, 14(6), 716-733.  

 Reid, D. W. & Ahmad, S. (2015). Identification with the relationship as 

essential to marital resilience: Theory, application, and evidence. In Skerrett, 

K. & Fergus, K. (Eds.), Couple resilience (pp. 139 – 161). Springer. 

https://doi.org/10.1007/978-94-017-9909- 6_8. 

 Reid, D. W., Dalton, E. J., Laderoute, K., Doell, F. K., & Nguyen, T. (2006). 

Therapeutically induced changes in couple identity: The role of we-ness and 

interpersonal processing in relationship satisfaction. Genetic, Social, and 

https://doi.org/10.1177/0265407599165003
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.4.939
https://doi.org/10.1037/0893-3200.5.3-4.295
https://doi.org/10.1037/0893-3200.14.1.42
https://doi.org/10.1037/0893-3200.14.1.42
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.07.002
https://doi.org/10.1080/10503307.2016.1262566
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-9909-6_8


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يوليو  (09المجلد )
 

 
541 

 

General Psychology Monographs, 132(3), 241–284. 

https://doi.org/10.3200/mono.132.3.241-288. 

 Singer, J. A., Labunko, B., Alea, N., & Baddeley, J. L. (2015). Mutuality and 

Marital Engagement – Type of Union Scale )ME To US): Empirical support 

for a clinical instrument in couples therapy. In K. Skerrett & K. Fergus 

(Eds.), Couple resilience (pp. 108–119). Springer6 

 Topcu-Uzer, C., Randall, A. K., Vedes, A. M., Reid, D., & Bodenmann, G. 

(2021). We-ness questionnaire: Development and validation. Journal of 

Couple & Relationship Therapy, 20(3), 256-278. 

 Skerrett, K., & Fergus, K. (Eds.). (2015). Couple resilience: Emerging 

perspectives. New York, NY: Springer. 

 Walsh, C. M., & Neff, L. A. (2018). We‟re better when we blend: The 

benefits of couple identity fusion. Self and Identity, 17(5), 587-603.  

 Wegner, D. M., Giuliano, T., & Hertel, P. T. (1985). Cognitive 

interdependence in close relationships. Incompatible and incompatible 

relationships (pp. 253-276). New York, NY: Springer New York.  

 

 

https://doi.org/10.3200/mono.132.3.241-288

