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 :المدتخلص
يدات يسارس أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة شكلب مغ أشكال خجاع الحات وتبشي بعس التح

السعخفية سػاء بذكل إرادؼ أو لا إرادؼ. وييجف البحث الحالي إلى الكذف عغ العلبقة 
الدمػكيات -السحجدات السعخفية-بيغ التحيدات السعخفية)التحيد في معالجة السعمػمات

الخؤية السذػىة(، لجػ  -الشفاق –الانكار –التلبعب –الآمشة(، وخجاع الحات)الغسػض
صخاب المغة وذوػ اضصخاب شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية أميات الأشفال ذوؼ اض

البديصة. وإمكانية التشبؤ بالتحيدات السعخفية مغ خلبل خجاع الحات، والفخوق وفقاً لستغيخ 
( 451نػع الإعاقة ومتغيخ الشػع )ذكػر/إناث( والتفاعل بيشيسا. وتكػنت عيشة البحث مغ)

(، وذوػ الإعاقة 14ذوػ اضصخاب التػحج)(، و 14أماً، لأشفال ذوؼ اضصخاب المغة)
(. وعبخ السشيج الػصفي تع استخجام مكياس التحيد السعخفي ومكياس خجاع 55الفكخية)

الحات. وأشارت الشتائج إلى أن مدتػػ أداء الأميات في الفئات الثلبث فى كل مغ خجاع 
تباشية مػجبة بيغ الحات والتحيد السعخفي كان متػسصا في الجرجة الكمية. ووجػد علبقة ار 

خجاع الحات والتحيد السعخفي في الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية لجػ الأميات في الفئات 
الثلبث. وأن ىشاك إسيامًا ندبيًّا دالًا إحرائيًّا لأبعاد خجاع الحات في التشبؤ بالتحيد 

ي التحيدات السعخفي لجػ أميات الفئات الثلبث. ووجػد تأثيخ دال إحرائيا لفئة الإعاقة ف
السعخفية وخجاع الحات في ضػء نػع الإعاقة في اتجاه الإعاقة الفكخية، وعجم وجػد فخوق 
دالة إحرائياً في التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ الأميات في ضػء نػع إعاقة 
أبشائيع، أو التفاعل بيغ الشػع وفئة الإعاقة. وعبخ ىحه الشتائج يسكغ استشتاج أن ىشاك 

محة لمشطخ بعسق في مطاىخ خجاع الحات وأنساط التحيدات السعخفية لجػ آباء حاجة م
وأخػة ذوؼ الإعاقة عيشة البحث، فزلب عغ دراسة متغيخات خجاع الحات والتحيدات 

  .السعخفية لجػ أسخ ذوؼ الإعاقات الأخخػ 
 -اضصخاب شيف التػحج -: أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب المغةالكلمات المفتاحية     

 .خجاع الحات -التحيدات السعخفية -الإعاقة الفكخية
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Cognitive biases and self-deception among mothers of children with 

language disorder, autism disorder, 

and intellectual disability 

 

Abstract: 

      Mothers of children with disabilities practice a form of self - 

deception and adopt certain cognitive biases, wether voluntarily or 

involuntarily. The current research aims at revealing the relationship 

between cognitive biases (Cognitive Biases- Cognitive Limitations- 

Safety Behavior), and self-deception (Mystification- Manipulation- 

Denial- Insincerity- Distorted view) among children with language 

disorders mothers, and with autism spectrum disorder, and those 

with simple intellectual disabilities. The possibility of predicting 

cognitive biases through self-deception, and the differences 

according to the type of disability variable and the gender variable 

(males/females) and interaction between them. The research sample 

consisted of (154) mothers, children with language disorders (43), 

autism disorder (61), and intellectual disability(50). Through the 

descriptive approach, the self-deception scale and the cognitive bias 

scale were used. The results indicated that the mothers’ performance 

level in the three categories on the scales of both self-deception and 

cognitive bias was average in the total score. There is a positive 

correlation between self-deception and cognitive bias in the total 

score and sub-dimensions among mothers in the three groups. There 

is a relative statistical significant contribution of the self-deception 

dimensions in predicting cognitive bias among mothers of the three 

groups. There is a statistical significant effect of the disability 

category on cognitive biases and self-deception in the light of the 

type of disability towards intellectual disability, and there are no 

statistical significant differences in the cognitive biases and self-

deception of mothers according to their children, or the interaction 

between gender and disability category. From the previous results, it 

can be concluded that there is an urgent need to look deeply into the 

manifestations of self-deception and patterns of cognitive biases 

among parents and siblings of children with disabilities as well as 
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the study of the variables of self-deception and cognitive biases 

among families of people with other disabilities. 

     Keywords: mothers of children with language disorder - autism 

spectrum disorder intellectual disability - cognitive biases - self-

deception. 
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  :مقجمةال    
عاقة مػقعًا ميساً ومعقجًا في العجيج مغ دراسات وبحػث أحتمت أميات الأشفال ذوػ الإ    

الإعاقة، وعمى الخغع مغ ذلظ فإن تفديخ ترخفات الأميات والاعتخاف بالجور الحؼ تمعبو، 
وتدميط الزػء عمى الصخق التي تتعامل بيا ىؤلاء الأميات لإدارة حياتيغ اليػمية ورعاية 

  .أشفاليغ يحتاج السديج مغ البحث والجراسة
ولقج ناقذت العجيج مغ الجراسات، الزغػط الػالجية وخاصة بيغ أميات الأشفال ذوؼ      

الإعاقة وما تػاجيو مغ تحجيات متعجدة لتحقيق التػازن في حياتيغ، وذلظ لخعاية أشفاليغ 
 Rodriguez et بشجاح، ودرجات الإجياد التي تتعخض ليا وعػامل سػء السعاممة

al.,1997)). حجاث الحياة الدمبية، والتحجيات التي تقابميا، وكيفية التكيف ومجػ تأثيخ أ
والتعامل معيا، وأىسية تحجيج الخرائز الشفدية والعػامل الذخرية والبيئية والسيشية التي 

 Ma et al.,2023; McGuire et)تديع بذكل إيجابي وسمبي في رفالية ىؤلاء الأميات
al.,2004; Erickson,2001; Warfield et al.,1999).   وكحلظ الكفاءة الحاتية

والسخونة لجييع وقجرتيع عمى تخبية ورعاية أشفاليغ مغ ذوػ الإعاقة، بالإضافة إلى 
التجخلبت التي تخكد عمى ىؤلاء الأميات لسداعجتيغ عمى كيفية التعامل مع مصالب 

مع أبشائيع أبشائيغ ومجػ تأثيخ ذلظ عمى نػعية الحياة لجييع، فالآباء والأميات يتقاسسػن 
 ;Fu et al.,2024) الػصسة التي قج يخفزػنيا أو يقبمػنيا أو يطمػن غافميغ عشيا

Darling,2003).  ولابج مغ استكذاف السػاقف والأفكار الرخيحة )الػاعية( والزسشية
 .(Friedman,2019))اللبواعية(التي يتبشػنيا تجاه الأشفال ذوؼ الإعاقة

شـكلًب مـغ أشـكال التفكيـخ التـي تؤثـخ ”Cognitive biases“  ـةوتعـج التحيـدات السعخفي      
فـي قـجرة الفـخد فـي التقييـع، وتديـج مـغ الأحـكام الخاشئـة كجليـل عمـى وجـػد ضعـف فـي 
التفكيـخ، والتعامـل مـع الآخخيـغ فـي مػاقـف التفاعـل الاجتساعـي السختمفـة، والتحيدات 

رة عمى معالجة السعمػمات، وإنسا تشحخف فييا عسمية السعالجة كثيخاً السعخفية لا تتأثخ بالقج
عشج تقييع السعمػمات، وإصجار الأحكام حػل السثيخات مسا قج يقػد إلى تذػه الإدراك، 

 van der Gaag et)والتفديخات غيخ السشصكية، أو ما يعخف بذكل أوسع باللبعقلبنية
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al.,2013). اتخاذ الأحكام يحجث في حالات معيشة  كسا أنيا نسط مغ الانحخاف في
    .يؤدػ إلى تذػيو الإدراك الحدي أو إعصاء أحكام غيخ دقيقة أو تفديخات غيخ مشصكية

 .(Nicholson,2007)وعمى الجانب الآخخ لمتحيدات السعخفية دور في خجاع الحات       
لػىع الإيجابي الحػ حيث يُعج خجاع الحات مفيػمًا نفديًا مثيخًا للبىتسام فيػ نػع مغ ا

يتصمب درجة معيشة مغ التذػيو الػاعي أو اللبواعي لمػاقع، فشدبة كبيخة مغ الأفخاد 
يستمكػن سسات الأوىام الإيجابية، حيث يرفػن أنفديع عمى أنيع أفزل مسا ىع عميو، 
وأنيع يترفػن بالعجيج مغ الرفات الإيجابية السخغػبة التي يعدوىا إلى ذاتيع، أما 

الدمبية فيسيمػن إلى عدوىا إلى الآخخيغ، كسا أن لجييع قجرة عمى تحكخ الرفات  الرفات
  .(Robins & Beer, 2001)الذخرية الإيجابية بديػلة أكبخ مغ تمظ الدمبية

ومغ ثع فإن أميات الأشفال ذوػ الإعاقة لجييا العجيج مغ الزغػط والسذكلبت التي      
قبل أشفاليغ. مسا يدتجعي أىسية التخكيد عمى تجعميا في حيخة وقمق مدتسخ بذأن مدت

كيفية دعع ىؤلاء الأميات، واستكذاف العػامل الستعمقة بأبعاد الترػرات الدمبية 
 Hastings) والايجابية كسرجر لمشسػ الذخري والشزج، واستخاتيجيات السػاجية لجييع

et al.,2002). وفي نفذ الرجد أشارت دراسة Al-Yagon & Margalit(2009)  إلى
التأثيخ الإيجابي والدمبي لجػ أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الفكخية، والتحجيات السدتسخة 
التى تديج مغ استيلبك وقتيغ وشاقاتيغ ومػاردىغ، بالإضافة إلى مخاوفيغ تجاه 
أشفاليغ، مسا يؤثخ عمى العجيج مغ جػانب حياتيغ ومغ ثع سلبمتيغ الشفدية والجدجية. 

عجة، بزخورة تشسية الذعػر بالتساسظ لسػاجية الأزمات الشفدية التي كسا أوصت دراسات 
يسكغ أن تتعخض ليا ىؤلاء الأميات لتخصى أؼ مذكمة داخل محيط الأسخة أو 

إلى  Al-Ajeely et al., (2023) ). كسا أشارت دراسة2522خارجيا)حشان فػزػ، 
لجػ أميات الأشفال ذوؼ ضخورة التجخلبت التي تدتيجف القزايا السعخفية ونسط الحياة 

اضصخاب شيف التػحج، فزلًب عغ الحاجة إلى تػفيخ الجعع الاجتساعي وميارات التكيف 
السشاسبة ليغ، وحاجاتيغ إلى بخامج تعالج الستغيخات الثقافية والاجتساعية التي قج تثشي 

ج الأميات عغ شمب السداعجة السيشية. كسا أن تمظ الفئة مغ الأميات عمى وجو التحجي
 .يدداد لجييع مدتػيات الزغػط الشفدية بسختمف أشكاليا كالتػتخ والقمق والاكتئاب
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يتزح مسا سبق أن البحث في الأداء السعخفي لجػ أميات الأشفال ذوػ الإعاقة محط       
أنطار العجيج مغ الجراسات، نتيجة لمزغط الشاجع عغ تجخبة الأمػمة الدمبية، والآثار 

ال ذوؼ الإعاقة عمى صحة ورفالية الػالجيغ بذكل عام والأميات الزارة لتخبية الأشف
بذكل خاص، كتعخض الػضيفة الإدراكية)خاصة الحاكخة( لمخصخ، والػضائف التشفيحية 

كسا أضيخت عجة أبحاث أيزًا أن التػتخ السدتسخ يؤثخ   .(Song et al., 2016)لجييع
 ,Sandiخ بزعف الأداء السعخفيعمى الأداء السعخفي، ويختبط الإجياد السدمغ السدتس

ومغ ىشا تطيخ الحاجة لسديج مغ السعخفة حػل مدتػػ التحيدات السعخفية  .((2013
وخجاع الحات والعلبقة بيشيسا لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف 

 .التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية البديصة
  :مذكلة البحث    
عالساً مغ التحجيات لجػ الػالجيغ داخل الأسخة، فيشاك عجد لا تُسثل ولادة شفل معاق     

يُحرى مغ السػاقف التي تديع بذكل إيجابي أو سمبي في الحياة والدمػك والعػاشف 
لجسيع أفخاد الأسخة، والعجيج مغ الرعػبات بسا في ذلظ الخعاية الذاقة عشج التعامل مع 

ييخات في بشية الأسخة بأكسميا، وبالتالي الصفل، ومػاجية تحيد السجتسع، فميحا الحجث تغ
تزيف الكثيخ مغ الرعػبات في العلبقة بيغ الأميات والأشفال مغ ذوػ الاعاقة، 

  .والسيسة الرعبة والقاسية الستسثمة في العشاية بيع وتكخيذ أنفديع بالكامل ليع
لغسػض والحدن ولقج كذفت العجيج مغ الجراسات السذاعخ التي تتعخض ليا الأميات مغ ا     

والشكخان والحنب والذفقة عمى الحات وإىسال الحات والإحباط وغيخىا، وما تػاجيو مغ 
لحطات الألع والرعػبات مع أشفاليغ مسا يتصمب التعامل مع تمظ الحػاجد، والسثابخة لكى 
تكػن أكثخ قػة في رعاية شفميا ذؼ الإعاقة، فزلًب عغ مجتسع أكثخ شسػلًا وأقل 

  .(Guerra et al.,2015)تحيداً 
بالإضافة إلى ذلظ ىشاك صعػبة لجػ أميات الأشفال ذوػ الاعاقة في التعامل مع تمظ      

السذكلبت والزغػط الرعبة بصخق تػافكية مباشخة، فتمجأ الأم إلى استخجام آليات معالجة 
ػصػل غيخ مخئية، لتجشب الألع والسعاناة، والتحخر مغ الرخاعات الجاخمية، سعياً إلى ال

لحالة التػازن والاستقخار الشفدي. فقج تمجأ إلى الخجاع، إما مع الشفذ )كالإنكار أو خجاع 
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الحات أو التلبعب أو الغسػض( أو مع الآخخيغ )كإدارة الانصباع، أو الخغبة الاجتساعية(، 
ويتع تفديخ تمظ الأكاذيب بسعشاىا الأوسع، عمى أنيا شيء تكيفي ومفيج وضخورؼ إلى حج 

 .متكيف مع الػاقعما ل
وتأتى التحيدات السعخفية في مقجمة الآليات أو الاستخاتيجيات التي يسكغ استخجاميا      

لتحقيق ذلظ. فيي تعبخ عغ رؤػ وأفكار أحادية تُبعج الفخد عغ السشصق والعقلبنية 
والسػضػعية، وتؤدػ بو إلى الترمب وعجم السخونة، والانغلبق عمى الحات، وبالتالي عجم 

لقجرة عمى تحقيق جػدة الحياة الأسخية لجػ أميات الأشفال ذوػ الإعاقة)محمد شعبان، ا
(. كسا أن التحيدات السعخفية تؤثخ عمى استجابة الفخد السعخفية 2524إيشاس سيج،

والدمػكية والانفعالية وكحلظ الفديػلػجية في التعامل مع أحجاث الحياة اليػمية مسا يؤثخ 
(، وأن الاستخاتيجيات التكيفية التي يعسل مغ 2542فخاس الحسػرؼ، عمى حياتيع الشفدية )

خلبليا الفخد عمى تشطيع استجاباتو عبخ استخاتيجيات الزبط السباشخ)حل السذكلبت، 
تشطيع الانفعالات، التعبيخ الانفعالي(، أو مغ خلبل استخاتيجيات الزبط غيخ السباشخة 

السعخفي، تذتيت الانتباه(، وأن الفذل فى امتلبك  )التقبل، التفكيخ الإيجابي، إعادة البشاء
مثل ىحه الاستخاتيجيات التكيفية قج يقػد إلى تبشى استخاتيجيات لا تكيفية كالتجشب، ونقج 
الحات، والاندحاب الاجتساعي، أو الإنكار، وىى استخاتيجيات غيخ قادرة عمى التكيف 

 ئيدية كالقمق والاكتئابلمتعامل مع ضغػط الحياة، مسا يؤدػ إلى الأعخاض الخ 
(Luecken et al., 2004).   

وعمى نحػ خاص؛ تػاجو أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مذكلبت في التفكيخ     
والعادات اليػمية، فمجييغ مدتػيات عالية مغ التذػىات السعخفية بالإضافة إلى أساليب 

 .Al-Ajeely et al., 2023)) يةالتكيف والعكبات التي تحػل دون تمقي السداعجة السيش
كسا أن أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وذوؼ الإعاقة الفكخية معخضػن 
لخصخ ارتفاع مدتػيات التػتخ، حيث أن الزعف الاجتساعي، والػضائف التشفيحية 

 والسيارات التكيفية تؤثخ في ضغػط الأبػة، كسا أنيا تختبط وتُشبأ بالزعف الاجتساعي
(Tsermentseli & Kouklari, 2021).  كسا أن لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب

شيف التػحج مدتػػ مشخفس مغ السيارات ما وراء السعخفية )أسساء مخيشي، شػقي 
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(. لحا يتبيغ أن ىشاك أىسية وضخورة لمحج مغ الزيق لجػ أميات الأشفال 2522مسادػ،
وقج نجج  .(Dykens et al., 2014)ذوؼ اضصخاب شيف التػحج والإعاقات الأخخػ 

ايزاً أن أميات الأشفال ذوػ الإعاقة الفكخية ىع أكثخ عخضة للئصابة بالإجياد وأعخاض 
مخكد  ((Brandi 2020 الاكتئاب، نتيجة لمزغػط التي يػاجيػنيا، فقج فحرت دراسة

ال الديصخة الأبػية، والإجياد، والجعع الاجتساعي، والإىسال، والاكتئاب بيغ أميات الأشف
والسخاىقيغ مغ ذوؼ الإعاقة الفكخية، وبيشت أن مداعجتيغ ودعسيغ اجتساعياً مغ شأنيا أن 

  .يخفف مغ حجة الاكتئاب وتمظ الاعخاض
أما أميات الأشفال ذوؼ الاضصخابات المغػية، فيذعخون بالأسى بذأن مذاكل المغة لجػ      

اضصخاب المغة مسا يدبب أشفاليغ، بالإضافة إلى نقز السعمػمات السقجمة ليع حػل 
ضخراً نفدياً للؤميات، وتؤدؼ الرعػبات في نقل السعمػمات الرحيحة حػل اضصخابات 

 .((Ash et al.,2020 المغة إلى ترػرات سمبية لجييغ عغ أمخاض الشصق والمغة
 subjective لمعبء الذخري Critical factors بالإضافة إلى العػامل الحاسسة

burden شفال الحيغ يعانػن مغ اضصخابات المغةعمى أميات الأ(Grässel et 
al.,2007). 

وبالتالي، يتزح مسا سبق أىسية تدميط الزػء عمى تجارب أميات الأشفال ذوػ الإعاقة      
)اضصخاب المغة، اضصخاب شيف التػحج، الإعاقة الفكخية( وأىسية الحاجة إلى السديج مغ 

أنيع يذغمػن مػقعًا فخيجًا وميساً لمبحث لفيع  البحث والتقري لسداعجة ىحه الفئة، حيث
نطختيغ وشخيقة تفكيخىغ وإدراكيغ السعخفي لاستيعاب إعاقة شفميغ، وشخق التعامل معيع، 
وقجرتيغ عمى التكيف. فعمى الخغع مغ أن الأم باعتبارىا الفخد الأكثخ مدؤولية عغ حياة 

لحؼ يجب أن تتحسمو، إلا أنيع شفميا ذؼ الإعاقة، والزغط الشفدي والسعشػؼ والجدجؼ ا
يحطيغ باىتسام أقل، مسا يؤكج أىسية تدميط الزػء وإعصاء الاىتسام الكافي والحؼ قج 
يكػن مقجمة لتحديغ مخونتيغ وقجراتيغ السعخفية والحاتية، وتقػية الجانب الشفدي والسعخفي 

بمية. ومغ جية ليؤلاء الأميات لمتغمب عمى عكبات الحياة التي تػاجييا في دراسات مدتق
أخخػ، فإذا كانت ثسة بعس الجراسات التي تشاولت التحيدات السعخفية وخجاع الحات 

لع يتع التصخق  -في حجود إشلبع الباحثيغ –كستغيخات حجيثة يجب بحثيا وقياسيا إلا أنو 
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ليا لجػ أميات الأشفال ذوػ الإعاقة. ومغ ثع يسكغ صياغة مذكمة البحث في الأسئمة 
 :التالية

ا مدتػػ خجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف م .4
 التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية؟

ما مدتػػ التحيدات السعخفية لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب  .2
 شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية؟

جػ أميات الأشفال ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ التحيدات السعخفية وخجاع الحات ل .4
 مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية؟

ىل يسكغ التشبؤ بالتحيدات السعخفية مغ خلبل خجاع الحات لجػ أميات الأشفال  .1
 مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية؟

اضصخاب شيف  -المغة ىل تػجج فخوق وفقاً لاختلبف متغيخ نػع الإعاقة )اضصخاب .5
الإعاقة الفكخية(، ومتغيخ نػع الصفل )ذكػر/إناث( والتفاعل بيشيسا فى متغيخػ  -التػحج

التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب 
 شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية؟

  :أهجاف البحث      
عة العلبقة بيغ التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات ييجف البحث إلى تحجيج شبي      

الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية وإمكانية التشبؤ 
بالتحيدات السعخفية في ضػء خجاع الحات، فزلب عغ الكذف عغ الفخوق في ضػء بعس 

  .الستغيخات
  :أهمية البحث    
 :حث فييسكغ أن يُفيج الب    

 :الأىسية الشطخية  -
إلقاء الزػء عمى متغيخات التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال  .4

 .مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية



 جامعة طنطا. ية التربية مجلة كل
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (49المجلج )
 

 
626 

 

معخفة تأثيخ خجاع الحات كأحج العػامل السحتسمة عمى التحيدات السعخفية لجػ أميات  .2
 .اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخيةالأشفال مزصخبي المغة وذوػ 

السقارنة بيغ مدتػيات التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي  .4
المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية بسا يديع في تحجيج حجع السذكمة 

 .وضخورة التجخل السشاسب لجػ عيشة البحث
 :الأىسية التصبيكية -

تفادة مغ أدوات قياس التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال يسكغ الاس .4
 .ذوؼ الإعاقة مغ قبل العامميغ في ميجان التخبية الخاصة

تحجيج مدتػػ التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة  .2
ليب لسػاجية ىحه وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية بسا يديع في اقتخاح أسا

  .الدمػكيات
تػجيو انتباه أسخ ذوؼ الإعاقة لسفاليع التحيدات السعخفية وخجاع الحات كشػع مغ  .4

الإرشاد والجعع في مػاجية السذكلبت الستختبة عمى وجػد نػع مغ الإعاقة داخل 
 .الأسخة

  :المفاهيم الإجخائية للبحث
  Cognitive biases :التحيدات السعخفية

إلى نسط مغ الانحخاف في اتخاذ الأحكام يحجث في حالات معيشة يؤدػ إلى تذػيو  تُذيخ    
الإدراك الحدي أو إعصاء أحكام غيخ دقيقة أو تفديخات غيخ مشصكية. كسا تعشى الأخصاء 
في التفكيخ التي يمجأ إليو الأفخاد حيشسا يفدخون العالع مغ حػليع، كسا يحجث عشج معالجة 

لى الدخعة في اتخاذ القخارات وضعف عسمية إصجار الأحكام. السعمػمات مسا يؤدػ إ
ويقاس مغ خلبل سبعة مجالات فخعية مػزعة عمى ثلبثة أبعاد رئيدية كالتالي: البعج  

وتتكػن مغ)القفد إلى  cognitive biases الأول: التحيدات في معالجة السعمػمات
، Belief Inflexibility ، جسػد السعتقجاتJumping to conclusion الاستشتاجات

 ، تحيد العدو الخارجيAttention for Threat Bias تحيد الانتباه لمسيجدات
Externah Attribution). البعج الثاني: السحجدات السعخفية Cognitive Limitations 
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، السذكلبت Social Cognition Problems ويذسل )السذكلبت السعخفية الاجتساعية
 البعج الثالث: الدمػكيات الآمشة .(Subjective Cognitive Problems السعخفية الحاتية

 Safety Behavior (van der Gaag, et al.,2013).  ويتحجد بالجرجة التى تحرل
 عمييا الأم عمى السكياس السدتخجم فى الجراسة الحالية

 self-deception :خجاع الحات
حات، عبخ خسدة أبعاد: الغسػض وعجم يُذيخ إلى نقز القجرة عمى الػضػح ومرارحة ال   

، ميكانيدمات الإنكار Manipulation ، التلبعبMystification and distrust الثقة
 ، الشفاق وعجم الذفافية التػاصميDenial and relapse mechanisms والانتكاس

Insincerity and communicative opacityالخؤية السذػىة لمػاقع ، Distorted 
view of reality.  ويتحجد بالجرجة التى تحرل عمييا الأم عمى السكياس السدتخجم فى

 .الجراسة الحالية
  mothers of children with language disorder أميات ذوؼ اضصخاب المغة

يعخًفػن إجخائياً بأنيغ أميات للؤشفال الحيغ يترفػن بقرػر في المغة الاستكبالية عبخ     
الآخخيغ والاستجابة السشاسبة لو، أو قرػر في المغة التعبيخية عبخ  استساع وفيع كلبم

نصق الأصػات أو السفخدات أو الجسل لمتعبيخ عغ احتياجاتيع والتػاصل مع الآخخيغ، في 
  .سشة 42 -3السجػ العسخؼ مغ

 mothers of children with autism spectrum أميات ذوؼ اضصخاب شيف التػحج
disorder :  

عخًفػن إجخائياً بأنيغ أميات للؤشفال الحيغ يترفػن بقرػر في التفاعل والتػاصل ي    
 -3الاجتساعي، وأنساط مقيجة ومتكخرة مغ الدمػك والاىتسامات، في السجػ العسخؼ مغ

 .(درجة ذكاء 25سشة، ومعامل ذكاء ليذ في حجود الإعاقة الفكخية)أعمى مغ  42
 mothers of children with Mild intellectual أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية البديصة

disability:  
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يعخًفػن إجخائياً بأنيع أميات للؤشفال الحيغ يترفػن بقرػر في الأداء الػضيفي     
درجة(، مع قرػر في ميارات الدمػك التكيفي، في  55-25العقمي)معامل ذكاء ما بيغ

 .سشة 42 -3السجػ العسخؼ مغ
 :الإطار النظخي 

التحيدات السعخفية لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف التػحج أولًا: 
  :وذوػ الإعاقة الفكخية

تخػ الشطخيات السعخفية أن التحيدات السعخفية تديج مغ تكخار الأفكار الدمبية أو شجتيا أو 
 Clark)تشػعيا، مسا يؤثخ بجوره سمبًا عمى العػاشف وأعخاض القمق والاكتئاب السختبصة بيا

& Steer,1996).  عمى سبيل السثال، تقتخح الشساذج السعخفية لاضصخاب القمق
الاجتساعي أن الأفخاد القمقيغ اجتساعيًا ييتسػن بذكل انتقائي بالجػانب الدمبية لسطيخىع 
وسمػكيع )مثل احسخار الػجو(، وإشارات التيجيج الاجتساعي)مثل علبمات السمل أو 

 & Rapee).     تي الدمبي والإثارة الستدايجة وزيادة القمقالعبػس(، والتقييع الحا
Heimberg,1997) 

ناتجة عغ استخجام Cognitive biases  وتُذيخ الأشخ الشفدية إلى أن التحيدات السعخفية     
الاستجلالات السعخفية)غيخ السشاسبة( التي يصبقيا الأشخاص لمتعامل مع محجودية 

 & Korteling) ة السعمػمات، أو مغ نقز الخبخةالبيانات، أو مغ قيػد معالج
Toet,2022). كسا تمعب التحيدات السعخفية دورًا حاسسًا في ضيػر القمق والاكتئاب 

(Hallion & Ruscio,2011).  
 aالتحيد السعخفي بأنو خصأ مشيجي Kahnemann et al.,(1982) ويعخّف     

systematic error  الأشخاص بسعالجة وتفديخ في التفكيخ يحجث عشجما يقػم
السعمػمات في محيصيع، مسا يؤثخ عمى قخاراتيع وأحكاميع. حيث تختبط بعس ىحه 
التحيدات بالحاكخة، فقج تكػن الصخيقة التي تتحكخ بيا حجثًا ما متحيدة لعجد مغ الأسباب، 
وىحا بجوره يسكغ أن يؤدؼ إلى تفكيخ متحيد واتخاذ قخار متحيد. وقج تكػن التحيدات 

لسعخفية الأخخػ مختبصة بسذاكل الانتباه، وذلظ نطخًا لأن الاىتسام مػرد محجود، يجب ا
عمى الأشخاص أن يكػنػا انتقائييغ بذأن ما ييتسػن بو في العالع مغ حػليع، وليحا 
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الدبب، يسكغ أن تتدمل التحيدات الجقيقة وتؤثخ عمى الصخيقة التي نخػ بيا العالع ونفكخ 
 .فيو

 تحيد السعخفي ىػ نسط مشيجي للبنحخاف عغ القاعجة أو العقلبنية في الحكعكسا أن ال     
(Haselton et al.,2015).  فالأفخاد يقػمػن بإنذاء "واقعيع الذخري" مغ خلبل

إدراكيع لمسجخلبت، فبشاء الفخد لمػاقع وليذ السجخلبت السػضػعية قج يُحجد سمػكو، 
ا إلى تذػيو الإدراك الحدي، والحكع غيخ وبالتالي قج تؤدؼ التحيدات السعخفية أحيانً 

وفي حيغ أن التحيدات  .((Ariely,1998 الجقيق، والتفديخ غيخ السشصقي، واللبعقلبنية
السعخفية قج تبجو في البجاية سمبية، إلا أن بعزيا قابل لمتكيف، وقج تؤدؼ إلى اتخاذ 

 .((Gigerenzer & Goldstein,1996 إجخاءات أكثخ فعالية في سياق معيغ
ولمتحيدات السعخفية عجة مجالات رئيدية، كتحيد الانتباه الستعمق بالتيجيج لجػ الأفخاد      

 Leung et)الحيغ يعانػن مغ القمق، فيع يطيخون يقطة متدايجة تجاه ىحا التيجيج
al.,2022). وتحيد التفديخ  Interpretation bias الحػ يُذيخ إلى السيل إلى حل

باستسخار بصخيقة سمبية أو إيجابية، حيث يدتخجمو الأشخاص الحيغ السعمػمات الغامزة 
يعانػن مغ اضصخابات نفدية مثل اضصخاب القمق الاجتساعي، واضصخاب القمق العام، 
والاكتئاب، وذلظ لتػليج تفديخات للؤشياء الغامزة )عمى سبيل السثال، القمق بذأن 

فديخؼ دور سببي لتحقيق أقرى قجر مغ الترػرات الدمبية للآخخيغ(، فقج يكػن لمتحيد الت
 .(Hirsch et al.,2016) تحديغ السكػنات الخئيدية للبضصخابات الشفدية والعاشفية

وىشاك العجيج مغ الأسباب التي تعػد ليا التحيدات السعخفية مثل تقميل الذعػر بعجم اليقيغ      
دبب تعديد احتخام الحات والفػضى التي يذعخ بيا الفخد في مخاحل معيشة مغ حياتو، أو ب

مغ أجل تقجيخ الحات بذكل إيجابي، حيث يمجأ الفخد إلى تغييخ الػضع أو التسخد أو 
السقاومة مغ أجل استعادة إحداسو بالكخامة وعجم الإزلال، وقج يخجع الدبب إلى بشاء 

كسا تػجج علبقة بيغ  .(Kilp,2011)السعشى وذلظ ليكّػن الفخد معاني إيجابية عغ نفدو
لتحيدات السعخفية الإيجابية وكلًب مغ احتخام الحات والديصخة والتفاؤل مغ جية، وبيغ درجة ا

 & Cummins)مغ جية أخخػ  life satisfaction  الخضا عغ الحياة
Nistico,2002).  وتتشػع أشكال التحيدات، فيشاك خسدة أنػاع مغ التحيدات السعخفية
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 ، والتسثيلconfirmation ، والتأكيجoverconfidenc  تتسثل في: الثقة السفخشة
representativenessوالتثبيت أو التخسيخ ، anchoring والإدراك الستأخخ أو بعج ،

 .hindsight (Fisher & Statman,2000)فػات الأوان
وفيسا يتعمق بالشطخيات التي فدخت مفيػم ومدببات التحيدات السعخفية، فيشاك العجيج مغ      

طخية التػقع، نطخية السقارنة الاجتساعية، نطخية الاختيار العقلبني، نطخية الشطخيات مشيا ن
فان ديخ جاج وآخخيغ، وتسايدت كل نطخية بػجية نطخ مختمفة في تفديخ ىحا السفيػم 
والعػامل السدببة لو، وقج تبشت الجراسة الخاىشة نطخية "فان ديخ جاج وآخخيغ" حيث قجمت 

مبشي عمى فيع الفخد لسذاعخه ومذاعخ الآخخيغ مغ حػلو  مفيػماً عغ التحيدات السعخفية
 .(2524)مرصفى خميل، 

وفيسا يتعمق بأبعاد التحيدات السعخفية، فيشاك العجيج مغ السقاييذ والاختبارات لجػ عيشات      
الحػ يشقدع إلى تدع أبعاد  ((Pugliese et al.,2022 وشخائح عسخية مختمفة، كسكياس

تاجات، وعجم السخونة في الاعتقاد، والانتباه إلى التيجيج، والإسشاد وىى؛ القفد الى استش
الخارجي، ومذاكل الإدراك الاجتساعي، والسذاكل السعخفية الحاتية، وسمػكيات الدلبمة، 

 CBQ-P ، والإدراك الذاذCBQ-P Threat estimation وتقجيخ تيجيجات
Anomalous perception.  وقج تزسغ  مكياس  داكػبد the Davos 

Assessment of Cognitive Biases Scale (DACOBS)  عمى سبعة عػامل
، والتحيد jumping to conclusions لمتحيدات السعخفية وىى: القفد إلى الاستشتاجات

 attention ، والانتباه إلى التحيد لمتيجيجbelief inflexibility bias لعجم مخونة الاعتقاد
for threat bias للئسشاد الخارجي، والتحيد external attribution bias ومذاكل ،
 ، والسذاكل السعخفية الحاتيةsocial cognition problems الإدراك الاجتساعي

subjective cognitive problemsوسمػكيات الدلبمة ، safety behavior (van 
der Gaag et al., 2013). وىػ السكياس السدتخجم فى الجراسة الحالية.  

ومغ ناحية أخخػ قج تعكذ بعس التحيدات الجافع وتحجيجاً الجافع لاتخاذ مػاقف إيجابية      
-self تجاه الحات، وىػ ما يفدخ حكيقة أن العجيج مغ التحيدات تكػن ذات دوافع ذاتية

motivated أو مػجية ذاتيًا self-directed ( عمى سبيل السثال، وىع البريخة غيخ
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 self-serving ، والتحيد لخجمة الحاتillusion of asymmetric insight الستساثمة
bias) Hoorens,1993)).  مغ جانب أخخ عشج البحث في السيام السعخفية، نجج

تػقعات الشاس بذأن أداءىع بسثابة مبالغة في تقجيخ الػاقع، نتيجة لمثقة السفخشة، ولا يُعدػ 
بالتسشي، وإنسا السعمػمات التي يشتجيا  التحيد الستفائل ىشا إلى خجاع الحات أو التفكيخ

الشطام السعخفي جشبًا إلى جشب مع الاستجلالات السدتخجمة لإصجار أحكام عمى الأداء 
السدتقبمي والساضي وتشتج تحيدًا نحػ الاعتقاد بأن الذخز يعخف وسيؤدؼ أداءً أفزل 

سفخشة وتػقف الجيػد مغ الأداء الفعمي، وبالتالي تؤدؼ السعتقجات الستزخسة إلى الثقة ال
قبل التأكج مغ الحل الرحيح لمسذاكل، أو قبل الػصػل إلى الاستخجاع الجقيق 
لمسعمػمات، أو قبل إنجاز التعمع الكافي لمخبخات الججيجة، فالتحيد الستفائل في ىحه 

 .(Metcalfe,2013)السجالات يكػن وقائيًا لكى يتكيف الفخد مع السحيط
مغ التحيدات تذبو بعزيا البعس، فيشاك درجة عالية مغ التجاخل ونطخًا لأن العجيج       

بيشيا، وغالبًا ما يكػن أحج التحيدات مثالًا محجدًا لتحيد آخخ)أكثخ عسػمية(. عمى سبيل 
، مثل well-known tendencies and biases السثال، السيػل والتحيدات السعخوفة

 ، والتحيد الألفةConservatism، والسحافطةPrejudice (التحيد)الاجحاف
Familiarity biasوالتحيد التأكيجؼ ، Confirmation biasوالتحيد لمػضع الخاىغ ، 

Status quo biasوتبخيخ الشطام ، System justificationوالتحيد الصبيعي ، 
Normalcy biasوالتأثيخ الافتخاضي ،  Default effect كميا تذتخك في أنيا تفزل ،

 .(Korteling & Toet,2022) افقة مع الػضع الحالي أو تؤكجىاالسعمػمات الستػ 
وقج تؤدؼ القيػد السفخوضة عمى قجرات الفخد إلى أخصاء في اتخاذ القخار عشجما يختار      

الأشخاص إشارات بديصة أو غيخ مشاسبة ويتجاىمػن السعمػمات ذات الرمة أو يدنػنيا 
معالجة السعمػمات بصخيقتيغ: الصخيقة  بذكل غيخ مشاسب، ويفتخض أن الأشخاص يسكشيع

الأولى )التفكيخ مغ الشػع الأول( الحػ يعسل بدخعة وتمقائية ودون وعي ويتصمب القميل مغ 
الجيج، وىحا ىػ الػضع الافتخاضي الحداس لمتحيدات، حيث يبجو ىحا الشػع مغ التفكيخ 

شج ضيػرىا، أما شخيقة شبيعيًا وواضحًا ويقجم بدخعة إجابات بجييية وواضحة لمسذكلبت ع
التفكيخ الثانية)الشػع الثاني مغ التفكيخ( فيي أبصأ وأكثخ وعياً، ويتصمب التخكيد والانتباه 
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والجيج، وبالتالي القجرة عمى معالجة السعمػمات بصخيقة صحيحة. لحلظ تحجث التحيدات 
 .((Kahneman, 2013 عشجما تفذل تمظ السعالجة

في التكيف الدمبي للؤفخاد والتأثيخ في مختمف جػانب الذخرية  ولمتحيدات السعخفية دور     
لجييع بسا في ذلظ الجانب الأكاديسي. فالصمبة ذوو التحريل الستجني قج يدتخجمػن 
استخاتيجيات تكيفية غيخ فعالة، وأنيع أكثخ عخضة لمػقػع بأخصاء التفكيخ والتحيدات 

لقفد إلى الاستشتاجات دون الاستشاد إلى السعخفية كالتحيد في جسع السعمػمات، وبالتالي ا
أدلة مشصكية وكافية. كسا أنيع قج يترفػن بعجم مخونة التفكيخ، وبالتالي عجم التفكيخ 
بصخيقة سميسة، والسيل إلى تقميل احتسالية السرادفة والسبالغة في زيادة احتسالية الدببية 

عالية إلى مرادر خارجية تختبط بيغ الأشياء والأحجاث. وقج يعدون أفكارىع وحالتيع الانف
 بالحع الديئ بجلًا مغ عدو ذلظ إلى عػامل قابمة لمزبط والديصخة

 .(2542)فخاس الحسػرػ، 
وتججر الإشارة إلى أن تعجيل التحيد السعخفي يقمل أعخاض القمق الاجتساعي، حيث تػجج      

ىشاك علبقة بيغ  ، كسا أن(Klein et al.,2018)علبقة بيغ القمق والتحيد في التفديخ
 Gawęda et)التحيدات السعخفية وبعس الأبعاد الشفدية كالأوىام، حيث استيجفت دراسة

al.,(2017  أىسية القفد إلى الاستشتاجات ومجػ ارتباشو بالأبعاد العاشفية والسعخفية التي
يان تتحكع في الأوىام السديصخة عمى اليمػسة، وتع تقييع التحيدات السعخفية مغ خلبل استب

تقييع القفد إلى الاستشتاجات، )"CBQp"التقخيخ الحاتي لاستبيان التحيدات السعخفية لمحىان
التعسج، الكارثة، التفكيخ العاشفي، وتحيدات التفكيخ الثشائي(. وبيشت أنو يػجج ارتباط بيغ 

 .الانحياز لمقفد إلى الاستشتاجات  وكلًب مغ الاقتشاع الػىسي والاضصخاب العاشفي
عمى الجانب الآخخ، تُذيخ السعاييخ التذخرية لتذخيز الإعاقة الفكخية شبقا لمجليل و      

التذخيري والإحرائي الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي بأنو، اضصخاب 
نسائي يتزسغ قرػر في كل مغ في الأداء العقمي والتكيفي عبخ السجال السعخفي 

السعاييخ الثلبثة التالية: القرػر في الػضائف والاجتساعي والعسمي، حيث يجب استيفاء 
العقمية، مثل التفكيخ السجخد والتعمع الأكاديسي والتعمع مغ الخبخة. والقرػر في الػضائف 
التكيفية التي تؤدؼ لمفذل في تحقيق الاستقلبل الذخري والسدئػلية الاجتساعية. ويبجأ 
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 American Psychiatric)ضيػر القرػر الفكخؼ والتكيفي خلبل فتخة الشسػ
Association, A.P.A.,2013,33).  بيشسا تُذيخ السعاييخ التذخيرية لتحجيج اضصخاب

شيف التػحج بأنو، اضصخاب نسائي ويجب استيفاء معياريغ ىسا؛ قرػر مدتسخ في 
التػاصل والتفاعل الاجتساعي عبخ سياقات متعجدة. وأنساط مقيجة ومتكخرة مغ الدمػك 

 .(A.P.A.,2013,50-51)ذصة السحجودةوالاىتسامات والأن
صعػبات مدتسخة في  في حيغ تُذيخ السعاييخ التذخيرية لتحجيج اضصخاب المغة بأنو، )أ(     

اكتداب واستخجام المغة عبخ )المغة السشصػقة أو السكتػبة أو لغة الإشارة أو غيخىا( بدبب 
يمة لغػية مشخفزة)معخفة (حر4أوجو القرػر في الفيع أو الإنتاج التي تذسل ما يمي: )

(بشية الجسمة السحجودة)القجرة عمى تجسيع والكمسات ونيايات 2الكمسات واستخجاميا(. )
قرػر في التخاشب  (4الكمسات معًا لتذكيل جسل بشاءً عمى قػاعج الشحػ والرخف(. )

)القجرة عمى استخجام السفخدات وجسل متخابصة لذخح أو وصف مػضػع أو سمدمة مغ 
أو إجخاء محادثة(. )ب(القجرات المغػية أقل كسا ونػعا مغ القجرات الستػقعة  الأحجاث

بالشدبة لمعسخ، مسا يؤدؼ إلى قيػد وضيفية في التػاصل الفعال، أو السذاركة الاجتساعية، 
ضيػر  أو التحريل الأكاديسي، أو الأداء الػضيفي، بذكل فخدؼ أو في مجسػعة.)ج(

ة. )د( لا تُعدػ الرعػبات إلى ضعف الدسع أو أؼ ضعف الأعخاض في فتخة الشسػ السبكخ 
حدي آخخ، أو خمل حخكي، أو حالة شبية أو عربية أخخػ، ولا تُفدخ بذكل أفزل 

 .(A.P.A.,2013,42)بدبب الإعاقة الفكخية أو التأخخ في الشسػ العام
حث وتججر الإشارة ىشا إلى أن اختلبف معاييخ التذخيز وخرائز الأشفال في عيشات الب

الثلبث تمقي بطلبليا عمى الرفحة السعخفية والشفدية للؤميات في الفئات الثلبث ومغ ثع 
تحيداتيع السعخفية وأساليب وشخق خجاعيع لمحات؛ وىػ أحج الشقاط الجػىخية الجاعسة لمبحث 
في ىحا السػضػع. وفى إشار الجراسات الدابقة التي تشاولت التحيدات السعخفية لجػ أميات 

العلبقة بيغ التذػىات  Naci & Koletsi(2021)ذوؼ الإعاقة بحثت دراسة الأشفال
السعخفية ومدتػيات الاكتئاب واليأس لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخابات شيف التػحج، 
وقج وججت أنيغ يحسمغ معتقجات سمبية بدبب شعػرىغ باليأس بذأن مدتقبل أشفاليغ، 

بل ويسكغ اعتباره تذػييًا معخفيًا مختبصًا فيغ لجييغ نطخة مذػىة ومتذائسة حػل السدتق
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( عغ 2522بالاكتئاب الحػ يتعخضغ لو. كسا كذفت دراسة أسساء مخيشي، شػقي مسادػ)
مدتػػ السيارات ما وراء السعخفية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، عمى 

س مغ السيارات ( أمًّا، وتػصمت إلى أن الأميات لجييغ مدتػػ مشخف14عيّشة مكػنة مغ)
  .ما وراء السعخفية

التذػىات السعخفية ونسط الحياة التي تػاجييا  Al-Ajeely et al.,(2023)وبحثت دراسة     
أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، بالإضافة إلى أساليب التكيف والعكبات التي 

مغ مدتػيات  ( أماً تعاني455تحػل دون تمقي السداعجة السيشية. وعبخ عيشة شسمت)
كبيخة مغ التذػىات السعخفية ونسط الحياة، وىي متخابصة وتؤدؼ إلى تفاقع بعزيا البعس. 
وشسمت تقشيات التكيف السيسة التي اعتسجتيا الأميات شمب الجعع الاجتساعي والاعتساد 
عمى التكيف الجيشي، في حيغ كانت وصسة العار الثقافية وعجم فيع السػارد الستاحة 

يدية أمام تمقي العلبج السيشي. وأضيخت الشتائج ضخورة التجخلبت التي تدتيجف عكبات رئ
القزايا السعخفية ونسط الحياة، فزلًب عغ الحاجة إلى تػفيخ الجعع الاجتساعي وميارات 
التكيف السشاسبة ليع، والحاجة إلى بخامج تعالج الستغيخات الثقافية والاجتساعية التي قج 

 .السداعجة السيشيةتثشي الأميات عغ شمب 
استخجام أميات  Atkinson, et al.,(1995) وعمى الجانب الآخخ بحثت دراسة      

 cognitive الأشفال ذوػ الإعاقة العقمية التجشب السعخفي أو أسمػب السػاجية السعخفي
coping style  التجشب/ والاقتخاب) (approach-avoidance)  وعلبقتيا بالحالة

لجييغ لسػاجية الزغػشات  sensitivity والحداسية  affective state  العاشفية
أمًا وأشفاليغ السرابيغ  (51والزيق الانفعالي الشاجع عغ تخبية شفميغ، حيث شبق عمى)

بالإعاقة العقمية، وأضيخت الشتائج أن التجشب السعخفي يقمل مغ الزغػط والزيق الانفعالي 
 .والحداسية الدمػكية للؤم تجاه شفميا

وفي نفذ الدياق فإن أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وذوؼ الإعاقة الفكخية      
معخضػن لخصخ ارتفاع مدتػيات التػتخ، فعبخ تشاول دور عسخ الصفل، والزعف 
الاجتساعي، والػضائف التشفيحية والسيارات التكيفية في ضغػط الأبػة والأمػمة عمى 

عامًا(، تع قياس مؤشخ الإجياد الأبػؼ، 44-1بيغ)( شفلًب تتخاوح أعسارىع 444أميات)
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والػضائف التشفيحية، ومقاييذ الدمػك التكيفي فيشلبنج، ومكياس الاستجابة الاجتساعية، 
وتبيغ أن ضغػط الأميات تختمف باختلبف السخحمة التعميسية لمصفل وتختبط بزعف ما 

عسخ والسيارات التكيفية للؤشفال، وراء السعخفة، ولا يػجج ارتباشات بيغ الإجياد الػالجؼ وال
 .(Tsermentseli & Kouklari,2021)كسا تشبأ الزعف الاجتساعي بزغػط الأمػمة

( أماً مغ أميات الأشفال ذوػ الإعاقات 421وفي دراسة أخخػ عمى عيشة مكػنة مغ )
الشتائج وجػد الشسائية)الذمل الجماغيـــــ اضصخاب التػحجــــــ الاعاقة العقمية البديصة(، أضيخت 

فخوق وفق نػع الإعاقة عمى مكياس التحيدات السعخفية في اتجاه أميات ذوؼ اضصخاب 
شيف التػحج بالسقارنة بالإعاقة العقمية والذمل الجماغي، فزلب عغ إمكانية التشبؤ بكل مغ 
الػصسة الاجتساعية السجركة وجػدة الحياة الأسخية مغ خلبل التحيدات السعخفية)محمد 

 .(2524إيشاس سيج، شعبان،
وبذكل عام يتزح مغ خلبل العخض الدابق، أن أميات الأشفال ذوػ الإعاقة تػاجيغ      

تحجيات وصعػبات كبيخة، تتصمب مشيغ التكيف مع التغيخات الذجيجة التي يتعخض ليا 
الأشفال، بالإضافة إلى التعب الجدجؼ والشفدي، والإجياد، والذعػر بالعدلة الاجتساعية 

أس، وىػ ما يتصمب مشيغ التكيف بسخونة مع أؼ مػقف مخىق غيخ متػقع لمحفاظ والي
كسا يختفع مدتػػ التػتخ لجػ ىؤلاء  .(Irani, et al.,2024) عمى صحتيغ الشفدية

الأميات نتيجة التأثخ بالسذاكل الدمػكية والسعخفية لجػ أشفاليغ، بالإضافة إلى مذاعخ 
 والخفس sorrow والحدن  guilt عػر بالحنبوالذ denial والإنكار shock الرجمة

rejection والقبػل  acceptance Behrani&Shah,2016)).  وىػ ما يؤثخ في
قجرتيغ عمى معالجة السعمػمات، والتحيد نتيجة لسحجودية السعمػمات ونقز الخبخة، 
وبالتالي إدراك السعمػمات وتفديخىا بذكل خاشئ ومذػه وغيخ مشصقي، واتخاذ قخارات 

 .أحكام غيخ دقيقة، ومغ ثع الشطخ إلى العالع بذكل محجودو 
ثانيا: خجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف التػحج      

  :وذوػ الإعاقة الفكخية
إلى ميل غيخ واعٍ لتفكيخ الذخز في نفدو  self-deception يُذيخ خجاع الحات      

اد الخغبة الاجتساعية حيث تشقدع إلى بعجيغ؛ إدارة الانصباع بصخيقة إيجابية. وىػ أحج أبع
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الحػ يذيخ إلى التذػيو الستعسج لأوصاف الحات مغ أجل أن يشطخ إلييا الآخخون بذكل 
إيجابي، وعمى الشكيس البعج الثاني وىػ خجاع الحات الحػ يذيخ إلى ميل غيخ واعٍ لتفكيخ 

ولابج مغ تفديخ الخغبة  .(Li & Bagger,2006)الذخز في نفدو بصخيقة إيجابية
الاجتساعية عمى أنيا إما إسشاد خرائز إيجابية لمحات بذكل غيخ دقيق)خجاع الحات(، 
أو إنكار غيخ دقيق لامتلبك الفخد خرائز غيخ مخغػب فييا للآخخيغ)خجاع الآخخيغ أو 

أن إدارة الانصباع(، كسا أن مخادعي الحات يجب أن يجعمػا أنفديع عسجًا يعتقجون 
 et al.,2010) الافتخاض الحؼ يعتقجون بالفعل أنو خاشئ ىػ اعتقاد صحيح

Langdon). 
 .((Makowski et al.,2023 ومغ ناحية أخخػ لا يسكغ اعتبار الخجاع سسة مداجية     

 فالبذخ لجييع القجرة عمى خجاع أنفديع، ومغ الرعب فيع كيفية حجوث ىحه الطاىخة فعمياً 
(Nicholson,2007).  لخجاع الحات ميدتان؛ فيػ يديل العبء السعخفي الحؼ يختبط عادة و

بالخجاع، ويسكشو تقميل الانتقام في حالة اكتذافو. كسا إن تعديد الحات الخادع يدسح لمشاس 
 social  بإضيار ثقة أكبخ مسا ىػ مبخر، وىػ لو مجسػعة مغ السدايا الاجتساعية

advantages(Von Hippel & Trivers, 2011).  
كسا أن الخجاع ىػ جدء معقج مغ التػاصل البذخػ الحؼ يتزسغ عسمية ديشاميكية، عشج      

استخجاميا بصخق عادية غالباً ما نكػن غيخ مجركيغ لاترالاتشا الخادعة مع الآخخيغ، 
حيث يعسل خجاع الحات عمى تعديد الجعع الاجتساعي ويداعج عمى الحفاظ عمى الرحة 

ذلظ فإن أشكال الخجاع )السخضية( قج تكػن عمى عكذ ذلظ فيي  الشفدية والجدجية، ومع
 (.(Ford,2004مجمخة لمحات وللآخخيغ

كسا أن خجاع الحات ىى آلية غيخ واعية تعسل عمى تعديد التقييسات الحاتية الإيجابية       
أن خجاع (  Mitchell 2555)وقج اقتخح  .(Cervellione, et al., 2009) غيخ الػاقعية

يذيخ إلى حكيقة أنو عمى الخغع مغ وجػد أشياء يرّخ الشاس عمى أنيا تتعارض مع  الحات
الحقائق، إلا أنيع ما زالػا متسدكيغ باعتقاد إيجابي عغ ىحه الأشياء. حيث وججوا أن خجاع 
الحات يختبط بإحداس الفخد بالدعادة واحتخام الحات والثقة بالشفذ والحاكخة العاشفية والتحيد 

كسا أن (  .(Lynn et al.,2014 اتية والتفكيخ الاجتساعي والدمػك الإيثارؼ لمخجمة الح
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( محاولة 4لغة خجاع الحات قج تُثيخ صعػبات مشصكية، فيشاك صعػبتان أساسيتان ىسا:)
تػفيخ دافع تصػرؼ لمشطخ إلى خجاع الحات كآلية لتدييل خجاع الآخخيغ، مسا يؤدؼ إلى 

( لأنو بعج أن يشجح الذخز في خجاع نفدو فإن 2تقػيس سيػلة وانتذار خجاع الحات.)
ما يشقمو السخء للآخخيغ، عمى الخغع مغ عجم صحتو، إلا أنو ليذ خادعًا، فلب يسكششا أن 
نقػل إن خجاع الحات تصػر لتدييل خجاع الآخخيغ، لأن الشاس قادرون عمى كذف 

 .(Von Hippel & Trivers,2011)الحكيقة
   the (ة لخجاع الحات)التحخيف الشذط لمػاقع إلى العقل الػاعيوتذيخ الشطخية التصػري     

active misrepresentation of reality to the conscious mind    إلى أنو قج
تكػن ىشاك مرادر متعجدة لخجاع الحات، فقج يؤدؼ خجاع الحات إلى تحديغ خجاع 

، denial of ongoing deceptionالآخخيغ؛ وقج يذسل ذلظ إنكار الخجاع السدتسخ
 ego-biased ، والشطخية الاجتساعية الستحيدة للؤناself-inflation والتزخع الحاتي

social theoryوالدخد الكاذب لمشػايا ، false narratives of intention والعقل ،
لخمق عالع يخجم  projection والإسقاط  denial الػاعي الحؼ يعسل مغ خلبل الإنكار

يعسل الذكل الإيجابي لخجاع الحات عمى تػجيو الفخد بذكل إيجابي نحػ نفدو بشفدو، وقج 
 .((Trivers,2000 السدتقبل

ويطيخ خجاع الحات نتيجة لبعس الجوافع أو السذاعخ، ويبجو أنو يكتدب ويحافع عمى     
بعس السعتقجات الخاشئة عمى الخغع مغ وجػد أدلة تذيخ إلى عكذ ذلظ، أو قج يطيخ 

وغالبًا ما يُشطخ  .((Deweese-Boyd, 2006 ى بعس الػعي بالحكيقةسمػكًا يذيخ إل
إلى خجاع الحات عمى أنو نػع مغ اللبعقلبنية السحفدة، فيشاك علبقة جػىخية ومػجبة بيشو 
وبيغ الأفكار اللبعقلبنية وبيغ الاعتقاد العاشفي،كسا أنو يختبط بذكل إيجابي بخجاع 

ج الدمػكي السعخفي يعتبخ تجخلًب فعالًا لترحيح وقج تبيغ أن العلب .(Eer, 2022)الحات
 Agahheris et) السعتقجات غيخ العقلبنية، وخجاع الحات وكحلظ خجاع الآخخيغ

al.,2019).  كسا يُعج خجاع الحات نػعاً مغ التفاؤل غيخ الػاقعي فيػ بسثابة تحيد يعتسج
ييع لمحات بذكل أكثخ إيجابية عمى دوافع الفخد الستسثمة في السبالغة في الحات والحساية، وتق

مغ الآخخيغ، ووضع ترػرات إيجابية غيخ واقعية مسا يؤثخ عمى التقييع وإصجار الأحكام 
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ويؤدػ إلى خيبة الأمل والإصخار غيخ السشاسب وعجم الاستعجاد لسػاجية التيجيجات 
  .(Karadeniz,2024) الذخرية

محرػل عمى معمػمات أو الحفاظ عمى ويتزح أن خجاع الحات، عسمية معخفية متحيدة ل     
اعتقاد خاشئ يسكغ أن يؤدؼ إلى تعديد الحات أو تقػيزيا، كسا أنيا تختبط بسا وراء 
السعخفة وىى عسمية عقمية ميسة حيث تكػن مذػىة وتتصمب الغسػض في إسشاد 
الدمػكيات، وذلظ عشجما يرف خجاع الحات السػقف الحؼ يقػم فيو الفخد بتحخيف الػاقع 

كل فعال لعقمو مغ خلبل اعتقاد خاشئ مخغػب فيو، عمى الخغع مغ أنو كان مغ بذ
السسكغ أن يتػصل إلى اعتقاد حكيقي قائع عمى الأدلة إذا لع يكغ ىشاك معالجة عقمية 
متحيدة، فالبذخ يسكغ أن يكػنػا دقيقيغ ندبيًا في الحكع عمى عسمياتيع السعخفية، ومع ذلظ 

لأحكام الجقيقة لمعالع مع احتياجاتشا الجاخمية يطيخ بحلظ خجاع عشجما لا يتشاسب الترػر وا
  .(Mei et al.,2023)الحات

ومغ ناحية أخخػ يطيخ مفيػم خجاع الحات بأبعاده السختمفة لجػ أميات الأشفال ذوػ      
الاعاقة بدبب إنكارىغ أن أشفاليغ يعانػن مغ الإعاقة، أو بدبب عجم قبػليغ، أو يمجأن 

ة تداعجىغ في خفس مدتػػ القمق والتػتخ لجييغ بذأن مدتقبل أشفاليغ. إليو كػسيم
حيث يُعج فَيع الأميات لإعاقة شفميع والتعامل معيا ميسة صعبة لمغاية، بدبب عجم 
قجرتيغ عمى فظ رمػز إشارات الصفل، بالإضافة إلى التأثيخ السؤلع للئعاقة، مسا يزصخ 

بالإضافة إلى إضيار  .(Ho & Keiley,2003) الأميات إلى الكيام بجيج نفدي مكثف
التي تعاني مشيا أميات الأشفال ذوؼ   emotional distress علبمات الزيق الانفعالي
 والإنكار sadness والحدن  neglect والإىسال ambiguity الإعاقة ومذاعخ الغسػض

denial والذعػر بالحنب guilt والذفقة عمى الحات self-pity واحتقار الحات self-
contempt والإحباط frustrations وىػ ما يذيخ إلى الحاجة إلى تجخلبت متعجدة ،

التخررات تيجف إلى التسكيغ الذخري والاستقلبل الحاتي في رعاية الصفل، بيجف 
 . .(Guerra et al.,2015)إعادة تأىيل الصفل وإدماجو في السجتسع

 



 جامعة طنطا. ية التربية مجلة كل
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (49المجلج )
 

 
638 

 

الإعاقة مػضػعيغ رئيدييغ ىسا  وتتزسغ التجارب الحياتية لأميات الأشفال ذوؼ      
 social والتجارب الاجتساعية inter-personal experiences التجارب الذخرية

experiences حيث تذتسل التجخبة الحياتية عمى ثسانية مػاضيع فخعية: الذعػر ،
 ، وتزحية الأمloss of opportunities، وضياع الفخصfeelings of guilt بالحنب

maternal sacrificeوالقمق بذأن السدتقبل ،worrying about the future والذعػر ،
، والعدلة feelings of guilt about other children بالحنب تجاه الأشفال الآخخيغ

 lack of ، ونقز الجعع الاجتساعي والاقترادؼsocial isolation الاجتساعية
socioeconomic supportوالػصسة ، stigma (Yoosefi lebni et al.,2021).  

وبالشطخ إلى أميات الأشفال ذوػ اضصخاب شيف التػحج نجج أنيا تعانى مغ العجيج مغ      
 .((Thibodeau & Finley,2017السذكلبت نتيجة لػصسة العار تجاه إعاقة شفميا

 & Tunali)ونتيجة لمزغػط الشاتجة عغ تخبية شفل لجيو اضصخاب شيف التػحج
Power,1993). ال ذوو اضصخاب التػحج يتعخضػن لمػصع ويػاجيػن العجيج مغ فالأشف

الرعػبات، مثل الاستبعاد أو التسييد في العلبقات الذخرية شػال تجخبتيع السجرسية، 
بالإضافة إلى صعػبات التػاصل مسا يجعل ىشاك صعػبة في التعامل معيع فزلب عغ 

أعخاض الاكتئاب لجػ  كسا تختفع .(Yokota & Tanaka,2024 (تحجيات لجػ الأميات
أميات الأشفال ذوػ اضصخاب التػحج مع انخفاض الكفاءة الحاتية والأداء الأسخػ في ضل 

وكحلظ فإن الحال مساثل  .(Jackson et al.,2024) وجػد سمػكيات حادة لجػ الصفل
( أماً لأشفال ما 45لجػ أميات الأشفال ذوؼ الاضصخابات المغػية ففي عيشة مكػنة مغ)

سجرسة تع تذخيريع باضصخاب المغة، وعبخ تصبيق مكياس الإجياد السجرك ومكياس قبل ال
القمق والاكتئاب، أضيخت الشتائج مدتػيات عالية مغ القمق والاكتئاب لجػ الأميات، وىػ 

 subjective ما يؤثخ عمى صحتيغ الشفدية نتيجة لمعػامل الحاسسة لمعبء الذخري
burden(Grässel et al.,2007).     

وفى إشار الجراسات الدابقة التي تشاولت مفيػم الحات لجػ أميات الأشفال ذوػ الإعاقة،      
فعشج تقييع نسػذج بشائي لمرحة الشفدية لأميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الفكخية يعتسج عمى 

( أم، تع استخجام مقاييذ الخفاه 455التقييع الحاتي الشاتج عغ الذعػر بالجونية، عمى )



 جامعة طنطا. ية التربية مجلة كل
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (49المجلج )
 

 
648 

 

، ومقاييذ التقييع الحاتي، ومؤشخ الذعػر بالجونية، وأضيخت الشتائج أن الأميات الشفدي
يعانيغ مغ ضغػط أعمى مقارنة بأميات الأشفال العادييغ، فػلادة شفل مغ ذوػ الإعاقة 

 ,.Khalil Arjmandi, et al)الفكخية يجمب ضخوفاً صعبة لمػالجيغ وأفخاد الأسخة الآخخيغ
العلبقة بيغ تقجيخ الحات والرحة الشفدية لجػ أميات الأشفال  وفي محاولة لفيع .(2024

( مغ الأميات؛ أضيخت الشتائج مدتػػ مشخفس مغ 415السعاقيغ فكخياً، وذلظ عمى )
%(، والسجسػع الكمي  15.34%(، وبمغ مدتػػ تقجيخ الحات ) 24.52الرحة الشفدية )

تػػ تقجيخ الحات والرحة %(. كسا أضيخت ارتباشا بيغ مد 24.44للؤمخاض الشفدية )
الشفدية، وعجم وجػد فخوق في مدتػػ الرلببة الشفدية تعدؼ لكل مغ عسخ الأم، عسخ 

كحلظ يػجج مدتػػ متػسط مغ الذفقة بالحات  .(Kazrit,2023)الأشفال، وجشذ الأشفال
والتسكيغ السعخفي لجػ أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية، وأن ىشاك علبقة ارتباشية شخدية بيغ 

(. وفي دراسة 2522لذفقة بالحات والتسكيغ السعخفي)مرصفى حشػن، عبج الشاصخ القخالة،ا
( مغ أميات الأشفال السعاقيغ فكخياً، اتزح وجػد مدتػػ 455أخخػ عمى عيشة قػاميا )

مختفع في فاعمية الحات، بالإضافة إلى عجم وجػد فخوق في مدتػػ فاعمية الحات تعدػ 
 .(2524لأميات)مخفت الشجا، سسية السيجػ،لستغيخ شجة الإعاقة لجػ ا

وفي نفذ الرجد فإن التجريب عمى خفس مثل ىحه السذاعخ الدمبية يسكغ الػصػل إليو،      
فالتجريب عمى تغييخ الرػر الحاتية السترػرة واستخاتيجيات التكيف لأميات الأشفال ذوؼ 

ػر بالإجياد مغ روتيغ الإعاقة، مكغ الأميات مغ مذاركة ترػراتيغ الحاتية مثل الذع
الخعاية اليػمي، والعدلة الاجتساعية، واستبجاليا بالذعػر بالقػة والسخونة والاحتخام والقبػل، 
كسا أنيع اكتدبػا ميارات التأقمع مثل زيادة القجرة عمى الجفاع عغ أنفديغ وأشفاليغ، 

 Helitzer et)اتيةوتػقعات أكثخ استخخاءً بذأن مدؤولياتيغ، وزيادة مسارسات الخعاية الح
al.,2002). كسا أسيع التجريب عمى الذفقة بالحات في خفس الاكتئاب الشفدي لجػ

( أماً، وتخاوحت أعسارىع 42أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية، في عيشة تكػنت مغ )
( سشة، وأسفخت الشتائج عغ تحدغ ممحػظ في الذفقة بالحات وانخفاض 14-21بيغ)

 .(2524فدي)إيشاس جػىخ،أعخاض الاكتئاب الش
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وإجسالا يتزح مسا سبق، أن تجارب أميات الأشفال ذوػ الإعاقة والقزايا التي تػاجييغ      
وما تفخضو عمييع حياتيغ، والتزحية بالحات في سبيل تقجيع الخعاية اللبزمة لأشفاليغ، 

قة، وقياميغ بالإضافة إلى الافتخاضات والتػقعات الستشاقزة حػل كيفية التعامل مع الإعا
ىػ ما يجفعيغ إلى خجاع ذاتيغ  .(Brock,2017) بجورىغ سعياً لتحقيق إحداسيغ بحاتيغ

نتيجة لبعس الجوافع أو السذاعخ والتأثيخات السؤلسة لإصابة أشفاليغ بالإعاقة، وذلظ مغ 
خلبل التزخيع الحاتي أو الاسقاط أو استخجام ميكانيدمات الإنكار أو التلبعب والغسػض 

خؤية السذػىة لمػاقع وعجم الذفافية لإزالة العبء السعخفي الحػ يختبط بالخجاع واختيار أو ال
ما يلبئع أشفاليغ بغس الشطخ عغ كػنو حكيقي، والتقميل مغ حجع الزغػط والتػتخات 
التي يػاجيػنيا وتعديد الجعع الاجتساعي لتحقيق مكاسب خاصة بيغ والحفاظ عمى 

فعالية. ومغ ثع يسكغ صياغة فخوض البحث عمى الشحػ صحتيغ وحالتيغ الشفدية والان
 :التالي

   :فخوض البحث     
يشخفس مدتػػ خجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب  .4

    .التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية عغ الستػسط
يشخفس مدتػػ التحيدات السعخفية لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ  .2

 .التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية عغ الستػسطاضصخاب 
تػجج علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات التحيدات السعخفية  .4

وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ 
 .الإعاقة الفكخية

الأشفال يسكغ التشبؤ بالتحيدات السعخفية مغ خلبل خجاع الحات لجػ أميات  .1
 .مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية

 -تػجج فخوق ذات دلالة احرائية وفقاً لستغيخ نػع الإعاقة)اضصخاب المغة .5
الإعاقة الفكخية(، ومتغيخ نػع الصفل ذؼ الإعاقة  -اضصخاب شيف التػحج

الحات لجػ )ذكػر/إناث( والتفاعل بيشيسا فى متغيخػ التحيدات السعخفية وخجاع 
    .أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية
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 :منهجية البحث     
 :مشيج البحث -أولاً      
تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي والسقارن والتشبؤػ لسعخفة مدتػػ وشبيعة العلبقات      

وخجاع الحات لجػ الأميات، وكحلظ الفخوق  وإمكانية التشبؤ في كل مغ التحيدات السعخفية
في ضػء نػع الإعاقة ونػع الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة 

 .الفكخية
 :عيشة البحث -ثانيًا     
( أماً مغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب المغة وذوػ 451تكػنت عيشة البحث مغ)     

لفكخية، حيث يمتحق ىؤلاء الأشفال بسخاكد التخبية اضصخاب شيف التػحج وذوػ الإعاقة ا
الخاصة وممتحقيغ أيزا بسجارس الجمج، بسحافطات القاىخة والجيدة وبشيا والسشيا، وتخاوحت 

-3( سشة، ومتػسط أعسار الأشفال ما بيغ)44( بستػسط)15-22أعسار الأميات ما بيغ)
 .( سشة. والججول التالي يػضح خرائز العيشة44( بستػسط)42

 ( تػزيع عيشة البحث4ججول )

 العينة
 المكان النهع

 المنيا بنها القاهخة إناث ذكهر
 41 5 15 41 15 (16أمهات ذوي اضظخاب طيف التهحج )ن

 42 1 4 25 25 (09أمهات ذوي الإعاقة الفكخية )ن
  3 45 41 24 (44أمهات ذوي اضظخاب اللغة )ن

 451 
 :ثالثا: أدوات البحث

سػعة مغ الأدوات لمحرػل عمى البيانات السصمػبة لإجخاء البحث وتتسثل تع استخجم مج
 :الأدوات في

 the Davos Assessment of Cognitiveمكياس دافػس لمتحيدات السعخفية)داكػبد -4
Biases Scale(DACOBS) إعجاد:van der Gaag, et al.,2013 :تخجسة وتقشيغ ،

   :(2521أيسغ سالع، ىجيل حديغ،
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استخجام مكياس التحيدات السعخفية بيجف قياس التحيدات السعخفية لأميات الأشفال تع      
عيشة البحث. حيث تع الاشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات والسقاييذ الدابقة التي 

 ؛2544؛ الديج الفزالي، ميسي الديج، 2524تشاولت التحيدات السعخفية)سسيخة العتيبي،
Aziz, 2019؛ Pugliese, et al.,2022)وتع اختيار مكياس  داكػبد ،(DACOBS) 

وذلظ لسشاسبة السكياس بأبعاده السختمفة لأىجاف الجراسة الحالية. وقام الباحثان بتخجسة 
( مغ الخبخاء 4( مفخدة في صػرتو الأولية، ثع عخضو عمى)11السكياس والحؼ تكػن مغ )

( مغ 2حة، وكحلظ )والستخرز في المغة الانجميدية لمتحقق مغ التخجسة الرحي
السحكسيغ والأساتحة في تخرز عمع الشفذ التخبػؼ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة 
لمتحقق مغ دقة صياغة العبارات وتشاسبيا مع كل بُعج مغ أبعاد السكياس وكحلظ مشاسبتيا 
لميجف مغ السكياس، وبعج التجقيق تع إلغاء عبارتيغ لتكخارىع في السعشى وأصبح السكياس 

( مفخدة. وقج تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمى عيشة بمغت 11تكػن مغ)ي
 :( مغ الأميات، وذلظ عمى الشحػ التالي54)

  :الاتداق الجاخمي -أولاً     
تع حداب الاتداق الجاخمي مغ خلبل حداب قيع معاملبت الارتباط )ر( بيغ درجة كل     

وتخاوحت في الأبعاد الفخعية لبُعج التحيدات في  مفخدة والجرجة الكمية لكل بُعج تشتسي إليو
( لبُعج القفد إلى الاستشتاجات، وبيغ 5.151-5.425معالجة السعمػمات، بيغ )

( لبُعج تحيد الانتباه 5.122-5.445( لبُعج جسػد السعتقجات، وبيغ)5.424-5.514)
لأبعاد ( لبُعج تحيد العدو الخارجي. وتخاوحت في ا5.543-5.123لمسيجدات، وبيغ)

( لبُعج السذكلبت السعخفية 5.521-5.453الفخعية لبُعج السحجدات السعخفية بيغ)
(لبُعج السذكلبت السعخفية الحاتية. وتخاوحت في بُعج 5.112-5.434الاجتساعية، وبيغ)

(.  5.55، 5.54( وجسيعيا دالة عشج مدتػػ)5.511-5.442الدمػكيات الآمشة بيغ )
غ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس حيث بمغت وتع حداب معامل الارتباط بي

(، 5.212(، السحجدات السعخفية )5.345بالتختيب لبُعج التحيدات في معالجة السعمػمات)
     .(5.54( وجسيعيا دالة عشج مدتػػ )5.524الدمػكيات الآمشة )

 



 جامعة طنطا. ية التربية مجلة كل
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (49المجلج )
 

 
644 

 

  :الرجق -ثانيًا
 :صجق السحظ التلبزمي

فخاد العيشة عمى مكياس التحيدات السعخفية، ودرجاتيع تع حداب صجق السحظ بيغ درجات أ 
(، وبمغ معامل 2544عمى مكياس التحيدات السعخفية )الديج الفزالي، ميسي الديج، 

  .(5.12الارتباط )
  :الثبات: تع حداب الثبات بصخيقتيغ -ثالثًا

 :شخيقة إعادة الاختبار ( أ
عيشة عمى مكياس التحيدات السعخفية وبمغ تع حداب الارتباط بعج أسبػعيغ بيغ درجات نفذ ال 

(،  5.143معامل ارتباط بيخسػن بيغ الكياسيغ في التحيدات فى معالجة السعمػمات)
(، جسػد 5.255والأبعاد الفخعية عمى التختيب: القفد إلى الاستشتاجات)

(. 5.341(، تحيد العدو الخارجي)5.111(، تحيد الانتباه لمسيجدات)5.433السعتقجات)
(، والأبعاد الفخعية عمى التختيب: السذكلبت 5.115غت في بُعج السحجدات السعخفية)وبم

(. وبمغت في بُعج 5.324(، السذكلبت السعخفية الحاتية)5.244السعخفية الاجتساعية )
( وجسيعيا دالة عشج 5.511(، والجرجة الكمية لمسكياس)5.512الدمػكيات الآمشة )

 .5.54مدتػػ 
نباخ: تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا حيث بمغت لمجرجة ( شخيقة ألفا لكخو  ب

 .( مسا يذيخ لسدتػػ ثبات مشاسب5.242الكمية)
 :الرػة الشياية لمسكياس

تكػن مكياس التحيدات السعخفية لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب     
مػزعة عمى ثلبثة أبعاد ( مفخدة في صػرتو الشيائية 11التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية مغ )

 Cognitive Biases (26) رئيدية ىي؛ البعج الأول: التحيدات في معالجة السعمػمات
( درجة؛ ويتكػن مغ أربعة مجالات: القفد إلى 445-21مفخدة، وتتخاوح درجاتو بيغ )

، Belief inflexibility ، جسػد السعتقجات Jumping to conclusionsالاستشتاجات
 .External attribution ، العدو الخارجي Attention to threatسيجداتالانتباه لم

مفخدة، وتتخاوح درجاتو Cognitive Limitations(12) والبعج الثاني: السحجدات السعخفية
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 Social ( درجة؛ ويتكػن مغ مجاليغ: السذكلبت السعخفية الاجتساعية15-42بيغ)
cognition problemsاتية، السذكلبت السعخفية الح Subjective cognition 

problem. والبعج الثالث: الدمػكيات الآمشةSafety behaviors (6)  مفخدات، وتتخاوح
(. ويتع الاجابة عمي السكياس باختيار إجابة واحجة مغ خلبل مكياس 45-1درجاتو بيغ)

مى لا تشصبق ع –لا تشصبق –محايج –تشصبق غالباً  –ليكخت خساسي التقجيخ )تشصبق تساماً 
( لكل إجابة عمى التػالي، وبحلظ يكػن 4-2-4-1–5الاشلبق( وتحرل عمى الجرجات )

(، حيث تُذيخ الجرجات السختفعة إلى التحيدات 225( وأعمى درجة)11أقل درجة لمسكياس)
 .السعخفية السختفعة والعكذ

 :(2521مكياس خجاع الحات)إعجاد: أيسغ سالع، ىجيل حديغ،  -2
الي تع ترسيع مكياس خجاع الحات لأميات الأشفال عيشة البحث. وقج لتحقيق ىجف البحث الح

  :مخ إعجاد السكياس بعجة خصػات
 )تع الاشلبع عمى الأدبيات والأشخ العخبية والأجشبية التي تشاولت خجاع الحات كجراسة -

Kolesnyk, et al,2021; Li & Bagger,2006; Makowski, et al.,2023; 
Roth & Ingram,1985).  

  :تع الاشلبع  عمى بعس السقاييذ التي تشاولت خجاع الحات بأبعاده السختمفة مثل -
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 ( مقاييذ خجاع الحات الدابقة2ججول )
 مكهناته المقياس

self-deception questionnaire 
SDQ-12   (Sirvent, et al.,2019). 

( مفخدة مػزعة عمى بعجيغ ىسا: 42يتكػن مغ )
 Manipulation  والتلبعبMystificationالغسػض

the self-deception and 
mystification inventory(IAM-
40) (Jiménez & Ruiz, 2014). 

 Mystification and خسذ أبعاد ىى: الغسػض وعجم الثقة
distrustالتلبعب ،Manipulation ميكانيدمات الإنكار ،
جم ، الشفاق وعDenial& relapse mechanismsوالانتكاس

 Insincerity and communicative الذفافية التػاصمي
opacityالخؤية السذػىة لمػاقع ، Distorted view of reality 

the Self-and Other-Deception 
Questionnaire (Langdon, et al., 
2010). 

 

the self deception scale of the 
BIDR (Cervellione, et al., 2009( 

 

)عبذ انُعيى  انذاث يقياص خذاع
 .(9102عزفه،

( 01يفزدة يوسعت عهى بعذيٍ: إدارة الاَطباع ) 92يتكوٌ يٍ 
 .( يفزداث8يفزدة، وانتبزيز)

يقياص خذاع انذاث)ريًا ال سفزاٌ، حًود 
 .(9192هشاع ، 

يفزدة يوسعت عهى أربعت أبعاد وهى: انبحج  01ويتكوٌ يٍ 
 انتذكز انخاطئ، انعقهُتانًتحيش عٍ انًعهوياث، انتأويم انًتحيش، 

يقياص خذاع انذاث إعذاد )أيًٍ 
 .(9108انخصوصى،

يفزدة عهى حلاث أبعاد هى: انُفاق، تشويه  28ويتكوٌ يٍ 
 انحقائك، انتبزيز

يقياص خذاع انذاث)سلاو حافظ، سًاهز 
 .(9192يكي، 

 يفزدة 91ويتكوٌ يٍ 

البيئة العخبية، لكغ لا تتشاسب  ( وجػد بعس السقاييذ لخجاع الحات في2يتزح مغ ججول)    
مع التعخيف الإجخائي بالبحث الحالي ولا تشاسب خرائز عيشة البحث، فتع الاستخشاد 
بالأشخ الشطخية الأجشبية في تحجيج أبعاد وبشػد خجاع الحات ومغ ثع إعجاد مكياس يشاسب 

   .عيشة البحث
اس خجاع الحات لجػ أميات ( مفخدة، لسكي12تع إعجاد السكياس في صػرتو الأولية مغ) -

الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية مغ خلبل 
، Mystification and distrust خسدة أبعاد رئيدية كالتالي: الغسػض وعجم الثقة

 Denial and relapse ، ميكانيدمات الإنكار والانتكاسManipulation التلبعب
mechanismsاق وعجم الذفافية التػاصمي، الشف Insincerity and communicative 

opacityالخؤية السذػىة لمػاقع ، Distorted view of reality وقج تع عخض السكياس ،
عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والأساتحة في الرحة الشفدية والتخبية الخاصة لمتأكج مغ 

 .سمجػ تػافق العبارات ومشاسبتيا مع اليجف مغ السكيا
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تع عخض الرػرة الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والأساتحة في تخرز عمع الشفذ  -
التخبػؼ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة لمتحقق مغ دقة صياغة العبارات وتشاسبيا مع 
كل بُعج مغ أبعاد السكياس وكحلظ مشاسبتيا لميجف مغ السكياس، ثع تع حداب الخرائز 

 .الديكػمتخية
 :ز الديكػمتخية لسكياس خجاع الحاتالخرائ -

( مغ الأميات، وذلظ 54تع حداب الخرائز الديكػمتخية  لمسكياس عمى عيشة بمغت )     
 :عمى الشحػ التالي

  :الاتداق الجاخمي -أولاً 
تع حداب الاتداق الجاخمي مغ خلبل حداب قيع معاملبت الارتباط )ر( بيغ درجة كل     

بُعج تشتسي إليو وتخاوحت لبُعج الغسػض وعجم الثقة  مفخدة والجرجة الكمية لكل
( لبُعج ميكانيدمات الإنكار 5.521-5.414( لبُعج التلبعب بيغ)5.122-5.121بيغ)

-5.435( لبُعج الشفاق وعجم الذفافية التػاصمي، وبيغ)5.524-5.421والانتكاس، وبيغ)
يعيا دالة عشج ( وجس5.251-5.442( لبُعج الخؤية السذػىة لمػاقع، وبيغ)5.532
. وتع حداب معامل الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية  5.55، 5.54مدتػػ 

( 5.555، 5.414، 5.154،5.241، 5.524لمسكياس حيث بمغت بالتختيب لبُعج)
      .5.54وجسيعيا دالة عشج مدتػػ 

  :الرجق -ثانيًا
 :صجق السحظ التلبزمي

لأميات عمى مكياس خجاع الحات، ودرجاتيع عمى تع حداب صجق السحظ بيغ درجات ا 
  .)5.14(، وبمغ معامل الارتباط )2524مكياس خجاع الحات)سلبم حافع وسساىخ مكي، 

  :الثبات: تع حداب الثبات بصخيقتيغ -ثالثًا
 :أ( شخيقة إعادة الاختبار

وبمغ معامل تع حداب الارتباط بعج أسبػعيغ بيغ درجات نفذ العيشة عمى مكياس خجاع الحات  
(، وبُعج 5.445ارتباط بيخسػن بيغ الكياسيغ في بُعج الغسػض وعجم الثقة)

(، وبُعج الشفاق وعجم 5.354(، وبُعج ميكانيدمات الإنكار والانتكاس)5.254التلبعب)
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(، والجرجة الكمية 5.344(، وبُعج الخؤية السذػىة لمػاقع)5.345الذفافية التػاصمي)
 .5.54الة عشج مدتػػ ( وجسيعيا د5.322لمسكياس)

( شخيقة ألفا لكخونباخ: تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا حيث بمغت لمجرجة الكمية  ب
 .( مسا يذيخ لسدتػػ ثبات مشاسب5.514)

 :الرػة الشياية لمسكياس
يتكػن مكياس خجاع الحات لجػ أميات الأشفال مزصخبي المغة وذوػ اضصخاب شيف     

(مفخدة. تتػزع عمى خسدة أبعاد 11كخية في صػرتو الشيائية مغ)التػحج وذوػ الإعاقة الف
 3( مفخدات، وتتخاوح درجاتو بيغ)3رئيدة كالتالي: البعج الأول، الغسػض وعجم الثقة)

( درجة. البعج 45ـــ2(مفخدات، وتتخاوح درجاتو بيغ)2( درجة. البعج الثاني، التلبعب)15ــــ
(. البعج 55-44(مفخدة، وتتخاوح درجاتو بيغ)44)الثالث، ميكانيدمات الإنكار والانتكاس

( درجة. 15-4(مفخدات، وتتخاوح درجاتو بيغ)4الخابع، الشفاق وعجم الذفافية التػاصمي)
( درجة. 15-4( مفخدات، وتتخاوح درجاتو بيغ)4البعج الخامذ، الخؤية السذػىة لمػاقع )

ساسي التقجيخ)تشصبق عمىّ ويتع الاجابة عمي السكياس باختيار إجابة واحجة وفق سمع خ
دائساـًــــ تشصبق عمىّ كثيخاـًــــ تشصبق عمىّ أحياناـًـــ نادراً ما تشصبق عمىّ ـــ لا تشصبق عمىّ أبجاً( 

( لكل إجابة عمى التػالي، وبحلظ يكػن أقل درجة 4-2-4-1-5وتحرل عمى الجرجات)
عمى السكياس إلى (، حيث تذيخ الجرجة السختفعة 225( وأعمى درجة )11لمسكياس )

  .ارتفاع مدتػػ خجاع الحات لجػ عيشة الجراسة والعكذ صحيح
 :خصػات البحث -رابعًا
  .تع الاشلبع عمى الجراسات والأشخ الشطخية التي تشاولت التحيدات السعخفية وخجاع الحات -1
 .ترسيع واختيار أدوات البحث الستسثمة في مقاييذ التحيدات السعخفية وخجاع الحات -2
  .اختيار أفخاد عيشة البحث -3
  .تصبيق مقاييذ التحيدات السعخفية وخجاع الحات عمى عيشة البحث -4
تحميل البيانات باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة والحرػل عمى الشتائج وتفديخىا  -5

 .واقتخاح والبحػث السقتخحة
 



 جامعة طنطا. ية التربية مجلة كل
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (49المجلج )
 

 
648 

 

 :السعالجة الإحرائية -خامدًا
الإحرائي،  (SPSS) خجام الأساليب الإحرائية السشاسبة عبخ بخنامجتع تحميل البيانات باست

وشسمت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومعاملبت ارتباط بيخسػن وتحميل 
 .الانحجار واختبار "ت" واختبار تحميل التبايغ لمسجسػعات السدتقمة

  :نتائج البحث
ميات الأشفال ذوؼ اضصخاب المغة وذوػ الفخض الأول: يشخفس مدتػػ خجاع الحات لجػ أ

 .اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية البديصة عغ الستػسط
لمتعخف عمى مدتػػ خجاع الحات وأبعادىع الفخعية لفئات البحث، تعّ حداب الستػسصات 

 :الحكيكية الفعمية السلبحطة والانحخافات السعيارية، وكات الشتائج كالتالي
لأميات ذوؼ اضصخاب شيف  لأداء عمى مكياس خجاع الحات( مدتػيات ا4ججول )

 التػحج والإعاقة الفكخية واضصخاب المغة

 المتغيخات
 (44اضظخاب اللغة )ن  (16اضظخاب طيف التهحج )ن  (09الإعاقة الفكخية )ن 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 مدتهى 
 الأداء

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى 
 لأداء ا

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى 
 الأداء 

 منخفض 1.124 24.151 منخفض 5.234 21.532 منخفض 1.142 22.215 الغمهض  

 منخفض 4.241 41.121 منخفض 4.345 44.443 منخفض 4.553 41.455 التلاعب 

 منخفض 1.455 21.122 منخفض 2.445 45.455 متهسط 2.422 41.215 ميكانيدمات الإنكار 

النفاق وعجم الذفافية 
 التهاصلي 

 منخفض 1.421 43.445 متهسط 1.542 22.415 متهسط 1.122 22.155

 متهسط 5.352 21.454 متهسط 1.414 25.541 متهسط 1.244 21.215 الخؤية المذههة للهاقع 

 سطمته  24.355 453.255 متهسط 24.515 443.422 متهسط 25.231 423.115 الجرجة الكلية

( أن مدتػػ أداء أميات الأشفال ذوؼ الاعاقة الفكخية عمى مقاييذ 4يتزح مغ ججول)     
خجاع الحات كان متػسصا في الجرجة الكمية وفي أبعاد ميكانيدمات الإنكار والشفاق وعجم 
الذفافية التػاصمي، والخؤية السذػىة لمػاقع، ومشخفزا في أبعاد الغسػض والتلبعب. بيشسا 

ػ أداء أميات الأشفال ذوػ اضصخاب شيف التػحج عمى مقاييذ خجاع الحات كان مدتػ 
متػسصا في الجرجة الكمية وفي أبعاد الشفاق وعجم الذفافية التػاصمي والخؤية السذػىة 
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لمػاقع، ومشخفزا في أبعاد الغسػض والتلبعب وميكانيدمات الانكار. أما مدتػػ أداء 
ن متػسصا في الجرجة الكمية وأبعاد الخؤية أميات الأشفال ذوػ اضصخاب المغة فكا

السذػىة لمػاقع، وكان مشخفزا في أبعاد الشفاق وعجم الذفافية التػاصمي وميكانيدمات 
  .الانكار والتلبعب والغسػض، مسا يعشي عجم تحقق صحة الفخض جدئيا

لمغة الفخض الثاني: يشخفس مدتػػ التحيدات السعخفية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب ا 
 .اضصخاب التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية البديصة عغ الستػسط وذوػ 

لمتعخف عمى مدتػػ التحيدات السعخفية وأبعادىع الفخعية لفئات البحث، تعّ حداب الستػسصات 
 :الحكيكية الفعمية السلبحطة والانحخافات السعيارية، وكات الشتائج كالتالي

لأميات ذوؼ اضصخاب شيف  تحيدات السعخفية( مدتػيات الأداء عمى مكياس ال1ججول )
 التػحج والإعاقة الفكخية واضصخاب المغة

   
 (44اضظخاب اللغة )ن  (16اضظخاب طيف التهحج )ن  (09الإعاقة الفكخية )ن   
المتهسط  الأبعاد 

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

 مدتهى 
 الأداء

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى 
 الأداء 

لمتهسط ا
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى 
 الأداء 

 متػسط 1.455 21.553 متػسط 1.542 25.224 متػسط 4.114 23.255 القفد للاستنتاجات  

 متػسط 4.444 41.511 متػسط 4.222 41.443 متػسط 2.444 41.215 جمهد المعتقجات
 متػسط 4.523 44.555 متػسط 4.441 44.231 متػسط 4.212 24.215 التحيد للمهجدات 
 متػسط 4.422 45.444 متػسط 1.245 42.555 متػسط 1.451 44.215 العدو الخارجى 

التحيدات فى معالجة 
 المعلهمات

 متػسط 45.441 21.211 متػسط 44.342 22.121 متػسط 45.324 31.135

 متػسط 4.212 45.122 متػسط 1.234 42.444 متػسط 4.432 24.215 المذكلات الاجتماعية 

 متػسط 1.421 45.224 متػسط 4.341 41.335 متػسط 2.442 44.415 المذكلات الحاتية
 متػسط 2.524 45.452 متػسط 2.124 41.441 متػسط 1.512 15.155 المحجدات المعخفية

 مشخفس 5.412 44.445 مشخفس 4.511 44.553 متػسط 4.142 41.525 الدلهكيات الآمنة

 متػسط 42.231 444.534 متػسط 21.224 424.244 متػسط 43.425 414.155 الجرجة الكلية

( أن مدتػػ أداء أميات الأشفال ذوؼ الاعاقة الفكخية عمى مقاييذ 1يتزح مغ ججول)     
التحيدات السعخفية كان متػسصا في الجرجة الكمية وفي أبعاد القفد الي الاستشتاجات وجسػد 
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تحيد العدو الخارجي والتحيدات في معالجة السعتقجات وتحيد الانتباه لمسحجدات و 
السعمػمات والسذكلبت السعخفية الحاتية والسحجدات السعخفية والدمػكيات الآمشة. وكان 
مدتػػ أداء أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج متػسصا في الجرجة الكمية وفي 

حجدات وتحيد العدو أبعاد القفد الي الاستشتاجات وجسػد السعتقجات وتحيد الانتباه لمس
الخارجي والتحيدات في معالجة السعمػمات والسذكلبت السعخفية الحاتية والسحجدات 
السعخفية بيشسا كان مشخفزا في بعج الدمػكيات الآمشة. وكان مدتػػ أداء أميات الأشفال 
ذوؼ اضصخاب المغة متػسصا في الجرجة الكمية وفي أبعاد القفد إلي الاستشتاجات وجسػد 

عتقجات وتحيد الانتباه لمسحجدات وتحيد العدو الخارجي والتحيدات في معالجة الس
السعمػمات والسذكلبت السعخفية الحاتية والسحجدات السعخفية في حيغ كان مشخفزا في بعج 

  .الدمػكيات الآمشة. مسا يعشي عجم تحقق صحة الفخض جدئيا
إحرائية بيغ درجات التحيدات السعخفية الفخض الثالث: تػجج علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة 

وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب المغة وذوػ اضصخاب التػحج وذوػ 
 .الإعاقة الفكخية

لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب معاملبت الارتباط الخصي لبيخسػن بيغ  
 :حات، وكانت كالتاليدرجات أشفال العيشة عمى مقاييذ التحيدات السعخفية وخجاع ال
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 ( معاملبت الارتباط بيغ درجات التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ عيشة البحث5ججول )
 (44اضظخاب اللغة )ن  (16اضظخاب طيف التهحج )ن  (09الإعاقة الفكخية )ن   
معالجة  المتغيخات

 المعلهمات
المحجدات 
 المعخفية

الدلهكيات 
 الآمنة  

الججة 
 الكلية

معالجة 
 المعلهمات

المحجدات 
 المعخفية

الدلهكيات 
 الآمنة  

الججة 
 الكلية

معالجة 
 المعلهمات

المحجدات 
 المعخفية

الدلهكيات 
 الآمنة  

الججة 
 الكلية

. 534 الغمهض  
** 

513** . 445** . 152 .
** 

.421 444. 433 .
 ** 

232* . 254 . 121 .
** 

434* . 113 .
** 

. 145 التلاعب 
** 

144* .* 114** . 131 .
** 

144 .
** 

122 .
** 

115 .
** 

444 .
** 

145 .
** 

121 .
** 

514 .
** 

135 .
** 

ميكانيدمات 
 الإنكار 

223 .
** 

245** . 542** . 324 .
** 

223 .
** 

124 .
** 

155 .
** 

511 .
** 

155 .
** 

154 .
** 

155 .
** 

554 .
** 

. 111 عجم الذفافية 
** 

224** . 541** . 241 .
** 

111 .
** 

142 .
** 

143 .
** 

152 .
** 

254. 454* . 221 . 425 .
* 

الخؤية 
 المذههة 

141 .
** 

552** . 145** . 114 .
** 

141 .
** 

145 .
** 

145 .
** 

543 .
** 

545 .
** 

144 .
** 

125 .
** 

244 .
** 

 الجرجة الكلية
354 .
** 

324** . 152** . 354 .
** 

354 .
** 

524 .
** 

525 .
** 

121 .
** 

132 .
** 

513 .
** 

514 .
** 

154 .
** 

 (5.55(،       * دالة عشج مدتػػ )5.54دالة عشج مدتػؼ دلالة ) **
 :( لحوؼ الإعاقة الفكخية5يتزح مغ الججول)

( بيغ خجاع الحات عمى 5.54وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا عشج مدتػػ )-
الشفاق  -ات الإنكارميكانيدم -التلبعب -مدتػػ الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية)الغسػض

الخؤية السذػىة لمػاقع( مع التحيدات السعخفية في الجرجة الكمية -وعجم الذفافية التػاصمي
الدمػكيات  -السحجدات السعخفية -)التحيدات فى معالجة السعمػمات والأبعاد الفخعية

  .(الآمشة
 :( لحوؼ اضصخاب التػحج5يتزح مغ الججول)

( بيغ خجاع الحات عمى 5.54دالة إحرائيا عشج مدتػػ)وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  -
الشفاق  -ميكانيدمات الإنكار -التلبعب -مدتػػ الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية)الغسػض

الخؤية السذػىة لمػاقع( مع التحيدات السعخفية في الجرجة الكمية -وعجم الذفافية التػاصمي
الدمػكيات  -السحجدات السعخفية -اتوالأبعاد الفخعية)التحيدات فى معالجة السعمػم
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الآمشة(. وعجم وجػد علبقة ذات دلالةٍ إحرائيَّة بيغ بُعج الغسػض في خجاع الحات مع 
  .أبعاد التحيدات في معالجة السعمػمات والسحجدات السعخفية في متغيخ التحيدات السعخفية

 :( لحوؼ اضصخاب المغة5يتزح مغ الججول)
( بيغ الجرجة الكمية لخجاع الحات وأبعاد 5,54إحرائيَّة عشج مدتػػ)وجػد علبقة ذات دلالةٍ  -

الخؤية السذػىة لمػاقع( -الشفاق وعجم الذفافية التػاصمي -ميكانيدمات الإنكار -)التلبعب
السحجدات  -مع الجرجة الكمية لمتحيدات السعخفية وأبعاد)التحيدات فى معالجة السعمػمات

بيشسا وججت علبقة ذات دلالةٍ إحرائيَّة عشج مدتػػ الدمػكيات الآمشة(.  -السعخفية
( بيغ بُعج الغسػض مع الدمػكيات الأمشة، وبيغ بُعج عجم الذفافية والسحجدات 5,55)

السعخفية والجرجة الكمية. وعجم وجػد علبقة ذات دلالةٍ إحرائيَّة بيغ بُعج الغسػض مع 
ات السعخفية، وبيغ بُعج عجم الذفافية التحيدات في معالجة السعمػمات والجرجة الكمية لمتحيد 

ومعالجة السعمػمات والدمػكيات الآمشة. ومغ خلبل ما سبق عخضو مغ نتائج يسكغ قبػل 
  .الفخض الثاني وتحقق صحتو

الفخض الخابع: يسكغ التشبؤ بالتحيدات السعخفية مغ خلبل خجاع الحات لجػ أميات الأشفال  
 .ج وذوػ الإعاقة الفكخيةذوؼ اضصخاب المغة وذوػ اضصخاب التػح

 Step-Wise "لمتحقّق مغ ىحا الفخض تع إجخاء تحميل الانحجار الخصػؼ "الستجرج      
Regression (  بعج التأكّج مغ تحقّق شخوط استخجامو مغ وجػد علبقة خصية وشبيعية

بع، واعتجالية تػزيع البيانات في نسػذج الجرجات في مدتػػ التحيدات السعخفية كستغيّخ تا
وأبعاد خجاع الحات كستغيخات مدتقمة(، حيث تجخل الستغيخات واحجة تمػ الأخخػ عمى 
أساس ارتباشيا بالستغيّخ التابع مغ جانب والستغيخات السدتقمة الأخخػ مغ جانب آخخ، 
ففي كل خصػة يتعّ اختيار أعمى الستغيخات السدتقمة ارتباشًا بالستغيّخ التابع بأسمػب ححف 

بالستغيخات السدتقمة الأخخػ، وكانت الشتائج الجالة لكل مدتػػ مغ مدتػيات  أثخ ارتباشيا
 :خجاع الحات والجرجة الكمية ليا مسثمة في الججول التالي
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 لستغيخات التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ عيشة البحث  ( نتائج تحميل التبايغ1ججول )
 

 مرج التباين
مجمهع 
 المخبعات

درجات 
 الحخية

سط مته 
 المخبعات

 القيمة )ف(
F 

 R2معامل التحجيج  الجلالة

 555b 5.542. 44.142 2451.424 5 44224.34 المندهب للانحجار
    14.313 413 45415.5 المنحخف عن الانحجار

( لمستغيخ 54,5( وجػد تأثيخ دال إحرائيًّا عشج مدتػػ )1) يتزح مغ ججول       
ستغيخ التابع )الجرجة الكمية لمتحيدات السعخفية( وكانت السدتقل خجاع الحات عمى درجات ال

(؛ وىحا يعشي أن العػامل السدتقمة التي تتسثل 542,5تداوؼ ) ((R2 قيسة معامل التحجيج
مغ التغيخات الحادثة في متغيخ  5,54في أبعاد خجاع الحات مجتسعة تفدخ حػالي 

وىي دالَّة إحرائيًّا  44,124التحيدات السعخفية؛ حيث بمغت قيسة "ف" لمشسػذج حػالي 
%( مغ التبايغ الكمي لمتحيدات السعخفية 5,54(؛ لحلظ فإنَّ حػالي )5,54عشج مدتػػ)

  .يسكغ تفديخه مغ خلبل الستغيخ السدتقل خجاع الحات
 لستغيخات التحيدات السعخفية وخجاع الحات ( نتائج تحميل الانحجار الخصػؼ 2ججول )

 لجػ عيشة البحث 

  

 معامل الباي ت المدتقلةالمتغيخا
B 

الخظأ العياي 
 معامل الباي

 معامل 
 بيتا

 الجلالة )ت( قيمة

 9.96 4.324 9.642 4.422 44.234 ثابت الانحجار
 9.96 2.144  9.604 .490 الغمهض
 9.96 4.914 9.244 9.204 9.242 التلاعب

 9.96 0.641 9.414 9.644 9.264 الإنكار 
 9.96 2.34 9.64 9.266 .041 عجم الذفافية 
 9.96 4.044 9.224 9.640 9.134 الخؤية المذههة 

( لمستغيخ السدتقل خجاع 54,5( وجػد تأثيخ دال إحرائيًّا عشج مدتػػ )2) يتزح مغ ججول   
الحات عمى درجات الستغيخ التابع )الجرجة الكمية لمتحيدات السعخفية(؛ حيث كانت قيسة 

(؛ وبالتالي يسكغ كتابة معادلة التشبؤ الخاصة بالتحيدات 5,54"ت" دالَّة عشج مدتػػ )
  :السعخفية عمى الشحػ التالي

)تلبعب(+ 5.242)غسػض( + 5, 155)ثابت(+ 44.234 التحيدات السعخفية=
  )رؤية(؛ 134,5)نفاق( +511,5)انكار(+ 5.244
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ية. وتذيخ ىحه أؼ أنو كمسا ارتفعت درجات خجاع الحات ارتفعت الجرجة الكمية لمتحيدات السعخف
 –تلبعب –الشتائج إلى أن ىشاك إسيامًا ندبيًّا دالًا إحرائيًّا لأبعاد خجاع الحات )غسػض

 .رؤية( في التشبؤ بالتحيدات السعخفية -نفاق –إنكار
 -الفخض الخامذ: تػجج فخوق ذات دلالة احرائية وفقاً لستغيخ نػع الإعاقة)اضصخاب المغة

لفكخية(، ومتغيخ نػع الصفل)ذكػر/إناث( والتفاعل بيشيسا الإعاقة ا -اضصخاب شيف التػحج
فى متغيخػ التحيدات السعخفية وخجاع الحات لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب المغة 

 .وذوػ اضصخاب شيف التػحج وذوػ الإعاقة الفكخية
( بيغ متػسصات درجات 2×4لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض إحرائيا تع حداب تحميل التبايغ )

 :العيشة عمى مكياسي التحيدات السعخفية وخجاع الحات، وكانت عمى الشحػ التالي أفخاد
والشػع في متغيخات التحيدات السعخفية   ( الاحراء الػصفي وفقا لفئة الإعاقة3ججول)   

 وخجاع الحات لعيشة البحث
 ن الإعاقة جنذ

 خجاع الحات التحيد المعخفي
 الانحخاف المتهسط الانحخاف المتهسط

 
 ذكخ
 
 
 

 63.44444 622.34 63.44436 646.62 20 إعاقة فكخية

 29.34244 660.4001 64.62932 622.4222 40 اضظخاب طيف التهحج
 63.23042 662.4444 61.42224 626.2 49 غةاضظخاب الل

 29.44264 663.92 64.32426 621.33 699 الاجمالي

 انثى
 
 
 

 26.44601 624.93 63.44194 641.93 20 إعاقة فكخية
 29.32694 620 42.99210 620.4420 61 اضظخاب طيف التهحج

 20.94633 42.4160 29.44341 664.1424 64 اضظخاب اللغة
 20.03041 629.2044 23.04142 642.4924 04 اليالاجم

 الكلية

 29.23144 623.41 644.1 63.42034 09 إعاقة فكخية
 26.9193 663.4224 624.2646 24.22694 16 اضظخاب طيف التهحج

 26.39991 693.2003 664.0364 62.23424 44 اضظخاب اللغة
 22.46132 663.3902 623.3632 24.46423 604 الاجمالي

 
 



 جامعة طنطا. ية التربية مجلة كل
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (49المجلج )
 

 
656 

 

فئة الاعاقة والشػع  في التحيدات  ( نتائج تحميل التبايغ الثشائي لتأثيخ كل مغ4ججول )  
 السعخفية وخجاع الحات لعيشة البحث

درجات  مجمهع المخبعات مرجر التباين البعج
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

 الجلالة ف

التحيد 
 المعخفي

 9.449 9.993 4.490 6 4.490 جنذ
 9 63.940 3961.120 2 61944.40 اعاقة

 9.442 9.424 462.214 2 320.021 جنذ * اعاقة
   444.094 643 10231.42 الخظأ
    604 2143102 اجمالي

 خجاع الحات

 9.144 9.223 42.302 6 42.302 جنذ

66421.99 اعاقة
3 2 0243.994 64.401 9 

 9.923 4.116 6024.922 2 4641.904 جنذ * اعاقة

14034.29 الخظأ
4 643 424.124   

    604 2244319 اجمالي

21299.60 الارتباط الكلي
1 604    

 :ما يمي (4يتزح مغ الججول)          
إناث(، وعجم وجػد تأثيخ دال إحرائياً  –عجم وجػد تأثيخ دال إحرائياً لمشػع )ذكػر -

 –اضصخاب شيف التػحج –إناث( وفئة الإعاقة )إعاقة فكخية –شػع )ذكػرلمتفاعل بيغ ال
اضصخاب المغة( في التحيدات السعخفية وخجاع الحات حيث كانت قيع "ف" غيخ دالة 

  .إحرائياً 
اضصخاب  –اضصخاب شيف التػحج –وجػد تأثيخ دال إحرائيا لفئة الإعاقة )إعاقة فكخية -

اع الحات حيث كانت قيع "ف" دالة إحرائياً عشج مدتػػ المغة( في التحيدات السعخفية وخج
؛ ولتحجيج اتجاه ىحه الفخوق لرالح أؼ مغ ىحه الفئات تع استخجام اختبار شيفيو 5.54

 .لمسقارنات الستعجدة
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 لتأثيخ فئة الاعاقة في التحيدات السعخفية وخجاع الحات ( نتائج اختبار شيفيو45ججول )

 متهسط الفخوق  اعاقة)ب( اعاقة)أ( المتغيخ
 ب(-)أ

Std. 
Error 

 الجلالة
 5 فتخة الثقة40

 الحج الأعلى الحج الأدنى

 
إعاقة 
 فكخية

 49.4424 69.4464 9 4.92291 *29.4314 تهحج

 
 44.3164 64.6204 9 4.4344 *24.9631 لغة

التحيدات 
 المعخفية

اضظخاب 
طيف 
 التهحج

 -69.4464 -49.4424 9 4.92291 *-29.4314- فكخية

 
 64.9620 -1.2446- 9.133 4.64362 4.1462 لغة

 
اضظخاب 

 اللغة
 -64.6204 -44.3164 9 4.4344 *-24.9631- فكخية

 
 1.2446 -64.9620 9.133 4.64362 -4.1462- تهحج

إعاقة  
 فكخية

 64.4942 9.4040 9.94 4.40462 *69.6426 تهحج
خجاع 
 49.3143 4.0440 9 4.46933 *29.2942 لغة الحات

 
اضظخاب 
طيف 
 التهحج

 -4040.- -64.4942 9.94 4.40462 *-69.6426- فكخية

 
 29.2221 -6440.- 9.904 4.62220 69.9226 لغة

 
اضظخاب 

 اللغة
 -4.0440- -49.3143 9 4.46933 *-29.2942- فكخية

 
 9.6440 -29.2221 9.904 4.62220 -69.9226- تهحج

 :(45يتزح مغ الججول)       
ة احرائيا بيغ فئة الإعاقة الفكخية وفئة اضصخاب شيف التػحج وفئة وجػد فخوق دال -

اضصخاب المغة في التحيدات السعخفية وخجاع الحات حيث كانت قيع "ف" شيفيو دالة 
  .في اتجاه فئة ذوؼ الاعاقة الفكخية 5.54إحرائياً عشج مدتػػ 

  :السشاقذة والتفديخ
تػػ أداء أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الفكخية وذوػ تُذيخ نتائج الفخض الأول إلى أن مد     

اضصخاب شيف التػحج وذوػ اضصخاب المغة عمى مكياس خجاع الحات)مكياس ذات وجية 
سمبية( متػسصاً في الجرجة الكمية، مسا يُذيخ إلى وجػد قجر مغ الإنكار لازال مػجػد مع 

اتجاه أميات الأشفال ذوؼ عجم الذفافية التػاصمي وخرػصا الخؤية السذػىة لمػاقع في 
الإعاقة الفكخية ثع اضصخاب شيف التػحج ثع اضصخاب المغة. بسا يُذيخ إلى أن حجع 
السذكمة وإدراكيا بيا تذػير سػاء مغ حيث درجة الإعاقة والآثار الدمبية الستختبة عمييا 
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ت أو إمكانية التحدغ ودرجتو في السدتقبل. وبالتالي ىشاك شكل مغ أشكال خجاع الحا
واليخوب مغ الػاقع ونقز القجرة عمى الػضػح ومرارحة الحات نتيجة لاعتبارات عجيجة 
مشيا حجع الآلام الشاتجة عغ وجػد مدتػػ مغ مدتػيات الإعاقة لأبشائيع فزلب عغ 
الزغػط اليػمية سػاء عمى مدتػػ الػقت والجيج والتكمفة السادية والبحث عغ سبل علبج 

حداسيا بيغ أفخاد الأسخة ما بيغ الأب والأم مغ ناحية وبيغ أفزل... والتي يختمف في إ
  .الأخػة الحكػر والإناث مغ ناحية أخخػ 

ويسكغ تفديخ السدتػػ الستػسط في خجاع الحات، في ضػء وصسة العار التي يتعخض ليا      
أميات الأشفال ذوػ الإعاقة بدبب الدمػك غيخ السشاسب اجتساعيًا لأشفاليغ، حيث يسكغ 

 .(Farrugia,2009)يؤدؼ إلى شعػرىغ بالإىانة في العجيج مغ السػاقف الاجتساعية أن
مسا يزصخىغ إلى استخجام آليات وأساليب كالإنكار والخفس لمتغمب والتكيف مع ىحا 

 Guerra et)الػضع، بيجف التسكيغ الذخري والاستقلبل الحاتي لخعاية شفميغ
al.,2015).  مخجوعة في نفذ الػقت، مغ خلبل تفكظ ويسكغ لمحات أن تكػن مخادعة و

العسميات العقمية، بسا في ذلظ الحكخيات والسػاقف الػاعية مقابل اللبواعية، والعسميات 
التمقائية مقابل العسميات الخاضعة لمخقابة. ونطخًا لتشػع أساليب خجاع الآخخيغ، فلب يشبغي 

 Von)الشفدية السختمفةأن يكػن مفاجئًا أن يطيخ خجاع الحات في عجد مغ العسميات 
Hippel & Trivers,2011). 

أما عمى مدتػػ الأبعاد الفخعية فكان الأداء عمى بُعج الغسػض مشخفزا، فجسيعيع يجرك      
حجع وشبيعة مذكمة أبشائيغ مغ حيث شبيعة الإعاقة والقرػر الحؼ يعانيو أبشائيغ فالأمخ 

لشفذ متػازن ما بيغ الخػف مغ بالشدبة ليع واضح لا لبث فيو وأن مدتػػ الثقة با
السدتقبل وإمكانية الػصػل بأبشائيغ إلى مدتػػ أفزل وما بيغ ملبزمة ىحه التحجيات ليغ 
شػال حياتيغ. وكان بُعج التلبعب مشخفزا لجػ الأميات في العيشات الثلبث، ففكخة 

نسا يقابميا تزميل الآخخيغ أو الابتداز أو الكحب عمييع ىي أفكار لا تتدع بيا الأميات وإ
أفكار السرارحة وتمسذ السداعجة الحكيكية مغ الآخخيغ لسداعجة أبشائيغ. وكان بُعج 
الإنكار متػسصا لأميات ذوؼ الإعاقة الفكخية ومشخفزا لجػ الأميات في العيشات 
الأخخػ، ويسكغ تفديخ ذلظ بأن محاولة تبخيخ الأخصاء والتيخب مغ السػاجية والتقميل مغ 
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ػاقف الزاغصة ورفس انتقادات الآخخيغ ضيخت بسدتػػ متػسط ولكغ السيجدات والس
أعمى ىشا؛ وربسا يخجع ذلظ إلى أن الإعاقة الفكخية ىي الأكثخ صعػبة وأكثخ وضػحا مغ 
الفئات السقارنة في البحث الحالي، مسا يعكذ مدتػػ مذكلبت للؤشفال أعمى وبالتالي 

لسدتػػ الإنكار، في حيغ أن أميات  مدتػػ ضغػط للؤميات أعمى ومغ ثع ارتفاع ندبي
ذوؼ اضصخاب التػحج واضصخاب المغة لا يخون أن لجييغ أخصاء ارتكبػىا فأسباب ىحه 
الإعاقات غيخ معخوف عمى وجو التحجيج ومغ ثع فسدتػػ الإنكار لجييغ مشخفس. وكان 

خاب شيف بُعج عجم الذفافية التػاصمي)الشفاق( متػسصا لأميات ذوؼ الإعاقة الفكخية واضص
التػحج  ومازال مشخفزا لجػ أميات ذوؼ اضصخاب المغة، حيث تطيخ ىشا سيصخة عجم 
التػاصل الذفاف سػاء مع الشفذ بتبخيخ الأخصاء والحؼ يرل إلى تفشيج السبخرات التي 
تجعع ىحا التبخيخ أو بتزميميا أو تبشي أفكار وأوىام غيخ حكيكية مثل إمكانية الذفاء 

أوجو القرػر لجػ الأشفال، أو تزميل الآخخيغ عبخ سخد أحجاث زائفة والذفاء التام مغ 
لتجارب إيجابية لع يتع السخور بيا، أو إضيار الحب لبعس الشاس رغع الكخالية ليع. 
وأخيخا، كان بُعج الخؤية السذػىة لمػاقع متػسصا لجػ الأميات في العيشات الثلبث، حيث 

فذ أو شبيعة وحجع السذكمة لجػ الصفل ذو تػىع حقائق مخالفة لمػاقع سػاء عغ الش
الإعاقة، بأن الأمخ ناتج عغ أخصاء الآخخيغ، أو عجم تقجيخ صعػبة السػقف وأبعاده عمى 
تساسظ الأسخة والتطاىخ بأن الأمخ عمى ما يخام، أو أنى عمى دراية كافية بكل شيء 

 .يحجث حػلي، أو تبشى شخق غيخ ملبئسة لمتعامل مع السػاقف
ذيخ نتائج الفخض الثاني إلى أن مدتػػ أداء أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الفكخية وذوػ وتُ      

اضصخاب شيف التػحج وذوػ اضصخاب المغة عمى مكياس التحيدات السعخفية)ذات وجية 
سمبية( متػسصاً في الجرجة الكمية. مسا يُذيخ إلى وجػد مدتػػ مغ التحيد في معالجة 

دات السعخفية مع بعس الدمػكيات الآمشة وذلظ لرالح السعمػمات وخرػصا في السحج
أميات ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ثع الإعاقة الفكخية ثع اضصخاب المغة. وتتفق ىحه 

؛محمد شعبان، إيشاس 2522الشتيجة جدئيا مع دراسات)أسساء مخيشي،شػقي مسادػ،
 (.(Atkinson, et al.,1995; Naci & Koletsi,2021 ؛2524سيج،
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ذيخ بحلظ ىحه الشتيجة إلى أن مدتػػ التذػيو في الإدراك يختبط بتفديخات غيخ مشصكية وتُ       
يشتج عشو نسط مغ الانحخاف في الحكع عمى الأمػر، وكحلظ أخصاء في التفكيخ ومعالجة 
السعمػمات لجػ الأفخاد حيشسا يفدخون العالع مغ حػليع، مسا يؤدػ إلى الدخعة في اتخاذ 

إصجار الأحكام. وىػ ما أشارت إليو دراسة محمد شعبان، إيشاس  القخارات وضعف عسمية
( بأن أميات الأشفال ذوػ الإعاقة يعتسجن عمى معمػمات غيخ دقيقة، ويسيمغ 2524سيج)

إلى البحث عغ السعمػمات التى تتفق مع رغباتيغ وتػقعاتيغ، ويخفزػن السعمػمات التى 
 Craig et) يا. وفي نفذ الدياق أكجلا تتػافق مع الشتائج التى يخيجون الػصػل إلي

al.,(2020  أن أميات الأشفال ذوػ الإعاقة يدتخجمغ استخاتيجيات مػاجية تخكد عمى
التجشب أكثخ مغ أميات الأشفال العادييغ، ولابج مغ استكذاف آليات تداعجىع عمى 

  تعديد استخاتيجيات التكيف الإيجابية
ية بسدتػػ أعمى لجػ أميات ذوؼ اضصخاب شيف ويطيخ ىحا التػصيف التحيدات السعخف     

التػحج والحؼ يسكغ تفديخه بدلبمة الجانب الجدسي لأبشائيغ لجرجة تبجو عمييا الػسامة 
أحيانا والخمػ مغ أية عيػب جدسية وشكمية، فزلب عغ سلبمة الجانب العقمي لجرجة 

ار ما بيغ ترل بيع إلى السػلبة، ومغ ثع يحجث لجييغ تزارب وتتذت لجييغ الأفك
الدػاء في الجانب الجدسي العقمي والقرػر في مجالات التفاعل الاجتساعي، 
والاىتسامات الزيقة والدمػكيات الستكخرة، وأحيانا التػاصل بشػعيو المفطي وغيخ المفطي؛ 
فتشحاز الأميات أحيانا إلى الدػاء في بعس جػانب شخرية أبشائيع وتشحاز أحيانا أخخػ 

مجالات تذخيز اضصخاب شيف التػحج سػاء التفاعل والتػاصل إلى اللبسػاء في 
الاجتساعي أو الاىتسامات الزيقة والدمػكيات الستكخرة. ثع يقل قميلب ىحا التحيد والتذػيو 
في الأفكار لجػ أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية نتيجة لػجػد إعاقة صخيحة تُسثل تزخر في 

مي بحيث يتدع الأمخ بالػضػح. ثع يقل الجانب الأىع في الذخرية وىػ الجانب العق
التحيد لجػ أميات ذوؼ اضصخاب المغة حيث يجركػن أن أبشائيغ عاديػن جدسيا وعقميا 

      .ويشقريع مذاكل المغة ويتمسدػن الدُبل في محاولة تخفيس ىحه الاضصخابات
تحيدات في معالجة أما عمى مدتػػ الأبعاد الفخعية فكان الأداء متػسصا في البُعج الأول ال     

السعمػمات  ومكػناتو الفخعية ومشيا، القفد للبستشتاجات والحؼ يُذيخ إلى والخخوج 
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باستشتاجات حػل السػاقف اليػمية تقتخن بالدخعة والانحياز ليحه الاستشتاجات حتى وإن 
كانت غيخ صحيحة. وجسػد السعتقجات، والحؼ يُذيخ إلى عجم مخونة التفكيخ فيشاك مذكمة 

ا حل وحيج ولا داعي لمبحث عغ بجائل أو تزييع وقت. والتحيد لمسيجدات، والحؼ ولي
يُذيخ إلى تػجيو الانتباه نحػ أنػاع معيشة مغ السعمػمات والفخضيات دون غيخىا ويسيل 
فييا الطغ إلى الذظ وعجم الثقة في الآخخيغ.  والعدو الخارجيغ والحؼ يُذيخ إلى إرجاع 

لانفعالية إلى مرادر خارجية وىع الآخخيغ السحيصيغ بيع، وقج الدبب الخئيذ في حالتو ا
يكػن ىع وراء الأحجاث الدمبية التي تحجث. ومغ ثع فإن تػسط مدتػػ التحيد في معالجة 
السعمػمات لجػ أميات الفئات الثلبث يُذيخ إلى معانتيغ مغ الأفكار الدمبية التي تديصخ 

التي يعاني مشيا أشفاليغ وىػ أمخ شبيعي، عمى شخيقة تفكيخىغ نتيجة لطخوف الإعاقة 
لكغ لع يرل ىحا السدتػػ مغ التفكيخ إلى مدتػػ مخضي ومختفع يعيق حياتيغ ويسشع 

 .استسخارىا
وكان مدتػػ أداء أميات الأشفال في الفئات الثلبث متػسصا في البعج الثاني وىػ      

لسعخفية الاجتساعية، والتي تُذيخ السحجدات السعخفية  ومكػناتو الفخعية ومشيا، السذكلبت ا
إلى قرػر في فيع الآخخيغ ودوافعيع وأفكارىع ومذاعخىع فيي بيغ تشاقس واتداق مغ 
حيغ لآخخ، وفي السجسل يرعب فيع لساذا يتعامل الشاس بيحه الصخيقة. والسذكلبت 

كلبت. السعخفية الحاتية، والتي تُذيخ إلى البطء والتذتت وقمة التخكيد عشج مػاجية السذ
ومغ ثع فإن تػسط مدتػػ  السحجدات السعخفية لجػ أميات الفئات الثلبث يُذيخ إلى 
معانتيغ مغ قرػر معخفي بجرجة أو بأخخػ عشج مػاجية السذكلبت الحياتية السختمفة 
نتيجة لسحاولة تمسذ السداعجة لأشفاليغ مغ الستخرريغ وفي كثيخ مغ الأحيان لا 

السجػ الدمشي الكبيخ والػقت والسجيػد الحؼ يحتاجو يججوا إجابة شافية، فزلب عغ 
التجخل الدمػكي لسعالجة مذكلبت ىؤلاء الأبشاء، لكغ  مع التأكيج مخة أخخػ بأنو لع يرل 

 .ىحا السدتػػ مغ السحجدات السعخفية إلى مدتػػ مخضي  يدبب الانييار لحياتيغ
بايشا في البُعج الثالث وىػ وكان مدتػػ أداء أميات الأشفال في الفئات الثلبث مت     

الدمػكيات الآمشة، والتي تُذيخ إلى الابتعاد عغ الأخصار السحتسمة ويدػد معيا الدمػكيات 
التجشبية، مثل تجشب الحىاب إلى السصاعع وأماكغ التدػق أو التعامل مع الخغباء وىكحا. 
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ا لجػ أميات حيث كان مدتػػ الأداء متػسصا لجػ أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية ومشخفز
ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وذوؼ الاضصخابات المغػية. ويسكغ تفديخ ذلظ بأن مخد 
التبايغ يخجع لاختلبف شبيعة الإعاقة فحوؼ الإعاقة الفكخية لجييع قرػر واضح في 
قجراتيع العقمية وىػ الجانب الأىع في الذخرية وبالتي يتػقع مشيع الكثيخ مغ الأخصاء في 

اتيع داخل وخارج السشدل، في حيغ أن ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ترخفاتيع وسمػكي
الكثيخ مشيع ذوؼ أداء وضيفي عقمي مختفع فيتػقع مشيع التعامل بذكل أفزل وإن كان 
يتدع بالانعدالية، كحلظ فإن ذوؼ اضصخاب المغة ىع أشفال عاديػن مغ الشاحية العقمية 

ي يتزح أن الإعاقة الفكخية تتيح سببا والجدسية والسذكمة لجييع فقط في المغة. وبالتال
مباشخا لتػسط مدتػػ تجشب الأميات بالسقارنة بانخفاض ىحه الدمػكيات لجػ الأميات في 

  .فئات اضصخاب شيف التػحج واضصخاب المغة
ويُذيخ الفخض الثالث إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة لجػ الأميات في الفئات الثلبث       

 -الحات عمى مدتػػ الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية)الغسػضبذكل عام في خجاع 
الخؤية السذػىة لمػاقع( -الشفاق وعجم الذفافية التػاصمي -ميكانيدمات الإنكار -التلبعب

 -مع التحيدات السعخفية في الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية)التحيدات في معالجة السعمػمات
ة(. ويسكغ تفديخ ىحه العلبقة السػجبة في أغمبيا في الدمػكيات الآمش -السحجدات السعخفية

ضػء السدتػيات الستػسصة مغ خجاع الحات والتحيد السعخفي لجػ أميات ذوؼ الإعاقة 
الفكخية واضصخاب شيف التػحج واضصخاب المغة. حيث اترف كل مغ خجاع الحات 

ع الحات فيسا والتحيد السعخفي بسدتػيات متػسصة، مسا يُذيخ إلى وجػد مدتػػ مغ خجا 
يخز بعس الأفكار السثالية حػل الذفاء التام لأشفاليغ مغ مدتػيات الإعاقة التي 
يعانػن مشيا، ومغ ثع يترفػن بالتحيدات السعخفية عبخ تبشييع أفكار لا عقلبنية وإصجار 
أحكام غيخ صحيحة حػل الذفاء التام لأبشائيع وليذ التحدغ في سمػكيات أبشائيع عبخ 

ليب تجخل متخررة ومكثفة وعمى مجػ زمشي شػيل. مسا يديج مغ احتسال أن متابعة أسا
إقشاع الآخخيغ باعتقاد خاشئ قج يكػن أكثخ قابمية لمتحقيق بعج إقشاع الشفذ أولًا، فتعديد 

ىػ أكثخ أشكال خجاع الحات تػثيقًا، كسا يجل عمى أن  Self-enhancement الحات
بيا بصخيقة تعكذ أىجافشا أو دوافعشا غالبًا ما  تفزيل التخحيب بالسعمػمات غيخ مخغػب
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بجلًا مغ السعالجة الخادعة  cognitive laziness يتع رفزيا باعتبارىا كدلًب معخفيًا
 .(Butterworth et al.,2022) لمحات

فأميات الأشفال ذوو الإعاقة، أكثخ عخضة لخصخ التجىػر السعخفي، ولجييع عجم مخونة      
ع عغ التفكيخ بصخق سميسة وواقعية، كسا أنيع يبالغػن في زيادة فى التفكيخ الحػ يسشعي

الاحتسالية بيغ الأشياء والأحجاث، وقج يعدو أفكارىع وحالتيع الانفعالية إلى مرادر 
خارجية. فأميات الأشفال ذوؼ الإعاقة مقارنة بأميات الأشفال العادييغ أكثخ عخضة 

التعخض لمتػتخ، وغالبًا ما تػاجو ىؤلاء  لخصخ الذيخػخة السعخفية بدبب ارتفاع مدتػيات
الأميات مػاقف أكثخ إجيادًا مدمشًا بدبب إعاقات أشفاليغ وحاجتيغ إلى الخعاية والجعع، 
وقج وجج في الأبحاث الدابقة أن الإجياد السدمغ يؤدؼ إلى انخفاض الحاكخة والتحيدات 

وأن التحيدات  .(Song et al.,2016)السعخفية وانخفاض الأداء السعخفي بذكل عام
السعخفية تتػسط العلبقة بيغ أعخاض الاكتئاب الأمػمي ومذاكل استيعاب 

كسا يسكغ تعجيل التحيد السعخفي لجػ الػالجيغ باستخجام تجخل  .(Bray,2023)الصفل
 .(Lau et al.,2013) تجريبي يحج مغ أعخاض القمق الاجتساعي لجػ أشفاليع

أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية حيث يػجج ارتباط ايجابي  وتطيخ ىحه العلبقة بػضػح لجػ     
بيغ خجاع الحات بأبعاده والتحيد السعخفي بأبعاده. وتطيخ الأفكار اللبعقلبنية لجييع 
بإمكانية الذفاء التام مغ الإعاقة العقمية والحكيقة غيخ ذلظ؛ ويبجو ذلظ في ملبحطات 

يل سمػكيات أبشائيع واكتداب سمػكيات التعامل مع ىؤلاء الأسخ تحجيجا، حيث يتقبمػن تعج
ايجابية بتخحاب كبيخ حتى وإن كانت السيارة الستعمسة بديصة؛ ويسكغ تفديخ ذلظ 
بالتشاقس السعخفي الستاح لجييع عبخ السختريغ بأن الإعاقة الفكخية لا شفاء مشيا وتتخك 

ة بكل تفاصيميا آثارىا الدمبية عمى كل جػانب الذخرية الجدسية والاجتساعية والانفعالي
ويحتاج الأمخ إلى التجريب عمى تعمع كل ميارة صغيخة ثع التجريب عمى تعسيع ونقل أثخ 
التعمع عمى السػاقف السذابية، لكغ تطل السذكمة قائسة وىى أن إمكانية التعامل بشجاح مع 
السػاقف الججيجة تطل محجودة نطخا لصبيعة الإعاقة الفكخية التي تعكذ تزخر الجانب 

ىع والسحخك لباقي جػانب الذخرية وىػ الجانب العقمي في الذخرية. وفي ىحا الأ
(عمى أىسية إشباع الحاجات الشفدية لجػ أميات 2522الدياق تؤكج دراسة حشان فػزػ )
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الأشفال ذوػ الإعاقة كالحاجة إلى الذعػر بكيسة الحات وأىسيتيا والذعػر بالكفاءة والججارة 
رار السعشى، وتعميسيع كيفية إدارة السػاقف بسخونة بعيجاً عغ والفائجة مغ الحياة واستب

التحيد والجسػد في التفكيخ، بالإضافة إلى تشسية الذعػر بالكفاءة الذخرية، وأن يتحجثػا 
عغ أنفديع بصخيقة ايجابية ولكشيا ليدت خادعو أو مبالغة أو مخالفة لمػاقع، بالإضافة إلى 

لأميات بتقبل الحات، وتشسية الثقة بالشفذ لجييع، وتقجيخ أىسية تشسية الإحداس لجػ ىؤلاء ا
قيسة القجرات والسػاىب التي تستمكيا كل أم، وذلظ مغ خلبل تجعيع قجرتيا عمى الحجيث 
الايجابي مع الحات، وأن تخكد عمى جػانب القػة والتسيد في شخريتيا وتدتثسخىا، وأن 

والزغػط التي تسخ بيا لابج مغ تقبميا  يكػن لجييا استبرار بالػاقع لإدراك أن السعاناة
 .ومحاولة التعامل معيا وتحجييا، وتحجيج البجائل والحمػل السسكشة

ويسكغ تفديخ عجم وجػد علبقة دالة إحرائيَّا لجػ أميات ذوؼ اضصخاب شيف التػحج       
 بيغ بُعج الغسػض مع كل مغ التحيدات في معالجة السعمػمات والتحيدات السعخفية. بأن
مدتػػ الغسػض في خجاع الحات كان مشخفزا مسا يعشي أن الأميات تجرك حجع وشبيعة 
مذكمة أبشائيغ وملبزمة ىحه التحجيات ليغ شػال حياتيغ؛ ومغ ثع لا يختبط مدتػػ 
الغسػض ارتباط ايجابي بالسدتػػ الستػسط مغ التحيدات في معالجة السعمػمات ومكػناتو 

جات حتى وإن كانت غيخ صحيحة. وجسػد السعتقجات بعجم الفخعية، سػاء القفد للبستشتا
ججوػ البحث عغ بجائل وأنو تزييع وقت، والتحيد لمسيجدات والذظ في الآخخيغ، والعدو 
الخارجي بأن الآخخيغ السحيصيغ ىع وراء الأحجاث الدمبية. وكحلظ الحال في  بُعج 

خفية الاجتساعية والستسثمة في السحجدات السعخفية ومكػناتو الفخعية، سػاء السذكلبت السع
صعػبة فيع لساذا يتعامل الشاس بيحه الصخيقة، أو السذكلبت السعخفية الحاتية الستسثمة في 

  .التذتت وقمة التخكيد عشج مػاجية السذكلبت
ويسكغ تفديخ عجم وجػد علبقة دالة إحرائيَّا لجػ أميات ذوؼ اضصخاب المغة بيغ بُعج      

بُعج معالجة السعمػمات وبُعج الدمػكيات الآمشة، بأن مدتػػ عجم عجم الذفافية وبيغ 
الذفافية في خجاع الحات كان مشخفزا مسا يعشي وضػح شبيعة السذكمة أمام الأميات. 
ومغ ثع لا يختبط مدتػػ عجم الذفافية ارتباشا مػجبا بالسدتػػ الستػسط مغ التحيدات في 

القفد للبستشتاجات غيخ الرحيحة، جسػد  معالجة السعمػمات ومكػناتو الفخعية، سػاء
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السعتقجات، الذظ في الآخخيغ، وعدو السذكلبت للؤشخاص الآخخيغ. وىػ ما يؤكج بأنو 
يجب عمى الحيغ يتعاممػن مع الأشفال الحيغ يعانػن مغ الاضصخابات المغػية أن يأخحوا 

علبج شفل  في الاعتبار الأميات اللبتي تأثخت صحتيغ الشفدية سمبًا، بدبب صعػبة
مراب باضصخاب لغػؼ، كسا يشبغي أخح التجابيخ اللبزمة لتحديغ حالة الأم الرحية بعيغ 
الاعتبار، بسا في ذلظ الاستذارات والسداعجات الحاتية، فسغ السؤشخات السيسة لمرحة 
الشفدية الإيجابية الذاممة لأميات الأشفال مزصخبي المغة ىػ مجػ الجعع الكافي الحػ 

 .(Grässel et al.,2007) ى تخبية أشفاليعيداعجىغ عم
ويسكغ تفديخ عجم وجػد علبقة دالة إحرائيَّا لجػ أميات ذوؼ اضصخاب المغة بيغ بُعج      

عجم الذفافية وبيغ بُعج الدمػكيات الآمشة. بأن مدتػػ عجم الذفافية)الشفاق( كان مشخفزا 
ذاعخ الدمبية في عجم لجػ أميات ذوؼ اضصخاب المغة، مسا يعشي تجني مدتػػ الس

التػاصل الذفاف سػاء مع الشفذ  بتبخيخ الأخصاء أو بتزميميا، أو تزميل الآخخيغ 
وغيخىا مغ الدمػكيات الدمبية. ومغ ثع لا يختبط مدتػػ عجم الذفافية ارتباشا مػجبا 
بالسدتػػ الستػسط مغ الدمػكيات الآمشة والحؼ يشصػؼ عمى مسارسة الدمػكيات التجشبية، 

تجشب الحىاب إلى السصاعع وأماكغ التدػق وغيخىا. كسا يسكغ تفديخ عجم الارتباط  مثل
ىشا بأن، أميات ذوؼ اضصخاب المغة لجييع مدتػػ مشخفس مغ عجم الذفافية التػاصمي 
لأن شبيعة السذكمة أخف حجة مغ فئات الإعاقة الفكخية واضصخاب شيف التػحج، فزلب 

لأؼ فكخة والبحث عغ بجائل ووسائل يدتصيعػن مغ  عغ أنيع يحاولغ التخمز مغ التحيد
خلبليا إكداب أبشائيع ميارات المغة، كسا يدتبعجون سمػكيات التجشب بل عمى العكذ 
يحاولػن إدماج وتػاجج أبشائيغ في أؼ تجسعات أو دوائخ اجتساعية لأنيا تسثل البيئة 

 .الحاضشة والسثالية لاكتداب واستخجام المغة
فخض الخابع إلى إمكانية التشبؤ بالتحيدات السعخفية مغ خلبل خجاع الحات، وأن ويُذيخ ال      

 –الإنكار –التلبعب –ىشاك إسيامًا ندبيًّا دالًا إحرائيًّا لأبعاد خجاع الحات)الغسػض
الخؤية السذػىة( في التشبؤ بالتحيد السعخفي لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب  -الشفاق

ج وذوػ الإعاقة الفكخية. ويسكغ تفديخ ىحا التشبؤ في ضػء المغة وذوػ اضصخاب التػح
العلبقة السػجبة بيغ خجاع الحات والتحيد السعخفي سػاء عمى مدتػػ الجرجة الكمية أو 
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الأبعاد الفخعية في أغمبيا لجػ أميات الفئات الثلبث، حيث يتػافخ مدتػػ متػسط فيكل 
شيسا بالآخخ ارتباط مػجب، بسا يعشي مغ مغ خجاع الحات والتحيد السعخفي ويختبط كل م

تدامغ وتلبزم السطاىخ الدمػكية لكيميسا معا في نفذ الػقت لجػ أميات عيشة البحث، مسا 
يتيح إمكانية التشبؤ بالتحيد السعخفي لبعس الأفكار عبخ تػافخ مطاىخ وسمػكيات خجاع 

تفعت الجرجة الحات، بحيث يكتسل التػصيف بأنو كمسا ارتفعت درجات خجاع الحات ار 
    .الكمية لمتحيدات السعخفية

 Gino &Ariely,2012;Norton et) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كلًب مغ     
al.,2004 التي أوضحت بأن ىشاك بعس الأفخاد يسيمػن إلى رؤية أنفديع مغ خلبل

نطارات وردية المػن لتعديد ذاتيع، حيث يقػمػا بتزخيع ترػرىع بذأن سسات إيجابية، 
بالإضافة إلى التقييسات الحاتية الستحيدة والتي تُعج الجافع وراء السبالغة في تقجيخ قجراتيع أو 
رؤية أنفديع أفزل مسا ىع عميو، ويتجاىمػن أو يبخرون السعمػمات الدمبية عغ أنفديع 
والسذكلبت التي تحيط بيع لمحفاظ عمى صػرة إيجابية عغ نفديع وأمام الآخخيغ، 

تجلال كجافع لتفديخ السعمػمات الغامزة بصخق تؤكج معتقجاتيع ومػاقفيع ويدتخجمػن الاس
الإيجابية عسػمًا تجاه أنفديع، كسا يُطيخون إبجاعًا في تبخيخ الدمػكيات والقخارات السذكػك 

 .فييا
وفي ىحا الدياق ىشاك تشبؤ بأن التحيدات السعخفية التي تَخجم الحات تختبط بخجاع الحات،     

صشفػا السدألة المفطية التي نجحػا فييا عمى أنيا أكثخ أىسية مغ السدألة  فالأفخاد الحيغ
المفطية التي فذمػا فييا، يسيمػن إلى الغر في سمدمة السدائل والسيام الخياضية، ولأن 
ىشاك علبقة بيغ التحيد لخجمة الحات والغر فقج تسكشػا مغ تبخيخ الغر لأنفديع، وىػ ما 

ع الحات في ىحه العسمية، علبوة عمى ذلظ ضيخت ىحه يدمط الزػء عمى أىسية خجا 
التأثيخات عمى الخغع مغ حكيقة أن مكياس التقخيخ الحاتي لخجاع الحات لع يتشبأ بالسيل إلى 
الغر سػاء في ميام الغر الػاعية أو الخادعة لمحات، إلا أن الشتائج وفخت أدلة تؤكج عمى 

 von Hippel et) م الحاتوجػد عشرخ خادع لمحات في التحيدات التي تخج
al.,2003).  ولقج تعجدت وجيات نطخ الباحثيغ حػل مفيػم خجاع الحات، فعشج تحميمو

نجج أن ىشاك تشاقس متسثل في أنو لا يسكغ لمسخء أن يخجع نفدو للبعتقاد بذيء ما بيشسا 
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يعخف في الػقت نفدو أنو خصأ. فالأفخاد يقشعػن أنفديع عغ عسج بحكيقة كحبيع، 
خف بصخق تجعل الذخز غيخ مصمع عمى السعمػمات غيخ السخغػب فييا ىػ خجاع فالتر

 biasing and misinforming ways  لمحات، كسا إن الترخف بصخق متحيدة ومزممة
  .((self-bias  Bandura,2011بذكل انتقائي ىػ تحيد لمحات

رت عجة دراسات إلى ويسكغ أن يكػن خجاع الحات معدزًا ذاتيًا أو يتزاءل ذاتيًا، فقج أشا      
أن خجاع الحات قج يشذأ مغ الجافع لخؤية الحات والعالع بذكل إيجابي، حيث يُطيخ بعس 
الأفخاد قجرة محىمة عمى خجاع الحات، وتذػيو سػء الدمػك لانعكاس ذلظ بذكل إيجابي 

 Chance et) عمى أنفديع، فيع يعتقجوا بأن أداءىع الستزخع يعكذ قجرتيع الحكيكية
al., 2015; Chance et al.,2011) وقج تطيخ عمييع ثقة مفخشة تؤدػ إلى تكاليف ،

، بالإضافة إلى (Schwardmann  & Van der Weele,2019) شخرية واجتساعية
 Butterworth et) أن خجاع الحات ىػ سلبح يدتخجم أكثخ في الطخوف الشادرة والقاسية

al.,2022)ذوػ الإعاقة يمجؤون إليو كػسيمة  ، كل ىحا يسكغ تفديخه بأن أميات الأشفال
 .تداعجىغ فى انخفاض مدتػػ القمق والتػتخ لجييع بذأن مدتقبل أشفاليغ

وعمى الجانب الآخخ فالتحيدات السعخفية ىي ترخفات أو ميػل معخفية مشيجية في التفكيخ      
والاستجلال البذخؼ والتي غالبًا لا تتػافق مع مبادغ السشصق، وىحه السيػل البجييية 

 ,Korteling & Toet) واللبواعية ىي أساس الحكع البذخؼ واتخاذ القخار والدمػك
كسا تؤثخ بعس التحيدات عمى الانتباه؛ ويؤثخ البعس الآخخ عمى عسمية صشع  .(2022

أو  judgment of likelihood أو الحكع عمى الاحتسالية decision-making القخار
 memory recall الآخخ عمى استجعاء الحاكخة ، بيشسا يؤثخ البعسcausality الدببية

 the processing ، كسا تبيغ أنيا لا تتأثخ بقجرة السعالجةmotivation أو التحفيد
capacityولكغ تطيخ العسمية السعخفية انحخافًا قػيًا ، a strong deviation  ،في الحكع

، أو التفديخ perceptual distortion مسا قج يؤدؼ أحيانًا إلى تذػيو الإدراك الحدي
، أو ما يُعخف عمى نصاق واسع illogical interpretation غيخ السشصقي

وىحا التجاخل بيغ التحيد  .irrationality  (van der Gaag et al.,2013)باللبعقلبنية
السعخفي وخجاع الحات وغيخىسا مغ السذاعخ والدمػكيات الدمبية التي تديصخ عمى كثيخ 
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عاقة، يدتتبعو ضخورة التخكيد عمى تاريخ أميات الأشفال ذوػ الإعاقة مغ أميات ذوؼ الإ
وتتبعيع مشح اكتذاف إعاقة شفميع حتى عسمية التقبل، مسا يؤدؼ إلى تخسيخ مسارسة 
الخعاية التي تخكد عمى الأم، وإجخاء العجيج مغ السسارسات والبخامج التي تعسل عمى تعديد 

اية الأشفال، بيجف عسمية إعادة التأىيل والانجماج في الذخرية وزيادة الاستقلبلية في رع
 .(Guerra et al.,2015 )السجتسع

 -ويُذيخ الفخض الخامذ إلى وجػد تأثيخ دال إحرائيا لفئة الاعاقة)الإعاقة الفكخية     
اضصخابات المغة( في التحيدات السعخفية وخجاع الحات في اتجاه -اضصخاب شيف التػحج

 .(2524وتختمف ىحه الشتيجة جدئيا مع دراسة)محمد شعبان، إيشاس سيج،الإعاقة الفكخية. 
ويسكغ تفديخ الفخوق في خجاع الحات والتحيد السعخفي في اتجاه أميات ذوؼ الإعاقة      

الفكخية، بأن ىحه الإعاقة ىي الأكثخ وضػحا بالسقارنة بالفئات الأخخػ بالبحث الحالي، 
مبية الستختبة عمييا أشج تأثيخا، وأن إمكانية التحدغ ودرجتو وأن نػع الإعاقة ىشا والآثار الد

في السدتقبل أقل بالسقارنة بالفئات الأخخػ. وبالتالي ىشاك فخوق في مدتػػ خجاع الحات 
ومغ ثع التحيد السعخفي نتيجة لحجع السعاناة والزغػط بأنػاعيا الشفدية والاجتساعية 

ىؤلاء الأشفال بذكل عام والأميات بذكل خاص والسالية والجدسية التي تعاني مشيا أسخ 
فيي الأكثخ معايذة ليحا الزغػط وصاحبة الػزن الشدبي الأكبخ في معاناة الأشفال ذوؼ 
الإعاقة داخل الأسخة. ويتفق ىحا التفديخ مع دراسة كل مغ ليفاء الكشجرؼ، نػرة 

ة البديصة عالية ( بأن ضغػشات الأمػمة لجػ الأشفال ذوػ الإعاقة الفكخي2521العاتى)
 .مع أىسية الجعع الاجتساعي السقجم ليغ

كسا يُذيخ الفخض الخامذ إلى عجم وجػد تأثيخ وفخوق دالة إحرائياً في التحيدات      
السعخفية وخجاع الحات للؤميات في ضػء نػع أبشائيع ذوؼ الإعاقة سػاء مغ الحكػر أو 

ما يتفق مع دراسة ليفاء الكشجرؼ، نػرة  الإناث، أو لمتفاعل بيغ الشػع وفئة الاعاقة. وىػ
( بعجم وجػد فخوق واضحة لزغػشات الأمػمة وفقاً لستغيخ نػع الصفل. 2521العاتى)

ويسكغ تفديخ ذلظ بأن السدتػػ الستػسط مغ سمػكيات خجاع الحات عبخ أبعاد الغسػض 
ي عبخ والتلبعب والإنكار وعجم الذفافية التػاصمي، وكحلظ سمػكيات التحيد السعخف

التحيدات في معالجة السعمػمات والسحجدات السعخفية والدمػكيات الآمشة، لجػ الأميات 
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ارتبصت بشػع الإعاقة سػاء إعاقة فكخية أو اضصخاب شيف التػحج أو اضصخاب المغة 
وتأثيخىا الدمبي عمى شخرية وسمػكيات الأبشاء بذكل عام أكثخ مغ ارتباط الأمخ بشػع 

نثى. فكلب الشػعيغ سػاء مغ الحكػر أو الإناث يذتخكا في الآثار الصفل سػاء ذكخ أو أ
الدمبية الشاتجة عغ نػع الإعاقة وإن اختمفت درجتيا، ويذتخكا بشفذ القجر في حجع 

 .الزخر الشفدي والبجني... الحؼ تدببو إعاقة الأبشاء عمى الأميات
يعانػن مغ ضائقة  يتزح بذكل عام وفي ضػء نتائج البحث الحالي، أن الأفخاد الحيغ      

نفدية أو يػاجيػن صعػبات وتحجيات يطيخون نسصا مغ التحيدات في معالجة 
السعمػمات، وىػ ما يشصػؼ عمى أن التحيد السعخفي ىػ خصأ مشيجي في التفكيخ يسكغ أن 
يجعمشا نتخح قخارات خاشئة، بقجر ما نػد أن نعتقج أن قخاراتشا مشصكية وعقلبنية، إلا أن 

لظ لأنو لا يػجج سػػ قجر محجود مغ السعمػمات التي يسكغ لعقمية الفخد الأمخ ليذ كح
معالجتيا، مسا يجعمو يعتسج عمى قػاعج أساسية، أو الاستجلال لجعل عسمية اتخاذ القخار 
أكثخ بداشة في الحياة اليػمية، وفي حيغ أن التفكيخ القائع عمى الاكتذاف قج يكػن أسمػبًا 

عمػمات اليػمية، فإن التحيدات السعخفية الشاتجة عشو تجعمشا نتخح مفيجًا لتبديط معالجة الس
قخارات دون السدتػػ الأمثل. كسا أن أميات الأشفال ذوػ الإعاقة يعانػن مغ العجيج مغ 
السذاعخ الستزاربة كالزيق الانفعالي ومذاعخ الغسػض، والتخمي، والحدن، والاستدلبم، 

ت الخاشئة، والإحباط، فيع في حاجة إلى القجرة عمى والحنب، والتعاشف الحاتي، والاعتقادا
التغمب والتكيف مع تجخبة رعاية شفل معاق، وأىسية التسكيغ الذخري والاستقلبل الحاتي 

 .لجػ تمظ الأميات لخعاية أشفاليغ وتأىيميع ومغ ثع إدماجيع في السجتسع
ناتجو عغ تحيدات  وأن أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة لجييع شعػر بالتفزيلبت السعخفية     

تست بيا معالجة السعمػمات، وتؤدػ إلى انحخاف في تقييع السعمػمات وإصجار الأحكام 
حػل السثيخات، وتذػه في الإدراك، والتفديخات غيخ السشصكية أو اللبعقلبنية لجييع، مسا 
يُذكل لجييع ندعة لتبشي معتقجات قج تكػن زائفة تخجم ضخوفيع وتدتػعب رغباتيع، فتمجأ 
إلى استخجام شخق لاعقلبنية في تفديخ الأحجاث والتشبؤ بيا، والخخوج باستشتاجات حػليا، 
مع تذكيكيع في السعمػمات ومرادرىا وىػ ما يُطيخ التحيدات السعخفية لجييا، ولجؤىا إلى 
خجاع ذاتيا لإنكار وتذػيو الػاقع حػليا، وىػ ما يجل عمى أىسية إجخاء دراسات مدتقبمية 
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فئة مغ الأميات، لفيع شخيقة تفكيخىع وتقجيع الخعاية اللبزمة ليع، ومغ ثع حػل ىحه ال
 .تحديغ مدتػػ رفالية أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة وتعديد رعايتيا عمى السجػ الصػيل

 :تهصيات البحث     
 .تػجيو السديج مغ الاىتسام مغ البحػث نحػ أسخ ذوؼ الإعاقة وخرػصا الأميات -

لتػعية الأميات بكيفية التعامل مع إعاقة أشفاليغ عبخ كل  عقج ورش عسل مدتسخة -
 .مخحمة عسخية

تدميط الزػء عبخ الإعلبم وعبخ مؤسدات السجتسع السجني عمى معاناة أسخ ذوؼ   -
 .الإعاقة
تػجيو الخأؼ العام عبخ وسائل التػاصل السختمفة لتقجيع أوجو الجعع السختمفة لأسخ   -

 .ذوؼ الإعاقة
ع البخامج العلبجية السختمفة لمحج مغ السذكلبت الشفدية والسعخفية لجػ بشاء وترسي-  

 .أميات الأشفال ذوػ الإعاقة
العسل عمى خفس التحيدات السعخفية والتخكيد عمى استخاتيجيات تجريبية تديع في تشسية -

ضا السخونة والسػضػعية وتعجيل التذػىات والتحيدات والأفكار اللبعقلبنية، وتعديد قيع الخ 
 .والتقبل لجػ أميات الأشفال ذوػ الإعاقة

الاىتسام بالتػجيو والإرشاد الشفدي بإقامة دورات تجريبية ومحاضخات ونجوات تػعػية -
لأميات الأشفال ذوػ الإعاقة لتػضيح أىسية التقميل مغ الأفكار الستحيدة واللبعقلبنية، 

 .وخصػرة خجاع الحات وتػضيح أثارىا الزارة عمى السجتسع
التقري والبحث عغ الأسباب الكامشة وراء المجػء إلى خجاع الحات كػسيمة دفاعية -

لحساية الحات، والأثار الدمبية السحتسمة ووضع بخامج تجريبية وعلبجية لمسداعجة في الحج 
 .مشيا
التػعية بصخق التعامل مع التحجيات والزغػط التي تػاجو أميات الأشفال ذوػ الإعاقة -

 .وإيجاد الحمػل السشاسبة بجلًا مغ التيخب وتدييف الحكيقة بصخق صحيحة،
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 :بحهث مقتخحة
بخنامج إرشادؼ لخفس سمػكيات خجاع الحات لجػ أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية البديصة -

 .وذوؼ اضصخاب شيف التػحج وذوؼ اضصخاب المغة
قة الفكخية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لخفس التحيد السعخفي لجػ أميات ذوؼ الإعا-

 .البديصة وذوؼ اضصخاب شيف التػحج وذوؼ اضصخاب المغة
بخنامج تجريبي لتحديغ استخاتيجية مػاجية الزغػط لجػ أميات ذوؼ الإعاقة الفكخية -

 .البديصة وذوؼ اضصخاب شيف التػحج وذوؼ اضصخاب المغة
وصسة العار لجػ الشسػذج البشائي لمعلبقة بيغ أبعاد التحيدات السعخفية وخجاع الحات و -

 .أميات الأشفال ذوػ الإعاقة
البشاء الشفدي لأميات الأشفال ذوػ الإعاقة الفكخية البديصة وذوؼ اضصخاب شيف -

 .التػحج وذوؼ اضصخاب المغة مختفعي ومشخفزي خجاع الحات
بعس الستغيخات السعخفية واللبمعخفية وعلبقتيا بخجاع الحات لجػ عيشات أخخػ مغ -

  .ة الخاصة غيخ عيشة البحثفئات التخبي
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 ةيبخ علا السخاجع
 (دراسة مدتػػ ميارات ما وراء السعخفة لجػ أميات 2522أسساء مخيشي، شػقي مسادػ .)

دراسة ميجانية استكذافية بسجيشة الػادؼ. مجمة العمػم الشفدية -الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج
 .443 –44(، 4)3والتخبػية، 

 (. التشبؤ بالخجاع الحاتي مغ التفكيخ الاخلبقي ووجية 2543دغ الخرػصي)أيسغ مشيخ ح
  .135-154(، 1)21الزبط لجػ شمبة الجامعة. مجمة العمػم التخبػية،

 ( الذفقة بالحات كسجخل لخفس الاكتئاب لجػ عيشة مغ أميات 2524إيشاس سيج عمي جػىخ.)
 .144-154(،4)13، جامعة الإسكشجرية، الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية. مجمة الصفػلة والتخبية

 (فعالية العلبج الدمػكي الججلي فى خفس الذعػر 2522حشان فػزػ ابػ العلب دسػقي .)
بالاكتئاب لجػ أميات الأشفال ذوػ اضصخاب التػحج وأثخه عمى الخضا عغ الحياة لجييغ. مجمة كمية 

 .25 –4(،42)43التخبية، جامعة أسيػط، 
  ،(. الخرائز الديكػمتخية لسكياس خجاع 2524وحسػد ىداع الذخيف )ريسا حديغ ال سفخان

(، 441)41الحات لجػ عيشة مغ الدعػدييغ السرابيغ بأمخاض مدمشة. مجمة کمية التخبية. بشيا، 
24-12. 
 ( استخاتيجيات التشطيع الانفعالي كسشبئات بالتحيدات 2524سسيخة بشت محارب العتيبي .)

السخحمة الثانػية بسكة السكخمة. مجمة جامعة الجػف لمعمػم التخبػية،  السعخفية لجػ معمسي ومعمسات
 .54-44(،2)2جامعة الجػف،

 ( الجور الػسيط لقمق السدتقبل في 2544الديج الفزالي عبج السصمب، ميسي الديج أحسج .)
ة كمية العلبقة بيغ التحکع الانتباىي والتحيدات السعخفية لجػ شمبة الرف الأول الثانػؼ العام. مجم

 .434-444(،2ج431)43التخبية بالأزىخ،
 (علبقة خجاع الحات بالدعادة الشفدية والتمكؤ الأكاديسي لجػ 2544عبج الشعيع عخفو محسػد.)

 .452-245(، 4ج434(43شلبب الجامعة. مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخ، 
 (التحيدات السعخفية لجػ شمبة جامعة اليخم2542فخاس أحسج الحسػرؼ .) ػك وعلبقتيا بالجشذ

-4(، 4)44والتحريل الأكاديسي. السجمة الأردنية في العمػم التخبػية، كمية التخبية، جامعة اليخمػك، 
41. 
 (الشسػذج البشائي لمعلبقة بيغ التحيدات 2524محمد شعبان أحسج، إيشاس سيج عمي جػىخ .)

ػ عيشة مغ أميات الأشفال ذوػ السعخفية والػصسة الاجتساعية السجركة وجػدة الحياة الأسخية لج
 .315 -212(، 41)45الإعاقات الشسائية. مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية، 
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حاث والجراسات التخبػية الإعاقة العقمية في محافطات غدة. مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤب

 .443-423(. 41)42والشفدية. 
 (فعالية التجريب عمى ميارات العلبج الججلي الدمػکي في 2524مرصفى خميل محسػد .)

خفس التحيدات السعخفية لجػ السخاىقيغ السکفػفيغ ذوؼ اضصخاب القمق الاجتساعي. مجمة عمػم ذوؼ 
  .2151-2544(، 1)4الاحتياجات الخاصة، 

  (. الذفقة بالحات 2522فارس مرصفى حشػن، وعبج الشاصخ مػسى إسساعيل القخالة)مرصفى
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 .445-415(، 441)14بالأزىخ،
 (ضغػشات الأمػمة والجيسػغخافيا الثقافية2521ليفاء الكشجرؼ ونػرة العاتى .)  لجػ أميات

 .443-414(، 4)52الأشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية في الكػيت. مجمة العمػم الاجتساعية، 
 (خجاع الحات لجػ الشديلبت السحكػمات 2524سلبم حافع ىاشع، سساىخ مكي ىادؼ .)

 .4452-4531(،2)42قزائيا. مجمة ندق،
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