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 :السمخص 
التجشب ىجف البحث إلي التعخف عمي فاعمية بخنامج قائع عمي القبػل والالتدام لخفس 

التجخيبي في تشسية التعاشف لجي عيشة مغ شالبات جامعة الأزىخ، وتكػنت عيشة البحث 
الأولي  تقديسيغ إلي مجسػعتيغ متداويتيغ تع مغ شالبات جامعة الأزىخ ( شالبة03مغ )

شالبة مسغ تتخاوح أعسارىغ ما ( 51الثانية ضابصة وعجدىا )و  ( شالبة51يبية وعجدىا )تجخ 
( واستخجمت الباحثة مكياس 5.05)( وانحخاف معياري 52.03بستػسط) (عام03-51بيغ)

يبي / الباحثة( والبخنامج التجر الباحثة( ومكياس التعاشف)اعجاد /التجشب التجخيبي )اعجاد
)اعجاد الباحثة(، وأشارت الشتائج إلي وجػد فخوق ذات دلالة القائع عمي القبػل والالتدام

أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات 
لرالح السجسػعة التجخيبية، وتػصمت الشتائج أيزًا إلي  البعجي لسكياس التجشب التجخيبي

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية 
رالح الكياس البعجي، كسا في الكياسيغ القبمي والبعجي ل عمي مكياس التجشب التجخيبي

أسفخت الشتائج إلي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد 
في الكياسيغ البعجي والتتبعي، وأشارت  السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التجشب التجخيبي

 الشتائج أيزًا إلي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لسكياس التعاشف لرالح السجسػعة 

كسا تػصمت الشتائج إلي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب التجخيبية، 
في الكياسيغ القبمي والبعجي  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التعاشف

الشتائج أيزًا عغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  ختلرالح الكياس البعجي، وأسف
في الكياسيغ  بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التعاشف

البعجي والتتبعي، مسا يجل عمي استسخارية أثخ البخنامج في خفس التجشب التجخيبي وتشسية 
                                                                التعاشف لجي عيشة مغ شالبات جامعة الأزىخ.     

 شالبات الجامعة -التعاشف  –التجشب التجخيبي  -: القبػل والالتدام  الكمسات السفتاحية
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Abstract 
The research aimed to identify the effectiveness of a program based 

on the acceptance and commitment to reduce experimental 

avoidance in developing empathy among a sample of female 

students at Al-Azhar University. The sample consisted of(30) female 

students at Al-Azhar University, they were divided into two groups 

of our initial students, numbering (15) students. and the second 

group was control, numbering (15). Among the women aged 

between (18-20) years with an average of (19.20) and a standard 

deviation of (1.21). The researcher used the experimental avoidance 

scale (prepared by the researcher), the empathy scale (prepared by 

the researcher), and the training program based on acceptance and 

commitment (prepared by the researcher) .The results of the study  

indicated that there were statistically significant differences between 

the average ranks of the scores of the experimental and control 

groups in the post-measurement of the experimental avoidance scale 

in favor of the experimental group. The results also revealed that 

there were statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group members’ scores on the 

experimental avoidance scale in the pre-and post-measurements in 

favor of the post-measurement. The results also showed that there 

were no statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group members’ scores on the 

experimental avoidance scale in the post and follow-up 

measurements. The results also indicated that there were statistically 

significant differences between the average ranks of the scores of the 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
682 

 
 

 

experimental and control groups in the post-measurement of the 

empathy scale in favor of the experimental group. dimensional 

measurement, There are statistically significant differences between 

the group of individuals in the experimental group on the empathy 

scale in the pre- and post-measurements of taking the measurements. 

 The results also resulted in the absence of statistically significant 

differences between the average ranks of the experimental group’s 

scores on the empathy scale in the post and follow-up 

measurements, which indicates the continuity of the program’s 

effect in reducing experimental avoidance and developing empathy 

among a sample of female students at Al-Azhar University.  

Keywords: Acceptance and commitment - Experiential avoidance - 

Empathy - Female university students. 
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 مقجمة البحث :
تعج السخحمة الجامعية مغ أعطع السخاحل وأكثخىا أىسية فيي أولي خصػات بشاء السدتقبل  

لبشاء الحات وليا دور فعال في مختمف السجالات وقسة اليخم التعميسي وفييا أفزل الفخص 
العمسية حيث تسج السجتسع بالكفاءات الستسيدة كػنيا بجاية حياة دراسية مميئة بالذغف 
ووسيمة للببتكار تعسل عمي زيادة ميارات الصلبب وتدويجىع بعػامل الشجاح لمػصػل إلي 

 بجا  مغ أجل صشاعة حياة كخيسة .التسيد والا
الجامعي أحج الأسذ اليامة في تشسية السجتسع؛ لحلظ تدعي الجامعات  ويعج الصالب

لإعجاد جيل قادر عمي مػاكبة السدتحجثات والانخخاط في الأنذصة ومػاجية التحجيات، 
لتحقيق الأىجاف التي يتصمعػن إلييا في  التي تدتخجم ويختمف الصلبب في الصخق الستبعة

بيا فسشيع مغ يحاول انجازىا بذكل فػري  مػاجية السذكلبت والرعػبات التي يسخون 
 ومشيع مغ يؤجميا لآخخ الػقت ومشيع مغ يتجشبيا ويتيخب مغ مػاجيتيا.  

ويعتبخ القبػل والالتدام أحج أساليب العلبج الحجيثة التي ركدت عمي رفع السخونة بذكل 
أتاح رئيدي كسا عسل عمي تجعيع أسمػب السػاجية وعجم التيخب مغ السػاقف الرعبة، و 

الفخصة لاتخاذ خيارات وبجائل مختمفة تعسل عمي فظ الانجماج والاترال وتقبل الأفكار 
التغييخ  والسذاعخ، فالقبػل والالتدام أسمػب أساسي وعشرخ رئيدي داعع في احجاث

كسا أنو يداعج في قبػل السػاقف الزاغصة السدببة لمقمق والتػتخ  الايجابي لعلبج التجشب
مع السباديء  جابة المحطية ليا والترخف معيا بصخق مشاسبة تتساشيومػاجيتيا والاست

 .((Teeters, 2020والكيع
س عغ فاعمية العلبج بالقبػل والالتدام في خف Dary, et al, 2019)(كذفت دراسة وقج

الرعبة وفي العسل عمي تحديغ جػدة الحياة والرحة الشفدية وتشسية  تجشب السػاقف
            الػعي بالحاضخ والاحداس بالحات وبالآخخيغ خلبل مػاجية السػاقف والسذاعخ الرعبة.                                                 

ل الخبخات والأفكار تقبيدتصيع الصالب الجامعي الحي لجيو درجة كبيخة مغ السخونة ف
مغ خلبليا بجلًا مغ تجشبيا أو  ل عمي نتائج ايجابيةػ حرالازىا و يجتاترجى ليا و الو 
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التيخب مشيا وذلظ بخلبف الصالب الحي ليدت لجيو رغبة في مداولة ىحه السػاقف خػفًا 
تفاقع السذكمة  فيكػن أسمػبة قائع عميلأمػر أو مغ التقييع الدمبي مغ الاخفاق في بعس ا

ويذعخ بالإنياك والاحباط ولا يدتصيع تحقيق أىجافو الذخرية فيعير حياة صعبة معقجة 
 (.(Eifert & Forsyth, 2005الخػض فييالا يدتصيع عغ تجشب الخبخات و  ناتجة

ويعج التجشب التجخيبي أحج العػامل السدئػلة عغ ضيػر بعس الاضصخابات والأمخاض  
غ عجم الخغبة في معايذة الخبخات السؤلسة التي حجثت في الساضي الشفدية لأنو يعبخ ع

مغ أجل تجشب الذعػر والاحداس بالألع، فيػ استخاتيجية قريخة السجي تشتج نػ  مغ 
يؤدي إلي زيادة  اسمبيً  االخاحة الفػرية ولكشو مع مخور الػقت يربح استخجامو معدزً 

 لية أي مػقف مساثل في السدتقبمػاجاستخجام استخاتيجيات التجشب التجخيبي عشج 
Chapman, et al, 2006).) 

وفي ىحا الرجد أشارت العجيج مغ الجراسات إلي فاعمية القبػل والالتدام في خفس  
( والتي ,Narimani & Taherifard(2019كجراسة الصلبب التجشب التجخيبي لجي

فعالًا بالشدبة للؤفخاد أسمػبًا  القبػل والالتدام يعج صمت نتائجيا إلي أن التجريب عميتػ 
أجل خفس التجشب التجخيبي وتحديغ  السخاكد التعميسية والعلبجية مغ الستخرريغ في

لبج بالقبػل أن العب )Na, et al, 2022) ةدراس تػصمت كسا الرحة الشفدية لمصلبب،
انخفس بذكل ممحػظ كل مغ  حيثسمػكيات التجشب مغ ف يفعسل عمي التخوالالتدام ي

تػتخ سمػك الانجفاعية وشجة الأعخاض الدخيخية والاكتئاب والقمق بذكل كبيخ؛ علبوة عمى 
تحدغ الشفػر مغ الألع والتذتت والتثبيط والدمػك الستأخخ وتحدشت أيزًا جػدة فقج ذلظ 

 الحياة العامة والعلبقات الشفدية والاجتساعية. 
كبيخ مغ قبل عمساء الشفذ لأن الفخد يتأثخ بسعاناة الأخخيغ ولقج حطي التعاشف باىتسام 

ويشفتح عمييع ويذاركيع خبخاتو وحالتو الانفعالية دون استخجام أساليب الشقج اليجام ودون 
يعسل عمي زيادة فيػ خاشئة، اشعارىع بأنيع غيخ مججون أو أن مذاعخىع وسمػكياتيع 
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متسثمة في تبادل الأفكار وتحليل الرعػبات  وبيغ الآخخيغ التفاعل والسذاركة السخنة بيشو
 .                             ليع التي تعتخضيع وتقجيع الجعع والسدانجة

 وقج وججت العجيج مغ الجراسات التي ربصت بيغ التجشب التجخيبي والتعاشف كجراسة
)2015al, et Abasi, )ذات دلالة إلي وجػد علبقة ارتباشية  نتائجيا والتي أشارت

ع درجة التعاشف فالصلبب الحيغ كانت لجيي احرائية بيغ التعاشف والتجشب التجخيبي،
انخفس مدتػي التجشب التجخيبي و ية السذاكل ووضع بجائل لحميا مػاج كبيخه استصاعػا

 لجييع.                           
بأن التعاشف عبارة عغ أسمػب جػىخي في  )(Batson, 2002وفي ىحا الرجد أشار

التفاعلبت الاندانية فيػ أساس التػاصل الفعال والشجاح حيث يعسل عمي فيع الآخخيغ 
والتعخف عمييع والتػاصل معيع وتقبميع، فسغ خلبلو يكتدب الفخد القجرة عمي التفاعل مع 

يدتصيع حل الخلبفات الآخخيغ والتشاغع والتػاصل وإدراك الانفعالات والتػحج معيا، كسا 
 والشداعات والاحداس بالآخخيغ.                                              

أن شالبات الجامعة في أمذ حاجة إلي تقجيع الجعع  وبشاءً عمي ما سبق تخي الباحثة 
والعػن والسدانجة ليغ، فيغ أكثخ الفئات تعخضًا لمتجشب التجخيبي بدبب صغخ الدغ وقمة 

 عجيجة في حياىغ اليػمية ويدتخجمغ استخاتيجيات عجيجة الخبخة فيغ يتعخضغ لسػاقف
والقسع والاجتخار وتجشب الدمػك واعادة التقييع مغ أجل  الالياءكلتجشب ىحه السػاقف 

 ،التخمز مغ الأفكار والسذاعخ الدمبية وذلظ حتي تقل السعاناة ويدداد التخكيد عمي الحياة
فالجراسة الحالية تدتيجف خفس التجشب التجخيبي مغ خلبل أسمػب  ؛عمي ذلظ وبشاءًا

 ظ في تشسية التعاشف.القبػل والالتدام لجي شالبات الجامعة وبيان ذل
 مذكمة البحث وتداؤلاتو : 

تعج السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل في الحياة لسا ليا مغ دور كبيخ فعال في تحجيج 
مدتقبل الصلبب وصقل شخرياتيع، بالإضافة إلي تدويجىع بالعجيج مغ السيارات 

مختمفة غيخ التي ب وأجػاء لبعسمية، فيي مخحمة ججيجة عمى الصالذخرية والعمسية وال
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ات عمييا في السخاحل الدابقة، كسا أنيا خميط مغ التحجيات والانجازات والشذاشدوا اعتا
بالإضافة إلي البحث والاستكذاف والتعمع والسػاجية؛ لحا يجب الاىتسام بيحه  السختمفة

مغ  افيعأىجالسخحمة وبيحه الفئة باعتبارىع شاقة السجتسع وقاشخة التقجم التي تجفعيع لتحقيق 
 أجل الحرػل عمي مكانة مخمػقة في السجتسع.

عمييع التعامل مع عديخ الصلبب بعس الرعػبات التي تجعل مغ الالعجيج مغ ويػاجو 
السػاقف والأحجاث، فيتخددون في اتخاذ القخارات بذأنيا ولا يدتصيعػن مػاجيتيا ويرعب 

اليخوب  والابتعاد عشيا مغ أجلعمييع ايجاد الحمػل مغ أجميا فيمجئػن إلي تجشبيا 
 د عغ الألع الشاتج عشيا.والابتعا

وإنذاء بجائل تحديغ السخونة  ويعتبخ القبػل والالتدام أحج الأساليب التي تداعج الفخد عمي
ييجف إلي إحجاث تغييخ في  فيػللؤحجاث الرعبة وتبشي أنساط مغ الدمػك الفعال،  عجيجة

خيارات و أكثخ تشاسقا مع الحياة واتجاىات ذات مغدي تأثيخ السػقف مغ أجل مسارسة قيع 
عسمية تكػن مشاسبة بجلًا مغ إجبار الفخد عمي الالتدام ببجائل معيشة لتجشب الأفكار 

 .      (Masoumian, et al, 2021)والعػاشف السدعجة 
ويعج التجشب التجخيبي أحج الأساليب التي تشذأ مغ الخػف والتػتخ والتي تأتي كخد فعل 

يقػم الفخد بتبشي اجخاءات صارمة حيث يات والأفكار والسذاعخ الدمبية، لتجشب الحكخ 
أو البجء في اجخاء خصػات لتغييخ شكميا أو  عشجما لا يدتصيع الاترال بتجارب معيشة

 (.  (Venta, et al, 2012 تكخار الأحجاث بدياقات مشاسبة
التجشب التجخيبي يعشي عجم الخغبة في معايذة الأحجاث الجاخمية السؤلسة التي حجثت مغ ف

استخاتيجية تذتسل  كسا أنو(،  (Wikipedia, 2022شفديةالبالزغػط قبل والتي تختبط 
عمي الإعخاض في الاترال بالأحجاث الدمبية التي حجثت مغ قبل والتي تع تقييسيا 

يحه الاستخاتيجية فعالة عمي السجي فأجل التحكع في التػتخ، وذلظ مغ  كالأفكار والسذاعخ
الافخاط   كسا أنالتػتخ التي شعخ بيا مغ قبل، القريخ حيث تتيح لمفخد الخاحة السؤقتة مغ 

في استخجاميا وتصبيقيا بذكل حازم يؤدي إلي استخجاميا بذكل متكخر وسمبي وقج يتفاقع 
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التفاعلبت الاجتساعية  وجػد وعمي الخغع مغالأمخ ويؤدي إلي ضيػر اضصخابات نفدية، 
مػاجية  استخاتيجية التجشب بجلًا مغ الأفخاد يمجئػن إلي استخجام بعس في حياتشا إلا أن

   (Gouveia, et al, 2012).السػقف
بأن التجشب التجخيبي لو  (Teymouri Far Kush, et al, 2022)كسا تػصمت دراسة 

عمي سمػكيات مذاركة الصلبب في السػاقف السختمفة وأيزا عمي مػاجية  سمبيتأثيخ 
 الذعػرإلي بيئة أمشة وإلي  يحتاج الصالب الجامعيف، لسػاقف الرعبة التي يتعخضػن لياا
 .بالشجاح والتفػق التعاشف مغ أجل العير في بيئة مشاسبة مدتقخة مسدوجة الحب و ب
ويدتصيع التػاصل مغ أن التعاشف فزيمة يتسيد بيا الفخد  et al, 2019 (Dary(ويخي  

أفزل كسا يعسل عمي  الستجاخمة وىحا يؤدي إلي الفيع بذكلالرعبة مع السػاقف  خلبليا
 .  بيغ الأفخاد السخونة والتفاعل زيادة درجة

بػجػد دافع جػىخي ومديصخ لجي  (Findyartini, et al, 2020) أشارت دراسة ولقج
                                          وكان لمتحفيد دور ىام فيو. الجافع باستسخار بعسمية التعاشفىحا ارتبط نػ  ، وقج الصلبب

في ( بأن التعاشف ىػ سسة مغ السسكغ أن تطيخ ,et al, 2012) Vilardagaكسا أشار 
زاد التجشب التجخيبي فكمسا  ارتباشا سمبيا التجشب التجخيبيب ارتبطوقج  ،خيةأي مخحمة عس

 ندبة التعاشف والعكذ. معو انخفزت
في حياة الصلبب لسا تسثمو مغ وفعال وتخي الباحثة أن السخحمة الجامعية ليا دور حيػي 

ركيدة قرػي في اكتداب السعارف والسيارات والخبخات والكيع الدػية التي لػ استسخ 
يحه السخحمة ف، عمي ميارات الصلببكبيخ لكان ذلظ لو تأثيخ الة تػاججىا بجون تجخلبت فع

تخخج أجيال مفكخة ذو عقل مدتشيخ تعتسج عمي التحميل والبحث والاستشتاج  تعسل عمي
ج مدتقبل الصالب يتحج مغ خلبليا كسا يتعوالسػاجية والسخونة وعجم التجشب في الأفكار، 

يجد أىجاف العسمية السيشي لحلظ يجب أن تتزافخ جسيع الجيػد نحػ إزالة العكبات التي ت
التعميسية والعسل عمي تشسية السيارات والقجرات الأكاديسية لمصمبة عمي أفزل وجو مسكغ 
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تحديغ جػدة العسمية التعميسية، لحلظ فقج رأت الباحثة أن شالبات الجامعة في مغ أجل 
 .أمذ الحاجة لسػاجية التجشب التجخيبي

تخي الباحثة أن تقجيع بخنامج قائع عمي القبػل والالتدام لخفس ؛ وبشاءً عمي ما سبق 
التجشب التجخيبي لجي شالبات جامعة الأزىخ قج يعسل عمي تشسية التعاشف لجييغ، وقج 
اشمعت الباحثة عمي الجراسات الدابقة التي تشاولت خفس التجشب التجخيبي لجي شلبب 

واحجة تشاولت خفس التجشب التجخيبي الجامعة فمع تجج في حجود اشلبعيا دراسة عخبية 
 والالتدام وتشسية التعاشف لجييغلجي شالبات الجامعة مغ خلبل بخنامج قائع عمي القبػل 

مسا يذعخ بػجػد الحاجة لمكيام بعسل ىحا البحث والحي تتحجد مذكمتو مغ خلبل الاجابة 
 الدؤال التالي :   

تشسية التعاشف في خفس التجشب التجخيبي لمج قائع عمي القبػل والالتدام ما فاعمية بخنا-
                           ؟لجي عيشة مغ شالبات جامعة الأزىخ

 من خلال ما تم عخضو يسكن صياغة مذكمة البحث في التداؤلات التالية :
ما مجي اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عغ درجات السجسػعة الزابصة عمي -5

 لجي شالبات جامعة الأزىخ في الكياس البعجي ؟مكياس التجشب التجخيبي 
ما مجي اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التجشب التجخيبي لجي  -0

 شالبات جامعة الأزىخ في الكياس القبمي عشو في الكياس البعجي ؟
ما مجي اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التجشب التجخيبي لجي  -0

 معة الأزىخ في الكياس البعجي عشو في الكياس التتبعي ؟شالبات جا
ما مجي اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عغ درجات السجسػعة الزابصة عمي -4

 مكياس التعاشف لجي شالبات جامعة الأزىخ في الكياس البعجي ؟
ما مجي اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التعاشف لجي شالبات  -1

 الأزىخ في الكياس القبمي عشو في الكياس البعجي ؟ جامعة



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
622 

 
 

 

ما مجي اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التعاشف لجي شالبات  -6
 جامعة الأزىخ في الكياس البعجي عشو في الكياس التتبعي ؟

 أىجاف البحث : 
في جخيبي خفس التجشب التلمج قائع عمي القبػل والالتدام التعخف عمي فاعمية بخنا-5

 تشسية التعاشف لجي عيشة مغ شالبات الجامعة.
 خفس التجشب التجخيبي وتشسية التعاشف  لجي شالبات الجامعة بعج تصبيق البخنامج .-0
لجي أفخاد السجسػعة  مكياسي التجشب التجخيبي والتعاشفالكذف عغ الفخوق بيغ -0

 .التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي، والبعجي والتتبعي
تشسية في خفس التجشب التجخيبي في مجي استسخار فاعمية البخنامج  التحقق مغ-4

 التعاشف لجي شالبات جامعة الأزىخ بعج انتياء البخنامج .
 أىسية البحث : تتسثل أىسية البحث في جانبين ىسا : 

 وتتسثل في : أولًا : الأىسية الشظخية
الستغيخات التي يتشاوليا البحث فيحه الستغيخات يدتسج البحث أىسيتو مغ خلبل أىسية -5

 تسثل جانب ىام في حياة شالبات الجامعة.
كسا تأتي أىسية البحث الحالي مغ خلبل الشجرة لمجراسات الأجشبية والعخبية وذلظ في  -0

)القبػل والالتدام والتجشب التجخيبي والتعاشف( لجي  التي تشاولت الباحثة اشلب حجود 
 إضافة للبشار الشطخي والجراسات الدابقة الحي قجمتو الباحثة.  الجامعةشالبات 

التجريب عمي وىػ  جانب ىام وضخوري في حياة الصالبة الجامعيةل البحث تشاول -0
الصسأنيشة بذعػر والخفس التجشب التجخيبي ومػاجية السذكلبت مغ خلبل القبػل والالتدام 

ايجاد مػاجية السذكلبت والعسل عمي بالتعمع والتفكيخ و وتػضيف العسميات العقمية الخاصة 
 حمػل ليا.

وتحديغ القػة  جشب التجخيبيتػجيو أنطار القائسيغ عمي التعميع إلي أىسية خفس الت -4
 لجي شلبب الجامعة . الايجابية
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 ثانياً : الأىسية التظبيكية وتتسثل في : 

تشسية التعاشف لجي و خفس التجشب التجخيبي لمج قائع عمي القبػل والالتدام اعجاد بخنا-5
 شالبات الجامعة.

 ترسيع مكياسي التجشب التجخيبي والتعاشف بسا يتلبءم مع عيشة شالبات الجامعة.-0
ما تدفخ عشو نتائج البحث مغ نتائج تػضح أىسية القبػل والالتدام في خفس التجشب -0

 ة.التجخيبي وتشسية التعاشف وذلظ مغ خلبل نتائج الجراس
تػجيو انتباه السخشجيغ والأخرائييغ إلي اعجاد بخامج تتزسغ التخكيد عمي الاىتسام -4

 بالتجريب عمي القبػل والالتدام وخاصة لصلبب الجامعة.
 السفاليم الإجخائية لسرظمحات البحث :

           Acceptance and commitmentالقبهل والالتدام            -1
تعخف الباحثة القبػل والالتدام : بأنو أسمػب لمعلبج الشفدي يعسل عمي تحديغ الامكانيات 

السخونة  السذاكل ومػاجية الرعػبات وتعديدالجاخمية ويخكد عمي تحجيج اليجف وحل 
 القبػل والاترال بالمحطة الحالية والكيام بالعسل السمتدم.     الشفدية وند  فتيل التػتخ وزيادة

 Experiential Avoidance         التجشب التجخيبي-0
الانرخاف والابتعاد عغ مػاجية الأفكار والحكخيات "  بأنوالتجشب التجخيبي الباحثة  تعخف

 ".عشيا ع الشاتجللتجشب حجوث الألتفادييا و  خ السؤلسةوالسذاع
مغ خلبل الجرجة التي تحرل عمييا الصالبة الجامعية عمي مكياس  :ويعخف إجخائياً 

 التجشب التجخيبي السدتخجم في البحث الحالي ) إعجاد / الباحثة( .
   Empathy              التعاطف   -3

مغ  القجرة عمي فيع أفكار ومذاعخ الآخخيغ والشطخ للؤمػر "بأنو التعاشف الباحثة تعخف
ومذاركتيع اياىا مغ أجل تحليل العكبات التي تحػل تحقيق أىجافيع وتقبميع نطخىع ة وجي

 ". لأنفديع وللآخخيغ
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عمي مكياس  ةمغ خلبل الجرجة التي تحرل عمييا الصالبة الجامعي :ويعخف إجخائياً 
 التعاشف السدتخجم في البحث الحالي ) اعجاد / الباحثة( .

 :محجدات البحث 
اقترخ البحث الحالي عمي عيشة مغ شالبات الفخقة الثانية بقدع عمع الشفذ بكمية  

م( وتع تصبيق  0300/0300الجراسات الاندانية بالجقيمية جامعة الأزىخ لمعام الجامعي )
البخنامج وذلظ باستخجام مكياس التجشب التجخيبي ومكياس التعاشف وتصبيق البخنامج القائع 

 م. عمي القبػل والالتدا
( شالبة مغ شالبات جامعة الأزىخ بكمية 03تكػنت العيشة مغ ) : البذخية السحجدات

الجراسات الاندانية قدع عمع الشفذ بالفخقة الثانية وتع تقديسيغ إلي مجسػعتيغ: السجسػعة 
( شالبة، والسجسػعة الزابصة والتي 51التجخيبية والتي تع تصبيق البخنامج عمييا وعجدىغ)

وتع التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في  ،(شالبة51تصبيق البخنامج عمييا وعجدىغ)يتع لع 
 السدتػي الاجتساعي والاقترادي والعسخ والتجشب التجخيبي والتعاشف .

ثة بتصبيق الأدوات عمي عيشة مغ شالبات جامعة الأزىخ قامت الباح السكانية : السحجدات
 الأشخاف بالجقيمية .كمية الجراسات الاندانية بشات فخ   تفيشا ب

 .0300/ 0300تع تصبيق البخنامج في العام الجامعي   السحجدات الدمشية:
 الإطار الشظخي لستغيخات البحث :

           Acceptance and commitmentأولا: القبهل والالتدام        
القبػل والالتدام بأنو نيج أو تػجيو يجسع بيغ اليقطة (Naseri, et al, 2023) يعخف

العقمية وتعجيل الدمػك بغخض زيادة السخونة الشفدية وعجم صجور أحكام عمي السػقف مغ 
                خلبل الخبخات الدابقة والتي تعتبخ حائل والترخف بشاء عمي متصمبات السػقف.                                                       

القبػل والالتدام بأنو شخيقة علبج نفدي ضسغ مطمة  (Pahnke, et al, 2023)ويعخف
يقمل مغ و العلبج الدمػكي السعخفي الحي يجسع بيغ إجخاءات اليقطة وتقشيات تغييخ الدمػك 

الزائقة الشفدية في الحالات السعقجة والسدتسخة مثل الألع السدمغ والرخ  والحىان مغ 
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خلبل استيجاف الآليات الأساسية السدعػمة بذكل مختمف إلى حج ما عغ العلبج الدمػكي 
 السعخفي والعلبج بالاستجابة الحدية القائسة عمى الحجس.  

لخاصة بالسػجة ( بأنو أحج الشساذج ا2022Sheykhangafshe,–Bagheri( كسا يعخفو
الدمػكي والحي يقػم عمي استخجام السخونة الشفدية وردود الفعل التي  الثالثة مغ العلبج

تشتج وتعتسج عمي السػقف مغ أجل الاستسخار أو تغييخ الدمػك لأغخاض ذات مدتػي 
 وقيسة.    

القبػل والالتدام بأنو أحج العلبجات الدمػكية الحجيثة القائسة عمى )(Harris, 2006ويعخف
تت فعاليتيا في علبج مجسػعة متشػعة وخرػصًا في الحالات اليقطة الحىشية والتي أثب

الدخيخية ولا يعج تقميل الأعخاض مغ أىجاف العلبج بالقبػل والالتدام ولكشو يعسل عمي 
                         كيفية التعامل مع ما تجمبو الحياة.

 أىجاف القبهل والالتدام   
خمق قجرة عقمية أكثخ  إلييجف يالقبػل والالتدام بأن   (Kiuru, et al, 2021)يذيخ 

مخونة وانفتاح عمي الفخص الججيجة وأكثخ وعي بخدود أفعال الأفخاد التي تشتج عغ عسميات 
يق اللبزمة لتحقالعقل والتي تؤدي إلي فذل رؤية مشطػر الآخخيغ وضعف السيارات 

 . أىجاف الفخد ولحل ضغػط الحياة
ثخ ملبئسة بيغ والالتدام عمي نسػ السخونة الشفدية واختيار العسميات الأكيداعج القبػل كسا 

فكار وذلظ بجل مغ فخض اجخاءات خاصة بالفخد لتجشب السذاعخ والأ الخيارات الستعجدة
                             (.                                                                        0355)عصية، والعػاشف والخغبات السؤلسة

الى تخفيف الافكار الدمبية ييجف  القبػل والالتدامأن  (Masoumian, 2021كسا يخي) 
لتي يتسدظ بيا والاىجاف اواستيزاح الكيع اللبزمة لمذخز  وتكخار الانفعالات وحجتيا

 .الاىجافالكيع و  برػرة خاصة وتحخك العسيل نحػ ىحهالتي يدعى لتحكيقيا 
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   -العسميات الأساسية لمقبهل والالتدام :
                    -يتسثل القبػل والالتدام في ست عسميات أساسية وىي :

تعسل ىحه العسمية عمي قبػل الخبخات بجل مغ تجشبيا وذلظ عغ شخيق التقبل  القبهل :-1
الشذط للؤحجاث الخاصة وللؤشياء التي تخخج عغ الديصخة والتي تختبط بالساضي دون 
محاولات لتغييخىا حتي لا تدبب احباط الفخد وتكػن سبب في تكػيغ انفعالات سمبية ذات 

                   .        تأثيخ بذكل عام عمي حياتو
تقػم ىحه العسمية بتغييخ وضائف الأفكار الخاصة بذيء ما بجل مغ الفرل السعخفي : -2

تغييخ شكل الحجث أو الحداسية السػقفية ليحا الحجث أو عجد مخات حجوثو ، ويشتج عشو 
تقميل لمسرجاقية عغ فكخة ما وملبحطة الأفكار بجل مغ التعمق بيا بدبب تخاجع الفخد 

                                     حطة الأفكار بجل مغ أخحىا حخفيا ورؤيتيا كسا ىي وليدت كحقائق واقعية.                                                          وملب
تعسل ىحه العسمية عمي تشسية التحكع في الػقت الحالي بجون الهجهد في الحاضخ : -0

أحكام عغ الحي يحجث في السدتقبل ، واستثسار الفخص في الػقت  إصجار أي تشبؤات أو
أكثخ مخونة وأكثخ ادراك واعي لمسذاعخ والأحاسيذ  بح العسلبءالحاضخ مغ أجل أن ير

 ,Nikolaos, et al). 2021والأفكار )
تيجف ىحه العسمية إلي استخجام الفخد لأنساط مخنة مختمفة في التعبيخ الحات كدياق : -4

آنحاك( وغيخىا التي تؤدي إلي تسخكد الحات أو  –ىشاك( )الآن  –أنت( )ىشا  –مثل )أنا 
إلي استخجام إشار ترػيخي يعسل عمي وضع تفديخات مختمفة لشفذ السػقف، بحيث 

يسخ بيا دون تػضيفيا أو التعمق بيا، وبالتالي يكػن الفخد مجرك لعسمية تجفق الخبخات التي 
فإن الحات كدياق يصمق عمييا الحات السلبحطة أو الحات كسشطػر والتي  تذتسل عمي 

 خبخة الفخد عغ ذاتو وىي تعتبخ خبخة معاشو.                                                        
الفخد اختياراتو لشفدو مغ خلبل الكيع التي تيجف ىحه العسمية إلي أن يختار  الكيم :-1

يتبشاىا، حيث يختار قيسو مغ خلبل اختياراتو ىػ لشفدو وليذ مغ اختيارات الآخخيغ حتي 
                           يمتدم بتحكيقيا، فالكيع ىي مػجو أساسي لأفعال وسمػك الآخخيغ.                                                                   



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
222 

 
 

 

يعسل الالتدام عمي التذجيع لتشسية وتصػيخ أنساط الدمػك السختبصة بكيع الفخد  الالتدام :-6
وبالتالي فان الالتدام في العلبج بالقبػل تخجم لحلظ فشيات العلبج الدمػكي،السختارة،ويد

 ارىاياخت تع فعالة مغ خلبل الكيع التيال جخاءاتللبوالالتدام ىػ اتخاذ الفخد 
(Masoumian, et al, 2021) .                           

يداعج الصالبات عمي الانفتاح  ىػ أسمػب فعال تخي الباحثة أن القبػل والالتدام تعقيب :
الاعتجال في رد الفعل تجاىيا كسا يعسل عمي ي السذاعخ والاحاسيذ الغيخ سارة عم
مجسػعة مغ الأنذصة  القبػل والالتدام ويتزسغ، ترخف بصخق تتفق مع الكيع الذخريةوال

والفشيات والاجخاءات السشاسبة التي تعسل عمي خفس التجشب التجخيبي وتحديغ السخونة 
واتخاذ خيارات ملبئسة مغ  مػرالشفدية والانفتاح عمي الفخص الججيجة والالسام بعػاقب الأ

تحتػي عمي لتي االرعبة والسعقجة  السػاقفو  الزغػط ومػاجيةالخيارات السختمفة 
السذاعخ الدمبية وتقبل التجارب والأفكار والسذاعخ وتعديد العسل والسخونة الشفدية 

   والسحافطة عمي الكيع والأىجاف في الحياة.                                                                                      
                    Experiential  Avoidanceثانيا: التجشب التجخيبي    

يعج التجشب التجخيبي واحج مغ أىع السحاولات اللبزمة لقسع التجارب الغيخ مخغػب بيا،  
فيػ مغ أىع الاستخاتيجيات التي تديج مغ خصخ الاصابة بالاضصخابات الشفدية، فاليجف 

وخػض التجارب السختمفة الأساسي مغ دراسة ىحا الستغيخ ىػ السداعجة عمي الانفتاح 
ومػاجية السذكمة والديصخة عمي الألع الشابع  مغ الأفكار والسػاقف الرعبة وعجم اليخوب

 مشيا لمعير حياة مججية خالية مغ الاضصخابات.                                                            
                                                                تعخيف التجشب التجخيبي:                           -

فخاد في تجخبة التجشب التجخيبي بأنو عجم رغبة الأ Dursun, et al, 202)3(يعخف
والحكخيات والأحاسيذ الجدجية والأحجاث الذخرية التي يكيسػنيا  العػاشف والأفكار

والتي يسكغ أن تطيخ كاستخاتيجيات لمتحكع مثل ة سمبي في التجارب الحياة اليػمي بذكل
 الإنكار والقسع. 
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التجشب التجخيبي بأنو عجم قجرة الذخز (Pseftogianni, Angelakis &(2021فويعخ 
في تصػيخ الأنػا  السختمفة  دور رئيدي لوو ( )العػاشف والأفكار الغيخ سارةعمي تحسل 

 مغ الاضصخابات.           
التجشب التجخيبي بأنو عجم الخغبة في تجخبة الأحاسيذ والأفكار ((Eustis, 2020ويعخف

والعػاشف الغيخ مخيحة إلي جانب السحاولات اللبحقة لميخوب مغ ىحه التجارب عمي 
                                الخغع مغ التجارب الغيخ مػاتية شػيمة السجي.                                                                                 

بأنو عسمية تشطيسية مختبصة بالتأثيخ حيث لا تخغب  ,Den Ouden) (2020كسا يعخفو
)الأفكار والعػاشف( ويتع  عمي اترال فيو بالتجارب الجاخمية الدمبية الأفخاد في البقاء

 تحفيدىع لتغييخ ىحه التجارب أو تجشبيا.
الخغبة في البقاء عمي اترال مع الأفكار والسذاعخ بأنو عجم  ((Kelso, 2020 ويعخفو

ؤدي إلي تعديد السحفدات السخيفة ويسشع الأشخاص مغ التي ت والأحاسيذ السكخوىة
             ترػراتيع.                                                                                               لالحرػل عمي تجارب يسكغ أن تتحجي 

الأفكار والحكخيات اجية الانرخاف والابتعاد عغ مػ  :بأنو وتعخف الباحثة التجشب التجخيبي
 .عشيا  ع الشاتجللتجشب حجوث الألتفادييا و  السؤلسة خوالسذاع

 -أنهاع التجشب التجخيبي:-
 -تع ترشيف التجشب التجخيبي إلي ثلبثة أنػا  رئيدية تسثمت في :

ىػ القابمية الستعمسة للئندان ويتسثل مغ خلبل الاستخاتيجيات اللبزمة  التجشب السعخفي:
لمسيارات التي يدتصيع مغ خلبليا الفخد تػضيف العسميات العقمية الخاصة بالتعمع والتفكيخ 

لدمبية والتي تجشب الأشياء التي تثيخ الانفعالات اعشي وحل السذكلبت، فالتجشب السعخفي ي
الأفخاد مختفعي التجشب السعخفي تجشب الخبخات الدمبية  دتصيعويارتبصت بالخػف لجيو، 

 (.0305كثخ دقة دون غيخىع )فخحان،أبصخيقة برػرة كبيخة و 
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: ىػ البعج عغ اصجار اشارات تعبخ عغ الحالة الانفعالية الحادة بسا التجشب الانفعالي
وتجشب  تتزسشو مغ مذاعخ وتعبيخات عاشفية وذلظ عشج حجوث الاستثارة الانفعالية

 التجخبة العاشفية.                             
ويحجث نتيجة  ىػ التجشب الحي يتع بصخيقة مباشخة أمام الجسيعالتجشب الدمهكي: 

يتع مغ خلبلو تأخيخ الذعػر بالزيق الحي سػف و  ،والذعػر بالزيق للبنفعالات الدمبية
 (.(Gross,2001شػيمة يذعخ بو لسجة 

 -لمتجشب التجخيبي:الشظخيات السفدخة  
                        -فدخت العجيج مغ الشطخيات التجشب التجخيبي واليجف مشو وىحه الشطخيات تسثمت في: 
: أكج العالع فخويج عمي أىسية التجشب التجخيبي وحجد اليجف مشيا نظخية التحميل الشفدي-

الكثيخ  كانت الدبب في ضيػر وىػ رفع القسع السػجػد لجي الأفخاد وانذاء مادة ىحه السادة
                                                                                                                لمحفاظ عييا في الػعي الجاخمي لجي الأفخاد.لع لامغ الأ

أشارت ىحه الشطخية بأن أساس السذاكل الشفدية ىػ عسمية التجشب  -نظخية الجذظمت :-
سػاء كان ىحا التجشب لمسذاعخ أو للؤفكار السؤلسة والغيخ مخغػب فييا فتشقصع العػاشف 

                    عغ تشطيع العسل فيحجث خمل وضيفيقبل الجخػل في الػعي أو البعج 
.(Perls, et al, 1951) 

مغ الأىجاف العلبجية التي أشار بيا الاتجاه الانداني الانفتاح عمي ي: الاتجاه الاندان-
التجخبة فيحا الشػ  مغ العلبج يخكد عمي العسيل ويشتج عشو أن يربح العلبج أن يربح 
العسيل أكثخ قجرة ووعيا بسذاعخه بذكل مباشخ حتي يربح العسيل قادرا عمي القبػل لمجليل 

ليشاسب أسمػب يحسمو  مغ أن يتع تذػييو في السػاقف الججيجة كسا ىػ بجل
 (Raskin & Rogers, 1989).بالفعل
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 -التجشب التجخيبي وطلاب الجامعة :
تذيخ العجيج مغ الجراسات بأن شلبب الجامعة أكثخ الفئات التي تتستع بالسخونة ومغ 

ولكغ في  الشادر شعػرىع بالقمق والتػتخ بدبب مػاجيتيع الفعالة وتقبميع للؤفكار السختمفة،
بعس الأحيان قج يخفقػن في مػاجية الرعػبات الصبيعية في حياتيع اليػمية والتي يجب 
تقبميا إلا أن عجم تقبميا يؤدي إلي تفاقع حجع السذكمة، فالسحاولات التي يقػم بيا الصالب 

والاحباط بدبب  لتجشب الأفكار والسذاعخ السؤلسة تجعل الصالب يذعخ بالإخفاق الشفدي
   ).(Kingston, et al, 2010لمخبخات الذخرية بموعجم تق

وأشارت العجيج مغ الجراسات إلي أن التجشب التجخيبي يختبط  بطيػر العجيج مغ 
تبط ارتباط ايجابي بالقمق الاضصخابات الشفدية كالقمق والتػتخ وأن التجشب التجخيبي يخ 

أن الصلبب السرابػن والتي أشارت إلي  (0352)سميسان، عبجالخحسغ، سعفان ، كجراسة
بالقمق تػجج لجييع درجات مختفعة في مدتػي التجشب التجخيبي وبالتالي فيع يتجشبػن 
الأفكار والسذاعخ الغيخ مخغػبة بالخغع مغ أن التجشب التجخيبي يعسل عمي تخفيف تأثيخ 
التجارب الغيخ مخغػب فييا وىحا يؤدي إلي زيادة الرعػبات والاضصخابات الشفدية 

      (Flynn, 2019).الرحة الشفدية الغيخ مخغػب فييا وتجىػر
تخي الباحثة أن التجشب التجخيبي مغ أكثخ الأساليب التي يتعخض ليا شمبة  -تعقيب:

الجامعة وذلظ بدبب انخخاشيع بالسجتسع وبدملبئيع فيمجئػن إليو نتيجة ضيػر العجيج مغ 
السذاكل التي تحجث بدبب قسع السذاعخ والأفكار الدمبية الغيخ مخغػب فييا عمي الخغع 

قمق والتػتخ إلا أن ذلظ يكػن عمي السجي القريخ، مغ أن التجشب يعسل عمي تخفف ال
فالتجشب التجخيبي يسثل تيجيجا كبيخة في أحجاث الحياة الخاىشة ويؤدي إلي ضيػر العجيج مغ 

الحج مغ استخجام العسل عمي الاضصخابات الشفدية والتي تجعل الحياة غيخ سػية لحا يجب 
 ىحا الستغيخ لتحديغ الحياة التي نعيذيا.     
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        Empathy               ثالثًا : التعاطف 
يعتبخ التعاشف ضاىخة نفدية تقػم عمي مذاركة الآخخيغ فيسا يذعخون بو ولو تأثيخ كبيخ 
في تصػر الدمػك الانداني الدػي وغيابو لو تأثيخ في نسػ الدمػك الاجتساعي الغيخ سػي 

                                                                                 ضيػر الاضصخابات الدمػكية والدمػك العجواني.فيعسل عمي 
 -تعخيف التعاطف :

التعاشف بأنو يعشي تقجيخ لسذاعخ شخز آخخ  (,Brekalo Prso(2020يعخف
نػعيغ الآخخيغ وفيع معاناتيع والتػاصل معيع ويتكػن مغ  ويتزسغ القجرة عمي فيع

أساسييغ ىسا : التعاشف السعخفي ويعشي القجرة عمي فيع تجارب ومذاعخ الآخخيغ ومخاقبة 
وفيع العالع مغ مشطػر شخز آخخ، والتعاشف الانفعالي والحي يختبط بالجانب العاشفي 

                                       لسذاركة الآخخيغ في تجاربيع.                    
عغ  يعبخفيػ بأن التعاشف ىػ بشاء متعجد الأوجو  Chua, et al, 2021))ويذيخ

يعبخ عغ فيع عػاشف الآخخيغ  كساالذعػر وإدراك الأشياء مغ وجية نطخ الآخخيغ 
 . يكػن مرحػبا بشية مداعجة الآخخيغو 

 -التعاشف بأنو عبارة عغ بشاء معقج يزع مجاليغ ىسا : (Hojat, 2001)ويعخف 
السجال العاشفي: والحي يتزسغ الإثارة العاشفية التي تشاسب وتلبئع استجابة مذاعخ 
الآخخيغ، والسجال السعخفي: والحي يتػافق مع الجافع لسعخفة وفيع تجارب الآخخيغ والخغبة 

 في مداعجتيع بصخيقة مباشخة.     
التعاشف بأنو ضاىخة نفدية تقػم عمي مذاركة الذعػر بيغ  (0303يعخف)مرصفي،كسا 

الأفخاد في العػاشف والسيػل والتصابق بيغ الأفكار ولا يػجج بيشيع أي اترال مادي مباشخ 
 ولا تػجج معخفة بيشيع. 
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القجرة عمي فيع أفكار ومذاعخ الآخخيغ والشطخ للؤمػر مغ  وتعخف الباحثة التعاشف بأنو:
وجية نطخىع ومذاركتيع اياىا مغ أجل تحليل العكبات التي تحػل تحقيق أىجافيع وتقبميع 

 لأنفديع وللآخخيغ.
 -نهاع التعاطف :أ

 -تتسثل أنػا  التعاشف في :
لمتعخف عمي أفكار : والسقرػد بو التعخف عمي التعخف عمي الجافع التعاطف السعخفي-

جية للآخخيغ، كسا يتزسغ ادراك ما يذعخون ، ويذتسل عمي الحالة السداومذاعخ الآخخيغ
 بو بالشدبة لسعصيات مػقف معيغ. 

التعخف ويذتسل عمي الجافع اللبزم لتقجيع استجابة انفعالية مغ خلبل  التعاطف الهججاني:-
السحتاج  ج لتقجيع السداعجة اللبزمة لمذخزالآخخيغ كسا يسي ومذاعخ عمي أفكار

)Tsoory, et al, 2009-Shamay.) 
: ويذتسل عمي رد فعل جدجي يكػن استجابة لسا يختبخه الفخد الآخخ التعاطف الجدجي-

كشػ  مغ التعاشف مع ذلظ الفخد، ويطيخ بعس الأشياء مثل : قج يحسّخ وجيو أو قج 
 يذعخ باضصخاب في معجتو عشج تعخض الفخد الآخخ للئحخاج تعبيخ عغ شعػره بالخجل .

مبادرة مغ أجل لذعػر بألع شخز ما والكيام بعسل : وىػ عبارة عغ االتعاطف الخحيم-
الذعػر بالقمق نحػ شخز ما والعسل عمي حل مذاكمو وتخفيف  مداعجتو ويتسثل في

 .Chua, et al, 2021)الألع عشو )
 -تشسية التعاطف :طخق 

السػجػد لجييع، كسا يجب اقشاعيع  فخاد عمي وعي تام بشػاحي القرػرلابج وأن يربح الأ
بأن افتقادىع لمتعاشف يعػق مغ الفاعمية الاجتساعية ويجب اثارة الجافعية لجييع مغ أجل 
تحديغ التعاشف لانيع اعتادوا مشح وقت شػيل عمي التفكيخ والترخف بعجة شخق افتقجت 

يجة لمتفكيخ التعاشف، فمكي يربحػا متعاشفيغ مع الآخخيغ فيع بحاجة إلي تعمع شخق جج



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
222 

 
 

 

 صخق الججيجة في السػاقف السختمفةيحتاجػن لمسديج مغ الػقت لسسارسة ىحه الكسا 
 (.                                                                                0333)جػلسان،

بػجػدة شخق  ( (Cooper, 2004و Sweeney) Baker &, 2018 (يذيخ كل مغو 
 :لتشسية التعاشف مشياعجيجة 

 وذلظ عغ شخيق شخح مجسػعة مغ الأسئمة عغ أحجاث القرة.                              -قخاءة القرز:-
وذلظ مغ خلبل خػض الذخز الحي يقػم بالتسثيل في السشطػر الفكخي  -الفغ الجرامي:-

والػججاني ولدياقي لمذخرية التي يترػرىا، فالتسثيل يعسل عمي تقديع عسميات الخيال 
إلي خصػات يسكغ أداؤىا، ىحه الخصػات تخكد عمي التعبيخ عغ الػجو وىحا يػفخ فخص 

                   لإدراك الاحداس بالحات.                     
حيث يتع تجريب الصلبب عمي كتابة وجية نطخىع مغ خلبل أبعاد وججانية  -الكتابة :-

تعكذ الػعي بالشػاحي الانفعالية والخوحانية لجي الآخخيغ وبعج ذلظ يتع كتابة تحميل 
 , انعكاس ىحه الكتابات حػل تعاشفيع لمسقالات التي تست كتابتيا لسعخفة مجي

ي ميارات التػاصل الاجتساعي وادراك العلبقات الاجتساعية والتخكيد عمي التجريب عم-
 السذاعخ والانفعالات والتعخض لمسػاقف التي تعسل عمي تشذيط مذاعخ التعاشف.                                       

وتشسية الانفعالات  ػانيغ والعسل عمي الالتدام بياالتذجيع عمي وضع حجود وقػاعج وق-
 . السذاعخ الدمبية الايجابية واخفاء

 -نظخيات التعاطف :
تخي ىحه الشطخية أن الفخد يتعخف عمي انفعالات ومذاعخ الآخخيغ مغ  نظخية ليبذ:-

يغ والتعخف عمي خلبل التعخف الحاتي ويكػن مرجرىا الػعي، وأيزا معخفة الآخخ 
والتي يكػن مرجرىا الادراك كسا تتسثل بالسػاقف السختمفة الحياتية  مذاعخىع ومعارفيع

 الحدي.
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حيث يخي أن التعاشف عبارة عغ استجابة تشػب عغ الآخخيغ وتؤثخ  نظخية ىهفسان:-
وتعتسج عمييع بجرجة كبيخة وتعتسج عمي قجرة الفخد في أن يحتل مكان الاخخ ويػجج أربع 

 -مخاحل لمشسػ التعاشفي تتسثل في:
عجد قميل مغ  التعاشف لاإرادية وشاممة عميوفيو تكػن استجابة  :التعاطف العام-

 وىحه السخحمة لا يجرك الصفل فييا مغ الحي يعاني.                                                                       العسميات السعخفية
وفيو يدتجيب الفخد لمسعاناة عمي الخغع مغ عجم التعاطف الستسخكد حهل الحات: -

الػضػح سػاء كان لحاتو وللآخخيغ، ولكشو يعمع أن الآخخ يعاني وغيخ قادر عمي الفيع أو 
 ادراك أسباب السعاناة.                        

جرك الفخد مغ خلبل ىحه السخحمة يتجو الفخد نحػ الآخخيغ وي :التعاطف لسذاعخ الآخخين-
) ,Hoffman  ،ويدتصيع الفخد ادراك نفدو مكانيعوجػد مذاعخ ومذاكل وحاجات للآخخيغ

1979). 
: حيث أوضح أن الحكاء الػججاني عبارة عغ قجرة الفخد نظخية جهلسان لمحكاء الهججاني -

عمي تحقيق الشجاح في الحياة وأن السيارات الػججانية قابمة لمتعمع، ويعتبخ التعاشف ىػ 
جػىخ مفيػم الحكاء الػججاني الحي يعشي فيع الأحجاث وىػ قخيب ججا مغ لعب الجور مغ 
خلبل فيع الحالة الػججانية والسعخفية دون الانجماج فييا مغ خلبل ما تصمبو السذاركة 

 (.                                       0333الػججانية )جػلسان ، 
لآخخيغ ورؤية الأمػر قجرة الفخد عمى فيع شعػر ا شييع تخي الباحثة أن التعاشفتعقيب: 

وليذ مغ مشطػر شخري، إضافة إلى القجرة عمى وضع الشفذ في مػقفيع  مغ مشطػرىع
والذعػر بسا يذعخون بو، كسا يعشي قجرة الذخز عمى ترػر نفدو مكان الآخخ الحي 

الجسيع فعمو، لأنو فالتعاشف أمخ لا يدتصيع الذعػر بالتعاشف مع ما يسخ بو،   يعاني و 
، فالتعاشف يتصمب الجخػل إلى أعساق الآخخيغ والذعػر بيع لحلظ يجب العسل عمي تشسيتو

وفيع ومذاركة مذاعخ ىػ سسة أساسية تداعجنا عمي التػاصل بصخيقة أعسق مع الآخخيغ 
                                                                             .                                     وبشاء العلبقات وتعديد الذعػر بالسجتسعالآخخيغ 
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 دراسات سابقة 
 -السحهر الأول: دراسات تشاولت القبهل والالتدام لخفض التجشب التجخيبي:

تػضيح لجراسة حالة متدمدمة قامت عمي  ((Spencer, et al, 2023قجمت دراسة -
العلبج بالقبػل والالتدام لمقمق والاكتئاب السختمط السختبط بالتجشب التجخيبي في مشرة 
الخعاية الرحية عغ بعج، وقج فحرت دراسة الحالة الحالية كآليات لمتغييخ ضسغ دورة 

خ السشرة، وقج كانت أسابيع مغ العلبج بالقبػل والالتدام الفخدي السقجمة عب 53مجتيا 
السذاركات امخأتيغ بالغتيغ تعانيان مغ مذاكل في الرحة العقمية، وقج قامػا بجسع 
الدمػكيات الدخيخية ذات الرمة التي تتع مخاقبتيا ذاتيًا يػميًا، كسا قامػا بتصبيق مقاييذ 

لبج يػمية وأسبػعية ليع، وأيزا تع تصبيق مقاييذ الستابعة قبل العلبج وفي مشترف الع
وبعجه بثلبثة أشيخ وأضيخت الشتائج دعسًا لفاعمية العلبج بالقبػل والالتدام في خفس 

 التجشب التجخيبي للؤفخاد السػجػديغ عمي السشرة.
إلي فاعمية العلبج بالقبػل والالتدام في التخفيف ( (Na, et al, 2022أشارت دراسة -

مػك إيحاء الشفذ والإدمان، ( بسا في ذلظ سDEAمغ سمػكيات تجشب التجارب السجمخة)
عامًا، وقج تع التأكيج عمي 01و 51( مذاركًا تتخاوح أعسارىع بيغ03وقج شارك في الجراسة )

( خلبل الذيخ الساضي خلبل ست جمدات مغ DEAسمػك تجشب التجارب السجمخة)
العلبج بالقبػل والالتدام. وقج تع تأكيج الخرائز الجيسػغخافية وتاريخ السخض الشفدي 

(في السدح الأساسي، كسا تع قياس شجة DEAأنػا  وأنساط سمػك تجشب التجارب السجمخة)و 
(والانجفا  وخرائز DEAالأعخاض الدخيخية وتػاتخ سمػك تجشب التجارب السجمخة)

(قبل وبعج البخنامج للبختبارات QOL(والاكتئاب ونػعية الحياة)EAسمػك تجشب التجارب)
يقة العلبج، علبوة عمى ذلظ فقج تع تقييع شجة الأعخاض الإحرائية السقارنة باستخجام شخ 

الدخيخية بعج كل بخنامج جشبًا إلى جشب مع تػاتخ سمػك تجشب التجارب 
(واتجاىات الانجفا ، والتي تع التحقيق فييا بشاءً عمى سجل الدمػك؛ وأشارت DEAالسجمخة)

اتخ التجشب التجخيبي الشتائج: بعج تصبيق بخنامج القبػل والالتدام، انخفاض كل مغ تػ 
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والانجفاعية وشجة الأعخاض الدخيخية والاكتئاب والقمق ،علبوة عمى ذلظ فقج تحدشت بذكل 
ممحػظ الشفػر مغ الألع والتذتت والتثبيط والدمػك الستأخخ، وأوضحت الشتائج ججوى 

 إمكانات بخنامج القبػل والالتدام كتجخل فعال في علبج سمػك التجشب التجخيبي.
إلي التحقق مغ تأثيخ العلبج بالقبػل ( (Zakiei, et al, 2021فت دراسة كسا ىج

( عمى جػدة الشػم والسعتقجات والسػاقف غيخ الػضيفية لمشػم وتجشب ACTوالالتدام)
التجارب وقبػل مذاكل الشػم لجى الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الأرق، مقارنةً بحالة التحكع. 

عامًا بذكل  45.46أعسارىع : رابيغ بالأرق )متػسط مذاركًا م 01وقج تع تعييغ إجسالي 
دقيقة(  03-63عذػائي لتجخل العلبج بالقبػل والالتدام )العلبج الجساعي الأسبػعي لسجة 

دقيقة بجون تجخل أو  03-63أو لحالة التحكع الشذصة )اجتساعات جساعية أسبػعية لسجة 
أسبػعًا في  50ج بع أخخى علبج نفدي( في البجاية وبعج ثسانية أسابيع )نياية الجراسة(ومخة 

الستابعة، وأكسل السذاركػن استبيانات التقييع الحاتي حػل جػدة الشػم وحػل السعتقجات 
والسػاقف غيخ الػضيفية بذأن الشػم، وحػل تشطيع السذاعخ وتجشب التجارب، علبوة عمى 
 ذلظ فقج احتفع السذاركػن في حالة التجخل بدجل نػم أسبػعي لسجة ثسانية أسابيع متتالية

)تحميل مجيخي( وفي كل صباح أكسل السذاركػن سجل الشػم اليػمي، الحي يتكػن مغ 
عشاصخ تتعمق بسجة الشػم الحاتية وجػدة الشػم والذعػر بالتعافي، وتذيخ الشتائج إلى أن 
العلبج بالقبػل والالتدام بجأ وكأنو قج عسل عمي تحدغ التجشب التجخيبي مسا أدى بجوره 

ة الشػم والعسميات السعخفية والعاشفية السختبصة بالشػم عمى السجى إلى تحديغ كل مغ جػد
 الصػيل لجى البالغيغ الحيغ يعانػن مغ الأرق.

تجريب القبػل  إلي تحجيج فاعية ((Narimani & Taherifard, 2019 ىجفت دراسة-
والالتدام لتقميل التجشب التجخيبي والزيق الشفدي لجى السخاىقيغ الحيغ يعانػن مغ 

( شالبًا 44اضصخاب عسمية التعمع السحجدة، وقج شسل السجتسع الإحرائي ليحه الجراسة)
مجسػعة ضابصة( كسا تع  00مجسػعة تجخيبية و  00مغ ذوي صعػبات التعمع الخاصة )

استخجام استبيان التجشب التجخيبي واستبيان تقييع الزيق الشفدي واستبيان جسع البيانات ب
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صعػبات التعمع، وقج تع إجخاء تجريب القبػل والالتدام لمسجسػعة التجخيبية في ثساني 
دقيقة، وأسفخت الشتائج إلى أن القبػل والالتدام يعسل عمي تقميل التجشب  23جمدات مجتيا 

ى السخاىقيغ الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التعمع السحجد. وتذيخ التجخيبي والزيق الشفدي لج
ىحه الشتائج إلى أن التجريب عمى القبػل والالتدام يعج أسمػباً فعالًا لاستخجام الستخرريغ 
في السخاكد التعميسية والعلبجية لتحديغ الرحة الشفدية لمصلبب ذوي الإعاقات التعمسية 

 الخاصة.
 لخفض التجشب التجخيبي لجي طلاب الجامعة بخامج اولتدراسات تش السحهر الثاني :

 بخنامج إلي التعخف عمي فاعمية( Rubio, et al, 2023 -Martínez)ىجفت دراسة-
معخفي سمػكي في خفس التجشب التجخيبي السراحب بالتػتخ السجرك لجي عيشة مغ 

%( في 15.0) ( شالباً جامعياً مغ اسبانيا112) شلبب الجامعة، وشارك في ىحه الجراسة
سشة، وتع إجخاء تحميل)الانحجار اليخمي الستعجد( باستخجام ترسيع  51الفئة العسخية 

مقصعي استكذافي وتع اختيار العيشة بشاءً عمي ارتفا  معجل التجشب التجخيبي وانخفاض 
مدتػي كل مغ التعاشف مع الحات واليقطة الحىشية لمصلبب، وتػصمت الشتائج إلي أن 

ػظ في العيشة التجخيبية ارتبط بذكل إيجابي بالتجشب التجخيبي وىحا يسكغ التػتخ السمح
اعتباره متغيخًا محتسلًب لمخصخ الشفدي، وفي السقابل ارتبط  التػتخ السترػر سمبًيا 
بالتعاشف مع الحات واليقطة الحىشية، والتي يسكغ اعتبارىا عػامل وقائية، وبشاء عمى ذلظ 

مج التي تيجف إلى الحج مغ التػتخ وتحديغ الخفالية بيغ فقج تع التػصل إلى أن البخا
شلبب الجامعة يجب أن تذسل التجشب التجخيبي والتعاشف مع الحات واليقطة الحىشية 

 واعتبارىا أىجاف علبجية.
إلي استكذاف العلبقة بيغ السخونة واليقطة  Reyes, et al, 2022)(ىجفت دراسة-

ق الياتف السحسػل القائع عمى اليقطة والقبػل لزغػط والتجشب التجخيبي بعج استخجام تصبي
ما بعج الرجمة، وتع استخجام السشيج شبو التجخيبي قبل الاختبار البعجي، وشارك في ىحه 

( شالب مغ الصلبب الجامعييغ واستسخ التصبيق 001الجراسة عيشة مكػنة مغ)
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غ السخونة واليقطة والتجشب (أسابيع، وقج تع قياس الشتائج لمسجسػعة التجخيبية لكل م4لسجة)
التجخيبي واضصخاب ما بعج الرجمة في ثلبث نقاط زمشية )خط الأساس، نياية الأسبػ  

( وقج أشارت الشتائج إلي التحدغ بذكل ممحػظ في مخحمة ما بعج 4، ونياية الأسبػ  0
التجخل، ويختبط ىحا التحدغ في السخونة واضصخاب ما بعج الرجمة والتجشب التجخيبي 

 ذكل كبيخ بتحدغ اليقطة الحىشية.  ب
فاعمية بخنامج قائع  (Teymouri Far Kush,  et al, 2022) دراسةبيشسا أوضحت 

عمي الػعي الحاتي في الحج مغ التجشب التجخيبي لجي شمبة الجامعة الستعمقيغ بالإنتخنت، 
واستبيان القبػل شالبا جامعيًا، وتع تصبيق استبيان الػعي الحاتي  030وتكػنت العيشة مغ 

لجييع كسا تع تقييع ادمان الانتخنت عغ شخيق تصبيق اختبار ادمان الانتخنت  والعسل
مجي فاعمية البخنامج القائع عمي الػعي الحاتي في التجشب  لمذباب، وقج كذفت الشتائج إلي

التجخيبي لصلبب السجسػعة التجخيبية بذكل كبيخ بالإضافة إلي ذلظ فقج أثخت تجارب 
 .لمسػاقفشب التجخيبي لمصلبب عمي سمػكيات مذاركة الصلبب وأيزا عمي مػاجيتيع التج

إلي استكذاف أثخ تصبيق بخنامج في خفس (Brenner, et al, 2020) دراسةوأشارت 
التجشب التجخيبي والػصسة لجي عيشة مغ شلبب الجامعة، وتكػنت عيشة الجراسة 

(أسبػعاً، 50) وتع إجخاء التجخبة مجة تقتخب مغ ( شالب مغ شلبب الجامعة001مغ)
وأضيخت الشتائج تأثيخًا غيخ مباشخ معتجل حيث كانت العلبقة بيغ الػصسة الحاتية والشػايا 
غيخ ميسة بيغ أولئظ الحيغ أبمغػا عغ مدتػيات مشخفزة مغ التجشب التجخيبي، وىحا 

السداعجة عشجما يكػن تجشب العلبج يذيخ إلى أن الػصسة الحاتية قج تتشبأ بشػايا شمب 
بسثابة وسيمة لتجشب السذاعخ غيخ الدارة، كسا أشارت الشتائج إلى أن التجخلبت السرسسة 
لتقميل التجشب التجخيبي مغ خلبل زيادة الانفتاح عمى السذاعخ غيخ الدارة قج تػفخ وسيمة 

دون الحاجة إلى  ججيجة لمتخفيف مغ تأثيخ الػصسة الحاتية عمى نػايا شمب السداعجة
 السيام الرعبة الستسثمة في الحج مغ الػصسة .
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دراسة لمتشبؤ بآثار فاعمية عجم السخونة الشفدية  (Chou, et al, 2018)كسا أجخي 
والتجشب التجخيبي واستخاتيجيات التعامل مع تػتخ إدمان الإنتخنت والاكتئاب الذجيج 

شالب  (03لجراسة مجسػعة مكػنة مغ)والانتحار بيغ شلبب الجامعة ،وقج شارك في ىحه ا
جامعي، وقج تع تقديسيع إلي مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة ،كسا تع تقييع 
مدتػى التجشب التجخيبي واستخاتيجيات التعامل مع تػتخ ادمان الانتخنت في البجاية، 

جسػعة وأشارت الشتائج إلى أن السجسػعة الزابصة لع يحجث بيا أي تغييخ أما الس
التجخيبية فقج انخفس بيا مدتػي التجشب التجخيبي والاكتئاب والانتحار بعج الخزػ  
لمبخنامج الحي قج تع استخجامو، كسا أشارت الشتائج إلي أن شلبب الجامعة الحيغ لجييع 
ندبة التجشب التجخيبي عالية أو اعتادوا عمى استخجام استخاتيجيات أقل فاعمية لمتعامل مع 

 بحػا ىجفًا لبخامج الػقاية مغ إدمان الإنتخنت والاكتئاب وأيزا الانتحار.التػتخ أص
 الجامعة  طلابالسحهر الثالث : دراسات تشاولت التعاطف لجي 

إلى استكذاف أدوار الترمب الشفدي وحداسية  (Tan, et al, 2023(دراسةىجفت 
وتع استخجام السشيج الخفس في العلبقة بيغ التعاشف والقمق الاجتساعي لجى السخاىقيغ، 

شالبًا  (0415الػصفي ليحه الجراسة، وشبقت ىحه الجراسة عمي مجسػعة مكػنة مغ)
واستبيان (C-IRI)شية مغ مؤشخ التفاعل بيغ الأشخاصجامعيا، وتع تصبيق الشدخة الري

والشدخة الريشية مغ القبػل واستبيان العسل (SMFQالسداج القريخ والسذاعخ)
رفس (واستبيان حداسية Y8-AFQ)استبيان التجشب والانجماج لمذباب(،و II-AAQالثاني)
ومكياس القمق الاجتساعي لمسخاىقيغ، وأضيخت الشتائج أن التعاشف لو  (CRSQ)الصفل

أدوار مختمفة في السداىسة في القمق الاجتساعي لجى السخاىقيغ، ويسكغ أن تػفخ نتائج 
اف القمق الاجتساعي لجى السخاىقيغ عغ شخيق الجراسة الحالية أيزًا دعسًا تجخيبيًا لاستيج

تقميل الزيق الذخري بذكل مباشخ وتقميل التجشب التجخيبي وحداسية الخفس بذكل 
 غيخ مباشخ.
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الػسيط  إلي التعخف عمي الجور ((Abbasi& Tabatabaee, 2022ىجفت دراسة
في العلبقة بيغ حل السذكلبت والتعاشف لجى الصلبب،  لمحاكخة العاممة والتحكع الانتباىي

شالب مغ ( 133)اشي ليحه الجراسة، كسا تع اختياروقج تع استخجام السشيج الػصفي الارتب
مجيشة زاىجان كسذاركيغ في ىحه الجراسة باستخجام شخيقة أخح العيشات العشقػدية، وتع أيزا 

وبيتخسغ ومكياس التحكع في الانتباه  استخجام استبيان حل السذكلبت الحي أعجه ىيبشخ
واستبيان التعاشف الحي أعجه جػليف وفاريشجتػن واستبيان الحاكخة العاممة لجسع البيانات، 

الإحرائية  باستخجام الأساليب Amosو SPSSوقج تع تحميل البيانات باستخجام بخنامج 
خة الشتائج أن ىشاك علبقة مباشخة غيخ معشػية بيغ الحاك ،وأشارتالػصفية والاستجلالية

كسا يػجج مدار سمبي ومعشػي مباشخ للبنتباه إلى التعاشف، وكانت العاممة والتعاشف،
وأشارت نتائج الجراسة أيزًا إلى أن يغ التعاشف  وحل السذكلبت سمبية،العلبقة السباشخة ب

 .لبقة بيغ حل السذكلبت والتعاشفالاىتسام الكبيخ بجور العػامل الػسيصة في الع
العقمية الفخدية  الرحة((Peifer& Taasoobshirazi, 2022استكذفت دراسة

العخقية( والرحة  واليػيةلصلبب الجامعات)أي أعخاض القمق والاكتئاب،واليػية الذخرية،
العقمية بيغ الأشخاص وتع تقييسيا مغ خلبل التعاشف(كسا ىجفت الجراسة أيزا إلي 

، ومقارنة مجسػعة مكػنة 0303لعام 52-استكذاف دور الثقافة واليػية خلبل وباء كػفيج
شالبًا جامعيًا بيغ تجاربيع قبل الػباء وبعج ضيػر الػباء، وأشارت نتائج الجراسة (540مغ) 

ي التغيخات في الرحة العقمية لمصلبب وسط  تحجيات متعجدة الصبقات في ىحا الػقت، إل
كسا كذفت السقاييذ الستكخرة لتحميل التبايغ متعجد الستغيخات عغ ارتفا  درجات القمق 

  والاكتئاب مغ مخحمة ما قبل الػباء وأثشاء الػباء وانخفاض مدتػي التعاشف .
لعلبقة بيغ التعاشف إلي استكذاف ا (et al, 2020 artini,Findy)ىجفت دراسة

شالب مغ  (100)بيق ىحه الجراسة عمي عيشة قػامياوالجافعية لجي شلبب الجامعة وتع تص
تع استخجام مكياس جيفخسػن لكياس التعاشف ( وقج 1 –5شلبب كمية الصب في الدشػات )
( لتقييع دافعية AMS)استخجام مكياس الجافع الأكاديسي لجى شلبب كمية الصب، كسا تع
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الصلبب وبعج التحميلبت الػصفية تع تقييع الاختلبفات في درجات التعاشف عمى أساس 
نػ  الجافع باستخجام اختبار كخوسكال واليذ واختبار مان ويتشي، وتػصمت الشتائج إلي أن 

ار ط نػ  الجافع باستسخ ،وقج ارتبا جػىخيًا عاليًا ومديصخًا عمييعمعطع الصلبب لجييع دافعً 
وتذيخ الشتائج إلي ارتباط التحفيد بالتعاشف لجى شلبب كمية الصب الحيغ لجييع بالتعاشف،

درجة تعاشف مشخفزة بذكل متدايج كمسا زاد التحفيد كػنو مشخفزًا جػىخيًا ومشخفس في 
 التحكع.

عغ العلبقة بيغ الػضائف التشفيحية (et al, 2018 Sillero,-Cidكذفت دراسة)
لسيشي الأساسي، وتكػنت وتأثيخىا عمى الأداء الأكاديسي لجى شلبب التجريب اوالتعاشف 
وكانت الأدوات السدتخجمة عاماً، 52و 51رىع بيغ ( شالباً مسغ تتخاوح أعسا13)العيشة مغ

وبخج  )السخونة((TMT)واختبار صشع السدار )التجاخل( STROOPىي اختبار 
تع تقييع متغيخ الأداء الأكاديسي  كسا)اختبار التعاشف(،TCAEوىانػي)التخصيط(،

عية/ المغة والعمػم/ باستخجام السؤىلبت التي تع الحرػل عمييا في السجالات الاجتسا
)درجات مغ مػاضيع مختمفة( وتع تصبيق ارتباشات بيخسػن والانحجارات التكشػلػجيا

لتشفيحية الستعجدة، وأضيخت الشتائج عجم وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الػضائف ا
مغ التبايغ في  %51والتعاشف، كسا أوضحت الشتائج أن مدتػى الػضائف التشفيحية 

 الأداء الأكاديسي في حيغ لع يكغ لمتعاشف أي تأثيخ كبيخ.
السحهر الخابع : دراسات تشاولت العلاقة بين التجشب التجخيبي والتعاطف لجي طلاب 

 الجامعة.
إلي التعخف عمي القمق والتعمق والتجشب التجخيبي  (Parcon, 2017)ىجفت دراسة

( 000سة)،وقج شارك في ىحه الجراشبئات بالتعاشف لجي شلبب الجامعةوالجشذ كس
وأضيخت الشتائج أن الإناث كانت أكثخ عخضة لمعجوى العاشفية والتعاشف في حيغ شالبا،

مدتػى القمق كان الحكػر أكثخ عخضة للبنفرال العاشفي علبوة عمى ذلظ فقج ارتفع 
بالتعمق وانخفس مدتػى التعمق بالتجشب ، كسا أشارت الشتائج أيزًا إلي أن التجشب يشبئ 
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بالعجوى العاشفية، ومغ ناحية أخخى يتشبأ معجل التعمق السختفع بالتجشب الادراكي، بيشسا 
يتشبأ معجل التعمق السشخفس بالتعاشف، كسا كان يُشطخ إلى الجشذ عمى أنو يخفف بذكل 

يخ مغ ارتباط التجشب التجخيبي مغ حيث تأثيخه عمى الانفرال العاشفي والتعاشف كب
السعخفي، وقج كان الحكػر يتستعػن بجرجة عالية مغ التعمق الادراكي والتجشب التجخيبي 
وأكثخ عخضة للبنفرال العاشفي؛ في حيغ أن الإناث ذوات التجشب التجخيبي السشخفس 

يت الشتائج بأىسية تػجو التعمق في تشسية التعاشف كانت أكثخ عخضة لمتعاشف. وانت
 السعخفي. 

التعاشف والتجشب إلي التعخف عمي العلبقة بيغ  ((Abasi, et al, 2015ىجفت دراسة 
ع ،وتكػنت عيشة التجخيبي والتشطيع الحاتي العاشفي لجى الصلبب ذوي صعػبات التعم

عام في مجيشة نػر آباد،  56 – 50( شالبا مسغ تخاوح أعسارىع بيغ 03)الجراسة مكػنة مغ
(لتحميل البيانات، MANOVAوتع جسع البيانات واستخجام تحميل التبايغ متعجد الستغيخات)

لجى الصلبب العادييغ كان أعمى  التعاشف متغيخ درجاتوأضيخت الشتائج أن متػسط 
بكثيخ مغ الصلبب ذوي صعػبات التعمع، ولع تطيخ أي اختلبفات بيغ مجسػعتي الصلبب، 
كسا كانت الجرجات لجى أي شالب عادي كانت أقل بكثيخ في التجشب التجخيبي لجي 
الصلبب ذوي صعػبات التعمع، كسا أشارت الشتائج إلى أن الصلبب ذوي صعػبات التعمع 

ي قجرات معخفية عالية مغ السخجح أن يكػن التجشب التجخيبي تحيدًا في السػاقف ذو 
الذخرية مسا يجعل التكيف الاجتساعي والشفدي الاجتساعي أقل مغ الأشفال العادييغ، 
ونطخًا لانخفاض التعاشف والتشطيع الحاتي العاشفي مقارنة بالأشفال العادييغ فيع يذعخون 

 لتالي تكػن لجييع مذاعخ سمبية كخيية.بقجر أقل مغ الكفاءة وبا
إلي التعخف عمي التعاشف والسدامحة الحاتية مغ  ((Williams, 2015ىجفت دراسة

خلبل اجتخار السذاعخ والخجل والتجشب التجخيبي: الآثار الستختبة عمي الرحة، وتكػنت 
اشف التع شالب مغ شلبب الجامعة، وأشارت الشتائج إلي أن (522عيشة الجراسة مغ )
ببعزيسا البعس، وىحا الارتباط يتػسط جدئيًا بالخجل فقط عمى  ارتبصاوالسدامحة الحاتية 
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ىحا الشحػ، كسا أشارت الشتائج إلي أن كل مغ التعاشف والخجل والتدامح مع الحات ليع 
تأثيخ واضح عمى الشتائج الرحية بصخق مختمفة وذلظ بالشدبة لمزيق الشفدي، وأشارت 

ي ارتباط التعاشف بالخجل ومدامحة الحات بصخيقة لا يسكغ تسييدىا، أما الشتائج أيزا إل
بالشدبة لمحالة الرحية الشفدية فقج وجج أن لمتعاشف تأثيخاً مباشخاً معشػياً فقط بالشدبة لكل 
مغ الأعخاض الجدجية )الػساشة الكاممة( والحالة الرحية الجدجية )التأثيخ غيخ السباشخ 

 يعسل مغ خلبل مدامحة الحات بسفخدىا ويختبط بالخدي والػصسة.  فقط( فارتباط التعاشف
التعاشف والتجشب التجخيبي  إلي استخجام( ,et al, 2012) Vilardagaوأشارت دراسة

ستجابة العلبئكية مداىسات إضافية مغ نطخية الا :كسشبئات بانعجام التمحذ الاجتساعي
سبانية (شالب مغ إحجى الجامعات الأ553أكسل شلبب الجامعة وعجدىع) جوقالإيجيػلػجية،
مقاييذ التقخيخ الحاتي عغ انعجام التمحذ الاجتساعي والتعاشف والتجشب وتع تصبيق 

مغ خلبل الأداء في ميسة سمػكية،  Deicticالتجخيبي، كسا تع قياس الاستجابة العلبئكية 
وأشارت الشتائج أن  كل مغ الاستجابة العلبئكية الػاضحة، والتعاشف الػججاني، والتجشب 

3 مغ إجسالي 06التجخيبي ليع علبقة كبيخة مع انعجام التمحذ الاجتساعي وىػ ما يسثل
 التبايغ والحج الأدنى مغ التجاخل فيسا بيشيا.

 -دابقة:تعقيب عمي الجراسات ال-
مغ خلبل البحػث والجراسات الدابقة فقج استصاعت الباحثة الاستفادة مغ عجة نقاط تتسثل 

 -في:
أىسية مػاجية التجشب التجخيبي كشػ  مغ الدمػك الحي يعسل عمي التحكع في الانفعالات -

 . والغايات ومػاجية الرعػبات وتحخيخ الصاقات الجاخمية وتحقيق الأىجاف
الأثخ الدمبي لمتجشب التجخيبي عمي الرحة الشفدية لمصالب الجامعي حيث كثخة الاعتياد -

لحا لابج مغ مداعجتيع ، عمي ضيػر بعس الاضصخابات الشفديةعمي استخجامو يعسل 
 لإدارة مذاعخىع وانفعالاتيع والتعامل معيا بصخق مشاسبة لكي يحيػا حياة ذات قيسة.
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الحج مغ التجشب التجخيبي واتفقت عمي وجػد علبقة سمبية العسل عمي  أيجت الجراسات-
 بيغ التجشب التجخيبي والتعاشف لصلبب الجامعة.

مغ خلبل الجراسات والبحػث الدابقة استصاعت الباحثة تحجيج السذكمة والتداؤلات -
 والػقػف عمي الشتائج للبستفادة مشيا أثشاء تحميل الشتائج.

راسات الدابقة التي أوصت بعسل بخامج لصلبب الجامعة جاءت ىحه الجراسة كامتجاد لمج-
 وتكاتف الجيػد لتقجيع الخعاية ليحه الفئة لتحقيق أىجافيع والػصػل بيع إلي مخحمة الابجا .

 -مهقع البحث الحالي من الجراسات والبحهث الدابقة:
التجشب يختمف البحث الحالي عغ الجراسات والبحػث الدابقة في دراستو لستغيخات  -

التجخيبي والتعاشف، حيث لع تجج الباحثة وذلظ في حجود اشلبعيا دراسة عخبية تشاولت 
فاعمية بخنامج قائع عمي القبػل والالتدام لخفس مدتػي التجشب التجخيبي في تشسية 

 التعاشف لجي عيشة مغ شالبات الجامعة.
 لبات الجامعة.قامت الباحثة بترسيع مكياسي التجشب التجخيبي والتعاشف لجي شا-
أدركت الباحثة أىسية خفس التجشب التجخيبي لصلبب الجامعة لأنو يتدبب في الذعػر -

وعجم بالقمق والتػتخ في السػاقف السختمفة كسا يداعج عمي اليخوب مغ السػاقف الرعبة 
 قامت الباحثة بإجخاء ىحا البحث. السػاجية لحلظ فقج

 فخوض البحث:
نطخي ودراسات سابقة تع صياغة فخوض البحث  مغ خلبل ما تع عخضو مغ إشار

 كالتالي :
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ -5

لرالح السجسػعة  التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لسكياس التجشب التجخيبي
 التجخيبية .

أفخاد السجسػعة التجخيبية  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات-0
 في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي . عمي مكياس التجشب التجخيبي
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لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة -0
في الكياسيغ البعجي والتتبعي ) بعج مخور شيخيغ  التجخيبية عمي مكياس التجشب التجخيبي

 ػقف البخنامج (.مغ ت
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ -4

 التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لسكياس التعاشف لرالح السجسػعة التجخيبية .
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية -1

 في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي . فعمي مكياس التعاش
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة -6

في الكياسيغ البعجي والتتبعي )بعج مخور شيخيغ مغ  التجخيبية عمي مكياس التعاشف
 انتياء البخنامج (.

 -الاجخاءات السشيجية لمبحث::
 البحثأولا: مشيج 

يعتسج البحث الحالي عمي استخجام السشيج شبو التجخيبي )ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية 
والزابصة( والحي يعتسج في التصبيق عمي مجسػعة تجخيبية يتع تصبيق البخنامج عمييا 

)العسخ الدمشي والسدتػي  تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ فيوأخخي ضابصة وبعج 
يتع الكياس القبمي لمستغيخات ثع يتع ادخال الستغيخ السدتقل وحجه  الاجتساعي والاقترادي(

عمي السجسػعة التجخيبية وبعج ذلظ يتع الكياس  )البخنامج القائع عمي القبػل والالتدام(
لمسجسػعتيغ قبل وبعج تصبيق البخنامج، ومغ ثع يكػن ىشاك فخق في الكياسيغ يخجع ىحا 

وبحلظ يعتسج البحث الحالي عمي السشيج شبو التجخيبي الفخق إلي تأثيخ الستغيخ السدتقل 
لمسجسػعتيغ الحي يقػم عمي السعالجات القبمية والبعجية لمستغيخات السػجػدة في البحث 

 -القائع وىي :
 ويتسثل في بخنامج قائع عمي القبػل والالتدام . الستغيخ السدتقل:- 
 اشف.ويتسثل في التجشب التجخيبي والتع الستغيخ التابع:- 
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وىي الستغيخات التي يتع ضبصيا حتي لا تتجاخل في الشتائج حيث  الستغيخات الجخيمة:- 
تقػم الباحثة باستبعاد تأثيخ أي متغيخ باستثشاء)الستغيخ السدتقل( لأنو ربسا يؤثخ في الأداء 

 العسخ والكياس القبمي لمستغيخات. لمستغيخ التابع وىي:
 ثانياً : عيشة البحث

 -البحث في :تسثمت عيشة 
 عيشة الجراسة الاستظلاعية -أ

ىجفت الجراسة الاستصلبعية إلى الػقػف عمى مجى مشاسبة الأدوات السدتخجمة في البحث 
لأفخاد العيشة، والتأكج مغ وضػح التعميسات والأدوات السدتخجمة، والتعخف عمى الرعػبات 

مغ الخرائز الديكػمتخية  ومحاولة التغمب عمييا، والتحقق ي قج تطيخ أثشاء التصبيقالت
لأدوات البحث )الرجق، الثبات( وقج قامت الباحثة بتصبيق أدوات البحث عمي عيشة 

 استصلبعية وكان وصفيا كالتالي:
تع اختيار العيشة الاستصلبعية لمبحث بحث يتػافخ فييا  مجسهعة الجراسة الاستظلاعية :

( شالبة 513عية لمبحث مغ )معطع خرائز العيشة الأساسية وتكػنت العيشة الاستصلب
 بالجقيمية مسغ تخاوحت أعسارىغمغ شالبات جامعة الأزىخ بكمية الجراسات الاندانية 

( نطخًا لتػافخ عيشة البحث، 5.60( وانحخاف معياري)52.04عامًا بستػسط ) (51-03)
 ولتعاون إدارة الكمية ورغبتيا في الاستفادة مغ البخنامج السُعج.

 الأساسية )السجسهعة التجخيبية والزابظة(عيشة الجراسة -ب
( شالبة مغ شالبات الفخقة الثانية بكمية الجراسات الاندانية 03تكػنت العيشة الأساسية مغ)

(وانحخاف 52.03ام بستػسط )(ع03-51بالجقيمية جامعة الأزىخ مسغ تخاوحت أعسارىغ)
التجخيبي وأقل الجرجات ( واللبتي أحخزن أعمي الجرجات في مكياس التجشب 5.05)معياري 

في مكياس التعاشف ولع يدبق تعخضيغ لأي بخامج لخفس مدتػي التجشب التجخيبي أو 
وقج تع تقديع الصالبات إلي مجسػعتيغ وذلظ حدب تختيبيغ في  أي بخامج لتشسية التعاشف،

كذػف حدب التختيب الأبججي حيث تع اختيار الأرقام الفخدية لتكػن ىي السجسػعة 
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 (51)تكػن ىي السجسػعة الزابصة وعجدىاشالبة والأرقام الدوجية ل 51ة وعجدىا)التجخيبي
شالبة، ثع قامت الباحثة بحداب التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في الستغيخات الجيسػجخافية 

 -والستغيخات الأساسية وذلظ كالتالي:
 ية :أولا: التكافؤ بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في الستغيخات الجيسهجخاف

 )أ(: التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية/الزابصة( قبميًّا في الستغيخات الجيسػجخافية: 
تع حداب التكافؤ بيغ مُتػسصات شالبات جامعة الأزىخ بكمية الجراسات الاندانية في  

العُسخ الدمشي وفي السدتػي الاقترادي الاجتساعي لأفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة 
لمسقارنة بيغ مُتػسصي  Whitney U Test-Mannوتشي" -وذلظ مغ خلبل اختبار "مان
غ السدتقمتيغ)التجخيبية والزابصة( في الكياس القبمي لستغيخي رتب درجات أفخاد السجسػعتي

العُسخ الدمشي والسدتػي الاجتساعي والاقترادي وتع تحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا 
 وتتزح الشتائج مغ خلبل الججول التالي:

  (1ججول )
 التجخيبية جات أفخاد السجسهعةوتشي" بين مُتهسظي رتب در -نتائج تظبيق اختبار "مان

 لعُسخ الدمشي والسدتهي الاجتساعيوالسجسهعة الزابظة في الكياس القبمي لستغيخي ا
 والاقترادي

 العجد السجسهعة الستغيخ
الانحخاف  الستهسط

 السعياري 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ 
مدتهي 
 الجلالة

 العسخ
 001.13 51.30 3.00 52.05 51 التجخيبية

53.1.13 
غيخ  3.020

 002.13 51.20 3.60 52.10 51 الزابصة دالة
السدتهي 
الاجتساعي 
 والاقترادي

 004.3 51.60 0.60 51.66 51 التجخيبية
553.13 

3.314 
غيخ 
 003.13 51.00 0.10 51.10 51 الزابصة دالة
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-" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار "مانZمغ خلبل الججول الدابق يتزح أن قيسة "
غيخ دالة إحرائيًّا وىحا يجل عمى عجم وجػد فخوق واضحة بيغ مُتػسصي رتب وتشي" 

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لستغيخي العُسخ الدمشي والسدتػي 
الاجتساعي والاقترادي في الكياس القبمي، ومغ ثعّ تحقق التجانذ بيغ مجسػعتي البحث 

متغيخات العُسخ الدمشي والسدتػي الاجتساعي والاقترادي التجخيبية والزابصة قبميًّا في 
وصلبحية تصبيق تجخبة البحث الحالية عمييسا، ويتزح أيزًا مغ الججول الدابق أن 
السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قبميًّا في متغيخي العُسخ 

يخة مغ التقارب وىحا يذيخ إلى الدمشي والسدتػي الاجتساعي والاقترادي عمي درجة كب
تحقق التجانذ قبميًّا بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في متغيخي العُسخ الدمشي 

 والسدتػي الاجتساعي والاقترادي.
 )ب( التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية/الزابصة( قبميًّا في أبعاد التجشب التجخيبي:  

بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة قبل تصبيق البخنامج في قامت الباحثة بحداب التكافؤ 
 أبعاد التجشب التجخيبي والجرجة الكمية مغ خلبل الججول التالي:

 (2ججول )
وتشي" بين مُتهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية -نتائج تظبيق اختبار "مان

 لتجخيبيوالسجسهعة الزابظة في الكياس القبمي لأبعاد مكياس التجشب ا

 العجد  السجسهعة الستغيخ
الانحخاف  الستهسط 

 السعياري 
متهسط 

 الختب
مجسهع 

 الختب
U  قيسةZ  

مدتهي 
 الجلالة

انكار الأحجاث 
 الساضية

 001.3 51.03 5.50 03.66 51 التجخيبية 
531.33 

غيخ  3.031
 000.3 51.13 5.322 03.00 51 الزابصة دالة

اليخوب من 
السهاقف 
 الججيجة

 030.3 50.40 5.50 00.33 51 التجخيبية 
10.3 

5.032 
غيخ 
 060.3 50.10 5.36 00.10 51 الزابصة دالة
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الجونية 
 وضعف الثقة

 005.13 54.00 3.25 00.63 51 التجخيبية 
535.13 

غيخ  3.400
 040.13 56.00 5.01 00.00 51 الزابصة دالة

 الجرجة الكمية
 050.13 54.00 0.01 20.06 51 التجخيبية 

20.13 
غيخ  3.024

 015.13 56.00 0.16 21.33 51 الزابصة دالة
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن قيسة "

وتشي" غيخ دالة إحرائيًّا وىحا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب -"مان
والسجسػعة الزابصة مسا يجل عمي تحقق التجانذ قبميًّا بيغ درجات السجسػعة التجخيبية 

 مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في متغيخ التجشب التجخيبي.
 )ج( التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية/الزابصة( قبميًّا في أبعاد مكياس التعاشف:

بيق البخنامج في أبعاد قامت الباحثة بالتكافؤ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة قبل تص
 التعاشف والجرجة الكمية مغ خلبل الججول التالي:
 (3ججول )

وتشي" بين مُتهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية -نتائج تظبيق اختبار "مان
 والسجسهعة الزابظة في الكياس القبمي في أبعاد مكياس التعاطف

 
 الأبعاد

 العجد السجسهعة
الانحخاف  الستهسط

 السعياري 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ الجلالة 

الاحداس 
بسذاعخ 
 الآخخين

 003.3 51.00 0.14 51.66 51 التجخيبية
553.3 

3.534 
غيخ 

 001.3 51.60 0.51 51.11 51 الزابصة دال

تقجيم العهن 
 سداعجةوال

 005.3 51.43 0.06 51.20 51 التجخيبية
555.3 

غيخ  3.360
 004.3 51.63 0.51 56.50 51 الزابصة دال
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 تبشي وجية
 نظخ الآخخين

 003.13 51.00 0.06 50.16 51 التجخيبية
553.13 

3.314 
غيخ 

 004.13 51.60 0.04 50.20 51 الزابصة دال

التخابط الجعم و 
 الاجتساعي

 002.3 51.00 5.04 52.00 51 التجخيبية
532.3 

غيخ  3.515
 006.3 51.00 5.30 52.06 51 الزابصة دال

الجرجة الكمية 
 لمسكياس

 005.13 51.40 1.40 61.13 51 التجخيبية
555.13 

غيخ  3.340
 000.13 51.10 2.33 62.03 51 زابصةلا دال

 
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار Zمغ خلبل الججول الدابق يتزح أن كلّ قيع "

وتشي" غيخ دالة إحرائيًّا؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق حكيكية بيغ مُتػسصي -"مان
رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمي مكياس التعاشف في 

في  الكياس القبمي، ومغ ثعّ تحقق تجانذ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة قبميًّا
مكياس التعاشف وصلبحية تصبيق تجخبة البحث الحالية عمييسا. كسا يتزح مغ الججول 
الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قبميًّا في 

 السكياس قخيبة ججًا وذلظ في جسيع أبعاد السكياس كلّ عمى حجة وفي السكياس ككل.               
 أدوات البحث ثالثاً : 

 مكياس التجشب التجخيبي )اعجاد الباحث(-5
 مكياس التعاشف )اعجاد الباحثة( -0
 (0350مكياس السدتػي الاجتساعي والاقترادي اعجاد )الذخز،-0
 .البخنامج التجريبي السدتخجم )اعجاد الباحثة(-4
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 أولًا : مكياس التجشب التجخيبي
التجخيبي وذلظ بدبب نجرة تػافخ الأداة التي تكيذ قامت الباحثة بإعجاد مكياس التجشب   

مدتػي التجشب التجخيبي لجي الصالبة الجامعية، فقامت الباحثة بالاستفادة مغ الجراسات 
والسقاييذ التي استصاعت الػصػل إلييا واختارت الأبعاد والعبارات التي تشاسب عيشة 

الحالي،ومغ السقاييذ التي تع البحث  الباحثة إعجاد مكياس خاص بيا في البحث، وتفزل
التجشب ومكياس  (Bond, et al, 2011)اعجاد الاشلب  عمييا:مكياس التجشب التجخيبي

 al,2011(ومكياس التجشب التجخيبي)0300التجخيبي اعجاد)الشػاجحة ومرخي،
(Gamez, et  وقج راعت الباحثة العيشة التي يصبق عمييا البحث وأن يكػن السكياس بديط

 في محتػاه.                        
: ييجف ىحا السكياس إلي التعخف عمي مدتػي التجشب التجخيبي اليجف من السكياس

وعجم رغبة الصالبة الجامعية في معايذة وتجخبة الخبخات السؤلسة الجاخمية التي مخت بيا 
                                  مغ قبل لميخوب مشيا ولتجشب الألع الشاتج عشيا.                                                                          

                               -عبارة عمي الشحػ التالي : 06أبعاد مػزعة عمي  0ويتكػن ىحا السكياس مغ 
ىػ شعػر الصالبة الجامعية بالألع والاحباط نحػ -البعج الأول: انكار الأحجاث الساضية:

، 0،53، 4، 5) وعباراتو خصييا أو تجاوزىاالأحجاث والسػاقف الساضية والتي لا تدتصيع ت
50 ،56 ،52 ،00 ،01 ،01 ،05،04                                                                                  .) 

ىػ تخدد الصالبة الجامعية في مذاركة -اليخوب من السهاقف الججيجة: البعج الثاني:
لججيجة خػفا مغ الاحخاج أو حجوث خصخ أو مقابمتو بذكل السػاقف والأحجاث والأنذصة ا

، 00، 02، 06، 00، 03، 50، 54، 55، 1،  1، 0) وعباراتوسمبي أو عجم تقبميع لو 
01                              .) 

ىػ شعػر الصالبة الجامعية بالشقز وعجم الثقة -البعج الثالث: الجونية وضعف الثقة:
واحداسيا بعجم القجرة عمي التعبيخ عسا يجػل بخاشخىا وشعػرىا الجائع  بقجرتيا وامكانياتيا
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، 00، 04، 05، 51، 51، 50، 2، 6، 0)وعباراتو بالقمق والتػتخ عشج مقارنتيا بدملبئيا 
03 ،00 ،06                            .) 
  :حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس  

 أولًا: الرجق                                                                                                     
(عبارة عمي مجسػعة مغ 43:تع عخض السكياس في الرػرة الأولية )صجق السحكسين  - 

حة الأساتحة الستخرريغ في الرحة الشفدية وعمع الشفذ وفي ضػء تػجيات الاسات
السحكسيغ حػل السلبئسة المغػية وملبئسة العبارات والكيام بتعجيلبت سػاء بالححف أو 

(عبارات اتفق الأساتحة السحكسػن عمي عجم ملبئستيا 4الاضافة، قامت الباحثة بححف )
مع البعج الحي تشتسي إليو كسا تع تعجيل صياغة بعس العبارات وأصبحت الرػرة الشيائية 

 (عبارة.                                                                                                 06أبعاد مػزعة عمي ) 0لمسكياس مكػنة مغ 
 Factorial Validityالرجق العاممي: -
قامت الباحثة بحداب السرفػفة الارتباشية كسجخل لاستخجام أسمػب التحميل العاممي وقج  

أشارت قيع مرفػفة معاملبت الارتباط السحدػبة إلى خمػ السرفػفة مغ معاملبت ارتباط 
تامة مسا يػفخ أساساً سميساً لإخزا  السرفػفة لمتحميل العاممي. وقج تأكجت الباحثة مغ 

وىي  3.333301مغ خلبل تفحز قيسة محجد السرفػفة والحي بمغ  صلبحية السرفػفة
Kaiser--Meyerتديج عغ الحج الأدنى السقبػل ومغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ 

Oklin(KMO لمكذف عغ مجى كفاية حجع العيشة )وىي تديج عغ الحج الأدنى  3.164
ج مغ ملبئسة السرفػفة كسا تع التأك 3.13السقبػل لاستخجام أسمػب التحميل العاممي وىػ 

حيث كان دالًا إحرائياً عشج  Bartlett's testلمتحميل العاممي بحداب اختبار بارتميت 
.وبعج التأكج مغ ملبئسة البيانات لأسمػب التحميل العاممي، تع إخزا  3,35مدتػي 

 Principal componentsمرفػفة الارتباط لأسمػب تحميل السكػنات الأساسية
analysis (PCA وتجويخ السحاور تجويخاً متعامجاً باستخجام شخيقة الفاريساكذ وقج أسفخ )

التحميل عغ وجػد ثلبثة عػامل تديج قيع جحورىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب 
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% مغ التبايغ الكمى في أداء الصالبات عمي 60.635معيار كايدر وتفدخ ما مجسػعو 
الي تذبعات السكػنات السدتخخجة بعج مكياس التجشب التجخيبي. ويػضح الججول الت

 التجويخ الستعامج لسكياس التجشب التجخيبي. 
 (4ججول)

 تذبعات العهامل السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج لسكياس التجشب التجخيبي

 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الثالث الثاني الأول

5 3.604   3.141 
4 3.002   3.105 
0 3.142   3.001 

53 3.231   3.144 
50 3.401   3.011 
56 3.100   3.031 
52 3.000   3.162 
00 3.000   3.600 
01 3.163   3.066 
01 3.412   3.043 
05 3.100   3.031 
04 3.000   3.100 
0  3.160  3.010 
1  3.110  3.105 
1  3.121  3.150 

55  3.150  3.603 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
268 

 
 

 

 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الثالث الثاني الأول

54  3.020  3.616 
50  3.066  3.614 
03  3.116  3.135 
00  3.601  3.120 
06  3.616  3.150 
02  3.101  3.005 
00  3.010  3.600 
01  3.113  3.001 
0   3.111 3.012 
6   3.200 3.166 
2   3.250 3.104 

50   3.010 3.650 
51   3.250 3.601 
51   3.200 3.103 
05   3.110 3.012 
04   3.125 3.062 
00   3.041 3.160 
03   3.160 3.046 
00   3.100 3.601 
06   3.133 3.641 
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 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الثالث الثاني الأول

 الاجسالي 7.229 8.387 8.720 الجحر الكامن
 67.601 20.081 23.297 24.222 ندبة التباين

 تفديخ العهامل الشاتجة من التحميل العاممي: 
 ما يمي:يتزح من الججول الدابق 

عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً، وكان الجحر الكامغ  (50) قج تذبعت بو العامل الأول-
لبعج انكار الأحجاث %( وجسيع ىحه العبارات تشتسي 04.000( بشدبة تبايغ )1.003ليا)

 الساضية.
عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً، وقج كان الجحر الكامغ ليا  (50) قج تذبعت بو العامل الثاني-
تشتسي قرػر في اليخوب مغ %( وجسيع ىحه العبارات 00.020( بشدبة تبايغ )1.010)

 السػاقف الججيجة.
(عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، وكان الجحر الكامغ ليا 50قج تذبعت بو) العامل الثالث-
تشتسي لبعج الجونية وضعف وجسيع ىحه العبارات %( 03.315( بشدبة تبايغ )0.002)

 الثقة.
%( وىي ندبة تبايغ كبيخة تعكذ أن 60.635وقج فدخت ىحه العػامل الثلبثة ندبة تبايغ)

 ىحه العػامل مجتسعة تفدخ ندبة كبيخة مغ التبايغ في السكياس.          
الجاخمي لبشػد وأبعاد قامت الباحثة بحداب الاتداق ثانيًا :الاتداق الجاخمي لمسكياس: 

 السكياس وذلظ عمى  الشحػ التالي:
: قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل الاتداق الجاخمي لمعبارات-

 -التالي : عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه العبارة كسا ىػ مبيغ في الججول
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
222 

 
 

 

 (5ججول )
 (150عبارة والجرجة الكمية لكل بعج  )ن=معاملات الارتباط بين درجة كل 

 الجونية وضعف الثقة اليخوب من السهاقف الججيجة انكار الأحجاث الساضية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
5 3.654** 0 3,644** 0 3.101** 
4 3.416** 1 3.400** 6 3.640** 
0 3.605** 1 3.652** 2 3.640** 

53 3.401** 55 3.430** 50 3.054** 
50 3.462** 54 3.000** 51 3.102** 
56 3.416** 50 3.010** 51 3.116** 
52 3.112** 03 3.040** 05 3.442** 
00 3.153** 00 3.656** 04 3.400** 
01 3.460** 06 3.156** 

3.402** 
00 3.411** 

01 3.145** 02 3.100** 03 3.400** 
05 3.654** 00 3.101** 00 3.401** 
04 3.416** 01 3.125** 06 3.100** 
وعشج مدتهي  00208   150ن= 0.01معامل الارتباط دال عشج مدتهى     

0.05  00159 
يتزح مسا سبق: أن جسيع معاملبت ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة 

 إحرائياً وىحا يؤكج عمى الاتداق الجاخمي لمعبارات.   
 الاتداق الجاخمي للأبعاد:-

وذلظ عغ شخيق حداب الارتباشات الجاخمية للؤبعاد الثلبث لمسكياس، كسا تع حداب 
 :التالي ارتباشات الأبعاد الثلبث بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح في الججول
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 (6ججول )
 (150درجة الارتباط بين أبعاد السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس )ن=

 الجونية وضعف الثقة اليخوب من السهاقف الججيجة انكار الأحجاث الساضية السكياس أبعاد

 - - - انكار الأحجاث الساضية
اليخوب من السهاقف 

 الججيجة
 

 الججيجة

0.664** - - 
 - **0.743 **0.770 الجونية وضعف الثقة

 **0.582 **0.678 **0.628 الجرجة الكمية
  0.05وعشج مدتهي  00208   150ن= 0.01معامل الارتباط دال عشج مدتهى  

00159 
يتزح مغ الججول الدابق: وجػد علبقة دالة احرائياً بيغ أبعاد مكياس التجشب التجخيبي 

 3.35والجرجة الكمية لمسكياس وكانت جسيع معاملبت الارتباط دالة احرائياً عشج مدتػى 
 ثالثًا الثبات:
ثة بحداب ثبات السكياس لاستخجامو في البحث الحالي باستخجام شخيقة ألفا قامت الباح

 -كخونباخ والتجدئة الشرفية كسا ىػ مػضح في الججول التالي :
 (7ججول )

بظخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية الثبات لسكياس التجشب التجخيبي  معامل
 (150)ن=

 التجدئة الشرفية ألفا كخونباخ الستغيخات
 0.733 0.749 انكار الأحجاث الساضية

 0.769 0.768 اليخوب من السهاقف الججيجة
 0.749 0.737 الجونية وضعف الثقة

 0.798 0.851 الجرجة الكمية
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ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية -دابق: ارتفا  قيع معاملبت الثباتيتزح مغ الججول ال
 مسا يجل عمى ثبات الاختبار.

وضع مكياس التجشب التجخيبي لمتصبيق  ترحيح وتفديخ الجرجات: التعميسات وطخيقة-
 عمي شالبات الجامعة وتع وضع ىحه التعميسات لسصبقي السكياس : 

استكسال البيانات الخاصة بالصالبات ثع قخاءة التعميسات كاممة جيجا والاجابة وابجاء الخأي 
: حيث تقجر الجرجة مغ عمي كل عبارة وتع الترحيح مغ خلبل ميدان الترحيح الثلبثي

وتتخاوح  (0: 5لا تشصبق ( لتأخح درجات)–أحيانا–ل ميدان الترحيح الثلبثي )تشصبقخلب
حيث تفدخ الجرجة السشخفزة انخفاض مدتػي  (531 – 06)الجرجات عمي السكياس مغ

التجشب التجخيبي لجي شالبات الجامعة، بيشسا تفدخ الجرجة السختفعة ارتفا  مدتػي التجشب 
 جخيبي لجي شالبات الجامعة .        الت

 ثانيًا :مكياس التعاطف )اعجاد الباحثة(
البيئة  قامت الباحثة بإعجاد مكياس التعاشف لصالبات الجامعة بدبب نجرة السكياس في  

ات لكي تشاسب عيشة وقامت الباحثة بتحجيج واختيار العبار  العخبية عمي عيشة البحث،
 س التعاشفكسكيا الاشلب  عمي بعس السقاييذ السذابية:تع  وأىجاف البحث،وقج

ومكياس التعاشف (0300،)محيدغاعجاد ومكياس التعاشف (0351اعجاد)ىلبل وأبػ حسدة،
( وقج راعت الباحثة العيشة التي يصبق عمييا البحث 0300)الأنراري وأبػ عقل،اعجاد

 وراعت أيزا أن يكػن السكياس بديط في محتػاه.  
ومذاركتيغ والاحاسيذ : قياس مدتػي فيع الانفعالات والسذاعخ لسكياساليجف من ا 

 لأنفديع وللآخخيغ.غ وتقبمي غالعكبات التي تحػل تحقيق أىجافي اياىا وتحليل
 حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:      

 أولًا: الرجق                                                                                                     
: عخض السكياس في صػرتو الأولية عمي مجسػعة مغ الأساتحة صجق السحكسين  - 

ة سالستخرريغ في الرحة الشفدية وعمع الشفذ مغ أجل ابجاء أراءىع حػل مجي السلبئ
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لعيشة البحث والتعخف عمي وجػد أي تعجيلبت بالححف أو  المغػية وملبئسة العبارات
الاضافة، وتع اجخاء التعجيلبت التي تست الاشارة إلييا مغ قبل السحكسيغ حيث تع تعجيل 

أبعاد مػزعة عمي  4صياغة بعس العبارات وأصبحت الرػرة الشيائية لمسكياس مكػنة مغ 
               (عبارة .                                     41)

يقرج بيا قجرة الصالبة الجامعية عمي فيع  : الاحداس بسذاعخ الآخخين البعج الأول:
مذاعخ الأخخيغ والتعخف عمييا إزاء مػاقف أو أحجاث معيشة وتػقع ردود أفعاليع حياليا 

 (.41، 45، 00، 02،00، 01، 05، 50، 50، 2، 1، 5وعباراتو )
: ويقرج بو تقجيع الصالبة الجامعية لمسداعجة  السداعجةو  تقجيم العهن  -البعج الثاني :

والجعع الشفدي للآخخيغ دون تخدد فتداد الثقة بالشفذ والذعػر بالخضا ويتحدغ مدتػي 
 (46، 40، 01، 04، 03، 06، 00، 51، 54، 53، 6، 0الحياة برفة عامة )

 مغ خلبليا تقػمالعسمية التي ويقرج بيا  البعج الثالث : تبشي وجية نظخ الآخخين :
بالشطخ إلي وجية نطخ الصخف الأخخ فتعتخف بيا وتبجي تفيسيا لمسػقف  الصالبة الجامعية

، 40، 02، 01، 05، 00، 00، 52، 51، 55، 0، 0وتعاشفيا معو وعباراتو ىي ) 
40) 

ويقرج بو شعػر الصالبة الجامعية بػجػد دعع  التخابط الاجتساعي :دعم البعج الخابع : 
، 1، 4تدصيع المجػء إلييع وقت الحاجة وعباراتو ىي )يغ بيا ومداعجة مغ قبل السحيص

50 ،56 ،03 ،04 ،01 ،00 ،06 ،43 ،44 ،41.) 
 Factorial Validityالرجق العاممي: -
التحميل العاممي وقج قامت الباحثة بحداب السرفػفة الارتباشية كسجخل لاستخجام أسمػب  

أشارت قيع مرفػفة معاملبت الارتباط السحدػبة إلى خمػ السرفػفة مغ معاملبت ارتباط 
وقج تأكجت الباحثة مغ  ،تامة مسا يػفخ أساساً سميساً لإخزا  السرفػفة لمتحميل العاممي

وىي  3.333300صلبحية السرفػفة مغ خلبل تفحز قيسة محجد السرفػفة والحي بمغ 
Kaiser--Meyerتديج عغ الحج الأدنى السقبػل ومغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
222 

 
 

 

Oklin(KMO لمكذف عغ مجى كفاية حجع العيشة )وىي تديج عغ الحج الأدنى  3.106
كسا تع التأكج مغ ملبئسة السرفػفة  3.13التحميل العاممي وىػ السقبػل لاستخجام أسمػب 

حيث كان دالًا إحرائياً عشج  Bartlett's testلمتحميل العاممي بحداب اختبار بارتميت 
.وبعج التأكج مغ ملبئسة البيانات لأسمػب التحميل العاممي تع إخزا  3,35مدتػي 

 Principal componentsية مرفػفة الارتباط لأسمػب تحميل السكػنات الأساس
analysis (PCA وتجويخ السحاور تجويخاً متعامجاً باستخجام شخيقة الفاريساكذ وقج أسفخ )

التحميل عغ وجػد أربع عػامل تديج قيع جحورىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب معيار 
س % مغ التبايغ الكمى في أداء الأشفال عمي مكيا00.450كايدر وتفدخ ما مجسػعة 

التعاشف. ويػضح الججول التالي تذبعات السكػنات السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج 
  .  لسكياس التعاشف

 (8ججول )
 تذبعات العهامل السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج لسكياس التعاطف

 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الخابع الثالث الثاني الأول

5 3.241    3.206 
1 3.140    3.006 
2 3.145    3.050 

50 3.011    3.614 
50 3.010    3.601 
05 3.102    3.050 
01 3.264    3.241 
02 3.204    3.120 
00 3.262    3.216 
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 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الخابع الثالث الثاني الأول

00 3.244    3.232 
45 3.232    3.113 
41 3.112    3.154 
0  3.202   3.114 
6  3.055   3.140 

53  3.210   3.203 
54  3.232   3.140 
51  3.060   3.112 
00  3.234   3.140 
06  3.141   3.000 
03  3.132   3.611 
04  3.115   3.001 
01  3.006   3.655 
40  3.110   3.021 
46  3.100   3.001 
0   3.010  3.652 
0   3.026  3.646 

55   3.200  3.212 
51   3.005  3.101 
52   3.003  3.101 
00   3.602  3.143 
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 العبارات
 العهامل السدتخخجة بعج التجويخ العاممي

 قيم الذيهع
 الخابع الثالث الثاني الأول

00   3.600  3.450 
05   3.200  3.212 
01   3.110  3.016 
02   3.654  3.444 
40   3110  3.016 
40   3.630  3.401 
4    3.010 3.604 
1    3.150 3.036 

50    3.100 3.052 
56    3.105 3.625 
03    3.026 3.613 
04    3.002 3.660 
01    3.040 3.160 
00    3.145 3.004 
06    3.121 3.103 
43    3.161 3.063 
44    3.160 3.065 
41    3.103 3.622 

 الاجسالي 8.410 7.532 8.992 9.824 الجحر الكامن
 72.412 17.520 15.691 18.733 20.467 ندبة التباين
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 تفديخ العهامل الشاتجة من التحميل العاممي: 
 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:

( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً وكان الجحر الكامغ ليا 50قج تذبعت بو ) العامل الأول-
الاحداس  %(. وجسيع ىحه العبارات تشتسي لبعج03.460( بشدبة تبايغ )2.104)

 بسذاعخ الآخخيغ.
( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً وكان الجحر الكامغ ليا 50قج تذبعت بو ) العامل الثاني-
%( وجسيع ىحه العبارات تشتسي لبعج تقجيع العػن 51.000( بشدبة تبايغ )1.220)

 .والسداعجة
( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً وكان الجحر الكامغ ليا 50قج تذبعت بو ) العامل الثالث-
 %(. وجسيعيا تشتسي لبعج تبشي وجية نطخ الآخخيغ .62551.( بشدبة تبايغ )0.100)

( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً وكان الجحر الكامغ ليا 50قج تذبعت بو ) العامل الخابع-
 .%(. وجسيعيا تشتسي لبعج دعع التخابط الاجتساعي 50.103(بشدبة تبايغ ) 1.453)

وىي ندبة تبايغ كبيخة تعكذ % 00.450وقج فدخت ىحه العػامل الأربعة ندبة تبايغ -
 أن ىحه العػامل مجتسعة وتفدخ ندبة كبيخة مغ التبايغ في السكياس. 

وتؤكج ىحه الشتيجة عمى الرجق العاممي لمسكياس حيث تذبعت العبارات عمى العػامل 
 التي تشتسي إلييا وىػ ما يعدز الثقة في السكياس.

 ثانيا : الاتداق 
 الاتداق الجاخمي لمسكياس:-

قامت الباحثة بحداب صجق الاتداق الجاخمي لبشػد وأبعاد السكياس وذلظ عمى الشحػ 
 التالي:

 ( الاتداق الجاخمي لمعبارات: 1)
قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى 

 تشتسى إليو ىحه العبارة مغ خلبل بالججول التالي:
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 (9ججول)
 (150الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج  )ن= معاملات

بسذاعخ  الاحداس
 الآخخين

 تقجيم العهن 
 والسداعجة

 تبشي وجية نظخ 
 الآخخين

 دعم التخابط 
  الاجتساعي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
5 3.056** 0 3.651** 0 3.620** 4 3.146** 
1 3.662** 6 3.006** 0 3.600** 1 3.654** 
2 3.412** 5

3 
3.460** 55 3.601** 50 3.150** 

50 3.001** 5
4 

3.606** 51 3.100** 56 3.405** 
50 3.116** 5

1 
3.066** 52 3.106** 03 3,652** 

05 3.651** 0
0 

3.610** 00 3.600** 04 3,051** 
01 3.640** 0

6 
3.136** 00 3.105** 01 3,424** 

02 3.603** 0
3 

3.601** 05 3.411** 00 3,412** 
00 3.012** 0

4 
3.136** 01 3.105** 06 3,610** 

00 3.056** 0
1 

3.160** 02 3.462** 43 3.100** 
45 3.662** 4

0 
3.606** 40 3.656** 44 3.600** 

41 3.412** 4
6 

3.166** 40 3.104** 41 3.101** 
  0.05وعشج مدتهي 00208   150ن= 0.01معامل الارتباط دال عشج مدتهى    

00159 
يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع معاملبت ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة 

 إحرائياً وىػ ما يؤكج عمى الاتداق الجاخمي لمعبارات.
 ( الاتداق الجاخمي للأبعاد:2)

الارتباشات الجاخمية للؤبعاد الأربعة لمسكياس، كسا تع حداب وذلظ عغ شخيق حداب 
 ارتباشات الأبعاد الأربعة بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح في الججول التالي:
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 (150(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج  )ن=10ججول )
الاحداس  الأبعاد

 بسذاعخ الآخخين
 العهن  تقجيم

 والسداعجة
تبشي وجية نظخ 

 الآخخين
 دعم التخابط
 الاجتساعي

 بسذاعخ الآخخين الاحداس
 
 

 بسذاعخ الآخخين

- - - - 
 - - - **3.154 والسداعجة تقجيم العهن 

 - - **3.601 **3.640 تبشي وجية نظخ الآخخين
 - **053.6 **141.3 **513.6 التخابط الاجتساعي دعم

 **3.611 **3.064 **3.104 **3.162 الجرجة الكمية
  0.05وعشج مدتهي 00208   150ن= 0.01معامل الارتباط دال عشج مدتهى 

00159 
يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع معاملبت ارتباط الأبعاد ببعزيا البعس وارتباط 

 الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس التعاشف.ئياً وىػ ما يؤكجالأبعاد بالجرجة الكمية دال إحرا
 ثالثًا: ثبات السكياس:

تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية، والشتائج كسا 
 -التالي : ىي مبيشة في الججول

 (11ججول )
 (150معامل ثبات مكياس التعاطف بظخيقة الفا كخونباخ والتجدئة الشرفية )ن=

 التجدئة الشرفية معامل الفا أبعاد السكياس
 3.014 3.021 الاحداس بسذاعخ الآخخين

 3.015 3.060 والسداعجة تقجيم العهن 
 3.055 3.006 تبشي وجية نظخ الآخخين
 3.040 3.064 دعم التخابط الاجتساعي 

 3.011 3.151 الجرجة الكمية
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يتزح مغ الججول الدابق:ارتفا  معامل ثبات الفا كخونباخ والتجدئة الشرفية عمى مكياس 
 مسا يذيخ الى الثقة لاستخجامو.التعاشف 

وضع مكياس التعاشف كي يصبق عمي  التعميسات وطخيقة ترحيح وتفديخ الجرجات:-
 شالبات الجامعة وتع اعصاء ىحه التعميسات لسصبقي السكياس : 

اكسال البيانات الخاصة بالصالبة وقخاءة التعميسات جيجا وعجم تخك عبارة بجون اجابة ، وتع 
 –)أوافق بذجة دان الترحيح الثلبثيالترحيح كالتالي تقجر الجرجة عمي مغ خلبل مي

( وتتخاوح درجات السكياس ككل 0:  5)ق( لتتخاوح الجرجات عمي كل عبارةلا أواف–أوافق
وتفدخ الجرجة السشخفزة انخفاض مدتػي التعاشف لجي شالبات الجامعة (544-41) مغ

 فا  مدتػي التعاشف لجي شالبات الجامعة.        بيشسا تفدخ الجرجة السختفعة ارت
 (2013ثالثا: مكياس السدتهي الاجتساعي والاقترادي للأسخة )اعجاد )الذخص،

ييجف ىحا السكياس إلي تحجيج مدتػي الأسخة السرخية الاجتساعي والاقترادي ويحتػي 
 -للؤسخة وىي :( أبعاد مغ خلبليا يسكغ تحجيج السدتػي الاجتساعي والاقترادي 0عمي )

 البعج الأول: الػضيفة أو السيشة.
 البعج الثاني: مدتػي التعميع.

 البعج الثالث: متػسط دخل الفخد في الذيخ.
بالتحقق مغ صجق السكياس بحداب  (0350)الذخز، : قام صجق وثبات السكياس

 وتػضح ىحه الشتيجة (3.260) (أسخة فبمغ5311مي عيشة مكػنة مغ)معاملبت الانحجار ع
مجي صجق مكياس السدتػي الاجتساعي والاقترادي للؤسخة السرخية ، وتع أيزا التحقق 

( 3.300مغ ثبات السكياس وذلظ عغ شخيق معاملبت التشبؤ لشفذ عيشة الرجق فبمغ )
فيحه الشتيجة تػضح ثبات مكياس السدتػي الاجتساعي والاقترادي للؤسخة السرخية، وىحا 

يج مغ الجراسات الحجيثة والتي أشارت إلي أن السكياس يتستع السكياس تع استخجامو في العج
 بجرجة مقبػلة مغ الرجق والثبات وبحلظ يسكغ استخجامو في الجراسة الحالية.
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 رابعا: البخنامج القائم عمي القبهل والالتدام ) اعجاد الباحثة (
خفس التجشب والالتدام لتع اعجاد بخنامج قائع عمي القبػل اليجف العام لمبخنامج : -

 تشسية التعاشف لجي عيشة مغ شالبات جامعة الأزىخ . في التجخيبي 
: بأنو عبارة عغ مجسػعة مغ الخصػات والاجخاءات التي تقجم في تعخف الباحثة البخنامج 

ضػء أسذ عمسية مغ أجل تقجيع خجمات ارشادية وذلظ مغ خلبل استخجام أسمػب القبػل 
والالتدام خلبل فتخة زمشية محجدة مقدسة عمي عجة جمدات لسداعجة الصالبة الجامعية عمي 

 خفس التجشب التجخيبي لجييا . 
 هم عمييا البخنامج :الأسذ التي يق

يعتسج ىحا البخنامج عمي مجسػعة مغ الخكائد العامة والشفدية والتخبػية والاجتساعية  
 والأسذ التي تعسل عمي نجاحو.

 مرادر البخنامج :-
الاشلب  عمي الاشار الشطخي والجراسات الدابقة والأبحاث وثيقة الرمة والتي تشاولت  -

  ,Na, et alثخ استخجاما مع الصالبات كجراسة)القبػل والالتدام والفشيات الأك
( ودراسة (Zakiei, et al, 2021ودراسة ((Spencer, et al, 2023(ودراسة 2022

Narimani & Taherifard, 2019).)  
الاشلب  عمي البحػث والجراسات الدابقة والبخامج التي تشاولت خفس التجشب التجخيبي  -

 Teymouri)(ودراسةRubio, et al,2023 -Martínezوالتحقق مغ فاعميتو كجراسة)
Far Kush, et al, 2022) ودراسةBrenner, et al ,2020)  ودراسة ، )(Reyes,  

et al, 2022)  ودراسة(Chou, et al,2018)   وما تذتسمو مغ فشيات وكيفية الاستفادة
 مشيا بسا يتلبءم مع العيشة.

لبقة بيغ التجشب التجخيبي والتعاشف الاشلب  عمي الجراسات التي تشاولت الع-
(ودراسة2015Williams,((ودراسة,Abasi,etal(2015ودراسةParcon,2017)كجراسة)

etal, 2012) ,Vilardaga.) 
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قامت الباحثة بعخض أنذصة البخنامج عمي مجسػعة مغ الأساتحة في عمع الشفذ لتحجيج -
 صلبحيتيا لمعيشة.مجي مشاسبتيا لصلبب الجامعة وقج أشار السحكسػن إلي 

تع التعخف عمي الخرائز السسيدة لمصالبات اللبتي لجييغ ارتفا  في مدتػي التجشب -
 التجخيبي وانخفاض في مدتػي التعاشف .

 -تسثمت في: الأىجاف الفخعية لمبخنامج :
 لتػضيح تعخيف الصالبات شبيعة البخنامج وتقجيع معمػمات عشو ووضع خخيصة أماميغ -

 ت وعجدىا.مػاعيج الجمدا
 تعخيف الصالبات معشي التجشب التجخيبي وأسبابو ومطاىخه وأخصاره. -
تجريب الصالبات عمي كيفية خفس التجشب التجخيبي واستخجام السخونة في كافة  -

 السػاقف.
لمسخونة  تشسية ميارات خفس التجشب التجخيبي عغ شخيق اتاحة الفخصة لمصالبات -

 .الرعبة قفااليخوب مغ السػ عجم وتجعيسيع وتذجيعيع عمي  والسػاجية
 تشسية التعاشف لجي الصالبات واتاحة الفخصة ليغ لمكيام بو . -

 : الإطار الدمشي لمبخنامج
( جمدة بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيًا لسجة ثسانية 04)تع تصبيق البخنامج الحي تكػن مغ 

 ( دقيقة .63 - 41أسابيع وزمغ الجمدة الػاحجة يتخاوح )
تع تصبيق جمدات البخنامج عمي شالبات كمية الجراسات الاندانية :  السحجدات السكانية

 .بالجقيمية جامعة الأزىخ بحجخة الارشاد السػجػدة بالكمية
 .0300/ 0300تع تصبيق البخنامج في العام الجامعي السحجدات الدمشية : 

 أىسية البخنامج :
خفس مدتػي التجشب التجخيبي باستخجام القبػل والالتدام لجي عيشة مغ شالبات جامعة  -

 الأزىخ. 
 تشسية مدتػي التعاشف لجي الصالبات الجامعة مغ خلبل أسمػب القبػل والالتدام.  -
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الاستفادة مغ البخنامج مغ قبل الأخرائييغ والسخشجيغ والأسخ السحيصة في وضع بخامج  -
 مي القبػل والالتدام لجي شالبات الجامعة.أخخي تعتسج ع

 -الأنذظة السدتخجمة في البخنامج:
أوراق  -لاب تػب  –حجخة الارشاد بسبشي الكمية مدودة بسجسػعة مغ الكخاسي ومشزجة -

 –أقلبم لجسيع الصالبات  –نػت لتجويغ السلبحطات لكل شالبة  –بيزاء مقػاه لكل شالبة 
ذصة متشػعة قامت الباحثة باختيارىا لكي تتلبءم مع شبيعة أن -معدزات إيجابية ومعشػية 

وضع  -ججول تقييع الصالبة لشفديا قبل الجمدة وبعجىا لكياس مجي التغييخ –وىجف البحث
 (53-5) متجرج مغالصالبة مؤشخ لشفديا لكياس مجي التغييخ الحي يحجث عمي 

  السيارات الأساسية التي اعتسج عمييا البخنامج:–
 التمخيز    -تقجيع السعمػمات – السشاقذة والحػار– شخح الأسئمة – الاستسا 

 (12ججول )
 محتهي جمدات البخنامج وعجدىا وزمن كل جمدة

مخحمة 
 التظبيق

رقم 
 الجمدة

زمن  فشيات الجمدة أىجاف الجمدة عشهان الجمدة
 الجمدة

 
 

مخحمة 
 تسييجية

 
 

 
 

 
5 

 
 تسييج  وتعارف

وإقامة علبقة شيبة بيغ  التعارف-
وبيغ  )السجسػعة التجخيبية( الصالبات

 الباحثة.            
كدب ثقة أفخاد السجسػعة التجخيبية -

لمباحثة وكدخ حاجد الخػف حتي يدػد 
جػ مغ الرجق والثقة والألفة والأمان 
بحيث يتيح ليغ الحجيث أماميغ وأمام 

 بعزيغ.
الاتفاق عمي بخوتػكػل العسل والتأكيج -

 السحاضخة  -
    والحػار  ةالسشاقذ-
  عغ  الافراح-

 الحات

 
 
 

63 
 دقيقة
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عمي أىسية حزػر الجمدات وتشفيح 
 السيام السصمػبة.           

التعخيف بالبخنامج وأىجافو وأىسيتو -
وتػضيح الشتائج التي تعػد عمي 
الصالبات مغ الاشتخاك فيو وشبيعة العسل 

 في البخنامج وإجخاء قػاعجه.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مخحمة 
 التصبيق

 

 
0 

 
فمدفة القبػل 

 والالتدام

التعخف عمي معشي القبػل والالتدام -
 واكداب الصالبات معمػمات عشو.

فػائج العلبج بالقبػل  التعخف عمي-
 .والالتدام

        اليجف مغ القبػل والالتدام  التعخف عمي-

 لسحاضخةا-
 لسشاقذة والحػارا-
 العرف الحىشي-
 الػاجب السشدلي -

 
63 

 دقيقة 
 

0  
 

 القبػل الايجابي

 تقبل الصالبة الجامعية لأفكارىا .-
الصالبة الجامعية السعشي  اكتداب-

غ م وتقبل الأفكار وتقخيبيا لمقبػل العسمي
 التجخبة الجاخمية  حدب السػقف 

لمسذاعخ تقبل الصالبة الجامعية -
والانفعالات كحكيقة تعيذيا ثع الدعي 
 لتغييخ ما يسكغ تغييخه دون اجياد الشفذ.

 والحػار السشاقذة-
 العرف الحىشي–
 كبجيل لالقبػ -
  تجشبمل

 الػاجب السشدلي –

 
 

63 
 دقيقة 

 

4  
 الفرل السعخفي

 التعخف عمي مفيػم الفرل السعخفي-
التجريب عمي عير تجخبة الفرل -

 عسميا.السعخفي 
التجريب عمي وصف السذاعخ والأفكار -

 حػل التجارب السؤلسة.

 السحاضخة-
 والحػار السشاقذة-
 السدانجة -
 التشفيذ–

 الانفعالي

 
63 

 دقيقة 
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1 

 
التػاصل مع 
 المحطة الحالية

التعخف عمي مفيػم التػاصل مع -
 المحطة الحالية.

الػعي بالرعػبات الشاتجة عغ -
 الزغػط الشفدية.

 التجريب عمي زيادة الػعي الحاتي-

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار-
 التأمل -
 الػاجب السشدلي-

 
63 

 دقيقة 
 

 
 
6 

 
 

 
التجشب 
 التجخيبي

 التعخف عمي معشي التجشب التجخيبي.-
 التعخف عمي أنػا  التجشب التجخيبي.-
التعخف عمي الآثار الدمبية لمتجشب -

 التجخيبي.
السسيدة لدمػك تػضيح أىع الدسات -

 الأفخاد الحيغ يتجشبػن السػاقف.

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار–
 العرف الحىشي-
 التعديد–
 الػاجب السشدلي -

 
 

63 
 دقيقة 

 

 
0 

 
تجاوز الأحجاث 

 الساضية

 التجريب عمي تخصي ذكخيات الساضي.-
للؤحجاث  التجريب عمي عجم الاستدلبم

 .الساضية
 الحياةلانجماج في لتجريب عمي اا-

 .وتجاوز الساضي
 

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار–
 التأمل–
 القرة -
 التعديد-
 الػاجب السشدلي –

 
63 

 دقيقة  

 
1 

 
 

 
 مع الترالح

 الساضي

 .والترالح معو التحجث عغ الساضي-
 رؤية الجانب الايجابي -
مغ خلبل  التخكيد عمي الحاضخ -

 .الساضي
 

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار–
 العرف الحىشي–
 التغحية الخاجعة–
 الػاجب السشدلي–
 

 
63 

 دقيقة
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2 

 
الحكخيات 

السؤلسة دافع 
 شجاحلم

 

 الاستفادة مغ ذكخيات الساضي-
 تقبل الساضي كحكخي وليذ كعكبة-
 .مغ خلبل الساضي صشع حياة ججيجة-
 مسدتقبل ل الشطخة الايجابية-

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار–
 التأمل الحىشي-
 التعديد- 

 العرف الحىشي-
 الػاجب السشدلي         –

63 
 دقيقة

 
 
53 

 
عمي  ديصخةال

الاندعاج الشاتج 
 مالأعغ 

 الساضي

 يب عمي التعامل مع الألع الشفدي التجر -
التحكع في الاندعاج الشاتج عغ ألع -

  الساضي.
التخكيد عمي التغييخ في نسط الحياة -

 الألعمرجر والبعج عغ 

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار-
 التعديد-
 العرف الحىشي-
 الػاجب السشدلي             –

63 
 دقيقة

 
 
55 

 
تحجي الأفكار 

والسعتقجات 
 الدمبية

  ةالأفكار الدمبي التجريب عمي مػاجية-
استبجال الأفكار الدمبية  تجريب عميلا-

 .بأفكار ايجابية
 .التخمز مغ الدمبية والشيػض بالحياة-

 

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار–
 العرف الحىشي -
 الشسحجة  –
 ملبحطة الحات –
 الػاجب السشدلي - 

63 
 دقيقة

 
 
50 

والتعجيل  لتغييخا
 في إدراك
 السػقف

 مفتاح التغييخىػ الادراك تػضيح أن -
 والسػاقف الأفكار التجريب عمي تعجيل-

 السدعجة.
سػاقف  تقبل الالتعخف عمي كيفية -

 تجشبيا.بجلا مغ  وتعجيميا

 السحاضخة-
 والحػار السشاقذة-
 العرف الحىشي-
 الػاجب السشدلي-
 
 

 
63 

 دقيقة
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50 

 
وتفشيج  مشاقذة

 الأفكار
 اللبعقلبنية

التخمز مغ الأفكار اللبعقلبنية -
 واستبجاليا بأفكار عقلبنية.

الاستبرار بالسذكمة والعسل عمي -
 مػاجيتيا.

 

 السحاضخة-
 والحػار السشاقذة-
 التعمع التعاوني -
 العرف الحىشي -
التعديد -

 والإنرات
 لعب الجور-
 الػاجب السشدلي-

63 
 دقيقة

 
 
54 

 
التفكيخ 
 الايجابي

التعخف عمي معشي التفكيخ الايجابي -
 .وأىسيتو 

 التعخف عمي خصػات التفكيخ الايجابي.-
 التجريب عمي التفكيخ الايجابي-

 السحاضخة
 الحػارالسشاقذة و -
 العرف الحىشي  -
 الايزاح  –
 الاقشا  –
 التفديخ  –

63 
 دقيقة

 
 
51 

 تعديد الثقة
 بالشفذ

 التعخف عمي مفيػم الثقة بالشفذ.-
التعخف عمي مطاىخ وفػائج الثقة -

 بالشفذ
 التجريب عمي تشسية الثقة بالشفذ -
 

 السحاضخة
 السشاقذة والحػار-
 التعمع التعاوني-
 العرف الحىشي-
 السشدليالػاجب - 

63 
 دقيقة

 
 
 
56 

 
التجريب عمي 

السػاجية وعجم 
 التجشب

 التعخف عمي معشي السػاجية .-
 التعخف عمي استخاتيجيات السػاجية.-
والبعج  التجريب عمي السػاجية الفعالة-

 .عغ التجشب

 السحاضخة
 والحػار السشاقذة–
القائع عمي التفكيخ -

 الحػار

63 
 دقيقة



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
228 

 
 

 

 العرف الحىشي -
 التعمع التعاوني –
 الػاجب السشدلي -

 
50 

 
 اليقطة العقمية

 

 التعخف عمي معشي اليقطة العقمية.-
التعخف عمي أىسية مسارسة اليقطة -

  الػعي الحىشي.و العقمية 
 التجريب عمي مسارسة اليقطة العقمية.-

 السحاضخة
 السشاقذة والحػار–
 العرف الحىشي –
 الػاجب السشدلي–

 
63 

 دقيقة

 
 
51 

في التحكع 
السخاوف 

والانفعالات 
وإدارة الحياة 
 بذكل أفزل

 أسباب الخػف والتػتخ.  التعخف عمي-
الخػف  مغ التخمز التجريب عمي-

 والتػتخ
 والقمق الي شاقة ايجابية خػفتحػيل ال-

 السحاضخة
 السشاقذة والحػار–
 التعديد-
 العرف الحىشي-
 .الػاجب السشدلي–

63 
 دقيقة

 
 
52 

 
حل السذكلبت 

 بجائلوتػليج 
 لحميا

 التعخف عمي ميارة حل السذكلبت.-
سعمػمات عغ الالتجريب عمي جسع -

 السذكمة. 
متشػعة في  بجائلاستخجام التجريب عمي -

 حل السذكلبت 
 

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار–
 التغحية الخاجعة  -
 القرة  –
 التعديد-
 العرف الحىشي-
 الػاجب السشدلي  –

63 
 دقيقة

 
 
03 

 
خػض التجارب 

 الججيجة

 غالتعخف عمي أسباب الخػف م-
 .وكيفية التخمز مشو التجارب الججيجة

 التجريب عمي خػض التجارب الججيجة-
التحفيد عمي الخغبة في الاكتذاف -

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار –
 الػاجب السشدلي –

63 
 دقيقة
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 والذغف في التسيد 

 
 
 
 
05 

 
 

 التجريب عمي
 الاستخخاء

 التعخف عمي معشي الاستخخاء وأىسيتو. -
مسارسة الاستخخاء بذكل  التجريب عمي-

 جساعي.

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار-
 التغحية الخاجعة -
 الاستخخاء -
 التعديد –
 التخيل -
 الشسحجة – 

 الػاجب السشدلي -

63 
 دقيقة

 
 

00  

 
تعديد السخونة 

 الشفدية

ي السخونة الشفدية التعخف عمي معش-
 وأىسيتيا  

التعخف عمي كيفية بشاء وتصػيخ -
 السخونة الشفدية 

التعخف عمي الصخق الايجابية لمتعامل -
 مع السػاقف الرعبة.

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار-
 العرف الحىشي–
 العج العكدي-
 الػاجب السشدلي–

63 
 دقيقة

 
 
 
 
 

 
 

00 
 

 
 

 الختاميةالجمدة 

تذجيع الصالبات عمي الالتدام بسيارات -
ادارة التجشب التجخيبي التي تع تجريبيغ 

 عمييا أثشاء جمدات البخنامج.
تغحية راجعة عغ أوجو الاستفادة مغ -

 البخنامج.

 السحاضخة-
 السشاقذة والحػار-
 التعديد – 

 
63 

 دقيقة
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مخحمة 
الانياء 

 والستابعة

الكياس البعجي لسكياسي التجشب -
 التجخيبي 

التعاشف والاتفاق عمي مػعج لمكياس -
 التتبعي.

تػجيو الذكخ لمصالبات السذاركيغ في -
 البخنامج. 

 
 
04 

 

 
 

 الكياس التتبعي

عيشة التجخيبية التخحيب بأفخاد ال-
 والاشسئشان عمييغ

تصبيق مكياسي التجشب التجخيبي -
لمتأكج مغ  والتعاشف عمييغ تصبيقًا تتبعيًا

 استسخار فاعمية البخنامج.       

 41 السشاقذة والحػار-
 دقيقة

 تقييم البخنامج :
وفيو تقػم الباحثة بإجخاء عسمية تقػيع في نياية كل جمدة لمتأكج مغ  التقييم البشائي :

اكتداب العيشة ميارة القبػل والالتدام بجانب التقييع الستجرج لكياس التغييخ لجي شالبات 
 الجامعة.

وفيو تقػم الباحثة بتقييع البخنامج عغ شخيق الاشلب  عمي نتائج تصبيق  التقييم البعجي :
 التعاشف( ثع مقارنتيا بشتائج الكياس القبمي . –ي )التجشب التجخيبي مقاييذ البحث وى
وفيو تقػم الباحثة بعسمية التقييع التتبعي بعج مخور شيخيغ مغ التقييع  التقييم التتبعي :

البعجي لمتعخف عمي مجي استسخار فعالية البخنامج، والتعخف عمي ما يصخأ عمي الصالبات 
 يشة التجخيبية في الكياس القبمي والكياس البعجي.مغ تغييخ ومقارنة نتائج الع

 رابعا :الأساليب الإحرائية السدتخجمة في تحميل نتائج البحث:
حداب الخرائز الديكػمتخية للؤدوات الخاصة بالبحث وذلظ مغ خلبل معاملبت -

 الارتباط وألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية لتحجيج درجة ثبات السكياس.
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لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد  Wilcoxon Testولكػكدػن" تصبيق اختبار " -
مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ عمى السكياس وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق 

 بيشيسا.
حداب حجع الأثخ وندبة الكدب السُعجل لبميظ مغ أجل السقارنة بيغ أداء السجسػعة  -

 كلّ بُعج مغ أبعاده عمى حجة في الكياس البعجي.التجخيبية في مكياس التعاشف ككل وفي 
 نتائج البحث ومشاقذتيا :

 نتائج الفخض الأول ومشاقذتيا وتفديخىا :
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات رتب درجات " يشز الفخض عمي أنو    

أفخاد السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي لسكياس التجشب التجخيبي 
ولمتحقق مغ صحة الفخض قامت الباحثة بحداب الفخوق لرالح السجسهعة التجخيبية". 

جرجة الكمية لأفخاد السجسػعة بيغ مُتػسصات شالبات الجامعة في أبعاد التجشب التجخيبي وال
لمسقارنة  Whitney U Test-Mannوتشي" -التجخيبية والزابصة مغ خلبل اختبار "مان

بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( في الكياس البعجي 
 في أبعاد التجشب التجخيبي، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا ويتزح ذلظ مغ

 الججول التالي: 
 (13ججول)

وتشي" بين مُتهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية -نتائج تظبيق اختبار "مان
 البعجي لستغيخات التجشب التجخيبيوالسجسهعة الزابظة في الكياس 
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" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن قيسة "
وتشي" دالة إحرائيًّا وىحا يجل عمى وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات -"مان

أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لأبعاد مكياس التجشب التجخيبي والجرجة 
د الخاصة الكمية لرالح السجسػعة الزابصة، وأيزًا مغ خلبل الستػسط الحدابي للؤبعا

بالسكياس والجرجة الكمية لمسجسػعة التجخيبية كان أقل مغ الستػسط الحدابي لسجسػعة 

 العجد السجسهعة الستغيخ
الانحخاف  الستهسط

 السعياري 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ 
مدتهي 
 الجلالة

حجم 
 الأثخ

انكار 
الأحجاث 
 الساضية

 503.33 1.33 0.04 56.50 51 التجخيبية
3.33 

4.060 3.35 5.33 

 51 الزابصة
03.33 5.36 

 التجخيبية 041.3 00.33
كبيخ 

 ججا
 اليخوب
من 

السهاقف 
 الججيجة

 503.33 1.33 0.10 56.43 51 التجخيبية

3.33 

4.014 3.35 5.33 

 51 الزابصة
03.43 5.43 

 التجخيبية 041.3 00.33
كبيخ 

 ججا

الجونية 
وضعف 

 الثقة

 503.33 1.33 0.35 51.36 51 التجخيبية
3.33 

4.626 3.35 5.33 

 51 الزابصة
05.43 0.50 

 التجخيبية 041.3 00.33
كبيخ 

 ججا

الجرجة 
 الكمية

 503.33 1.33 6.24 13.63 51 التجخيبية
3.33 

4.600 3.35 5.33 

كبيخ  التجخيبية 041.3 00.33 0.11 25.13 51 الزابصة
 ججا
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ضابصة في الكياس البعجي، ويذيخ ىحا إلي فاعمية البخنامج في خفس التجشب التجخيبي 
 لمسجسػعة التجخيبية. 

مدتػى تذيخ الشتائج الى وجػد فخوق دالة احرائيا في  -:مشاقذة نتائج الفخض الأول 
التجشب التجخيبي بيغ افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وذلظ بعج تصبيق البخنامج 
لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية  وىحا يجل عمي قبػل الفخض وتحققو حيث انخفس 
مدتػى التجشب التجخيبي لجييغ مقارنة بسدتػي شالبات السجسػعة الزابصة وىحا يجل 

 لحالي وكفاءتو في خفس التجشب التجخيبي.عمي فاعمية البخنامج ا
والتي تػصمت إلي وجػد  Reyes, et al, 2022)وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )

فخق بيغ درجات الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية في الجرجة الكمية 
 البعجي.والأبعاد لسكياس التجشب التجخيبي لجي شالبات الجامعة لرالح الكياس 

والتي أشارت نتائجيا إلى  (Chou, et al, 2018)كسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة
أن السجسػعة الزابصة لع يحجث بيا أي تغييخ أما السجسػعة التجخيبية فقج انخفس بيا 
مدتػي التجشب التجخيبي والاكتئاب والانتحار بعج الخزػ  لمبخنامج الحي تع استخجامو، 

عالية أو اعتادوا  PI/EAلشتائج إلي أن شلبب الجامعة الحيغ لجييع ندبة كسا أشارت ا
عمي استخجام استخاتيجيات كانػا أقل فاعمية لمتعامل مع التػتخ وأصبحػا ىجفًا لبخامج 

 الػقاية مغ إدمان الإنتخنت والاكتئاب وأيزا الانتحار.
أن تجريب القبػل إلى  ((Narimani & Taherifard, 2019كسا اشارت نتائج دراسة 

والالتدام يقمل بذكل كبيخ مغ التجشب التجخيبي والزيق الشفدي لجى السخاىقيغ الحيغ 
يعانػن مغ اضصخابات في عسمية التعمع وأن أسمػب القبػل/الالتدام يعج أسمػباً فعالًا 
يدتخجمو الستخرريغ في السخاكد التعميسية والعلبجية مغ أجل تحديغ الرحة الشفدية 

، كسا أشارت الشتائج إلي أن ىشاك فخوق بيغ ذوي الإعاقات التعمسية الخاصة لمصلبب
 .السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية
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مغ ىحا السشصمق؛ تخي الباحثة أن التجشب التجخيبي عسمية تجميخية تعسل عمي تحػيل    
م بأي شيء مغ أجل تجشب ىحه السخاوف والقمق إلي اضصخاب وىحا يجفع الفخد إلي الكيا

الخبخات السؤلسة؛ فيقف التجشب التجخيبي حاجدًا أمام تجاربو التي مخ بيا مغ قبل لحلظ 
فإن العلبج باستخجام القبػل والالتدام يداعجىغ عمي التعامل مع ىحه السخاوف بصخق 

 متعجدة لمعير في حياة ىادئة ذات قيسة.
ا مخكديًا فسغ خلبلو يربح الفخد أكثخ مخونة ووعي كسا أن الانفتاح عمي التجارب يعج ىجفً 

بأحاسيدو ومذاعخه بصخيقة مباشخه وبذكل صخيح فيػ مػجػده عمي السدتػي العزػي 
حتي يربح الفخد قادر عمي تحسل السدئػلية في السػقف الججيج بجل مغ تغييخه وتذػييو 

لدعي لتغييخ شكل لكي يتلبءم مع نطام ججيج يحسمو بالفعل، فالاترال بالتجارب وا
الأحجاث والخبخات الذخرية وتبادل الحجيث والافراح عغ الحات كل ىحه الأشياء تعسل 
عمي خفس وتقميل ندبة القمق والتػتخ السػجػدة لجي الأفخاد عشج مػاجية السػاقف السدعجة 

 وبالتالي يشخفس مدتػي التجشب التجخيبي.
وصعبة يحتاجػن إلي استخاتيجيات كسا أن الصالبات اللبتي يتعخضغ لسػاقف مؤلسة 

تداعجىغ عمي مػاجية ىحه الأزمات وخفس مدتػي التجشب التجخيبي لحلظ فإن البخنامج 
الحي قامت الباحثة بتقجيسو وتصبيقو ساعج شالبات السجسػعة التجخيبية في خفس مدتػي 

ييغ التجشب التجخيبي ،عمي الشكيس فإن شالبات السجسػعة الزابصة والتي لع يصبق عم
البخنامج كانػا يدتخجمػن أسمػب التجشب واليخوب مغ السػقف مغ أجل البعج عغ القمق 

 والتػتخ.
 نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا :

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات رتب درجات يشزّ الفخض الخابع عمى: "
ن القبمي والبعجي أفخاد السجسهعة التجخيبية عمي مكياس التجشب التجخيبي في الكياسي

" ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخوق بيغ أداء لرالح الكياس البعجي
مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس التجشب التجخيبي لجي 
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لمسقارنة بيغ  Wilcoxon Testشالبات الجامعة ، وذلظ بتصبيق اختبار "ولكػكدػن" 
جات مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ القبمي مُتػسصي رتب در 

والبعجي( عمى السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، وتتزح الشتائج بالججول 
 التالي:

 (14ججول ) 
" بين مُتهسظي رتب درجات السجسهعة التجخيبية في  نتائج تظبيق اختبار " ولكهكدهن 

 (15الكياسين القبمي والبعجي في التجشب التجخيبي لجي طالبات الجامعة)ن=
 

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهي 
 الجلالة

انكار 
الأحجاث 
 الساضية

 3,33 3,33 3 السػجبة الختب 5.50 03.66 قبمي

0.450 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

 503,33 1,33 51 الختب الدالبة

   3 التداوي  0.04 56.50 بعجي
   51 السجسػ 

من  اليخوب
السهاقف 
 الججيجة

 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 5.50 00.33 قبمي

0.452 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

 503,33 1,33 51 الختب الدالبة

 0.10 56.43 بعجي
   3 التداوي 
   51 السجسػ 

الجونية 
وضعف 

 الثقة
 

 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 3.25 00.63 قبمي

0.405 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

 503,33 1,33 51 الختب الدالبة

 0.35 51.36 بعجي
   3 التداوي 
   51 السجسػ 

 3,35 0.453 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 0.01 20.06 قبميالجرجة 
 503,33 1,33 51 الختب الدالبة
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 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهي 
 الجلالة

 الكمية
 6.24 13.63 بعجي

في اتجاه    3 التداوي 
 البعجي

   51 السجسػ 

 2060=  0001( عشج مدتهي Zقيسة ) 2000=  0005( عشج مدتهي Zقيسة )
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كافة قيع "     

 اختبار
(؛ مسا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 3.35"ولكػكدػن" دالة إحرائيًّا عشج مدتػى)

 مُتػسصات رتب 
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التجشب التجخيبي ككل وفي كلّ بُعج مغ 

 ه الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي. أبعاد
كسا يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية   

قبميًّا وبعجيًّا في السكياس بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في كافة أبعاد السكياس كل عمى حجة 
 وفي السكياس ككل.

يتزح أن كافة السُتػسصات الحدابية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق  كسا
، وذلظ في أبعاد مكياس قبميأقل مغ السُتػسصات الحدابية لجييع في التصبيق الالبعجي 

التجشب التجخيبي  والجرجة الكمية؛ مسا يذيخ إلى وجػد فاعمية لمبخنامج. كسا قامت الباحثة 
 Matchedستخجام معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة )بحداب حجع الأثخ با

Pairs Ranks Biserial Correlation( باستخجام السعادلة التي أوردىا )Field والحي )
 يتع حداب حجع الأثخ مغ السعادلة التالية:

 
 ( تعشي حجع العيشة. N( السحدػبة و)Z( قيسة )Zحيث )
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( يكػن 3.4لمسحكات الآتية: إذا كان حجع الأثخ أقل مغ )وتفدخ قيع حجع الأثخ وفقًا 
( يكػن حجع الأثخ متػسصًا، إذا 3.0حجع الأثخ ضعيفًا.، إذا كان حجع الأثخ أقل مغ)

( يكػن حجع الأثخ كبيخًا، إذا كان حجع الأثخ أكبخ مغ أو 3.2كان حجع الأثخ أقل مغ )
ا.3.2يداوي )  (يكػن حجع الأثخ كبيخًا ججًّ

الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات  كسا قامت
 شالبات الجامعة وذلظ باستخجام ندبة الكدب السعجل لبميظ. 

 ندبة الكدب السعجل =
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 د س –د 
كسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات 
شالبات الجامعة وذلظ باستخجام الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماك جيػجان في 

 صػرة ندبة مئػية.

 الشدبة السئهية لمتحدن =)
 س –ص 

×)100 
 س –د 

 (15ججول ) 
السُعجل لأداء السجسهعة التجخيبية في مكياس التجشب حجم الأثخ وندبة الكدب 

 التجخيبي ككل وفي كلّ بُعج من أبعاده عمى حجة بين الكياسين القبمي والبعجي
 

 الأبعاد
 ندبة التحدن ندبة الكدب السُعجل حجم الأثخ

 الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة
 %00 دالة 5.50 كبيخ 3.11 انكار الأحداث الماضية

 %11 دالة 5.03 كبيخ 3.11 الهروب من المواقف الجديدة
  الدونية وضعف الثقة

 
 %10 دالة 5.02 كبيخ 3.11

 %15 دالة 5.40 كبيخ 3.11 الجرجة الكمية
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مدتػى أثخ كبيخ، كسا  3.11يتزح مغ الججول الدابق أن قيع حجع الأثخ بمغت     
( وتُعج دالة 5.40إلى  5.50تخاوحت قيع ندبة الكدب السُعجل لبميظ تتخاوح بيغ )

% وىي ندبة تحدغ كبيخة تذيخ 10%إلي 00إحرائيًّا، كسا تخاوحت ندبة التحدغ بيغ  
 إلي فاعمية البخنامج

مغ خلبل الججول الدابق يتزح وجػد فخوق دالة احرائيًا  لفخض الثاني :مشاقذة نتائج ا
عمي مكياس التجشب التجخيبي لجي شالبات جامعة الأزىخ في الكياسيغ القبمي والبعجي بعج 
الانتياء مغ تصبيق البخنامج في اتجاه الكياس البعجي وىحا يجل عمي تحقق صحة الفخض، 

 ل الجراسات الدابقة .وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة مغ خلب
( والتي أضيخت (Spencer, et al, 2023فقج اتفقت ىحه الجراسة مع نتائج دراسة  

نتائجيا دعسًا لفاعمية القبػل والالتدام، حيث أضيخ كل السذاركيغ التحديشات الستػقعة في 
ضػحًا القبػل والالتدام وأيزا في التجشب التجخيبي، وكانت ىحه الشتائج الإيجابية أكثخ و 

 بالشدبة لمسذاركة الأولي.
( إلي أن العلبج بالقبػل والالتدام يخفف ويقمل (Na, et al, 2022كسا تػصمت دراسة-

مغ سمػكيات تجشب التجارب السجمخة بسا في ذلظ سمػك إيحاء الشفذ والإدمان، كسا 
ة تػصمت أيزا إلي أنو يعسل عمي انخفاض كل مغ تػاتخ سمػك التجشب والانجفاعية وشج

وعلبوة عمى ذلظ فإنو يحدغ بذكل ، ة والاكتئاب والقمق بذكل ممحػظالأعخاض الدخيخي
ممحػظ الشفػر مغ الألع والتذتت والتثبيط والدمػك الستأخخ وجػدة الحياة العامة والعلبقات 

 الشفدية والاجتساعية .
( مع نتائج الجراسة الحالية والتي أشارت (Zakiei, et al, 2021واتفقت أيزًا نتائج دراسة

بتحدغ وتشطيع العػاشف وتجشب التجارب بسخور الػقت وذلظ فقط في حالة العلبج بالقبػل 
والالتدام مقارنة بحالة التحكع وضمت التحديشات مدتقخة حتى الستابعة، وتذيخ الشتائج إلى 

تجخيبي مسا أدى بجوره إلى تحديغ أن العلبج بالقبػل والالتدام بجأ وكأنو قج حدغ التجشب ال
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كل مغ جػدة الشػم والعسميات السعخفية والعاشفية السختبصة بالشػم عمى السجى الصػيل لجى 
 البالغيغ الحيغ يعانػن مغ الأرق.

ساعج عمي تحقيق الأىجاف  بأن شبيعة البخنامج الحي تع استخجامووتفدخ الباحثة ذلك:  
تعخضت لو السجسػعة التجخيبية وما يحتػيو مغ اجخاءات فتأثيخ البخنامج الحي  ،السخجػة

وفشيات بكل جمدة والارشادات والعرف الحىشي والتعديد والسشاقذات والحػار الحي تع 
تبادلو بيغ الباحثة وبيغ الصالبات أتاح فخصة كبيخة لمشقاش ولتبادل الخبخات ولاكتداب 

خيبي، وقج أدي الجعع والسداعجة إلي السيارات والاستخاتيجيات اللبزمة لخفس التجشب التج
تقميل ندبة الخػف والغزب والسيل إلي التفكيخ الايجابي وايجاد بجائل وحمػل تتلبءم مع 

 .مسا كان لو الأثخ في خفس التجشب التجخيبي بعج تصبيق البخنامج السػقف
عقب  كسا تخي الباحثة بأن خفس مدتػي التجشب التجخيبي لجي أفخاد السجسػعة التجخيبية

الانتياء مغ البخنامج التجريبي أكج عمي مجي فاعمية البخنامج الحي تع استخجامو في البحث 
الحالي فقج كان لو أثخ ايجابي ناجع عغ اكتداب الصالبات لمعجيج مغ الخبخات 

 والاستخاتيجيات اللبزمة لخفس مدتػي التجشب التجخيبي.
 نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا: 

" لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب يشصّ الفخض الثالث عمى 
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التجشب التجخيبي في الكياسيغ البعجي 
والتتبعي ) بعج مخور شيخيغ مغ تػقف البخنامج( ". ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ 

اسة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي لسكياس دراسة الفخوق بيغ أداء مجسػعة الجر 
التجشب التجخيبي لجى شالبات الجامعة وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياسيغ البعجي والتتبعي 
لسكياس التجشب التجخيبي لجي شالبات الجامعة عمى أفخاد مجسػعة الجراسة التجخيبية، 

سقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات لم Wilcoxon Testوذلظ بتصبيق اختبار "ولكػكدػن" 
أفخاد مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي( عمى 

 السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، وتتزح الشتائج بالججول التالي:
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 (16ججول)
" بين مُتهسظي رتب درجات السجسهعة التجخيبية في  نتائج تظبيق اختبار " ولكهكدهن 

 (15الكياسين البعجي والتتبعي لسكياس التجشب التجخيبي لجي طالبات الجامعة )ن=

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهي 
 الجلالة

انكار 
الأحجاث 
  الساضية

 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 0.04 56.50 بعجي

5.454 
3,510 

 غيخ دال
 0,33 5,13 0 الختب الدالبة 

   50 التداوي  0.11 51.16 تتبعي
   51 السجسػ 

 اليخوب
من 

السهاقف 
 الججيجة 

 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 0.10 56.43 بعجي

5.454 
3,510 

 غيخ دال
 0,33 5,13 0 الختب الدالبة 

   50 التداوي  0.52 56.50 تتبعي
   51 السجسػ 

الجونية 
وضعف 

 الثقة 
 

 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 0.35 51.36 بعجي

5.040 
3,513 

 غيخ دال
 0,33 5,13 0 الختب الدالبة 

   50 التداوي  5.14 50.16 تتبعي
   51 السجسػ 

الجرجة 
 الكمية

 3,33 3,33 3 الختب السػجبة 6.24 13.63 بعجي

0.363 
3,302 

 غيخ دال
 51,33 0.33 1 الختب الدالبة 

   50 التداوي  6.06 42.16 تتبعي
   51 السجسػ 

 2060=  0001( عشج مدتهي Zقيسة ) 2000=  0005( عشج مدتهي Zقيسة )   
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" السحدػبة مغ خلبل تصبيق Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كافة قيع " 
( وىحا يجل عمى عجم وجػد 3.35"ولكػكدػن" غيخ دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )اختبار

فخوق حكيكية بيغ مُتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التجشب 
 . التجخيبي ككل وفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ البعجي والتتبعي

يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية بعجيا 
 وتتبعيا في السكياس بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ عمى حجة.

مغ خلبل الججول الدابق يتزح عجم وجػد فخوق دالة  -مشاقذة نتائج الفخض الثالث:
درجات الصالبات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التجشب احرائيًا بيغ متػسصات رتب 

التجخيبي في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق البخنامج وىحا يػضح أىسية خفس 
التجشب التجخيبي لمسجسػعة التجخيبية )شالبات الجامعة( واستسخار التحدغ بعج الانتياء 

 مغ البخنامج. 
(، Reyes, et al, 2022فق مع نتائج دراسة كل مغ)وتعتبخ ىحه الشتيجة مشصكية لأنيا تت

 (Teymouri Far Kush, et al, 2022)(، ودراسة (Brenner, et al, 2020دراسةو 
واللبتي أثبتت نتائج كل مشيع فاعمية البخامج السقجمة لصالبات الجامعة في خفس التجشب 

الدارة والتعامل مع والانفتاح عمى السذاعخ غيخ  سػاقفومػاجية ال التجخيبي والسخونة
 .بعج تػقف البخامج القمق والتػتخ
أن ىحه الشتيجة تتفق مع ما يتزسشو البخنامج مغ جمدات ذات كفاءة عسمت  وتخي الباحثة

عمي مداعجة الصالبات في الحفاظ عمي ما تعمسػه فقج كانت جمداتو ايجابية ومتعجدة ،كسا 
ىحا البخنامج وقج تع عخض اجخاءاتو تعجدت الفشيات والسيارات التي تع استخجاميا في 

بصخق بديصة واضحة  جحابة، فقج احتػي البخنامج عمي جمدات لخفس التجشب التجخيبي 
وتقميل مدتػي القمق والتػتخ والعسل عمي مػاجية السذاكل وايجاد بجائل لحل ىحه 
 الرعػبات كسا تع تجريب أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي التقييع السػضػعي لمسػقف

الرعب السثيخ والتخمز مغ السذاعخ الدمبية مثل فشية التخيل وسخد القرز 
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كسداعجات حيث تع مغ خلبليا مداعجة كل شالبة لمتغمب عمي القمق والتػتخ، كسا 
اكتدبت الصالبات أسمػب مػاجية القمق والتػتخ ومػاجية الرعػبات مسا أدي إلي خفس 

لقبػل كبجيل لمتجشب والتأمل الصالبات عمي التجشب التجخيبي وأيزًا فقج ساعجت فشيات ا
مقاومة الأفكار والسذاعخ الدمبية إضافة إلي التساريغ والأنذصة والتأمل والاستخخاء كل 
ذلظ ساعجىغ وجعميغ أكثخ خبخة، ويسكغ أيزًا ارجا  ىحا التحدغ الحي حجث إلي أن 

تجشب التجخيبي واستسخار العيشة كانت أكثخ حخصًا والتداما بالبخنامج مسا أدي إلي خفس ال
 التحدغ في الأداء بعج انتياء البخنامج.

 نتائج الفخض الخابع ومشاقذتيا: 
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات رتب درجات يشز الفخض عمي أنو "  

أفخاد السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي لسكياس التعاطف لرالح 
 Whitney U Test-Mannوتشي" -وبتصبيق اختبار "مان. السجسهعة التجخيبية"

 لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( في الكياس
القبمي لسكياس التعاشف وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا تتزح الشتائج مغ خلبل 

 الججول التالي :
 

 (17ججول ) 
وتشي" بين مُتهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية -"ماننتائج تظبيق اختبار 

 والسجسهعة الزابظة في الكياس القبمي لسكياس التعاطف
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" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار Zفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كلّ قيع "
وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات وتشي" دالة إحرائيًّا؛ مسا يجل عمى -"مان

أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمي مكياس التعاشف في الكياس البعجي، 
 ويذيخ ىحا إلي فاعمية البخنامج في تشسية التعاشف لجي شالبات الجامعة.

 الأبعاد
 العجد  السجسهعة

الانحخاف  الستهسط
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ  
اتجاه 
 الجلالة

حجم 
 الأثخ

س االاحد
بسذاعخ 
 الآخخين

 041.3 00.33 5.56 03.20 51 التجخيبية 
3.33 4.000 

3.35 5.33 

 51 الزابصة
03.13 5.36 

 التجخيبية 503.3 1.33
كبيخ 

 ججا
تقجيم 
العهن 

 والسداعجة

 041.3 00.33 5.55 00.66 51 التجخيبية 
3.33 4.004 

3.35 5.33 

 51 الزابصة
52.00 0.43 

 التجخيبية 503.3 1.33
كبيخ 

 ججا
تبشي وجية 

نظخ 
 الآخخين

 041.3 00.33 3.25 04.10 51 التجخيبية 
3.33 4.010 

3.35 5.33 

 51 الزابصة
03.13 3.60 

 التجخيبية 503.3 1.33
كبيخ 

 ججا
دعم التخابط 
 الاجتساعي 

 041.3 00.33 3.01 01.33 51 التجخيبية 
3.33 4.040 

3.35 5.33 

كبيخ  التجخيبية 503.3 1.33 5.40 05.03 51 الزابصة
 ججا

الجرجة 
 الكمية

 041.3 00.33 0.10 504.50 51 التجخيبية 
3.33 

4.614 3.35 5.33 

 51 الزابصة
10.10 0.05 

 التجخيبية 503.3 1.33
كبيخ 

 ججا
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دالة مغ خلبل نتائج الججول الدابق اتزح وجػد فخوق مشاقذة نتائج الفخض الخابع : 
احرائيًا في أبعاد مكياس التعاشف بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في 
الكياس البعجي في اتجاه السجسػعة التجخيبية ، وىحا يجل عمي تحقق الفخض وقبػلو، فقج 
ارتفع مدتػي التعاشف لجي شالبات الجامعة )السجسػعة التجخيبية( مقارنة بسدتػاىغ لجي 

 )السجسػعة الزابصة( وىحا يجل عمي فاعمية البخنامج في تشسية التعاشف.شالبات الجامعة 
( والتي أكجت عمي أن (Tan, et al, 2023وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتيجة دراسة 

التعاشف لو أدوار مختمفة في السداىسة في خفس القمق الاجتساعي عغ شخيق تقميل 
التجشب التجخيبي وحداسية الخفس الزيق الذخري بذكل مباشخ وأيزًا تقميل مدتػي 

 .لرالح السجسػعة التجخيبية بذكل غيخ مباشخ
(  (Abbasi & Tabatabaee, 2022كسا تتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة 

والتي أشارت بأن ىشاك علبقة مباشخة غيخ معشػية بيغ الحاكخة العاممة والتعاشف، كسا وجج 
إلى التعاشف، وكانت العلبقة السباشخة بيغ التعاشف  مدار سمبي ومعشػي مباشخ للبنتباه

وحل السذكلبت سمبية، كسا أن التأثيخ غيخ السباشخ لحل السذكلبت عمى التعاشف 
 .بػساشة التحكع الانتباىي إيجابي بذكل عام 

أن ىحه الشتيجة مغ السسكغ أن تكػن ناتجة مغ خلبل البخنامج الحي  وتخي الباحثة
جامعية )السجسػعة التجخيبية( بسا فييا مغ اجخاءات واستخاتيجيات تعخضت لو الصالبة ال

وفشيات خاصة بكل جمدة، وأن استخجام أسمػب السػاجية وعجم التيخب مغ الأفكار 
والسذاعخ الدمبية ساعجىا عمي التغمب عمي الرعػبات وعجم التأثخ بالسذاعخ الدمبية 

ة تحاول الاستبرار بشفديا وبقجراتيا التي شعخت بيا الصالبة مغ قبل، فالصالبة الجامعي
كسا تدتصيع تحجيج أبعاد السذكمة التي تعاني مشيا مغ خلبل أسمػب القبػل والالتدام التي 

أن  أيجت معطع الجراسات فاعميتو وخرػصا عمي شالبات الجامعة، كسا تخي الباحثة
الحياة، فسغ  التعاشف عبارة سسة إيجابية مػجػدة لجي الأفخاد فيي مفاتيح لمشجاح في

يخ كبيخ في تصػر الدمػك خلبلو ندتصيع مذاركة الآخخيغ فيسا يذعخون بو  ولو تأث
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لو تأثيخ في نسػ الدمػك الاجتساعي الغيخ سػي حيث  كان ، أما غياب التعاشفالانداني
يعسل عمي ضيػر العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والدمػكية ، فيػ ضاىخة نفدية ايجابية 
تعتسج عمي السذاركة في الأحاسيذ والسذاعخ بيغ الأفخاد في السيػل والتصابق بيغ 

 السذاعخ والأفكار.
  -نتائج الفخض الخامذ :

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات رتب الخامذ عمي"  يشزّ الفخض   
درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عمي مكياس التعاطف في الكياسين القبمي والبعجي 

.ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخوق بيغ أداء " لرالح الكياس البعجي
ي لسكياس تشسية التعاشف لجى مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعج

شالبات جامعة الأزىخ وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس التعاشف 
لمسقارنة  Wilcoxon Testلجي شالبات جامعة الأزىخ، وذلظ بتصبيق اختبار "ولكػكدػن" 

لكياسيغ بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في ا
القبمي والبعجي( عمى السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، وتتزح الشتائج 

 مغ خلبل الججول التالي :
 ( 18ججول ) 

نتائج تظبيق اختبار " ولكهكدهن " بين مُتهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية 
 لجي طالبات جامعة الأزىخ التعاطففي الكياسين القبمي والبعجي في 

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهي 
 الجلالة

الاحداس 
بسذاعخ 
 الآخخين

 0.14 51.66 قبمي
 الختب الدالبة

 
 
 
 
 الدالبة 

3 3,33 3,33 

0,451 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

,503 1,33 51 الختب السػجبة 
33 

 5.56 03.20 بعجي
   3 التداوي 
   51 السجسػ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
222 

 
 

 

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهي 
 الجلالة

تقجيم العهن 
 والسداعجة

 3,33 3,33 3 الختب الدالبة 0.06 51.20 قبمي

0,403 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

,503 1,33 51 الختب السػجبة 
   3 التداوي  5.55 00.66 بعجي 33

   51 السجسػ 
تبشي وجية 
 0.06 50.16 قبمي نظخالآخخين

 3,33 3,33 3 الختب الدالبة

0,400 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

,503 1,33 51 الختب السػجبة 
33 

 3.25 04.10 بعجي
   3 التداوي 
   51 السجسػ 

دعم التخابط 
 5.04 52.00 قبمي الاجتساعي

 3,33 3,33 3 الختب الدالبة

0,403 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

,503 1,33 51 الختب السػجبة 
33 

 3.01 01.33 بعجي
   3 التداوي 
   51 السجسػ 

الجرجة 
 الكمية

 1.40 61.13 قبمي
 3,33 3,33 3 الختب الدالبة

0,431 
3,35 

في اتجاه 
 البعجي

,503 1,33 51 الختب السػجبة 
33 

 0.10 504.50 بعجي
   3 التداوي 
   51 السجسػ 

 2060=  0001( عشج مدتهي Zقيسة ) 2000=  0005( عشج مدتهي Zقيسة )          
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كافة قيع "

 اختبار
( وىحا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 3.35" دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )"ولكػكدػن 

مُتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التعاشف ككل وفي كلّ بُعج 
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مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي.كسا يتزح مغ الججول الدابق 
السجسػعة التجخيبية قبميًّا وبعجيًّا في السكياس بيشيا فخوق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات 

 كبيخة، وذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ عمى حجة وفي السكياس ككل.
كسا يتزح أن كافة السُتػسصات الحدابية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي 

وذلظ في أبعاد مكياس التعاشف  أقل مغ السُتػسصات الحدابية لجييع في التصبيق البعجي،
والجرجة الكمية؛ مسا يذيخ إلى وجػد فاعمية لمبخنامج. كسا قامت الباحثة بحداب حجع 

 Matched Pairsالأثخ باستخجام معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة )
Ranks Biserial Correlation( باستخجام السعادلة التي أوردىا )Field,2018,520) 

 والحي يتع حداب حجع الأثخ مغ السعادلة التالية:
  

 
 ( تعشي حجع العيشة. N( السحدػبة و)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػن 3.4الآتية: إذا كان حجع الأثخ أقل مغ ) وتفدخ قيع حجع الأثخ وفقًا لمسحكات
( يكػن حجع الأثخ متػسصًا، إذا 3.0حجع الأثخ ضعيفًا.، إذا كان حجع الأثخ أقل مغ )

( يكػن حجع الأثخ كبيخًا، إذا كان حجع الأثخ أكبخ مغ أو 3.2كان حجع الأثخ أقل مغ )
ا.3.2يداوي )  ( يكػن حجع الأثخ كبيخًا ججًّ

احثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات كسا قامت الب 
 شالبات الجامعة وذلظ باستخجام ندبة الكدب السعجل لبميظ.

 = ندبة الكدب السعجل
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 د س –د 
كسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات 
شالبات الجامعة وذلظ باستخجام الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماك جيػجان في 

 صػرة ندبة مئػية. 
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 =) الشدبة السئهية لمتحدن
 س –ص 

×)533 
 س –د 

 
 (19ججول )

السُعجل لأداء السجسهعة التجخيبية في مكياس التجفق حجم الأثخ وندبة الكدب 
 الأكاديسي بين الكياسين القبمي والبعجي

 الأبعاد
ندبة  ندبة الكدب السُعجل حجم الأثخ

 الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة التحدن
 %01 دالة 5.50 كبيخ 3.11 بسذاعخ الآخخيغ الاحداس

 %11 دالة 5.00 كبيخ 3.11  والسداعجةتقجيع العػن 
 تبشي وجية نطخ الآخخيغ

 الأكاديسية
 %25 دالة 5.01 كبيخ 3.11

 دعع التخابط الاجتساعي 
 
 
 
 

 الأكاديسية للؤخخيغ

 %24 دالة 5.00 كبيخ 3.12
 %10 دالة 5.05 كبيخ 3.11 الجرجة الكمّية

    
مدتػى أثخ  3.12إلي  3.11يتزح مغ الججول الدابق أن قيع حجع الأثخ تخاوحت بيغ   

( وتُعج 5.01إلى  5.50كبيخ، كسا تخاوحت قيع ندبة الكدب السُعجل لبميظ تتخاوح بيغ )
% وىي ندبة تحدغ كبيخة 24إلي  01دالة إحرائيًّا، كسا تخاوحت ندبة التحدغ بيغ 

 تذيخ إلي فاعمية البخنامج. 
مغ الججول الدابق يتزح وجػد فخوق دالة احرائيًا  مشاقذة نتائج الفخض الخامذ :

 بيغ متػسصات رتب 
بيغ متػسصات رتب درجات شالبات الجامعة عمى ابعاد مكياس التعاشف لجى الصالبات 
في الكياسيغ القبمي والبعجي وذلظ بعج تصبيق البخنامج يكػن في اتجاه الكياس البعجي 

 ى تحقق الفخد وقبػلو.،وىحا يجل عم
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والتي تػصمت  et al, 2020 ,( Findyartini) مع نتائج دراسة وتتفق نتائج ىحا البحث
إلي أن معطع الصلبب لجييع دافعًا كبيخ ومديصخ عمييع وأن ىحا الجافع ارتبط بصخيقة 

د مدتسخة مع التعاشف، كسا تػصمت الشتائج أيزًا إلي وجػد علبقة كبيخة بيغ عسمية التحفي
والقبػل والالتدام والتعاشف لجى شلبب الجامعة، وأن الصلبب الحيغ كان لجييع مدتػي 
التعاشف مشخفس وتع استخجام أسمػب التحفيد الستدايج والتقبل معيع فقج ارتفعت لجييع 

 درجة التعاشف.
بأن التعاشف يعسل عمي فيع  (Sillero, et al, 2018)-Cidكسا تػصمت نتائج دراسة 

خخيغ وترػر أنفديع مكانيع والتعاشف مع ما يسخون بو لحلظ يجب الاىتسام مذاعخ الآ
 بو والعسل عمي تعديده.

: بأن القبػل والالتدام نيج لمعلبج الدمػكي والسعخفي يخكد عمي السبجأ وييتع وتخي الباحثة 
بذكل كبيخ بالديصخة عمي التجارب السدعجة ويعسل عمي تعديد التعاشف ويداعج عمي 
تغييخ الدمػك وتصػيخ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا لسػاجية السذاكل بجلًا مغ تجشبيا أو 

                 التيخب مشيا .             
فالقبػل والالتدام يعج مغ أنجح الأساليب التي تع استخجاميا وأعصت نتائج ايجابية وىحا    

ما حجث مع السجسػعة التجخيبية، فالإحداس بسذاعخ الاخخيغ وتقجيع الجعع والعػن ليع 
وتبشي وجيو نطخىع وتبادل وجيات الشطخ وتجاول السػضػعات الستعمقة بالسػضػ ، كل 

حا يخجع إلي أن تجريب شالبات الجامعة وتػجييغ باستسخار نحػ تشسيو واكتداب ميارات ى
التعاشف يؤدي الى التأثخ بالانفتاح عمى معاناه الاخخيغ وعجم الانفرال عشيع و والخغبة 
في تخفيف السعاناة التي لجييع ومعاممتيع بعصف بجل مغ القدػة لحلظ فقج ازدادت درجة 

ت السجسػعة التجخيبية وأصبحغ اكثخ عصفا في التعامل مع الاخخيغ التعاشف لجي شالبا
وأكثخ قجرة عمي الحكع عمى الاخخيغ بذكل مػضػعي، وتعدو الباحثة نجاح البخنامج إلي 
عجة عػامل أخخي مشيا حزػر الجمدات بانتطام والحزػر في السػعج السحجد ومجي 
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يع مغ خلبليا جحب انتباه حخص الباحثة عمي اختيار أنذصة جحابة ومتشػعة تدتص
 الصالبات وزيادة الجافعية لجييغ.                                 

 نتائج الفخض الدادس ومشاقذتيا: 
" لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات رتب يشزّ الفخض الدادس عمى:    

درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عمي مكياس التعاطف في الكياسين البعجي والتتبعي 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة . )بعج مخور شيخين من انتياء البخنامج "

جي والتتبعي لسكياس التعاشف الفخوق بيغ أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياسيغ البع
لجى شالبات الجامعة وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياسيغ البعجي والتتبعي لسكياس التعاشف 

 Wilcoxonعمى أفخاد مجسػعة الجراسة التجخيبية، وذلظ بتصبيق اختبار "ولكػكدػن" 
Test غ لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أفخاد مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتي

)التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي( عمى السكياس وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق 
 بيشيسا وتتزح الشتائج بالججول التالي:

 (20ججول )
نتائج تظبيق اختبار " ولكهكدهن " بين مُتهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية 

 (15)ن=  في الكياسين البعجي والتتبعي لسكياس التعاطف

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z 
مدتهي 
 الجلالة

الاحداس 
بسذاعخ 
 الآخخين

 0.33 5.13 0 الختب السػجبة 5.56 03.20 بعجي

5,454 
3,510 

غيخ 
 دال

 3.33 3.33 3 الختب الدالبة 

   50 التداوي  5.56 05.36 تتبعي
   51 السجسػ 

تقجيم 
العهن 

 0.33 5.13 0 الختب السػجبة 5.55 00.66 بعجي
5,333 

3,050 
غيخ   3.33 3.33 3 الختب الدالبة 

   50 التداوي  5.30 00.00 تتبعي
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 دال   51 السجسػ  والسداعجة
تبشي 
وجية 
 نظخ

 الاخخين

 0.33 5.13 0 الختب السػجبة 3.25 04.10 بعجي

5,333 
3,050 

غيخ 
 دال

 3.33 3.33 3 الختب الدالبة 

   50 التداوي  3.25 04.63 تتبعي
   51 السجسػ 

دعم 
التخابط 

 الاجتساعي

 51.33 0.33 1 الختب السػجبة 3.01 01.33 بعجي

5,454 
3,510 

غيخ 
 دال

 3.33 3.33 3 الختب الدالبة 

   53 التداوي  3.60 01.50 تتبعي
   51 السجسػ 

الجرجة 
 الكمية

 51.33 0.33 1 الختب السػجبة 0.10 504.50 بعجي

0.505 
3,304 

 دال
 3.33 3.33 3 الختب الدالبة 

   53 التداوي  0.02 504.10 تتبعي
   51 السجسػ 

 2060 = 3,35( عشج مدتػي Zقيسة ) 0,33=  3,31( عشج مدتػي Zقيسة )
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كافة قيع "    

 اختبار
"ولكػكدػن" غيخ دالة إحرائيًّا ؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق حكيكية بيغ مُتػسصات 
رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التعاشف ككل وفي كلّ بُعج مغ أبعاده 

 مى حجة في الكياسيغ البعجي والتتبعي. الفخعية ع
يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية بعجياً 
وتتبعياً في السكياس بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في كافة أبعاد السكياس كلّ عمى حجة وفي 

 السكياس ككل.
مغ خلبل الججول الدابق يتزح عجم وجػد فخوق دالة  -مشاقذة نتائج الفخض الدادس: 

احرائيًا بيغ متػسصات رتب درجات الصالبات السجسػعة التجخيبية عمي مكياس التعاشف 
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في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق البخنامج وىحا يػضح أىسية تشسية التعاشف 
 نامج. لمسجسػعة التجخيبية واستسخار التحدغ بعج الانتياء مغ البخ 

( والتي (Tan, et al, 2023وتعتبخ ىحه الشتيجة مشصكية لأنيا تتفق مع نتائج دراسة 
أضيخت أن كلب مغ التعاشف السعخفي والػججاني لو أدوار مختمفة في السداىسة في القمق 
الاجتساعي لجى السخاىقيغ، ويسكغ أن تػفخ نتائج الجراسة الحالية أيزًا دعع تجخيبي 

 التجشب التجخيبي وحداسية الخفس بذكل غيخ مباشخ. لاستيجاف وتقميل
( والتي (Abbasi & Tabatabaee, 2022كسا تتفق الشتائج أيزا مع نتائج دراسة

أشارت بػجػد   مدار مباشخ للبنتباه إلى التعاشف، وقج كان التأثيخ غيخ السباشخ لحل 
الشتائج أيزًا إلى  السذكلبت عمى التعاشف بػاسصة التحكع الإنتباىي الإيجابي، وتذيخ

 .الاىتسام بجور العػامل الػسيصة في العلبقة بيغ حل السذكلبت والتعاشف 
عمي مكياس  عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي وتفدخ الباحثة

التعاشف بعج مخور شيخيغ مغ انتياء البخنامج بدبب كفاءة البخنامج السدتخجم وما 
تزسشو مغ فشيات عجيجة كالقبػل والفرل السعخفي والسشاقذة والحػار والتعديد والتأمل 
والقرة وغيخىا كل ىحا ساعج في استسخار فاعمية البخنامج واكدبت الصالبات الػعي 

فيع ما يسخون بيع والتػاصل معيع وعجم التغاضي عغ معاناتيغ بسذاعخ الآخخيغ و 
والاحداس بالذفقة والتػتخ نتيجة الػعي بسعاناتيغ وذلظ مغ أجل تػصيل رسالة بأن ىحا 
الذخز ليذ وحيج في مػاجية الأمػر الرعبة والسذكلبت فيدتصيع المجػء للؤخخيغ 

أن يزعػا مذاكمو في عيغ وشمب السداعجة مشيع، فيجب عمي السحيصيغ بيحا الذخز 
الاعتبار ولا يتجاىمػىا لأن ذلظ يكػن لو تأتي كبيخ عمي شخيقة تعاممو مع ىحه السذاكل 
والرعػبات ويجعمو قادر عمي السػاجية والتحجي والعير حياة أفزل، فكل ىحا كان لو 
أثخ كبيخ عمي التخمز مغ الشػاحي الدمبية وخفزيا وىحا كان لو أثخ كبيخ عمي 

ػعة التجخيبية نتيجة تعخضيا لحلظ، ولقج ساىع البخنامج في مداعجة الصالبات عمي السجس
 التحفيد لسػاجية السػاقف الرعبة ووضع حمػل وبجائل لاجتيازىا بجلًا مغ التيخب مشيا.
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 -التهصيات :
 مغ خلبل الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة فقج تػصمت ليحه التػصيات وىي :

ل والالتدام لخفس التجشب التجخيبي الشاتج عغ التعخض لسػاقف تصػيخ أسمػب القبػ -
 صعبة وتشسية التعاشف لجي شالبات  الجامعة .

استخجام بخامج عجيجة وتصبيقيا عمي الصالبات لتعميسيغ كيفية مػاجية السذكمة وعجم -
 اليخوب مشيا.

 السجتسع.الاىتسام بفئة الصالبات مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية لأنيغ أساس -
اجخاء العجيج مغ الجراسات التجخيبية التي تيتع بأسمػب القبػل والالتدام لجي عيشة شالبات -

 الجامعة.
 تجريب شمبة الجامعة عمي التعبيخ عغ مذاعخىع دون المجػء إلي التجشب التجخيبي.-
تفعيل دور السخشج في الجامعات وتجريبو عمي تعميع الصالبات كيفية خفس التجشب -
 جخيبي.الت
عسل نجوات تعخيفية لتػضيح مالية التجشب وعػاقبو الدمبية وكيفية خفزو والتخمز -

 مشو .
وضع البخامج والخصط لمحج مغ التجشب التجخيبي لجي شالبات الجامعة واستخجام أسمػب -

 حل السذكلبت.
 -البحهث السقتخحة :

الاجتساعية السختمفة لجي فاعمية بخنامج تجريبي لخفس التجشب التجخيبي في الدياقات  -
 عيشة مغ الستعثخات دراسيا مغ شمبة الجامعة.

فاعمية بخنامج قائع عمي التعاشف مع الحات لخفس التجشب التجخيبي لجي عيشة مغ  -
 الصلبب الأيتام.

 التجشب التجخيبي وعلبقتو بالخضا عغ الحياة لجي الديجات متأخخي الانجاب. -
 فدي لجي عيشة مغ العاشميغ عغ العسل .التجشب التجخيبي كسشبئ بالأسي الش -
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 السخاجع :
 أولًا : السخاجع العخبية

التعاشف السعخفي (.0300ديغ وأبػ عقل، أحسج محسػد)الأنراري، ليفاء عبجالح-
والػججاني وعلبقتو بكل مغ فاعمية الحات والعلبقة الػالجية والتحريل الأكاديسي بيغ 

 .034- 061(، 0)033 ، ،جامعة الأزىخمجمة كمية التخبية  شلبب الجامعة،
 (. الحكاء العاشفي، تخجسة ليمي الجبالي، عالع السعخفة، الكػيت.    0333جػلسان )-
(. فعالية العالج بالقبػل والالتدام في تخفيف حجة الاكتئاب لجي 0355عصيو، أشخف )-

رابصة السرابيغ بالأوتيدم، مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ،  أميات الأشفال
 .414- 402(، 0)53الأخرائييغ الشفدييغ السرخية، 

(. التجشب السعخفي لجي عيشة مغ شمبة الجامعة، مجمة 0305فخحان، رواء غازي )-
 .560 -502(، 63)2جامعة بغجاد ، بحػث الذخق الأوسط،

(.التعاشف الػججاني والسعخفي لجي السذخف الرجيق الشاقج 0300محيدغ، حديغ زعيخ)-
 -41(، 02انػي ،مجمة آداب ذي قار،)بخنامج بشاء قجرات التعميع الابتجائي والثفي ضل 

01. 
(. قيسة التعاشف عشج ماكذ شمخ، مجمة كمية 0303مرصفي، سساح عبجالحكيع سيج)-

 .15 –50( ، 16)0الآداب، جامعة بشي سػيف ،
ة لمػعي (.القجرة التشبؤي0300زىيخ عبجالحسيج ومرخي، إبخاليع سميسان) الشػاجحة،-

، مجمة جامعة 52-الانفعالي الحاتي بالتجشب التجخيبي لجي الستعافيغ مغ فيخوس كػفيج
 .056 -510(، 0)50الخميل لمبحػث، 

(.التعاشف السعخفي والػججاني كسا 0351ىلبل، أحسج الحديشي وأبػ حسدة، عيج جلبل)-
تلبميح السخحمة الاعجادية، يجركو الآباء والسعمع وعلبقتو بالدمػك العجواني لجي عيشة مغ 

 .11-5(، 44مجمة الارشاد الشفدي، )
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