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 : السدتخمص

ىجفت البحث الحالي إلى تشسية الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ 
مغ الأشفاؿ ( شفلا ٕٓالسػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عامًا، بستػسط ٕٔ -ٜالسػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، قج انحدخت أعسارىع بيغ )

(, وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ ٜ٘.ٓ( عامًا، وانحخاؼ معيارى قجره )ٜٜ.ٓٔعسخى قجره )
( أشفاؿ، وتكػنت أدوات الجراسة مغ ٓٔمتكافئتيغ تجخيبية وضابصة، قػاـ كل مشيسا )

تعجدة لتقييع السػلبة، اختبار السدح الشيػرولػجي الدخيع، مكياس الأداء قائسة الحكاءات الس
المغػي، مكياس ميارات ما وراء السعخفة، البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية تجييد 
ومعالجة السعمػمات لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وأسفخت الشتائج عغ 

تجييد السعمػمات في تشسية الأداء المغػي وميارات ما  فعالية البخنامج القائع عمى نطخية
وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع لجى السجسػعة التجخيبية، 

 والتحقق مغ استسخارية البخنامج.
 

ميارات ما وراء  –الأداء المغػي  –تجييد ومعالجة السعمػمات  الكمسات السفتاحية:
 .ذوي صعػبات التعمعالسػىػبيغ  –السعخفة 
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Abstract:  

The present study aimed at developing the linguistic performance 

and metacognitive skills of gifted children with learning disabilities, 

and the study sample consisted of (20) gifted children with learning 

disabilities, whose ages ranged between (9-12) years, with an 

average age of (10.99) General, and a standard deviation of (0.95), 

and the sample was divided into two experimental and control 

groups, each consisting of (10) children, and the study tools 

consisted of a list of multiple intelligences to assess giftedness, the 

rapid Neurological survey test, the linguistic performance scale, 

metacognition skills scale The training program based on the theory 

of information processing for gifted children with learning 

disabilities, and the results resulted in the effectiveness of the 

program based on the theory of information processing in 

developing linguistic performance and metacognition skills for 

gifted children with learning disabilities in the experimental group, 

and verifying the continuity of the program. 

Keywords: Information processing - language performance - 

metacognitive skills - gifted with learning disabilities. 
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 مقدمة البحث
يشصػي الجياز العربي الدسعي السخكدي عمى سمدمة مغ السكػنات التي تعالج 
ة  الإشارات الدسعية بذكل متكامل. تبجأ الإشارات مغ القػقعة حيث تُعالج بشاءً عمى السجَّ
والذجة، ثع تشتقل إلى الشػاة الديتػنية العمػية لسديج مغ الترشيف بشاءً عمى السػقع. بعج 

خسل الإشارات إلى الفتيل الدسعي كسخحمة تخحيل، ثع إلى نػاة الأكيسة الدفمية ذلظ، تُ 
لترشيف الشغسات. تُخسل الإشارات إلى الجدع الخكبي الإندي كسحصة أساسية قبل 
وصػليا إلى القذخة الدسعية في الرجغي الأيدخ، حيث تُعالج وتُفيع كأحجاث سسعية 

 .ولغػية
سيد تحتاجو السجتسعات الإندانية، حيث يتع يسثل السػىػبػف مرجر إسياـ مت

التعخؼ عمييع بشاءً عمى قجراتيع وسساتيع الفخيجة في مجالات متعجدة )مرصفى القسر، 
(. تعج صعػبات التعمع مغ السػضػعات الحجيثة في ٔٚٔ، ص. ٕٚٓٓخميل السعايصة، 

الأبحاث، مع  التخبية الخاصة التي جحبت اىتسامًا متدايجًا وأصبحت محػرًا لمعجيج مغ
اىتساـ خاص مغ عمساء الشفذ والتخبية والصب الشفدي وشب الأشفاؿ لتفديخ أسبابيا 

(. المغة، ٕٗ، ص. ٕٚٓٓوتصػيخ أفزل الأساليب لخجمة ىحه الفئة )تيديخ كػافحة، 
باعتبارىا ضخورية لمتػاصل والتفكيخ، تمعب دورًا حيػيًا في الشسػ العقمي والسعخفي 

خ تعديد الحريمة المغػية والتفاعل المفطي مجخلًا فعالًا لجعع الشسػ للأشفاؿ، حيث يعتب
الاجتساعي والثقة بالشفذ، مسا يجعل مخحمة الصفػلة السبكخة مثالية لاكتداب المغة )فتحي 

 .(ٜٕٔ، ص. ٕٚٓٓالديات، 
يذيخ مفيػـ ما وراء السعخفة إلى تحكع الستعمع واستخاتيجياتو لحل السذكلات، 

 والتفكيخ في عسميات التعمع ومخاقبة الأداء وتقييسو بعج الشذاط ويذسل التخصيط
(Mailloux et al., 2007,  .ٖٕ٘ص).  تتزسغ معخفة السعخفة فيع الاستخاتيجيات

السشاسبة وتصبيقيا، مثل استخاتيجيات قخاءة الكتاب وتقييع الفيع، بيشسا يتحكع بالسعخفة 
-Engel) ومخاقبة وتشطيع عسمية التعمعيذسل الاستخجاـ الفعمي لتمظ الاستخاتيجيات 
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Yeger, 2008,  .يػاجو الأشفاؿ السػىػبػف ذوو صعػبات التعمع تحجيات  .(ٕٕٔص
في تحقيق الاستقلالية والذعػر بالسدؤولية، مسا يتصمب تخبية تذسل مشحيع حخية الاعتساد 

مى الكيع عمى الشفذ ضسغ حجود أماف. ييجؼ البحث الحالي إلى تجريب ىؤلاء الأشفاؿ ع
اللازمة لمتفاعل مع السجتسع باستخجاـ نطخية تجييد السعمػمات، لتعديد الأداء المغػي 

 ,.Mailloux et al) وميارات ما وراء السعخفة، مسا يديع في دمجيع بفعالية مع السجتسع
2007, Engel-Yeger, 2008). 

 مذكمة البحث
ذوي صعػبات التعمع  تذيخ بعس الجراسات إلى أف مذكلات الأشفاؿ السػىػبيغ

مغ أكثخ السذكلات التي تػاجو الشطاـ التعميسي في الػقت الحاضخ،  –بػجو عاـ  -
ويػاجو الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع العجيج مغ السذكلات والرعػبات التعميسة 
التي تتسثل في التفاعل والتكيف مع الآخخيغ، وغالبا ما تختبط ىحه السذكلات صعػبات 

مع، والحي يسكغ أف يكػف لو أثخ في مختمف السذكلات التي يػاجيا ذوي صعػبات التع
التعمع، حيث أشارت العجيج مغ الجراسات والأشخ الشطخية إلى أف ذوي صعػبات التعمع 
لجييع قرػر في الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة، وأف خصخ ذلظ يخجع إلى عجـ 

، Sharma et al. (2006وىحا ما أشارت إليو دراسة ) القجرة عمى التفاعل مع الآخخيغ،
، دراسة Iliadou et al. (2009، دراسة )Iliadou et al. (2008دراسة )

(Yalçınkaya et al. (2009( دراسة ،Miller & Wagstaff (2011 دراسة ،
(Soares et al. (2013( دراسة ،Plakas et al. (2014( دراسة ،Bailey & 

Yocum (2015راسة )، دBrenneman et al. (2017( دراسة ،Chung et al. 
 .Mantyla et al، دراسة Muneton Ayala et al. (2017، دراسة )2017)
، كسا Choi et al. (2019)، دراسة  Bidelman & Geath (2019)، دراسة(2018)

أف ىشاؾ ثسة ارتباط مابيغ صعػبات التعمع وانخفاض الأداء المغػي وميارات ما وراء 
السعخفة، ولحا أصبح مغ الزخوري وضع بخامج تجريبي قائع عمى نطخية تجييد السعمػمات 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Bidelman,+Gavin+M/$N?accountid=27804
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مغػي وأثخه في ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي لتشسية الأداء ال
 –في حجود إشلاع الباحثة  -صعػبات التعمع، إلى جانب أنو لا تػجج دراسة عخبية واحجة 

تشاولت تجريب السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع عمى تجييد السعمػمات، وأثخ ذلظ في 
جييع، ومغ ىشا يسكغ بمػرة مذكمة البحث الحالي الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة ل

 في الدؤاؿ الخئيذ 
ما فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى نظرية تجهيز ومعالجة السعمهمات لتشسية الأداء 
المغهي في تحدين مهارات ما وراء السعرفة لدى الأطفال السهههبين ذوي صعهبات 

 التعمم؟
  أهداف البحث

 ما يمي: ييجؼ ىحا البحث إلى
الكذف عغ فعالية التجريب عمى تجييد ومعالجة السعمػمات لتشسية الأداء المغػي في  -1

تحديغ ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وذلظ 
باستخجاـ فشيات متعجدة وأساليب تعجيل الدمػؾ بػصفيا إحجى السجاخل العلاجية الأكثخ 

 يارات الأداء المغػي.فعالية في إكداب م
التعخؼ عمى مجى استسخارية فعالية البخنامج القائع عمى نطخية تجييد ومعالجة السعمػمات  -2

لتشسية الأداء المغػي في تحديغ ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي 
صعػبات التعمع مغ خلاؿ الكياس التتبعي بعج مزي شيخ مغ الكياس البعجي، وذلظ 

جؼ الػصػؿ إلى تػصيات عمسية وعسمية تقجـ إلى الجيات السدئػلة لتداعجىع عمى بي
فيع شبيعة الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع وحاجاتيع الخاصة التي يشفخد بيا دوف 
غيخه، وكسا تداعج بحلظ القائسيغ عمى تخبية وتعميع ىؤلاء الأشفاؿ عمى التخصيط ووضع 

 لحاجاتيع.الخجمات اللازمة السحققة 
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 أهسية البحث
 تتسثل أىسية البحث فيسا يمي:

 الأهسية الشظرية:  –أ 
تشبع أىسية البحث مغ نػع السذكمة التي تتعخض ليا حيث تتشاوؿ تجييد ومعالجة  - ٔ

السعمػمات والأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات 
 التعمع.

ت التي أجخيت عمى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع وتتشاوؿ نجرة الجراسا – ٕ
في حجود إشلاع  –الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة وذلظ عمى السدتػى السحمى 

 الباحثة.
تدتعخض الباحثة في بحثيا بعس الجراسات العخبية والأجشبية والتي تتشاوؿ مذكلات  – ٖ

التعمع ومشيا مذكمة خفس الأداء المغػي وميارات ما الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات 
 حتى تحقق نسػ وتخاكسية العمع.  –وذلظ عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ  -وراء السعخفة 

 الأهسية التطبيقية:  –ب 
إف أىسية البحث يسكغ أف تخجع إلى تػفيخ بخامج إرشادية تع إعجاداىا لكى تديع في  – ٔ

ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع  تشسية الأداء المغػي وميارات
مغ خلاؿ عخض التخاث الديكػلػجي للإعاقة ككل ومشيا الجراسات الدابقة التي تػضح ما 

 تع استخجامو مغ استخاتيجيات تجريبية.
ترسيع أدوات سيكػ متخية تديع في تحجيج أدؽ وفيع أفزل لسيارات الأداء المغػي  – ٕ

 ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع.وميارات 
إشخاؾ الػالجيغ في تشفيح بعس جمدات البخنامج مغ خلاؿ إرشادىع وتجريبيع عمى  – ٖ

 الأساليب الستبعة في تشسية الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة.
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 السفاهيم الإجرائية لمبحث
 السهههبهن ذوو صعهبات التعمم:

( الحي يذيخ إلى أنيع مغ ٚ٘ٔ، ٕ٘ٓٓشت الباحثة تعخيف عادؿ عبج الله )تب
يعانػف مغ صعػبات تعمع ويكػف لجييع تفػقاً واضحاً وبارزاً في مجاؿ واحج أو أكثخ مغ 
السجالات الستعجدة لمتفػؽ كالقجرة العقمية العامة والتفكيخ الابتكاري، والقجرة عمى الكيادة 

ية والقجرة الحذ حخكية، ومع ذلظ فإنيع يعانػف في الػقت ذاتو مغ والفشػف البرخية والأدائ
إحجى صعػبات التعمع، يكػف ليا مخدود سمبياً عمييع حيث تؤدى إلى انخفاض تحريميع 

 .السجرسي ووجػد صعػبة واضحة فيو وذلظ في أحج السجالات
شفاؿ وتعخؼ الباحثة السػىػبػف ذوي صعػبات التعمع اجخائيًّا بأنيع فئة مغ الأ

يستمكػف مػلبة غيخ عادية ؛ لكغ تطيخ لجييع فجػة بيغ ىحه القجرة ، وبيغ الأداء 
الأكاديسي السشخفس بدبب إصابتيع برعػبات تعمع أكاديسية أو نسائية ؛ لا تخجع لزعف 

الجرجة الخاـ التي يحرل عمييا  صحي أو نقز في الفخص التعميسية، والتي تشعكذ في
 لسعجة لحلظ.السفحػص عمى السقاييذ ا

 تجهيز ومعالجة السعمهمات:
ىي الكيفية التي يتع مغ خلاليا تخميد السعمػمات الدسعية في الجياز العربي 
السخكدي، ومغ ثع فإف الأفخاد ذوي اضصخاب السعالجة الدسعية عادةً ما يطيخوف أداءً 

سييد ضعيفا في واحجة أو أكثخ مغ مياـ السعالجة الدسعية كتحجيج مرجر الرػت، الت
الدسعي، إدراؾ الشسط الرػتي، التكامل الدمشي لمسعمػمات الدسعية، التخميد الدسعي 

 American Speech-Hearingللإشارات الرػتية السترارعة كالإصغاء الثشائي )
Association, 2005.) 

وتعخفو الباحثة اجخائيًّا بأنو الصخيقة التي يتعامل بيا الفخد مع السعمػمات التي تقجـ 
بجءًا مغ إثارة انتباىو وحتى صجور الاستجابة والتي تعتسج عمى شخيقتو في معالجة  لو
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السعمػمات وتذفيخىا وتشطيسيا وتسثيميا وإعادة صياغتيا وتخديشيا في داخل بشيتو السعخفية، 
 .حخكي – وتتسثل في السجاؿ العقمي، والسجاؿ الػججاني، والسجاؿ الشفذ

 الأداء المغهي:
لخمػز تحكسيا قػاعج محجدة ويتفق عمييا فئة ذو ثقافة واحجة ىػ مجسػعة مغ ا

وتدتخجـ لمتػاصل فيسا بيشيع ونقل الافكار والسذاعخ والخبخات وتعج وسيمة اساسية لارتقاء 
السجتسع وىحه الخمػز تأخح صػرة مكتػبة أو مشصػقة ، ويعخؼ اجخائيا بالجرجة التي 

التعمع عمى مكياس الأداء المغػي السعج يحرل عمييا الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات 
 في البحث.

 مهارات ما وراء السعرفة:
ىي ميارات عقمية معقجة تعج مغ أىع مكػنات الدمػؾ الحكي في معالجة السعمػمات 
وتشسػ مع التقجـ في العسخ والخبخة وتقػـ بسيسة الديصخة عمى جسيع نذاشات التفكيخ 

ـ القجرات أو السػارد السعخفية لمفخد بفاعمية في العامة السػجية لحل السذكلات واستخجا
مػاجية متصمبات ميسة التفكيخ، وتعخؼ اجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا الأشفاؿ 

 السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع عمى مكياس ميارات ما وراء السعخفة السعج في البحث.
  البرنامج القائم عمى نظرية تجهيز السعمهمات:

الأساليب والأنذصة السجونة واليادفة التي تعسل عمى إكداب ىػ مجسػعة مغ 
الاشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع ميارات تجييد السعمػمات السحجدة في محتػى 

 البخنامج، ومعخفة أثخىا عمى الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة.
 محددات البحث

 يتحجد البحث الحالي بالسحجدات التالية:
استخجاـ نطخية تجييد السعمػمات لتحديغ الأداء المغػي السهضهعية تذسل  السحددات -

وميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع باستخجاـ أدوات 
 .تقييع متخررة وبخنامج تجريبي مرسع خريراً ليع
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التجخيبية  تع تصبيق أدوات البحث الحالي في مجرسة حديغ مؤنذالسحددات السكانية:  -
 الخسسية لمغات بسحافطة الدػيذ

  . ـٖٕٕٓ – ٕٕٕٓتع تصبيق أدوات البحث الحالي في العاـ الجراسي السحددات الزمشية:  -
 التأصيل الشظري لمبحث

 أولا: السهههبهن ذوو صعهبات التعمم:
يسثل السػىػبػف مرجر عصاء، وإسياـ متسيد تحتاج إليو جسيع السجتسعات 

ف السجتسع لمتفػؽ لا يأخح بالحدباف قجرات الذخز فحدب، بل يشطخ الإندانية، وتعخي
إليو بعيغ الاىتساـ لحاجة السجتسع إليو لسالو مغ سسات متسيدة فى بعس السجالات 

 السختمفة.
ىحا وتعج صعػبات التعمع مغ السػضػعات الحجيثة في مجاؿ التخبية الخاصة التي 

يث أصبحت محػراً لمعجيج مغ الجراسات، وججيخٌ شيجت نسػا متدارعا واىتساما متدايجًا؛ بح
بالحكخ أف ىشاؾ كثيخ مغ التخررات التي اعتشت بيحا السجاؿ وأولتو الكثيخ مغ الخعاية 
والاىتساـ، وذىبت تسعغ الشطخ في أساسو ونتائجو عمى الصفل عمى السجي البعيج ومغ 

لتخبية والصب الشفدي ىحه السياديغ ىشالظ عمساء مغ تخررات مختمفة في عمع الشفذ وا
وشب الأشفاؿ لتقجيع تفديخ مقشع يػضح أسباب ىحه السذكمة وايجاد أفزل الأساليب مغ 

 (.ٕٚٔ-ٔٚٔ، ٕٚٓٓأجل خجمة ىحه الفئة )مرصفي القسر، خميل السعايصة، 
والسػىػب ذوو صعػبات التعمع ىع الحيغ يسمكػف إمكانات عقمية بارزة تسكشيع مغ 

ديسية عالية؛ لكشيع يعانػف مغ صعػبات نػعية في التعميع تجعل تحقيق مدتػيات آداء أكا
بعس مطاىخ التحريل أو الإنجاز الأكاديسي صعبة، وأدائيع فييا مشخفس انخفاضا 

 (.ٖٗ - ٖٖ، ٕٕٓٓممسػساً )فتحي الديات، 
( بأنيع أفخاد يعانػف مغ صعػبات تعمع ٚ٘ٔ، ٕ٘ٓٓوقج عخفيع عادؿ عبج الله )

واضحاً وبارزاً في مجاؿ واحج أو أكثخ مغ السجالات الستعجدة لمتفػؽ  ويكػف لجييع تفػقاً 
كالقجرة العقمية العامة والتفكيخ الابتكاري، والقجرة عمى الكيادة والفشػف البرخية والأدائية 
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والقجرة الحذ حخكية، ومع ذلظ فإنيع يعانػف في الػقت ذاتو مغ إحجى صعػبات التعمع ، 
مييع حيث تؤدى إلى انخفاض تحريميع السجرسي ووجػد صعػبة يكػف ليا مخدود سمبياً ع

 .واضحة فيو وذلظ في أحج السجالات
مغ أشج الرعاب التي يػاجيا الباحثػف ىي تحجيج فئة السػىػبيغ ذوي صعػبات 
التعمع ومع البحث والجراسة تع التػصل إلى العجيج مغ الشتائج التي ساعجت عمى تحجيج 

ئز التي تدودىع وتسيدىع عغ غيخىع، ومغ ثع وضع تعخيف ىحه الفئة مغ خلاؿ الخرا
ليحه الفئة، ولكغ ضمت مذكمة تحجيج ىحه الفئة داخل حجخة الجراسة، وىحا ما دفع الباحثة 

 إلى الاىتساـ بيحه الفئة في الفتخة الأخيخة لإبخازىا داخل حجخة الجراسة.
 ويتع تقديع ذوي صعػبات التعمع إلى ثلاث أقداـ:

يف الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع إلى ثلاث فئات رئيدية وفقاً يتع ترش ا
لخرائريع التعميسية والسعخفية. الفئة الأولى تذسل الأشفاؿ الحيغ يُرشفػف كسبجعيغ 
حدب اختبارات الحكاء، ولكغ تحريميع الجراسي يعاني بدبب مذكلات تعميسية خفية، 

عمى الرعػبات". الفئة الثانية تتزسغ الأشفاؿ ويُصمق عمييع فئة "سيادة التفػؽ العقمي 
الحيغ يطيخوف تفػقاً في مجاؿ معيغ لكغ يعانػف مغ مذكلات تعميسية أخخى تؤدي إلى 
أداء غيخ متكافئ، ويُصمق عمييع "ثشائي غيخ العادية السقشعة". أما الفئة الثالثة فيي تذسل 

ييع دلائل عمى تفػؽ وذكاء الأشفاؿ الحيغ يُرشفػف ضسغ ذوي صعػبات التعمع ولكغ لج
مختفع في بعس السجالات، ويُصمق عمييع فئة "سيادة صعػبات التعمع عمى التفػؽ العقمي" 

 .(ٖٔٔ-ٖٓٔ، ٕٚٓٓ)فتحي الديات، 
 الكذف عن السهههبين ذوى صعهبات التعمم

تتزسغ عسمية الكذف عغ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع عجة مخاحل رئيدية. تبجأ 
لى بجسع معمػمات شاممة عغ الصالب تذسل خمفيتو، تاريخو السجرسي، السخحمة الأو 

شخريتو، وتجخبتو في الشجاح والفذل، بالإضافة إلى إجخاء اختبارات ذكاء فخدية وجساعية 
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لتحجيج مجالات القػة والزعف. السخحمة الثانية تذسل إجخاء تقييسات تتبعية لأداء الصالب 
، والقجرات الإدراكية، مع التعخؼ عمى حجع الانحخافات في اختبارات الاستعجاد، الابتكار

في الأداء. في السخحمة الثالثة، يتع تكػيغ لجشة تقػيع تتزسغ مجرسيغ، أخرائييغ نفدييغ، 
 .(ٛٚ، ٕٕٓٓوآباء لتقجيع حكع دقيق وشامل عغ حالة الصالب )فتحي الديات، 

 ثانيا: نظرية تجهيز ومعالجة السعمهمات 
في الجليل   (SPD)صخابات معالجة وتجييد السعمػماتقج أدرج مرصمح اض

كفئة أو اضصخاب مدتقل يعبخ عغ  DSM- 5التذخيري الإحرائي الخامذ الأمخيكي
وتشطيع السخخجات الخاصة بالسعمػمات الحدية خمل في معالجة وتجييد السجخلات 

(APA, 2013وىشاؾ العجيج مغ التأثيخات .) سعالجة الدمبية التي تشجع عغ اضصخاب ال
 الحدية بذكل عاـ وىي عمى الشحػ التالي:

 تؤثخ عمى كفاءة وقجرة الأشخاص عمى التكيف مع السػاقف (Ahn et al., 2004, 
288) 

  يراحب الاستجابة الحدية السفخشة استجابات عشيفة حدية عشف وقمق، وتػتخ 
(Hofmann & Bitran, 2007, 945). 

   تؤثخ عمى علاقات الرجاقة مع الأقخاف، كسا تؤثخ تؤثخ عمى كفاءة ومياراتو الاجتساعية و
 (.Mailloux et al., 2007, 255عمى احتخاـ الصفل لحاتو )

  ( يعسل عمى تقميل جػدة الحياة والقجرة عمى السعيذة الدميسةYeger, 2008, -Engel
221.) 

   تؤثخ عمى التفاعل مع البيئات الفيديائية والبذخية وتدبب في اندحاب الأشخاص مغ
 (.Pohl et al., 2003, 100الأنذصة اليػمية )

ويشصػي الجياز العربي الدسعي السخكدي عمى مجسػعة مغ السكػنات التي تعسل 
عمى التػازي مغ أجل معالجة الإشارات الدسعية التي يتع استكباليا، حيث تشتقل الإشارات 

رىا تعسل عمى الدسعية خلاؿ القػقعة لترل إلى الألياؼ العربية الدسعية والتي بجو 



 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبر  (98السجمد )
 

 
533 

 
 

 

معالجة تمظ الإشارات العربية وترشيفيا شبقا لسجتيا وشجتيا، ثع تشتقل إلى الشػاة الديتػيشة 
العمػية حيث تتع معالجة الإشارات الدسعية في ضػء التكامل بيغ كمتا الأذنيغ ومػقع 
الرػت، وبعجئح تشتقل الإشارات إلى الفتيل الدسعي الحي ىػ بسثابة محصة تخحيل بيغ 

حع الجماغ والقذخة السخية، ثع تشتقل إلى نػاة الأكيسة الدفمية حيث تتع السعالجة في ضػء ج
التػضع الشغسي لتمظ الإشارات، وىشا تشقدع الإشارات إلى مداريغ ىسا السدار الأولي 
والسدار السشتذخ؛ بحيث يتع إرساؿ الإشارات ذات الشغسات الرػتية الحادة والتػضع 

ا الإشارات التي يتع إرساليا إلى السدار السشتذخ فيي التي تتدع بشصاؽ الشغسي السشتطع، أم
واسع وأقل انتطاما مغ التخددات الرػتية. وبعجئح، تشتقل الإشارات إلى الجدع الخكبي 

الحي يسثل السحصة الأساسية بيغ جحع الجماغ والقذخة الجماغية، وأخيخًا، ترل  الإندي
سعية في الرجغي الأيدخ حيث تتع معالجتيا خلاؿ الإشارات الدسعية إلى القذخة الد

القذخة الدسعية الأساسية السدئػلة عغ تخميد الأحجاث الدسعية الفػرية كالحخوؼ الداكشة 
وتحجيج مرجر الرػت، كسا تتع معالجة تمظ الإشارات خلاؿ القذخة الدسعية التخابصية 

 ,.Emanuel et alسشصػقة )حيث يتع التعخؼ السثيخات المغػية بسا يتيح فيع المغة ال
2011, 51.) 

 ثالثا: الأداء المغهي 
تعج المغة مغ ضخورات التػاصل المفطي الإنداني، ومغ اساسيات التفكيخ لحلظ 
فإف الاستثارة المغػية لصفل ما قبل السجرسة عغ شخيق اثخاء الحريمة المغػية والتفاعل 

ومعخفيا ويجعع لجيو الثقة بالشفذ  المفطي الإنداني تعج مجخلا وضيفيا فعالا لشسػ عقميا
والدمػؾ الاستقلالي بالإضافة الى ذلظ ايزا تعج المغة جػىخ التفاىع الاجتساعي، ويعتبخ 
تحريميا اكبخ انجاز في اشار الشسػ العقمي لمصفل، لحلظ فيي انجاز أنداني متسيد، 

وؽ صادؽ، ووسيمة لمتفاعل والاتراؿ الاجتساعي، والشسػ المغػي يداعج الصفل )فار 
( ولسا كانت تمظ الأىسية البالغة لمغة والتػاصل في حياة البذخ كاف لابج مغ ٘ٔ، ٕٔٔٓ

الاىتساـ بتشسيتيا لجى الاشفاؿ لاف مخحمة الصفػلة تعتبخ افزل السخاحل في حياة الصفل 
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التي يسكغ لمصفل اف يكتدب المغة ويديج مغ حريمتو المغػية وخرػصا في مخحمة ما قبل 
 حيث يكػف الشسػ الدخيع لسطاىخ المغة.السجرسة 

 ,.Stavroussi et al)( بأنيا شفخة تتكػف مغ رمػز وقػاعج معيغBlomوتعخؼ المغة )
2016, 127). 

 وتتفق ىحه التعخيفات فيسا يمي:
 اف المغة عبارة عغ مجسػعة مغ الخمػز. -1
 اف ىحه الخمػز تشطسيا قػاعج محجدة. -2
 عغ الحاجات.اف المغة تدتخجـ التػاصل والتعبيخ  -3

 رابعا: مهارات ما وراء السعرفة
ضيخ مرصمح ما وراء السعخفة في الدبعيشيات حيث تع تعخيفو بأنو معخفة الفخد 
بعسمياتو السعخفية ونػاتجيا وما يترل بتمظ السعخفة، وىػ معخفة الفخد باستخاتيجيات 

بيا، وقج تدايج  وعسميات التفكيخ الخاصة بو والقجرة عمى تشطيع تمظ العسميات والتحكع
الاىتساـ بيحا السرصمح عمى السدتػييغ الشطخي والتصبيقي وأثبت أىسية في التعمع الفعاؿ 

(Soodla et al., 2017, 203.) 
 & Adey)وتعتبخ ما وراء السعخفة ميارة إدارة التفكيخ أي التفكيخ في التفكيخ

Shayer, 1993, 2)تحكع بالعسميات ، التي تذيخ إلى مدتػيات تفكيخ عميا تذسل ال
 & Blakeyالسعخفية لأنذصة التعمع كالتخصيط والستابعة والتقػيع لمتعمع فيي كسا شبييا 

Spence (1990, 5)  .مثل السجيخ السدؤوؿ عغ إدارة السؤسدة 
فالاستخاتيجيات السعخفية ىي التي يدتخجميا الفخد لتحقيق ىجؼ ما مثل فيع      

ت ما وراء السعخفة ىي التي يدتخجميا لمتأكج مغ الشز في الكتاب بيشسا استخاتيجيا
الػصػؿ لميجؼ مثل سؤاؿ نفدو لتقييع مجى فيسو لمشز وىي عادة تدبق أو تعقب 

، وانتيت الي أف ىشاؾ خيات سعت في تفديخ صعػبات التعمعالعسميات السعخفية، ىشاؾ نط
، حيث خات الشفديةسعخفي في تفديخ السؤثمجخل سسي بالسجخل السعخفي ، متأثخ بالتيار ال
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تعج عسميات أو ميكانيدمات التجييد والسعالجة الجاخمية التي تتع أثشاء أداء الأفخاد للأنذصة 
العقمية السعخفية السختمفة محػر الاىتساـ في اتجاه تجييد ومعالجة السعمػمات، ويؤكج 

متخابصة  أصحاب ىحا الاتجاه عمى الصبيعة الجيشامية لتمظ العسميات، واعتبارىا عسميات
( ، كسا أف السعخفة تعشي ٓ٘ٙ، ٕٕٔٓإماـ مرصفى، عمي أحسج ،أكثخ مشيا مشفرمة )

الاستخاتيجيات والعسميات السعخفية التي يدتخجميا الستعمع لمتعمع بيشسا ما وراء السعخفة يعشي 
ما يعخفو الستعمع عغ إدراكو وقجرتو عمى التحكع  بيا   (Veenman, 2005, 77). 

أف ما وراء السعخفة ىػ معخفة الفخد ووعيو  Wang & Han (2017, 524)ويخى 
لمعسميات السعخفية الخاصة بو بغس الشطخ عغ مزسػف تمظ العسميات، مع استخجاـ ذلظ 

 الػعي الحاتي في ضبط العسميات السعخفية وتحديشيا.
أف ما وراء السعخفة يعشي  McCarthy et al. (2018, 421)في حيغ يخى  

ا عشجما نقػـ بإنجاز ميسة أو ميسات محجدة، أو ندتخجـ ىحا الػعي في الػعي بتفكيخن
مخاقبة ما نفعمو أو ضبصو وىػ بحلظ تفكيخ استخاتيجي، وتعج ما وراء السعخفة مغ أعمى 
مدتػيات التفكيخ، إذ يػصف بأنو مدتػى مغ التفكيخ السعقج، ويتعمق بسخاقبة الفخد لكيفية 

 استخجامو لعقمو.
أف ما وراء السعخفة ىػ تفكيخ في التفكيخ،  Aşık & Erktin (2019, 86)وذكخ 

 ومعخفة ما نعخؼ وما لا نعخؼ.
ومغ خلاؿ ما سبق تعخؼ الباحثة ما وراء السعخفة بأنيا ميارات عقمية معقجة تعج 
مغ أىع مكػنات الدمػؾ الحكي في معالجة السعمػمات وتشسػ مع التقجـ في العسخ والخبخة 

ة عمى جسيع نذاشات التفكيخ العامة السػجية لحل السذكلات وتقػـ بسيسة الديصخ 
 واستخجاـ القجرات أو السػارد السعخفية لمفخد بفاعمية في مػاجية متصمبات ميسة التفكيخ.

وبالخغع مغ وجػد العجيج مغ التعخيفات والتفديخات لمػعي بالتفكيخ إلا أف معطسيا 
سا "معخفة السعخفة" والتحكع بالسعخفة، يذتخؾ في احتػاء السفيػـ عمى مكػنيغ أساسيغ ى
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وىحاف البعجاف متجاخلاف فسعخفة السعخفة يؤدي إلى التحكع بالسعخفة والتحكع بالسعخفة يؤدي 
 .(Veenman et al., 2014, 126)إلى إدراؾ السعخفة 

فسعخفة السعخفة تعشي معخفة الاستخاتيجيات العامة لسيسة ما ومعخفة الطخوؼ التي 
ا وكحلظ معخفة فعالياتيا، أي عمى سبيل السثاؿ معخفة الاستخاتيجيات تشاسب تصبيقي

السختمفة لقخاءة كتاب والاستخاتيجيات السشاسبة لمسخاقبة والتأكج مغ فيسو لسا يقخؤه وكحلظ 
معخفتو بشقاط قػتو وضعفو في القخاءة، أما التحكع بالسعخفة فيي الاستخجاـ الفعمي لتمظ 

 وضبط فعمي وتشطيع لعسمية التعمع. الاستخاتيجيات مغ مخاقبة 
 أف ما وراء السعخفة ليا ثلاث مكػنات ىي:  Depaepe et al. (2010)ويخى 

  تخكيد عسمية التعمع: وتتزسغ القجرة عمى الخبط بيغ ما ىػ مػجػد بسا ىػ معخوؼ
 مغ قبل بحيث يكػف لجى الذخز القجرة عمى الانتباه والاستساع الجيج وتحميل الأفكار. 

 شطيع والتخصيط لمتعمع: ويزع ىحا السكػف فيع مػضػع التعمع وتحجيج الأىجاؼ الت
 العامة والخاصة والبحث عغ فخص لمسسارسة السيسة.

 .تقػيع التعمع: ويقع ضسشيا عسمية السخاقبة والتقػيع الحاتي 
 دراسات سابقة:

د (، ىجفت الجراسة إلى تقميل اضصخابات تجييٕٗٔٓفي دراسة جيياف الدخنجاوي )
شالبًا  ٛٗومعالجة السعمػمات والبرخية باستخجاـ استخاتيجيات تعػيزية. شسمت العيشة 

مغ الرفيغ الخابع والخامذ، وقيّسػا باستخجاـ مكياس قبل وبعج التجريب. أضيخت الشتائج 
فخوقًا دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي، مع اختلاؼ في السكػنات العاممية بيغ 

 .سعالجة الدسعية والبرخيةاضصخاب ال
، فقج استيجفت فعالية التجريب الدسعي لتحديغ Loo et al. (2016) أما دراسة

شفلًا، قُدسػا إلى  ٜٖميارات الإدراؾ الدسعي في البيئات الراخبة. اشتسمت العيشة عمى 
مجسػعة تجخيبية تمقت تجريبًا سسعيًا باستخجاـ الحاسػب وأخخى ضابصة. أضيخت الشتائج 

 .أشيخ ٖحدشًا ممحػضًا في أداء السجسػعة التجخيبية، مع استسخار التحدغ حتى بعج ت
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ع التخكيد عمى فعالية التجخل القائع عمى تجييد Luney (2016) وفي دراسة ، قُدِّّ
ومعالجة السعمػمات والحاكخة العاممة مقارنة بتجخل تجييد ومعالجة السعمػمات فقط في 

شفلًا تع تػزيعيع إلى مجسػعتيغ تجريبيتيغ.  ٕٙمت الجراسة تحديغ السيارات القخائية. شس
لع تطيخ الشتائج فخوقًا بيغ السجسػعتيغ في التحدغ البعجي لمسيارات القخائية، حيث 

 .تحدشت كمتا السجسػعتيغ في سخعة ودقة القخاءة
إلى تقييع فعالية  Osisanya & Adewunmi (2017) بيشسا ىجفت دراسة

القائسة عمى الاستخاتيجيات التعػيزية، والإصغاء الثشائي، والتجخلات التجخلات العلاجية 
ع السذاركػف إلى  متعجدة السحاور في علاج اضصخاب تجييد ومعالجة السعمػمات. قُدِّّ
ثلاث مجسػعات، وأضيخت الشتائج زيادة فعالية التجخل الستعجد الاستخاتيجيات مقارنةً 

 .بالتجخلات الأخخى 
، فقج فحرت تأثيخ التجريب السػسيقي عمى Vasuki et al. (2017) أما دراسة

تحديغ القجرات الدسعية والسعخفية لجى الأشفاؿ ذوي الاحتياجات التعميسية الخاصة. 
تزسشت العيشة مجسػعتيغ، حيث خزعت السجسػعة التجخيبية لمتجريب السػسيقي بيشسا 

تائج تحدشًا في كانت السجسػعة الزابصة غيخ خاضعة لتجخل مػسيقي. أضيخت الش
 .ميارات تسييد المحغ والإيقاع والتخدد الرػتي، وكحلظ في التعمع الإحرائي والدسعي

، تع التحقق مغ تأثيخ التجريب عمى مكػنات ما وراء Abdul Khalik (2014) في دراسة
السعخفة في حل السذكلات الخياضية وميارات التفكيخ التأممي لجى تلاميح الرف الخامذ 

تمسيحًا قُدسػا إلى مجسػعتيغ تجخيبية  ٓٙي ذوي صعػبات التعمع، وشسمت العيشة الابتجائ
وضابصة. أضيخت الشتائج فعالية التجريب في تحديغ ميارات التفكيخ التأممي وحل 

 .السذكلات لجى السجسػعة التجخيبية
، فقج استيجفت فعالية شخيقة الاستقراء التأممي في Donkersgoed (2016) أما دراسة

 ٘حديغ ما وراء السعخفة لجى التلاميح السػىػبيغ الستأخخيغ دراسيًا، وشسمت العيشة ت
 .تمسيحات مػىػبات. أضيخت الشتائج تحدشًا في ميارات ما وراء السعخفة لجى السذاركات
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، تع التحقق مغ استخاتيجيات ما وراء السعخفة Chevalier et al. (2017) وفي دراسة
ي لجى تلاميح الجامعة مغ ذوي الرعػبات القخائية وأقخانيع، حيث كسشبئات لمشجاح الأكاديس

أضيخت الشتائج أف استخجاـ ىحه الاستخاتيجيات كاف مشبئًا بالشجاح الأكاديسي لجى 
 .السجسػعة ذات الرعػبات القخائية

إلى استقراء العلاقة بيغ ميارات ما وراء  Girli & Öztürk (2017) بيشسا ىجفت دراسة
تمسيحًا.  ٜٔٔشاء القخاءة وفعالية الحات الأكاديسية ومفيػـ الحات، وشسمت العيشة السعخفة أث

أضيخت الشتائج علاقة مػجبة بيغ استخجاـ ميارات ما وراء السعخفة وفعالية الحات 
 .الأكاديسية ومفيػـ الحات، مع ضعف استخجاـ الاستخاتيجيات لجى ذوي صعػبات التعمع

، فقج فحرت فعالية التجخل القائع عمى Valencia-Vallejo et al. (2019) أما دراسة
ميارات ما وراء السعخفة في تشسية فعالية الحات الأكاديسية والإنجاز الأكاديسي في البيئات 

تمسيحًا. أضيخت الشتائج تحدشًا في ميارات ما وراء السعخفة،  ٚٙالإلكتخونية، وشسمت العيشة 
 .لأكاديسيفعالية الحات الأكاديسية، والإنجاز ا

، تع التحقق مغ العلاقات بيغ فعالية الحات Hayat et al. (2020) وفي دراسة
الأكاديسية، والانفعالات الستعمقة بالتعمع، واستخاتيجيات ما وراء السعخفة، وشسمت العيشة 

تمسيحًا. أضيخت الشتائج علاقة دالة إحرائيًا بيغ ىحه العػامل والأداء الأكاديسي، مع  ٜٕٚ
استخاتيجيات ما وراء السعخفة والانفعالات في العلاقة بيغ فعالية الحات والأداء وساشة 

 .الأكاديسي
 تعقيب عام عمى الدراسات الدابقة

يتزح مسا سبق عخضو مغ دراسات سابقة أنيا تشاولت مجسػعة متشػعة مغ السػاضيع 
خفة، والقجرات الستعمقة بتجييد ومعالجة السعمػمات، والتجريب الدسعي، وما وراء السع

السعخفية للأشفاؿ. ومع ذلظ، يسكغ ملاحطة نقز في الجراسات التي تخكد بذكل محجد 
عمى تحميل تأثيخ ىحه العػامل عمى التلاميح ذوي صعػبات التعمع والسػاىب في سياقات 

 .تعميسية مختمفة
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ت تتخاوح الجراسات بيغ تقييع فعالية الاستخاتيجيات التعػيزية في تحديغ اضصخابا
(، إلى فحز فعالية التجخلات ٕٗٔٓالسعالجة البرخية والدسعية )جيياف الدخنجاوي، 

 & Osisanya) متعجدة السحاور في معالجة اضصخابات تجييد ومعالجة السعمػمات
Adewunmi, 2017).  كسا سمصت الجراسات الأخخى الزػء عمى تحديغ ميارات

، (Loo et al., 2016; Vasuki et al., 2017) الإدراؾ الدسعي والتجريب السػسيقي
 ,.Chevalier et al) وأضيخت تأثيخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة عمى الشجاح الأكاديسي

2017; Valencia-Vallejo et al., 2019). 
بشاءً عمى الجراسات الدابقة، لػحع أف ىشاؾ تخكيدًا أكبخ عمى التجخلات والتجريب الدسعي 

تشاوؿ تأثيخ ىحه الاستخاتيجيات عمى السكػنات السحجدة لمسعالجة مقارنةً بالجراسات التي ت
مثل الانتباه والتسييد الدسعي والفيع الدسعي. علاوة عمى ذلظ، فإف معطع الجراسات التي 
تشاولت مػضػعات مثل ما وراء السعخفة والإدراؾ الدسعي ىي دراسات أجشبية، في حيغ 

ومعالجة السعمػمات للأشفاؿ ذوي صعػبات أف الجراسات العخبية التي تشاولت تجييد 
 ،  .التعمع ما زالت نادرة

مغ خلاؿ استعخاض الجراسات الدابقة، يتزح أف ىشاؾ نقرًا في الجراسات التي تعكذ 
واقع السذكلات الستعمقة بانخفاض تجييد ومعالجة السعمػمات، والآداء المغػي، وميارات 

وقج ساعجت الباحثة في اختيار عيشة مشاسبة  ما وراء السعخفة، خاصة في الدياؽ العخبي.
( عامًا، وتحجيج ٕٔ-ٜمغ الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع مغ الفئة العسخية )

الأساليب الإحرائية السشاسبة مثل الإحراء اللابارامتخي، بسا في ذلظ الستػسط الحدابي، 
اختبار ويمكدػف. كسا قامت والانحخاؼ السعياري، ومعامل الارتباط، واختبار ماف ويتشي و 

الباحثة بتحجيج متغيخات البحث بجقة، حيث شسمت الستغيخ السدتقل )البخنامج التجريبي 
القائع عمى نطخية تجييد ومعالجة السعمػمات( والستغيخ التابع )الأداء المغػي وميارات ما 

 .وراء السعخفة(
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 فروض البحث
ب درجات أفخاد السجسػعتيغ تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي رت (ٔ

التجخيبية والزابصة في مكياس الأداء المغػي بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة 
 التجخيبية.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجي  (ٕ
 .في مكياس الأداء المغػي لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي

لا تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجي  (ٖ
 والتتبعي في مكياس الأداء المغػي لجى السجسػعة التجخيبية. 

تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ  (ٗ
بخنامج لرالح التجخيبية والزابصة في مكياس ميارات ما وراء السعخفة بعج تصبيق ال

 السجسػعة التجخيبية.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجي  (٘

 في مكياس ميارات ما وراء السعخفة لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجي  (ٙ

 والتتبعي في مكياس ميارات ما وراء السعخفة لجى السجسػعة التجخيبية. 
 إجراءات البحث
 مشهج البحث: 

اعتسجت البحث الحالي عمى السشيج التجخيبي وذلظ لمتحقق مغ اليجؼ الخئيدي 
لمبحث، وىػ تشسية الأداء المغػي وأثخه في ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ 

ت التعمع باستخجاـ بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية تجييد ومعالجة ذوي صعػبا
 السعمػمات.
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 عيشة البحث:
أُجخي البحث عمى عيشة مغ الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وقج تع 

 تقديسيع إلى مجسػعتيغ:
 عيشة التحقق من الكفاءة الديكه مترية: -1

( مغ الأشفاؿ السػىػبيغ ٓ٘مغ )تكػنت عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػ متخية 
 حديغ مؤنذ التجخيبية الخسسية لمغات بسحافطة الدػيذ ذوي صعػبات التعمع مغ مجرسة

 تخاوحت أعسارىع ما بيغ
 ( عامًا. ٕٔ - ٜ) 

 العيشة الأساسية: -2
تكػنت العيشة الأساسية مغ بيغ الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع مغ  

بإجسالي عجد الأشفاؿ  بية الخسسية لمغات بسحافطة الدػيذمجرسة حديغ مؤنذ التجخي
( شفلا، حيث قامت الباحثة بتحجيج الأشفاؿ السػىػبيغ مغ خلاؿ تصبيق مكياس ٚٛ)

( شفلا لجييع انخفاض في الحكاءات الستعجدة )تقييع ٜٔالحكاء عمييع فتع استبعاد )
( ٕ٘( ، وتع استبعاد )ٓٔٔ( شالبا لجييع ذكاء مختفع يديج عغ )ٜٙالسػلبة(، فتبقي )

( ٗٗشفلا ليذ لجييع صعػبات تعمع بشاء عمى اختبار السدح الشيخورولػجي الدخيع فبقي )
( ٔٔشفلا لجييع صعػبات تعمع، وتع تصبيق مكياس الأداء المغػي عمييع فتع استبعاد )
تبعاد شفلا ذوي أداء لغػي مختفع، وتع تصبيق مكياس ميارات ما وراء السعخفة عمييع فتع اس

( شفلا، وتع استبعاد ٕٗ( أشفاؿ لجييع ميارات ما وراء السعخفة مختفعة ومغ ىشا تبقي )ٜ)
( أشفاؿ لأف مشيع غيخ مشتطسيغ بالبخنامج ومشيع ممتدـ ببعس الجمدات التجريبية ٗ)

الأخخى ومشيع مغ لع يػافق أولياء أمػرىع عمى تعخضيع لمبخنامج فػصل عجد الأشفاؿ 
( شفلا، تع الاعتساد عمييع كعيشة ٕٓػبات التعمع بشاءً عمى ذلظ إلى )السػىػبيغ ذوي صع

 أساسية، ثع قامت الباحثة بتصبيق أدوات البحث عمييع .
 



 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبر  (98السجمد )
 

 
333 

 
 

 

  :وقد رُوعى في اختيار عيشة البحث الذروط والسهاصفات التالية 
 استُبعج مغ عيشة البحث أى شفل لجيو إعاقة حدية أو عقمية. -ٔ
( عاما، وىى ٕٔ-ٜؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع ما بيغ )يتخاوح العسخ الدمشى للأشفا -ٕ

مخحمة الصفػلة الستأخخة، حيث تذيج بجاية مخحمة استقخار الحات كبعج مغ أبعاد الذخرية، 
 كسا أف تفكيخ الصفل فى ىحه السخحمة يكػف أكثخ مخونة، نتيجة نقز تسخكده حػؿ الحات.

 
 
 
 
 

شفلا مغ الأشفاؿ ذوي السػىػبيغ ( ٕٓومغ ىشا تكػنت عيشة البحث الحالي مغ )
،  حديغ مؤنذ التجخيبية الخسسية لمغات بسحافطة الدػيذذوي صعػبات التعمع بسجرسة 

( ٜٜ.ٓٔ( عاما، بستػسط عسخى قجره )ٕٔ - ٜوقج تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بيغ )
يبية ( أشفاؿ التجخ ٓٔ(، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ. )ٜ٘.ٓعامًا، وانحخاؼ معياري قجره )

 ( أشفاؿ كسجسػعة ضابصةٓٔ)
وقج تع التكافؤ بيغ أفخاد العيشة، مغ حيث العسخ الدمشى، الحكاء، السدح 

 الشيػرولػجي، الأداء المغػي، وميارات ما وراء السعخفة، وذلظ عمى الشحػ التالي:
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( التكافؤ بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في العسخ الدمشي، الحكاءات ٔججوؿ )
 (ٓٔ=  ٕ= ف ٔتعجدة لتقييع السػلبة، السدح الشيػرولػجي )فالس

 المتوسط المجموعة والأبعاد المتغيرات
 الانحراف

 المعياري
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
U Z 

 مستوى

 الدلالة

 الزمني العمر
 33.33 3.33 3.38 33.83 التجربية

 دالة غير 3.335 33.3
 333.33 33.33 3.33 33.33 الضابطة

ال
ت

ذكاءا
 

المتعددة
 

لتقييم
 

الموهبة
 

 اللغوي الذكاء
 333.33 33.33 3.38 3.53 التجريبية

 دالة غير 3.333 33.3
 333.33 33.33 3.33 3.33 الضابطة

 المنطقي الذكاء

 الرياضي

 33.33 3.33 3.38 3.33 التجريبية
 دالة غير 3.333 33.3

 333.33 33.33 3.53 3.33 الضابطة

 الموسيقي الذكاء
 333.33 33.33 3.33 3.33 التجريبية

 دالة غير 3.358 33.3
 333.33 33.33 3.33 3.33 الضابطة

 المكاني الذكاء
 333.33 33.33 3.38 3.33 التجريبية

 دالة غير 3.335 33.3
 333.33 33.33 3.33 3.83 الضابطة

 الجسمي الذكاء

 الحركي

 333.33 33.33 3.38 3.53 التجريبية
 دالة غير 3.335 33.3

 333.33 33.33 3.33 3.33 الضابطة

 الذاتي الذكاء
 333.33 33.33 3.33 3.33 التجريبية

 دالة غير 3.333 33.3
 333.33 33.33 3.38 3.33 الضابطة

 الاجتماعي الذكاء
 333.33 33.33 3.38 3.33 التجريبية

 دالة غير 3.333 33.3
 333.33 33.33 3.33 3.33 الضابطة

 الكلية الدرجة
 333.33 33.33 3.33 33.33 التجريبية

 دالة غير 3.358 33.3
 338.33 33.83 3.33 33.33 الضابطة

 النيورولوجي المسح
 335.33 33.53 3.33 33.33 التجريبية

 دالة غير 3.533 53.3
 83.33 8.33 3.53 33.83 الضابطة

أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب  (ٔيتزح مغ ججوؿ )
درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في كل مغ: العسخ الدمشي، والحكاءات الستعجدة 
لتقييع السػلبة، والسدح الشيػرولػجي, وىحا يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية 

 صبيق العسمي برػرة مشيجية صحيحة.والزابصة( في التصبيق القبمي, الأمخ الحي يسيج لمت
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  :التكافؤ بين مجسهعات العيشة في الأداء المغهي ومهارات ما وراء السعرفة 
( التكافؤ بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في الأداء المغػي وميارات ما ٕججوؿ )

 (ٓٔ=  ٕ= ف ٔوراء السعخفة )ف

 المجموعة المتغيرات والأبعاد
متوسط 

 الرتب
 مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u z 
مستوى 

 الدلالة

ي
لأداء اللغو

ا
الاستماع  

 والتحدث

 33.33 3.33 3.35 33.83 التجريبية
 غير دالة 3.833 33.3

 333.33 33.33 3.33 38.33 الضابطة

مهارة 
 القراءة

 333.33 33.33 3.83 33.33 التجريبية
 غير دالة 3.333 33.3

 338.33 33.83 3.33 33.33 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 33.33 3.33 3.35 53.33 التجريبية
 غير دالة 3.333 33.3

 335.33 33.53 3.33 53.33 الضابطة

رفة
راء المع

ت ما و
را

مها
 

مهارة 
 التخطيط

 333.33 33.33 3.33 33.33 التجريبية
 غير دالة 3.583 33.3

 333.33 33.33 3.33 33.33 الضابطة

 المراقبة
 333.33 33.33 3.55 33.33 التجريبية

 غير دالة 3.533 33.3
 333.33 33.33 3.33 33.33 الضابطة

 التقويم
 333.33 33.33 3.33 33.33 التجريبية

 غير دالة 3.533 33.3
 333.33 33.33 3.38 33.33 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 33.33 3.33 3.33 33.33 التجريبية
 غير دالة 3.333 33.3

 333.33 33.33 3.35 33.33 الضابطة

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب ٕيتزح مغ ججوؿ )
درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة، وىحا 

في التصبيق القبمي, الأمخ الحي يسيج يجؿ عمي تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( 
 لمتصبيق العسمي برػرة مشيجية صحيحة.
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 أدوات البحث
 استخجمت الباحثة الأدوات التالية:

)تعريب: عادل عبدالله، Gardner قائسة الذكاءات الستعددة لتقييم السههبة لجاردنر  -1
2006.) 

 The Quick Neurological Screening اختبار السدح الشيهرولهجي الدريع -2
Test (Q.N.S.T)  ،(.1898)تعريب: عبد الههاب كامل 

 مقياس الأداء المغهي )إعداد: الباحثة(. -3
 مقياس مهارات ما وراء السعرفة )إعداد: الباحثة(. -4
 البرنامج التدريبي القائم عمى نظرية تجهيز السعمهمات )إعداد: الباحثة(. -5

 مغ التفريل: وفيسا يمى تشاوؿ ىحه الأدوات بذيء
)تعريب: عادل عبدالله،  Gardner( قائسة الذكاءات الستعددة لتقييم السههبة لجاردنر 1)

2006.) 
لا تختمف الرػرة العخبية ليحه القائسة عغ صػرتيا الأجشبية نطخا لمتعامل مع 
تذخيز وتحجيج لمسػاىب في ضػء إشار نطخية معيشة وىػ الأمخ الحي لا يختمف 

حيث يتع الاحكاـ في ىحا الإشار إلى نطخية الحكاءات الستعجدة التي أعجىا  باختلاؼ البيئة
 .Gardnerجاردنخ 

وتع العسل عشج تعخيف ىحه القائسة كسكياس تذخيري عمى الاحتفاظ بكل 
السكػنات التي تتزسشيا نطخا لأف ىجفيا الأساسي ىػ الػصػؿ إلى تذخيز دقيق 

غ مػاىب فزلا عغ التعخؼ عمى إمكانية الكياـ وصادؽ لمصفل فيسا يتعمق بسا يتستع بو م
بتشسية وتصػيخ مػىبتو في ىحا الإشار وىػ الأمخ الحي يتزح برػرة أكثخ جلاء إذا ما تع 
الػضع في الاعتبار الختبة السيئيشية لجرجات ىحا الفخد مسا يديع بذكل كبيخ في التعخؼ 

ؿ حجوث تغيخات إيجابية لو عمى احتساؿ تستعو بسثل ىحه السػلبة أو تمظ بجانب احتسا
 نتيجة لسا يسكغ أف يتمقاه مغ تجخلات لتشسية ىحه السػلبة وتصػيخىا.
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ولمتحقق مغ صجؽ ىحه القائسة وثباتيا في البيئة العخبية تع تصبيقيا عمى آباء 
فخدا لكل مجسػعة(  ٕٖومعمسي سبع مجسػعات مغ الأشفاؿ مختمفي السػاىب )ف = 

مغ أنساط السػلبة، وكاف متػسط أعسارىع أحج عذخ عاما  بحيث تسثل كل مجسػعة نسصا
 وتدعة أشيخ.

 أولا: صدق القائسة:
تع استخجاـ عجة أساليب لمتحقق مغ صجؽ ىحه القائسة في البيئة العخبية وذلظ بعج 
الاكتفاء فيسا يتعمق برجؽ السزسػف بسا تع الاحتكاـ إليو في البيئة الأجشبية حيث تع 

 ضػء نطخية الحكاءات الستعجدة التي أعجىا جاردنخ ترسيسو في الأصل في 
Gardner وىػ الأمخ الحي لا يسكغ مصمقا أف يختمف ميسا اختمفت البيئة، فقج تع استخجاـ

كسحظ خارجي وكانت  Reis (1993)صجؽ السحظ عمى قائسة السػلبة التي أعجتيا ريذ 
ا عشج مدتػى دلالة ( وىي جسيعا دالة إحرائيٜٗ.ٓ – ٖٚ.ٓمعاملات الارتباط بيغ )

(، وتع استخجاـ الرجؽ التسييدي حيث تخاوحت قيع )ت( لمفخؽ بيغ متػسصات ىحه ٔٓ.ٓ)
( وىي قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ٕ٘٘.ٖٔ – ٔٗٓ.ٙالسجسػعات بيغ )

(ٓ.ٓٔ.) 
 ثانيا: ثبات القائسة:

مغ ثع تع استخجاـ عجة أساليب في سبيل حداب ثبات القائسة والتأكج مغ ذلظ، و 
فقج تع استخجاـ شخيقة إعادة التصبيق بفاصل زمشي أسبػعيغ، حيث كاف معامل الثبات بيغ 

(، والاتداؽ ٔٓ.ٓ( وكميا قيع معاملات ارتباشيا داؿ عشج مدتػى دلالة )ٕٜ.ٓ – ٚٛ.ٓ)
الجاخمي وشخقة معامل ألفا كخونباخ حيث كانت الكيع كميا مختفعة ودالة عشج مدتػى دلالة 

(ٓ.ٓٔ .) 
وقامت الباحثة الحالية بالتأكج مغ ثبات قائسة الحكاءات الستعجدة لتقييع السػلبة  

( مغ الأشفاؿ باستخجاـ شخيقة إعادة التصبيق، كسا ىػ ٓ٘لمبحث الحالي عمى عيشة تبمغ )
 (.ٖمػضح بالججوؿ )
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( حداب ثبات مكياس قائسة الحكاءات الستعجدة لتقييع السػلبة لمبحث الحالي ٖججوؿ )
 قة إعادة التصبيقبصخي

 معامل الارتباط الذكاءات م

 3.853 الذكاء اللغوي 3

 3.833 الذكاء المنطقي الرياضي 3

 3.833 الذكاء الموسيقي 5

 3.833 الذكاء المكاني 3

 3.383 الذكاء الجسمي الحركي 3

 3.833 الذكاء الذاتي 3

 3.855 الذكاء الاجتماعي 3

 3.833 الدرجة الكلية

( ثبات الأبعاد الفخعية لسكياس قائسة الحكاءات الستعجدة ٗالججوؿ )يتزح مغ 
( مغ ٓ٘لتقييع السػلبة، حيث بمغ الثبات بصخيقة إعادة التصبيق عمى عيشة بمغت )

 الأشفاؿ، حيث كانت جسيع معاملات الثبات مختفعة.
 The Quick Neurological Screening( اختبار السدح الشيهرولهجي الدريع2)

Test (Q.N.S.T)  ،(.1898)تعريب: عبدالههاب كامل 
 الهدف ووصف الاختبار:

( ٜٜٛٔ( وعخبو وقششو عبج الػىاب كامل )ٜٛٚٔالاختبار الحي أعجه مػتى وآخخوف )
ييجؼ إلى رصج السلاحطات السػضػعية لمتعخؼ عمى ذوي صعػبات التعمع وتحجيج ما إذا 

لصفل التخبػية. يتكػف كاف ىشاؾ عيب عربي يؤدي إلى اضصخاب في مخخجات ا
ميسة ويدتغخؽ تصبيقو عذخيغ دقيقة، حيث تُرشف الجرجات إلى ثلاثة  ٘ٔالاختبار مغ 

(، والحي يذيخ إلى معاناة الصفل مغ مذكلات تعمع في ٓ٘مدتػيات: "مختفع" )أكثخ مغ 
( الحي يعكذ أعخاضًا قج تكػف نيػرولػجية ٕ٘ضخوؼ الفرل الجراسي، "مذتبو" )أكثخ مغ 

فأقل( الحي يجؿ عمى حالة الدػاء. يتع اختيار الأشفاؿ الحيغ  ٕ٘سائية، و"عادي" )أو ن
 .أو أكثخ لسديج مغ البحث ٓ٘يحرمػف عمى درجة 

 
 



 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبر  (98السجمد )
 

 
333 

 
 

 

 الكفاءة الديكه مترية للاختبار
 صدق وثبـات: الاختبار:ـ

لمتحقق مغ صجؽ الاختبار، قاـ معخب الاختبار بحداب معامل الارتباط بيغ درجات 
تمسيحة بالرف الخابع الابتجائي عمى ىحا الاختبار ودرجاتيع عمى اختبار تمسيح و  ٔٙٔ

(، وكانت قيع معامل الارتباط ٜٜٓٔتقجيخ سمػؾ التمسيح، الحي عخبو مرصفى كامل )
، مسا يجؿ عمى أف ٔٓ.ٓبجلالة إحرائية عشج مدتػى  ٗٚٛ.ٓو ٗٚٙ.ٓتتخاوح بيغ 

الحدية الصخفية، والشطع السخكدية،  الاختبار يكيذ بذكل فعّاؿ ثلاثة عػامل ىي الشطع
والشطع الحخكية. في الجراسة الحالية، قامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيغ درجات 

شفلًا وشفمة في الرفػؼ الخابع والخامذ والدادس الابتجائي عمى ىحا الاختبار  ٓ٘
 ٕٚٙ.ٓو ٕٗٓ.ٓودرجاتيع عمى اختبار تقجيخ سمػؾ التمسيح، وكانت الكيع تتخاوح بيغ 

. أما بالشدبة لمثبات، فقج قاـ معخب الاختبار بحداب ٔٓ.ٓبجلالة إحرائية عشج مدتػى 
معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية للاختبار ودرجات الاختبارات الفخعية، وخمز إلى 

 ، وىي مختفعة.ٕٜ.ٓو ٚٙ.ٓمعاملات ارتباط تخاوحت بيغ 
يػماً،  ٗٔخيقة اعادة الاختبار بفاصل زمشي قجره في الجراسة الحالية، استخجمت الباحثة ش 

بيغ درجات التصبيقيغ، وىػ مختفع ججاً، بالإضافة إلى  ٜٔ.ٓووججت معامل ارتباط قجره 
 .، وىي قيسة مختفعة أيزاً ٘ٚ.ٓأف معادلة ألفا كخونباخ أضيخت معامل ارتباط قجره 

 ( مقياس الأداء المغهي )إعداد: الباحثة(.3)
بإعجاد مكياس الأداء المغػي للأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع قامت الباحثة 

استجابة لعجد مغ السبخرات، مشيا عجـ ملاءمة الأدوات الدابقة مغ حيث الرياغة المفطية 
 ٕٔ-ٜوشػؿ العبارات، وكحلظ عجـ تػافق السفخدات والأبعاد مع شبيعة العيشة العسخية )

ثة بسخاجعة الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة ذات سشة(. ولإعجاد السكياس، قامت الباح
 Plakasو Sharma et al. (2009)و Iliadou et al. (2009) الرمة، مثل مقاييذ
et al. (2014) وBrenneman et al. (2017) وOsisanya & Adewunmi 
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، بالإضافة إلى مكياس دعاء يػسف البدتاوي Vasuki et al. (2017)و (2017)
مفخدة تعبخ عغ  ٖٔءً عمى ذلظ، صاغت الباحثة مكياساً أولياً مكػناً مغ (. بشإٕٔٓ)

( ٙٔ( مفخده  وميارة القخاءة،)٘ٔالأداء المغػي، مقدسة إلى بعجيغ: الاستساع والتحجث،)
مفخده   وتست صياغة العبارات بجقة لزساف وضػحيا وفيسيا، مع التخكيد عمى المغة 

 .ه السػجبالعخبية وصياغة العبارات في الاتجا
محكسيغ مغ أساتحة التخبية الخاصة  ٓٔتع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى 

والرحة الشفدية وعمع الشفذ، حيث أُجخيت تعجيلات بشاءً عمى اقتخاحاتيع بححؼ السفخدات 
% وإعادة صياغة مفخدات أخخى. وبشاءً عمى ذلظ، أصبح ٓٛالتي قل الاتفاؽ عمييا عغ 

 .عاؿٍ مغ وجية نطخ السحكسيغ السكياس يتستع برجؽ
الخرائص الديكه مترية لسقياس الأداء المغهي لدى الأطفال السهههبين ذوي صعهبات 

 التعمم:
 الاتداق الداخمي لمسقياس: -
الاتداق الداخمي لمسفردات مع الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لمسقياس والدرجة  -1

 س.الكمية لمبعد مع الدرجة الكمية لمسقيا
وذلظ مغ خلاؿ درجات عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػ متخية بإيجاد معامل ارتباط 

بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس  (Pearson)بيخسػف 
 ( يػضح ذلظ:٘والجرجة الكمية لمبعج مع الجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ )
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 اس الأداء المغػي ( الاتداؽ الجاخمي لسكي٘ججوؿ )
 مهارة القراءة الاستماع والتحدث

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط مع 
 الكلية للبعد

معامل الارتباط 
مع الكلية 
 للمقياس

معامل ارتباط 
درجة البعد مع 
 الكلية للمقياس

رقم 
 المفردة

معامل الارتباط 
 مع الكلية للبعد

معامل الارتباط 
مع الكلية 
 للمقياس

معامل ارتباط 
درجة البعد مع 
 الكلية للمقياس

3 3.533** 3.533* 

3.335** 

3 3.383** 3.385** 

3.333** 

3 3.333** 3.383** 3 3.535* 3.535* 

5 3.333** 3.333** 5 3.533* 3.533* 

3 3.333** 3.333** 3 3.333** 3.333** 

3 3.383** 3.333** 3 3.333** 3.338** 

3 3.333** 3.333** 3 3.335** 3.333** 

3 3.333** 3.333** 3 3.333** 3.533** 

8 3.333** 3.333** 8 3.353** 3.333** 

3 3.353** 3.583** 3 3.333** 3.333** 

33 3.333** 3.353** 33 3.338** 3.333** 

33 3.333** 3.533* 33 3.333** 3.338** 

33 3.333** 3.533** 33 3.333** 3.333** 

35 3.333** 3.333** 35 3.353** 3.333** 

33 3.333** 3.333** 33 3.353** 3.333** 

33 3.333** 3.583** 33 3.588** 3.533** 

    33 3.533** 3.533* 

 0.01** دالة عشد مدتهى دلالة        0.05دالة عشد مدتهى دلالة * 
( أفَّ كل مفخدات مكياس الأداء المغػي معاملات ارتباشيا ٘يتزح مغ ججوؿ )

 مػجبة ودالة إحرائيًّا، أي أنَّيا تتستع بالاتداؽ الجاخمي.
 صدق السقياس: -
 صدق السحك )الردق التلازمي(:  -1

بيغ درجات عيشة التحقق  (Pearson)بصخيقة بيخسػف  تع حداب معامل الارتباط
مغ الكفاءة الديكػ متخية عمى السكياس الحالي )إعجاد الباحثة( ومكياس السيارات المغػية 

( كسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط ٕٕٔٓإعجاد: دعاء يػسف البدتاوي )
 س الحالي.( مسا يجؿ عمى صجؽ السكيأٓ.ٓ( وىي دالة عشج مدتػى )ٕٗٙ.ٓ)
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 ثبات السقياس: -
 طريقة إعادة التطبيق: -1

تع حداب معاملات الارتباط والثبات لسكياس الأداء المغػي لجى الأشفاؿ السػىػبيغ 
إعادة التصبيق ومعاملات ألفا  ذوي صعػبات التعمع باستخجاـ شخؽ متعجدة. وىي 

 (:ٛججوؿ )بخاوف، وجتساف وال-كخونباخ، وسبيخماف
 ئج الثبات بصخيقة إعادة التصبيق لسكياس الأداء المغػي ( نتاٛججوؿ )

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثاني

 جتمان سبيرمان ـ براون كرونباخ –معامل ألفا 

 3.333 3.333 3.353 3.383 الاستماع والتحدث

 3.353 3.338 3.333 3.333 مهارة القراءة

 3.333 3.338 3.353 3.833 الدرجة الكلية

( نتائج الثبات بصخيقة إعادة التصبيق لسكياس الأداء المغػي، ٛيتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
والحي يطيخ وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًّا بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني 

يث لأبعاد السكياس. حققت معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني قيسًا مختفعة، ح
( لمجرجة ٫ٛٚٗٓ( لسيارة القخاءة، و)٫ٚٙٚٓ( للاستساع والتحجث، و)٫ٚٛٙٓبمغت )

بخاوف، وجتساف قيسًا -الكمية. بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت معاملات ألفا كخونباخ، وسبيخماف
مختفعة أيزًا، مسا يجؿ عمى الثبات العالي لمسكياس. تذيخ ىحه الشتائج إلى أف السكياس 

مغ الثبات والرلاحية لكياس الأداء المغػي لجى الأشفاؿ السػىػبيغ  يتستع بجرجة عالية
ذوي صعػبات التعمع، ويؤكج ذلظ صلاحية مكياس الأداء المغػي لكياس الدسة التي وُضع 

 .مغ أجميا
 الرهرة الشهائية لسقياس الأداء المغهي: 

جيغ: ( مفخدة مػزعة عمى بعٖٔالرػرة الشيائية لسكياس الأداء المغػي تتزسغ )
( مفخدة، والبُعْج الثاني ىػ ميارة القخاءة ٘ٔالبُعْج الأوؿ ىػ الاستساع والتحجث ويذسل )

( مفخدة. قامت الباحثة بإعادة تختيب السفخدات بذكل دائخي وصياغة تعميسات ٙٔويذسل )
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(، مع الإشارة إلى أف ٖٔ( وأدنى درجة )ٖٜالسكياس بحيث تكػف أعمى درجة كمية )
عة تسثل أعمى مدتػى للأداء المغػي، بيشسا تسثل الجرجات السشخفزة الجرجات السختف

 .مدتػى مشخفزًا للأداء المغػي 
 مقياس مهارات ما وراء السعرفة )إعداد: الباحثة(. (1)
 

مبخرات إعجاد السكياس: معطع الأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة غيخ ملائسة مغ 
يؤدي إلى ممل وتعب الأشفاؿ، وأيزًا غيخ حيث الرياغة المفطية وشػؿ العبارة، مسا 

مشاسبة لصبيعة عيشة البحث مغ الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع. الجراسة الحالية 
( سشة )مخحمة الصفػلة الستأخخة(، وبشاءً عمى ذلظ قامت ٕٔ - ٜتتشاوؿ الفئة العسخية مغ )

لسكياس، اشمعت الباحثة عمى الباحثة بإعجاد مكياس ميارات ما وراء السعخفة. ولإعجاد ا
 ، عراـ الغداليAbdul Khalik (2014) الُأشخ الشطخية والجراسات الدابقة ومشيا

(2016) ،Donkersgoed (2016) ،Chevalier et al. (2017) ،Girli & 
Öztürk (2017) ،Valencia-Vallejo et al. (2019) ،Hayat et al. (2020). 

( مفخدة تُعبخ عغ ميارات ما وراء السعخفة مع الاىتساـ ٖٔتع إعجاد السكياس الأولي بػ )
بالجقة في صياغة العبارات لتكػف محجدة وواضحة ومفيػمة. تع تحجيج الأبعاد مغ خلاؿ 

مفخدة(، السخاقبة  ٗٔالاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة، وتذسل: ميارة التخصيط )
( محكسيغ مغ ٓٔياس الأولي عمى )مفخدات(. عُخض السك ٛمفخدات(، والتقػيع ) ٜ)

أساتحة التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمع الشفذ، وتع إجخاء التعجيلات السقتخحة بحيث 
 .%(، مسا يذيخ إلى صجؽ السكياس العاليٓٛلع تقل ندبة الاتفاؽ عغ )

الخرائص الديكه مترية لسقياس مهارات ما وراء السعرفة لدى الأطفال السهههبين ذوي 
 بات التعمم:صعه 

 الاتداق الداخمي لمسقياس: -
الاتداق الداخمي لمسفردات مع الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لمسقياس والدرجة  -1

 الكمية لمبعد مع الدرجة الكمية لمسقياس.
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وذلظ مغ خلاؿ درجات عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػ متخية بإيجاد معامل ارتباط 
درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس بيغ  (Pearson)بيخسػف 

 ( يػضح ذلظ:ٕٔوالجرجة الكمية لمبعج مع الجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ )
 ( الاتداؽ الجاخمي لسكياس ميارات ما وراء السعخفةٕٔججوؿ )

 التقويم المراقبة مهارة التخطيط

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع الكلية 

 عدللب

معامل 
الارتباط 
مع الكلية 
 للمقياس

معامل 
ارتباط 

درجة البعد 
مع الكلية 
 للمقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط مع 
 الكلية للبعد

معامل 
الارتباط مع 

الكلية 
 للمقياس

معامل 
ارتباط 

درجة البعد 
مع الكلية 
 للمقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع الكلية 

 للبعد

معامل 
الارتباط 

الكلية  مع
 للمقياس

معامل 
ارتباط 

درجة البعد 
مع الكلية 
 للمقياس

3 3.333** 3.333** 

3.833** 

3 3.383** 3.333** 

3.833** 

3 3.333** 3.333** 

3.835** 

3 3.833** 3.333** 3 3.338** 3.358** 3 3.333** 3.333* 

5 3.335** 3.333** 5 3.353** 3.333** 5 3.333** 3.533** 

3 3.333** 3.333** 3 3.333** 3.333** 3 3.335** 3.533* 

3 3.333** 3.333** 3 3.533* 3.553* 3 3.385** 3.338** 

3 3.833** 3.353** 3 3.333** 3.383** 3 3.333** 3.333** 

3 3.333** 3.335** 3 3.338** 3.335** 3 3.333** 3.533* 

8 3.333** 3.333** 8 3.333** 3.333** 8 3.353** 3.335** 

3 3.333** 3.338** 3 3.335** 3.333**     

33 3.335** 3.333**         

33 3.335** 3.333**         

33 3.353** 3.333**         

35 3.333** 3.333**         

33 3.833** 3.333**         

 0.01عشد مدتهى دلالة  ** دالة                    0.05* دالة عشد مدتهى دلالة 
( أفَّ كل مفخدات مكياس الأداء المغػي معاملات ارتباشيا ٕٔيتزح مغ ججوؿ )

 مػجبة ودالة إحرائيًّا، أى أنَّيا تتستع بالاتداؽ الجاخمي.
 صدق السقياس: -
 صدق السحك )الردق التلازمي(:  -1

ة التحقق بيغ درجات عيش (Pearson)تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بيخسػف 
مغ الكفاءة الديكػ متخية عمى السكياس الحالي )إعجاد الباحثة( ومكياس ميارات ما وراء 
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( كسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط ٕٙٔٓالسعخفة إعجاد: عراـ الغدالي )
 ( مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس الحالي.ٔٓ.ٓ( وىى دالة عشج مدتػى )ٜٗ٘.ٓ)
 ثبات السقياس: -
 دة التطبيق:طريقة إعا -1

تع حداب معاملات الثبات بعجة شخؽ، بسا في ذلظ إعادة التصبيق، معامل ألفا كخونباخ، 
 بخاوف، وجتساف. وججوؿ )( يػضح ذلظ -سبيخماف

 (:٘ٔوبياف ذلظ في الججوؿ )
 ( نتائج الثبات بصخيقة إعادة التصبيق لسكياس ميارات ما وراء السعخفة٘ٔججوؿ )
 أبعاد المقياس

رتباط بين معامل الا
التطبيقين الأول 

 والثاني

 –معامل ألفا 
 كرونباخ

 جتمان سبيرمان ـ براون

 3.335 3.333 3.333 3.833 مهارة التخطيط

 3.335 3.833 3.358 3.335 المراقبة

 3.333 3.338 3.353 3.833 التقويم

 3.338 3.888 3.333 3.833 الدرجة الكلية

ملات الثبات بصخيقة إعادة التصبيق بيغ ( تخاوحت معا٘ٔيتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
(، مسا يذيخ إلى أف السكياس يعصي نتائج متدقة عشج إعادة ٫ٛٙٗٓ( وبيغ )٫ٜٖٚٓ)

(، مسا ٫ٚٚٓٓ( وبيغ )٫ٖٚٛٓالتصبيق. وبصخيقة ألفا كخونباخ، تخاوحت السعاملات بيغ )
املات بيغ بخاوف، تخاوحت السع-يجؿ عمى الاتداؽ الجاخمي الجيج. أما بصخيقة سبيخماف

(، مسا يذيخ إلى الثبات العالي لمسكياس. وأخيخًا، بصخيقة جتساف، ٫ٜ٘ٚٓ( وبيغ )٫ٜٛٗٓ)
(، مسا يذيخ إلى الثبات السقبػؿ ٫ٜٖٚٓ( وبيغ )٫ٖٙٗٓتخاوحت السعاملات بيغ )

 .لمسكياس
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 الرهرة الشهائية لسقياس مهارات ما وراء السعرفة: 
ياس ميارات ما وراء السعخفة، والرالحة تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لسك

( ٗٔ( مفخدة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد: ميارة التخصيط )ٖٔلمتصبيق، والتي تتزسغ )
( مفخدات. قامت الباحثة بإعادة تختيب مفخدات ٛ( مفخدات، والتقػيع )ٜمفخدة، السخاقبة )

غ أف يحرل السكياس بذكل دائخي وصياغة تعميساتو، حيث تكػف أعمى درجة كمية يسك
(. تسثل الجرجات السختفعة مدتػى عاؿٍ ٖٔ( وأدنى درجة ىي )ٖٜعمييا السفحػص ىي )

مغ ميارات ما وراء السعخفة، بيشسا تسثل الجرجات السشخفزة مدتػى مشخفزًا ليحه 
 .السيارات

 ( البرنامج التدريبي القائم عمى نظرية تجهيز السعمهمات )إعداد: الباحثة(.5)
 ظري لمبرنامج: الإطار الش

بشاءً عمى الاشلاع عمى التخاث الشطخي والجراسات الدابقة، تبيغ أف البخامج الستعمقة 
بسعالجة السعمػمات تؤثخ بذكل كبيخ عمى تشسية الأداء المغػي لجى الأشفاؿ السػىػبيغ 
ذوي صعػبات التعمع، مسا يديع في تحديغ تػافقيع الاجتساعي والتفاعل مع السجتسع. وقج 

يخت الجراسات أف ىؤلاء الأشفاؿ يعانػف مغ صعػبات في الصلاقة المفطية والانتباه، أض
مسا يؤثخ سمباً عمى مياراتيع المغػية وعلاقتيع بأقخانيع. لحا، قامت الباحثة بإعجاد بخنامج 
يعتسج عمى نطخية تجييد السعمػمات لتحديغ الأداء المغػي مغ خلاؿ أنذصة وأدوات 

المغػية والرػر السمػنة، التي تعدز مغ دافعيتيع وتداعج في تحديغ مستعة مثل الألعاب 
 .ميارات التػاصل والانتباه والتقميج

 أهداف البرنامج:
 الهدف العام:

 لجى الأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع.الأداء المغػي التجريب عمى معالجة السعمػمات لتشسية 
جاؼ الفخعية )السعخفية ومغ خلاؿ ىحا اليجؼ يسكغ تحجيج مجسػعة أخخى مغ الأى

 والػججانية( التي يدعى البخنامج الحالي إلى تشسيتيا لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية وىي:
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 الأهداف الاجرائية لمبرنامج الحالي:
 تشسية الدمػؾ الاجتساعي السخغػب مغ خلاؿ التعامل السباشخ مع الآخخيغ. -ٔ
ليع المغػية الرحيحة مثل الانتباه مداعجة الصفل عمى تكػيغ بعس السيارات والسفا -ٕ

 والانرات والتػاصل.
 مداعجة الصفل عمى الشجاح في استيعاب الكلاـ بذكل شبيعي والتعبيخ المفطي الدميع. -ٖ
 تجريب الصفل عمى تسيد الأصػات السختمفة في بيئات مختمفة. -ٗ
 تجريب الصفل عمى مياره الحاكخة. -٘
  تجريب الصفل عمى مياره التتبع. -ٙ
تجريب الصفل عمى سخد مجسػعة مغ القرز البديصة مكػنو مغ ثلاث أو أربع  -ٚ

 جسل.
 لجيو.الأداء المغػي مداعجة الصفل عمى الارتقاء بالحريمة المغػية لديادة معجؿ  -ٛ
تشسية قجرة الصفل عمى التعبيخ عسا تعمسو مغ معمػمات واستخجاميا في السػاقف  -ٜ

 قبػلة.الاجتساعية السختمفة برػره م
 .الأداء المغػي زيادة ميارات اتخاذ الجور أثشاء الحجيث مع الآخخيغ لتحديغ مدتػى  -ٓٔ
تذجيع الصفل عمى الحجيث عغ ذاتو وما يجور في حياتو اليػمية بكمسات أو جسل  -ٔٔ

 بديصة.
تذجيع الصفل عمى قخاءة، وسخد القرز البديصة والخالية مغ الألفاظ الرعبة  -ٕٔ

 وواضحة.بصخيقة بديصة 
 تذجيع الصفل عمى التفاعل مع الآخخيغ مغ خلاؿ المعب أثشاء وقت الخاحة. -ٖٔ
أف يخخج الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع الحريمة الكلامية لجييع بصخيقة مقبػلة في  -ٗٔ

 السػاقف الاجتساعية السختمفة.
 إكداب الأخرائييغ الججد معمػمات عغ خرائز الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع، -٘ٔ

 التي يسكغ مغ خلاليا معخفة الصخيقة السثمى لمتعامل معو وتشسية مياراتو.
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 .الأداء المغػي إكداب الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع ميارة  -ٙٔ
 فشيات البرنامج:

تتزسغ الفشيات السدتخجمة في البخنامج مجسػعة مغ الأساليب السشيجية الفعالة، حيث 
جريجياً، وفشية التدمدل لخبط الاستجابات ضسغ تذسل فشية التذكيل لتعديد الدمػكيات ت

سلاسل سمػكية متكاممة. كسا يتع استخجاـ فشية لعب الجور لتعديد التعمع مغ خلاؿ 
السلاحطة والتكخار، وفشية التعديد لتحفيد الدمػكيات الإيجابية. بالإضافة إلى ذلظ، 

يدىا، في حيغ تُديع الفشية تُدتخجـ فشية الشسحجة والتمقيغ والتػجيو لتػضيح السيارات وتعد 
السحاضخة والسشاقذة والحػار في تػفيخ السعمػمات والتفاعل. تُزاؼ إلى ذلظ فشية تبادؿ 

 .الأدوار والػاجبات السشدلية لتصبيق السيارات وتػسيع التجارب خارج الجمدات
 : الإجراءات العامة لمبرنامج

ل الأسصػانات والكتب يعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الأدوات التعميسية مث
السرػرة، التي تتزسغ الأصػات والكمسات والجسل والرػر السمػنة لتػزيعيا عمى 
الأشفاؿ، بالإضافة إلى أقلاـ الألػاف وكخوت ومجدسات لتػضيح الأىجاؼ التجريبية. 
تُجخى الجمدات في غخفة ملائسة داخل مجرسة حديغ مؤنذ التجخيبية الخسسية لمغات، 

ة وإضاءة جيجة ومقاعج مخررة للأشفاؿ لزساف راحتيع. تدتسخ الجمدة حيث تػفخ تيػي
( دقائق لمتخحيب ومخاجعة الجمدات الدابقة، ٓٔ( دقيقة، تذسل )ٖٓ-ٕ٘الػاحجة مغ )

( جمدة تجريبية تستج ٛ٘( دقيقة لمجمدة الحالية مع استخاحة قريخة. يذسل البخنامج )٘ٔو)
 .عة لسجة شيخيغعمى أربعة أشيخ، تمييا فتخة تقييع متاب

 آلية تشفيذ جمدات البرنامج:
اعتسج البخنامج عمى مجاخل متعجدة في تجريب معالجة السعمػمات باستخجاـ نطخية تجييد 
السعمػمات، حيث تع التخكيد عمى تجريبات فخدية وجساعية لكياس التفاعل الاجتساعي 

ة الصفل مغ خلاؿ أنذصة وتصػر السيارات. شسل البخنامج مجخلًا شبيعيًا لاستثارة استجاب
متشػعة، ومجخلًا سسعيًا لفطيًا لتصػيخ السيارات عبخ حاستي الدسع والبرخ، ومجخلًا 
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تعميسيًا فخديًا يخاعي الفخوؽ الفخدية ويعدز السيارات السكتدبة مغ خلاؿ التساريغ 
السخررة لكل شفل. تع تحجيج أىجاؼ واضحة وتقييع أداء الأشفاؿ بانتطاـ لزساف 

 .الأىجاؼ التعميسيةتحقيق 
 الأساليب الإحرائية:

 استخجمت الباحثة مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية لسعالجة البيانات باستخجاـ بخنامج
SPSS = ( ٓٔ( أفخاد تجخيبييغ و)ٓٔ( والحي شسل )ٕٓ، نطخاً لحجع العيشة الرغيخة )ف

السجسػعتيغ  لاختبار الفخوؽ بيغ z ضابصيغ. تع استخجاـ اختبار ماف ويتشي وقيسة
لاختبار الفخوؽ بيغ العيشات السختبصة، وذلظ  z السدتقمتيغ، واختبار ويمكػكدػف وقيسة

 .لاختبار صحة الفخوض وتقييع الشتائج بجقة
 نتائج البحث:

 التحقق من نتائج الفرض الأول:
تهجد فروق ذات دلاله إحرائية بين متهسطي يشز الفخض الأوؿ عمى أنو " 

لسجسهعتين التجريبية والزابطة في مقياس الأداء المغهي بعد تطبيق رتب درجات أفراد ا
ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار البرنامج لرالح السجسهعة التجريبية " 

 ( نتائج ىحا الفخض:ٜٔماف ويتشى ويػضح الججوؿ )
 ةالتجخيبي ودلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ z( قيسة ٜٔججوؿ )

 (ٓٔ=  ٕ= ف ٔفى مكياس الأداء المغػي )ف والزابصة
 المجمىعت الأبعاد

المتىسظ 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متىسظ 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
z 

مستىي 

 الدلالت

 الاستماع والتحدث
 188.33 18.83 5.68 69.63 التجريبيت

6...8 3.31 
 88.33 8.83 3.89 13..1 الضابطت

 مهارة القراءة
 188.33 18.83 .5.1 73.03 ريبيتالتج

6..78 3.31 
 88.33 8.83 7..3 10.73 الضابطت

 الدرجت الكليت
 188.33 18.83 5.50 22.53 التجريبيت

6..68 3.31 
 88.33 8.83 .1.3 62.83 الضابطت
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( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة ٜٔيتزح مغ الججوؿ )
درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياس ( بيغ متػسصي رتب ٔٓ.ٓ)

البعجي لأبعاد مكياس الأداء المغػي لرالح متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية، أي 
أف متػسط رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية لسكياس الأداء المغػي أكبخ بجلالة 

 ة الفخض الأوؿ.إحرائية مغ نطيخه بالسجسػعة الزابصة، وىحا يحقق صح
حيث تجؿ ىحه الشتيجة عمى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج القائع عمى نطخية تجييد 
السعمػمات في تحديغ الأداء المغػي لجي الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، والحي 
تع تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية دوف الزابصة, وبالتالي فإف ىحه الشتائج تعشي تحدغ 

لسجسػعة التجخيبية بسقارنتيا بالسجسػعة الزابصة في الأداء المغػي كشتيجة لخبخة أفخاد ا
التعخض لمبخنامج السدتخجـ وفى ضػء التجريبات والسسارسات والخبخات والسيارات التي 

 تمقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية دوف أفخاد السجسػعة الزابصة.
 نتائج الفرض الثاني:التحقق من 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي رتب  ى أنو "يشز الفخض عم
درجات القياسين القبمي والبعدي في مقياس الأداء المغهي لدى أفراد السجسهعة 

ولاختبار صحة ىحا الفخض ثع استخجاـ اختبار  "التجريبية لرالح القياس البعدي
 ( نتائج ىحا الفخض.ٕٓ" ويػضح الججوؿ ) Wويمكػكدػف " 
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ودلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسييغ القبمي والبعجي  zقيسة ( ٕٓججوؿ )
 (ٓٔلجى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الأداء المغػي )ف = 

 القُاس الأبعاد
المتىسط 

 الحسابٍ

الانحراف 

 المعُارٌ

اتجاه 

 الرتب
 العذد

 متىسط

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 الذلالت zقُمت 

الاستماع 

 والتحذث

 - 7863 108.7 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.14 7871 
 2835 36837 البعذٌ

مهارة 

 القراءة

 - 78.0 11817 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.31 7871 
 .281 47817 البعذٌ

الذرجت 

 الكلُت

 - 7803 36817 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.27 7871 
 2821 00827 البعذٌ

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة ٕٓيتزح مغ الججوؿ )
( بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي ٔٓ.ٓ)

أف  والبعجي لأبعاد مكياس الأداء المغػي لرالح متػسط رتب درجات الكياس البعجي، أي
متػسط رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجي في الجرجة الكمية 
والأبعاد الفخعية لسكياس الأداء المغػي أكبخ بجلالة إحرائية مغ نطيخه بالكياس القبمي وىحا 

 يحقق صحة الفخض الثاني. 
المغػي لجي حيث تجؿ ىحه الشتيجة عمى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج في تشسية الأداء 

الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، والحي تع تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية دوف 
الزابصة, وبالتالي فإف ىحه الشتائج تعشي تحدغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس 
البعجي بسقارنتيا بالكياس القبمي في الأداء المغػي كشتيجة لخبخة التعخض لمبخنامج 

وفى ضػء التجريبات والسسارسات والخبخات والسيارات التى تمقتيا أفخاد السجسػعة  السدتخجـ
 التجخيبية.

 التحقق من نتائج الفرض الثالث: 
لا تهجد فروق ذات دلاله إحرائية بين متهسطي  "يشز الفخض الثالث عمى أنو 

ة رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في مقياس الأداء المغهي لدى السجسهع
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" والججوؿ  W" ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف "  التجريبية
 ( يػضح نتائج ىحا الفخض:ٕٔ)

ودلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجي والتتبعى  z( قيسة ٕٔججوؿ )
 (ٓٔلجى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الأداء المغػي )ف = 

 القُاس الأبعاد
لمتىسط ا

 الحسابً

الانحراف 

 المعُاري

اتجاه 

 الرتب
 العذد

 متىسط

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 الذلالت zقُمت 

الاستماع 

 والتحذث

 - 2835 36837 البعذٌ

+ 

= 

 صفر

2 

. 

7877 

1857 

7877 

3877 18414 
غُر 

 2812 36857 التتبعٍ دالت

مهارة 

 القراءة

 - .281 47817 البعذٌ

+ 

= 

 صفر

1 

1 

7877 

1877 

7877 

1877 18777 
غُر 

 2821 41877 التتبعٍ دالت

الذرجت 

 الكلُت

 - 2821 00827 البعذٌ

+ 

= 

 صفر

3 

0 

7877 

2877 

7877 

6877 18032 
غُر 

 2820 00857 التتبعٍ دالت

( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب ٕٔيتزح مغ الججوؿ )
جخيبية فى الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس الأداء المغػي درجات أفخاد السجسػعة الت

لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع أي أنو يػجج تقارب بيغ متػسصي رتب 
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس الأداء المغػي 

 ىحا يحقق صحة الفخض الثالث. لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع و 
حيث تجؿ ىحه الشتيجة عمى استسخار التأثيخ الإيجابي لمبخنامج في تشسية الأداء 
المغػي لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، والحي تع تصبيقو عمى السجسػعة 

خيبية التجخيبية دوف الزابصة، وبالتالي فإف ىحه الشتائج تعشي تحدغ أفخاد السجسػعة التج
بسقارنتيا بالسجسػعة الزابصة في الأداء المغػي كشتيجة لخبخة التعخض لمبخنامج السدتخجـ 
وفى ضػء التجريبات والسسارسات والخبخات والسيارات التي تمقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية 

 دوف أفخاد السجسػعة الزابصة.
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 التحقق من نتائج الفرض الرابع:
تهجد فروق ذات دلاله إحرائية بين متهسطي رتب "  يشز الفخض الخابع عمى أنو

درجات أفراد السجسهعتين التجريبية والزابطة في مقياس مهارات ما وراء السعرفة بعد 
" ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ  تطبيق البرنامج لرالح السجسهعة التجريبية

 ( نتائج ىحا الفخض:ٕٕاختبار ماف ويتشى ويػضح الججوؿ )
 التجخيبية ودلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ z( قيسة ٕٕ) ججوؿ

 (ٓٔ=  ٕ= ف ٔفى مكياس ميارات ما وراء السعخفة )ف والزابصة
 المجمىعت الأبعاد

المتىسط 

 الحسابٍ

الانحراف 

 المعُارٌ

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
z 

مستىي 

 الذلالت

 مهارة التخطُط
 155877 15857 2846 36817 التجرَبُت

38.4. 7871 
 55877 5857 7807 10857 الضابطت

 المراقبت
 155877 15857 1841 23837 التجرَبُت

38.14 7871 
 55877 5857 7811 13817 الضابطت

 التقىَم
 155877 15857 1841 27807 التجرَبُت

38.24 7871 
 55877 5857 78.2 11837 الضابطت

 الذرجت الكلُت
 155877 15857 2846 7817. التجرَبُت

38010 7871 
 55877 5857 1811 41817 الضابطت

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة ٕٕيتزح مغ الججوؿ )
( بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس ٔٓ.ٓ)

ح متػسط رتب درجات السجسػعة البعجي لأبعاد مكياس ميارات ما وراء السعخفة لرال
التجخيبية، أي أف متػسط رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية لسكياس ميارات ما وراء 
السعخفة أكبخ بجلالة إحرائية مغ نطيخه بالسجسػعة الزابصة، وىحا يحقق صحة الفخض 

 الخابع.
ة تجييد حيث تجؿ ىحه الشتيجة عمى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج القائع عمى نطخي

السعمػمات في تشسية ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات 
التعمع، والحي تع تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية دوف الزابصة, وبالتالي فإف ىحه الشتائج 
تعشي تحدغ أفخاد السجسػعة التجخيبية بسقارنتيا بالسجسػعة الزابصة في ميارات ما وراء 
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كشتيجة لخبخة التعخض لمبخنامج السدتخجـ وفى ضػء التجريبات والسسارسات  السعخفة
 والخبخات والسيارات التي تمقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية دوف أفخاد السجسػعة الزابصة.

 نتائج الفرض الخامس:التحقق من 
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي رتب  يشز الفخض عمى أنو "

سين القبمي والبعدي في مقياس مهارات ما وراء السعرفة لدى أفراد درجات القيا
ولاختبار صحة ىحا الفخض ثع استخجاـ  " السجسهعة التجريبية لرالح القياس البعدي

 ( نتائج ىحا الفخض.ٖٕ" ويػضح الججوؿ ) Wاختبار ويمكػكدػف " 
القبمي والبعجي  ودلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسييغ z( قيسة ٖٕججوؿ )

 (ٓٔلجى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس ميارات ما وراء السعخفة )ف = 
 القُاس الأبعاد

المتىسط 

 الحسابٍ

الانحراف 

 المعُارٌ

اتجاه 

 الرتب
 العذد

 متىسط

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 الذلالت zقُمت 

 مهارة التخطُط

 - 7807 10857 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.12 7871 
 2846 36817 البعذٌ

 المراقبت

 - 1833 12807 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.4. 7871 
 1841 23837 البعذٌ

 التقىَم

 - 1875 11877 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.4. 7871 
 1841 27807 البعذٌ

 ُتالذرجت الكل

 - 1854 41827 القبلٍ

+ 

= 

 صفر

17 

 صفر

7877 

5857 

7877 

55877 28.70 7871 
 2846 7817. البعذٌ

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة ٖٕيتزح مغ الججوؿ )
( بيغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي ٔٓ.ٓ)

ارات ما وراء السعخفة لرالح متػسط رتب درجات الكياس والبعجي لأبعاد مكياس مي
البعجي، أي أف متػسط رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي في 
الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية لسكياس ميارات ما وراء السعخفة أكبخ بجلالة إحرائية مغ 

 . نطيخه بالكياس القبمي وىحا يحقق صحة الفخض الخامذ
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حيث تجؿ ىحه الشتيجة عمى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج في تشسية ميارات ما وراء 
السعخفة لجي الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، والحي تع تصبيقو عمى السجسػعة 
التجخيبية دوف الزابصة، وبالتالي فإف ىحه الشتائج تعشي تحدغ أفخاد السجسػعة التجخيبية 

سقارنتيا بالكياس القبمي في ميارات ما وراء السعخفة كشتيجة لخبخة في الكياس البعجي ب
التعخض لمبخنامج السدتخجـ وفى ضػء التجريبات والسسارسات والخبخات والسيارات التي 

 تمقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية.
 التحقق من نتائج الفرض الدادس: 

حرائية بين متهسطي لا تهجد فروق ذات دلاله إ "يشز الفخض الدادس عمى أنو 
رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في مقياس مهارات ما وراء السعرفة لدى 

"  W" ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف "  السجسهعة التجريبية
 ( يػضح نتائج ىحا الفخض:ٕٗوالججوؿ )
لكياسيغ البعجي والتتبعى ودلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي رتب درجات ا z( قيسة ٕٗججوؿ )

 (ٓٔلجى السجسػعة التجخيبية عمى مكياس ميارات ما وراء السعخفة )ف = 
 القُاس الأبعاد

المتىسط 

 الحسابٍ

الانحراف 

 المعُارٌ

اتجاه 

 الرتب
 العذد

 متىسط

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 الذلالت zقُمت 

مهارة 

 التخطُط

 - 2846 36817 البعذٌ

+ 

= 

 صفر

1 

1 

7877 

1877 

7877 

1877 18777 
غُر 

 2847 30877 التتبعٍ دالت

 المراقبت

 - 1841 23837 البعذٌ

+ 

= 

 صفر

1 

1 

7877 

1877 

7877 

1877 18777 
غُر 

 1826 23847 التتبعٍ دالت

 التقىَم

 - 1841 27807 البعذٌ

+ 

= 

 صفر

2 

. 

7877 

1857 

7877 

3877 18414 
غُر 

 1811 27817 التتبعٍ دالت

الذرجت 

 الكلُت

 - 2846 7817. البعذٌ

+ 

= 

 صفر

3 

0 

7877 

2877 

7877 

6877 18633 
غُر 

 2835 1837. التتبعٍ دالت

( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب ٕٗيتزح مغ الججوؿ )
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس ميارات ما 
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راء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع أي أنو يػجج تقارب بيغ و 
متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس 
ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع وىحا يحقق صحة 

 الفخض الدادس. 
ه الشتيجة عمى استسخار التأثيخ الإيجابي لمبخنامج في تشسية ميارات ما حيث تجؿ ىح

وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، والحي تع تصبيقو عمى 
السجسػعة التجخيبية دوف الزابصة, وبالتالي فإف ىحه الشتائج تعشي تحدغ أفخاد السجسػعة 

ابصة في ميارات ما وراء السعخفة كشتيجة لخبخة التعخض التجخيبية بسقارنتيا بالسجسػعة الز
لمبخنامج السدتخجـ وفي ضػء التجريبات والسسارسات والخبخات والسيارات التي تمقتيا أفخاد 

 السجسػعة التجخيبية دوف أفخاد السجسػعة الزابصة.
 ثانيا: مشاقذة نتائج البحث

عمى نطخية تجييد السعمػمات أشارت نتائج البحث الحالي عمى أف البخنامج القائع 
لو أثخ واضح في تشسية الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ 
ذوي صعػبات التعمع في السػاقف السختمفة، وكاف ذلظ واضحا في نتائج الفخض الأوؿ 

بصة والخابع حيث كاف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزا
لرالح السجسػعة التجخيبية وكحلظ في الفخض الثاني والخامذ حيث كاف ىشاؾ فخؽ ذات 
دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي وكحلظ وضحت فاعمية 
البخنامج القائع عمى نطخية تجييد السعمػمات مغ الفخض الثالث والدادس حيث أنو لع 

احرائية بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياسي الأداء المغػي  تػجج فخوؽ ذات دلالة
وميارات ما وراء السعخفة، وتفدخ الباحثة تشسية الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة 
عشج السجسػعة التجخيبية، أف البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية تجييد السعمػمات 

لسػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع في أنذصو فشيو، السدتخجـ بشى عمى اشخاؾ الأشفاؿ ا
يتفاعمػا مع بعزيع البعس وىحا يعشي فاعمية البخنامج القائع عمى نطخية تجييد 
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السعمػمات في تشسية الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة لجى مجسػعة مغ الأشفاؿ 
ء قتخة الستابعة وبيحا السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، واستسخار فاعميتو إلى ما بعج انتيا

فانة ما تػصمت إلية البحث الحالي يتفق مع نتائج بعس الجراسات الدابقة التي أكجت 
 .Katz et al عمى تشسية الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة والتي مشيا دراسة

حيث أسفخت نتائجيا عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية مشخفزة بيغ  (2000)
سة في الكياس البعجي عمى مختمف السقاييذ سالفة الحكخ؛ حيث أضيخت مجسػعتي الجرا

السجسػعة الثانية تحدشا في الآداء عمى جسيع السقاييذ، بيشسا أضيخت السجسػعة الأولى 
تحدشا في الكياس البعجي عمى اختبار الكلاـ في البيئات الراخبة للأذف اليسشي، ولع 

الثشائي لمسجسػعة الأولى في الكياسيغ القبمي  تػجج فخوؽ في الآداء عمى مياـ الإصغاء
والبعجي. كسا أبمغ السعمسػف وأولياء الأمػر عغ وجػد تحدغ ممحػظ في سمػكيات وقجرات 

حيث أضيخ أفخاد  Erin et al. (2003الاستساع لجى السذاركيغ في الجراسة، ودراسة )
لدسعية، كسا أف ىشاؾ تأثيخًا السجسػعة التجخيبية تحدشًا عمى السقاييذ الخاصة بالسعالجة ا

 Agnew etإيجابيا لمبخنامج عمى الإدراؾ الدسعي والتسثيلات القذخية لمرػت، دراسة )
al. (2004  التي أسفخت عغ تحدغ آداء السذاركيغ عمى السياـ الدسعية بعج انتياء

ث حي Veuillet et al. (2007البخنامج مقارنة بالأداء عمى السياـ البرخية، ودراسة )
أسفخت عغ تحدغ القجرة عمى القخاءة عشج بعس الأشفاؿ ذوي العدخ القخائي نتيجة 
التجريب الدسعي البرخي، حيث تحدشت لجييع القجرة عمى ترشيف التسثيلات الفػنيسية، 
وتحديغ السزاىاة بيغ اسع الحخؼ وصػت الحخؼ مسا يديل معالجة الكمسة السكتػبة، 

التي أسفخت عغ تحدغ الانتباه الدسعي، والقجرة  McArthur et al. (2008)ودراسة 
البجنية. كسا كاف ىشاؾ أثخ إيجابي لمتجخل في تعديد ميارات  –عمى أداء السياـ الشفذ 

التي أسفخت عغ وجػد  Cheema (2008-Powerلغة السشصػقة واليجاء، ودراسة )
يع الإكميشيكي فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ميارات استجعاء الجسل عمى استسارة التقي

لأساسيات المغة، والسعالجة الدسعية الخاصة بالتخدد الدسعي لرالح أفخاد السجسػعة 
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التي أسفخت عغ فعالية السجخميغ  Sharma et al. (2012التجخيبية، ودراسة )
السدتخجميغ في الجراسة في تحديغ العجيج مغ السخخجات السدتيجفة، بيشسا كانت فعالية 

( أكثخ مقارنة FMاستجماج أجيدة الإنرات الذخري باستخجاـ نطاـ ) التجخل القائع عمى
بالأوؿ. ولع يكغ لمحكاء غيخ المفطي، وشجة اضصخاب السعالجة الدسعية أث ذو دلالة في 

التي أسفخت عغ تحديغ السعالجة  Hole (2013التأثيخ عمى السخخجات، ودراسة )
( ٕٗٔٓغ، ودراسة جيياف الدخنجاوي )الدسعية والسيارات القخائية لجى الأشفاؿ العاديي

التي أسفخت عغ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى مؤشخات 
اضصخاب السعالجة الدسعية والبرخية في الكياسيغ القبمي والبعجي، تختمف شبيعة 
 السكػنات العاممية في اضصخاب السعالجة الدسعية عشيا في اضصخاب السعالجة البرخية،

التي أسفخت عغ تحدغ أداء السجسػعة التجخيبية عمى  Loo et al. (2016ودراسة )
(. وارتبط ٚ.ٔ( إلى )ٙٚ.ٓجسيع السقاييذ سالفة الحكخ بحيث تخاوح حجع الأثخ مغ )

التحدغ بالأداء الكلامي في البيئات الراخبة بالأداء الدسعي لجى أفخاد السجسػعة 
( أشيخ عغ ٖت نتائج الكياس التتبعي بعج مخور )التجخيبية فقط أيزا. وأخيخًا أسفخ 

التي أسفخت عجـ وجػد  Luney (2016استسخار التحدغ في الأداء الدسعي، ودراسة )
فخوؽ بيغ كمتا السجسػعتيغ في الكياس البعجي لمسيارات القخائية، حيث أضيخت كمتا 

Osisanya  &السجسػعتيغ تحدشا في سخعة ودقة القخاءة واليجاء، ودراسة )
Adewunmi (2017  ،التي أسفخت عغ تحديغ القجرة الاستساعية في الزػضاء

والإدراؾ الدسعي سػاء في البيئتيغ السجرسية والسشدلية. وأسفخت الشتائج عغ زيادة فعالية 
التي أسفخت  Vasuki et al. (2017التجخل القائع عمى التعجد مقارنة بالآخخ، ودراسة )

السػسيقي في تحديغ ميارات التخميد لمسثيخات الدسعية  عغ الأثخ الإيجابي لمتجريب
 والبرخية.
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وكحلظ ميارات ما وراء السعخفة فقج اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة 
(Mevarech & Amrany (2008  حيث أسفخت نتائجيا عغ تفػؽ أفخاد السجسػعة

ي التحريل الجراسي بسادة التجخيبية عمى أقخانيع السذاركيغ في السجسػعة الزابصة ف
الخياضيات والتشطيع السعخفي. كسا قاـ تلاميح السجسػعة التجخيبية بتػضيف العجيج مغ 
استخاتيجيات التشطيع السعخفي أثشاء اختبار مادة الخياضيات مقارنة بأفخاد السجسػعة 

التي أشارت إلى تحدغ استخجاـ أفخاد  Babakhani (2011الزابصة، ودراسة )
ة التجخيبية للاستخاتيجيات السعخفية واستخاتيجيات ما وراء السعخفة والحي انعكذ السجسػع

 Adeniyi & Lawalبذكل إيجابي عمى ميارات حل السذكلات الحدابية، ودراسة 
التي أسفخت عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى التحريل العاـ لجى  (2012)

فػؽ جسيع أفخاد ىحه السجسػعات تحريميا الأفخاد بسختمف السجسػعات التجخيبية، حيث ت
عمى أفخاد السجسػعة الزابصة، وكاف السجخل التجريدي متعجد الحػاس أكثخ السجاخل 
التجخيبية فعالية في تحديغ مدتػى تحريل السفخدات مقارنة بغيخه، ودراسة 

(Barkhordar et al. (2012 التي أسفخت عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ أفخاد كمتا 
السجسػعتيغ في القجرات اليجائية لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية، الأمخ الحي يعصي 
دلالة عمى فعالية التجخل القائع عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تحديغ تمظ القجرات، 

التي أسفخت عغ فعالية التجريب القائع عمى مكػنات ما  Abdul Khalik (2014ودراسة )
ي عسمية حل السذكلات الخياضية، وميارات التفكيخ التأممي لجى أفخاد وراء السعخفة ف

التي أسفخت عغ فعالية شخيقة  Donkersgoed (2016)السجسػعة التجخيبية، ودراسة 
الاستقراء التأممي الػراء معخفي في تحديغ ما وراء السعخفة لجى السذاركات بالجراسة، 

خت عغ وجػد فخوؽ بيغ كمتا مجسػعتي التي أسف Chevalier et al. (2017ودراسة )
الجراسة في البخوفيلات الخاصة باستخجاـ استخاتيجيات ما وراء السعخفة. وكانت استخجاـ 
استخاتيجيات ما وراء السعخفية القخائية مشبئات بالشجاح الأكاديسي لجى التلاميح ذوي تاريخ 

التي أسفخت عغ  017Girli & Öztürk (2السعاناة مغ الرعػبات القخائية، ودراسة )
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وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ مدتػيات استخجاـ ميارات ما وراء السعخفة الخاصة 
بالاستخاتيجيات القخائية وكل مغ فعالية الحات الأكاديسية، ومفيػـ الحات. وكاف مجسػعة 
ذوي صعػبات التعمع غيخ أكفاء في تػضيف استخاتيجيات ما وراء السعخفة الخاصة 

ستخاتيجيات القخائية، وانخفزت لجييع مدتػيات فعالية الحات الأكاديسية، وبعجي الحكاء بالا
Vallejo -Valenciaوالأداء الجراسي عمى مكياس مفيػـ الحات مقارنة بالعادييغ، ودراسة 

et al. (2019)  التي أسفخت عغ أف التجخل القائع عمى ميارات ما وراء السعخفة قج أسيع
ما وراء السعخفة، وفعالية الحات الأكاديسية، والإنجاز الأكاديسي. ولع تكغ  في تشسية ميارات

ىشاؾ فخوؽ في السخخجات الدالف ذكخىا تبعا لاختلاؼ الأسمػب السعخفي، ودراسة 
Hayat et al. (2020)  التي أسفخت نتائجيا عغ وجػد علاقة دالة إحرائيا بيغ فعالية

اتيجيات ما وراء السعخفة وىػ ما كاف لو أثخ داؿ في الحات، والانفعالات الأكاديسية واستخ 
الأداء الأكاديسي لجى السذاركيغ بالبحث. كسا تػسصت استخاتيجيات ما وراء السعخفة 

 والانفعالات الستعمقة بالتعمع العلاقة بيغ فعالية الحات والأداء الأكاديسي.
الأداء المغػي وتطيخ فعالية وأىسية التجريب عمى تجييد السعمػمات في تشسية 

وميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وتع التخكيد فى 
البخنامج عمى الأىجاؼ التى صاغتيا الباحثة فى الجمدات الإرشادية، والسختبصة بذكل 

 مباشخ بتشسية الأداء المغػي.
تفاع مدتػى الأداء كسا يعػد نجاح البخنامج فى ىحا الذأف عمى اعتساد أساليب ار 

المغػي لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع وذلظ نطخاً لاعتساد البخنامج عمى 
فشيات متعجدة لارتفاع مدتػى الأداء المغػي كالشسحجة، والتعميسات، والحث، والتمقيغ، كسا 
أف ىحه الفشيات تتيح لمصفل أف يفعل بعس الدمػكيات السخغػب فييا مغ خلاؿ ىحه 

 فشيات بالإضافة إلى فشية لعب الجور.ال
( عامًا وىػ عسخ العيشة الحالية ٕٔ-ٜكسا يلاحع أف الصفل في ىحه العسخ مغ )

لجيو ميل إلى التعمع والتجاوب مع مغ حػلو مغ الآخخيغ والتعبيخ عغ نفدو بذتى الصخؽ 
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سقجمة لو مغ والتجاوب مع الآخخيغ، وبحلظ فإف الأداء المغػي وميارات ما وراء السعخفة ال
خلاؿ البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية تجييد السعمػمات ومداعجة الباحثة لو تتيح 
الفخصة لو أف يعتسج عمى نفدو ويحاوؿ تكخار السحاولة إذا فذل مغ أجل إيجاد نػع مغ 
الثقة في الحات وسط بيئة مذجعة وودودة وىى جمدة التجريب لأجل رفع مدتػى الأداء 

 ارات ما وراء السعخفة، ومغ ثع يجرؾ أنو ليذ أقل مغ زملاءه العادييغ.المغػي ومي
وقج قامت الباحثة بتصبيق استسارة تقييع البخنامج عمى أميا عيشة البحث التجخيبية، 
فكاف استجابتيغ مختفعة مغ حيث أىجاؼ البخنامج حيث كانت واضحة بذكل كبيخ، 

لتي تتزسشيا البخنامج شيقة، الأساليب وشخيقة عخض الباحثة سيمة ومستعة، والأنذصة ا
والػسائل السدتخجمة مشاسبة، السجة الدمشية لمبخنامج كافية، ومجى الاستفادة مغ ىحا 

 البخنامج كانت مستازة لأشفاليغ.
وقج تع التأكج مغ متابعة الػاجب السشدلي مغ خلاؿ تصبيق استسارة متابعة الػاجب 

مػر عسا كاف يجور مع أبشائيع في البخنامج السشدلي، حيث أسفخت عغ رضى أولياء الأ
 السدتخجـ، وقج وججوا تحدغ ممسػس مغ خلاؿ التعامل والتفاعل مع أبشائيع.

 تهصيات البحث
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي تقجـ الباحثة بعس التػصيات التالية:

غػي وميارات ما وراء الاستفادة التخبػية مغ نتائج البحث الحالي في تشسية الأداء الم (ٔ
السعخفة مغ خلاؿ البخنامج التجريبي القائع عمى نطخية تجييد السعمػمات بيشيع ومغ 

 الآخخيغ فى السػاقف السختمفة.
 الاىتساـ بديكػلػجية الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع. (ٕ
دداد إضيار جػانب القػة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع، وتشسيتيا حتى ت (ٖ

 ثقتيع بأنفديع.
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 بحهث مقترحة
أثار ما جاء في البحث الحالي مغ عخض للإشار الشطخي وتحميل لمجراسات 
الدابقة ذات الرمة، فزلًا عغ نتائج البحث الحالي، العجيج مغ التداؤلات التي تحتاج إلى 

ي إجخاء بعس الجراسات للإجابة عشيا، وفيسا يمي تعخض الباحثة بعس الجراسات التي يخ 
 إمكانية إجخائيا في السدتقبل:

فاعمية بخنامج قائع عمى القرز الاجتساعي لتشسية الأداء المغػي في تحديغ ميارات  (ٔ
 ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع.

فاعمية بخنامج قائع عمى الحكاءات الستعجدة لتشسية الأداء المغػي في تحديغ ميارات ما  (ٕ
 ة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع.وراء السعخف

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الحاكخة العاممة لتشسية الأداء المغػي في تحديغ   (ٖ
 ميارات ما وراء السعخفة لجى الأشفاؿ السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع.
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 السراجع
 أولًا: السراجع العربية 

 ( ٕٕٔٓإماـ مرصفى سيج، عمي أحسج سيج.) الفخوؽ في العسميات السعخفية لجى عيشة مغ الصلاب 
السػىػبيغ ذوي صعػبات تعمع المغة الانجميدية والصلاب العادييغ في مخحمة التعميع الأساسي باليسغ 

 أكتػبخ -العجد العاشخ -ٕٚجامعة أسيػط ،السجمج  -السجمة العمسية لكمية التخبية 
 
 ( ٕٚٓٓتيديخ مفمح كػافحة .)عساف: دار السيدخة التعمع والخصة العلاجية السقتخحة صعػبات .

 لمشذخ والتػزيع والصباعة.
 ( فعالية بخنامج قائع عمى استخجاـ الاستخاتيجيات التعػيزية ٕٗٔٓجيياف عبج الله محمد الدخجاوي .)

في تخفيف اضصخاب السعالجة الدسعية والبرخية لجى شلاب السخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي 
 ، كمية التخبية، جامعة ششصا.رسالة دكتػراه ي صعػبات التعمع الشػعية. ذو 

 ( فعالية بخنامج تجريبي متكامل لإكداب الأشفاؿ ذوي صعػبات ٕٕٔٓدعاء يػسف البدتاوي .)
، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة رسالة ماجدتيخالتعمع لمسيارات المغػية في مخحمة ما قبل السجرسة. 

 الإسكشجرية.
 (. الأىسية والاستعجاد لمسجرسة وقرػر السيارات قبل الأكاديسية لأشفاؿ ٕ٘ٓٓالله ) عادؿ عبج

 .ٖٓٔ - ٗ٘ ،ٗمجمة كمية بشى سػيف، جامعة القاىخة، الخوضة كسؤشخ لرعػبات التعمع. 
 ( ٕٙٓٓعادؿ عبج الله محمد .)القاىخة: دار الخشاد.قائسة الحكاءات الستعجدة لقييع السػلبة . 
  (. فاعمية استخاتيجية قائسة عمى التخابصات الخياضية في تشسية القػة ٕٙٔٓالي )عراـ محمد الغد

، كمية التخبية، جامعة رسالة دكتػراه الخياضية وميارات ما وراء السعخفة لجى شلاب السخحمة الثانػية. 
 كفخ الذيخ.

 ( ٕٔٔٓفاروؽ صادؽ .)اء لمشذخ . القاىخة: دار رو المغة والتػاصل لجى ذوي الاحتياجات الخاصة
 والتػزيع.

 ( ٕٕٓٓفتحي مرصفى الديات.) القاىخة: دار الفكخ الستفهقهن عقمياً ذوو صعهبات التعمم .
 العخبي.

 ( ٕٚٓٓفتحي مرصفى الديات .)القاىخة: دار الشذخ الاستخاتيجيات التجريدية والسجاخل العلاجية .
 لمجامعات.
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 ( ٕٚٓٓمرصفى القسر، خميل السعايصة)اؿ ذوي الاحتياجات الخاصة. مقجمة . سيكػلػجية الأشف
 . عساف: دار السيدخة.في التخبية الخاصة
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