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 مدتخمص الدراسة
ىجفت الجراسة إلى التحقق مؽ مظابقة الشسؾذج السقتخح لمعلبقات الدببية بيؽ       

الخجاء كستغيخ كسيط مع بيانات عيشة الجراسة مؽ سي كالفاعمية الحات ك سؾد الأكاديالر
(، كحلػ التعخؼ 372طلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ بكمية التخبية بجامعة بيذة)ف= 

مدتؾى الرسؾد الأكاديسي كفاعمية الحات الأكاديسية كالخجاء لجى عيشة الجراسة، كتؼ 
، كمكياس فاعمية الحات (Cassidy,2016) استخجاـ  مكياس الرسؾد الأكاديسي إعجاد

،  (Snyder et al, 1991) الأكاديسية )إعجاد الباحثيؽ(، كمكياس الخجاء مؽ إعجاد
أسفخت الشتائج عؽ كجؾد مظابقة جيجة لمشسؾذج السفتخض كأف جسيع مدارات العلبقات ك 

داؿ بيؽ متغيخات الشسؾذج دالة احرائياً، حيث كجج أف ىشاؾ تأثيخ مؾجب مباشخ 
إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة عشج مدتؾى 

(، كأف ىُشاؾ تأثيخ مؾجب مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى 0,,0,)
(، كأف ىُشاؾ تأثيخ مؾجب مباشخ داؿ 0,,0,الخجاء لجى عيشة الجراسة عشج مدتؾى )

(، كسا 0,,0,ى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة عشج مدتؾى )إحرائياً لمخجاء عم
كذفت الشتائج عؽ كجؾد تأثيخ غيخ مباشخ مؾجب داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية 
عمى الرسؾد الأكاديسي مؽ خلبؿ الخجاء كستغيخ كسيط)برؾرة جدئية( عشج مدتؾى 

مختفع مؽ الرسؾد الأكاديسي  (. (، كتؾصمت الشتائج كحلػ إلى كجؾد مدتؾى 2,,0,)
 كفاعمية الحات الأكاديسية كالخجاء لجى أفخاد العيشة

 –فاعمية الحات الأكاديسية  –الرسؾد الأكاديسي  -: العلبقات الدببية الكممات المفتاحية
 طلبب الساجدتيخ -الخجاء
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Modeling causal relationships between academic resilience, 

academic self-efficacy, and hope among master’s 

 Students  at the University of Bisha 

 

Abstract 

      The current study aimed to verify the fitting of the proposed 

model of the relationships between the academic resilience, 

academic self-efficacy, and hope as a mediating variable with the 

data of the study sample -Master’s students at the Education Faculty, 

University of Bisha (n=273)- It also aimed to identify the level of 

academic resilience, academic self-efficacy, and hope .Academic 

resilience scale prepared by (Cassidy, 2016), the academic self-

efficacy scale (prepared by the researcher), and the hope scale 

prepared by (Snyder et al, 1991) were applied to the sample. The 

results pointed to a good fitting between proposed model and sample 

data, it was found that there is a statistically significant direct 

positive effect of academic self-efficacy on academic resilience, and 

that there is a statistically significant direct positive effect of 

academic self-efficacy on hope, there is a statistically significant 

direct positive effect of hope on academic resilience among the 

study sample at the level of (0.001), the results also revealed the 

presence of a positive, statistically significant indirect effect of 

academic self-efficacy on academic resilience through hope as a 

mediating variable at the level of (0.003), and it became clear that 

hope partially plays the role of the mediating variable in the 

relationship between academic self-efficacy and academic resilience 

.Lastly the results revealed a high level of academic resilience, 

academic self-efficacy, and hope among the sample. 

 

Keywords: Causal relationships - Academic resilience - Self-efficacy 

– Hope- Master’s students 
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 مدخل الدراسة
ة يُعج الاىتساـ بالبحث العمسي مؽ أكلؾيات السجتسعات في الؾقت الحالي لسؾاكب       

التظؾر كالتقجـ العمسي في كافة السجالات؛ لحلػ كاف اىتساـ السؤسدات كالسخاكد العمسية 
كالبحثية كعمى رأسيا الجامعات بتؾفيخ البخامج الأكاديسية الشؾعية كالستشؾعة الستسيدة 

 .لمجارسيؽ في مخحمة الجراسات العميا لإمجاد السجتسع بالكؾادر البحثية الستسيدة
ب الجراسات العميا العجدج مؽ التحجيات كالرعؾبات التي قج تحؾؿ دكف كيؾاجو طلب     

تكسمة مديختيؼ الاكاديسية كالبحثية، فسقارنة بظلبب مخحمة البكالؾريؾس فإف لجديؼ السديج 
مؽ التحجيات كالتي تتسثل في نقص الجعؼ السالي كالأسخي كصعؾبات إدارة الؾقت بيؽ 

حث العمسي كأحياناً كثخة متظمبات العسل، ىحا غيخ الالتدامات الأسخية كمتظمبات الب
الرعؾبات كالستظمبات الأكاديسية كالبحثية الستعمقة السختبظة بالجراسة بسخحمة الساجدتيخ 
أك الجكتؾراة كل ىحه الرعؾبات كالتحجيات قج تؤدي إلى عجـ التؾافق الشفدي كالأكاديسي 

 .(3,30لظمبة الجراسات العميا)دككؼ كآخخكف،
كفي ضؾء ىحه التحجيات كالرعؾبات الستعجدة تغيخ الزغؾط الستشؾعة التي دتعخض    

ليا طلبب الجراسات العميا كالتي تدتمدـ مؾاجية ىحه الزغؾط بفعالية؛ كىحا دتظمب تؾافخ 
عجد مؽ الخرائص كالسيارات الذخرية لجى الظلبب، كىشا تبخز أىسية الخرائص غيخ 

ية لمستعمسيؽ في حثيؼ عمى مؾاجية تمػ التحجيات السعخفية بجانب الخرائص السعخف
كالتكيف معيا بجرجة عالية مؽ الكفاءة كالسخكنة، كمؽ ثؼ الشجاح الأكاديسي. فقج أعيخت 

% مؽ التبادؽ في 32أف العؾامل السعخفية تفدخ فقط  .Robbins et al  (2,,3دراسة )
أف تفدخ الجدء الأكبخ الستبقي  الأداء الأكاديسي. كمؽ ثؼ فإف العؾامل غيخ السعخفية يسكؽ

مؽ التبادؽ. كلعل مؽ أىؼ الخرائص الشفدية التي تسكؽ الفخد مؽ التكيف الإيجابي مع 
مؾاقف الحياة السعاصخة كتحجياتيا كالقجرة عمى الشجاح الأكاديسي، ىي تستعو بقجر مؽ 

افق الحي يُعج عسمية مؽ عسميات التؾ  psychological resilience الرسؾد الشفدي
الجيج لسؾاجية ىحه التحجيات مسا يداعجه عمى تحسل أعباء الحياة كمراعبيا كالتعامل 
بشجاح مع مذكلبتيا الأكاديسية كالاقترادية كالاجتساعية كالدياسية )صالح كآخخكف، 
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إلى الرسؾد الشفدي باعتباره قجرة  Connor and Davidson (2003) (. كيُذيخ3,02
عشج مؾاجية الزغؾط الشفدية، كسا تعكذ قجرة الفخد عمى  الفخد عمى التكيف بفعالية

 .استعادة التؾازف بعج مؾاجية السحؽ كالرجمات السزظخبة
كيعج أحج القؾى الشفدية التي تسيد بيؽ الأفخاد في تحقيق الشجاح كالدعادة في أكقات السحؽ 

مع التحجيات كالزغؾط حيث دؤدي الرسؾد دكراً ميساً في تحجدج قجرة الفخد عمى التكيف 
 .(Csssidy,2016) .كالسؾاقف الزاغظة التي تؾاجيو في حياتو

حالة خاصة مؽ الرسؾد  academic resilience كيعتبخ الرسؾد الأكاديسي   
الشفدي، حيث دختبط بالقجرة عمى تخظي الأزمات كالتحجيات كالتي تسثل تيجدجاً لمشسؾ 

 لزغؾط في السؾاقف الأكاديسيةالتعميسي لمظلبب، كالتعامل الفعاؿ مع السحؽ كا
(Martin,2013) فظلبب الجامعة دؾاجيؾف مذكلبت متبادشة، أكاديسية أك نفدية أك ،

  .اجتساعية، إلا أنيؼ يختمفؾف في كيفية مؾاجياتيؼ لمسذكلبت
الرسؾد الأكاديسي باعتباره قجرة الظالب عمى السؾاجية  Vera et al.  (2018) كيعخؼ

غيخات غيخ السخغؾبة كالذجائج في السؾاقف الأكاديسية كسا دشغخ إليو الشاجحة لمتحيات كالت
باعتباره عسمية ددشامية لمتغمب عمى التأثيخات الدمبية لمخبخات غيخ السخغؾبة كذلػ مؽ 

  .خلبؿ اتخاذ استجابات ايجابية كتجشب الاستجابات الدمبية كالاندحاب كإعاقة الحات
تحقيق أىجافو الأكاديسيَّة رغؼ التَّحجيات كعُخكؼ الحياة  كيسثل قُجرة الظَّالب عمى مُؾاصمةِ 

غؾط  ـ التعميسي، كالتَّعامل بفاعميَّة مع ىحه الزُّ اغظة الَّتي تُسثل تيجدجاً رئيدياً لمتقجُّ الزَّ
  .(3,33كالشَّكداتِ لتحقيقِ التؾافق كالشَّجاح الأكاديسي" )جمجل كآخخكف، 

فدي عامة كالأكاديسي خاصة تتزسؽ مؾاجية دتزح مسا سبق أف طبيعة الرسؾد الش  
الفخد الشاجحة كالتكيفية لمعكبات كالزغؾط كالتحجيات التي يقابميا في حياتو، ككحلػ 
السثابخة كالتسدػ بتحقيق الأىجاؼ مع كجؾد العكبات، كخفض التأثيخات الانفعالية الدمبية 

السأمؾلة، كسخعة الخجؾع )القمق، الاحباط( عشج الأداء برؾرة لا تتؾافق مع التؾقعات 
 .لمسدار كإعادة التؾازف الشفدي بعج التعخض لخبخات الفذل
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كيدتظيع الظلبب مختفعؾ الرسؾد تحؾيل الستظمبات كالتحجيات الأكاديسية إلى فخص   
لمشسؾ عمى السدتؾى الذخري كسا أنيؼ يستمكؾف القجرة عمى التكيف مع الغخكؼ 

ؽ خلبؿ تظؾيخ استخاتيجيات مخنة لحل السذكلبت الزاغظة كالاستجابة بفعالية معيا م
كالقجرة عمى العؾدة كالشيؾض مؽ العثخات التي قج دتعخضؾف ليا كحلػ فيؼ أكثخ احتسالية 
لمترجي لمرعؾبات كالتي تسثل خظخاً عمى الأداء الأكاديسي كالغيؾر برؾرة متجنية في 

 .(Olodude et al.,2020) إنجاز الستظمبات الجراسية
أف ذكي الرسؾد الأكاديسي دتدسؾف بالتشغيؼ الحاتي  Kapikiran 3,03))كأكضح 

السختفع، حب السجرسة، الكفاءة الحاتية السختفعة، الاتجاه نحؾ الإتقاف، إدارة الجراسة بفعالية، 
السثابخة، القمق السشخفض، انخفاض الإعاقة الحاتية، انخفاض مدتؾى الخؾؼ مؽ الفذل، 

بات السجرسية، الاتجاه الإيجابي نحؾ السدتقبل، القجرة عمى إقامة الكياـ بالسديج مؽ الؾاج
علبقات اجتساعية مختفعة، التحريل الأكاديسي السختفع، ضبط الشفذ، القجرة عمى إدارة 
السخاطخ التي دتعخضؾف ليا بذكل جيج. كسا يُغيخكف مدتؾيات عالية لتقجدخ الحات، كسا 

بة الشفدية كالتفاؤؿ في مؾاجية الأحجاث السجيجة، أف لجديؼ مدتؾى مختفع مؽ الثقة كالرلب
كتحؾيل الألؼ أك الذجائج إلى تجخبة تؤدي إلى نسؾ الفخد كتقجمو في الحياة )باشا كششؾدة، 

3,02).  
كقج اتجيت جيؾد الباحثيؽ نحؾ دراسة أىؼ العؾامل كالستغيخات ذات الرمة بالرسؾد      

 & Martin) ، كفي ىحا الإطار اقتخحالشفدي عامة كالأكاديسي عمى كجو الخرؾص
March, 2006)  أف ىشاؾ خسدة عؾامل تتشبأ بالرسؾد الأكاديسي تتسثل في فاعمية

 .الحات، كالتحكؼ، كالتخظيط، كانخفاض القمق، كالسثابخة
كىحا الإطار تدعى الجراسة الحالية إلى بحث متغيخي فاعمية الحات كالخجاء في     

فدي لجى طلبب الساجيدتيخ بجامعة بيذة، كذلػ باعتبارىسا مؽ تأثيخىسا عمى الرسؾد الش
  .الستغيخات ذات التأثيخ عمى الأداء في الدياؽ الأكاديسي

فتعج متغيخاً مدتسجاً مؽ الشغخية الاجتساعية  self-efficacy بالشدبة إلى فاعمية الحات    
ئج الدمؾؾ ليا دكر ميؼ كالتي تفتخض أف التؾقعات الستعمقة بشتا .Bandura السعخفية لجى
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كىحا ما يحجث  –في تحجدج عيؾر سمؾؾ بعيشو، فإذا كاف لمدمؾؾ قيسة تؾقعيو إيجابية 
فإف مؽ السحتسل أف دؤدي  –عشجما دتؾقع الفخد أف الدمؾؾ سؾؼ تكؾف لو نتائج تعديدية 

 .ىحا الفخد الدمؾؾ كقج يستمػ مع مخكر الؾقت كفاءة عالية في أدائو
ية الحات أحج أىؼ العؾامل القؾية السشبئة بالأداء في مختمف السجالات كتسثل فاعم     

كبخاصة السجاؿ الأكاديسي، كتتعمق فاعمية الحات بسعتقجات الذخص عؽ قجراتو كقابميتو 
لمتعمؼ كأدائو لمدمؾؾ بسدتؾيات معيشة، كيؤثخ مدتؾى فاعمية الحات في دافعية الفخد نحؾ 

، كسا تؤثخ في التؾقعات بالسخخجات السدتقبمية كما دتعمق الإقجاـ أك الإحجاـ نحؾ السياـ
 بيا مؽ تؾقعات الشجاح أك الفذل، كيستج تأثيخىا إلى الحالات الؾججانية الستعمقة بالأداء

(Bandura,1997).  كتعخؼ باعتبارىا "ثقة الفخد الكامشة في قجراتو خلبؿ السؾاقف
السألؾفة أك ىي اعتقاد الفخد في قؾة الججدجة أك السؾاقف ذات السظالب الكثيخة كغيخ 

الذخرية مع التخكيد عمى الكفاءة في تفديخ الدمؾؾ دكف السرادر كالأسباب الأخخى 
 .(0,,3لمتفاؤؿ" )العجؿ،

كانظلبقاً مؽ كؾف فاعمية الحات ليدت سسة عامة لجى الأفخاد، بل إنيا سسة محجدة    
فاعمية الحات لجديا القجرة عمى ، كلكي تكؾف قياسات (Bandura, 2006) بسجاؿ معيؽ

كل مؽ التفديخ كالتشبؤ بالأداء فإنو يجب أف تتعمق بسجالات معيشة للؤداء كأف تعكذ 
(؛ كفي ىحا الإطار 2,,3الستظمبات الستشؾعة لمسيسة في ىحه السجالات )البشا كسخكر، 

إنجاز  دشغخ إلييا في الدياؽ الأكاديسي باعتبارىا معتقجات الظلبب في قجراتيؼ عمى
الأىجاؼ كالأنذظة كالسياـ الأكاديسية بشجاح كتتألف فاعمية الحات الأكاديسية مؽ الأحكاـ 
الحاتية لمظالب كتؾقعاتو حؾؿ أداءه فالأحكاـ السؾجبة تدسح لمظالب بأف يكؾف أكثخ مثابخة 
كنجاحاً في حل السذكلبت كيبتعج عؽ الدمؾكيات التي تفقجه دافعيتو في مؾاصمة جيؾده 

 السياـ أك الانرخاؼ عشيا بعج كقت قريخ كلا دشتابو الخؾؼ مؽ الفذل نحؾ
(Bandura,1997).( 3,,3كيُعخؼ)  Zimmerman  فاعمية الحات الاكاديسية بأنيا

إدراكات الظالب لقجرتو عمى تشغيؼ كتشفيح الأعساؿ اللبزمة لمحرؾؿ عمى الأداء السعيؽ 
إلى  Nielson et al. (2018) كيُذيخ لمسيارة مؽ أجل تشفيح السيسات السظمؾبة مشو،



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتوبر  (99المجمد )
 

 
663 

 
 

فاعمية الحات الأكاديسية بكؾنيا السعتقج الكمي لمظلبب في قجرتيؼ عمى التحكؼ في 
التحجيات الأكاديسية السختمفة في الجامعة كيسثل عامل جؾىخي في الذعؾر باليشاء 

خد عمى الحرؾؿ الأكاديسي لتحقيق الأداء الأكاديسي الجيج. كتتعمق بتظؾيخ مُعتقج لقجرة الف
كالاستخجاـ الأمثل لمسؾارد السعخفية، الدمؾكية، الانفعالية، كالاجتساعية الستظمبة لأداء 

 .السياـ الأكاديسية برؾرة جيجة
كتبخز أىسية فاعمية الحات الأكاديسية لمظلبب مؽ طبيعة مفيؾـ فاعمية الحات نفدو    

قجرتو عمى التعمؼ أك أداء سمؾؾ كالحي دخكد عمى السعتقجات التي يحسميا الظالب حؾؿ 
معيؽ عشج مدتؾى معيؽ، كىحه السعتقجات التي يحسميا الظالب فيسا دتعمق بقجراتو كإمكاناتو 
تؤثخ برؾرة مباشخة عمى الجيج الحي دبحلو لتعمؼ شيء ما، ككحلػ عمى قجرتو عمى 

 السثابخة، كصلببتو في مؾاجية السؾاقف الرعبة كقجرتو عمى التحريل
(Bandura,1997). 

 ك تعج أحج السشبئات الخئيدة بسدتؾى الأداء الأكاديسي لمظالب، فقج أشار 
Yokoyama(2019) -إلى أف -مؽ خلبؿ مخاجعتو لمعجدج مؽ البحؾث في ىحا الإطار

فاعمية الحات الأكاديسية ليا تأثيخ مؾجب قؾي عمى تحجدج مدتؾى الأداء الأكاديسي 
  .باستثارة دافعية الظالب نحؾ التعمؼ لمظلبب كذلػ لارتباط فاعمية الحات

كالظلبب الحدؽ يستمكؾف إدراكاً مختفعاً مؽ الفاعمية الحاتية عشج إتساـ ميسة معيشة يعسمؾف 
بذكل أكبخ مؽ الجيج كالسثابخة لفتخة أطؾؿ عشج مؾاجيتيؼ لمزغؾطات كالرعؾبات، بيشسا 

ية ربسا دشدحبؾف أك دتجشبؾف الظلبب الحدؽ يستمكؾف إدراكاً مشخفزاً مؽ الفاعمية الحات
 .(Schunk,1991) السيسات

كالظلبب ذكك فاعمية الحات السختفعة لجديؼ مدتؾى عالي مؽ الثقة بالشفذ كالقجرة عمى إدارة 
الحات، السقجرة عمى اتخاذ القخار ك تحجدج البخامج الجراسية كالاختيارات العسمية السشاسبة، 

لؾعيفي، كىؼ أقل عخضة لمقمق كالاكتئاب، كلجديؼ مؾاجية الزغؾط بذكل إيجابي، الخضا ا
ميارات اجتساعية تفاعمية مختفعة، في حيؽ الظلبب مؽ لجديؼ مدتؾيات مشخفزة  
دترفؾف  بالتخاجع عؽ أىجافيؼ، كأكثخ عخضة للبكتئاب كالزغط كالقمق، سخعة الإحباط، 
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 Gangloff   )رعبةخفض الظسؾح كعجـ الالتداـ، كالذػ في القجرة عمى مؾاجية السياـ ال
and Mazilescu,2017).  كعشجما يذعخ الظلبب بكفاءة قجراتيؼ الأكاديسية يكؾنؾف

قادريؽ عمى نحؾ أفزل عمى الاستخجاـ الأمثل لتمػ القجرات حيث يدتظيعؾف  تختيب 
الأكلؾيات  لإنجاز ىحه السياـ الأكاديسية التشافدية برؾرة أكثخ كفاءة  كيكؾنؾف أقل 

عؾر باليأس كالاخفاقات بدبب التعخض للبنتكاسات أك الخبخات السخيبة للآمل احتسالية لمذ
ككحلػ يكؾنؾف أقل احتسالية لمكياـ بدمؾؾ الإرجاء لمسياـ الأكاديسية كأيزاً يدتثسخكف 
جيؾدىؼ برؾرة أكثخ في حياتيؼ الجراسية كبالتالي يكؾف لفاعمية الحات الأكاديسية القجرة 

بالأداء الكفء كالسياـ الأكاديسية مؽ خلبؿ اتخاذ القخارات عمى التشبؤ برؾرة قؾية 
كالاختيارات الرحيحة كأخح السبادأة في أداء السياـ الأساسية كالسيسة في الؾقت السحجد 

 .(Zyl et al,2022) كبجؾدة عالية
 كأيزاً دترف ذكي فاعمية الحات السختفعة بالانجماج في أداء الأنذظة بظخيقة ناجحة

(Shkullaku, 2013).  كالبحث عؽ الرعؾبات الججدجة، كارتفاع القجرة عمى استثسار
 ,Hamill) الظاقة في أداء السياـ التي ليا قيسو، كالعديسة في مؾاجية الرعؾبات

2002).  
كتدتخمص الجراسة الحالية مسا سبق أف فاعمية الحات برفة عامة إحجى السحجدات     

مفة كخاصة الدياؽ الأكاديسي كتغيخ أىسيتيا في السشبئة بالأداء عبخ الدياقات السخت
تحجدج معتقجات كترؾرات الظلبب حؾؿ قجراتيؼ كمدتؾى الجيج السظمؾب لمسياـ 
كالتكميفات الجراسية كمثابختيؼ عشج مؾاجية السياـ الرعبة ككحلػ إدارة الانفعالات الإيجابية 

كمؽ ثؼ تعج احج السشبئات الخئيدة كالدمبية أثشاء التفاعل مع السؾاقف الأكاديسية السختمفة. 
  بسدتؾى الأداء الأكاديسي لمظالب

كعميو فإف ىشاؾ علبقة ذات صمة بيؽ فاعمية الحات الأكاديسية كالرسؾد الأكاديسي،    
إلى أف فاعمية الحات تُعج مؽ الخرائص  (Hamill,2002) حيث أشارت نتائج دراسة

كتتشبأ بالدمؾؾ الستكيف لجديؼ )كسا كرد في  الذخرية السيسة التي تسيد الأفخاد الرامجدؽ
(، 3,30(، كزىخاف )3,33(، كسا أشارت دراسات: الشخش )3,02حسيجة كالخظيب، 
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( إلى أف ىُشاؾ علبقة ارتباطية 3,02(، كعبج الفتاح ),3,3(، كالذياكي ),3,3كطو )
 ت دراسةمؾجبة دالة بيؽ الرسؾد الشفدي كفاعمية الحات لجى طلبب الجامعة. كسا تؾصم

(Sabouripour and Roslan (2015  ًإلى أف فاعمية الحات مشبئ داؿ إحرائيا
إلى كجؾد علبقة طخدية بيؽ فاعمية  Cassidy (2015) بالرسؾد الشفدي، كأشارت دراسة

 Narayanan) الحات الأكاديسية كالرسؾد الأكاديسي لجى طلبب الجامعة، كأشارت دراسة
and Onn (2016 الحات تتشبأ إيجابياً بالرسؾد الأكاديسي لظلبب  إلى أف فاعمية

 .الجامعة
كيُعج الخجاء ىؾ أحج الستغيخات السيسة في عمؼ الشفذ الإيجابي كلو مؽ الآثار      

الإيجابية التي تداعج عمى تحقيق التؾافق الشفدي كالرحة الشفدية كالجدسية، كىؾ بسثابة 
ة السؾارد البذخية في عجة مجالات: العسل، عاملًب كقائياً ضج الزغؾط، كيداعج عمى تشسي

كالتعميؼ، كالإنتاج، كأف نقص الخجاء دؤدي إلى الاكتئاب، كالأفكار الانتحارية، كأف فقجاف 
الخجاء يُديؼ في الذعؾر بالعجد الستعمؼ، كالتعاسة، كالؾججاف الدمبي، كعجـ القجرة عمى 

 .(Snyder, 2005) التحسل، كالتقؾيؼ الدمبي للؤحجاث
بأنو " حالة دافعية مؾجبة تدتشج إلى شعؾر  (Snyder, et al., 1991)كقج عخفو  

بالشجاح مذتق بذكل تفاعمي مؽ العدـ )الظاقة السؾجية نحؾ اليجؼ( كالسدارات )التخظيط 
  "الأىجاؼ(لسقابمة ىحه 

ار كيُعج الخجاء مفيؾماً مخكباً )مؽ الجؾانب السعخفية كالؾججانية( يذتسل عمى كيفية اختي
الفخد للؤىجاؼ، كالعسل عمى تخظيط كإنجاز تمػ الأىجاؼ، كأف تربح لجيو دافعية لإتساـ 

 .(Dixon, et al., 2017) ىحه الأىجاؼ، كإيسانو بقجراتو عمى تحقيق ىحه الأىجاؼ
كتتعجى طبيعة مفيؾـ الخجاء مجخد كؾنيا حالة دافعية أك انفعالية مؽ التؾقع الإيجابي    

نسا دشغخ إليو باعتباره عسمية معخفية تتزسؽ ثلبثة مؽ السكؾنات لتحقيق ىجؼ ما، إ
الستفاعمة تتحجد في: الأىجاؼ، كالسدارات، كالقؾة أك الظاقة حيث كجؾد أىجاؼ مخغؾبة 
ذات قيسة لجى الفخد، كمعتقجات الفخد حؾؿ قجرتو عمى إنتاج الظخؽ كالسدارات لتحقيق ىحه 

ية كقؾة الإرادة لاستخجاـ ىحه الظخؽ لتحقيق الأىجاؼ، ككجؾد السعتقجات حؾؿ الجافع
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كيسثل التفكيخ حؾؿ قؾة الإرادة ثقة استباقية كتؾفخ .(Snyder et al.,2005) الأىجاؼ
الجافعية لمفخد معتقجات حؾؿ تسكشو مؽ البجء كالسحافغة عمى الدعي كالتحخؾ نحؾ 

مكؾناً معخفياً  كتسثل الأىجاؼ .(Snyder et al.,2000)السدارات السترؾرة نحؾ اليجؼ
كتعج أساس نغخية الخجاء كعشرخ جؾىخي لكل سمؾؾ مشغؼ كىي تسثل نقظة الشياية 
السأمؾلة بعج الكياـ بالدمؾؾ، كلكل نذاط إنداني مؾجو نحؾ ىجؼ. كىحه الأىجاؼ تختبط 
بشؾاتج مخغؾبة كقج تكؾف طؾيمة الأمج أك قريخة الأمج كقج تختمف كفقاً لسدتؾيات الأىسية 

أنيا ذات قيسة لجى الفخد كتتزسؽ جانب مؽ التحجي كقابمة لمتحقق كالحرؾؿ كتتدؼ ب
 .(Snyder et al.,2003) عمييا يحيظو بعض مؽ الذػ أك الغسؾض

كالخجاء سسة )معخفية/دافعية( ثابتة ندبياً في شخرية الفخد تدتذخؼ السدتقبل تدتثار في 
الرعؾبات التي تحؾؿ دكف  حالة كجؾد ىجؼ يدعى الفخد لتحكيقو يحيظو بعض الذػ أك

الؾصؾؿ إليو، كمؽ خلبليا يعتقج الفخد في قجرتو عمى التفكيخ في الدبل كالسدارات التي 
يسكؽ استخجاميا في الؾصؾؿ إلى أىجافو كسا أنو يعتقج أف لجيو الظاقة كالجافعية السشاسبة 

 .(3,32شي ،التي تجعمو يدعى كيعسل باستسخارية كمثابخة حتى تحقيق أىجافو )عبج السغ
كيترف الأشخاص ذكي الخجاء السختفع بالقجرة العالية عمى بحؿ الجيج كتحفيد أنفديؼ    

كالقجرة عمى إيجاد الدبل كالظخؽ لمؾصؾؿ إلى أىجافيؼ كمخكنة تعجدل أىجافيؼ كعجـ 
الاستدلبـ لمقمق أك الذعؾر باليأس كالانيدامية كسا دترفؾف بأنيؼ دائسؾ التفكيخ في 

سدتقبمية كالدعي نحؾ بمؾغ ىحه الأىجاؼ، كالاحتفاظ بالؾججاف السؾجب عقب أىجافيؼ ال
خبخات الفذل كالحي يعدز الإحداس بالظاقة كالحي بجكره دؤدي إلى السثابخة )حسيجة 

 .(3,02كالخظيب، 
كيتدؼ مختفعؾ الخجاء بالقجرة عمى تؾليج كخمق أىجاؼ كاضحة كمحجدة ليا علبقة     

ديؼ انخفاض في مدتؾى القمق السختبط بالأداء كالاختبارات، القجرة بالتحريل الجراسي، لج
عمى الاحتفاظ بالؾججاف السؾجب بعج تعخضيؼ لخبخات الفذل كالحي يعدز لجديؼ الإحداس 

، كسا  (Shorey, et al., 2007) كالذعؾر بالظاقة كالحي بجكره دؤدي إلى السثابخة
أكبخ كنيػ نفدي أقل، يذعخكف بالججارة  دتستعؾف بحالة كججانية مؾجبة كلجديؼ انذخاح
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كالكفاءة، كلا يعانؾف مؽ قمق كاكتئاب أك انظؾاء اجتساعي، لجديؼ رضا عؽ حياتيؼ )عبج 
أف الظلبب مختفعؾ الخجاء   Goleman (1995) (، كحلػ دحكخ,3,0السعظي، 

ييخ دترفؾف بعجة خرائص مشيا، البحث عؽ الدُبل السؾصمة إلى أىجافيؼ، القجرة عمى تغ
الأىجاؼ التي يرعب تحكيقيا، تقديؼ السيسة الرعبة إلى أجداء صغيخة، عجـ الاستدلبـ 

  .لمقمق أك السؾقف الانيدامي، أقل عخضة لمقمق كالسذكلبت الانفعالية
 Snyder, et al كلمخجاء أثار إيجابية عمى الدمؾؾ، فقج أشارت بعض الجراسات كجراسة

(1997) ،(1998) Snyder, Lapointe, Crowson, & Early ،Snyder & 
Shorey(2002)  ،Snyder, et al (2005) ،Ong, et al, (2006)  إلى ارتباط

الخجاء بسجسؾعة مؽ الدسات الشفدية السيسة في مؾاجية الزغؾط  مثل التشافذ الجراسي، 
تحسل الزغؾط، زيادة الأداء الأكاديسي، تقبل السذاعخ الدمبية، كعلبقة الخجاء بالشجاح 

 .لأكاديسيا
Research suggests hope and optimism are important predictors of 
academic performance and psychological well-being. For example, 
hope predicts better academic performance, even when controlling 
for intelligence and previous academic achievement (Feldman & 
Kubota, 2015; Rand, 2009; Rand, Martin, & Shea, 2011; Snyder et 
al., 2002). Higher hope also predicts better psychological well-
being (Irving, Crenshaw, Snyder, Francis, & Gentry, 1990; Kwon, 

2002) 
Rand, K. L., Shanahan, M. L., Fischer, I. C., & Fortney, S. K. 
(2020). Hope and optimism as predictors of academic performance 
and subjective well-being in college students. Learning and 
Individual Differences, 81, 101906. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101906 
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إلى أف  Scioli (2017)كيبجك كجؾد علبقة بيؽ الخجاء ك الرسؾد الأكاديسي، فقج أشار  
الخجاء يُعج عاملًب كقائياً ميساً كضخكرياَ في الأداء الاجتساعي، كالجدسي )البجني(، 
كالشفدي عشجما دؾاجو الفخد السحؽ، كعمى ىحا فإف الخجاء دختبط نغخياً بسفيؾـ الرسؾد 

كك السدتؾيات السختفعة مؽ الخجاء يغيخكف تؾافقاً نفدياً عشجما دؾاجيؾف الشفدي، فالأفخاد ذ
 Sweetman and)، كيخى .(as cited in, Charles,2013) السحؽ كالزغؾط

Luthans (2010  أف الأفخاد الحدؽ دتدسؾف بالعجدج مؽ سسات الذخرية الإيجابية– 
لتحجيات التي تؾاجييؼ في دتعاممؾف بذكل أفزل مع الستظمبات كا -كمؽ ضسشيا الخجاء

الجراسة، كتجعميؼ يحققؾف معجلات أعمى في التحريل الجراسي )كسا كرد في طو، 
 (، كدراسة3,02(، كدراسة )إبخاليؼ، 3,02(. كسا أعيخت دراسة )عبج الله،,3,3

(Kirmani et al., 2015).  عؽ كجؾد علبقة مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ الخجاء كالرسؾد
 .الأكاديسي

لحلػ فسؽ السحتسل كجؾد تأثيخ مؾجب لمخجاء عي تحجدج مدتؾى الرسؾد الأكاديسي ك  
 .لجى عيشة الجراسة

ككحلػ تبخز العلبقة بيؽ الخجاء فاعمية الحات الأكاديسية، فسدتؾى فاعمية الحات     
الأكاديسية لجى الظالب كما دتزسؽ مؽ معتقجات كمجركات الظالب حؾؿ قجراتو كتؾقعاتو 

الأكاديسي قج يكؾف ليا دكر ميؼ في تحجدج مدتؾى الخجاء مؽ خلبؿ مقجار  حؾؿ أدائو
الجيج السبحكؿ كالبحث عؽ الدبل السسكشة لمتعامل مع السياـ كالرعؾبات الأكاديسية. كىحا 

 :ما أشارت إليو بعض الجراسات
(Atik and Zeynep ,2017; Liu& Cheng,2018; Cam et al.,2020; 

Penzar et al.,2021; Bozgun&Baytemir,2022 ، 3,02حسيجة,) 
لحلػ فسؽ السحتسل إمكانية كجؾد تأثيخ مؾجب لفاعمية الحات الأكاديسية في تحجدج مدتؾى 

 .الخجاء لجى عيشة الجراسة
كفي ضؾء ما سبق تقتخح الجراسة الحالية نسؾذجاً لمعلبقات الدببية بيؽ الرسؾد الأكاديسي 

، كذلػ عمى اعتبار أف فاعمية الحات الأكاديسية متغيخ كفاعمية الحات الأكاديسية كالخجاء
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مدتقل لو تأثيخ مباشخ عمى الرسؾد الأكاديسي كستغيخ تابع كلو تأثيخ غيخ مباشخ عبخ 
 .متغيخ الخجاء لجى طلبب مخحمة الساجدتيخ بجامعة بيذة

يدتيخ كنغخاً لأىسية متغيخات الجراسة الثلبثة في الحياة الأكاديسية لجى طلبب الساج   
تدعى الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ مدتؾى كل مؽ الرسؾد الأكاديسي، كفاعمية الحات 

  .الأكاديسية، كالخجاء
  :كمؽ خلبؿ ما سبق تتحجد مذكمة الجراسة في الأسئمة التالية    

ما مجى مظابقة الشسؾذج السقتخح لمعلبقات الدببية بيؽ الرسؾد الأكاديسي كفاعمية  -0
 اديسية كالخجاء مع بيانات عيشة الجراسة؟الحات الأك

  :كيشبثق مؽ ىحا الدؤاؿ الأسئمة الفخعية الآتية
ىل دؾجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد  -

 الأكاديسي لجى عيشة الجراسة؟
جى ىل دؾجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الخجاء ل -

 عيشة الجراسة؟
ىل دؾجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمخجاء عمى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة  -

 الجراسة؟
ىل دؾجج تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد  -

  الأكاديسي مؽ خلبؿ الخجاء كستغيخ كسيط؟
 ت الساجدتيخ بجامعة بيذة؟ما مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجى طلبب كطالبا -3
 ما مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ بجامعة بيذة؟  -2
 ما مدتؾى الخجاء لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ بجامعة بيذة؟ -2

 أهداف الدراسة -
التحقق مؽ مظابقة الشسؾذج السقتخح لمعلبقات بيؽ متغيخات الجراسة مع بيانات عيشة  -

 .الجراسة
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تأثيخ جدئي( كستغيخ كسيط بيؽ متغيخي فاعمية  -تحجدج تأثيخ متغيخ الخجاء )تأثيخ كمي -
 .الحات الأكاديسية كالرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة

الكذف عؽ مدتؾيات طلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ بجامعة بيذة في الرسؾد  -
 .الأكاديسي كفاعمية الحات الأكاديسية كالخجاء

  أىسية الجراسة 
أىسية متغيخات الرسؾد الأكاديسي كفاعمية الحات الأكاديسية كالخجاء كالتي تعج مؽ -

الستغيخات الإيجابية الحجدثة ندبياً كالتي تدادخ الاتجاىات السعاصخة في الاىتساـ 
 .بسؾضؾعات عمؼ الشفذ الإيجابي

ة الساجدتيخ، لسا دؾاجيؾنو أىسية السخحمة الجراسية التي تتشاكليا الجراسة كىي مخحم-
الظلبب كالظالبات في ىحه السخحمة العجدج مؽ الزغؾطات كالتحجيات كالرعؾبات 

 .كالتغيخات الانفعالية كالتي قج تؤثخ عمى إنجازىؼ الأكاديسي كتؾافقيؼ الجامعي
التي تشاكلت الخجاء كستغيخ كسيط  –في حجكد عمؼ الباحثيؽ  –نجرة الجراسات العخبية  -

لعلبقة بيؽ الرسؾد الأكاديسي كفاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب كطالبات في ا
  .الساجدتيخ

بشاء مكياس فاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ كالتحقق مؽ  -
خرائرو الديكؾمتخية في البيئة الدعؾدية، كسا تقؾـ الجراسة بتعخيب كإعجاد مكياس 

كالتحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية في البيئة  (Cassidy,2016) الرسؾد الأكاديسي
 .الدعؾدية

تعديد اىتساـ الباحثيؽ بزخكرة دراسة الستغيخات الإيجابية لجكرىا السؤثخ في الحياة -
 .الأكاديسية لمظلبب
 مرطمحات الدراسة
 Academic Resilience الرسؾد الأكاديسي

رسؾد الأكاديسي باعتباره تدادج لمCassidy (2016)  تتبشى الجراسة الحالية تعخيف
إمكانية أك احتسالية الشجاح كالإنجاز الأكاديسي عمى الخغؼ مؽ كجؾد الرعؾبات كالسحؽ، 
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كالقجرة عمى الشيؾض كالعؾدة لمسدار الرحيح ما قبل التعخض للؤحجاث الدمبية غيخ 
  .العادية

 Cassidy كاديسي عشجكتعخفو الجراسة الحالية إجخائياً اعتساداً عمى أبعاد الرسؾد الأ
بكؾنو: قجرة الظالب عمى تجاكز العكبات كالسذكلبت ذات الرمة بالتحريل كالإنجاز 
داخل الدياؽ الأكاديسي، كالتسدػ بالأىجاؼ بالخغؼ مؽ تعخضو لمذجائج مع طخح أفكار 
ججدجة تداعجه عمى تغييخ الشسط الجراسي كالتخكيد في نقاط القؾة كالزعف مع العسل عمى 

ا كتجعيسيا، مع التخمص مؽ شعؾر القمق كاليأس السُراحب عشج تعخضو لبعض صقمي
الزغؾط. كيسكؽ قياسيا مؽ خلبؿ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا طلبب كطالبات 

 .مخحمة الساجدتيخ عمى مكياس الرسؾد الأكاديسي في الجراسة الحالية
 Academic self-efficacy فاعمية الحات الأكاديسية-

الجراسة الحالية فاعمية الحات الأكاديسية بأنيا: معتقجات الظالب/ الباحث في مخحمة تعخّؼ 
الساجدتيخ بذأف قجراتو عمى أداء السياـ الأكاديسية كالبحثية )الرعبة /الغامزة/ غيخ 
السألؾفة( أثشاء السدار الجراسي بكفاءة عالية كبإتقاف، كأيزاً معتقجاتو الستعمقة بقجراتو حؾؿ 

ك اتداع لخبخاتو الأكاديسية كالبحثية إلى مختمف السؾاقف كالسياـ الستشؾعة، كثقتو تعسيؼ أ
في إنجاز كتجاكز السياـ كالتكميفات كمثابختو بغض الشغخ عؽ العكبات كالرعؾبات 

  .)الجراسية/ غيخ الجراسية( التي قج دؾاجييا أثشاء الجراسة
نجاز السياـ الأكاديسية بكفاءة عالية مع كيُعخؼ إجخائياً: بسجى إدراؾ الظالب لقجرتو عمى إ

السثابخة في أداء ىحه السياـ كالقجرة عمى مؾاجية السؾاقف كالسذكلبت الأكاديسية كالشجاح 
في حميا كيسكؽ قياسيا مؽ خلبؿ الجرجة الكمية التي يحرل طلبب كطالبات مخحمة 

 .الساجدتيخ عمى مكياس فاعمية الحات الأكاديسية
  Hope الخجاء -
لمخجاء اصظلبحاً بأنو " حالة  (Snyder et al.,1991) بشّت الجراسة الحالية تعخيفت

دافعية مؾجبة تدتشج إلى شعؾر بالشجاح مذتق بذكل تفاعمي مؽ العدـ )الظاقة السؾجية 
 ."الأىجاؼ(نحؾ اليجؼ( كالسدارات )التخظيط لسقابمة ىحه 
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يار أىجافو كمؽ ثؼ الدعي لتحقيق ىحه كيُعخؼ إجخائياً بأنو: مقجرة الظالب عمى تعييؽ كاخت
الأىجاؼ مع كضع البجائل التي تداعجه عمى تجاكز الرعاب عشج تحكيقيا كتقاس بالجرجة 

  .الكمية التي يحرل عمييا طلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ عمى مكياس الخجاء
 إجخاءات الجراسة                                  

 مشيج الجراسة -
عمى مذكمة الجراسة، كأسئمتيا، كأىجافيا، فإف السشيج الحي اعتسجتو الجراسة الحالية بشاءً  

 correlational- descriptive method (ىؾ السشيج الؾصفي)الارتباطي
  مجتسع كعيشة الجراسة-

دتحجد مجتسع الجراسة في طلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ بجامعة بيذة مؽ الكميات 
 -ىػ0222بحدب إحرائيات القبؾؿ كالتدجيل في العاـ الجراسي ) كالتخررات السختمفة

 (0722ـ(، كالبالغ عجدىؼ )ف=3,32 -ـ3,33ق( السؾافق )0222
( مؽ طلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ بكمية التخبية 372كبمغ عجد العيشة الأساسية )ف=

 البديظةبجامعة بيذة مؽ مختمف التخررات، حيث تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية 
simple random sample  كالججكؿ 02كبمغت الشدبة السئؾية لمعيشة مؽ السجتسع %

 .التالي دؾضح تؾزيع افخاد عيشة الجراسة حدب الجشذ كالتخرص
 ( تؾزيع عيشة الجراسة كفقاً لمتخرص كالجشذ0ججكؿ )

 انقيادة انتشبويت انتخصص

 

انمىاهح وطشق  أصول انتشبيت

 انتذسيس

تقىياث  يالإسشاد انىفس

 انتعهيم

 انمدموع 

 اندىس

 99 41 9 64 47 58 انطلاب 

 497 58 66 89 59 69 انطانباث

 576 68 75 91 75 97 انمدموع 

 
 :أدوات الدراسة

  مكياس الرسؾد الأكاديسي -أ
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الحي يكيذ الرسؾد الأكاديسي  (Cassidy, 2016) تبشّت الجراسة الحالية مكياس    
عة، كيُعج مؽ السقاديذ التي تؼ الاعتساد عميو في عجة دراسات في البيئة لجى طلبب الجام

(، كدراسة ,3,3(، كدراسة )الشفيدة كآخخكف، 3,30العخبية كجراسة )محسؾد كآخخكف، 
 (، كدراسة3,02(، كدراسة )زكي كآخخكف، 3,02(، كدراسة )بمبل، ,3,3)سميؼ، 

(Shengyao et al.,2024)  كقاـ Cassidy مؽ الخرائص الديكؾمتخية  بالتحقق
( طالب. كقج 223عمى طلبب الجامعة مؽ الفخؽ الجراسية السختمفة حيث بمغت العيشة )

  :( فقخة مؾزعة عمى ثلبث أبعاد ىي,2تكؾف السكياس في صؾرتو الأصمية مؽ )
كتعشي العسل الجاد كاستسخارية السحاكلة رغؼ الذجائج  :perseveranceالسثابخة-  

عجـ الاستدلبـ، كالتسدػ بالأىجاؼ كالخظط، كالاستفادة مؽ التغحية الخاجعة كالرعؾبات، ك 
 كتقبميا، كمؾاجية التحجيات

 adaptive help seeking  reflection التأمل كطمب السداعجة التكيفي -  
and ،كتعشي تفكيخ الظالب في نقاط القؾة كالزعف في أدائو عمى السياـ الجراسية السختمفة

كالتذجيع، كتغييخ طخؽ الجراسة، كتقييؼ الجيج كالإنجازات، كإدارة السكافأة كطمب الجعؼ 
 .كالعقؾبات

 negative affect and emotional الؾججاف الدالب كالاستجابة الانفعالية - 
response:  حالة تشتاب الظالب مؽ حيث الذعؾر بالقمق كاليأس كخيبة الأمل كاستدلبمو

بأف تحقيق الشجاح في السياـ كالتكميفات الجراسية أمخ صعب، لمتأثيخات الدمبية كإحداسو 
 .كيسثل بعجاً عكدياً)سمبياً( لمرسؾد

كتؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الرسؾد الأكاديسي في البيئة الأجشبية مؽ 
خلبؿ حداب الاتداؽ الجاخمي مؽ خلبؿ ارتباط كل فقخة بالبُعج أك العامل الحي دشتسي 

، كالبُعج 022,إلى 020,بالشدبة لمبُعج الأكؿ: تخاكحت معاملبت الارتباط ما بيؽإليو، ف
، كالبُعج الثالث: تخاكحت 022,إلى  027,الثاني: تخاكحت معاملبت الارتباط ما بيؽ 

ككانت جسيع معاملبت الارتباط دالة  022,إلى  022,معاملبت الارتباط ما بيؽ 
ممي مؽ خلبؿ التحميل العاممي الاستكذافي كالحي إحرائياً. كتؼ التحقق مؽ الرجؽ العا
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أسفخ عؽ كجؾد ثلبث عؾامل تُسثل بشية السكياس، كحدب الرجؽ التقاربي مؽ خلبؿ 
ارتباط السكياس بسكياس فاعمية الحات الأكاديسية كأتزح كجؾد ارتباط طخدي متؾسط بيؽ 

باخ للؤبعاد الثلبثة درجات السكياسيؽ، كحدب ثبات السكياس عؽ طخيق معاملبت ألفا كخكن
 . (,,0,،  ,07,،  0,2,عمى التختيب) 

كفي الجراسة الحالية تؼ تخجسة السكياس مؽ المغة الأجشبية إلى المغة العخبية مع     
الاستعانة بػأحج الستخرريؽ في المغة الإنجميدية كعمؼ الشفذ لسخاجعة التخجسة، كأجخيت 

جراسة في مخحمة الساجدتيخ. ثؼ عخض بعض التعجيلبت المغؾية لتتشاسب مع سياؽ ال
( السختريؽ في مجاؿ عمؼ ,0السكياس برؾرتو السبجئية عمى الدادة السحكسيؽ )ف=

الشفذ، كالرحة الشفدية بيجؼ الاستخشاد بآرائيؼ لأىسية كل فقخة، كدرجة انتسائيا لمبعج، 
ظ بالفقخة التي كسلبمتيا المغؾية مع ححؼ أك إضافة فقخات أك التعجدل عمييا، كتؼ الاحتفا

% فأكثخ مؽ عجد السحكسيؽ كفي ضؾء ذلػ؛ تؼ تعجدل بعض الفقخات،  ,,اتفق عمييا 
كسا تؼ ححؼ الفقخة التالية حدب رأي الدادة السحكسيؽ، كىحه الفقخة ىي )أحخص عمى 

 ، (تحجدج أىجافي الستعمقة بإنجاز ميامي الجراسية
 :ا دميكتؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس كس 

 الرجؽ البشائي
تؼ التحقق مؽ الرجؽ البشائي لمسكياس مؽ خلبؿ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي      

 exploratory factor ثؼ التؾكيجي، حيث تؼ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي
analysis ( عمى عيشة الجراسة كذلػ  32عمى فقخات مكياس الرسؾد الأكاديسي ،)فقخة

كذلػ لمؾصؾؿ  principal component analysis ـ طخيقة السكؾنات الأساسيةباستخجا
لأقل عجد مؽ العؾامل التي تكؾف بشية السفيؾـ، ك لتحجدج العؾامل السدتخخجة تؼ الاعتساد 

لو eigen value  حيث يقبل العامل الحي تديج قيسة الجحر الكامؽ Kaiser عمى محػ
   كالستسثل في مشحشى تخاكؼ الجحكر الكامشة Cattell عؽ كاحج صحيح، ككحلػ محػ

scree plot  كفيو تسثل قيؼ الجحكر الكامشة لكل عامل عمى السحؾر الرادي كرقؼ السكؾف
عمى السحؾر الديشي كيكؾف الإبقاء فقط عمى العؾامل التي تكؾف في السشظقة شجدجة 
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حؼ الفقخات التي يقل ،  كتؼ ح  promax الانحجار ، كتؼ استخجاـ التجكيخ السائل بظخيقة
 .(3,03كسا كرد في  تيغدة، )  (Stevens,2002) (,02,تذبعيا بالعامل عؽ )

 -Kaiser كلمتأكج مؽ إمكانية إجخاء التحميل العاممي تؼ التحقق مؽ كفاية العيشة باختبار 
Meyer- Olkin (KMO)  كلمتحقق ,02,كىي أكبخ مؽ السحػ  ,022,كبمغت قيستو ،

 رتباطات تبتعج عؽ مرفؾفة الؾحجة تؼ استخجاـ اختبار الجائخية لػمؽ أف مرفؾفة الا
Bartlett ( بجرجات حخية ,,,0,( كىى دالة عشج مدتؾى )2072) 3كبمغت قيسة كا

دتحقق ىحا الذخط بسعشى أف ىشاؾ حج أدنى مؽ  0,2,ككمسا كانت الجلالة أقل مؽ  2,2
كج مؽ خمؾ السرفؾفة مؽ الاعتساد الارتباطات يدسح بالتحميل العاممي عمييا، كتؼ التأ

( كىي أكبخ مؽ 0,320,حيث بمغت قيستو)   Determinant الخظي بحداب السحجد
 .( مسا دجؿ عمى عجـ كجؾد اعتساد خظي بيؽ الستغيخات0,,,,0,)

 كأسفخت نتائج التحميل العاممي الاستكذافي عؽ كجؾد ثلبثة عؾامل  في ضؾء محػ    
Kaiser كمحػ Cattell. 

 
( الخسؼ البياني لمعؾامل السدتخمرة مؽ التحميل العاممي الاستكذافي لسكياس 0كل )ش

 الرسؾد الأكاديسي
% لمعامل 23022% تؾزعت بشدبة ,2200كبمغ التبادؽ السفدخ لمعؾامل بعج التجكيخ  

  %,202% لمعامل الثاني كبشدبة 03022الأكؿ كبشدبة 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتوبر  (99المجمد )
 

 
644 

 
 

 :لعؾامل الثلبثة( دؾضح تذبعات فقخات السكياس عمى ا3كججكؿ )
( نتائج التحميل العاممي الاستكذافي لسكياس الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة 3ججكؿ )

 الجراسة
 تشبعات الفقرة على العامل الفقرات

 الثالث الثاني الأول
   884. أستخدم نجاحاتي السابقة في برفيز نفسي عند أداء الدهام الصعبة. 2

   872. اسية ما.أدعم نفسي عند إنجاز مهمة در  11

   851. أحرص على تقويم جهودي التي انجزتها. 5
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 قيسة الجحر الكامؽ ندبة التبادؽ السفدخة
 12,36 %23022 العامل الأكؿ

 3,64 %03022 العامل الثاني

 1,13 %,202 العامل الثالث

 %,2200 التبادؽ الكمي

فقخة مؾزعة عمى  32كفي ضؾء ىحه الشتائج تؼ استبعاد ست فقخات ليربح السكياس 
( ، كيسثل العامل الأكؿ )التأمل كطمب 2،  ,،  00العؾامل الثلبثة عمى التختيب )

لعؾامل تفديخاً لمتبادؽ بيؽ الظلبب في الرسؾد الأكاديسي، كيميو السداعجة التكيفي( أعمى ا
 .(العامل الثاني )الؾججاف الدالب كالاستجابة الانفعالية( كأخيخاً العامل الثالث )السثابخة

كبعج ذلػ تؼ التحقق مؽ بشية السكياس السدتخمرة مؽ التحميل العاممي الاستكذافي      
كيجي، كذلػ عمى افتخاض أف بشية السكياس تتكؾف مؽ ثلبثة مؽ خلبؿ التحميل العاممي التؾ 

عؾامل تتذبع عمى عامل عاـ كامؽ مؽ الجرجة الثانية، كتؼ التحقق مؽ نسؾذج الكياس 
كقج  Maximum Likelihood اعتساداً عمى طخيقة الاحتسالية القرؾى كظخيقة لمتحميل

أنو بالخبط بيؽ  Modification Indices أكضحت السؤشخات السقتخحة لتعجدل الشسؾذج
البؾاقي أك الأخظاء لبعض متغيخات الكياس يسكؽ تحديؽ مؤشخات جؾدة السظابقة الكمية 

 .لمشسؾذج
كتؼ الاستشاد إلى بعض مؤشخات مظابقة نسؾذج الكياس مع بيانات عيشة الجراسة كالججكؿ 

  :التالي دؾضح ذلػ
 
 
 
 

 ( مؤشخات السظابقة كالسجى السقبؾؿ لمسؤشخ2ججكؿ)
 انمذى انمقبول نهمؤشش بعض مؤششاث انمطابقت

كا
5

 (X
2

 1018< أن تكون قيمت انذلانت  CMINأو  (  
Xانىسبت بيه 

2
 (6أقم مه ) DF  /CMINودسخاث انحشيت 
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 الاقتشاب مه انصفش Root mean square residual (RMR)خزس متوسطاث مشبغ انبواقي 

 1018أقم مه 
 (4الاقتشاب مه )  Goodness of fit index (GFI)مؤشش حسه انمطابقت 

 فأكثش 109

 (4الاقتشاب مه )  Adjusted goodness of fit index (AGFI)مؤشش حسه انمطابقت انمعذل
 فأكثش Normed fit index (NFI) (NFI) 109 مؤشش انمطابقت انمعياسي

 (4الاقتشاب مه )  Relative fit index (RFI)مؤشش انمطابقت انىسبي 
 (4الاقتشاب مه )  Comparative fit index (CFI)ش انمطابقت انمقاسن مؤش

 فأكثش 109
 Root mean square error of خزس متوسط مشبغ خطأ الاقتشاب

approximation (RMSEA) 
 الاقتشاب مه انصفش

 1018أقم مه 
Root Mean Square Residuals(RMR) الاقتشاب مه انصفش خزس متوسط مشبعاث انبواقي 

 1018أقم مه 
تكون انقيمت أقم مه قيمت وظيشي   ECVIمؤشش انصذق انزائف انمتوقغ 

 نهىمورج انمشبغ

( 2( مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج الكياس، كسا دؾضح ججكؿ )2كيمخص ججكؿ )
 السعاملبت الانحجارية السعيارية كغيخ السعيارية كالشدب الحخجة كدلالاتيا الإحرائية

 لسظابقة لشسؾذج الكياس لسكياس الرسؾد الأكاديسي( مؤشخات ا2ججكؿ)
 قيمت انمؤشش مؤششاث انمطابقت

كا
5

  cmin P=0.502          df=189           188.221 

كا
5
 Cmin / df .996 / د.ذ     

GFI 0.944 

AGFI 0.918 

CFI 0.999 

RFI 0.934 

NFI 0.950 

RMSEA 0.009 

RMR 0.053 

ECVI 1.332  2.029انمشبغ أقم مه 

دتزح مؽ الججكؿ أف جسيع قيؼ مؤشخات السظابقة لشسؾذج قياس جاءت في السجى 
السقبؾؿ مسا دجؿ عمى مظابقة نسؾذج الكياس مع بيانات عيشة الجراسة. كسا دؾضح 

( أف معاملبت الانحجار لتذبعات الفقخات عمى أبعادىا جاءت دالة إحرائياً 2ججكؿ)
ت  أبعاد السكياس الثلبثة عمى العامل العاـ دالة إحرائياً (، ككحلػ تذبعا,,,.,بكيسة)
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(. كفي ضؾء ما سبق تؼ التحقق مؽ الرجؽ البشائي لسكياس الرسؾد ,,,.,بكيسة)
 .الاكاديسي لجى عيشة الجراسة

( معاملبت الانحجار السعيارية كاللبمعيارية لسدارات نسؾذج الكياس لسكياس 2ججكؿ)
 الرسؾد الأكاديسي

معاملبت  السدارات
  الانحجار
 السعيارية

معاملبت 
غيخ الانحجار  

 السعيارية

الخظأ 
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

 الجلالة
 الفقخات  الأبعاد

g <--- F1 1.017 1.000    

g <--- F2 .470 .505 .085 5.925 0.000 

g <--- F3 .865 .791 .109 7.286 0.000 

F1 <--- 2ف  .790 1.000    

F1 <--- 11ف  .832 1.008 .064 15.800 0.000 

F1 <--- 5ف  .790 1.054 .066 15.947 0.000 

F1 <--- 14ف  .754 .940 .068 13.918 0.000 

F1 <--- 22ف  .834 1.033 .066 15.595 0.000 

F1 <--- 4ف  .753 .977 .063 15.431 0.000 

F1 <--- 12ف  .727 .925 .071 13.010 0.000 

F1 <--- 28ف  .759 .867 .063 13.685 0.000 

F1 <--- 29ف  .796 .882 .060 14.741 0.000 

F1 <--- 27ف  .759 .849 .062 13.784 0.000 

F1 <--- 8ف  .632 .806 .072 11.142 0.000 

F2 <--- 21ف  .811 1.000    

F2 <--- 6ف  .751 .946 .069 13.666 0.000 

F2 <--- 18ف  .777 .881 .064 13.740 0.000 

F2 <--- 15ف  .810 1.019 .070 14.634 0.000 

F2 <--- 3ف  .665 .756 .064 11.741 0.000 

F2 <--- 26ف  .549 .621 .066 9.382 0.000 

F2 <--- 1ف  .530 .681 .078 8.784 0.000 

F2 <--- 12ف  .505 .625 .071 8.837 0.000 
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F3 <--- 19ف  .702 1.000    

F3 <--- 17ف  .595 .829 .090 9.157 0.000 

F3 <--- 23ف  .720 1.019 .096 10.615 0.000 

F3 <--- 24ف  .698 .990 .095 10.382 0.000 

 
 

 
 ( نسؾذج الكياس لبشية مكياس الرسؾد الأكاديسي3شكل )

 
 

  ثبات السكياس -
   Chrobach,s Alphaتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بحداب معاملبت ألفا كخكنباؾ  

فقخة( ككحلػ باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية لكل بعج  32كل )لكل بعج كلمسكياس ك
  .لاستبعاد أثخ التجدئة Guttman كلمسكياس ككل بعج تظبيق معادلة

 ( نتائج ثبات مكياس الرسؾد الأكاديسي2ججكؿ )
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معاملات  الأبعاد
 ألفا

 التجزئة النرفية
معامل الارتباط بين جزئي 

 الاختبار
معامل الثبات بعد حداب 

 Guttmanمعادلة 
 98765 98621 98789 المثابرة

 98834 98715 98847 التكيفية التأمل وطمب المداعدة
 98814 98682 98848 والاستجابة الانفعاليةالوجدان الدالب 

 98815 98691 98837 الثبات الكمي لممكياس 
كالتجدئة كخكنباؾ  –( أف معاملبت الثبات السحدؾبة بظخيقة ألفا 2دتزّح مؽ الججكؿ )  

 .الشرفية تقع في السدتؾى السختفع مسا يذيخ إلى تحقق ثبات السكياس
كبعج التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الرسؾد الأكاديسي، كإجخاء التعجيلبت   

اللبزمة عميو، أصبح السكياس دتستع بسعاملبت صجؽ كثبات مشاسبة لتظبيقو كاستخجامو 
( فقخة مؾزعة 32سكياس في صؾرتو الشيائية مكؾناً مؽ )في السجاؿ العمسي، فقج عيخ ال

 عمى الأبعاد الثلبث، 
 -بجرجة متؾسظة -بجرجة مشخفزة -كتسثمت بجائل الاستجابة في )بجرجة مشخفزة ججاً 

بجرجة مختفعة(، كتؼ تؾزيع الجرجات عمى مدتؾيات البجائل، كىي  -بجرجة مختفعة ججاً 
ابية، كأما الفقخات الدمبية فيتؼ ترحيحيا برؾرة ( لمفقخات الإيج0-3-2-2-2بالتختيب )

(،كتجؿ الجرجة السختفعة التي 002 - 32عكدية، كمجى درجات السكياس تتخاكح ما بيؽ)
 .يحققيا الظلبب عمى السكياس إلى تستعيؼ بالرسؾد الأكاديسي السختفع

 - إعجاد الباحثيؽ –مكياس فاعمية الحات الأكاديسية  -ب
كياس تؼ الخجؾع إلى الأدبيات الشغخية، كالجراسات الدابقة، كالاطلبع لإعجاد ىحا الس    

عمى العجدج مؽ السقاديذ العخبية كالأجشبية السشذؾرة كغيخ السشذؾرة، الستعمقة بفاعمية الحات 
، 3,02، كعابج، 0,,3العامة كالأكاديسية كأبعادىا، كمؽ ىحه الجراسات دراسة )العجؿ، 

، كالسظيخي  3,30، كدككؼ كآخخكف، 3,07، كأرنؾط، 3,02، ككلبب، 3,02كيؾسف، 
حيث تؼ  (Cassidy, 2015، 3,02، كالعرامي، 3,02، كحسيجة، ,3,3كآخخكف، 

الاستشاد عمى تمػ السقاديذ بيجؼ الؾصؾؿ عمى أىؼ الأبعاد التي تشاكلتيا، كالاستفادة مشيا 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتوبر  (99المجمد )
 

 
644 

 
 

دعؾدية بذكل عاـ، كمع في إعجاد السكياس، كصياغة مُفخداتو برؾرة تتشاسب مع البيئة ال
طبيعة عيشة الجراسة عمى كجو الخرؾص؛ كذلػ لقمة السقاديذ الحجدثة التي تكيذ فاعمية 
الحات الأكاديسية لجى طلبب الساجدتيخ، كعمييا تؼ إعجاد مكياس فاعمية الحات الأكاديسية 
ابتجاءً مؽ تحجدج اليجؼ مؽ السكياس الحي ديجؼ إلى قياس مدتؾى فاعمية الحات 

لأكاديسية لجى طلبب الساجدتيخ، حيث تؼ اختيار أبعاد السكياس استشاداً عمى ما تؼ ا
الاطلبع عميو مؽ الجراسات الدابقة، كقج تؼ الاعتساد عمى ترؾر بانجكرا لأبعاد فاعمية 
الحات كىي )قجر أك مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية، كعسؾمية )اتداع( فاعمية الحات 

  .(مية الحات الأكاديسيةالأكاديسية، كقؾة فاع
  :كيسكؽ تؾضيح أبعاد مكياس فاعمية الحات الأكاديسية في التالي

البُعج الأكؿ )قجر أك مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية(: تكيذ عباراتو معتقجات الظالب  -
/ الباحث في مخحمة الساجدتيخ بذأف قجرتو عمى أداء السياـ الأكاديسية كالبحثية )الرعبة/ 

  .زة/ غيخ السألؾفة( أثشاء السدار الجراسي بكفاءة عالية كبإتقافالغام
البُعج الثاني )عسؾمية )اتداع( فاعمية الحات الأكاديسية(: تكيذ عباراتو معتقجاتو  -

الستعمقة حؾؿ تعسيؼ أك اتداع لخبخاتو الأكاديسية كالبحثية إلى مختمف السؾاقف كالسياـ 
  .الستشؾعة

اعمية الحات الأكاديسية(: تكيذ عباراتو ثقتو في إنجاز كتجاكز السياـ البُعج الثالث )قؾة ف-
كالتكميفات كمثابختو بغض الشغخ عؽ العكبات كالرعؾبات )الجراسية/ غيخ الجراسية( التي 

  .قج دؾاجييا أثشاء الجراسة
 كبشاءً عمى ذلػ تؼ صياغة فقخات السكياس كفقاً لتعخيف كل بُعج، كعمييا تكؾنت الرؾرة   

( فقخات، كالبُعج الثاني ,( فقخة، حيث تزسؽ البُعج الأكؿ عمى )32السبجئية لمسكياس مؽ )
( فقخات، حيث تؼ تحجدج شكل الاستجابة عمى ,( فقخات، كالبُعج الثالث عمى )7عمى )

بجرجة  -السكياس، كتؼ الاعتساد عمى مكياس ليكخت الخساسي كىي )بجرجة مشخفزة ججاً 
 .(بجرجة مختفعة -بجرجة مختفعة ججاً  -بجرجة متؾسظة -مشخفزة
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( مؽ الدادة السحكسيؽ الستخرريؽ في ,0كعخض السكياس برؾرتو السبجئية عمى )ف=
(، بيجؼ الاستجلاؿ بآرائيؼ 3مجاؿ عمؼ الشفذ، كالرحة الشفدية، كالإرشاد الشفدي ممحق )

لسكياس، عمى مجى تستع السكياس بالرجؽ بشاءً عمى التعخيف الإجخائي، كاليجؼ مؽ ا
كالشغخ لأىسية كل فقخة، كدرجة انتسائيا لمبُعج، كسلبمتيا المغؾية مع ححؼ أك إضافة 

  .فقخات أك التعجدل عمييا
كفي ضؾء ذلػ؛ تؼ تعجدل بعض الفقخات، كسا تؼ إضافة الفقخة التالية حدب رأي الدادة    

الأكاديسية(، التي  السحكسيؽ، كىحه الفقخة ىي )أُكعف التقشيات الحجدثة في إنجاز ميامي
  .تؼ الاتفاؽ عمييا مؽ قبل الدادة السحكسيؽ

 :كتؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس فاعمية الحات الأكاديسية كسا دمي    
 الرجؽ البشائي -

تؼ التحقق مؽ الرجؽ البشائي لمسكياس مؽ خلبؿ التحميل العاممي الاستكذافي ثؼ      
 التؾكيجي،

التحميل العاممي الاستكذافي عمى فقخات مكياس فاعمية الحات الأكاديسية  حيث تؼ إجخاء 
 analysis فقخة(، عمى عيشة الجراسة كذلػ باستخجاـ طخيقة السكؾنات الأساسية 32)
كتؼ استخجاـ  Cattell ك Kaiser لتحجدج العؾامل السدتخخجة تؼ الاعتساد عمى محػك 

  ,02,ؼ الفقخات التي يقل تذبعيا بالعامل عؽ كتؼ حح   promax التجكيخ السائل بظخيقة
كىي أكبخ مؽ  ,022,حيث بمغت قيستو  (KMO) تؼ التحقق مؽ كفاية العيشة باختبار ,

 3حيث بمغت قيسة كا Bartlett ، كتؼ التحقق مؽ اختبار الجائخية لػ ,02,السحػ 
رفؾفة كبالتالي فإف م  322( بجرجات حخية ,,,0,( كىى دالة عشج مدتؾى )2700)

الارتباطات تبتعج عؽ مرفؾفة الؾحجة ، كتؼ التأكج مؽ خمؾ السرفؾفة مؽ الاعتساد 
( مسا 0,,,,0,( كىي أكبخ مؽ )02,,,0,الخظي بحداب السحجد حيث بمغت قيستو)

 .دجؿ عمى عجـ كجؾد اعتساد خظي بيؽ الستغيخات
دديؽ في ضؾء كأسفخت نتائج التحميل العاممي الاستكذافي عؽ كجؾد عامميؽ متسا    
  (2)شكل ) scree plot كالخسؼ البياني Kaiser محػ
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( الخسؼ البياني لمعؾامل السدتخمرة مؽ التحميل العاممي الاستكذافي لسكياس 2شكل ) 

 فاعمية الحات الأكاديسية
% لمعامل الأكؿ ,2000% تؾزعت بشدبة 27072كبمغ التبادؽ السفدخ لكلب العامميؽ   

 ( دؾضح تذبعات فقخات السكياس عمى العامميؽ7الثاني، كججكؿ ) % لمعامل,207كبشدبة 
 
 
 
 

 ( نتائج التحميل العاممي الاستكذافي لسكياس فاعمية الحات الأكاديسية7ججكؿ )
 لجى عيشة الجراسة 
تذبعات الفقخة عمى  الفقرات

 العامل
 الثاني الأول

  865. أعتقد أني أستطيع إتمام جميع مهامي الدراسية الدختلفة بأداء متميز. 00ـ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتوبر  (99المجمد )
 

 
644 

 
 

  865. أتوقع أن قدراتي ومهاراتي تلىلني للحصول على معدل دراسي مرتفع. 2ـ

أعتقد أن إتقان الدهارات البحثية يفيدني في دراستي الدستقبلية )مثلاً: دراسة  ,ـ
 الدكتوراه(.

.861  

  857. أثق في قدرتي على الاحتفاظ بأدائي مع وجود عقبات تعتًض مساري الدراسي. 2ـ

  857. أعتقد أن لدي الكفاءة في إنهاء كافة متطلبات دراستي وفقاً لخطتي الدراسية. 02ـ

  856. أُوظف التقنيات الحديثة في إنجاز مهامي الأكاديمية 33ـ

  849. الدراسية والبحثية عند أداء مهام دراسية أخرى.يمكنني تطوير مهاراتي ومعارفي  ,3ـ

  846. أعتقد أني أستطيع البحث عن حلول لتجاوز الفشل في مهمة دراسية ما. 2ـ

  844. أتوقع قيامي بدحاولات متعددة لإنجاز الدهام الصعبة دون استسلام 30ـ

  840. للشروط العلمية الدقيقة.لدي القدرة على إنجاز مهامي البحثية والأكاديمية وفقاً  7ـ

أعتقد أن نجاحي في مهمة ما )إعداد بحث/ بذاوز مقرر صعب( ملشر لإنجاز مهمة  07ـ
 أخرى مشابهة مستقبلاً.

.826  

  820. ثقتي في نفسي تساعدني على بذاوز العقبات والتحديات أثناء دراستي. 32ـ

  815. ار دراستي.أتوقع بذاوز العقبات )مقرر صعب( التي تعتًض مس 2ـ

  806. أعتقد في قدرتي على الاستفادة من مهاراتي البحثية في حياتي الدهنية. 3ـ

أعتقد أني أستطيع برقيق أىدافي الأكاديمية والبحثية مع وجود العقبات  03ـ
 والصعوبات.

.806  

  795. لدي القدرة على استخدام الأساليب البحثية بإتقان. ,0ـ

أستطيع التعامل بإيجابية مع الأحداث الدفاجئة )تغيير الأساتذة( أثناء أعتقد أني  2ـ
 الدراسة.

.788  

  786. أستطيع إتمام التكليفات البحثية والأكاديمية الصعبة مع بذل الدزيد من الجهد. 0ـ

  740. أتوقع أن أتعامل بإيجابية مع الدواقف الدراسية والبحثية الغامضة وغير الدألوفة. 02ـ

  740. أتعامل بدرونة مع الأحداث غير الدألوفة أثناء دراستي. ,0ـ

  681. أُدقق في التكليفات الأكاديمية والبحثية بغض النظر عن الوقت الدستغرق. 02ـ

 858.  أعتقد أن إنجاز جميع الدهام الدراسية بأداء متميز أمر صعب 02ـ

 840.  أبذنب الدهام الصعبة وتركها لـ آخر وقت ممكن. 02ـ

 قيمة الجذر الكامن نسبة التباين المفسرة

 46,44 %,2000 العامل الأول

 4,46 %207 العامل الثاني
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 %27072 التباين الكلي

( تؼ استبعاده كالإبقاء 02، فقخة 02كنغخاً لأف العامل الثاني تتذبع عميو فقختيؽ فقط )فقخة 
 .فقط عمى العامل الأكؿ باعتباره يسثل فاعمية الحات الأكاديسية العامة لجى عيشة الجراسة

في مؽ كبعج ذلػ تؼ التحقق مؽ بشية السكياس السدتخمرة مؽ التحميل العاممي الاستكذا
 خلبؿ

( 32مؽ خلبؿ التحميل العاممي التؾكيجي، كذلػ عمى افتخاض أف بشية فقخات السكياس )
تتذبع عمى عامل كامؽ كاحج، كتؼ التحقق مؽ نسؾذج الكياس اعتساداً عمى طخيقة 

 الاحتسالية القرؾى كظخيقة لمتحميل. كقج أكضحت السؤشخات السقتخحة لتعجدل الشسؾذج
Modification Indices  أنو بالخبط بيؽ البؾاقي أك الأخظاء لبعض متغيخات الكياس

( مؤشخات حدؽ ,يسكؽ تحديؽ مؤشخات جؾدة السظابقة الكمية لمشسؾذج. كيمخص ججكؿ )
( السعاملبت الانحجارية السعيارية كغيخ 2السظابقة لشسؾذج الكياس، كسا دؾضح ججكؿ )
 :السعيارية كالشدب الحخجة كدلالاتيا الإحرائية
 
 
 
 
 
 

 ( مؤشخات السظابقة لشسؾذج الكياس لسكياس الرسؾد الأكاديسي,ؿ)ججك 
 قيمت انمؤشش مؤششاث انمطابقت

كا
5

  cmin P=0. 069          df=156          182.88 

كا
5
 Cmin / df 1.722 / د.ذ     

GFI 0.942 

AGFI 0.915 

CFI 0.995 

RFI 0.957 

NFI 0.968 
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RMSEA 0.009 

RMR 0.025 

ECVI 1. 224  1.699أقم مه انمشبغ 

دتزح مؽ الججكؿ أف جسيع قيؼ مؤشخات السظابقة لشسؾذج الكياس جاءت في السجى 
السقبؾؿ مسا دجؿ عمى مظابقة نسؾذج الكياس مع بيانات عيشة الجراسة. كسا دؾضح 

( معاملبت الانحجار لتذبعات الفقخات عمى أبعادىا كالتي جاءت دالة إحرائياً 2ججكؿ)
ككحلػ تذبعات  أبعاد السكياس الثلبثة عمى العامل العاـ دالة إحرائياً (، ,,,.,بكيسة)
(. كفي ضؾء ما سبق تؼ التحقق مؽ الرجؽ البشائي لسكياس فاعمية الحات ,,,.,بكيسة)

 .الأكاديسية لجى عيشة الجراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( معاملبت الانحجار السعيارية كاللبمعيارية لسدارات نسؾذج الكياس لسكياس 2ججكؿ)
 لحات الأكاديسيةفاعمية ا

معاملبت  السدارات
  الانحجار
 السعيارية

معاملبت 
غيخ الانحجار  

 السعيارية

الخظأ 
 السعياري 

الشدبة 
 الحخجة

 الجلالة
 الفقخات  الأبعاد

G <--- 1م  .758 1.000 
  

 

G <--- 2م  .771 .986 .064 15.472 0.000 

G <--- 3م  .818 1.012 .060 16.944 0.000 
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G <--- 4م  .819 1.020 .061 16.722 0.000 

G <--- 5م  .795 1.046 .074 14.162 0.000 

G <--- 6م  .856 1.094 .071 15.460 0.000 

G <--- 7م  .817 1.023 .070 14.651  

G <--- 8م  .861 1.127 .072 15.606 0.000 

G <--- 9م  .774 1.029 .075 13.710 0.000 

G <--- 12م  .786 .918 .066 13.977 0.000 

G <--- 11م  .866 1.103 .070 15.704 0.000 

G <--- 12م  .800 .985 .069 14.276 0.000 

G <--- 13م  .665 .828 .072 11.505  

G <--- 15م  .852 1.075 .070 15.407 0.000 

G <--- 16م  .716 .890 .071 12.533 0.000 

G <--- 17م  .831 1.115 .075 14.927 0.000 

G <--- 18م  .713 .854 .069 12.469 0.000 

G <--- 22م  .841 1.052 .069 15.166 0.000 

G <--- 21م  .836 1.029 .068 15.061 0.000 

G <--- 22م  .849 1.057 .069 15.314 0.000 

G <--- 23م  .830 1.036 .070 14.884 0.000 
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 ( بشية مكياس فاعمية الحات الأكاديسية2شكل)

  ثبات السكياس -
   Chrobach,s Alphaالسكياس بحداب معاملبت ألفا كخكنباؾ تؼ التحقق مؽ ثبات  

لكل بُعج كلمسكياس ككل ككحلػ باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية لكل بعج كلمسكياس ككل 
   .لاستبعاد أثخ التجدئة Guttman بعج تظبيق معادلة
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 ( نتائج ثبات مكياس فاعمية الحات الأكاديسية,0ججكؿ )
معاملبت  الأبعاد

 ألفا
 التجدئة الشرفية

معامل الارتباط بيؽ 
 جدئي الاختبار

معامل الثبات بعج حداب 
 Guttmanمعادلة 

 0722, 0230, 0,33, مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية
 2,,0, 2,,0, 0,20, عسؾمية )اتداع( فاعمية الحات الأكاديسية

 0232, 0,20, ,022, قؾة فاعمية الحات الأكاديسية
 0223, ,0,2, 0223, الثبات الكمي لمسكياس

كخكنباؾ كالتجدئة الشرفية  –( أف معاملبت السحدؾبة بظخيقة ألفا ,دتزّح مؽ الججكؿ )  
 .تقع في السدتؾى السختفع مسا يذيخ إلى تحقق ثبات السكياس

بعج التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس فاعمية الحات الأكاديسية كإجخاء    
يو أصبح السكياس دتستع برجؽ كثبات مشاسبيؽ لتظبيقو كاستخجامو التعجيلبت اللبزمة عم

( فقخة يجسعيا عامل 30في السجاؿ العمسي، كجاء السكياس في صؾرتو الشيائية مكؾناً مؽ )
 .كامؽ كاحج

كلترحيح السكياس تؼ الاعتساد عمى مكياس ليكخت الخساسي لبجائل الاستجابة، كىي 
بجرجة مختفعة  -بجرجة مختفعة -بجرجة متؾسظة -ةبجرجة مشخفز -)بجرجة مشخفزة ججاً 

( لمفقخات 0-3-2-2-2ججاً(، كتؼ تؾزيع الجرجات عمى مدتؾيات البجائل، كىي بالتختيب )
الإيجابية، كأما الفقخات الدمبية فيتؼ عكذ تمػ الجرجات، كتستج درجات السكياس ما 

لى تستعو بسدتؾى ( كتذيخ الجرجة السختفعة لمسفحؾص عمى السكياس إ0,2: 30بيؽ)
  .مختفع مؽ فاعمية الحات الأكاديسية

 -Snyder et al (1991) - مكياس الخجاء إعجاد -ج
كيتألف مؽ ثساف مفخدات، Snyder et al. (1991)  قاـ بإعجاده في البيئة الأجشبية     

)قؾة الإرادة كالسفخدات الأربعة  agency (أربعة مشيا تكيذ بعج الاعتقاد في قؾة العدـ
كقج تؼ اشتقاقيا مؽ الرؾرة  pathways الأخخى تكيذ بعج التفكيخ في إيجاد السدارات

فقخة كالتي طبقت عمى طلبب كطالبات جامعة كانداس بالؾلايات  22السبجئية السكؾنة مؽ 
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مفخدات( عمى عجة  ,الستحجة الأمخيكية. كتؼ التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس )
ت جامعة كانداس بالإضافة لعيشتيؽ مسؽ دتمقؾف علبجاً نفدياً. عيشات مؽ طلبب كطالبا

( لمسكياس ككل، 0,2,: 072,كخكنباؾ فتخاكحت قيسيا ما بيؽ )-كحدبت معاملبت ألفا
(,070 :,072( ، ( لبُعج السدارات. كجاءت معاملبت ,,0,: 022,( لبُعج قؾة العدـ

( كما بيؽ 022,: 032,ل بيؽ )الارتباط لحداب الاتداؽ الجاخمي بيؽ فقخات السكياس كك
( لفقخات بعج السدارات. 022,: 022,( لكل لفقخات بعج قؾة العدـ ك )073,: ,02,)

 ، كأسفخت نتائج التحميل العاممي الاستكذافي عؽ كجؾد عامميؽ متسادديؽ )العدـ
كالسدارات( حيث تذبعت فقخات كل بعج عمى عامل مدتقل كذلػ لجى العيشات 

لسكياس تؼ تخجستو لمغات متعجدة كتؼ استخجامو في ثقافات مختمفة إلى السدتخجمة. كىحا ا
 .الآف

( في البيئة 3,32كفي الجراسة الحالية تؼ استخجاـ الرؾرة التي أعجىا عبج السغشي)  
العخبية كقاـ بالتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية عمى طلبب الجامعة في البيئة 

اس الخجاء بحداب معاملبت الارتباط بظخيقة السرخية، مؽ خلبؿ الاتداؽ الجاخمي لسكي
( بيؽ كل فقخة ,07بيخسؾف بيؽ درجات عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية )ف= 

كالجرجة الكمية لمبُعج التي تشتسي إليو، كأيزاً الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمبُعج كالجرجة 
تحميل العاممي التؾكيجي، الكمية لمسكياس، كتؼ التحقق مؽ الرجؽ البشائي باستخجاـ ال

ككحلػ تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بحداب معاملبت ألفا كخكنباؾ لكل بُعج كلمسكياس 
لبعج  0772,، في حيؽ بمغ ,073,ككل، حيث بمغ معامل ألفا كخكنباؾ لبعج قؾة العدـ 

مسا يذيخ ذلػ إلى كجؾد  0,22,كخكنباؾ لمسكياس ككل -السدارات، كجاء معامل ألفا
 .مقبؾؿ لمسكياس لكل بُعجثبات 

  :كتؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس في الجراسة الحالية عؽ طخيق
 الاتداؽ الجاخمي -
لمتحقق مؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس تؼ حداب معاملبت الارتباط بظخيقة بيخسؾف بيؽ   

يو بعج ححؼ درجة درجات عيشة الجراسة في كل فقخة كالجرجة الكمية لمبعج التي تشتسي إل
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، كأيزاً الارتباط بيؽ الجرجة الكمية  Corrected Item-Total Correlation الفقخة
( دؾضح نتائج معاملبت الارتباط كدلالتيا 00لمبعج كالجرجة الكمية لمسكياس. كججكؿ )

 .الإحرائية
 ( نتائج الاتداؽ الجاخمي لسكياس الخجاء00ججكؿ )

معامل  الفقرات البعد
 الارتباط

sig 

العزم )قوة الإرادة(
 0.000 794. أسعى بكل ما لدي من طاقة لتحقيق أهدافي مهما كانت الظروف. 2 

ما حتى عندما ييأس الآخرون في أعرف أنه بإمكاني إيجاد وسيمة لحل مذكمة  5
 حمها.

.787 0.000 

 0.000 781. خبراتي الدابقة تمثل لي خير إعداد لخبراتي في المدتقبل. 6

 0.000 783. عادة أحقق الأهداف التي خططت لها. 8

إنتاج المدارات
أستطيع أن أفكر في الكثير من الوسائل والطرق لمتخمص من مذكمة أو موقف  1 

 صعب.
.785 0.000 

 0.000 822. أعتقد أن لكل مذكمة أكثر من طريقة لحمها مهما كانت درجة صعوبتها. 3

 0.000 841. أستطيع أن أفكر في الكثير من الطرق لتحقيق الأهداف المهمة في حياتي. 4

 0.000 780. المهنية..(. -أرى أني شخص قادر عمى إيجاد سبل النجاح في حياتي )الدراسية 7

( اتزح كجؾد ارتباطات مؾجبة قؾية كدالة إحرائياً عؽ 00في ضؾء نتائج ججكؿ )  
ارتباطات مؾجبة دالة بيؽ فقخات كل بعج كالجرجة الكمية لو ، كسا كججت  ,,,0,مدتؾى 

بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس ككانت  ,,,0,إحرائياً عشج مدتؾى 
( كتذيخ ىحه الشتائج إلى تحقق الاتداؽ الجاخمي لمسكياس 02,2,،  02,0,عمى التؾالي)

 .ككل كلكل بعج
  ثبات السكياس -  

   Chrobach,s Alphaكخكنباؾ تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بحداب معاملبت ألفا  
لكل بُعج كلمسكياس ككل ككحلػ باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية لكل بعج كلمسكياس ككل 

 لاستبعاد أثخ التجدئة Guttman بعج تظبيق معادلة
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 ( نتائج ثبات مكياس الخجاء03ججكؿ )
 التجدئة الشرفية معاملبت ألفا الأبعاد

معامل الارتباط بيؽ 
 جدئي الاختبار

معامل الثبات بعج حداب 
 Guttmanمعادلة 

.)  ,0,2, 0,02, 02,2, البُعج الأكؿ )العدـ
 0202, 0,22, 0202, البُعج الثاني )السدارات(.
 0222, 0,72, 0222, الثبات الكمي لمسكياس

كخكنباؾ كالتجدئة  –( أف معاملبت السحدؾبة بظخيقة ألفا 03دتزّح مؽ الججكؿ )    
 .السدتؾى السختفع مسا يذيخ إلى تحقق ثبات السكياسالشرفية تقع في 

بجرجة  -كيرحح السكياس كفقاً لتجريج خساسي الاستجابات )بجرجة مشخفزة ججاً   
بجرجة مختفعة ججاً(، فكانت درجة كل بجدل  -بجرجة مختفعة -بجرجة متؾسظة -مشخفزة

لجرجة السختفعة ( كتذيخ ا,2: ,(، كتستج الجرجات ما بيؽ )0-3-2-2-2عمى التختيب )
 .لمسفحؾص إلى تستعو بسدتؾى مختفع في الخجاء

 نتائج الجراسة كمشاقذتيا
 :الإجابة عؽ الدؤاؿ الأكؿ كأسئمتو الفخعية

ما مجى مظابقة الشسؾذج السقتخح لمعلبقات الدببية بيؽ الرسؾد الأكاديسي كفاعمية  -
 الحات الأكاديسية كالخجاء كبيانات عيشة الجراسة؟

كأحج حالات  path analysisجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ استخجاـ تحميل السدارللئ      
مؽ خلبؿ الحدمة  Structural Equations Modeling نسحجة السعادلات البشائية

 Maximum كباستخجاـ طخيقة الأرجحية القرؾى  AMOS 24 الإحرائية
Likelihood. ات الأكاديسية عمى لجراسة التأثيخات السباشخة كغيخ مباشخة لفاعمية الح

الرسؾد الأكاديسي كالتأثيخ السباشخ لمخجاء عمى الرسؾد الأكاديسي كدراسة تأثيخ الخجاء 
 .كستغيخ كسيط بيؽ فاعمية الحات الأكاديسية كالرسؾد الأكاديسي
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كأسفخت الشتائج عؽ كجؾد مظابقة جيجة لمشسؾذج السقتخح حيث جاءت مؤشخات حدؽ     
( كسا اتزح أف جسيع مدارات 02الي كيتزح ذلػ مؽ ججكؿ)السظابقة في مجاىا السث

 .(02العلبقات بيؽ متغيخات الشسؾذج دالة إحرائياً ججكؿ )
 ( مؤشخات السظابقة لمشسؾذج البشائي السفتخض لمعلبقات بيؽ متغيخات الجراسة07ججكؿ)

 انمؤششقيمت  مؤششاث انمطابقت

كا
5

  cmin P=.812          df=7          3.717 

كا
5
 Cmin / df .531 / د.ذ     

GFI 0.996 

AGFI 0.987 

CFI 1.00 

RFI 0.994 

NFI 0.997 

RMSEA 0.000 

ECVI 0. 117  0.154أقم مه انمشبغ 

 
( مدارات الشسؾذج السفتخض لمعلبقات الدببية لستغيخات الجراسة كأكزانيا 02ججكؿ )

 الانحجارية السعيارية كغيخ السعيارية كدلالتيا الإحرائية
الوزن  المسارات

 الانحداري
 المعياري

الوزن 
 الانحداري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الأكاديسية الحات فاعمية  *** 21.10 007. 147. 813. الخجاء ---> 

الأكاديسي الرسؾد ---> الخجاء  .408 .334 .059 5.63 *** 

الأكاديسية الحات فاعمية الأكاديسي الرسؾد --->   .456 .068 .011 6.35 *** 

الأكاديسية الحات فاعمية  <--- 
 الرجاء
 كوسيط

الأكاديسي الرسؾد  .332 .049   .003 

الأكاديسي الرسؾد  <--- F3_R .782 1.000    

الأكاديسي الرسؾد  <--- F2_R .476 1.170 .147 7.97 *** 

الأكاديسي الرسؾد  <--- F1_R .967 3.310 .198 16.6 *** 

 *** 34.875 030. 1.043 957. السدارات ---> الخجاء

    1.000 969. العدـ ---> الخجاء
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( الشسؾذج البشائي السفتخض لمعلبقات الدببية بيؽ متغيخات الجراسة كأكزانيا 2شكل )

 الانحجارية السعيارية
 إلى أبعاد الرسؾد الأكاديسيF1_R  ،F3_R, F2_R كتذيخ الخمؾز

  :ؿالإجابة عؽ الدؤاؿ الفخعي الأك 
ىل دؾجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد الأكاديسي  -

 لجى عيشة الجراسة؟
( كجؾد تأثيخ مؾجب مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات 02أشارت نتائج ججكؿ )    

اري الأكاديسية عمى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة حيث بمغ الؾزف الانحجاري السعي
. كتتفق ىحه ,,,كبمغت قيسة الجلالة الإحرائية . 2.22كبمغت الكيسة الحخجة  222.

 الشتيجة مع دراسة
Sabouripour et al.,(2018) Olodude et al., (2020)  كالتي أشارت إلى اف

ىُشاؾ تأثيخ مؾجب داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد الأكاديسي لجى 
كالتي كاف مؽ   Shengyao et al.,2024 ت العميا ، ككحلػ مع دراسةطلبب الجراسا

نتائجيا كجؾد تأثيخ مؾجب داؿ إحرائياً لفاعمية الحات عمى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة 
مؽ طلبب البكالؾريؾس ك الجراسات العميا. في حيؽ اتفقت مع بعض الجراسات التي 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتوبر  (99المجمد )
 

 
644 

 
 

 Keye& Pidgeon (2013) ا دراسةأجخيت عمى طلبب البكالؾريؾس كما قبميا كمشي
كالتي أشارت إلى كجؾد تأثيخ مؾجب داؿ إحرائياً لستغيخ فاعمية الحات الأكاديسية عمى 

 Sabouripour & Roslan (2015) الرسؾد الشفدي لجى طلبب الجامعة، كدراسة
كتؾصمت إلى أف فاعمية الحات مشبئ داؿ إحرائياً بالرسؾد الشفدي لجى الظلبب الجكلييؽ 

إلى كجؾد علبقة طخدية قؾية بيؽ فاعمية الحات  Cassidy (2015) ،ك أشارت دراسة
 Narayanan&Onn) الأكاديسية كالرسؾد الأكاديسي لجى طلبب الجامعة، ك دراسة

كالتي خمرت إلى أف فاعمية الحات تتشبأ إيجابياً بالرسؾد الأكاديسي لظلبب  2016)
التي تؾصمت إلى كجؾد تأثيخ  Vera et al., (2018) الدشة الأكلى بالجامعة. كدراسة

مُؾجب لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد الأكاديسي لجى طلبب السخحمة الثانؾية 
التي كججت تأثيخ مؾجب لفاعمية الحات عمى  Hayat et al.,(2021) ككحلػ دراسة

كالتي  (Qin el.,2023) الرسؾد الأكاديسي لجى طلبب الجامعة دارسي الظب، ، كدراسة
أشارت إلى تأثيخ مؾجب داؿ إحرائياً لفاعمية الحات عمى الرسؾد الشفدي لجى طلبب 

 .الجامعة
(، كدراسة طو 3,02كفي البيئة العخبية اتفقت مع دراسة عبج الفتاح كحميؼ )      

( 3,33(، كدراسة الشخش )3,30(، كدراسة زىخاف ),3,3(، كدراسة الذياكي ),3,3)
 .لبب الجامعةكالتي أجخيت لجى ط

كتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب كطالبات     
الساجدتيخ لو تأثيخ مؾجب في تحجدج مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجديؼ، فكمسا ارتفع 
مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية لجديؼ ارتفع مدتؾى الرسؾد الأكاديسي أثشاء الجراسة. 

ع كجؾد تؾقعات مختفعة لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ حؾؿ قجراتيؼ كبسعشى آخخ م
كمياراتيؼ البحثية ككجؾد تؾقعات إيجابية مختفعة حؾؿ أدائيؼ الأكاديسي مع كجؾد الزغؾط 
الستشؾعة؛ يكؾف لجديؼ قجرة مختفعة عمى التغمب عمى العكبات كالعثخات التي دؾاجيؾنيا 

دة إلى السدار الرحيح السخغؾب عشجما يسخكف أثشاء الجراسة كالشيؾض الدخيع كالعؾ 
 .بسؾقف معخقل لسديختيؼ أثشاء الجراسة كالسحافغة عمى السدتؾى السختفع مؽ السثابخة
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 ,Schunk,1991,Bandura) كتعدك الجراسة الحالية ىحه الشتيجة إلى ما أشار إليو
1997, Riahi, 2015 ,Narayanan & Onn, 2016, Vera et al., 2018, Zyl 

et al.,2022)  حيث كانت الإشارة إلى أف فاعمية الحات الأكاديسية تعتبخ أحج العؾامل
السؤثخة  عمى تكيف الظلبب مع الحياة الأكاديسية لجديؼ ك التأقمؼ بشجاح مع الغخكؼ 
الرعبة كالقاسية، كحلػ فيي السحجد لتؾقعات الظلبب حؾؿ قجراتيؼ كإمكاناتيؼ كمياراتيؼ 

عؾبات الأكاديسية ك إتساـ التكميفات البحثية كالأكاديسية، كحلػ تحجد في التعامل مع الر
معتقجاتيؼ حؾؿ التحكؼ في الأحجاث كالسؾاقف الأكاديسية السؤثخة، كالبحث عؽ التحجيات 
الججدجة، كالسخكنة في التعامل مع السؾاقف الظارئة، العديسة في مؾاجية الرعؾبات، 

سا أف فاعمية الحات الأكاديسية ك تحجد مدتؾى كتعسل كحساية ضج الغخكؼ الدمبية، ك
الجيج السبحكؿ كالسثابخة كأنساط التفكيخ كركد الأفعاؿ كالاستجابات الانفعالية عشج مؾاجية 
الغخكؼ السختمفة؛ كعميو فالظلبب الحدؽ لجديؼ مدتؾى مختفع مؽ فاعمية الحات الأكاديسية 

يسية بغض الشغخ عسا دؾاجيؾنو مؽ عكبات يكؾنؾف أكثخاً دافعية نحؾ تحقيق أىجافيؼ الاكاد
أك خبخات فذل، كذلػ باتخاذ الظخؽ كالأساليب الايجابية لإزالة العكبات التي تحؾؿ دكف 
تحقيق أىجافيؼ كبالتالي تحفيد قجراتيؼ عمى الرسؾد الأكاديسي في حاؿ السخكر بخبخات 

  .غيخ مخغؾبة
 :الإجابة عؽ الدؤاؿ الفخعي الثاني

يخ مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الخجاء لجى عيشة ىل دؾجج تأث -
 الجراسة؟

( كجؾد تأثيخ مؾجب مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات 02أشارت نتائج ججكؿ )     
 02,الأكاديسية عمى الخجاء لجى عيشة الجراسة حيث بمغ الؾزف الانحجاري السعياري.

 .,,,.,جلالة إحرائية ب ,30.0كبمغت الكيسة الحخجة  
 Quan et al.,2016; Çam et) ك تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة كل مؽ    

al,2020; Bozgun & Baytemir,2022) (  كالتي تؾصمت إلى كجؾد تأثيخ مُؾجب
التي  Liu& Cheng, (2018) لفاعمية الحات عمى الخجاء لجى طلبب الجامعة، كدراسة
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ة طخدية دالة إحرائياً بيؽ الخجاء كفاعمية الحات لجى عيشة مؽ أكضحت أف ىُشاؾ علبق
  السخاىقيؽ

كىحه الشتيجة تعشي أنو كمسا تدادج مدتؾيات فاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب       
كطالبات الساجدتيخ تدادج مدتؾى الخجاء لجديؼ، كتعدك الجراسة الحالية ىحه الشتيجة كفقاً لسا 

 ,Bandura.,1995, Gangloff & Mazilescu, 2017) أشار إليو
Shkullaku,2013, Hamill,2002)  مؽ حيث التأكيج عمى أف فاعمية الحات الأكاديسية

ليا مؽ الآثار الؾججانية كالتي تحجد مدتؾى دافعية الظلبب نحؾ إتساـ السياـ كالتكميفات، 
ع مؽ مدتؾى الإرادة في كالقجرة عمى استثسار الظاقة في أداء السياـ التي ليا قيسة، كتخف

مؾاجية الرعؾبات، كسا أنيا لا تقترخ عمى مجخد كؾنيا تؾقعاً بالقجرة عمى الأداء 
الأكاديسي بل دتبعيا السثابخة كالعدـ كبحؿ مديجاً مؽ الجيج، كىحا يحفد السكؾف الأكؿ 

ياـ لمخجاء الستعمق بػالعدـ ك قؾة الإرادة. كحلػ ليا دكر مُيؼ في انتقاء الدمؾؾ كالس
كالأنذظة السُشاسبة لمتكميفات السظمؾبة مؽ الظلبب، كسا دتزح تأثيخىا عمى قجرة الفخد في 
تحجدج الاختيارات كالاستخاتيجيات العسمية كاختيار القخارات السُشاسبة لمسؾاقف الأكاديسية 

مق السختمفة، كتحجد مقجار الجيج السبحكؿ كىحا بجكره دؤثخ عمى البُعج الثاني لمخجاء الستع
 .بػإنتاج السدارات كالظخؽ السلبئسة لتحقيق الأىجاؼ

 :الإجابة عؽ الدؤاؿ الفخعي الثالث
 ىل دؾجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمخجاء عمى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة؟ -

( كجؾد تأثيخ مؾجب مباشخ داؿ إحرائياً لمخجاء عمى الرسؾد 02أشارت نتائج ججكؿ )
، كبمغت الكيسة ,,2.,يشة الجراسة، حيث بمغ الؾزف الانحجاري السعياري الأكاديسي لجى ع

 .,,,.,، ككانت دالة عشج مدتؾى 2.22الحخجة 
 Kirmani et)؛ إبخاليؼ،  3,02كتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة )عبج الله،   

al.,2015كدراسة ، (Cicek,2021) كالتي أشارت جسيعيا عؽ كجؾد تأثيخ مؾجب داؿ 
 .إحرائياً لمخجاء عمى الرسؾد الشفدي أك الرسؾد الأكاديسي لجى طلبب الجامعة
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( كالتي تؾصمت إلى 3,32كسا اتفقت برؾرة غيخ مباشخة مع دراسة عبج السغشي )   
باعتباره أحج أشكاؿ الرسؾد  –كجؾد تأثيخ مُؾجب مؽ الخجاء عمى الشيؾض الأكاديسي 

دج مدتؾيات الخجاء لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ، كىحا يعشي أنو كمسا تدا –الأكاديسي 
  .تدادج معو مدتؾياتيؼ في الرسؾد الأكاديسي

كىحه الشتيجة تعشي أنو كمسا تدادج مدتؾى الخجاء لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ تدادج 
مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجديؼ، كتعدك الجراسة الحالية ىحه الشتيجة في ضؾء ما أشار 

( حيث أتزح ,3,0،عبج السعظي،  Shorey et al.,2007, Goleman,1995) إليو
أف ذكي الخجاء السُختفع دتدسؾف بحالة كججانية مؾجبة، كلجديؼ القجرة عمى مؾاجية الزغؾط 
بكفاءة عالية، ك دائساً ما دبحثؾف عؽ الدُبل السؾصمة إلى أىجافيؼ، كلا يدتدمسؾف لمسؾاقف 

ة مؽ القمق كالاكتئاب لجديؼ، كلجديؼ القجرة عمى حل الانيدامية كلجديؼ مدتؾيات مشخفز
السذكلبت، كيستمكؾف تؾقعات إيجابية لمؾصؾؿ إلى الأىجاؼ؛ مسا دؤثخ بالتبعية عمى 
كجؾد مدتؾيات مختفعة مؽ الرسؾد عشج التعخض لمرعؾبات كالتحجيات الأكاديسية كغيخ 

 .الأكاديسية
 :الإجابة عؽ الدؤاؿ الفخعي الخابع

تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائياً لفاعمية الحات الأكاديسية عمى الرسؾد ىل دؾجج  -
 الأكاديسي مؽ خلبؿ الخجاء كستغيخ كسيط؟

أشارت الشتائج إلى كجؾد تأثيخ غيخ مباشخ مؾجب داؿ إحرائياً لفاعمية الحات      
الأكاديسية عمى الرسؾد الأكاديسي مؽ خلبؿ الخجاء كستغيخ كسيط حيث بمغ الؾزف 

 كفقاً لإجخاء 2,,.,ككاف داؿ إحرائياً بكيسة  223.,حجاري السعياري الان
bootstrapping  كتخاكحت حجكد الثقة العميا كالجنيا لفتخة الثقة السرححة مؽ التحيد

 22.,( بسدتؾى 203.,:  3,2.,)
دتزح مسا سبق أف الخجاء يقؾـ بجكر الستغيخ الؾسيط برؾرة جدئية في تأثيخ فاعمية 

اديسية عمى الرسؾد الأكاديسي، كىحا يعشي أف الخجاء يقؾـ بجكر في نقل تأثيخ الحات الأك
فاعمية الحات الأكاديسية برؾرة غيخ مباشخة إلى الرسؾد الأكاديسي لجى الظلبب فيؾ 
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بسثابة عاملًب مشذظاً لمعلبقة بيؽ فاعمية الحات الأكاديسية كالرسؾد الأكاديسي برؾرة 
 .جدئية كليدت كمية

( تؼ حداب الستؾسظات الحدابية كندبيا السئؾية 2،  2، 3جابة عؽ الأسئمة)كللئ     
كالانحخافات السعيارية لتكخارات استجابات عيشة الجراسة عمى فقخات السقاديذ الثلبثة، كمؽ 
خلبؿ الستؾسظات الحدابية تؼ الحكؼ عمى مدتؾيات عيشة الجراسة في الستغيخات الثلبثة 

 :ستجابات كالججكؿ التالي دؾضح ذلػبشاءً مدتؾيات بجائل الا
 ( بجائل الاستجابات كمجاىا كمدتؾياتيا02ججكؿ)

بجائل 
 الاستجابة

 بجرجة مشخفزة ججاً  بجرجة مشخفزة بجرجة متؾسظة بجرجة مختفعة بجرجة مختفعة ججاً 

 ,,00:  0 ,302 : 00,0 ,202 :3020 ,203:  2020 2:  2030 السجى
 مشخفض ججًا مشخفض متؾسط مختفع مختفع ججًا تحجدج السدتؾى 

 
  الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثاني كمشاقذتيا -
  "ما مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ بجامعة بيذة؟" 

 .(02كتتمخص الشتائج الستعمقة بحلػ في الججكؿ )
ارات ( الستؾسظات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئؾية لتكخ 02ججكؿ )

 استجابات عيشة الجراسة عمى مكياس الرسؾد الأكاديسي كأبعاده
 السدتؾى  الشدب السئؾية الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي الأكاديسيالرسؾد 

 مختفع %72 0230, 20223 السثابخة
 مختفع %72 ,,,0, ,2022 التأمل كطمب السداعجة

 متؾسط %22 ,00,0 203,2 الؾججاف الدالب
 مختفع %72 ,,,0, ,,202 الرسؾد الأكاديسي عامة
( أف مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة دتحجد في 02دتزّح مؽ الججكؿ )

، كبالشدبة ,,202السدتؾى السختفع برفة عامة حيث بمغت قيسة الستؾسط الحدابي 
لحدابي للؤبعاد جاء البُعج الأكؿ كالثاني في السدتؾى السختفع حيث بمغت قيستي الستؾسط ا
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في حيؽ جاء البُعج الثالث في السدتؾى الستؾسط حيث  ,2022، 20223عمى التؾالي 
 .203,2بمغت قيسة الستؾسط الحدابي 

( التي طُبقت عمى طلبب ,3,3كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة شمبي كآخخكف )     
ف، ( التي أجخيت عمى طالبات جامعة الظائ3,30الجامعة، كدراسة الحارثي كالقخشي )

التي أجخيت عمى طلبب السخحمة الثانؾية، كدراسة  velea et al. (2021) كدراسة
( التي 3,33( التي أجخيت عمى طمبة جامعة حيفا كدراسة أبؾ شيبة )3,33خظيب )

( التي أجخيت عمى طمبة 3,33أجخيت عمى طالبات كمية التخبية كدراسة القحظاني )
ي أجخيت عمى طالبات جامعة أـ القخى، ( الت3,33جامعة شقخاء كدراسة الجكسخي )

( التي أجخيت عمى طمبة أقداـ الإرشاد الشفدي، 3,33كدراسة الخفاجي كالعبؾدي )
( التي أجخيت عمى طالبات جامعة السمػ سعؾد، كالتي 3,32كدراسة الخميؾي كالسحسجي )

  .أشارت جسيعيا بتستع طلبب الجامعة بسدتؾى مختفع مؽ الرسؾد الأكاديسي
( التي أجخيت عمى طلبب الجامعة، ,3,3مفت مع نتائج دراسة الغامجي )كاخت

التي أجخيت عمى طلبب الجراسات العميا، كدراسة   Olodude et al.(2020)كدراسة
( التي أجخيت عمى طلبب كمية التخبية بالقاىخة، كالتي أسفخت 3,33الديج كالخرؾصي )

  .الرسؾد الأكاديسيجسيعيا عؽ تستع طلبب الجامعة بسدتؾى متؾسط مؽ 
كفي ضؾء مفيؾـ الرسؾد الأكاديسي كأبعاده الحي تبشتو الجراسة الحالية فإف السدتؾى    

السختفع لمرسؾد الأكاديسي يذيخ إلى أف أفخاد عيشة الجراسة لجديؼ مدتؾى مختفع مؽ 
رغؼ مؾاجية السذكلبت ذات الرمة بالجراسة كالسثابخة كالعسل الجاد كالسحاكلة كالاستسخار 

الرعؾبات كالزغؾط الستشؾعة أكاديسياً كميشياً كأسخياً، كعجـ الاستدلبـ، كالتسدػ بأىجافيؼ 
الأكاديسية كالخظط الؾاقعية كاتخاذ الخظؾات اللبزمة لتحكيقيا، كالاستفادة مؽ التغحية 

                  .الخاجعة مؽ الأساتحة لتحديؽ أدائيؼ
كيخ كالتأمل في نقاط القؾة لجديؼ كالعسل عمى تظؾيخىا ككحلػ لجديؼ مدتؾى مختفع مؽ  التف

كنقاط الزعف كالعسل عمى علبجيا في أدائيؼ الأكاديسي، ككحلػ يقؾمؾف بظمب الجعؼ 
الأسخة( بيجؼ إزالة بعض مؽ الغسؾض -الدملبء -كالسداعجة مؽ السحيظيؽ بيؼ)الأساتحة
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كنة في تعجدل كتغييخ الظخؽ كالعكبات التي قج تؾاجييؼ أثشاء الجراسة كلجديؼ مؽ السخ 
كالأساليب الستعمقة بالتحريل كالأداء البحثي كالأكاديسي، كيدتظيعؾف تقييؼ الجيج 
كالإنجازات أثشاء الجراسة برؾرة كاقعية، كالإدارة الحاتية لأشكاؿ الثؾاب كالعقاب في ضؾء 

 .مدتؾى تقجـ أك تأخخ أدائيؼ الأكاديسي
ت كالسذاعخ الدمبية )الإحباط، القمق، اليأس( برؾرة كسا أنيؼ يديظخكف عمى الانفعالا  

مقبؾلة عشجما يسخكف بسؾاقف أكاديسية غيخ مخغؾبة )مثل الحرؾؿ عمى تقجدخات مشخفزة 
في أحج التكميفات الجراسية أك أداء بعض السياـ الجراسية برؾرة غيخ مخضية(، كيغيخكف 

 .مذاعخ التفاؤؿ كالثقة بالشفذ
حالية ارتفاع مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة الجراسة في ضؾء كتفدخ الجراسة ال    

 & Snape) بعض العؾامل التي قج تؤثخ عمى مدتؾيات الرسؾد الأكاديسي حيث دؤكج
Miller, 2008)  أف الخبخات الجراسية الإيجابية تسثل عاملًب مؽ العؾامل السداعجة عمى

خحمة الساجدتيخ كذلػ مؽ خلبؿ الرسؾد كىحا العامل دتؾافخ لجى طلبب كطالبات م
خبخات الشجاح التي مخكا بيا في السخاحل التعميسية الدابقة كأثشاء مخحمة الساجدتيخ، كحلػ 
فإف التحريل الأكاديسي السختفع لأفخاد عيشة الجراسة ككجؾد شبكة داعسة مؽ الأفخاد 

ارتفاع مدتؾيات السقخبيؽ مثل الأصجقاء كأفخاد الأسخة أحج ىحه العؾامل التي تؤثخ في 
كبالشغخ إلى أفخاد العيشة   (Kapikiran,2012) الرسؾد الأكاديسي كىحا ما أشار إليو

دتزح  تسيدىؼ بالتحريل الأكاديسي السختفع عبخ السخاحل الجراسية كىحا يجعل لجديؼ نؾع 
ة مؽ السثابخة كالتغمب عمى الرعؾبات الستؾقعة، أما بالشدبة لؾجؾد الأصجقاء كأفخاد الأسخ 

ىحا لو دكر كبيخ في ارتفاع مدتؾى الرسؾد لجديؼ لسا ليؼ دكر كأىسية في مؾاجية كثيخ 
مؽ التحجيات حيث تجعميؼ قادريؽ عمى مؾاجية السذكلبت، كالرعؾبات، كالسؤثخات 

 الخارجية، بإصخار كإرادة صمبة، كسا دتمقى مشيؼ الجعؼ كالسداعجة كالتأديج، كيذيخ
(Gross,2016)  الظلبب لأىسية كقيسة الجراسة لو دكر ميؼ في تعديد إلى أف إدراؾ

الرسؾد، كطلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ دجركؾف أىسية الجراسة في ىحه السخحمة حيث 
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إنيا تُعدز قجرة الظالب عمى استئشاؼ الحياة الأكاديسية كالعسمية كيزسؽ مؽ خلبليا 
 .الحرؾؿ عمى فخص أفزل في الحياة السيشية

الجراسة الحالية أف طلبب كطالبات مخحمة الساجدتيخ معخضيؽ خلبؿ  كحلػ تخى      
مديختيؼ الأكاديسية لعجد مؽ الزغؾط، فارتفاع درجة الرسؾد الأكاديسي دليل عمى 
محاكلتيؼ لمترجي للؤزمات كالسحؽ التي كاجيتيؼ، كيُعؾد ذلػ إلى قجرتيؼ عمى السثابخة مؽ 

  .ت التي تؾاجييؼحيث محاكلتيؼ لإيجاد حمؾؿ ججدجة لمسذكلب
  الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثالث كمشاقذتيا -
  .("ما مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ بجامعة بيذة؟"

 .( ىحه الشتائج07كيمخص ججكؿ)
( نتائج الستؾسظات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئؾية لتكخارات 07ججكؿ )

 ت عيشة الجراسة عمى مكياس فاعمية الحات الأكاديسية كأبعادهاستجابا
الستؾسط  فاعمية الحات الأكاديسية

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 السدتؾى  الشدب السئؾية

 مختفع %72 0,22, 20722 مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية
 مختفع %77 0,,00 ,20,2 عسؾمية )اتداع( فاعمية الحات الأكاديسية

 مختفع %70 ,022, ,2022 الأكاديسيةقؾة فاعمية الحات 
 مختفع %72 0223, ,2027 فاعمية الحات الأكاديسية عامة

( أف مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية لجى عيشة الجراسة دتحجد في 07دتزح مؽ ججكؿ )
، ككحلػ بالشدبة ,2027السدتؾى السختفع برفة عامة حيث بمغت قيسة الستؾسط الحدابي 

جاءت جسيعيا في السدتؾى السختفع حيث بمغت قيؼ الستؾسط الحدابي عمى التؾالي  للؤبعاد
(20722 ،20,2, ،2022,). 

(، كدراسة الفخيحات 3,02كتتفق الشتيجة الحالية مع نتائج دراسات دراسة الذسخي )    
( التي ,3,0( التي طُبقت عمى طمبة كمية عجمؾف الجامعية، كدراسة الجبؾري )3,07)

( التي أجخيت عمى طلبب 3,02عمى طمبة الجامعة، كدراسة العريسي كمخيسخ )أجخيت 
( التي طُبقت ,3,3(، كدراسة مرظفى ),3,3جامعة أـ القخى، كدراسة عظية كلؾجمي )
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( التي أجخيت عمى 3,33عمى طلبب جامعة القريؼ، ، كدراسة العتيبي كالسقؾشي )
( التي 3,33، كدراسة أبؾ ىجرة كعثساف )الظالبات الستفؾقات دراسياً بجامعة السمػ سعؾد

أجخيت عمى طالبات كمية العمؾـ كالجراسات الإندانية بالجبيل كأعيخت جسيع ىحه 
  .الجراسات بأف مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية جاء مختفعاً 

( التي أجخيت عمى طالبات جامعة الباحة 3,02كسا اختمفت مع نتائج دراسة الثسالي)   
ف فاعمية الحات الأكاديسية لجى أفخاد عيشة الجراسة كانت متؾسظة بذكل كأسفخت عؽ أ

( التي طُبقت عمى طمبة جامعة اليخمؾؾ كأسفخت 3,02عاـ، كدراسة الخبيع كالذبؾؿ )
( ,3,3عمى أف مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية جاء بجرجة متؾسظة، كدراسة عثساف )

ؽ فاعمية الحات الأكاديسية، كدراسة التي أسفخت نتائجيا عؽ كجؾد مدتؾى متجني م
( التي أجخيت عمى طمبة الجامعات الفمدظيشية في عل جائحة كؾركنا، ,3,3الذؾربجي )

كأعيخت بأف فاعمية الحات الأكاديسية تحجدت في السدتؾى الستؾسط لجى أفخاد عيشة 
اض ( التي أجخيت عمى طلبب الجامعة كأشارت إلى انخف3,30الجراسة، كدراسة جبار )

   .مدتؾى فاعمية الحات الأكاديسية لجى طمبة الجامعة
كفي ضؾء مفيؾـ فاعمية الحات الأكاديسية كأبعاده الحي تبشتو الجراسة الحالية فإف    

السدتؾى السختفع مؽ فاعمية الحات الأكاديسية لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ يعشى أف 
ى أداء السياـ الأكاديسية كالبحثية لجديؼ مدتؾى مختفع مؽ السعتقجات حؾؿ قجراتيؼ عم

)الرعبة /الغامزة/ غيخ السألؾفة( أثشاء السدار الجراسي بكفاءة عالية كبإتقاف، كالقجرة 
عمى تحجدج الستظمبات الجراسية بكفاءة كالاختيارات العسمية السشاسبة. كأيزاً تؾافخ مدتؾى 

أك اتداع لخبخاتيؼ الأكاديسية  مختفع لسعتقجاتيؼ الستعمقة بقجراتيؼ كمياراتيؼ حؾؿ تعسيؼ
كالبحثية السكتدبة عبخ السؾاقف كالخبخات التعميسية إلى مختمف السؾاقف كالسياـ الستشؾعة 
أي أنيؼ لجديؼ معتقجات بقجرتيؼ عمى نقل الخبخات السكتدبة لجديؼ مؽ السؾاقف التي 

فديؼ في إنجاز يسخكف بيا إلى السؾاقف السذابية. ككحلػ تستعيؼ بالثقة العالية في أن
كتجاكز السياـ كالتكميفات الجراسية كالبحثية، كإدراكيؼ أف لجديؼ قجر مختفع مؽ السثابخة 
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كاستسخارية بحؿ الجيج كالسحافغة عمى مدتؾى عاؿ مؽ الجافعية بغض الشغخ عؽ العكبات 
  .كالرعؾبات )الجراسية/ غيخ الجراسية( التي قج دؾاجيؾنيا أثشاء الجراسة

عؽ مرادر " Bandura" لجراسة الحالية ىحه الشتيجة في ضؾء ترؾركتفدخ ا    
اكتداب فاعمية الحات كالستسثمة في إنجازات الأداء كالخبخات البجدمة كالاقشاع المفغي 
كالحالة الشفدية كالفديؾلؾجية كالتي تخى الجراسة الحالية أنيا مؾجؾدة بقجر كاؼ لجى عيشة 

لشدبة إلى مرجر إنجازات الأداء دتؾافخ ىحا السرجر الجراسة، كيتزح ذلػ فيسا دمي:  با
لجى عيشة الجراسة حيث أف طلبب كطالبات الساجدتيخ قج مخكا بخبخات نجاح متعجدة عبخ 
السخاحل التعميسية السختمفة الدابقة كبأداء متسيد كىحا دخفع مؽ مدتؾى معتقجاتيؼ حؾؿ 

سرجر الثاني الستعمق بالخبخات البجدمة قجراتيؼ كتؾقعاتيؼ الإيجابية حؾؿ أدائيؼ، أما عؽ ال
دتستع بو أفخاد عيشة الجراسة مؽ خلبؿ إدراكيؼ لمسؾاقف كالخبخات التي  تأتييؼ مؽ زملبء 
الجراسة الحدؽ دتذابيؾف معيؼ في الغخكؼ سؾاء الدملبء الحالييؽ أك الحدؽ يدبقؾنيؼ في 

ف كالرعؾبات)سسيشار الخظة السدتؾيات الجراسية ليخكف طخيقة تعامميؼ كمعالجتيؼ لمسؾاق
البحثية كمشاقذات البحؾث كالخسائل العمسية( كىحا دديج مؽ معتقجاتيؼ في أنيؼ قادركف عمى 
إتساـ دراستيؼ كإنجازىا ، أما السرجر الثالث كالحي دتعمق بالإقشاع المفغي فقج يأتي لجديؼ 

أي مخحمة ليا مؽ مؽ أساتحتيؼ كزملبئيؼ بأف مخحمة الساجدتيخ مخحمة دراسية مخحمة ك
الستظمبات التي يسكؽ اتساميا بسديج مؽ الجيج كالعسل، كبالشدبة لمسرجر الأخيخ كىؾ 
الحالة الشفدية كالفديؾلؾجية كالحي دتعمق بالحالة الجافعية ككجؾد الانفعالات الإيجابية عشج 

ة فظلبب التفاعل مع الخبخات الأكاديسية السختمفة فيحا السرجر دتؾفخ في صؾرتو الإيجابي
الساجيدتيخ يكؾف لجديؼ الخغبات كالجكافع الإيجابية نحؾ تحقيق أىجافيؼ كىحا بجكره يذكل 

 .لجديؼ معتقجات إيجابية حؾؿ قجراتيؼ لتحقيق ىحه الأىجاؼ
 الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الخابع كمشاقذتيا

  "ما مدتؾى الخجاء لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ بجامعة بيذة؟"
 :( الشتائج الستعمقة بالإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ,0)كيؾضح ججكؿ
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( نتائج الستؾسظات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب السئؾية لتكخارات ,0ججكؿ )
 لجى عيشة الجراسة عمى مكياس الخجاء كأبعاده

الستؾسط  الخجاء
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الشدب 
 السئؾية

 السدتؾى 

)  مختفع %72 ,,02, 2022 البُعج الأكؿ: قؾة الإرادة )العدـ
 مختفع %,7 ,022, ,,20 البُعج الثاني )انتاج السدارات(.

 مختفع %,7 ,020, 2020 الخجاء عامة 
( أف مدتؾى الخجاء لجى عيشة الجراسة دتحجد في السدتؾى ,0تبيّؽ الشتائج مؽ الججكؿ )

بالشدبة لبعجيو في  ، ككحلػ2022السختفع برفة عامة حيث بمغت قيسة الستؾسط الحدابي 
 .(,,20، 2022السدتؾى السختفع حيث بمغت قيستا الستؾسط الحدابي ليسا عمى التؾالي )

( التي أجخيت 3,02كتتفق الشتيجة الحالية مع نتائج دراسات )العارضي كالسؾسؾي،   
التي أشارت إلى كجؾد  (Feldman&Kubota,2015) عمى طالبات الجامعة، كدراسة

 خجاء عامة كالخجاء الأكاديسي لجى طلبب الجامعة، ككحلػ دراسةمدتؾى مختفع لم
(Icekson et al.,2021) كدراسة (Tran et al.,2022)  كقج أجخيتا عمى طلبب

( التي أعيخت أف مدتؾى الخجاء جاء مختفعاً لجى 3,32الجامعة، كدراسة عبج السغشي )
 .عيشة الجراسة

كالتي أشارت  (Kirmani,Anas&Sanam,2015) كاختمفت الشتيجة الحالية مع دراسات
 Yang et) إلى كجؾد مدتؾى أقل مؽ الستؾسط لجى طالبات الجامعة، كدراسة

al.,2016) كالتي أجخيت عمى الخاشجدؽ كالتي أشارت لؾجؾد مدتؾى متؾسط لمخجاء. 
كفي ضؾء مفيؾـ الخجاء كأبعاده الحي تبشتو الجراسة الحالية، فإف السدتؾى السختفع        

مؽ الخجاء لجى طلبب كطالبات الساجدتيخ يعشى أف لجديؼ حالة مؽ الجافعية السؾجبة 
بسدتؾى مختفع تدتشج إلى شعؾر متؾقع بالشجاح في تحقيق أىجافيؼ الأكاديسية ناتج مؽ 
معتقج قؾى بقجرتيؼ عمى إيجاد كاقتخاح الدبل كالسدارات التي تؤدي بيؼ إلى الشجاح ككجؾد 

تلبكيؼ قؾة الإرادة كالجافعية نحؾ تحقيق أىجافيؼ الأكاديسية مؽ خلبؿ معتقج قؾي لجديؼ بام
  .استخجاـ تمػ السدارات كالظخؽ أثشاء السدار الأكاديسي لجديؼ
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كتعدك الجراسة الحالية ارتفاع مدتؾى الخجاء لجى عيشة الجراسة كشتيجة مشظكية لظبيعة 
لتحكيقو يحيظو بعض الذػ  سسة الخجاء كالتي تدتثار في حالة كجؾد ىجؼ يدعى الفخد

أك الرعؾبات التي تحؾؿ دكف الؾصؾؿ إليو، كمع كجؾد السؾاقف الرعبة أك غيخ السحجدة 
بذكل كبيخك التي لا تكؾف السخخجات الإيجابية التي دخيجىا الفخد قج حجثت بالفعل، كلكؽ 

 Lazarus,2006, as) مؽ الستؾقع حجكثيا في السدتقبل مسا يحفد كيدتثيخ الخجاء لجيو
cited in Scislo,2018; ).  ،(3,32ك)عبج السغشي. 

كبالشغخ إلى طبيعة  الجراسة في الجراسات العميا  دتزح أف الظلبب يكؾف لجديؼ      
الجافعية الحاتية نحؾ الالتحاؽ بيا لتحقيق أىجاؼ قريخة كطؾيمة الأمج تتعمق بالجؾانب 

ؾية حؾؿ امتلبكيؼ لإرادة قؾية تجفعيؼ نحؾ الأكاديسية كالسيشية لحلػ تتكؾف لجديؼ معتقجات ق
السثابخة لتحقيق ىحه الأىجاؼ كالتي قج يحيط تحكيقيا العكبات كالرعؾبات كالزغؾط كلحلػ 
يفكخكف باستسخار في  إيجاد كاقتخاح الظخؽ كالؾسائل الأساسية كالبجدمة التي يسكؽ 

جاؼ كسا أنو يعتقج أف استخجاميا لتخظي ىحه العكبات الستؾقعة  حتى الؾصؾؿ إلى الأى
لجيو الظاقة كالجافعية السشاسبة التي تجعمو يدعى كيعسل باستسخارية كمثابخة حتى تحقيق 

 .أىجافو
 المقترحات البحثية

 :تقتخح الجراسة الحالية إجخاء عجد مؽ الجراسات السدتقبمية
 بحث متغيخات الجراسة عمى عيشة مؽ طلبب كطالبات السخحمة الثانؾية )مخحمة -1

 .(السخاىقة
 .إجخاء دراسة تتبعيو لمرسؾد الأكاديسي عبخ السخاحل العسخية السُختمفة -2
بحث بعض الستغيخات الؾسيظة لمعلبقة بيؽ فاعمية الحات الأكاديسية كالرسؾد  -3

الأكاديسي مثل: التشغيؼ الانفعالي كالانفعالات الأكاديسية كاستخاتيجيات مؾاجية الزغؾط 
  .العميالجى طلبب الجراسات 
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 ةيبخ علا السخاجع
 ( .الرسؾد الشفدي كعلبقتو بكل مؽ الزغؾط الشفدية كالرلببة الشفدية 3,02إبخاليؼ، تامخ .)

 .,,3-027(،2,)32مؽ طلبب الجامعة. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية،  كالخجاء لجى عيشة
 ( .مدتؾى الفاعمي3,33أبؾ ىجرة، سؾزاف، كعثساف، أماني .) ة الحاتية الأكاديسية لجى طالبات كمية

العمؾـ كالجراسات الإندانية بالجبيل أثشاء التعميؼ عؽ بعج في عل جائحة كؾركنا. مجمة الدرقاء 
  .,2-22(، 0)33لمبحؾث كالجراسات الاندانية، 

 ( .الرسؾد كالسدانجة الاجتساعية كالزغؾط كسشبئات بالتفكي3,02باشا، شيساء، كششؾدة، إيساف .) خ
-227(،2، )3الانتحاري لجى طلبب الجامعة. السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكي كالإرشادي، 

2,3.  
 ( .اليقغة العقمية كعلبقتيا بالرسؾد الأكاديسي كضغؾط الحياة السجركة 3,02بمبل، يدخا شعباف .)

 .,323-3222، ,2لجى طمبة كمية التخبية جامعة الدقازيق. السجمة التخبؾية، 
 (. التشبؤ بجؾدة الأداء البحثي في ضؾء 2,,3بشا، عادؿ إبخاليؼ، كسخكر، سعيج عبج الغشي. )ال

(، ,2)03معتقجات فعالية الحات لجى عيشة مؽ طلبب الجراسات العميا. مدتقبل التخبية العخبية، 
372-222.  

 ( التحميل العاممي الاستكذافي كالتؾكيجي مفاليسيسا ك 3,03تيغدة، محمد بؾزياف .) مشيجيتيسا بتؾعيف
 .، دار السديخة ، عساف، الأردف 0، طLISREL كليدرؿ (SPSS) حدمة

 ( .فاعمية الحات الأكاديسية كعلبقتيا بالاتجاه نحؾ التفكيخ الشاقج لجى 3,02الثسالي، نجا عؾض .)
  .,22-222(، 2)22طالبات جامعة الباحة. مجمة كمية التخبية، 

 ( .القابمية ل3,30جبار، مرظفى .) لبستيؾاء كعلبقتيا بفاعمية الحات الأكاديسية لجى طمبة
  .02-0، ,3الجامعة. مجمة العمؾـ الإندانية، 

 ( .فاعمية الحات الأكاديسية كعلبقتيا بسدتؾى كنسظي ,3,0الجبؾري، ماىخ محمد، كنادر، أددب .)
  .الذخرية لجى طمبة الجامعة. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. جامعة تكخيت

  ،(. فاعمية الحات الأكاديسية كعلبقتيا بالتؾافق 3,33نرخة، ومحمد، غادة، كالشجار، حدشي. )جمجل
  .22-02(، 0,2الجراسي لحكي صعؾبات التعمؼ كالعادديؽ. مجمة كمية التخبية، )

 ( .استخاتيجيات تشغيؼ الانفعاؿ معخفياً 3,30الحارثي، نؾرة دخيل الله، كالقخشي، خجيجة ضيف الله .)
-,32(، 0)27ا بالرسؾد الأكاديسي لجى طالبات جامعة الظائف. مجمة كمية التخبية، كعلبقتي

20,.  
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 ( .الرسؾد الأكاديسي كعلبقتو بالتفاؤؿ كالخجاء كفعالية الحات 3,02حسيجة، محمد، كالخظيب، كليج .)
(، 0,3) 32الأكاديسية كدافعية السثابخة لجى طلبب الجامعة. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 

202-2,0.  
 ( .الرسؾد الأكاديسي لجى طمبة أقداـ الإرشاد الشفدي 3,33الخفاجي، لياـ، كالعبؾدي، علبء .)

 .77-,2(،007،),3كالتؾجيو التخبؾي. مجمة كمية التخبية الأساسية، 
 ( .علبقة الرسؾد الأكاديسي بالتفكيخ الإيجابي لجى 3,32الخميؾي، عائذة، كالسحسجي، عفاؼ .)

 .023-002(،02، )7جامعة السمػ سعؾد. مجمة العمؾـ التخبؾية كالشفدية،طالبات 
 ( .العلبقة بيؽ التفاؤؿ الأكاديسي كالرسؾد الشفدي لجى طالبات 3,33الجكسخي، أماني بشت محمد .)

 .322-027(، 02جامعة أـ القخى. مجمة شباب الباحثيؽ في العمؾـ التخبؾية، )
  (. نسحجة العلبقات الدببية بيؽ فعالية 3,30السغشي، أشخؼ. )دككؼ، أنيدة، كأحسج، رانيا، كعبج

الحات البحثية كالسثابخة الأكاديسية كدكر تحسل الغسؾض الأكاديسي كستغيخ كسيط لجى طالبات 
 .,22-272(،02)02الساجدتيخ بجامعة بيذة .مجمة جامعة الفيؾـ لمعمؾـ التخبؾية كالشفدية،

 ( .ما كراء الحاكخة كالفاعمية الحاتية الأكاديسية لجى طمبة 3,02الخبيع، فيرل، كالذبؾؿ، إسخاء .)
   .,02-0,2(، 2)22جامعة اليخمؾؾ. مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمبحؾث في التعميؼ العالي، 

 ( .فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى اليقغة العقمية في 3,02زكي، ىشاء محمد، كحمسي، أمشية حدؽ .)
(، 0,2)32سي لجى طلبب الجامعة. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، تحديؽ الرسؾد الأكادي

2,2-22,.  
 ( .كفاءة التسثيل السعخفي لمسعمؾمات كالتفاؤؿ كالرسؾد 3,33الديج، نبيل، كالخرؾصي، أيسؽ .)

 -207(، 022)2الأكاديسي لجى طلبب كمية التخبية لمبشيؽ بالقاىخة جامعة الأزىخ. مجمة التخبية، 
2,2.  

 (. اليقغة العقمية كستغيخ كسيط بيؽ فاعمية الحات الأكاديسية ,3,3ذياكي، محسؾد ربيع. )ال
كالرسؾد الشفدي لجى عيشة مؽ طلبب الجامعة السكفؾفيؽ. مجمة كمية التخبية في العمؾـ الشفدية، 

22(2 ،)02-72. 
 ( .فاعمية الحات الأكاديسية كعلبقتيا بالاتجاه نحؾ ال,3,3الذؾربجي، إياد .) تعميؼ الالكتخكني لجى

-032(، ,2) 2طمبة الجامعات الفمدظيشية في عل جائحة كؾركنا. مجمة العمؾـ التخبؾية كالشفدية، 
022.  
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 ( .الانجماج الأكاديسي كعلبقتو بالذغف الأكاديسي كالتفاؤؿ كالخجاء لجى طلبب ,3,3طو، رياض .)
-273(،2)22كمية التخبية، –يؽ شسذ الجامعة. مجمة كمية التخبية في العمؾـ الشفدية ،جامعة ع

320. 
 ( .الشيؾض الأكاديسي كعلبقتو بالذفقة بالحات كالخجاء 3,32عبج السغشي، أشخؼ عبج الفتاح .)

كستغيخ معجؿ لجى طلبب الدشة الأكلى الجامعية. مجمة كمية التخبية في العمؾـ الشفدية، جامعة عيؽ 
 .,32 – 027(، 2)27شسذ،

 (. الرسؾد الشفدي لجى طمبة الجامعة كعلبقتو بكل مؽ 3,02يؼ، شيخي. )عبج الفتاح، فاتؽ، كحم
  .022-,2(، 02الحكسة كفاعمية الحات لجديؼ. مجمة كمية التخبية، )

 ( .الإسياـ الشدبي لمتفاؤؿ كالخجاء في التشبؤ بالرسؾد الأكاديسي لجى طلبب 3,02عبج الله، أميشة .)
جامعة عيؽ شسذ. السجمة السرخية  –الؾاحج" بكمية التخبية الجبمؾـ العاـ في التخبية" نغاـ العاـ 

 .020-27(، 23)32لمجراسات الشفدية، 
 ( .تحميل السدار لمعلبقة بيؽ مكؾنات القجرة عمى حل السذكلبت 0,,3العجؿ، عادؿ محمد .)

  .,07-030(،32،)0الاجتساعية ككل مؽ فعالية الحات كالاتجاه نحؾ السخاطخة. مجمة كمية التخبية، 
 ( .جؾدة الحياة الجامعية كعلبقتيا بفاعمية الحات 3,02العريسي، فيرل، كمخيسخ، ىذاـ .)

-322(، 002الأكاديسية لجى طلبب جامعة أـ القخى. دراسات عخبية في التخبية كعمؼ الشفذ، )
22,.  

 ( .فاعمية الحات كعلبقتيا بظخائق حل السذكلبت لجى طلبب,3,3عظية، عمي، كلؾجمي، حسيجة .) 
 .,2-0(، ,السخحمة الثانؾية الستفؾقيؽ كالعادديؽ. مجمة كمية التخبية العمسية، )

 ( .الحكاء الاجتساعي كعلبقتو بالفاعمية الحاتية لجى طمبة كمية عجمؾف 3,07الفخيحات، عسار .)
  .332-3,7(، 3)03الجامعية. مجمة جامعة طيبة لمعمؾـ التخبؾية، 

 ( .فاعمية الحا,3,3مرظفى، فتحي .) ت كعلبقتيا بسيارات ما كراء الاستيعاب في ضؾء بعض
  .032-,7(، ,الستغيخات لجى طمبة جامعة القريؼ. مجمة الآداب لمجراسات الشفدية كالتخبؾية، )

 ( .اليقغة العقمية كعلبقتيا بالحاجة إلى السعخفة كالانجماج الأكاديسي لجى 3,02الشجار، حدشي .)
 .022-,2بية. مجمة كمية التخبية، طمبة الجراسات العميا بكمية التخ 

 ( .فعالية بخنامج تجريبي لتشسية بعض أبعاد ,3,3الشفيدة، ألاء إبخاليؼ، كمحسؾد، حشاف حديؽ .)
التفكيخ الإيجابي كأثخه عمى الرسؾد الأكاديسي لجى عيشة مؽ طالبات جامعة القريؼ. ]رسالة 

  .غؾمةماجدتيخ مشذؾرة، جامعة القريؼ[. قاعجة بيانات دار السش
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