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 :المستخلص
المعتقدات ماوراء المعرفية والتوجه نحو الهدف وعلاقتهما هدف البحث إلى دراسة    

بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية وتحديد مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب 
كلية التربية ودلالة الفروق في التلكؤ الأكاديمي تبعًا لمتغير النوع والتخصص الأكاديمي 

ل  متغيريي المعتقدات ماوراء المعرفية والتوجه وإمكانية التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلا
نحو الهدف وقد اعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة 

( من طلاب كلية التربية جامعة دمياط الفرقة الرابعة. ولتحقيق أهداف البحث 384البحث )
 & Well)ية قامت الباحثة بترجمة وتعريب مقياس المعتقدات ماوراء المعرف

Cartwright- Hatton, 2004)،  وترجمة وتعريب مقياس التوجه نحو الهدف(Elliot 

& Charch, 1997)  وإعداد مقياس التلكؤ الأكاديمي وتم التأكد من الخصائص
السيكومترية لأدوات البحث وأسفرت نتائج البحث عن وجود فروق بين متوسطات درجات 

لأبعاد مقياس التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ عينة البحث والمتوسطات الفرضية 
القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل(، ووجود فروق بين 
متوسطي درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي تُعزى للنوع لصالح الذكور، وعدم وجود فروق 

الأكاديمي لدى طلاب  بين متوسطي درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي تُعزى للتخصص
كلية التربية، وعلاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفية 
وأبعاد التلكؤ الأكاديمي لدى عينة البحث، ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 

لكؤ الأكاديمي من أبعاد التوجه نحو الهدف وأبعاد التلكؤ الأكاديمي، وإمكانية التنبؤ بالت
 خلال  المعتقدات ما وراء المعرفية والتوجه نحو الهدف لدى طلاب كلية التربية.

التلكؤ الأكاديمي، المعتقدات ما وراء المعرفية، التوجه نحو الهدف، الكلمات المفتاحية: 
 التنبؤ، طلبة كلية التربية.
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Metacognitive beliefs and goal orientation as predictors of 

academic procrastination among students  
of the College of Education 

 
Samah Abo El-Soad Raslan 

Abstract 

  The research aimed to study metacognitive beliefs and goal 

orientation and their relationship to academic procrastination among 

students of the College of Education, and to determine the level of 

academic procrastination among students of the  Damietta College 

of Education and the significance of the differences in academic 

procrastination according to the variable of gender and academic 

specialization and the possibility of predicting academic 

procrastination through the two variables of metacognitive beliefs 

and goal orientation. It was adopted This study is based on the 

descriptive, correlational approach, and the study sample consisted 

of (483) fourth-year College of Education students. To achieve the 

objectives of the study, the researcher translated and Arabized the 

Metacognitive Beliefs Scale (Well & Cartwright- Hatton, 2004), 

translated and Arabized the Goal Orientation Scale (Elliot & Charch, 

1997), and prepared a measure of academic procrastination. The 

psychometric properties of the study tools were confirmed, and the 

results of the study resulted in the presence of Differences between 

the average scores of the study sample and the hypothesized 

averages of the dimensions of the academic reluctance scale 

(reluctance in decision making, executive reluctance, organizing and 

managing time, and fear of failure), and the presence of differences 

between the average scores of the academic reluctance scale due to 

gender in favor of males, and there were no differences between the 

average scores of the academic procrastination scale attributed to 

academic specialization among students of the College of Education, 

and a statistically significant correlation between the dimensions of 

metacognitive beliefs and the dimensions of academic 

procrastination among the research sample, and the existence of a 
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statistically significant correlation between the dimensions of goal 

orientation and the dimensions of academic procrastination, and the 

possibility of predicting academic procrastination through 

metacognitive beliefs and goal orientation among students of the 

College of Education., There are no differences between the average 

scores of the academic reluctance scale due to academic 

specialization among students of the College of Education, and a 

statistically significant correlation between the dimensions of 

metacognitive beliefs and the dimensions of academic reluctance 

among the research sample, and the presence of a statistically 

significant correlation between the dimensions of goal orientation 

and the dimensions of academic reluctance. The possibility of 

predicting academic procrastination through metacognitive beliefs 

and goal orientation among College of Education students. 

Keywords: Academic procrastination, Metacognitive beliefs, Goal 

orientation, prediction, College of Education students. 
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 مقدمة:
يشهد عالمنا العديد من الأزمات والتطورات المتسارعة والتي أدت إلى زيادة العديد من 
الأعباء والصعوبات التي تواجه الفرد، وقد تميز هذا العصر بتميز المعرفة وحدوث 
تطورات سريعة في أساليب التفكير المستخدمة للتعامل مع المشكلات والمواقف الحياتية 

 يسمى بالتلكؤ والتسويف في أداء المهام.مما أدى إلى ما 
ويُعد التلكؤ الأكاديمي ظاهرة سلبية لارتباطه بالفشل ومما يترتب عليه من نتائج سلبية، 
ويعد الطالب الجامعي أداة للتنمية والتجديد والتطوير، حيث يُعد هؤلاء الطلاب عناصر 

 (*.222، ص.0202،هامة في بناء الجامعة وأسس تطورها بما يخدم المجتمع )هادي
وقد يؤدي التلكؤ في أداء المهام الأكاديمية إلى تكوين الآثار السلبية ذات آثار مدمرة 
للطلاب مثل: تأخير تسليم الواجبات أو فقدانها، وقلق الامتحان، وانخفاض الدرجات، 
والانسحاب من المقررات، ومستويات عالية من الإجهاد والأمراض )الشعراوي، والبغدادي، 

 (.99، ص. 0224
( من الراشدين يعانون من التلكؤ %02( إلى أن )0222ويشير هامفري وهاربن )

 ,Humphery & Harbin)من الطلاب يمارسون التلكؤ الأكاديمي (%34المزمن وأن )

الأكاديمي بين طلاب الجامعات إلى نسب مرتفعة  وقد وصلت مستويات التلكؤ  (2010
كما يشكل التلكؤ الأكاديمي  (Kachgal, Hansen& Nutter, 2001)ليست متناقصة 

كما وجد  (Back et al., 2000)( من الطلاب %02مشكلة مزمنة قرابة تصل إلى )
( وفي %02كلاسين وآخرون أن التلكؤ الأكاديمي ينتشر بين الطلبة الكنديين بنسبة )

  (Klassen et al., 2009)( %92سنغافورة بنسبة )
 
 

 لبحث تبعاً لنطام  يتبع التوثيق في هذا ا APA ،على النحو التالي: )لقب المؤلف
 السنة، الصفحات(.
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كما قدمت دراسات أدلة على أن التلكؤ مرتبط بالتحصيل الدراسي الضعيف وأن 
أصحاب سلوك التلكؤ الأكاديمي يعانون من القلق، صعوبات في النوم، التدخين، تعاطي 

، ويحصلون غالباً على معدلات تحصيلية الكحول ، قلة الساعات التحضيرية للامتحانات
 & Mccown & Johnson, 1999, Rothblum, Solomon)منخفضة

Murakami, 1986)،   والتلكؤ هو مفهوم نفسي وسلوكي يعرف بأنه تأجبل الأعمال
والمهمات المطلوبة من الفرد إلى أوقات أخرى أو عدم إنجاز المهام المطلوبة منه في 

ل الواجبات لوقت غير معلوم وبذلك يصبح ظاهرة سلوكية تسيطر الوقت المحدد. أو تأجي
 (.        022، ص. 0224على سلوك الفرد وتفكيره وإدارته للوقت وحل المشكلات )عبد الله، 

ويعتبر مفهوم ما وراء المعرفة من أهم المستحدثات التربوية لما له من أهمية في 
كيف يكونون أكثر وعياً بعمليات التعلم عمليتي التعليم والتعلم، حيث تساعد الطلاب 

 (.222، ص. 0224ونواتجه )الشعراوي، والبغدادي، 
أول  من عرفت المعتقدات المعرفية وتوضيح  (Schommer,1990)تعتبر شومر 

دورها في عملية التعليم والتعلم وتأثيرها على المستوى الأكاديمي وتتراوح المعتقدات 
التي تشير إلى الحقيقة المؤكدة. والمطلقة وتكتسب من قبل المعرفية بين الأفكار البسيطة 

السلطة، والأفكار المعقدة وهي معتقدات نسبية تتغير، وتتأثر المعتقدات المعرفية بمستوى 
 ,Fernie, McKenzie)( ويُعرف 340، ص. 0228تعليم الفرد )الربعة، ومقابلة، 

Nikcevic, Caselli & Spada, 2009) ء المعرفية بأنها معتقدات المعتقدات ما ورا
الفرد حول  نظامه المعرفي الخاص ومعلوماته عن العوامل التي تؤثر في أدائه، والتنظيم 

 والوعي للحالة الراهنة للمعرفة وتقييمها.
وتنقسم المعتقدات ما وراء المعرفية إلى: المعتقدات ما وراء المعرفية السلبية وهي 

معنى وخطورة الأفكار والخبرات المعرفية  ومن أمثلتها المعتقدات المتعلقة بعدم السيطرة و 
 ،(Fernie  et al., 2009)"ليس لدي أي سيطرة على أفكاري" و"أنا أضر ذهني بالقلق" 

أما المعتقدات ما وراء المعرفية الإيجابية تظهر في التأني في التفكير كوسيلة للتغلب على 
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مثلتها: "من المفيد تركيز الانتباه على انفعالات الاكتئاب والاستجابة للمشكلات ومن لأ
-Wells, 2016, p5)التهديد"، و"القلق بشأن المستقبل يعني أنني أستطيع تجنب الخطر" 

6) 

بمعنى أن المعتقدات ما وراء المعرفية الإيجابية: وتشير إلى المعلومات الراسخة لدى    
ي تؤثر على المعرفة الت (Coping Strategies)الفرد حول  استراتيجيات المواجهة 

والحالات الداخلية. والمعتقدات ما وراء المعرفية السلبية: والتي ترتبط بشكل معين في 
أشكال  المواجهة، والأفكار والمشاعر المصاحبة لها، وترتبط هذه المعتقدات بحدة النشاط 

ة في اللفظي السلبي الذي يساعد في تركيز الانتباه على التهديد ولذلك يجد الفرد صعوب
 .(Fernie et al, 2009)التحول  إلى الوضع الطبيعي الخالي من التهديد 

ويرتبط التلكؤ بالمعتقدات ما وراء المعرفة لأنه يُعتبر استراتيجية لضبط المعرفة 
والانفعالات السلبية، ويمثل القدرة على التحكم في الأفكار والانفعالات والأداء 

(Sadeghi, 2011). 
أن عدم وجود مهارة  (Ajayi & Osiki, 2008)آجاي وأوسكي  وقد أشارت دراسة 

 & Metcalfe)إدارة الوقت سبب محتمل للتلكؤ الأكاديمي، كما أشارت دراسة 

Mitchell,1999)  إلى أن هناك علاقة بين التلكؤ الأكاديمي والتنظيم الذاتي وقد وجد
(Spada, Hiao & Nikecevic,2006)   الثقة المعرفية أن المعتقدات المعرفية حول

تنبأت بالتلكؤ السلوكي، وأن المعتقدات ما وراء المعرفية الإيجابية حول  القلق تنبأت 
 بالتلكؤ القراري.

وفي إطار دراسة توجهات الأهداف وعلاقته بالتلكؤ الأكاديمي، وجد أن توجهات 
ة والسلوك الأهداف التعليمية المتعلقة بالإنجاز مرتبطة بالأشكال  اللاتكيفية من الدافعي

 الأكاديمي، على سبيل المثال : توجهات الأهداف المتعلقة
بالإتقان ترتبط إيجابياً بمستويات عالية من )الاهتمام، بذل  الجهد، المثابرة، واستخدام  

المعالجات المعمقة(، بينما ترتبط توجهات الأهداف المتعلقة بالإنجاز إيجابياً مع القلق، 

https://mkmgt.journals.ekb.eg/
https://mkmgt.journals.ekb.eg/


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

nals.ekb.eghttps://mkmgt.jour 

 م2023أكتوبر  (98المجلد )
 

 
444 

 
 

 

 ,Elliot & McGregor)ستراتيجيات إعاقة الذات واستخدام معالجات سطحية، وا

1999b). 

أن التلكؤ  (Wolters, 2003b,p. 160)وتأتي هذه النتائج متفقة مع ما توصل إليه 
الأكاديمي يرتبط عكسياً مع توجهات الأهداف التعلمية المتعلقة بالإتقان، وإيجابياً مع 

 ية الذات، وتوجهات الأهداف.توجهات الأهداف التعليمية المتعلقة بالإنجاز، وفعال
وأنه عند مقارنة أسلوب التحضير الدراسي بين الطلبة ذوي مركز الضبط الداخلي، 
وأولئك ذوي مركز الضبط الخارجي فقد وجدوا أن الطلبة ذوي مركز الضبط الداخلي 
احتاجوا أياماً أقل لإكمال  ومراجعة واجباتهم، وأن المتلكئون يعزون ذلك إلى عوامل 

ة مثل:)صعوبة المهمة، والحظ.( بالمقارنة مع غير المتلكئين، وأنهم أقل قدرة على خارجي
 .(Ferarri, 2001,p. 16)التحكم 

ويُمثل التوجه نحو الهدف مكون جوهري لتحقيق الذات إذ يمثل أعلى الحاجات 
الاجتماعية التي يسعى إلى تحقيقها وهي القوة المحركة للسلوكيات المرتبطة بالكفاءة 

(. لذا فإن التوجه نحو الهدف يشتمل على سلوكيات مرتبطة 43، ص.0224لمياحي، )ا
بمواقف الانجاز، ومؤشر قوي لسلوك وأداء الأفراد، ومن ثم يهدف البحث الراهن على 
التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلال  المعتقدات وراء المعرفية والتوجه نحو الهدف لدى 

 طلاب الجامعة.
 مشكلة البحث:

التلكؤ الأكاديمي سائد في الأوضاع الأكاديمية، حيث يميل الطلاب إلى الأخير في إن 
أداء مهامهم دون وجود أعذار، ويؤدون مهامهم في آخر دقيقة قبل الموعد النهائي، وأن 

من الطلاب يعتبرونها مهمة حرجة تفوق التوازن الوظيفي للشخصية  32% -42
 %99أن  (Steel, 2003)ويذكر إستيل  (222، ص. 0224)الشعراوي، والبغدادي، 

 منهم يعتبرون أنفسهم متلكئين. %09من طلاب الجامعة بتصفون بالتلكؤ، وأن 

https://mkmgt.journals.ekb.eg/
https://mkmgt.journals.ekb.eg/


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

nals.ekb.eghttps://mkmgt.jour 

 م2023أكتوبر  (98المجلد )
 

 
444 

 
 

 

إن للتلكؤ آثار سلبية على حياة طلاب الجامعة وتوافقهم الأكاديمي، حيث ينتج عنها 
وب تقدير ذات منخفض وعدم احترام الذات والوقوع في الأخطاء نتيجة تراكم العمل المطل

 Ferrari).القيام به ويؤدي إلى إهدار الوقت وزيادة الضغوط وضعف الأداء الأكاديمي 

& Tice, 2000)    

كما نجد تضارب في نتائج الدراسات السابقة فيما يرتبط بالفروق بين الجنسين في 
(، 0200( ودراسة الكرمي )0223مستويات درجات التلكؤ حيث تُشير دراسة سحلول  )

إلى  (Balkis &Dure, 2017)ودراسة  (Ozer, Demir &Ferrari, 2009)ودراسة 
أن الذكور أكثر ممارسة لسلوك التلكؤ الأكاديمي من الإناث، بينما أشارت دراسة 

 ,Alpturk)ودراسة  (Ocak & Boyraz, 2016 b)ودراسة  (Ozer, 2011)أوزر

التلكؤ  ( إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في0220ودراسة أبو غزال  ) (2015
( إلى أنه لا يوجد تلكؤ أكاديمي بين 0224الأكاديمي، كما أشارت دراسة صالح وزينة )

 طلاب كلية التربية.
وبذلك تكمن أهمية البحث في إمكانية التنبؤ بهذه الظاهرة السلبية من أجل محاولة الحد 

في متوسطات من انتشارها وتجنب آثارها السلبية ودراسة الفروق في النوع )ذكور، وإناث( 
وهذا ما دعى الباحثة لاختيار متغيرات البحث الحالي، ومن ثم  درجات التلكؤ الأكاديمي.

 يمكن تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على التساؤلات الفرعية التالية:
ما مستوى التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة  .2

 الفشل( لدى طلاب كلية التربية؟ الوقت، والخوف من
هل توجد فروق بين متوسطي درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ  .0

القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل( تُعزى للنوع )ذكور/ 
 إناث( لدى طلاب كلية التربية؟
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الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ هل توجد فروق بين متوسطي درجات مقياس التلكؤ  .4
القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل( تُعزى للتخصص 

 الأكاديمي )أدبي/ علمي( لدى طلاب كلية التربية؟
هل توجد علاقة بين المعتقدات ما وراء المعرفية وبين التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في  .3

ذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل( لدى طلاب اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفي
 كلية التربية؟

هل توجد علاقة بين التوجه نحو الهدف وبين التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ  .9
القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل( لدى طلاب كلية 

 التربية؟
رجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ هل توجد فروق دالة بين متوسطي د .4

)الثقة المعرفية، والمعتقدات الإيجابية الأكاديمي في أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفية 
نحو القلق، والوعي الذاتي المعرفي، والمعتقدات السلبية حول  عدم القدرة على التحكم 

وعها الكلي لدى ، ومجمفي الأفكار والخطر، والمعتقدات حول  السيطرة عن الأفكار(
 طلاب كلية التربية؟

هل توجد فروق دالة بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ  .0
إقدام، أهداف  -الأكاديمي في أبعاد التوجه نحو الهدف )أهداف التمكن، أهداف أداء

 إحجام(، ومجموعها الكلي لدى طلاب كلية التربية؟ -أداء
يمي من خلال  المعتقدات ما وراء المعرفية والتوجه نحو هل يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاد .8

 الهدف لدى طلاب كلية التربية؟
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى:
التعرف على مستوى مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية وعلاقته بكل  .2

 من متغير الجنس والتخصص الدراسي.
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 رفية على مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى الطلاب.تحليل تأثير المعتقدات ما وراء المع .0
 فحص العلاقة بين التوجه نحو الهدف وأنماط التلكؤ الأكاديمي. .4
إمكانية التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة من خلال  المعتقدات ما وراء  .3

 المعرفية ومتغير التوجه نحو الهدف لدى طلاب كلية التربية.
 أهمية البحث: 

 حالي أهمية نظرية وأخرى تطبيقية يُمكن تفصيلها فيما يلي:للبحث ال
 الأهمية النظرية:

يهدف البحث إلى تطوير أداة لقياس التلكؤ الأكاديمي معتمدة ومقبولة على نطاق  .2
 واسع لكل مستويات التلكؤ الأكاديمي على المستوى الجامعي.

اء المعرفية، والتوجه تتضح أهمية البحث من أهمية متغيرات البحث )المعتقدات ما ور  .0
نحو الهدف، والتلكؤ الأكاديمي(، حيث يرتبط التلكؤ بالعديد من العوامل النفسية 
والاجتماعية والشخصية والتي تؤثر على شخصية الفرد وأساليب تفكيره وحل 

 المشكلات التي تواجهه في المواقف الحياتية. 
 لسلوك الأكاديمي.الكشف عن العوامل النفسية المؤثرة في إدارة الوقت وا .4
تقديم توصيات لتحسين الأداء الأكاديمي من خلال  تعزيز الوعي المعرفي والتحكم  .3

 الذاتي.
 الأهمية التطبيقية:

توجيه نظر التربويين والقائمين على العملية التعليمية إلى الدور الأساسي الذي تلعبه  .2
 متغيرات البحث في نواتج التعلم. 

تساعد في تقليل التلكؤ الأكاديمي وزيادة التحصيل تطوير استراتيجيات تعليمية  .0
 الدراسي.
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 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:
 المعتقدات ما وراء المعرفية:

وُتعرف بأنها معرفة الفرد الراسخة أو معتقداته حول  نظامه المعرفي الخاص، وأفكاره حول   
 ,.Fernie  et al)هنة للمعرفة وتقييمهاالعوامل المؤثرة في أدائه والتنظيم والوعي للحالة الرا 

ويقاس إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس المعتقدات ما  .(2009
 ,Well &Cartwright- Hatton)وراء المعرفية والذي أعده ويل وكاررايت هاتون 

دات ما ، وتُحدده الباحثة بأنه الدرجة التي يحصل عليها الفرد في مقياس المعتق(2004
وراء المعرفية المستخدم بأبعاده الخمسة الفرعية وهي: )الثقة المعرفية، والمعتقدات 
الإيجابية نحو القلق، والوعي الذاتي المعرفي، والمعتقدات السلبية حول  عدم القدرة على 
التحكم في الأفكار والخطر، والمعتقدات حول  السيطرة على الأفكار( والدرجة الكلية 

 امت الباحثة بتعريبه والتحقق من خصائصه السيكومترية.وق للمقياس،
 التوجه نحو الهدف:

التوجه نحو الهدف هو أحد المفاهيم التي ظهرت في علم النفس التربوي وهو أيضًا أحد 
( التوجه نحو 2990أهم المفاهيم المتعلقة بالتعلم في أي بيئة تعليمية. اعتبر أميس )

ي البحث التنظيمي الذي يقدم تفسيرا للمناهج الهدف بمثابة بناء تحفيزي مهم ف
 & Rashidi) والاستجابات والأسباب التي يستخدمها الأفراد للاندماج في أنشطة الإنجاز

Javanmardi, 2012) ، ويُعرف التوجه نحو الهدف بأنه تمثيلات معرفية تُوجه الأفراد
 & Elliot)يُكلفون بهانحو أهداف خاصة وهي تعبير عن أهدافهم عند أداء المهام التي 

McGregor, 1999 a, p. 628) ، وتحدده الباحثة إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها
الطالب على مقياس التوجه نحو الهدف ويتكون من ثلاثة أبعاد: )أهداف التمكن 
 )الإتقان(، وأهداف الإقدام على الأداء، وأهداف الإحجام عن الأداء( إعداد إليوت وشيرش

(Elliot &Church, 1997)  وقامت الباحثة بتعريبه والتحقق من خصائصه
 السيكومترية.
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 التلكؤ الأكاديمي:

يُعرف على أنه التأجيل المستمر للواجبات والمهام حيث ينتج عن ضعف أو غياب 
، كما يُعرف على أنه نوع من التأجيل للواجبات والمهام (Knaus, 2000)التنظيم الذاتي 

 .(Ocak & Boyraz, 2016 b)لسبب ما
تُعرفه الباحثة على أنه التأجيل المقصود في بدء وعدم الرغبة في أداء المهام الأكاديمية 
والتأخر في إنجاز المهام المطلوبة في الوقت المحدد أو عدم إنجازها مطلقاً، وتحدده 

 الباحثة في أربعة أبعاد رئيسة وهي:
مهام الأكاديمية واستمراره بصورة التلكؤ في اتخاذ القرار: اختيار قرار تأجيل ال .2

 متكررة.
التلكؤ التنفيذي: الرغبة في إكمال  المهام السهلة قصيرة الأمد وترك المهام الصعبة  .0

 طويلة الأمد.
تنظيم وإدارة وقت التعلم: تكاسل الطالب عن أداء المهام الأكاديمية الُمكلف بها  .4

ترة المحددة أو عدم إنجازها وانخفاض دافعيته على ضبط الذات وعدم إنجازها في الف
 مطلقاً.

الخوف من الفشل: عدم القدرة على إتمام المهام الأكاديمية المُكلف بها خوفاً من  .3
 المحاولة والفشل في أدائها.

وتُعرفه الباحثة إجرائياً على أنه الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التلكؤ 
 ض.الأكاديمي الذي أعدته الباحثة لهذا الغر 
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 إطار نظري ودراسات سابقة:

 المعتقدات ما وراء المعرفية:  
يُشير مفهوم ماوراء المعرفة إلى العوامل الداخلية التي تتحكم في التفكيروهي المعرفة    

حول  التفكير وتنظيمه وجوهر هذا المفهوم هو أخذ الفرد خطوة إلى الوراء ومراقبة التفكير 
من الأسئلة مثل: ماهي المشكلة التي يجب حلها؟، ماذا  كخطوة انعكاسية وتتضمن عدداً 

أفعل؟،كيف أفعل؟، إلى أي مدى فعلت؟ ما الذي يُمكن أن أفعله بطريقة مختلفة وأفضل 
 .   (Wilson & Conyers, 2016, P. 1) المرة القادمة؟

كما ويتم تقسيم ما وراء المعرفة إلى الوعي بمجموعة المعارف المتصلة بما وراء    
 ,Saed)المعرفة والوعي بما أعرفه وهي المعلومات التي يتعلم منها الأفراد حول  أنفسهم 

2010). 
والمعتقدات ماوراء المعرفية يُمكن أن تفسر تقريباً جميع المشكلات والاضطرابات النفسية   

فهي تفس وتسيطر على السلوك والمعرفة تتضمن وجهات نظر الفرد وآراءه حول  الأحداث 
 (.209، ص0228، وعبادي، الصادقفكار والانفعالات )مثل الأ

ولقد ترتب على المداخل السلوكية المعرفية المفسرة لتطور الاضطرابات النفسية وجود 
قصور في النظرية المعرفية العامة مثل نظرية المخططات واقتراح إطارات عمل للتصور 

 (.89، ص.0228المفاهيمي المعرفي للاضطراب الوظيفي الانفعالي )خليفة، 
كما أن نظرية ماوراء المعرفة للاضطرابات النفسية تستند على معظم الاضطرابات   

سببها نمط من التفكير الموسع ويُسمى هذا النمط متلازمة سيكولوجية الانتباه المعرفي؛ 
وتتضمن سلسلة من الأفكار اللفظية في شكل قلق وهو نمط لتركيز الانتباه على 

 ,Anbari, Mohammadkhani, & Dogaheh)يد والمواجهة استراتيجيات التهد
2014). 
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-Cartwright)وقد تنوعت مقاييس قياس المعتقدات ما وراء المعرفية ومنها استبيان   
Hatton and Wells, 1997) ( مفردة، والاستبيان المختصر49والمكون من ) 

(Wells& Cartwright- Hatton, 2004) ( مفردة مقسمة 42ويتضمن )( 9على )
أبعاد وهي: المعتقدات الايجابية حول  القلق، والمعتقدات السلبية حول  عدم القدرة على 
التحكم في الأفكار، وفقدان الثقة المعرفية، والمعتقدات السلبية حول  القلق، والوعي الذاتي 

 المعرفي.
لاحظتها، ويصعب تقييم ما وراء المعرفة لعدة أسباب منها: أنها تركيب معقد، ولايمكن م  

وقد يكون هناك تداخل بين القدرة اللفظية وقدرة الذاكرة العاملة، وميل القياسات القائمة إلى 
، 0204أن تكون غيرمرتبطة بالتعلم في المدرسة )أبو الفتوح، وهاشم، وإبراهيم، ومحمد، 

 (.8ص.
 
 التوجه نحو الهدف: 

السلوك، وتُعد  يستثير الدوافع تُفسر سلوك الإنسان وتوجهه، فلابد من وجود دافع
دافعية الإنجاز من أكثر الدوافع النفسية خاصة في مواقف التعلم وفي التحصيل الدراسي 
وذلك لأهمية تأثيره في جميع السلوك الإنساني، وتعكس الدافعية مثابرة الطالب وسلوكه 

، 0229لتحقيق ذاته فكلما زاد الدافع للإنجاز زاد معدل  التحصيل لديه )نور الدين، 
 (.229ص.

واهتمت نظرية توجهات الأهداف بالنظر إلى الأخداف باعتبارها محدد جوهري للسلوك 
 ,Seifert)المرتبط بالإنجازوأن سلوك المتعلم يُعد دالة للرغبة في تحقيق أهداف محددة 

، أي أن التفسير يكون كيفياً للدافع وليس كمياً؛ حيث الاهتمام لم يعد بالتعبيرات (1995
لمستوى الدافعية )مرتفع، ومتوسط، ومنخفض( وإنما على الفروق الكمية في  الكمية

  (Elliot & McGregor, 2001)الدافعية أي التركيز على النوع الدافعي للفرد
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ولقد بدأ الباحثون الاعتماد على نظرية توجهات الأهداف كأساس نظري للبحث في 
دوراً هامًا في عمليات التعلم وتتبنى الفروق الدافعية، إذ تلعب توجهات أهداف الإنجاز 

هذه النظرية أن الأهداف هي تمثيلات معرفية لما يحاول  الفرد تحقيقه أو إنجازه، وهي 
 .(Pintrich, 2000a, p. 96)أيضًا تعبير عن توجههم لاداء المهام التي يكلفون بأدائها 

 ,Sullvian & Guerra)كما أن التوجه نحو الهدف هو دوافع الطلاب لإكمال  المهام 
2007,P. 454) كما أنه توجه هدف الأداء أي استعراض كفاءة الفرد بالنسبة للآخرين ،

(Ashford, Blatt & VandWalle, 2003,P 791) "كما أشارت آميز ،Ames  إلى
أن التوجهات نحو الهدف بشكل عام على أنها "نماذج متكاملة من المعتقدات الدافعية 

سبل المختلفة للوصول  إلى الأنشطة المرتبطة بالتحصيل الدراسي التي تمثل عدداً من ال
 .(Albaiali, 2003, p. 109)والاشتراك بها والاستجابة لها" 

كما أن التوجه نحو الهدف هو بناء نفسي يشتمل على اتجاهات وسلوكيات مرتبطة 
دافه، كما بمواقف الإنجاز، وهو إطار عقلي يصف الدافعية التي يتبناها الفرد لتحقيق أه

 (.094، 0224تعتبر مؤشراً قوياً لسلوك الفرد وأدائه )أحمد وعلي، 
على النماذج الثنائية مثل:  وقد تم الاهتمام في بداية البحث في مجال  توجه الهدف

 ;Woolfolk, 1995; Ames & Archer, 1988)  هدف التعليم وهدف الأداء
Dweek, 1986) تعليمي إلى تحسين الأداء والتعلم حيث يهدف الطالب المتبني للهدف ال

من أجل التعلم ذاته، والبحث عن المواقف التي تعتبر تحدياً بالنسبة له، والمثابرة وعدم 
الاستسلام عند مواجهة الصعوبات والتحديات، أما الطالب المتبني لهدف الآداء يهتم 

 ,Dweek, 1986)بكيفية الحكم والتقييم من جانب الآخرين، والرغبة في وصفه بالذكاء 
1042). 

وقد تطورت النظرية حيث المفهوم النظري ذو الشقين: توجه هدف الإتقان، وتوجه 
هدف الأداء، فالطلاب ذوو توجهات أهداف الإتقان يركزون على هدف التعلم أو هدف 
المهمة أو القيمة الداخلية للتعلم ويميلون إلى إتقان المهام طبقًا لمعايير محددة لديهم،أما 
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طلاب ذوي توجهات الأداء يركزون بصورة رئيسة على القدرة أو الأنا وكيف يُنظر إليها ال
 .(Koksoy & Uygun, 2017)من قبل الآخرين 

وكان الاهتمام المبدئي لهذه النظرية التأكيد على ثلاثة أنماط من أهداف الإنجاز وهي: 
لأنا )الأداء( الذي يهتم هدف الاندماج في المهام )إتقان المهمة(، وهدف الأندماج في ا

بالوصول  إلى أحكام مؤيدة للفعالية) النوع الإقدامي(، وأيضاً هدف الاندماج في الأنا ولكن 
 & Elliot)الذي يهتم بتجنب الأحكام غير المؤيدة للفعالية )النوع الإحجامي( 

Harackiewicz, 1996, p. 461). 
 ,Elliot & Harackiewiez, 1996; Elliot) ويُمكن توضيح هذه الأنماط في:

1999; Murphy & Alexcander, 2000)  
إقدام: رغبة الفرد في تطوير كفائته وزيادة المعرفة والفهم من خلال  بذل   -توجه الإتقان .2

 الجهد.
إحجام: رغبة الفرد في تجنب عدم الكفائة وفقاً لمرجعيته التي تتعلق  -توجه الإتقان .0

 بالذات أو التي تتعلق بالمهمة. 
إقدام: رغبة الفرد في تقييمه بشكل إيجابي فيما يتعلق بالكفاءة مقارنة  -ه الأداءتوج .4

 بالآخرين.
إحجام: رغبة الفرد في تجنب الأحكام السلبية فيما يتعلق بالقدرة مقارنة  -توجه الأداء .3

 بالآخرين. 
إلا أنه واختلفت نتائج الدراسات في النتائج المتعلقة بتأثيرات أهداف الأداء على التعلم، 

بعد الفحص البنائي لتوجهات أهداف الأداء اقترحت بعض الدراسات التمييز بين مفهومي 
الإقدام والإحجام وتم فصل المكونين لتصبح النظرية مستندة على بنية ثلاثية في صورتها 
الجديدة وهي: أهداف الإتقان، وأهداف الإقدام على الأداء، وأهداف الإحجام عن الآداء 

(Elliot & Harackiewicz, 1996; Elliot & Church, 1997)  
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قد يدفع قبول  هدف الأداء إلى اختيار مهام سهلة أو مهام صعبة جداً، حتى يصل إلى 
مرحلة عدم الاستمتاع عند الفشل في المهمة، وتوجه هدف الإتقان وتوجه هدف الإقدام 

بتوجهات أهداف الإحجام  يُعززان من سلوك التعلم للأفراد ذوي التحصيل المرتفع، مقارنة
عن الأداءولكن توجه هدف الأداء يينقل تركيز الفرد من الاهتمام الكامل بالمهمة إلى 
القلق بشأن المعايير والقبول  الاجتماعي وهذا بالتالي يؤدي إلى استخدام استراتيجيات تعلم 

 ,Elliot)سطحية وانتباه ضعيف تجاه التعلم خصوصًا لمكون هدف الإحجام عن الأداء
McGregor & Gable, 2001). 

أما عن الطلاب الذين يستخدمون توجهات أهداف الإتقان داخل الفصل يستخدمون 
أيضًا استراتيجيات أكثر فعالية ويميلون إلى المهام الأصعب، ويظهرون استعدادًا إيجابياً 

أما الذين أكثر للدراسة، ولديهم اعتقاد أن النجاح هو نتيجة للجهد الذي يبذله الطالب، 
يفضلون توجهات أهداف الأداء يكونوا أكثر ميلًا إلى التركيز على مهاراتهم الخاصة 
وتقييمها بشكل سلبي فيعززون الفشل إلى قصورهم في هذه المهارات، وتوجهات أهداف 
الغحجام عن الأداء تمثل خوف الطالب من الفشل وتوقعات فعالية منخفضة، والتي تؤدي 

ت من حماية الذات، وعجز في التحصيل الدراسي، وتجنب للنتائج بدورها إلى سلوكيا
السلبية، اما بالنسبة للطلاب ذوي أهداف الإقدام على الأداء يميلون لإظهار قدرتهم 
وكفاءتهم والحصول  على نتائج إيجابية ومن ثم ربما يكون لديهم ارتباط إيجابي مع أدائهم 

وجد أن أهداف الإقدام على الأداء مرتبطة  الدراسي مثل طلاب ذوي أهداف الإتقان. كما
بصورة موجبة مع كلا من أهداف الإتقان، وأهداف الإحجام عن الأداء، بينما أهداف 

 .(Elliot & Church, 1997)الإحجام عن الأداء لم ترتبط مع أهداف الإتقان 
ت وذج الثلاثي الذي يتألف من توجهات أهداف الإتقان وتوجهاموتتبنى الباحثة الن

موضح بالشكل  كما هو أهداف الإقدام على الأداء وتوجهات أهداف الإحجام عن الأداء
( لأنه أكثر استخداماً في الدراسات وترجم للعديد من اللغات الأخرى مثل الصينية 2)

 والتركية. 
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 (: مكونات متغير التوجه نحو الهدف كما يتبناها البحث الحالي1الشكل )
 يمي:التلكؤ الأكاد

إن مفهوم التلكؤ له معان متعددة مثل غيره من المفاهيم المختلفة، ولكنها تشترك في أنه 
 تأجيل أو ترك القيام بالمهمة أو اتخاذ القرار. 

يُنظر إلى التلكؤ من وجهة نظر إيجابية على أنه  تأجيل وظيفي، وتجنب الاندفاع 
التلكؤ  (Wong, 2012)ويعرفه وينج  (Chu, & Choi, Ferrari, 1993)والتسرع

الأكاديمي بأنه سلوك متعلم يشمل تأجيل شيء ما حتى آخر وقت. وينقسم التلكؤ إلى 
نوعين: التلكؤ الوظيفي، وقد يكون غير وظيفي، فالوظيفي يكون فيه التأجيل عرضيًا 
لبعض المهام، أو يكون سبب تأجيل الطالب أن لديه العديد من المهام المطلوب منه 

طلق على ذلك التلكؤ الوظيفي. ويتضمن إعطاء الأولوية لبعض الأنشطة، إنجازها، وي
وتأجيل بعضها تأجيلًا مؤقتًا مما يساعد على زيادة احتمالية نجاحه في هذه المهام. أما 
عن التلكؤ غير الوظيفي والذي لا يوجد مبرر لذلك التأجيل، مما يؤجل من فرص النجاح 

تبر التلكؤ غير الوظيفي هو الأكثر انتشارًأ لدى الطلاب في إتمام المهام في وقتها. كما يع

التوجه نحو 

 الهدف

 توجهات أهداف الإتقان

الإقدام توجهات أهداف 

 على الأداء
الإحجام توجهات أهداف 

 عن الأداء
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في المجال  التعليمي حيث يطلق على تأخير وتأجيل الطلاب لأداء المهام والواجبات 
 . (Brownlow & Reasinger, 2000)الدراسية بالتلكؤ الأكاديمي

 ، ثلاثة أنماط للمتلكئين وهي:(Ferarri, 2013)ويعرض فيراري 
 : تفادي الإزعاج الناتج عن أداء عمل يدفعه إلى تأجيله.التلكؤ التجنبي .2
 التلكؤ الترددي: وهو المتلكؤ الذي يصعب عليه أن يحسم أمره لأداء إحدى المهام. .0
التلكؤ الإستثاري: وهو المتلكؤ الذي يؤدي المهام بالشكل الأمثل عندما يقع تحت  .4

 (. 0224ضغط العمل )الرماني، 
 ة أشكال  للتلكؤ الأكاديمي على النحو التالي :عد (Kavita, 2010)وقد عرض 

: ويعرف بأنه تأجيل الاستذكار Academic Procrastinationالتلكؤ الأكاديمي  .2
 للامتحان إلى اللحظة الأخيرة.

: وهو عدم قدرة الفرد على إصدار Decisional Procrastinationالتلكؤ القراري  .0
 قرارات لحظية.

  : الميل إلى تأجيل أغلب المهام Neurotic Procrastinationالتلكؤ العصابي  .4
 الحياتية.

: ويعرف بأنه Compulsive Procrastinationالتلكؤ القهري أو الاضطراري  .3
 تأجيل القيام بالسلوكيات المحددة في الوقت المناسب لها.

: ويعرف بأنه تأجيل وتأخير Life Routine Procrastinationالتلكؤ كروتين للحياة  .9
 لفرد لحياته على أساس تنظيم معين.تنظيم ا

( على عينة من الطلبة الجامعيين Zeenath & Orcullo, 2012كما توصلت دراسة )     
( عاملًا تعد من أهم أسباب التلكؤ الأكاديمي وهي كالتالي: السمات 20إلى وجود )

الأقران، الشخصية والملل، والأولوية، وإدارة وتنظيم الوقت، والدافعية، وتأثير جماعة 
واستراتيجيات المواجهة، والآثار الصحية، والظروف الخارجية، والنتائج المؤثرة، والمهمة 

 الأكاديمية، وأسلوب المدرس.
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 ومن أهم النظريات والنماذج المفسرة للتلكؤ الأكاديمي:
 (1977)نظرية أليس ونويس  Ellis & Knaus وتُفسر سلوك التلكؤ في ضعف :

التأخير في إنجاز هذه المهام. ويُمكن إرجاع هذا السلوك التلكئي  المتلكئين حيث يظهرون 
بالمعتقدات الخاطئة بشأن ضعف قدراتهم وخوفهم من المهام التي يكلفون بها. كما أن هذه 
المعتقدات الخاطئة تزيد من التأخير في إتمام مهامهم وبأنهم سيفشلون حتمًا في إتمامها. 

 مستقبلًا من أداء المهمات الجديدة. والأمر الذي يزيد خوفهم وتجنبهم
   نموذج التوجيه الدافعيMotivational Orientation يفسر هذا النموذج الذي قدمه :

Deci & Ryan,1985   التلكؤ وفق أن الأفراد المتلكئون تنقصهم الدافعية للقيام
خري. لذلك بواجباتهم المناطة بهم، فيتهربون عن أدائها أو قد يشغلون أنفسهم في أشياء أ

يتميز المتلكئون وفق هذا النموذج بالسلبية وعدم الرغبة والاهتمام في الانجاز. ويؤكد 
(Deci & Ryan, 1985)  أن سبب هذه الدافعية المنخفضىة هي المعتقدات التي تقف

واثقين  ورائها، فعندما يعتقد الأفراد أن القدرة على إتمام المهمات تنقصهم أو أنهم غير
بذكائهم وطاقاتهم فأنهم سرعان ما يتوقعون الفشل ومن ثم ترك المهمة أو بجهدهم أو 

أن التحفيز  Deci & Ryan, 1985تأجيلها أو عدم انجازها بالصورة المطلوبة، ويقترح 
بالعبارات التشجيعية والمكافئات الخارجية يمكن أن يثبط هذا السلوك وينشط الأفراد نحو 

 .(Steel et.al, 2001, p. 95)القيام بواجباتهم المختلفة 
 دراسات وبحوث سابقة:

تستعرض الباحثة عدد من الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث ومتغيراتها، ثم 
ائج هذه الدراسات وتلك البحوث، وإجراءاتها معرفياً، ومن ثم تحديد أوجه معالجة نت

الاستفادة منها في البحث الحالي. وسوف تُعرض هذه الدراسات سواء كانت عربية أم 
على أن يلي هذه أجنبية فى المحاور السابقة وفقاً للتسلسل الزمنى من الأقدم إلى الأحدث، 

 .لأوجه استفادة البحث الحالي من هذه المحاور الدراسات تعقيباً يعكس تلخيصاً 
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 وذلك من خلال ثلاثة محاور رئيسة هي:
 المحور الأول: دراسات مرتبطة بالتلكؤ الأكاديمي وبعض المتغيرات الأخرى:      

بدراسة هدفت إلى التحقق من انتشار  (Balkis & Duru, 2009)وقام بالقيس ودورو
قبل الخدمة وعلاقته بالمتغيرات الديموجرافية والتفضيلات التلكؤ الاكاديمي لدى معلمي ما

( طالبًا وطالبة، وتوصلت النتائج إلى أن 942الفردية، وتكونت عينة الدراسة من )
( من عينة الدراسة كشفت عن مستوى مرتفع من التلكؤ الأكاديمي، وكشفت 04%)

إذ أظهر الذكور  الدراسة عن وجود فروق بين الجنسين في مستوى التلكؤ الأكاديمي
مستويات مرتفعة ودالة إحصائياً من التلكؤ الأكاديمي مقارنة بالإناث، وإن التلكؤ يتناقص 

 كلما تقدم الطالب في العمر.
دراسة هدفت  (Ozer, Demir& Ferrari, 2009)كما أجرى أوزر وديمر وفيراري 

جنس والمستوى إلى التحققمن انتشار التلكؤ الأكاديمي وأسبابه في ضوء متغيري ال
( طالبًا وطالبةً، وتم تطبيق مقياس التلكؤ 083الدراسي، وتكونت عينة الدراسة من )

( من الطلبة %09الأكاديمي ومقياس أسباب التلكؤ. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن )
يعانون من التلكؤ الأكاديمي بصفة متكررة، وان الذكور أكثر تكراراً في التلكؤ من الإناث، 

 النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في أسباب التلكؤ الأكاديمي. وأشارت
دراسة هدفت إلى التعرف على مدي انتشار التلكؤ  (Ozer, 2011)وأجرى أوزر

الأكاديمي ومستوياته بين طلبة المدارس والبكالوريوس والدراسات العليا، تكونت عينة 
نتائج إلى اختلاف مستويات التلكؤ بين الطلاب، ( طالبًا، وتوصلت ال338) الدراسة من

حيث أظهر طلاب البكالوريوس مستوى مرتفع من التلكؤ الأكاديمي مقارنة بطلاب 
المدارس والدراسات العليا، كما أظهرت النتائج أن طلبة المدارس والدراسات العليا يتلكئون 

 ات على التوالي.بشكل دائم في كتابة الأبحاث والتقارير والاستعداد للامتحان
بدراسة هدفت إلى التحقق ما إذا كان التلكؤ الأكاديمي  (Sirin, 2011)وقام سيرين 

العام والدافع الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية كمنبئات على التلكؤ الأكاديمي بين 
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الطلاب الجامعيين. بالإضافة إلى الفروق بين الجنسين، ومتغيرات إدارة الصف. وتكونت 
( طالبًا جامعياً في تركيا طبق عليهم مقاييس: التلكؤ الأكاديمي 003) عينة الدراسة من

والتلكؤ العام والدافع الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية واستمارة بيانات شخصية، وقد 
أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة بين التلكؤ الأكاديمي والعام، في حين كانت العلاقات 

لكؤ الأكاديمي والدوافع الأكاديمية والكفاءة الذاتية الاكاديمية ليست ذات دلالة بين الت
إحصائية. بالإضافة إلى تم الكشف عن أن التلكؤ العام مؤشر جوهري يدل  على التلكؤ 

 الأكاديمي، ولاتوجد اختلافات في التلكؤ الأكاديمي تعزى إلى النوع. 
مفهوم التلكؤ في الأنجاز أصبح أكثر  في دراسته إلى ان (Cao, 2012)ويُشير كاو

انتشاراً بين الطلاب في السنوات الأخيرة، ومع ذلك لا يوجد سوى القليل من البحوث التي 
تقارن بصورة مباشرة التلكؤ الأكاديمي على مختلف مستويات الصفوف الدراسية وتستخدم 

لدافعية المرتبطة بها بين هذه الدراسة منظور تعلم التنظيم الذاتي لمقارنة أنواع التلكؤ وا
( 48( من طلاب الجامعة، و)44طلاب الجامعة والدراسات العليا، وطبقت الدراسة على )

من طلاب الدراسات العليا، وقد أسفرت النتائج عن أن معتقدات الطلاب حول  جدوى 
التلكؤ كانت أفضل عند دراسة التلكؤ الأكاديمي بمعتقداتهم حول  الكفاءة الذاتية، 

جهات نحو إنجاز الأهداف ويرتبط عمر الطالب بأنواع التلكؤ وكانت نسبة التلكؤ بين والتو 
طلاب الجامعة الأصغر عمراً أقل حيث كانوا أكثر ميلًا للمشاركة في العمل في حين كان 

 طلاب الدراسات العليا الأكبر أكثر ميلًا إلى دخول  في التلكؤ السلبي.
ف على مدى انتشار التلكؤ الأكاديمي وأسبابه ( بدراسة للتعر 0220وقام أبو غزال  )

من وجهة نظر الطلبة الجامعيين، وهل هذا الانتشار يختلف باختلاف الجنس والمستوى 
( طالباً وطالبة، 092الدراسي والتخصص الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من )

رتفع، وأن ( من الطلبة من ذوى التلكؤ الأكاديمي الم%0950وتوصلت النتائج إلى أن )
( من الطلبة من %2050( من الطلبة من ذوى التلكؤ الأكاديمي المتوسط وأن )9050%)

ذوى التلكؤ الأكاديمي المنخفض، كما كشفت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
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في التلكؤ تُعزى لمتغير المستوى الدراسي لصالح طلاب السنة الرابعة منه لدى طلاب 
 ولم يكن هناك فروق دالة إحصائيًا تُعزى لمتغيري الجنس والتخصص.السنوات الأخرى، 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على التلكؤ الأكاديمي وإدارة 0224وقام صالح وزينة )
( طالًا 448الوقت لدى طلاب كلية التربية بجامعة القادسية، وتكونت عينة الدراسة من )

بين طلاب كلية التربية، وأنهم يعانون من  وطالبة، وأظهرت النتائج أنه ليس هناك تسويف
ضعف إدارة الوقت، وتوصلت الدراسة أن العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي وإدارة الوقت لدى 

 طلاب كلية التربية علاقة ضعيفة. 
دراسة هدفت  (Ebadi & Shakoorazadeh, 2015)وأجرى عبيدي وشاكورزادا

لاقته مع التنظيم الذاتي والدافعية للانجاز إلى التحقق من انتشار التلكؤ الأكاديمي وع
الأكاديمي لدى طلاب المدارس الثانوية في مدينة طهران، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالبًا، وتوصلت النتائج إلى انتشار التلكؤ الأكاديمي بين الطلاب وان أكثر من 403)
ناث يتلكئون بنفس نصف الطلاب تقريباً متلكئين. كما أسفرت النتائج عن الذكور والإ

المعدل ، والذكور أكثر من الإناث في التلكؤ على أنجاز المهام الأكاديمية فقط، وأظهرت 
 النتائج أن الدافعية للإنجاز الأكاديمي تتنبأ بالتلكؤ الأكاديمي بشكل كبير.

دراسة هدفت إلى العلاقة بين  (Ocak & Boyraz, 2016 b)أجرى بويراز وأوساك 
مي وسلوكيات مهارات إدارة الوقت، وهل هناك أثر مشترك للمتغيرات التلكؤ الأكادي

)الجنس، ونوع المنزل ، والتخصص( على التلكؤ الأكاديمي وتكونت عينة الدراسة من 
( طالباً من طلاب المرحلة الجامعية، وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب لديهم 440)

وجود علاقة سلبية ذات مستوى متوسط مستويات من التلكؤ الأكاديمي كما أشارت النتائج ل
بين التلكؤ الأكاديمي ومهارات إدارة الوقت، ولم تظهر فروق دالة إحصائياً بين الجنسين 
في التلكؤ الأكاديمي، ولم تظهر النتائج وجود أثر مشترك للمتغيرات على التلكؤ 

 الأكاديمي.
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التعرف على دور بدراسة هدفت إلى  (Balkis & Duru, 2016)وقام بالقيس ودورو 
فشل التنظيم الذاتي في التلكؤ الأكاديمي، والتحقق من آثار التلكؤ عللى الصحة الفعالة 

( طالبًا. واستخدم استبيان 408والرضا عن الحياة الأكاديمية، وطبقت الدراسة على )
يات المبادئ التوجيهية التخفيزية للتعلم، ويتضمن مقياسين: المعتقدات التحفيزية، واستراتيج

التعلم المنظم ذاتياً، وتوصلت النتائج أن غياب وجود مهارات التنظيم الذاتي يلعب دوراً 
كبيراً في التلكؤ بين طلبة الجامعات، ولها أثر سلبي على رفاهية الطلاب وصحتهم 

 العاطفية.
بدراسة هدفت إلى تحديد مدى تأثير التلكؤ الأكاديمي  (Akpur, 2020)وأجرى أكبور

ل الدراسي. ولتحقيق هذه الغاية، تم تطبيق المنهج التحليل للدراسات المنشورة على التحصي
( وقواعد ERICفي مركز معلومات الموارد التعليمية ) 0202ومايو  0222بين يناير 

بيانات البحث الأكاديمي النهائية في الدراسة. واقتصر البحث على المقالات التي تناولت 
غيرات، وبناء على ذلك تم تحديد معامل الارتباط كمؤشر العلاقة الارتباطية بين المت

( مشاركًا، تم 8420( دراسة مطبقة على )00للتعرف على حجم التأثير. بعد مراجعة )
إجراء التحليل من خلال  برنامج التحليل العاملي الشامل. وأظهرت النتائج أن المتغيرات 

ر الكلي للتلكؤ الأكاديمي على كانت مرتبطة سلباً مع بعضها البعض، وكان حجم التأثي
 (، وهو ما يمكن تفسيره على أنه حجم التأثير المتوسط. 2542-التحصيل الدراسي )

بالكشف عن مدي التلكؤ الأكاديمي.  )(Ajayi, 2020وقامت وقامت دراسة آجايي 
تستكشف هذه الدراسة مدى انتشار التلكؤ الأكاديمي بين طلاب المرحلة الجامعية. ودراسة 

فرق في الكفاءة الذاتية الأكاديمية بين المتلكئين السلبيين والايجابيين في المرحلة ال
الجامعية، بالإضافة إلى الارتباط بين الجنسين وبين نوع التلكؤ الأكاديمي في المرحلة 
الجامعية. والكشف عن الفروق بين الجنسين في التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 

( طالب جامعي تم اختيارهم عشوائيًا من خمس كليات من 022وتكونت العينة من )
جامعة إيلورين وتطبيق ثلاث أدوات بحثية تستخدم لجمع البيانات هي: مقياس الكفاءة 
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(، TAPS(، ومقياس تاكمان التلكؤ الأكاديمي )CASESالذاتية الأكاديمية للكلية )
من طلاب المرحلة الجامعية  %0952ومقياس التسويف الإيجابي، وقد أظهرت النتائج أن 

من المتلكئين من النوع السلبي، ولم يتم العثور على اختلاف كبير  %9250هم متلكئون و
في الكفاءة الذاتية الأكاديمية للمتلكئين السلبيين والايجابيين،  ولا يرتبط الجنس بشكل كبير 

يضًا أنه لا يوجد مع نوع التلكؤ السلبي أو الإيجابي في المرحلة الجامعية، وقد وجد أ
اختلاف كبير بين الجنسين في السلوك التلكؤي بين طلاب الجامعات من الذكور والإناث، 
وانتهت الدراسة إلى أن معظم طلاب الجامعة الذين ينخرطون في سلوك التلكؤ الأكايمي 
ا هم سلبيون بطبيعتهم ولا تعتبر الكفاءة الذاتية الأكاديمية ولا جنس الطلاب عاملًا مهمً 

 التلكؤ لديهم.
( بالكشف عن التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالتكيف الدراسي 0202وقامت دراسة هادي )

لدى طلبة الجامعة، والتعرف على مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة جامعة البصرة، 
والتعرف على مستوى التكيف الدراسي لدى طلبة جامعة البصرة، والتعرف على العلاقة 

كاديمي والتكيف الدراسي لدى طلبة جامعة البصرة، وتكونت عينة الدراسة بين التلكؤ الأ
( من الطلاب وأظهرت النتائج عن وجود تلكؤ أكاديمي لدى طلاب الجامعة، 302من )

 وجود علاقة عكسية بين التلكؤ الأكاديمي والتكيف الدراسي لدى طلاب جامعة البصرة.
)nie, Potocki & Larigauderie, Martiوقام مارتيني وبوتوكي ولاريجوديري 

أهداف الإنجاز واستراتيجيات التعلم في التنبؤ بدراسة هدفت إلى الكشف عن دور  (2022
بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب السنة الأولى بالجامعة وأنه لا يزال  من غير الواضح ما هو 

لك كان الهدف نوع عمليات التنظيم الذاتي التي تكمن وراء ميل الطلاب إلى التلكؤ. لذ
الرئيسي للدراسة هو التنبؤ بالاختلافات في التلكؤ الأكاديمي من خلال  النظر في بنيتين 
مرتبطتين بالتنظيم الذاتي: العوامل التحفيزية )أهداف الإنجاز(، واستراتيجيات التعلم: 

كونت وتنظيم وإدارة الجهد، وت -التفكير الناقد  -الاستراتيجيات المعرفية للتعلم العميق 
( طالبًا فرنسيًا في السنة الأولى للعلوم الإنسانية والاجتماعية وقد 039عينة الدراسة من )
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من التباين في التلكؤ الأكاديمي تم التنبؤ به بشكل إيجابي من  ٪42أظهرت النتائج أن 
خلال  أهداف المواجهة وسلبي من خلال  إدارة تنظيم الجهد. وقد ساهمت استراتيجية إدارة 

من التباين في التلكؤ الأكاديمي. كما أكدت النتائج وجود  %03الجهد لوحدها في  تنظيم
علاقة سلبية بين الأداء الأكاديمي والميل إلى التلكؤ. وذلك تدعم هذه النتائج مفهوم التلكؤ 

 باعتباره فشلًا في التنظيم الذاتي وخاصة التعلم مثل إدارة تنظيم الجهد.
 دراسات تربط بين متغيري التلكؤ الأكاديمي والمعتقدات ما وراء المعرفية: المحور الثاني:           

دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة  (Fernie et al., 2009)وقام فيرني وآخرون 
( من طلبة الجامعة، 042بين المعتقدات ما وراء المعرفية والتلكؤ، وتكونت العينة من )

اء المعرفية الإيجابية حول  التلكؤ ترتبط ارتباطاً موجباً وقد أظهرت النتائج المعتقدات ما ور 
بالتلكؤ وأن المعتقدات ما وراء المعرفية السلبية حول  التلكؤ ترتبط ارتباطًا موجبًا بكل من 

 التسويف القراري والسلوكي.
( بدراسة التلكؤ الأكاديمي والمعتقدات ما وراء المعرفية وعلاقتهما 0223وقام سحلول  )

( طالبًا وطالبة بالصف 443الدراسي، وعلاقتهما بالنوع والصف الدراسي لدى ) بالتحصيل
الأول  والثاني العام. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن نسبة انتشار التلكؤ الأكاديمي لدى 

(، ووجود اختلاف في نسبة انتشار التلكؤ الأكاديمي 3950طلبة المرحلة الثانوية بلغت )
كور، وباختلاف الصف الدراسي لصالح الصف الثاني الثانوي، باختلاف النوع لصالح الذ

 كما وجد تأثير التلكؤ الأكاديمي والمعتقدات ما وراء المعرفية حول  التحصيل الدراسي.
(  بدراسة بعنوان القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي وإدارة 0228وقد قام الربعة ومقابلة )

كؤ الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في الوقت والمعتقدات ما وراء المعرفية بالتل
( طالبة في المرحلة الثانوية 202( طالباً و)402محافطة مادبا وتكونت عينة الدراسة من )

وتم استخدام مقياس التلكؤ الأكاديمي ومقياس التنظيم الذاتي ومقياس إدارة الوقت ومقياس 
تائج عدم وجود فروق ذات دلالة المعتقدات ما وراء المعرفية حول  التلكؤ، وأظهرت الن

إحصائية تعزى للنوع، ووجود فروق دالة إحصائية تعزى لاختلاف التخصص لصالح طلبة 
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الفرع العلمي وأشارت نتائج تحليل الانحدار أن النماذج التنبؤية الثلاثة كانت دالة عند 
ين المفسر ( من التنبا4354مشترك للمنبئات مفسراً مقدار التنبؤ ) ( بأثر2529مستوى )

 الكلي.
والتي اهتمت بتأثير  (Torres & Morales, 2022)أما عن دراسة توريس ومورال  

المعتقدات ما وراء المعرفية على التلكؤ الأكاديمي لدى الطلاب الموهوبين وتكونت عينة 
( طالبًا موهوبًا من مراحل دراسية مختلفة وتوصلت النتائج إلى أن 282الدراسة من )
هوبين الذين يمتلكون معتقدات ما وراء معرفية إيجابية ومهارات تنظيمية قوية الطلاب المو 

كانوا أقل عرضة للتلكؤ الأكاديمي، والطلاب الذين يعانون من ضعف في هذه المعتقدات 
كانوا يظهرون مستويات أعلى من التلكؤ وهذا يدل  على أن حتى الطلاب الموهوبين 

المعرفية لتحسين تنظيم الوقت وإدارة المهام، مما يقلل  بحاجة إلى تعزيز المعتقدات ما وراء
 .من التلكؤ الأكاديمي

دراسة للكشف عن تأثير المعتقدات  (Wang & Patel, 2023)وأجرى وانج و باتل 
ما وراء المعرفية على التلكؤ الأكاديمي في مرحلة التعليم الثانوي مع التركيز على كيفية 

( طالب في 422شملت العينة ) .ل الطلاب وتحفيزهمتأثير هذه المعتقدات على تحصي
المدارس الثانوية ووجدت الدراسة أن الطلاب في المرحلة الثانوية الذين يمتلكون معتقدات 
ما وراء معرفية قوية حول  قدرتهم على تعلم واستراتيجيات الدراسة كانوا أقل عرضة للتلكؤ. 

أكثر عرضة للانشغال  بأمور غير  الطلاب الذين يفتقرون إلى هذه المعتقدات كانوا
 .أكاديمية، مما أدى إلى زيادة التلكؤ

 المحور الثالث: دراسات مرتبطة بمتغير التلكؤ الأكاديمي والتوجه نحو الهدف:           
إلى تحديد أثر التوجه  (Wolfer & Rogers, 2018)هدفت دراسة وولفر وروجرز 

لاب الجامعيين، وتم تقسيم الطلاب إلى نحو الهدف على التلكؤ الأكاديمي لدى الط
مجموعتين رئيسيتين: مجموعة تمتلك توجهات نحو تحقيق الأهداف وأخرى تمتلك توجهات 

 .( طالبًا جامعيًا من عدة تخصصات أكاديمية092وتكونت العينة من ).لتجنب الفشل
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عرضة وأظهرت النتائج أن الطلاب الذين لديهم توجه نحو تحقيق الأهداف كانوا أقل 
للتلكؤ الأكاديمي مقارنةً بالطلاب الذين يركزون على تجنب الفشل. يعود ذلك إلى أن 

 .التوجه نحو تحقيق الأهداف يعزز من الدافعية والاندماج في المهام الدراسية
إلى تحديد  (Friedman & Johnson, 2020)هدفت دراسة فرايدمان وجونسون 

كاديمي والتلكؤ بين الطلاب الدوليين وتكونت دور التوجه نحو الأهداف في التكيف الأ
وتوصلت النتائج إلى  .( طالب دولي من مختلف التخصصات الأكاديمية022العينة من )

أن الطلاب الدوليون الذين يملكون توجهات نحو الأهداف ذات الطموح العالي أظهروا 
لجديدة بينما الطلاب انخفاضًا في التلكؤ الأكاديمي وكانوا أفضل في التكيف مع البيئات ا

 .الذين يفتقرون إلى أهداف واضحة كانوا أكثر عرضة للتلكؤ وصعوبات التكيف
إلى تحديد تأثير  (Jordan & Barnes, 2021)هدفت دراسة جوردان وبارنيس 

التوجهات طويلة الأمد وقصيرة الأمد على التلكؤ الأكاديمي في التعليم الثانوي وتكونت 
أظهرت النتائج أن التوجه نحو الأهداف و في المدارس الثانوية ( طالب322العينة من )

طويلة الأمد كان مرتبطًا بانخفاض التلكؤ الأكاديمي، بينما التوجه نحو الأهداف قصيرة 
 .الأمد كان مرتبطًا بزيادة التلكؤ
إلى تحديد تأثير التوجه نحو  (Keen & Martin, 2022)هدفت دراسة كيين ومارتن 

التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الكلية واستعرضت الدراسة تأثير التوجه نحو الأهداف على 
 .الأهداف على التلكؤ الأكاديمي بين طلاب الكلية، مع التركيز على التوجهات التحفيزية

طالبًا جامعياً، وقد أظهرت النتائج أن التوجه نحو تحقيق  082وتكونت العينة من 
 .اديمي بين الطلاب الجامعيينالأهداف يرتبط بانخفاض التلكؤ الأك

( للتعرف على التلكؤ الأكاديمي وعلاقته 0200وهدفت دراسة الحمران والكفاوين )
بالتوجهات الهدفية لدى طلبة البكالوريوس في جامعة الطفيلة التقنية وقد تكونت عينة 

ام ( من الإناث وقد تم استخد002( من الذكور و)928( طالباً وطالبة )009الدراسة من )
(، ومقياس التوجهات الهدفية التخاينة 0220مقياس التلكؤ الأكاديمي أبو غزال  )
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(، وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية إيجابية ضعيفة بين التلكؤ 0229)
الأكاديمي والتوجهات الهدفية لدى أفراد عينة الدراسة. وعدم وجود فروق ذات دلالة 

ي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغيرات النوع الاجتماعي إحصائية في التلكؤ الأكاديم
والكلية والسنة الدراسية ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في نمط أهداف التمكن وأهداف 

إقدام تعزى لمتغير النوع الاجتماعي ولصالح الإناث وعدم وجود فروق ذات دلالة  -الأداء
لمتغير النوع الاجتماعي، بالإضافة إلى  إحجام تعزى  –إحصائية في نمط أهداف الأداء 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في انماط التوجهات الهدفية لدى الطلبة تعزى 
لمتغير الكلية، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في جميع أنماط التوجهات الهدفية 

 تعزى لمتغير السنة الدراسية ولصالح السنتين الأولى والثانية.
لمقارنة بين  (Watson & Judson, 2023)ت دراسة واتسون وجادسون وقد هدف

طالبًا من مراحل دراسية  092أنواع الأهداف والتلكؤ الأكاديمي وتكونت العينة من 
الأهداف التعليمية، التي تركز على التعلم والنمو ارتبطت  مختلفة، وتوصلت النتائج إلى أن

بالأداء ارتبطت بزيادة التلكؤوهذا يؤكد على أن  بانخفاض التلكؤ بينما الأهداف المرتبطة
الأهداف التعليمية تساهم في تعزيز الدافعية الداخلية والالتزام، مما يقلل من التلكؤ 

 .الأكاديمي
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 من خلال  عرض محاور البحث الثلاثة يُمكن أن نوضح أهم النتائج وهي: 
سابقة في الفروق بين الجنسين في متوسطات درجات يوجد تعارض بين الدراسات ال .2

إلى أن الذكور أكثر ممارسة من  (Sirin, 2011)التلكؤ، فقد أشارت مثل دراسة 
 ,Ozer)الذكور ممارسة لسلوك التلكؤ الأكاديمي من الإناث، بينما أشارت دراسة 

 & Ebadi)إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في هذا السلوك أما دراسة  (2011
Shakoorzadeh, 2015)  وجدت أن الذكور والإناث يتلكئون بنفس المعدل ، على
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( وجود فروق بين الذكور والإناث في التلكؤ 0223الرغم من نتيجة دراسة )سحلول ، 
 الأكاديمي لصالح الإناث.

يوجد تعارض بين نتائج الدراسات حول  الفروق بين طلاب المراحل التعليمية  .0
 ,Cao)درجات التلكؤ الأكاديمي، حيث تشير دراسة المختلفة في متوسطات 

إلى أن طلاب الدراسات العليا أكثر ممارسة لسلوك التلكؤ من طلاب  (2011
أن طلاب الجامعة اعلى ممارسة لهذا  (Ozer,2011)الجامعة، وأشارت دراسة 

 السلوك من طلاب الدراسات العليا.
،  (Balkis, Duru, 2016)ولتها اختلفت الدراسات في المرحلة التعليمية التي تنا .4

كما توصلت نتائجها إلى أن غياب مهارات تنظيم الذات له دور جوهري في التلكؤ 
الأكاديمي بين طلاب الجامعات، كما أظهرت الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية 
كبيرة بين المعتقدات ماوراء المعرفية وبعض المتغيرات حيث يُمكن التنبؤ بالتلكؤ 

من خلال  المعتقدات الوسواسية والمعتقدات ما وراء المعرفية بشكل مباشر  الأكاديمي
 (.0223أو غير مباشر )سحلول ، 

من  %9250من طلاب المرحلة الجامعية هم متلكئون و %0952أظهرت النتائج أن  .3
المتلكئين من النوع السلبي، ولم يتم العثور على اختلاف كبير في الكفاءة الذاتية 

تلكئين السلبيين والايجابيين،  ولا يرتبط الجنس بشكل كبير مع نوع الأكاديمية للم
 التلكؤ السلبي أو الإيجابي في المرحلة الجامعية

تظهر الدراسات أن التوجه نحو الأهداف يعزز الدافعية ويقلل التلكؤ الأكاديمي،  .9
ولكن هناك تفاوت في تأثير أنواع الأهداف حيث أن الأهداف طويلة الأمد تعزز 

لتزام وتساعد الأفراد على التركيز على النجاح المستمر، مما يقلل من التلكؤ، الا
الأهداف قصيرة الأمد قد توفر تحفيزًا مؤقتًا، لكنها لا تضمن الاندماج طويل الأمد، 

 .مما يمكن أن يؤدي إلى التلكؤ
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أن التوجه نحو الأهداف يساعد الطلاب على التكيف مع بيئات تعليمية جديدة  .4
من الأداء الأكاديمي وهذه الدراسات تركز على التكيف الأكاديمي بين  ويعزز

 .الطلاب الدوليين والجامعيين
التوجه نحو الأهداف يعزز من التنظيم الشخصي والتخطيط، مما يساعد الطلاب  .0

على التكيف بشكل أفضل مع تحديات البيئة الأكاديمية الجديدة. وجود أهداف 
ود وتقليل الشعور بالإرهاق، مما يعزز الأداء واضحة يساعد في توجيه الجه

 .الأكاديمي
الأهداف التعليمية تعزز من الدافعية الداخلية والتزام الطلاب بالتعلم، بينما الأهداف  .8

المرتبطة بالأداء قد تخلق ضغوطًا إضافية وتزيد من القلق، مما يمكن أن يؤدي إلى 
زز التعلم والنمو بدلًا من الأداء التلكؤ. من المهم أن يركز الطلاب على أهداف تع

 .فقط
 فروض البحث:

توجد فروق بين متوسطات درجات عينة البحث والمتوسطات الفرضية لأبعاد مقياس  .2
التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، 

 والخوف من الفشل(.
لكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، توجد فروق بين متوسطي درجات مقياس الت .0

والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل( تُعزى للنوع )ذكور/ إناث( 
 لدى طلاب كلية التربية.

توجد فروق بين متوسطي درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار،  .4
والخوف من الفشل( تُعزى للتخصص  والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت،

 الأكاديمي )علمي/ أدبي( لدى طلاب كلية التربية.
)الثقة المعرفية، توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات ما وراء المعرفية  .3

والمعتقدات الإيجابية نحو القلق، والوعي الذاتي المعرفي، والمعتقدات السلبية حول  
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 الأفكار والخطر، والمعتقدات حول  السيطرة عن الأفكار( عدم القدرة على التحكم في
وأبعاد التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة 

 الوقت، والخوف من الفشل( لدى طلاب كلية التربية.
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوجه نحو الهدف )أهداف التمكن، أهداف  .9

إحجام( وأبعاد التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار،  -إقدام، أهداف أداء -أداء
 والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من الفشل( لدى طلاب كلية التربية.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ  .4
)الثقة المعرفية، والمعتقدات الإيجابية وراء المعرفية  الأكاديمي في أبعاد المعتقدات ما

نحو القلق، والوعي الذاتي المعرفي، والمعتقدات السلبية حول  عدم القدرة على التحكم 
، ومجموعها الكلي لدى في الأفكار والخطر، والمعتقدات حول  السيطرة عن الأفكار(

 طلاب كلية التربية.
سطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ توجد فروق دالة إحصائياً بين متو  .0

إقدام، أهداف  -الأكاديمي في أبعاد التوجه نحو الهدف )أهداف التمكن، أهداف أداء
 إحجام(، ومجموعها الكلي لدى طلاب كلية التربية.  -أداء

يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلال  المعتقدات ما وراء المعرفية والتوجه نحو  .8
 طلاب كلية التربية.الهدف لدى 

 المنهج والطريقة والإجراءات:
لغرض تحقيق هذا البحث تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي  منهج البحث:    

للتعرف على القدرة التنبؤية للمعتقدات ماوراء المعرفية والتوجه نحو الهدف بالتلكؤ 
 طية بين متغيرات البحث.الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية، والكشف عن العلاقة الارتبا

( طالباً وطالبة من طلاب 384تكونت عينة الدراسة من ) عينة البحث الأساسية:   
الفرقة الرابعة كلية التربية جامعة دمياط من مختلف التخصصات )علم نفس، تربية خاصة 
جميع الشعب، لغة إنجليزية، لغة فرنسية، رياضيات، كيمياء، فيزياء، بيولوجي( للعام 
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( طالباً 222، كما تم حساب الخصائص السيكومترية على عدد )0200/0204جامعي ال
 وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة جامعة دمياط.

 
 أدوات البحث:

تطلب البحث استخدام مجموعة من الأدوات لاختبار فروض البحث وفيما يلي وصف لكل 
 أداة وطريقة تقنينها.

 رجمة وتعريب الباحثة(:مقياس المعتقدات ماوراء المعرفية )ت 
المعتقدات ما وراء المعرفية والذي أعده وهو مقياس لمعرفة الفروق الفردية بين الأفراد في 

ويحتوي هذا المقياس  ،(Well & Cartwright- Hatton, 2004)ويل وكاررايت هاتون 
افي ( عبارة، وقد تم إيجاد الصدق البنائي له بواسطة التحليل العاملي الاستكش42على )

والتوكيدي والذي أثبت ملائمة خمسة عوامل للمقياس الأصلي. وقد أكد التحليل العاملي 
 Cognitive الاستكشافي بنية العوامل الخمسة للمقياس وهي: الثقة المعرفية

confidence والمعتقدات الإيجابية عن القلق ،Positive beliefs about worry ،
، والمعتقدات السلبية بشأن  Cognitive self consciousnessوالوعي الذاتي المعرفي 

 Negative beliefs aboutعدم القدرة على التحكم في الأفكار أو الخطر
uncontrollability of thoughts and danger والمعتقدات بشأن الحاجة للتحكم في ،

. وتوضح الخصائص السيكومترية للمقياس Belief about need to controlالأفكار
 ,Well & Cartwright- Hatton)هميته لأداة لقياس وتقييم المعتقدات ما وراء المعرفية أ 

2004, pp.393- 394) 
( مفردات، تتطلب الإجابة على فقرات 4يتكون المقياس من خمسة أبعاد لكل بعد )  

( كما يلي: 9 -2الاختيار حسب تصنيف ليكرت الخماسي وتتراوح درجة الطالب من )
 (.2، لا أوافق بشدة=0، لا أوافق= 4، محايد= 3، أوافق= 9= )أوافق بشدة

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي: (1)
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 صدق المقياس: .أ
(، بالتحقق من الصدق 24، ص.0204) قد قام أبو الفتوح، وهاشم، وإبراهيم، ومحمد

احتمال  وذلك  البنائي للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي باستخدام طريقة أقصى
لاختبار البنية العاملية لمفردات المقياس على خمسة عوامل كامنة باستخدام برنامج 

، وأسفرت النتائج عن تشبع معظم المفردات على العوامل Amos 24التحليل الإحصائي 
 الكامنة وفيما يلي قيم مؤشرات النموذج.

التوكيدي لمعتقدات ما وراء (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي 2جدول  )
 المعرفة.

المدى المثالي  مدى المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
 للمؤشر

 القرار قيمة المؤشر

أن يكون غير  X2أو CMINمؤشر 4
 444دال ن= 

- 444744 
P=0.000 

مقبول 
 444ن<

ودرجات  X2مؤشر النسبة بين 4

 df (CMIN/DF)الحرية 
 لمقبو 47444 (4أقل من ) (4 -4من )

مؤشر جذر متوسطات مربعات  4
 (RMR)البواقي 

الاقتراب من  (4 -4من )
) يفضل      الصفر

 (474أقل من 

 مقبول 47444

(4 -4من ) (GFI)مؤشر حسن المطابقة  4  مقبول 4744 الاقتراب من الواحد 

مؤشر حسن المطابقة المصحح  4
 (AGFI)بدرجات الحرية 

(4 -4من )  مقبول 47444 الاقتراب من الواحد 

(4 -4من ) (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  4  مقبول 47444 الاقتراب من الواحد 

(4 -4من ) (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  4  مقبول 47444 الاقتراب من الواحد 

(4 -4من ) (TLI)مؤشر توكر لويس  4  مقبول 47444 الاقتراب من الواحد 

جذر متوسط مربع الخطأ  4
 (RMSEA)التقريبي 

الاقتراب من 
 الصفر

 مقبول 47444 (4744أقل من )
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( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول  لحسن 2يتضح من جدول  )
(، حيث تقع في 25909على درجات الحرية ) Chi-Squareالمطابقة، حيث بلغت قيمة 

قريبي المدى المناسب لقبول  النموذج، كما أن قيمة جذر متوسط مربع الخطأ الت
(RMSEA) ( وهي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي للمؤشر كونها أقل 25243بلغت )

( مما يدل  على مطابقة النموذج بدرجة كبيرة لأنها من أهم مؤشرات جودة 2528من )
 المطابقة.

اتساقاً داخلياً جيداً، حيث تم  MCS-30وقد أظهر مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية 
( من الطلاب 280المقياس في نسخته الأصلية على عينة مكونة من ) التأكد من صدق

(، وقد قامت 2548 -2542إناث(، وتراوحت معاملات الارتباط من ) 229ذكور،  42)
 الباحثة بحساب صدق المقياس في البحث الحالي كما يلي:

وتعديله وقد قامت الباحثة بترجمة مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية،  الصدق الظاهري: .2
بما يتلائم مع البيئة العربية، وللتأكد من صدق المقياس في البحث الحالي، تم عرضه 

( محكمين تخصص اللغة الإنجليزية للتأكد من صدق الترجمة ثم أعيد ترجمته 4على عدد)
مرة أخرى للغة الإنجليزية، كما تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين 

لنفسية وعلم النفس للحكم على مدى صدق عبارات المتخصصين في مجال  الصحة ا
( من المحكمين معياراً لقبول  المفردة، وأكد المحكمون %92المقياس، واعتبر إجماع )

 ملائمة فقرات المقياس من حيث المحتوى والوضوح والسلامة اللغوية.
تخراج للتحقق من قدرة المقياس على التمييز، قامت الباحثة باس صدق المقارنة الطرفية: .0

قيمة )ت( بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية في 
(، وذلك فى جميع أبعاد المقياس 93كل مفردة من مفردات المقياس لدرجات عينة عددها )

 .(0ويوضحها جدول  )
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ياس اد المق(: دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجة الكلية في جميع أبع0جدول  )
(93)ن=  

 المجموعة البعد
عدد 

 المجموعة
 المتوسط

الانحرا
ف 

 المعيارى

 قيمة
 ت

مستو
ى 

 الدلالة

 الثقة المعرفية
 

 منخفضي الدرجات
44 

44744 4744 
4744 4044 

 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

المعتقدات الإيجابية 
 نحو القلق

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
4744 4044 

درجاتمرتفعي ال  44 44744 4744 

الوعي الذاتي 
 المعرفي

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
4744 4044 

 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

المعتقدات السلبية 
حول عدم القدرة 
على التحكم في 
 الأفكار أو الخطر

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
44744 4044 

 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

لمعتقدات حول ا
السيطرة على 

 الأفكار

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات

4744 4044 
 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
44744 

4744 

 4744 444744 44 مرتفعي الدرجات

( بين مرتفعي 2022لة )( وجود فروق دالة احصائياًعند مستوى دلا0يتضح من جدول  )
ومنخفضي الدرجات في كل مفردة من مفردات مقياس المعتقدات ماوراء المعرفية، وهذا 

 يدل  على القدرة التمييزية لمفردات المقياس.
 الاتساق الداخلي: -

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد وأيضاً حساب 
ردة والدرجة الكلية للمقياس، وذلك لمعرفة مدي ارتباط البعد معاملات الارتباط بين المف
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( 4بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس، ويتضح بجدول  )
 قيم معاملات الإرتباط.

( معاملات الإرتباط بين مفردات مقياس المعتقدات ماوراء المعرفية والدرجة الكلية 4جدول )
 (222للمقياس )ن=

دالمفر
 ة

 معاملات الارتباط

ةالمفرد  

 معاملات الارتباط

 مع الدرجة الكلية مع البعد مع الدرجة الكلية مع البعد

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

4 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
4 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
4 44404  4404  44404  4404  44 44404  4044 44404  4044 
4 44404  4744 44404  4744 44 44404  4044 44404  4044 
4 47444 4044 47444 4044 44 44404  4404  44404  4044 
4 44404  4044 44404  4044 44 44404  4404  44404  4044 
4 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
4 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
4 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
44 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
44 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
44 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
44 44404  4044 44404  4044 44 44404  4044 44404  4044 
44 44404  4044 44404  4404  44 44404  4044 44404  4404  
44 44404  4044 44404  4044 44 44404  4404  44404  4404  

( أن معاملات الاتساق الخاصة بمقياس المعتقدات ما وراء 4يتضح من جدول  )   
( وارتباطها بالدرجة 2022لجميع المفردات عند مستوى دلالة ) المعرفية دالة إحصائياً 

 الكلية.
تم حساب مدي الاتساق الداخلي للمقياس، حيث قامت الباحثة بحساب معاملات    

 (.3الارتباط لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس. كما هو مبين بجدول  )
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المعتقدات ما وراء المعرفية رجة الكلية ( دلالة معاملات الارتباط بين الأبعاد والد3جدول  )
 (222)ن = 

 م
 الأبعاد الفرعية

معامل الارتباط مع الدرجة 
 الكلية

 مستوى الدلالة

4 
 4044 40444 الثقة المعرفية

4 
 4044 40444 المعتقدات الإيجابية نحو القلق

4 
 4044 40444 الوعي الذاتي المعرفي

على المعتقدات السلبية حول عدم القدرة  4
 التحكم في الأفكار أو الخطر

40444 4044 

4 
 4044 47444 المعتقدات حول السيطرة على الأفكار

( أن الارتباطات بين الأبعاد والدرجة الكلية عالية ودالة إحصائياً، وهذا 3من جدول  )    
 بدرجة عالية من الاتساق الداخلي.المعتقدات ما وراء المعرفية يدل  على تمتع مقياس 

 ت المقياس:ثبا .ب
حيث تم التأكد من ثبات  MCS-30وقد أظهر مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية  

( طالباً بطريقة إعادة الاختبار 280المقياس في نسخته الأصلية على عينة مكونة من )
( 2594 -2500وكانت معامل الارتباط دال  بين جميع الأبعاد والدرجة الكلية ويتراوح بين )

كما  (Well & Cartwright- Hatton, 2004, p.389) (.2522لة )عند مستوي دلا
(، بحساب ثبات المقياس 24، ص.0204) قامت أبو الفتوح، وهاشم، وإبراهيم، ومحمد

(، وثبات بعد المعتقدات 25024باستخدام معامل ألفا كرونباخ وبلغ ثبات المقياس ككل )
ت السلبية حول  فقدان القدرة على (، و ثبات بعد المعتقدا25420الايجابية نحو القلق )

(، وثبات بعد المعتقدات 25494(، وثبات بعد الثقة المعرفية )25490التحكم في الأفكار)
(، بالإضافة إلى ثبات بعد الوعي الذاتي المعرفي والذي بلغ 25989السلبية حول  القلق )

(25904.) 
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س في البحث الحالي وقد قامت الباحثة في البحث الحالي بحساب معامل ثبات المقيا
 (9باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وكانت كما يبينها جدول  )

 
 ( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المعتقدات ماوراء المعرفية9جدول  )

 م
ا(معامل الثبات )ألف الأبعاد الفرعية  

 الثقة المعرفية 4
 

47444 

4 
 المعتقدات الإيجابية نحو القلق

47444 

4 
 الوعي الذاتي المعرفي

47444 

ي المعتقدات السلبية حول عدم القدرة على التحكم ف 4
 الأفكار أو الخطر

47444 

4 
 المعتقدات حول السيطرة على الأفكار

47444 

 الدرجة الكلية       
47444 

( للأبعاد. كما 20890 -20823( أن معاملات الثبات تتراوح بين )9يتضح من جدول  )   
 ( بالنسبة للدرجة الكلية للمقياس، مما يدل  على ثبات المقياس.20924غ )تبل

 :)مقياس التوجه نحو الهدف )ترجمة وتعريب الباحثة 
 ,Elliot & Charch)والذي أعده إليوت وتشيرش  وهو مقياس التوجه نحو الهدف

، 8 ،9، 0ويتكون المقياس من ثلاثة أبعاد: أهداف التمكن ويتضمن المفردات ) ،(1997
، 0، 3، 2(، وبعد أهداف الإقدام على الأداء ويتضمن المفردات )02، 28، 24، 22، 9

، 4، 4(، وبعد أهداف الإحجام على الأداء ويتضمن المفردات )00، 29، 29، 24، 22
( مفردة، وتتطلب 03( وبذلك تكون عدد مفردات المقياس )03، 04، 02، 20، 23، 20

ب تصنيف ليكرت الخماسي وتتراوح درجة الطالب من الإجابة على فقرات الاختيار حس
، لا أوافق 0، لا أوافق= 4، محايد= 3، أوافق= 9( كما يلي: )أوافق بشدة= 9 -2)
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، 0، أوافق= 2(، ويصحح بعد أهداف الإحجام بطريقة عكسية )أوافق بشدة= 2بشدة=
 .(Elliot & Charch, 1997)( 9، لا أوافق بشدة=3، لا أوافق= 4محايد= 

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:

 أ. صدق المقياس:
 (. الصدق الظاهري:1)
 & Elliot)إليوت وتشيرش تم التأكد من صدق المقياس في نسخته الأصلية من قبل  

Charch, 1997)،  من خلال  إجراءات الصدق العاملي، حيث كان تشبع جميع الفقرات
(، وقد قامت الباحثة بترجمة مقياس 2532تزيد على )على العوامل التي تنتمي إليها 

التوجه نحو الهدف، وتعديله بما يتلائم مع البيئة العربية، وللتأكد من صدق المقياس في 
( محكمين تخصص اللغة الإنجليزية للتأكد من 4البحث الحالي، تم عرضه على عدد)

إلى الإنجليزية للتأكد من  صدق الترجمة كما تم إجراء ترجمة عكسية للمقياس من العربية
حفاظ كل مفردة على مدلولها الأصلي في المقياس، كما تم عرض المقياس على مجموعة 
من المحكمين المتخصصين في مجال  الصحة النفسية وعلم النفس للحكم على مدى 

( من المحكمين معياراً لقبول  المفردة، وأكد %92صدق عبارات المقياس، واعتبر إجماع )
 ن ملائمة فقرات المقياس من حيث المحتوى والوضوح والسلامة اللغوية.المحكمو 

وقامت الباحثة بالتحقق من قدرة المقياس على التمييز، قامت  (. المقارنة الطرفية:2)
الباحثة باستخراج قيمة )ت( بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس التوجه نحو 

(، وذلك فى جميع 93جات عينة عددها )الهدف في كل مفردة من مفردات المقياس لدر 
 (4أبعاد المقياس ويوضحها جدول  )
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اد المقياس (: دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجة الكلية في جميع أبع4جدول  )
(93)  

 المجموعة البعد
عدد 

 المجموعة
طالمتوس  

الانحراف 
 المعيارى

 قيمة
 ت

مستو
ى 

 الدلالة

أهداف التمكن 
 )الإتقان( 

ي الدرجاتمنخفض  44 44744 4744 
44744 4044 

 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

أهداف الإقدام على 
 الأداء

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
44744 4044 

 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

أهداف الإحجام عن 
 الأداء
 

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
447444 4044 

74444 44 مرتفعي الدرجات  4744 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 4744 44744 44 منخفضي الدرجات
44744 

4744 

 4744 44744 44 مرتفعي الدرجات

( بين مرتفعي 2022( وجود فروق دالة احصائياًعند مستوى دلالة )4يتضح من جدول  )
 ومنخفضي الدرجات في كل مفردة من مفردات مقياس التوجه نحو الهدف، وهذا يدل  على

 القدرة التمييزية لمفردات المقياس.
 الاتساق الداخلي: -

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد وأيضاً حساب 
معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية للمقياس، وذلك لمعرفة مدي ارتباط البعد 

( 0ق الداخلي للمقياس، ويتضح بجدول  )بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقق من الاتسا
 قيم معاملات الإرتباط.
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( معاملات الارتباط بين مفردات مقياس التوجه نحو الهدف والدرجة الكلية 0جدول )
 (222للمقياس )ن=

 المفردة

 معاملات الارتباط

ةالمفرد  

 معاملات الارتباط

 مع الدرجة الكلية مع البعد مع الدرجة الكلية مع البعد

 ر
 مستوى
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4744 40444 4744 44 40444 4044 44404  4044 
4 47444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4404  
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 

( أن معاملات الاتساق الخاصة بمقياس التوجه نحو الهدف دالة 0يتضح من جدول  )   
( ماعدا المفردة الرابعة دالة عند 2022إحصائياً لجميع المفردات عند مستوى دلالة )

 ( في ارتباطها بالدرجة الكلية.2529مستوى )
معاملات  تم حساب مدي الاتساق الداخلي للمقياس، حيث قامت الباحثة بحساب   

 (.8الارتباط لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس. كما هو مبين بجدول  )
 ( دلالة معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو الهدف8جدول  )

 (222)ن = 
 م

 الأبعاد الفرعية
معامل الارتباط مع الدرجة 

 الكلية
 مستوى الدلالة

4 
 4044 40444 تقان( أهداف التمكن )الإ

4 
 4044 40444 أهداف الإقدام على الأداء
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 م
 الأبعاد الفرعية

معامل الارتباط مع الدرجة 
 الكلية

 مستوى الدلالة

4 
 4044 40444 أهداف الإحجام عن الأداء

     
( أن الارتباطات بين الأبعاد والدرجة الكلية عالية ودالة إحصائياً، وهذا يدل  8من جدول  )

 بدرجة عالية من الاتساق الداخلي.التوجه نحو الهدف على تمتع مقياس 
 لمقياس:ثبات ا .ب

بحساب معاملات الثبات للمقياس من  (Elliot & Charch, 1997) قام إليوت وتشيرش
خلال  تطبيقه على عينة كبيرة، وبلغ معامل ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباك 

(، كما قامت الباحثة بحساب الثبات بإعادة التطبيق المقياس على عينة عدد 2500)
عينة البحث بفاصل زمني أسبوعين وكانت معاملات الثبات أهداف ( من خارج 92أفرادها)

(، وأهداف الإحجام عن 25832(، وأهداف الإقدام على الأداء )2588التمكن )
 (.25822الأداء)

وللتأكد من ثبات المقياس أيضاً في البحث الحالي قامت الباحثة بتطبيق المقياس على 
( قيم معاملات الثبات للمقياس 9وضح جدول  )( طالبًا وطالبة، ويُ 222عينة مكونة من )

 باستخدام طريقة ألفا كرونباخ.
 ( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس مقياس التوجه نحو الهدف9جدول  )

 
 
 
 

 
 

  

 م
 الأبعاد الفرعية

معامل الثبات 
 )ألفا(

1 
 أهداف التمكن )الإتقان( 

697.0 

2 
 أهداف الإقدام على الأداء

697.. 

3 
 هداف الإحجام عن الأداءأ

697.1 

 الدرجة الكلية       
69.20 
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(. كما تبلغ 20099 -20092( أن معاملات الثبات تتراوح بين )9يتضح من جدول  )
 ( بالنسبة للدرجة الكلية للمقياس، مما يدل  على ثبات المقياس.20904)
 )مقياس التلكؤ الأكاديمي )إعداد: الباحثة 

إعداد مقياس التلكؤ الأكاديمي بعد مراجعة الدراسات والبحوث السابقة قامت الباحثة ب
وبعض المقاييس المستخدمة في مجال  قياس التلكؤ الأكاديمي، والاطلاع على بعض 
المقاييس العربية والأجنبية، ثم تم صياغة مفردات المقياس روعي صياغتها في ضوء 

( مفردة؛ 44قياس في صورته الأولية من )التعريف الإجرائي التلكؤ الأكاديمي، وتكون الم
، 0، لا أوافق= 4، محايد= 3، أوافق= 9يجاب عنها على مقياس خماسي )أوافق بشدة= 

أرقام المفردات والأبعاد التي تندرج تحتها، كما  (22(، ويوضح جدول  )2لا أوافق بشدة=
 ة.تم إضافة عدد مفردات الأبعاد الفرعية بعد الحذف للمفردات غير الدال

 أرقام المفردات التي تمُثل الأبعاد الأربعة لمقياس التلكؤ الأكاديمي(: 22جدول  )
الأبعاد الفرعية للتلكؤ  م

 الأكاديمي
عدد 

 المفردات

عدد المفردات بعد حذف  أرقام المفردات
 المفردات غير الدالة

4 
 4 4، 4، 4، 4، 4، 4، 4، 4، 4 4 التلكؤ في اتخاذ القرار 

4 
 4 يذيالتلكؤ التنف

44 ،44 ،44 ،44،44 
،44،44،44،44 

4 

4 
 4 تنظيم وإدارة وقت التعلم

44 ،
44،44،44،44،44،44،44،44 

4 

4 
 4 الخوف من الفشل

4444،44،44 ،
،44،44،44،44،44،44 

4 

 
 44 44 عدد المفردات
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: (1)
 صدق المقياس: -أ
عة من المحكمين المتخصصين في تم عرض المقياس على مجمو  الصدق الظاهري: .2

مجال  الصحة النفسية وعلم النفس للحكم على مدى صدق عبارات المقياس وقد بلغت 
 ( مفردة.42وبذلك يكون المقياس مكوناً من )  %92نسب الاتفاق على عبارات المقياس 

 للتحقق من قدرة المقياس على التمييز، قامت الباحثة باستخراج صدق المقارنة الطرفية: .0
قيمة )ت( بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس التلكؤ الأكاديمي في كل مفردة 

(، وذلك فى جميع أبعاد المقياس 93من مفردات المقياس لدرجات عينة عددها )
 .(22ويوضحها جدول  )

عاد المقياس (: دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجة الكلية في جميع أب22جدول  )
(93)ن=   

عدد  المجموعة البعد

 المجموعة
 الانحراف المتوسط

 المعيارى

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

التلكؤ في اتخاذ 

 القرار

 

 4044 44044 44 منخفضي الدرجات
44044 4044 

 4044 44044 44 مرتفعي الدرجات

 التلكؤ التنفيذي
 4744 44044 44 منخفضي الدرجات

44044 4044 
 4044 44044 44 مرتفعي الدرجات

تنظيم وإدارة وقت 

 التعلم

 4044 44044 44 منخفضي الدرجات
44044 4044 

 4044 44044 44 مرتفعي الدرجات

 الخوف من الفشل
 4044 44044 44 منخفضي الدرجات

4044 4044 
 4044 44044 44 مرتفعي الدرجات

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 44044 44044 44 منخفضي الدرجات
44044 4044 

تفعي الدرجاتمر  44 444044 40444 
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( بين مرتفعي 2022( وجود فروق دالة احصائياًعند مستوى دلالة )22يتضح من جدول  )
ومنخفضي الدرجات في كل بعد من أبعاد مقياس التلكؤ الأكاديمي، وهذا يدل  على القدرة 

 التمييزية لمفردات المقياس.
 الاتساق الداخلي: -

بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد وأيضاً حساب  تم حساب معاملات الارتباط  
معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية للمقياس، وذلك لمعرفة مدي ارتباط البعد 
بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس، ويتضح بجدول  

 ( قيم معاملات الإرتباط.20)
لية رتباط بين الأبعاد لمقياس التلكؤ الأكاديمي والدرجة الك( معاملات الإ20جدول )

(222للمقياس )ن=  

 المفردة

 معاملات الارتباط

ةالمفرد  

 معاملات الارتباط

 مع الدرجة الكلية مع البعد مع الدرجة الكلية مع البعد

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

 ر
مستوى 
 الدلالة

4 40444 4404  40444 4744 44 40444 4044 40444 4044 

 4044 40444 4044 40444 44 غير دالة 40444 غير دالة 40444 4
 4044 40444 4044 40444 44 غير دالة 40444 4044 40444 4
4 40444 4744 40444 4744 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 44404  4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
4 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
 غير دالة 40444 غير دالة 40444 44 4044 40444 4044 40444 4
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
44  4044 40444 4044 40444 44 غير دالة 40444 غير دالة 40444 

44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
 غير دالة 40444 غير دالة 40444 44 4044 40444 4044 40444 44

44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4404  40444 4044 
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
44 40444 4044 40444 4044 44 40444 4044 40444 4044 
 غير دالة 40444 غير دالة 40444 44 4044 40444 4044 40444 44
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( أن معاملات الاتساق الخاصة بمقياس التلكؤ الأكاديمي دالة 20يتضح من جدول  )   
( سواء في ارتباطها بالبعد أو بالدرجة 2022ياً لجميع المفردات عند مستوى دلالة )إحصائ

(، فهي غير دالة لذا تم حذفها 44، 42، 00، 22، 4، 0الكلية، ما عدا المفردات )
، 0، 8، 8، 0( مفردة موزعة على الأبعاد بالترتيب )42وأصبح عدد مفردات المقياس )

اخلي للمقياس، حيث قامت الباحثة بحساب معاملات تم حساب مدي الاتساق الد(، و 42
 (.24الارتباط لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس. كما هو مبين بجدول  )

 
 ( دلالة معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التلكؤ الأكاديمي24جدول  )

 (222)ن = 
 م

 مستوى الدلالة لكليةمعامل الارتباط مع الدرجة ا الأبعاد الفرعية

4 
 4044 40444 التلكؤ في اتخاذ القرار 

4 
 4044 40444 التلكؤ التنفيذي

4 
 4044 40444 تنظيم وإدارة وقت التعلم

4 
 4044 40444 الخوف من الفشل

( أن الارتباطات بين الأبعاد والدرجة الكلية عالية ودالة إحصائياً، 24يتضح من جدول  )
 بدرجة عالية من الاتساق الداخلي.التلكؤ الأكاديمي قياس وهذا يدل  على تمتع م

تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وكانت ثبات المقياس:  .ب
 (23كما يبينها جدول  )
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 ( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس التلكؤ الأكاديمي23جدول  )

 

(. كما تبلغ 20049 -20449( أن معاملات الثبات تتراوح بين )23يتضح من جدول  )
 للمقياس، مما يدل  على ثبات المقياس.( بالنسبة للدرجة الكلية 20922)
 

 إجراءات للبحث:
 اتبعت الباحثة الإجراءات التالية:   
الاطلاع على الأدبيات المرتبطة بموضوع البحث من إطار نظري ودراسات سابقة  .2

 ومعالجتها بما يتناسب مع أهداف البحث.
ها ترجمة وإعداد أدوات البحث وتطبيقها على عينة التقنين وحساب خصائص .0

 السيكومترية.
( طالب وطالبة بكلية 384تحديد مجتمع البحث واختيار عينة البحث وبلغ عددهم ) .4

 التربية جامعة دمياط.
 تطبيق مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية على عينة البحث. .3
 تطبيق مقياس التوجه نحو الهدف على عينة البحث. .9
 تطبيق مقياس التلكؤ الأكاديمي على عينة البحث. .4

ت )ألفا(معامل الثبا الأبعاد الفرعية م  
 25028 التلكؤ في اتخاذ القرار  2
 25049 التلكؤ التنفيذي 0
 25042 تنظيم وإدارة وقت التعلم 4
 25449 الخوف من الفشل 3

 25922 الدرجة الكلية       
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الجة البيانات إحصائياً وباستخدام )المتوسطات، الانحرافات المعيارية، معامل مع .0
ارتباط بيرسون، اخبار "ت" لعينة واحدة، اختبار "ت" لعينتين مستقلتين، تحليل الانحدار( 

 لاختبار صحة فروض البحث.
 التوصل إلى نتائج البحث وتفسيرها في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة. .8
 صيات والبحوث المقترحة.التو  .9

 نتائج البحث ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها:

توجد فروق بين متوسطات درجات عينة البحث والمتوسطات  ينص الفرض الأول  وهو:  
 الفرضية لأبعاد مقياس التلكؤ الأكاديمي.

حدد بنصف وللتحقق من صحة الفرض الأول  تم حساب المتوسط الفرضي والذي يُ    
الدرجة على المقياس، ثم تمت مقارنته بالمتوسط الفعلي وذلك باستخدام اختبار )ت( 
للمجموعة الواحدة؛ لتحديد مستوى الطلاب في التلكؤ الأكاديمي والجدول  التالي يُوضح 

 ذلك
(: قيم المتوسط الفعلي والفرضي والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد 29جدول  )

 كاديمي وعلي المقياس ككلالتلكؤ الأ

المتوسط  الترتيب البعد
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 2522 228504 02 3049 03044 0 التلكؤ في اتخاذ القرار
 2522 222099 03 3508 09029 2 التلكؤ التنفيذي

 2522 84043 03 9032 00042 3 تنظيم وإدارة وقت التعلم
 2522 228523 02 3548 04042 4 الخوف من الفشل

 2522 200029 92 24030 99099 الدرجة الكلية
( بانحرافات 09029-00042( أن القيم الوسطية تراوحت بين )29يتضح من جدول  )  

( حيث جاء البعد الثاني )التلكؤ التنفيذي( في الرتبة الأولى 9032 -3008معيارية بين )
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( ثم تلاه بعد التلكؤ في اتخاذ 3508( وبانحراف معياري )09029ابي )بحساب متوسط حس
القرار. أما البعد الثالث )تنظيم وإدارة وقت التعلم( فقد جاء في الرتبة الرابعة والأخيرة بقيمة 

( أما القيمة الوسطية لمقياس التلكؤ الأكاديمي 9032( وبانحراف معياري )00042وسطية )
 (.  24030ياسي )( بانحراف ق99099ككل )

كما تم حساب قيمة المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لمقياس التلكؤ الأكاديمي   
 على مفردات كل بُعد من أبعاد المقياس، وفيما يلي عرض لذلك: 

 البعد الأول : التلكؤ في اتخاذ القرار: .أ
التلكؤ في اتخاذ ( المتوسطات والانحرافات الميعيارية لمفردات البعد الأول  )24جدول  )

 القرار( على مقياس التلكؤ الأكاديمي
رقم 
 المفردة

المتوسط  المفردة
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 2522 2023 0034 أقوم بتأجيل إتمام المهام الأكاديمية. 1

2 
أقوم بالمهام الأكاديمية بأسهل طريقة حتى ولو كان 

 بشكل غير دقيق.
0084 2020 2522 

 2522 2028 0099 لدى مهام أكاديمية متراكمة. 3
 2522 2020 0032 لدى اتجاه سلبي نحو الدراسة. 4
 2522 2029 0592 أدرس فقط الحد الأدنى اللازم للاختبارات. 9
 2522 2022 0049 لدى اتجاه سلبي نحو الدراسة والاستذكار. 4
 2522 2094 0003 أبتعد عن المهام التي تتطلب جهداً عقلياً. 0
( بانحرافات 0084-0003( أن القيم الوسطية تراوحت بين )24يتضح من جدول  )   

   2022( ويتضح أن جميعها دالة عند مستوى 2020-2094معيارية بين )
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 البعد الثاني: التلكؤ التنفيذي: .ب
 ( المتوسطات والانحرافات الميعيارية لمفردات البعد الثاني )التلكؤ التنفيذي(20جدول  )

 على مقياس التلكؤ الأكاديمي
رقم 
 المفردة

المتوسط  المفردة
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 2522 2020 0004 أشعر بصعوبة في استكمال  المهام لنهايتها. 9

 2522 2599 0030 يسهل تشتييت انتباهي أثناء أداء المهام. 8

 2522 2020 0034 ملائي.أجد صعوبة في تعلم محتوى المقررات أكثر من ز  10

11 
أتأخر في دراسة المقررات نتيجة لعدم أدائي للتكليفات 

 المطلوبة.
4044 2024 2522 

أستعد للاختبارات في الفترة الأخيرة قبل امتحانات الفصل  20
 الدراسي.

4002 2088 2522 

 2522 2029 0099 أنتظر اللحظة المناسبة لبدء عملية الاستذكار. 24

 2522 2099 0038 الاستذكار سريعاً للاستمتاع بالأنشطة والهوايات.أترك  23

 2522 2029 4044 أنسي الاستعدادات والأدوات المطلوبة لبدء عملية الاستذكار. 29

( بانحرافات 4002-0038( أن القيم الوسطية تراوحت بين )20يتضح من جدول  )   
   2022ند مستوى ( ويتضح أن جميعها دالة ع2024-2099معيارية بين )
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 البعد الثالث: تنظيم وإدارة وقت التعلم: .ج
( المتوسطات والانحرافات الميعيارية لمفردات البعد الثالث)تنظيم وإدارة وقت 28جدول  )

 التعلم(على مقياس التلكؤ الأكاديمي
رقم 
 المفردة

المتوسط  المفردة
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

11 
ن الوقت لإكمال  مهمة ما في اللحظات أخصص الكثير م

 الأخيرة.
0004 2029 2522 

 2522 2023 0044 أوجل الاستذكار إلى الفترة التي تسبق الاختبار مباشرة. 11

19 
أتعرض للوم من الآخرين بسبب عدم إنجاز المهام في 

 موعدها.
0033 2022 2522 

أحصل على درجات منخفضة لعدم أنجازي المهام في  18
 ها.موعد

0590 2029 2522 

 2522 2029 0599 يلزمني الكثير من الوقت  لبدء عملية للاستذكار. 20
 2522 2099 0040 أشعر أن لدى وقتاً كافياً للاستذكار ولا داعي للبدء حالياً. 21
 2522 2022 4020 أقوم بأداء مهام كثيرة بحيث لا يتبقى وقت للمذاكرة. 22
 2522 2020 0022 للاستذكار. يصعب عل تحديد وقت محدد 23
( بانحرافات 3048-0040( أن القيم الوسطية تراوحت بين )28يتضح من جدول  )   

   2022( ويتضح أن جميعها دالة عند مستوى 2029-2099معيارية بين )
 البعد الرابع: الخوف من الفشل: .د

الخوف من الفشل( ( المتوسطات والانحرافات الميعيارية لمفردات البعد الرابع )29جدول  )
 على مقياس التلكؤ الأكاديمي

رقم 
 المفردة

المتوسط  المفردة
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

24 
أشعر بالذنب عند عدم القبام بالمهام الاكاديمية 

 المطلوبة مني.
3524 2099 2522 

 2522 2003 4020 أشعر بالاحباط لعدم قدرتي على تحقيق أهداف حياتي. 22
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رقم 
 المفردة

المتوسط  المفردة
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 2522 2029 4039 أقلق بشأن رأي الناس في سلوكي. 21
 2522 2099 0040 أرهق عندما تتراكم عليا المهام الأكاديمية. 21
 2522 2094 3028 أشعر بالتوتر عند القيام بالمهام البسيطة. 29
أقلق عندما أتأخر في تسليم المهام الأكاديمية  28

 )التكليفات(.
0002 2540 2522 

 2522 2594 4592 الخوف من الفشل إلى تأخير إتمام المهام. يدفعني 30
( بانحرافات 3024-0040( أن القيم الوسطية تراوحت بين )29يتضح من جدول  )   

  2022( ويتضح أن جميعها دالة عند مستوى 2040-2094معيارية بين )
كلية  ( أن مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب29، 28، 20، 24يتضح من جدول  )    

 التربية فوق المتوسط وبذلك يُمكن قبول  الفرض الأول .
 ويُمكن أن نُفسر ذلك على ضوء أن مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة 

الفرقة الرابعة فوق المتوسط إلى أن ظاهرة التلكؤ الأكاديمي تنتشر بفروق أعلى بدلالة من 
(. Pathak & Joshi, 2017aوتُعرف بأنها التأخير غير العقلاني للمهام )المتوسط، 

وقد حددت الدراسات العديد من العوامل التي تُساهم في التلكؤ الأكاديمي للطلاب ومنها: 
(، Aziz, Rahman & Karim, 2017وجود عدد كبير جدًا من المهام في وقت واحد )

 & Yared, Bekaluر، وصعوبة المهام )وضعف إدارة الوقت، ونقص الدافع، والتوت
Sayed, 2022; Sichan, 2017 من طلاب المرحلة  %0952أظهرت النتائج أن ( كما

من المتلكئين من النوع السلبي، ولم يتم العثور على  %9250الجامعية هم متلكئون و
 يرتبط اختلاف كبير في الكفاءة الذاتية الأكاديمية للمتلكئين السلبيين والايجابيين، ولا

) ,Ajayiالجنس بشكل كبير مع نوع التلكؤ السلبي أو الإيجابي في المرحلة الجامعية
2020). 
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حيث تُشير الدراسات إلى أن معدلات انتشار وتتفق هذه النتيجة نتائج بعض الدراسات 
 ,Hidayat & Wahid, 2023 a; He) %90إلى  %90التلكؤ الأكاديمي تتراوح بين 

تلكؤ الأكاديمي سلبًا على الأداء الأكاديمي ورفاهية الطلاب حيث أن (، كما يؤثر ال2017
الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية الأكاديمية المنخفضة يظهرون درجات تلكؤ أعلى مقارنة 

كما يرتبط بعوامل  (Mandap & Bulcan, 2016)بأولئك ذوي الكفاءة الذاتية العالية 
من الطلاب من القلق بسبب  ٪82ر من نفسية في السياق الأكاديمي حيث يعاني أكث

، كما وجد علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين التلكؤ (He, 2017)التلكؤ الأكاديمي 
وقد وجد  (Saleem & Rafique, 2012)الأكاديمي واحترام الذات بين طلاب الجامعة 

عره والآخرين أن العقل النفسي، الذي يُعرف بأنه القدرة على فهم سلوك الفرد وأفكاره ومشا
 (. Pathak & Joshi, 2017 bيرتبط سلبًا بمستويات التلكؤ الأكاديمي )
( والتي هدفت إلى دراسة للتعرف 0220أبو غزال  )كما وتتفق نتائج البحث مع دراسة 

على مدى انتشار التلكؤ الأكاديمي وأسبابه من وجهة نظر الطلبة الجامعيين، وتوصلت 
روق ذات دلالة إحصائية في التلكؤ تُعزى لمتغير المستوى النتائج الدراسة إلى وجود ف

ومن المثير الدراسي لصالح طلاب السنة الرابعة منه لدى طلاب السنوات الأخرى. 
للاهتمام أن بعض الطلاب يعملون بشكل أفضل تحت الضغط وفي وقت قريب من 

 ,Hidayat & Wahid)المواعيد النهائية، مما يشير إلى إمكانية التلكؤ الأكاديمي المنظم 
2023 b .) 

وتُوصي الباحثة بضرورة التدخلات التي تركز على تنمية مهارات إدارة الوقت، وزيادة الثقة 
 في القدرة الأكاديمية، والحد من عوامل التشتيت، وتحديد الأهداف بواقعية.

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها ومناقشتها:
ين متوسطي درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي توجد فروق ب ينص الفرض الثاني وهو:  

)التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة وقت التعلم، والخوف من الفشل( 
 .تُعزى للنوع )ذكور/ إناث( لدى طلاب كلية التربية
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وللتحقق من صحة الفرض الثاني تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين؛ لتحديد 
 الذكاء الوجداني طلاب في مستوى ال

 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياسي التلكؤ الأكاديمي والنوع20جدول )
التلكؤ 
المتوسط  العدد النوع الأكاديمي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

التلكؤ في 
 اتخاذ القرار

 4020 09022 93 ذكور
 (2022دالة ) 4009

 3033 04092 309 إناث
 3034 03099 93 ذكور التلكؤ التنفيذي

(2022دالة ) 0034  
 9004 00594 309 إناث

تنظيم وإدارة 
 وقت التعلم

 4002 00000 93 ذكور
(2022دالة ) 0022  

 9042 02502 309 إناث
الخوف من 

 الفشل
 4024 09022 93 ذكور

(2022دالة ) 4549  
 3030 04092 309 إناث

 23048 90099 93 ذكور ليةالدرجة الك
(2022دالة ) 0090  

 24094 92029 309 إناث
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أبعاد مقياس التلكؤ 02يتضح من جدول  )   

الأكاديمي)التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من 
( لصالح المتوسط الأعلى 2022( عند مستوي دلالة )الفشل( تُعزى إلى النوع )ذكور/ إناث

)الذكور( لدى طلاب كلية التربية حيث أن جميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية دالة ومن 
 ثم فقد تم قبول  الفرض الثاني.

فروقًا كبيرة بين الجنسين في التلكؤ الأكاديمي،  وتتفق نتائج هذا البحث في أنه توجد
كور بشكل عام مستويات أعلى من التلكؤ الأكاديمي مقارنة حيث يُظهر الطلاب الذ
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 ,Parantika, Smith & Jones, 2020; Zarrin & Gracia) مثل دراسة بالإناث
2020; Balkıs & Duru, 2017.) 

في وجود اختلافات بين  (Mandap & Bulacan, 2016)كما تتفق مع دراسة 
الطلاب الذكور أكثر عرضة للتلكؤ من الجنسين في ميول  التلكؤ الأكاديمي، حيث يكون 

أن الخوف من الفشل والتنظيم الذاتي من العوامل الإناث ويُمكن تفسير ذلك على ضوء 
التي تنبئ بالتلكؤ الأكاديمي، حيث يرتبط الخوف من الفشل بشكل إيجابي ويرتبط التنظيم 

اديمي سلبًا (، يرتبط التسويف الأكZarrin & Gracia, 2020الذاتي سلبًا بالتلكؤ )
 (.Balkıs & Duru, 2017بالأداء الأكاديمي والرضا عن الحياة الأكاديمية )

 & Ocak)كما أن مهارات إدارة الوقت لها ارتباط سلبي متوسط مع التلكؤ الأكاديمي
Boyraz, 2016)  ، يرتبط الإجهاد الأكاديمي أيضًا بالتلكؤ، حيث توجد ارتباطات ذات

التلكؤ وردود الفعل الفسيولوجية والنفسية والسلوكية المرتبطة دلالة إحصائية بين سلوك 
أقرت الدراسة أيضاً عوامل ، كما (Cardona & Leandra, 2015)بالإجهاد الأكاديمي 

مثل الدورة الأكاديمية، ومستوى الأداء، ووقت الفصل الدراسي أيضًا والتي تؤثر على ميول  
 لدى الطلاب. التلكؤ

عالجة التلكؤ الأكاديمي خاصة لدى الذكور والاهتمام بتقليل وترى الباحثة ضرورة م
الخوف من الفشل وتحسين مهارات التنظيم الذاتي للتخفيف من آثاره السلبية على النتائج 

 الأكاديمية.
كما وجدت دراسة أخرى على طلاب المدارس الثانوية أن الجنس يتوسط العلاقة بين 

على وجه   (Markovic, Jovanovic, & Petrovic, 2021)  التلكؤ وأساليب العمل
التحديد، كان أسلوب العمل "التسرع"، الذي يتسم بالعمل تحت ضغط الوقت وتأخير المهام 
حتى تصبح عاجلة، أكثر انتشارًا بين الطالبات ذوات الميول  العالية للتلكؤ الأكاديمي 

أظهر الطلاب الذكور  مقارنة بالطالبات ذوات الميول  المنخفضة للتلكؤ الأكاديمي. وقد
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أنماط عمل مماثلة "للتعجيل" بغض النظر عن مستويات التلكؤ لديهم ويُمكن تفسير ذلك 
 على ضوء تفاعلات التلكؤ الأكاديمي المحتمل مع الجنس وأنماط العمل.

( حيث لم توجد فروق دالة إحصائيًا 0220أبو غزال  )وتختلف هذه النتيجة مع دراسة 
بين طلاب  بدراسة التلكؤ الأكاديمي (Ajayi, 2020) كما قام تُعزى لمتغير الجنس،
منهم مماطلين  ٪9250من الطلاب كانوا مماطلين، وكان  ٪09الجامعات، ووجد أن 

سلبيين. وقد أفاد بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في سلوك التلكؤ 
 الأكاديمي. 

 ,Harrison, 2014; Sepehrian & Lotf, 2011; Vijوتختلف أيضاً النتائج مع  )
( حيث توصلت نتائج هذه الدراسات إلى وجود فروقًا كبيرة بين الجنسين في 2016

 مستويات التلكؤ الأكاديمي. 
 وعلى ضوء الدراسات السابقة يُمكن أن  نُفسر هذه النتيجة لأسباب هي:

إلى أن الذكور قد  وجود اختلافات في السلوكيات الأكاديمية بين الذكور والإناث ترجع .2
يكونون أكثر ميلًا للتلكؤ الأكاديمي مقارنة بالإناث، وذلك لأسباب تتعلق بالاختلافات في 

 التنظيم الذاتي، والانضباط الذاتي، والدوافع الأكاديمية.
حرص الإناث على إكمال  المهام في وقتها بسبب التزامهن الأكاديمي أو قلقهن من الأداء  .0

 .الأكاديمي
اث دوافع مختلفة للتفوق الأكاديمي مثل: الرغبة في تحقيق الذات، أو الشعور لدى الإن .4

بمسؤولية أكبر تجاه الدراسة، أو الرغبة في الحصول  على تقييم إيجابي من المعلمين 
والأسرة. وعلى النقيض من ذلك، قد يكون لدى الذكور مواقف مختلفة تجاه الدراسة، مما 

 .كؤ الأكاديميقد يؤدي إلى زيادة ميولهم للتل
الإناث بضغوط أكبر لتحقيق النجاح الأكاديمي بسبب توقعات المجتمع أو  قد تشعر .3

الأسرة، مما يجعلهن أكثر التزامًا بأداء الواجبات الأكاديمية في وقتها المناسب. وعلى 
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النقيض قد يشعر الذكور بأقل ضغط في هذا السياق، مما قد يؤدي إلى تأجيل المهام 
 .والتلكؤ

الإناث قد يكنَّ أفضل في إدارة الوقت وتنظيم المهام مقارنة بالذكور، مما يقلل من أن  .9
مستويات التلكؤ الأكاديمي لديهن. حينما قد يكون الذكور أقل تنظيمًا في إدارة وقتهم، مما 

 .يؤدي إلى ارتفاع مستويات التلكؤ
لى أن يكنَّ أكثر جدية نتيجة للتنشئة الاجتماعية والعوامل الثقافية يتم تشجيع الإناث ع .4

وانضباطًا في الأمور الأكاديمية، بينما قد يتم التعامل مع الذكور بطريقة تسمح لهم بأن 
 يكونوا أقل تنظيمًا أو أكثر تلكؤاً.

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرها ومناقشتها:
توجد فروق بين متوسطي درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي  ينص الفرض الثالث وهو:   

 عزى للتخصص الأكاديمي )أدبي/ علمي( لدى طلاب كلية التربية.تُ 
وللتحقق من صحة الفرض الثالث تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين؛ لتحديد 

 والجدول  التالي يُوضح ذلك.الذكاء الوجداني مستوى الطلاب في 
 

 خصص الأكاديمي( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياسي التلكؤ الأكاديمي والت02جدول  )

المتوسط  العدد التخصص التلكؤ الأكاديمي
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعياري 

 الدلالة
التلكؤ في اتخاذ 

 القرار
 3049 04030 442 أدبي

2004 
 غير دالة

 3022 03000 200 علمي
 9009 04022 442 أدبي التلكؤ التنفيذي

25042 
 غير دالة

 9020 04030 200 علمي
تنظيم وإدارة وقت 

 التعلم
 9004 02042 442 أدبي

20923 
 غير دالة

 9092 02042 200 علمي
 غير دالة 2004 3032 04038 442 أدبيالخوف من 
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المتوسط  العدد التخصص التلكؤ الأكاديمي
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعياري 

 الدلالة
 3022 03008 200 علمي الفشل

 24093 92008 442 أدبي الدرجة الكلية
2049 

 غير دالة
 94042 94042 200 علمي

( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين أبعاد مقياس التلكؤ 02يتضح من جدول  )   
الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف من 
الفشل( تُعزى إلى التخصص الأكاديمي )علمي/ أدبي( لدى طلاب كلية التربية حيث أن 

 الة. ومن ثم فقد تم رفض الفرض الثالث.جميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية غير د
( حيث لم توجد فروق دالة إحصائيًا 0220أبو غزال  )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 

ظهرت نتائج متباينة فيما يتعلق بعلاقت التلكؤ الأكاديمي تُعزى لمتغير التخصص كما 
في بالتخصصات الأكاديمية، ووجدت إحدى الدراسات فروقًا ذات دلالة إحصائية 

مستويات التلكؤ بين تخصصات العلوم الطبيعية، والعلوم الاجتماعية، واللغات، حيث 
 ,Arista, Zhang & Alvarez)أظهر طلاب تخصصات اللغات ميولًا أكبر للتلكؤ

كما وجدت فروقًا ذات دلالة إحصائية في التلكؤ الأكاديمي بين الأقسام .   (2020
ومع ذلك، لم  (Sirin, 2011) ية البدنية والرياضةوالمستويات الدراسية بين طلاب الترب

تجد دراسة أخرى تناولت تخصصات متنوعة تأثيرًا مشتركًا بين مستويات إدارة الوقت 
وتري  (Ocak & Boyraz, 2016 a) وتخصصات الطلاب على التلكؤ الأكاديمي

ديمي والتخصص الباحثة أن هذه النتائج المتناقضة ترجع لطبيعة العلاقة بين التلكؤ الأكا
 .الأكاديمي التي قد تكون معقدة وتتأثر بعوامل متعددة

لذا يُمكن تفسير هذه النتيجة على ضوء أن التلكؤ الأكاديمي قد يكون نتيجة عوامل 
شخصية ونفسية أكثر من كونه مرتبطًا بالمحتوى أو المجال  الدراسي كما أنه سلوك يظهر 

يمي نتيجة للضغوط الأكاديمية، عند الطلاب بغض النظر عن تخصصهم الأكاد
والتوقعات العالية، وضعف مهارات إدارة الوقت، والميل إلى التلكؤ بشكل عام، كماُ يمكن 
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أن تكون الفروق في التلكؤ الأكاديمي أكثر ارتباطًا بالعوامل الفردية مثل الشخصية، 
مباشر بالتخصص ومستويات الدافعية، والكفاءة الذاتية، بدلًا من أن تكون مرتبطة بشكل 

 الأكاديمي.
 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها ومناقشتها:

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المعتقدات ما وراء  ينص الفرض الرابع وهو:   
 المعرفية والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية.

الطلاب  وللتحقق من صحة الفرض الرابع تم حساب معامل ارتباط بيرسون  بين درجات
عينة البحث في أبعاد مقياس التلكؤ الاكاديمي والدرجة الكلية ودرجاتهم على أبعاد مقياس 

 والجدول  التالي يُوضح ذلك. المعتقدات ماوراء المعرفية والدرجة الكلية للمقياس
( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياسي التلكؤ الأكاديمي والمعتقدات ما وراء 22جدول ) 

 (493)ن=المعرفية 

المعتقدات ما وراء      
 المعرفية

 
 التلكؤ الأكاديمي

الثقة 
 المعرفية

المعتقدات 
الإيجابية 
 نحو القلق

الوعي 
الذاتي 
 المعرفي

المعتقدات 
السلبية حول 

عدم القدرة على 
التحكم في 

 الأفكار والخطر

المعتقدات 
حول 

السيطرة 
 عن الأفكار

الدرجة 
 الكلية

 0421- 0418- 0421- 0420- 0423- 0440- التلكؤ في اتخاذ القرار

 0431- 0431- 0431- 0434- 0423- 0441- التلكؤ التنفيذي

 0431- 0431- 0430- 0429- 0434- 0420- تنظيم وإدارة وقت التعلم

 0430- 0432- 0431- 0442- 0421- 0444- الخوف من الفشل

 0444- 0421- 0431- 0421- 0421- 0444- الدرجة الكلية
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أبعاد مقياس ( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 00يتضح من جدول  )   
التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف 

والمعتقدات ما وراء المعرفية )الثقة المعرفية، والمعتقدات الإيجابية نحو القلق، من الفشل( 
الذاتي المعرفي، والمعتقدات السلبية حول  عدم القدرة على التحكم في الأفكار والوعي 

والخطر، والمعتقدات حول  السيطرة عن الأفكار( لدى طلاب كلية التربية حيث أن جميع 
(، حيث 082( عند درجات حرية )2522أبعاد المقياس والدرجة الكلية دالة عند مستوى )

أبعاد التلكؤ الأكاديمي، أي أنه كلما زادت درجات الطلاب توجد علاقة ارتباطية سالبة بين 
ومن ثم في مقياس التلكؤ الأكاديمي قلت درجاتهم في مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية 

 الرابع. فقد تم قبول  الفرض
علاقة سلبية بين  (Bong &Kim, 2022) وجدت دراسة قام بها وتتفق نتائج البحث 

قدات ما وراء المعرفية، حيث وجدوا أن الطلاب الذين يتمتعون التلكؤ الأكاديمي والمعت
 .بقدرات جيدة في المراقبة الذاتية والتقييم الذاتي يكونون أقل عرضة للتلكؤ

أظهرت أن الطلاب  والتي (Park, Lee & Lim, 2022)وتتفق بذلك مع دراسة أجراها 
الذاتي يظهرون مستويات أقل من  الذين يمتلكون مهارات قوية في المراقبة الذاتية والتقييم

التلكؤ الأكاديمي. وهذا يوضح كيف أن تنمية المعتقدات ما وراء المعرفية يمكن أن يقلل 
من التلكؤ الأكاديمي وذلك من خلال  تحسين إدارة الوقت والتخطيط، وأيضاً تتفق النتائج 

بين حيث وجد علاقة سلبية  (Tsan, Huang & Chang, 2021) أجراهامع دراسة 
التلكؤ الأكاديمي والقدرة على التنظيم الذاتي، والتي تعد جزءًا من المعتقدات ما وراء 
المعرفية، وأن الطلاب الذين يمتلكون مهارات أفضل في التنظيم الذاتي كانوا أقل عرضة 

 .للتلكؤ
أن الوعي بالعمليات  (Tiedemann & Burmester, 2023)كما أظهرت دراسة 

كل مباشر بتقليل سلوك التلكؤ الأكاديمي، حيث أن الطلاب الذين يكون المعرفية يرتبط بش
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لديهم استراتيجيات جيدة في التفكير والتخطيط يتمكنون من تحسين أدائهم الأكاديمي بشكل 
 (Hsu & Ching, 2020)وتتفق بذلك مع دراسة .ملحوظ

ير إلى الوعي المعتقدات ما وراء المعرفية تشويمكن تفسير هذه النتيجة على ضوء أن 
بالعمليات المعرفية الخاصة بالشخص مثل التفكير والتعلم والتحكم في المعرفة كما تتضمن 

  الوعي بكيفية تعلم الفرد، واستخدام استراتيجيات معينة، ومدى فعالية هذه الاستراتيجيات
(Flavell, 1979)  إذا كان الطلاب يدركون أنماط تفكيرهم وسلوكياتهم بشكل جيد، فمن 

المرجح أن يكونوا أكثر كفاءة في التعامل مع التلكؤ الأكاديمي، كما أن الطلاب الذين 
يمتلكون معتقدات إيجابية حول  قدراتهم على التعلم والتحكم في المعرفة قد يكونون أقل 

 ميلًا للتلكؤ، لأنهم يشعرون بثقة أكبر في إنجاز المهام الأكاديمية والتغلب على العقبات
(Schraw & Dennison, 1994).   وعلى العكس، الطلاب الذين يعانون من نقص

الثقة في قدراتهم المعرفية قد يكونون أكثر ميلًا للتلكؤ، بسبب عدم الثقة في قدراتهم على 
 .إتمام المهام أو التعامل مع التحديات الأكاديمية

في  كما تُشير المعتقدات ما وراء المعرفية إلى مدى قدرة الطلاب على التحكم
سلوكياتهم الأكاديمية والمراقبة الذاتية، وهما عاملان مهمان في تقليل التلكؤ الأكاديمي، 
حيث إذا كان الطلاب يتمتعون بمهارات المراقبة الذاتية يكونون أكثر قدرة على ملاحظة 
علامات التلكؤ واتخاذ خطوات لتجنبها مثل: إعادة تقييم الأولويات أو تحسين استراتيجيات 

وبذلك نجد الطلاب الذين يعانون من ضعف في هذه  (Zimmerman, 2000). اسةالدر 
المعتقدات قد يكونون أكثر عرضة للتلكؤ. لذلك، فإن تعزيز هذه المعتقدات يمكن أن يكون 

 استراتيجية فعالة لمساعدة الطلاب على تحسين أدائهم الأكاديمي.
  

 نتائج الفرض الخامس وتفسيرها ومناقشتها:
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوجه نحو الهدف  الفرض الخامس وهو:ينص    

 والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية.
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وللتحقق من صحة الفرض الخامس تم حساب معامل ارتباط بيرسون  بين درجات 
الطلاب عينة البحث في أبعاد مقياس التلكؤ الاكاديمي والدرجة الكلية ودرجاتهم على 

 والجدول  التالي يُوضح ذلك. عاد مقياس التوجه نحو الهدف والدرجة الكلية للمقياسأب
( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياسي التلكؤ الأكاديمي والتوجه نحو الهدف 04جدول  )

 (384)ن=
 التوجه نحو الهدف

 
 التلكؤ الأكاديمي

أهداف أداء  إقدام -أهداف أداء أهداف التمكن
 ليةالدرجة الك إحجام

 0441- 0442 0440- 0438- التلكؤ في اتخاذ القرار

 0440- 0431 0421- 0439- التلكؤ التنفيذي

 0432- 0442 0430- 0424- تنظيم وإدارة وقت التعلم

 0431- 0441 0441- 0431- الخوف من الفشل

 0439- 0441 0440- 0434- الدرجة الكلية
 

أبعاد مقياس ذات دلالة احصائية بين ( وجود علاقة ارتباطية 04يتضح من جدول  )
التلكؤ الأكاديمي )التلكؤ في اتخاذ القرار، والتلكؤ التنفيذي، وتنظيم وإدارة الوقت، والخوف 

ومقياس التوجه نحو الهدف )أهداف التمكن، لدى طلاب كلية التربية حيث  من الفشل( 
عند درجات حرية  (2522أن جميع أبعاد المقياس والدرجة الكلية دالة عند مستوى )

(، حيث توجد علاقة ارتباطية سالبة بين أبعاد التلكؤ الأكاديمي والدرجة الكلية 382)
للمقياس وأبعاد مقياس التوجه نحو الهدف ودرجته الكلية، أي أنه كلما زادت درجات 
الطلاب في مقياس التوجه نحو الهدف قلت درجاتهم في مقياس التلكؤ الاكاديمي؛ فيما 

-إحجام أي أنه كلما زادت درجات الطلاب على بعد أهداف أداء -أهداف أداءعدا بعد 
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إحجام زادت درجاتهم في مقياس التلكؤ الاكاديمي  والعكس صحيح وبذلك يتحقق الفرض 
 الخامس.

في أن التلكؤ (Yap, ong & Tan, 2016) وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة
ة الجامعية، ويرتبط بالتوتر وضعف الأداء الأكاديمي مشكلة مهمة بين طلاب المرحل

الأكاديمي وقد توصلت دراسته إلى أن مكونات التعلم المنظم ذاتيًا، مثل التوجه الجوهري 
للهدف والتنظيم الذاتي ما وراء المعرفي، لها ارتباطات سلبية مع التلكؤ الاكاديمي، كما 

أهداف الإتقان إلى  في أن (Martyn, McKernan & Munro, 2016)وتتفق مع دراسة
التلكؤ  الانخفاض بشكل ملحوظ بين السنتين الأولى والثانية من الدراسة، في حين يزداد

 الأكاديمي.
كما قد تختلف العلاقة بين أهداف الإنجاز والتلكؤ عبر الثقافات، حيث ترتبط أبعاد 
المنهج لكل من أهداف الإتقان والأداء بشكل إيجابي بالتلكؤ لدى الطلاب 

سمات الشخصية، كما تلعب  (Ganesan, Jamian & Noor, 2014).ماليزيينال
وخاصة العصابية والضمير، جنبًا إلى جنب مع التوجه نحو الهدف والكفاءة الذاتية 

 & Touraj, Mohamad)والتنظيم الذاتي، دورًا في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي
Baharudin, 2012) . 

الأكاديمي لدى طلاب الجامعة تتطلب نهجًا متعدد وترى الباحثة أن معالجة التلكؤ 
الأوجه، مع مراعاة كل من السياق الثقافي، وسمات الشخصية، واستراتيجيات التنظيم 

 .الذاتي
كما وتتفق النتائج مع ارتباط التلكؤ الأكاديمي بين الطلاب بعوامل مختلفة تتعلق 

وجه نحو نهج الإتقان بشكل سلبي بالتوجه نحو الهدف والتعلم المنظم ذاتيًا، ويرتبط الت
بالتلكؤ الأكاديمي، بينما يُظهر التوجه نحو تجنب الأداء علاقة إيجابية، كما تتوسط قيمة 

 المهمة واستراتيجيات التنظيم التحفيزي جزئيًا في تأثير نهج الإتقان على التلكؤ الأكاديمي
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(Lin, Zhao & Huang, 2021) لكؤ الأكاديمي ، كما توجد علاقة سلبية بين الت
  (Bi̇rol & Günal, 2019). وتوجيه أهداف نهج التعلم

معظم مكونات التعلم المنظم ذاتيًا، بما في ذلك التوجه الجوهري للأهداف، وقيم  كما أن
 المهام، والتنظيم الذاتي ما وراء المعرفي، لها ارتباطات سلبية كبيرة مع التلكؤ الأكاديمي

(San, Sonmez & Kocak, 2016 a). 
ومع ذلك، فقد أظهرت التدخلات التي تهدف إلى الحد من التلكؤ الأكاديمي من خلال  
تدريبات تحديد الأهداف ونوايا التنفيذ فعالية محدودة ومع ذلك، تظل المستويات الأولية 
من التلكؤ الأكاديمي يُنبئ بنجاح تحقيق الأهداف، حتى عند التحكم في المتغيرات 

 .(Gustavson & Miyake, 2017) المرتبطة المختلفة
 نتائج الفرض السادس وتفسيرها ومناقشتها:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب  ينص الفرض السادس وهو:    
)الثقة المعرفية، مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفية 

والوعي الذاتي المعرفي، والمعتقدات السلبية حول  عدم  والمعتقدات الإيجابية نحو القلق،
، القدرة على التحكم في الأفكار والخطر، والمعتقدات حول  السيطرة عن الأفكار(

 ومجموعها الكلي لدى طلاب كلية التربية.
قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية  وللتحقق من صحة الفرض السادس

ء اختبار "ت" لحساب الفروق بين متوسطي درجات الطلاب والانحرافات المعيارية، وإجرا
مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في أبعاد المعتقدات ماوراء المعرفية ومجموعها 

( درجة، وقيمة 93الكلي، وتم تصنيف الطلاب بعد حساب قيمة الإرباعي الأدني)
معتقدات ما وراء (، ثم تم حساب الفروق بين المجموعتين في أبعاد ال240الإرباعي )

والجدول  التالي يُوضح  المعرفية ومجموعها الكلي باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين،
 ذلك.
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( الفروق بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي 03جدول  )
 (242في أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفية ومجموعها الكلي )ن=

المعتقدات ما 
لمعرفيةوراء ا  

 العدد التلكؤ الأكاديمي
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الثقة المعرفية
ديميمنخفضي التلكؤ الأكا  444 44044 4744 

(4044دالة ) 4044  
ميمرتفعي التلكؤ الأكادي  444 44044 4044 

المعتقدات 
الإيجابية نحو 

 القلق

يديممنخفضي التلكؤ الأكا  444 44044 4044 
(4044دالة ) 4044  

ميمرتفعي التلكؤ الأكادي  444 44044 4044 

الوعي الذاتي 
 المعرفي

ديميمنخفضي التلكؤ الأكا  444 44044 4044 
(4044دالة ) 4044  

ميمرتفعي التلكؤ الأكادي  444 44044 4044 

بية المعتقدات السل
حول عدم القدرة 
 على التحكم في

الخطر الأفكار أو  

ديميمنخفضي التلكؤ الأكا  444 44044 4044 

(4044دالة ) 4044  

ميمرتفعي التلكؤ الأكادي  444 44044 4044 

المعتقدات حول 
السيطرة عن 

 الأفكار

ديميمنخفضي التلكؤ الأكا  444 44044 4044 
(4044دالة ) 4044  

ميمرتفعي التلكؤ الأكادي  444 44044 4044 

 الدرجة الكلية
ديميخفضي التلكؤ الأكامن  444 44044 44044 

(4044دالة ) 4044  
ميمرتفعي التلكؤ الأكادي  444 44044 44044 

4044( =4044( ومستوى دلالة )444قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )  
4044( =4044( ومستوى دلالة )444قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )  

ت" المحسوبة لأبعاد المعتقدات ما وراء المعرفية على ( أن قيم"03يتضح من جدول  )
التوالي وهي: الثقة المعرفية، والمعتقدات الإيجابية نحو القلق، والوعي الذاتي المعرفي، 

، 4039،3099، 3094والمعتقدات حول  السيطرة عن الأفكار والدرجة الكلية للمقياس= )
(، مما يُشير إلى وجود 2522دلالة )(، وهي أكبر من قيم "ت" الجدولية عند مستوى 9040

فروق بين الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، وهذه 
الفروق لصالح الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي. أما بالنسبة لبعد المعتقدات السلبية 

من قيم "ت" (، وهي أكبر 4039حول  عدم القدرة على التحكم في الأفكار أو الخطر= )
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(، مما يُشير إلى وجود فروق بين الطلاب منخفضي 2522الجدولية عند مستوى دلالة )
التلكؤ الأكاديمي، والطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، وهذه الفروق لصالح الطلاب 

 مرتفعي التلكؤ الأكاديمي وبذلك يتحقق الفرض السادس.
(، وهييي أكبيير 0084مييا وراء المعرفييية= ) وأن قيييم "ت" المحسييوبة للدرجيية الكلييية للمعتقييدات

( مميا يُشيير إليى وجيود فيروق بيين الطيلاب 2022من قيم "ت" الجدولية عند مسيتوى دلالية )
منخفضيييييي التلكيييييؤ الأكييييياديمي، والطيييييلاب مرتفعيييييي التلكيييييؤ الأكييييياديمي فيييييي الدرجييييية الكليييييية 

 ي.للمعتقدات ما وراء المعرفية، وهذه الفروق لصالح منخفضي التلكؤ الأكاديم
أن طيييلاب كليييية التربيييية اليييذين يعيييانون مييين مسيييتويات ويُمكييين تفسيييير نتيييائج البحيييث فيييي 

منخفضة ومتوسطة من التلكؤ الأكاديمي يملكون دافعًيا داخليًيا قويًيا لتحقييق أهيدافهم فيي أن 
يصيييبحوا معلميييين، وهيييو ميييا يتوافيييق ميييع ميييا يُسيييمى بحاجييية الاسيييتقلالية فيييي نظريييية التحفييييز 

 .(Ryan & Deci, 2000)الذاتي
ميين أن مسييتوى التلكييؤ الأكيياديمي يُنظيير  (Wolters,2003a)مييع مييا أظهييره  يتفييقوهييذا 

إلييه كوظيفية للمعتقييدات التحفيزيية المهمية للييتعلم اليذاتي المينظم. بينمييا يفتقير الطيلاب الييذين 
يعانون من مستويات عالية من التلكيؤ الأكياديمي إليى هيذا اليدافع اليداخلي، مميا يجعيل بيدء 

الأنشييطة الدراسييية مشيييكلة بالنسييبة لهييم، حيييث يظهيييرون عييدم القييدرة علييى تنظييييم واسييتمرار 
 سلوكهم داخليًا.

تظهر النتائج أيضًا أن الطلاب الذين يُعانون من مستويات عالية من التلكؤ الأكاديمي 
يحددون شروطًا معينة لبدء أو الاستمرار في المهمة. والهروب من المهام حجة للتأجيل أو 

 ;Scher & Ferrari, 2000)  المهمة. وهذا يتفق مع الأبحاث السابقةالتخلي عن 
Ackerman & Gross, 2005; Steel, 2007) من المهام  الهروبالتي أظهرت أن

 كان عاملًا هاماً للتنبؤ بسلوك التلكؤ الأكاديمي. 
يمكن تفسير مشاكل التحفيز لدى الطلاب الذين يعانون من مسيتويات عاليية مين التلكيؤ 

حييث أن عيدم  (Steel & Konig, 2006) كياديمي مين خيلال  نظريية التحفييز الزمنييالأ
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وجود هدف محفز داخلي واضح يؤدي إلى عدم وجود توقعات كبيرة أو قيمة لبدء أو إنهاء 
النشييياط الدراسيييي. ويضييييف هيييذا البحيييث رؤى جدييييدة تفييييد بيييأن الطيييلاب اليييذين يعيييانون مييين 

تعامييل مييع ميييلهم للتلكييؤ إذا كييان ميين الواضييح لهييم مسييتويات متوسييطة ميين التلكييؤ يمكيينهم ال
بيين   (Steel, 2007)تُظهر النتائج كييف ييرتبط اليتحكم اليذاتيو كما، قيمة ما يقومون به

الطلاب بمستويات مختلفة من التلكؤ الأكياديمي، وأهيم أحيد الجوانيب المهمية لليتحكم اليذاتي 
الذي يُشيير إليى القيدرة ، (Richardson, Abraham & Bond, 2012)هو تنظيم الجهد

علييى الاسييتمرار عنييد مواجهيية التحييديات الأكاديمييية، كمييا تُظهيير النتييائج أن الطييلاب الييذين 
يعيييانون مييين مسيييتويات عاليييية مييين التلكيييؤ الأكييياديمي يبيييدو أنهيييم غيييير قيييادرين عليييى تنظييييم 
جهدهم، بالإضافة إلى ذلك، عندما تكون المهمة غيير جذابية، مميا ييؤدي إليى اخيتلاف فيي 

تحكم اليييذاتي حييييث يمييييل الطيييلاب اليييذين يعيييانون مييين مسيييتويات عاليييية مييين التلكيييؤ إليييى الييي
التوقييف، بينميييا يميييل الطيييلاب ذوو مسييتويات متوسيييطة إلييى الاسيييتمرار فييي إكميييال  المهمييية، 
حيث يظلون يركزون على هدفهم في أن يصبحوا معلميين. يسيتطيع الطيلاب اليذين يعيانون 

ديمي جعل المهمة مثيرة للاهتميام بالنسيبة لهيم، وقيد من مستويات منخفضة من التلكؤ الأكا
يكون التفسيير المحتميل لهيذه النتيائج المتعلقية بالخصيائص التعليميية المختلفية للطيلاب ذوي 

 & Rabine, Fogel) مسيتويات التلكيؤ المختلفية هيو مسيتوى الوظيائف التنفيذيية ليديهم
Nutter, 2011) 

فاءة الذاتية يحدثان فرقًا في سلوك التلكؤ ظهرت النتائج أن احترام الذات والككما أ
 الأكاديمي وتؤكد هذه النتيجة الدراسات السابقة التي أظهرت أن احترام الذات السلبي

مرتبطان بالتلكؤ الأكاديمي، ولكن في هذه  (Wolters, 2003b) والكفاءة الذاتية السلبية
متوسطة والعالية من التلكؤ الدراسة نرى اختلافات بين المجموعات الثلاث )المنخفضة وال

الأكاديمي( فنجد أنه كان لدى الطلاب ذوي مستويات التلكؤ المنخفضة احترام الذات 
الإيجابي وإحساس إيجابي بالكفاءة الذاتية، واستندوا إلى هذه الصفة عند مواجهة 
الصعوبات. بينما كان لدى الطلاب ذوي مستويات التلكؤ المتوسطة والعالية احترام ذات 
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أقل بكثير،  وبالنسبة للطلاب ذوي مستويات التلكؤ العالية، كان وجود الأفكار أو 
المشاعر السلبية سببًا للتوقف أو عدم بدء الأنشطة الدراسية. وبالمثل أيضًا الطلاب ذوي 
مستويات التلكؤ المتوسطة حيث استمروا وآملوا أن ينجحوا في إتمام المهمة في حين كان 

ت التلكؤ المتوسطة يشكون من كفاءتهم الذاتية ولكنهم اعتقدوا أن هذا الطلاب ذوو مستويا
ليس سببًا للوقوع في التلكؤ الأكاديمي. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب ذوي 
مستويات التلكؤ العالية لديهم شعور أكبر بالكفاءة الذاتية ولكنهم اختبروا المزيد من سلوك 

 .التلكؤ الأكاديمي
نظر إلى كيفية أداء الطلاب لأنشطتهم الدراسية، تظهر النتائج اختلافات بين عند الو 

المجموعات الثلاث من حيث الوعي والتحكم في الأفكار العقلية. يبدو أن الطلاب ذوي 
مستويات التلكؤ المنخفضة متصلون مع نشاطهم الدراسي وواعون لما يحدث في الوقت 

قدراتهم ويعتمدون على نقاط قوتهم لإنهاء المهمة، الحالي للنشاط و يبدو أنهم متصلون ب
وهم عازمون على إكمالها. ويبدو أن الطلاب ذوي مستويات التلكؤ المتوسطة لديهم 
مستويات أقل من الوعي ما وراء المعرفي حيث يُركزون على إتمام المهمة ويقل اهتمامهم 

مهنة وعندما تكون نتائج جهودهم بالتعلم منها، إلا إذا كانت النشاطات التعليمية تتعلق بال
مخيبة للآمال ، لا يستطيعون التعامل معها، ويبدو أنهم يصبحون منفصلين عن قدرتهم 
على تغيير الوضع، وتُسيطر عليهم الأفكار السلبية، ويقومون بعمل أقل، ويؤجلون المهمة 

 . (Scharmer & Senge, 2008)مؤقتًا
ؤ العالية غير قادرين على رؤية أنفسهم من كما يبدو أن الطلاب ذوي مستويات التلك

منظور ما وراء المعرفي، وعندما لا يرون النشاط جذاباً ومفيداً، يختبرون مشاعر سلبية 
ويقيمون أنفسهم بشكل سلبي، وهم لا يستطيعون التغلب على الوضع السلبي وبالتالي 

كد هذه النتائج يستسلمون ويقومون بأنشطة أكثر جاذبية خارج النشاط الدراسي. وتؤ 
 & Carver) للدراسات السابقة أن الوعي الذاتي ضروري لتحفيز السلوك التصحيح
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Scheier, 1998)   وأن انخفاض الوعي الذاتي قد يكون عامل مهدد  للخصائص
 .(Sirois & Tosti, 2012)الانفعالية والمعرفية للطلاب وجودة الحياة لديهم 

 قشتها:نتائج الفرض السابع وتفسيرها ومنا
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب  ينص الفرض السابع وهو:    

مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في أبعاد التوجه نحو الهدف )أهداف التمكن، أهداف 
 إحجام(، ومجموعها الكلي لدى طلاب كلية التربية. -إقدام، أهداف أداء -أداء

قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات بع وللتحقق من صحة الفرض السا
المعيارية، وإجراء اختبار "ت" لحساب الفروق بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي 
ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في أبعاد التوجه نحو الهدف ومجموعها الكلي، وتم تصنيف 

درجة، ثم  (240الإرباعي )( درجة، وقيمة 93الطلاب بعد حساب قيمة الإرباعي الأدني)
تم حساب الفروق بين المجموعتين في أبعاد التوجه نحو الهدف ومجموعها الكلي 

 والجدول  التالي يُوضح ذلك.باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين، 
( الفروق بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي 09جدول  )

 (242ف ومجموعها الكلي )ن=في أبعاد التوجه نحو الهد
أبعاد التوجه نحو 

 الهدف
 العدد التلكؤ الأكاديمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 أهداف التمكن

منخفضي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 

 (4044دالة ) 4044

مرتفعي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 

 دامإق -أهداف أداء

منخفضي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 

(4044دالة ) 4044  

مرتفعي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 
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أبعاد التوجه نحو 
 الهدف

 العدد التلكؤ الأكاديمي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 -أهداف أداء
 إحجام

منخفضي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 

(4044دالة ) 4044  

مرتفعي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 

 الدرجة الكلية

منخفضي التلكؤ 
 يميالأكاد

444 44044 4044 

(4044دالة ) 4044  

مرتفعي التلكؤ 
 الأكاديمي

444 44044 4044 

 10.7( =6065( ومستوى دلالة )252قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )

 2006( =6061( ومستوى دلالة )252قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )

لتوجه نحو الهدف على التوالي ( أن قيم"ت" المحسوبة لأبعاد ا09يتضح من جدول  )
(، وهي أكبر من قيم 0084، 0090للمقياس= )إقدام  -أهداف التمكن، أهداف أداءوهي: 

(، مما يُشير إلى وجود فروق بين الطلاب 2522، 2029"ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
ح منخفضي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، وهذه الفروق لصال

(، 9040= )إحجام -أهداف أداءالطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي. أما بالنسبة لبعد 
(، مما يُشير إلى وجود فروق 2522وهي أكبر من قيم "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

بين الطلاب منخفضي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي، وهذه الفروق 
 التلكؤ الأكاديمي.لصالح الطلاب مرتفعي 

(، وهي أكبر 0092وأن قيم "ت" المحسوبة للدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو الهدف= )
( مما يُشير إلى وجود فروق بين الطلاب 2022من قيم "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

 منخفضي التلكؤ الأكاديمي، والطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي في الدرجة الكلية للتوجه 
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نحو الهدف، وهذه الفروق لصالح منخفضي التلكؤ الأكاديمي، وبالتالي يُمكن قبول  

 الفرض السابع. 
ويُمكننا تفسير هذا التباين بتأثير الأبعاد المختلفة للتوجه نحو الهدف )أهداف التمكن، 

الإحجام( على سلوك التلكؤ الأكاديمي، حيث أن  -الإقدام، وأهداف الأداء -أهداف الأداء
داف التمكن، والتي تتعلق بالسعي لتحسين الكفاءة وفهم المواد الدراسية، وتكون غالبًا أه

مرتبطة بمستويات منخفضة من التلكؤ الأكاديمي. الطلاب الذين يمتلكون أهدافًا لتحقيق 
 التمكن يظهرون اهتمامًا كبيرًا بتعلم المواد بعمق، مما يعزز الدافع الداخلي للإنجاز

.(Dweck & Leggett, 1988) 
وقد أظهرت الدراسات أن الطلاب الذين يركزون على الأهداف التي تتعلق بتحقيق 
التمكن يكونون أقل عرضة للتلكؤ الأكاديمي لأنهم يركزون على تحسين مهاراتهم بدلًا من 

 .(Senko & Hulleman, 2011) الحصول  على تقديرات جيدة فقط
التي تركز على إثبات الكفاءة مقارنة الإقدام،  -من ناحية أخرى، أهداف الأداء

الطلاب الذين يركزون  بالآخرين، قد تكون مرتبطة بمستويات أعلى من التلكؤ الأكاديمي.
على إثبات كفاءتهم قد يشعرون بالقلق والخوف من الفشل، مما يدفعهم إلى تأجيل المهام 

 .(Elliot & McGregor, 2001) السلبيةلتجنب التقييمات 
الإقدام يمكن أن يؤدي إلى زيادة  -راسات أن التوجه نحو أهداف الأداءأظهرت الدو 

 & Pintrich). التلكؤ الأكاديمي بسبب التركيز على النتائج بدلًا من عملية التعلم نفسها
Schunk, 2002b)  
الإحجام، ترتبط عادة بزيادة التلكؤ الأكاديمي. الطلاب الذين  -أما أهداف الأداء
ل وتجنب المواقف التي قد تكشف عن ضعفهم يميلون إلى تأجيل يسعون لتجنب الفش

 .(Elliot, 1999) المهام كاستراتيجية للتجنب
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أظهرت الدراسات أن الطلاب الذين يركزون على تجنب الفشل بدلًا من تحقيق كما 

 ,Hulleman)النجاح يكونون أكثر عرضة للتلكؤ الأكاديمي لخوفهم من النتائج السلبية
Schrager, Bodmann & Harackiewicz, 2010). 

تدعم هذه النتائج ما وجدته الدراسات من أن التوجه نحو الأهداف له تأثيرات كما  
 Elliot) مختلفة على التلكؤ الأكاديمي بناءً على نوع الهدف والتركيز على الأداء أو التعلم

& Thrash, 2001; Harackiewicz, Baroon & Pintrich, 2002). 
ي الباحثة أن الفروق في تطوير استراتيجيات تعليمية تدعم أهداف التمكن وتقلل وتر  

الإحجام، تُساعد في تقليل التلكؤ  -الإقدام وأهداف الأداء -من التوجه نحو أهداف الأداء
 الأكاديمي وتحسين الأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.

 نتائج الفرض الثامن وتفسيرها ومناقشتها:
يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلال  المعتقدات ما وراء  لفرض الثامن وهو:ينص ا    

 المعرفية والتوجه نحو الهدف لدى طلاب كلية التربية.
تم استخدام نموذج الانحدار المتعدد والذي تم فيه وللتحقق من صحة الفرض الثامن     

دف متغيرات تفسيرية ومتغير اعتبار متغير المعتقدات المعرفية ومتغير التوجه نحو اله
التلكؤ الأكاديمي كمتغير تابع بعد التأكد من شروط الانحدار والتوزيع الاعتدالي للمتغيرات 

والجدول  التالي وتطبيق اختبار التعددية الخطية لاستخراج معاملات تضخم التباين ، 
 يُوضح ذلك.
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لمتغيرات المستقلة للنموذج ( قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية وقيمة بيتا ل04جدول  )

 (384المستخلص من تحليل الانحدار )ن=

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
المُتنبئة 
 المستقلة

 2ر ر
قيمة 
 "ف"

دلالة 
 "ف"

قيمة 
 بيتا الثابت

قيمة 
 "ت"

دلالة 
 "ت"

معامل 
تضخم 
 التباين

التنبؤ 
 الأكاديمي

المعتقدات 
ماوراء 
 المعرفية

604.0 60245 4.057 6061 607.4 

-69531 2026 6061 10622 

التوجه 
نحو 

 الهدف
-69265 3062 6061 10622 

 10.7( =6065( ومستوى دلالة )252قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )

 2006( =6061( ومستوى دلالة )252قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )

( 2022عند مستوى دلالة )وأظهرت نتائج نموذج الانحدار أن الانحدار دال  احصائياً 
من  %0309، وتُفسر النتائج أن المتغيرات المُفسرة 39090وذلك من خلال  قيمة "ف"= 

، كما جاءت 20039(= 0التباين في التلكؤ الأكاديمي وذلك بالنظر إلى معامل التحديد )ر
بقيمة  قيمة بيتا التي تُوضح العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي والمعتقدات ما وراء المعرفية

( ذات دلالة احصائية حيث يُمكن استنتاج ذلك من قيمة )ت( والدلالة المرتبطة 20942)
بها؛ ويعني ذلك أنه كلما زادت المعتقدات ما وراء المعرفية بمقدار وحدة انخفض التلكؤ 

 ( وحدة.20942الأكاديمي بمقدار )
والتلكؤ الأكاديمي  وكذلك جاءت قيمة بيتا التي توضح العلاقة بين التوجه نحو الهدف

(؛ فكلما زاد التوجه نحو الهدف 2022( وهو دال  إحصائياً عند مستوى )20029-بقيمة )
 ( وحدة.20029بمقدار وحدة انخفض التلكؤ الأكاديمي بمقدار )
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كما يُوضح الجدول  نتائج اختبار التعددية الخطية حيث كشفت النتيجة أن عامل تضخم 
( مما يشير إلى عدم وجود مشكلة 4وهي أصغر من )( 20200التباين للنموذج كان )

 وعليه فقد تم قبول  الفرض الثامن. تعددية خطية بين متغيرات النموذج، 
 ويُمكن كتابة معادلة الانحدارأو المعادلة التنبؤية على النحو التالي: 
 

 

(* المعتقدات ما وراء 03231-)الثابت( + )04184التلكؤ الأكاديمي )المتوقع(= 
 (* التوجه نحو الهدف + خطأ التنبؤ03202-رفية + )المع

 

 ,Kim & Kwon)وعليه فقد تم قبول  الفرض الثامن. وتتفق نتائج البحث مع دراسة 
أن المعتقدات ما وراء المعرفية تلعب دورًا مهمًا في التنبؤ بمستويات التلكؤ  في (2021

ستراتيجيات فعالة للتفكير الأكاديمي. وقد أظهرت الدراسة أن الطلاب الذين يمتلكون ا
والتخطيط يعانون من مستويات أقل من التلكؤ مقارنة بأولئك الذين يفتقرون إلى هذه 

في تحديد دور أهداف  (Pintrich, & Schunk,2002)الاستراتيجيات، وتوصلت دراسة 
الإقدام في التنبؤ بسلوك التلكؤ الأكاديمي، حيث أن الطلاب الذين يركزون على  -الأداء
كفاءاتهم مقارنة بالآخرين قد يتعرضون لمستويات أعلى من التلكؤ الأكاديمي بسبب إثبات 

كيفية لى ع (Van, 2003)أكدت دراسة  القلق المرتبط بالأداء والمخاوف من الفشل، كما
تأثير استراتيجيات التنظيم الذاتي في سلوك التلكؤ الأكاديمي وكيف يمكن تحسين التنبؤ 

تعزيز المعتقدات ما وراء المعرفية حول  الوقت، كما وتتفق نتائج البحث بالتلكؤ من خلال  
أن المعتقدات ما وراء المعرفية  في (Braten & Samuelstuen, 2018)مع دراسة 

مثل التنظيم الذاتي  له دورًا في التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي، حيث إن تحسين هذه المهارات 
 .اديمييمكن أن يُساعد في تقليل التلكؤ الأك
في أن (Safari & Yousefpoor, 2021, 2022) كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة

يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلال  المعتقدات المعرفية الإيجابية سلبًا والمعتقدات 
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المعرفية السلبية إيجابياً، كما وجد ارتباط سلبي كبير بين المعتقدات الإيجابية للقلق والتلكؤ 
 من تباين التلكؤ الأكاديمي. %22ديمي، حيث شكلت المعتقدات المعرفية الأكا

بالإضافة إلى ذلك، أظهرت النتائج أن الوعي المعرفي والضغوط التعليمية معًا يفسران 
ارتبط الوعي المعرفي سلبًا بالتلكؤ الأكاديمي، في  من تباين التلكؤ الأكاديمي، كما 02%

، وترى (Cikrikci, 2016)تباطًا إيجابياً بالتلكؤ الأكاديمي حين ارتبط الإجهاد التعليمي ار 
 الباحثة أن تعديل المعتقدات المعرفية قد يكون استراتيجية فعالة للحد من التلكؤ الأكاديمي.

ويُمكن تفسير هذه النتيجة على ضوء أن التوجه نحو الهدف يلعب دورًا مهمًا، حيث  
كؤ الأكاديمي، بينما تتنبأ أهداف التجنب بشكل إيجابي ترتبط أهداف نهج الإتقان سلبيًا بالتل

(Seo, 2009; Touraj, Mohamad & Baharudin, 2012 كما تُعد الكفاءة ،)
الذاتية في التنظيم الذاتي أيضًا عاملًا حاسمًا، حيث ترتبط الكفاءة الذاتية الأعلى بتلكؤ 

وخاصة العصابية (. كما وتساهم سمات الشخصية، Wolters, 2003أكاديمي أقل )
 (. Touraj et al., 2012والضمير، في ميول  التلكؤ الأكاديمي )

بالإضافة إلى ذلك يُعد التنظيم الذاتي المستقل مؤشرًا قويًا على التسويف الأكاديمي، 
حيث يكون الطلاب الذين لديهم دوافع جوهرية تلكؤ أكاديمي أقل من أولئك الذين لديهم 

حين أن عوامل مثل القلق، وتقدير الذات، والاكتئاب مرتبطة تنظيم خارجي أو محفز في 
بالتلكؤ الأكاديمي، فإن متغيرات التنظيم الذاتي مسؤولة عن جزء أكبر من التباين في 

 . (Senecal, koestner  & vallerand, 1995)سلوك التلكؤ 
المعرفية  يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلال  المعتقدات ما وراءمما سبق يتضح 

والتوجه نحو الهدف لدى طلاب كلية التربية أنه يُمكن التنبؤ بالتلكؤ الأكاديمي من خلال  
 المعتقدات ما وراء المعرفية والتوجه نحو الهدف لدى طلاب كلية التربية.
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 التوصيات:
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تُوصي الباحثة بالآتي:

وراء المعرفية في المناهج الدراسية لتقليل التلكؤ  أهمية دمج تعليم المعتقدات ما .2
 الأكاديمي. 

تطوير المؤسسات التعليمية برامج تدريبية تساعد الطلاب على تحسين وعيهم  .0
 بعملياتهم المعرفية وتعزيز قدراتهم على التحكم في المعرفة. 

يته ضرورة تطبيق مقياس التلكؤ الأكاديمي على فئات عمرية مختلفة للتحقق من بن .4
 العاملية وخصائصه السيکومترية.

بتطوير برامج تدعم تحسين مهارات إدارة الوقت وتقليل التلكؤ الأكاديمي متضمنة  .3
التوجيه الأكاديمي، وتطوير المهارات الذاتية، وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي الذي 

 .يساعد على تحسين الأداء الأكاديمي لكلا الجنسين
التربوية وخصوصاً الجامعات بظاهرة التلكؤ الأكاديمي  ضرورة اهتمام المؤسسات .9

وعلاقته بالمعتقدات ما وراء المعرفية، ووضع خطط واستراتيجيات تستهدف خفض 
 ظاهرة التلكؤ الأكاديمي والتصدي لها.

ضرورة تدريب المعلمين أثناء الخدمة على استخدام استراتيجيات التوجه نحو الهدف  .4
 ة أولوياتهم الاكاديمية.وتوجيه الطلاب نحو مسؤولي

ضرورة تضمين المقررات الأكاديمية بأنشطة تدريبية للطلاب لتنمية المعتقدات ماوراء  .0
المعرفية الإيجابية وتنمية مهارات إدارة الوقت والتنظيم الذاتي للحد من التلكؤ 

 الأكاديمي.
التلكؤ  ضرورة تنفيذ أنشطة وبرامج لتوعية طلاب الجامعة بالآثار السلبية لظاهرة .8

 الأكاديمي.
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ضرورة إعداد حقائب تدريبية قائمة على نظريات التوجه نحو الأهداف على مستوى  .9
المراحل التعليمية بوزارة التربية، بغية مساعدة الطلاب لتنمية مهاراتهم وقدرتهم على 

 حل المشكلات وتحديد أهدافهم.
 البحوث المقترحة:

جعة الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع في ضوء نتائج البحث الحالي، ومن خلال  مرا
 البحث، تقترح الباحثة الموضوعات البحثية التالية:

دراسة استقصائية لتأثير الكفاءة الذاتية وقيمة المهام على التلكؤ الأكاديمي خلال   .2
 مراحل تعليمية مختلفة.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على التدخلات السلوكية المعرفية في خفض التلكؤ  .0
 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.

 التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالإجهاد الأكاديمي لدى مراحل تعليمية مختلفة. .4
 .كيفية تأثير الكمالية على التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعات .3
 .فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التأمل الواعي في إدارة التلكؤ الأكاديمي .9
بين التلكؤ الأكاديمي، والأداء الأكاديمي، وتوجهات الأهداف لدى نمذجة العلاقة  .4

 .الطلاب الجامعيين
القلق الشخصي وعلاقته بالتلكؤ الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طلاب الأقسام  .0

 العلمية والأدبية بكلية التربية.
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

. شم، سامي موسى، وإبراهيم، نجلاء عبدالله، ومحمد، سامية صابرأبو الفتوح، مروة محمد، وها
(. معتقدات ما وراء المعرفة وعلاقتها بحالات طرف اللسان لدى طلاب كلية التربية 0204)

 .08-2(، 2)99 ،مجلة کلية التربية بالإسماعيلية بجامعة قناة السويس.
. ره وأسبابه من وجهة نظر الطلبة الجامعيين(. التسويف الأكاديمي: انتشا0220أبو غزال ، معاوية. )

 .239 -242(، 0) 8، المجلة الأردنية في العلوم التربوية
(. التسويف الأكاديمي وعلاقته بالتوجهات 0200الحمران، خضراء إبراهيم، والكفاوين، عطاف محمد. )

البكالوريوس في الهدفية تبعاً لمتغيرات النوع الاجتماعي والكلية والسنة الدراسية لدى طلبة 
 .92 -80(، 4،)23جامعة الطفيلة التقنية، مجلة الدراسات التربوية والنسانية 

(. المعتقدات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحکم في الفکر کمنبئات 0228خليفة، ثناء شعبان محمد. )
مجلة الدراسات التربوية  .بالضغوط النفسية لدى عينة من طالبات رياض الأطفال 

 .240-04( ، 3)22 ،الإنسانيةو 
(. القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي وإدارة الوقت 0229الربعة، يوسف احمد، ومقابلة، نصر يوسف. )

والمعتقدات ما وراء المعرفية بالتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة 
 .293-2(، 0)00ة، مادبا. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسي

(. التسويف الأكاديمي والمعتقدات ماوراء المعرفية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي. 0223سحلول ، وليد. )
 .022 -299(، 2) 83، جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربية

(. العلاقة بين الذكاء والذكاء الوجداني والتحصيل الدراسي لدى طلبة 0202الشافعي، أحمد حسين. )
 .2800 -2080امعة الإماراتيين. مجلة بحوث كلية الآداب، الج

(. مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتلکؤ 0224الشعراوي، محمود جاد، والبغدادي، فتحي السيد. )
 .209-94(5 42)0224 5مجلة بحوث التربية النوعية الأکاديمي لدى طلاب الجامعة.
(. المعتقدات ماوراء المعرفية كمتغيرات وسيطة بين 0228) الصادق، عادل   محمد، وعبادي، عادل  سيد.

کلية -مجلة العلوم التربويةالكمالية الأكاديمية والاحتراق الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 
  .299-229( ، 43)43،التربية بقنا

ة وعلم دراسات عربية في التربي(. التسويف الأكاديمي وإدارة الوقت. 0224صالح، علي وصالح، زينة. )
 .002 -032(، 0) 48، النفس
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(. المرونة النفسية وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدي عينة من طلاب 0200الكربي، أسماء عمر. )
مجلة الفنون والأدب وعلوم الانسانيات الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

 .32 -00(، 89) والاجتماع.
جه نحو الهدف وعلاقته بالتركيز المنظم للذات لدى طلبة المرحلة (. التو 0224المياحي، إيمان ناظم. )
 ، الجامعة المستنصرية، كلية التربية، العراق، بغداد.رسالة ماجيستيرالإعدادية. 

المجلة  .(. التسويف الأكاديمي وعلاقته بالتكيّف الدراسي لدى طلبة الجامعة0202هادي، نداء كاظم. )
  . 229 -99، 29لاجتماعية، الدولية للعلوم الإنسانية وا
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