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 :السمخص
يمعب السعمسؾن دورًا ميسًا في مداعجة الأطفال عمى التغمب عمى مذاكميؼ       

الاجتساعية والعاطفية. وحتى يتؼ أداء ىحا الجور، مؽ الزخوري أن يكؾن لجى السعمسيؽ 
ة معخفة واضحة بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. لحا يتسثل اليجف الخئيدي لمجراس

الحالية في التحقق مؽ مجى معخفة معمسي التلاميح ذوي الاضظخابات الدمؾكية والانفعالية 
في السشظقة الغخبية بالسسمكة العخبية الدعؾدية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. وذلػ 
مؽ خلال اتباع الجراسة الحالية لمترسيؼ الكسي تحجيجاً السشيج الؾصفي. شارك في الجراسة 

% مشيؼ يعسل في 9Aمؽ الاناث( عمساً بأن  A=مؽ الحكؾر،  ;;وتدعؾن معمساً ) اثشان
% معمؼ يعسل في السخحمة الابتجائية. وذلػ مؽ خلال الإجابة 8@مخحمة رياض الأطفال و

عمى استبانة معجة مؽ قبل الباحثة لكياس معخفة السعمسيؽ بالكفاءات الأساسية لشسؾذج 
تؾصمت الجراسة لعجد مؽ الشتائج مؽ أىسيا ضعف معخفة التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. و 

السعمسيؽ بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي؛ وحاجتيؼ لمحرؾل عمى دورات تجريبية 
 حؾل نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي.

نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي، معخفة السعمسيؽ، الاضظخابات الكمسات السفتاحية: 
 والدمؾكيةالانفعالية 
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Abstract 

Teachers play an important role in helping children overcome 

their social and emotional problems. In order to perform this role, it 

is necessary for teachers to have a clear knowledge of the social and 

emotional learning model. Therefore, the main objective of the 

current study is to verify the extent of knowledge of teachers of 

students with behavioral and emotional disorders in the western 

region of the Kingdom of Saudi Arabia about the social and 

emotional learning model. This is done by following the current 

study of the quantitative design, specifically the descriptive 

approach. Ninety-two teachers (33 males, 59 females) participated in 

the study, noting that 19% of them work in the kindergarten stage 

and 80% are teachers working in the primary stage. This was done 

by answering a questionnaire prepared by the researcher to measure 

teachers' knowledge of the basic competencies of the social and 

emotional learning model. The study reached a number of results, 

the most important of which is the weak knowledge of teachers 

about the social and emotional learning model; and their need to 

obtain training courses on the social and emotional learning model. 

 Keywords: Social and emotional learning model, teachers' 

knowledge, emotional and behavioral disorders 
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 السقدمة
تكسؽ ثخوتشا الحكيقة في أبشاءنا التلاميح فيؼ صشّاع السدتقبل، ولحلػ لابجّ أن 
نؾلييؼ الجعؼ والاىتسام الحي يخمي إلى تظؾيخ شخريتيؼ ومياراتيؼ وعقؾليؼ. ونغخاً لسا 

لا يقترخ تذيخ لو الشغخيات والبحؾث الدائج حالياً في أن التعميؼ عالي الجؾدة يجب ان 
عمى تشسية السيارات السعخفية لمتلاميح؛ بل يجب أن يستج أذرعو ليظؾل تشسية السيارات 
الاجتساعية والعاطفية، مثل الؾعي الاجتساعي، والتشغيؼ الحاتي، والؾعي 

. وذلػ مؽ خلال بيئة محفدة تديؼ في تظؾيخ  (Schonert-Reichl, 2019)الحاتي
رات الشجاح في الحياة، لجعميؼ أعزاءً مداىسيؽ تحريميؼ الأكاديسي، وتكدبيؼ ميا

(. خرؾصاً وأن لمكفاءات Talvio et al., 2019وفاعميؽ في بشاء مجتسعيؼ )
الاجتساعية والعاطفية دور ميؼ في التشبؤ بالشجاح التعميسي عمى السجى القريخ والظؾيل 

 ,Schonert-Reichl)بسا في ذلػ إتسام السخاحل الجراسية، والجامعية وصؾلًا لمتؾعيف 
. يججر الإشارة إلى أن بجاية الاىتسام بتعميؼ التلاميح السيارات الاجتساعية (2019

، بجيؾد جؾناثؽ كؾىؽ؛ 9AAAوالعاطفية مع تعميسيؼ السيارات الأكاديسية عيخ في عام 
وذلػ لأىسيتيا ودورىا في تحديؽ نؾعية حياة التلاميح، وتعجيل السشاخ السجرسي ليربح 

 (. <89:نًا )عبج اليادي، أكثخ أما
وتذيخ الاضظخابات العاطفية حدب تعخف قانؾن تعميؼ الأفخاد ذوي الإعاقة إلى،  

عيؾر واحج أو أكثخ مؽ الخرائص التالية عمى الحالة وتدتسخ عمى مجى فتخة زمشية 
طؾيمة، مسا يؤثخ بذكل سمبي عمى الأداء التخبؾي وتذسل: عجم القجرة عمى التعمؼ والتي لا 

خ مؽ خلال العؾامل العقمية أو الجدجية أو الرحية. وعجم القجرة عمى تكؾيؽ أو تُ  فدَّ
السحافغة عمى علاقات اجتساعية مقبؾلة مع الأقخان والسعمسيؽ. وأنؾاعاً غيخ مشاسبة مؽ 
الدمؾك أو السذاعخ في الغخوف الظبيعية. ومداجًا عامًا مدتسخ مؽ مذاعخ عجم الدعادة 

ل إلى تظؾيخ أعخاض جدجية أو مخاوف مختبظة بسذكلات شخرية أو الاكتئاب. والسي
مجرسية. ويذسل السرظمح الظمبة السرابيؽ بالفرام ولا يذتسل عمى الظمبة غيخ 

 (. IDEA, 2004الستكيفيؽ اجتساعيًا )
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وزملاءه حؾل الخرائص  Rutherfordوبالشغخ إلى الأدبيات التي استعخضيا 
لتخبية، نمحع انخفاض مدتؾى السيارات الاجتساعية الاجتساعية والدمؾكية لتلاميح ا

والدمؾكية لجى التلاميح مؽ ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية والتؾحج أكثخ مؽ بكية 
(. فيؼ يفذمؾن في تكؾيؽ Rutherford et al., 2004/ 2016فئات التخبية الخاصة )

ة لدمؾكياتيؼ الستدسة علاقات جيجة مع أقخانيؼ ومعمسييؼ، وعخضو لخظخ الخفض نتيج
بالاضظخاب، كسا يختفع لجييؼ مدتؾيات العشاد والعجوان والتخخيب، إضافة إلى كؾنيؼ 

 Webber؛:89:معخضيؽ لتذكيل سمؾكيات مزادة لمسجتسع أو تعاطي السخجرات )محمد، 
& Plots, 2008/ 2014  وفي ذات الدياق، نجج انخفاض درجات جؾدة الحياة لجييؼ .)

في جسيع السجالات )العامة، والحات، والعلاقات، والبيئة( مقارنة بأقخانيؼ. بذكل ممحؾظ 
فزلًا عؽ تخاجع تقجيخ الحات لجييؼ؛ إلا أنو مؽ السسكؽ تعجيل ذلػ أثشاء مخحمة نسؾىؼ 

 . (Daunic et al., 2021)وتعديد البيئة التي يتعمسؾن فييا 
ة والتعميؼ الامخيكية تؼ وحدب التقخيخ الدشؾي الدادس والعذخون لإدارة التخبي

سشو عمى أن لجييؼ  9:-<% مؽ التلاميح الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ @تحجيج أكثخ مؽ 
(. وعمى الرعيج السحمي Webber & Plotts, 2008/ 2014اضظخابات انفعالية )

تؾصل السدح الؾطشي الدعؾدي لمرحة الشفدية معجل الانتذار لسجة عام للاضظخابات 
كية وفق لمجليل التذخيري والإحرائي الأمخيكي الخامذ للاضظخابات الشفدية والدمؾ 

الى ندبة انتذار الاضظخابات الشفدية والاضظخابات  (DSM-IV) الشفدية والعقمية
 ,.Altwaijri et al)% :80:الدمؾكية والانفعالية في السسمكة العخبية الدعؾدية ترل إلى 

ميح ذوي الاضظخابات الدمؾكية والانفعالية ، في حيؽ ارتفعت الشدبة السقجرة لمتلا(2020
عامًا في مدح مؾجو لسعمسي  ?9و >% مؽ تلاميح الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ =:إلى 

. الججيخ بالحكخ ان نتيجة (Maajeeny, 2019)التلاميح في السسمكة العخبية الدعؾدية 
افي يجعميؼ عخضة لخظخ لتدايج عجد التلاميح السمتحقيؽ بالسجارس والسفتقخيؽ للاستعجاد الك

مذكلات الانفعالية والدمؾكية؛ لحا فإنو مؽ الستؾقع أن يقجم السعمؼ دعسًا عاطفيًا لجسيع 
التلاميح في بيئة تتدؼ بالجفء والخعاية، ويكؾّن نسؾذجًا في تشغيؼ الحات، مع قجرتو عمى 
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ة ويدببؾن إدارة التحجيات الستزسشة ازديادًا في الظمبة الحيؽ يغيخون سمؾكيات سمبي
(. ومؽ ىحا السبجأ عدزت الكثيخ مؽ السجارس الفعالة نسؾذج <89:الإزعاج )عبج اليادي، 

التعمؼ الاجتساعي العاطفي، الحي ييجف إلى رفع ميارات التلاميح السعخفية والغيخ معخفية 
 .(Schiepe-Tiska et al., 2021)ومشيا السيارات الاجتساعية والعاطفية 

 والعاطفي وتأثيره في رفع الكفاءات الاجتساعية والأكاديسية التلاميذالتعمم الاجتساعي 
يذيخ مفيؾم التعمؼ الاجتساعي والعاطفي كسا عخفتو السشغسة التعاونية لمتعمؼ      

الاجتساعي العاطفي عمى أنو العسميات التي يكتدب مؽ خلاليا الأطفال والكبار السعخفة 
ويظبقؾنيا بذكل فعال لفيؼ وإدارة عؾاطفيؼ، وقجراتيؼ والسؾاقف والسيارات الزخورية 

وتحقيق الأىجاف الإيجابية، وإعيار الخعاية والاىتسام بالأخخيؽ، وتكؾيؽ علاقات إيجابية 
والحفاظ عمييا، والقجرة عمى اتخاذ قخارات مدؤولية، والتعامل الإيجابي والفعال مع الأخخيؽ 

(CASEL, 2021ويختكد عمى الشغخية الإ .) دراكية، والتي تفتخض أن معتقجات ونغخة
الفخد لمبيئة وفيسو للأحجاث والسذكلات مؽ حؾلو يؤثخ في تذكيل سمؾكو. عمساً بأن ىحه 
السعتقجات تخزع لتحكّؼ الفخد. لحا تتغيخ الاستجابات الانفعالية والدمؾكية لمفخد مؽ خلال 

معخفية ججيجة. ويداعج العلاج  تغييخه لسعتقجاتو وترؾراتو باستخجام ميارات واستخاتيجيات
السعخفي في إدارة الحات وتشغيؼ الانفعالات الدمؾكية، ويسكؽ لمسعمسيؽ استخجام العجيج مؽ 

 ,Webber & Plotsالتقشيات والاستخاتيجيات لتحديؽ حالة التلاميح الشفدية والتعميسية )
ء العاطفي والحي (. كسا يختبط بخنامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي بالحكا2014 /2008

ويتزسؽ  Salovey and Mayerعمى يج  9AA8عيخ أول مخة كسرظمح في عام 
خسذ مجالات تتذابو بجرجة كبيخة مع مجالات التعمؼ الاجتساعي والعاطفي، وىي الؾعي 

 & Basu)الحاتي، وإدارة العؾاطف، وتحفيد الحات، والتعاطف، والتعامل مع العلاقات 
Mermillod, 2011). 

يتؼ اكداب التلاميح كفاءات التعمؼ الاجتساعي والعاطفي فأنو مؽ الأفزل وحتى 
تجريبيؼ في عسخ مبكخ. حيث أشارت الأبحاث أن دعؼ الشسؾ العاطفي الاجتساعي لمتلاميح 
يكؾن أكثخ فعالية عشجما يحجث في السخاحل العسخية الأولى مؽ الحياة. اذ يداعج تعديد 
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وتجريب أولياء الأمؾر حؾل التعمؼ الاجتساعي والعاطفي في التفاعلات بيؽ السعمؼ والتمسيح 
. ويسكّؽ التلاميح مؽ التكيف (;Durlak et al. 2011)التغمب عمى الدمؾكيات السذكمة 

مع التغييخات الحاصمة ويحقق نجاحيؼ في الحياة بشاءً عمى ما اكتدبؾه مؽ قجرات 
  Durlakؾي الحي أجخاه اجتساعية وعاطفية. ولتؾضيح ذلػ، ندتعخض التحميل التم

(  لعجد مؽ الجراسات التي أعيخت تأثيخ نسؾذج التعمؼ الاجتساعي 2011وزملائو )
بخنامجًا عالسيًا لمتعميؼ في  ;9:والعاطفي عمى جسيع التلاميح، والتي تزسشت في مجسميا 

طالبًا مؽ رياض الأطفال حتى السخحمة الثانؾية. والحي وتؾصل  >;8،8?:السجرسة شسل 
ى أن التلاميح السزسشيؽ في بخامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي أعيخوا تقجم واضح في إل

الكفاءات الاجتساعية والعاطفية والتكيف الدمؾكي )زيادة الدمؾك الاجتساعي الإيجابي 
وانخفاض مذاكل الدمؾك ومذاكل الاستيعاب( والتحريل الجراسي مقارنة بأقخانيؼ الغيخ 

تجخلًا مجرسيًا  :@في ذات الدياق، أشار تحميل تمؾي استعخض مجرجيؽ في البخنامج. و 
عالسيًا لمتعمؼ الاجتساعي والعاطفي، شسل تجخلات قجمت لمتلاميح مؽ مخحمة رياض 
الأطفال إلى السخحمة الثانؾية. أن التعمؼ الاجتساعي والعاطفي يديج مؽ التشسية الإيجابية 

زل بكثيخ في السيارات الاجتساعية ومؤشخات الخفاه، حيث كان أداء السذاركيؽ أف
. ومؽ ىشا نجج أن تجخلات التعمؼ (Taylor et al., 2017)والعاطفية والسؾاقف 

الاجتساعي العاطفي السباشخة لتظؾيخ الكفاءات ساعجت في تحديؽ جؾانب أخخى في حياة 
ؼ التلاميح مثل نغختيؼ لحاتيؼ وسمؾكياتيؼ الاجتساعية وخفض السذكلات الدمؾكية لجيي

(Grant et al., 2017  .) 
فزلًا عؽ ذلػ، فإن لشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي تأثيخات إيجابية عمى 
الشسؾ السعخفي لمظفل. إذ تعكذ مجسؾعة مؽ الأدلة السحيظة بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي 

إلى إن السيارات غيخ الأكاديسية ضخورية لمشجاح الأكاديسي لجسيع التلاميح  والعاطفي
)Reichl, 2019-Schonert ;Reichl et al., 2015-chonertS( وتذيخ الأبحاث .

إلى أن تقجيؼ التعمؼ الاجتساعي والعاطفي في السجارس يعدز الإنجاز الأكاديسي ويجعؼ 
التحريل. حيث أن التلاميح السمتحقيؽ ببخامج تعمؼ اجتساعي عاطفي تفؾقؾا عمى زملائيؼ 
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;Van  (Grant et al., 2017يا التحريل الأكاديسيغيخ السمتحقيؽ في جؾانب عجة، مش
Reichl, 2019) -; SchonertHuynh et al., 2018 كسا يُغيخ التلاميح ذوو .

السيارات العاطفية الاجتساعية الستقجمة سمؾكًا أفزل في الفرل، مسا يدسح ليؼ بأن 
ذوي القجرات التلاميح  . إذ أن(Horan, 2020)يكؾنؾا جدءًا نذظًا مؽ تجخبة التعمؼ

الاجتساعية والعاطفية الأقؾى قادرون عمى الاستسخار في السذاركة في ميام الفرل 
الجراسي، في حيؽ يؾاجو الأطفال ذوو القجرات الأضعف صعؾبات في الحفاظ عمى 

ويعؾد ذلػ لعجد مؽ الأسباب السشظكية التي  .(Denham & Brown, 2010التخكيد)
العاطفي معدزة لمشتائج الأكاديسية، ومشيا: أن بخنامج التعمؼ تجعل نسؾذج التعمؼ الاجتساعي 

الاجتساعي العاطفي يعمؼ الأطفال ميارات حل السذكلات الأساسية، والتي يسكؽ تظبيق 
 ,.Rimm-Kaufman et alاستخاتيجياتيا لتقييؼ السذكلات الأكاديسية ومعالجتيا

ي تحديؽ العلاقات بيؽ التمسيح (.  كسا أنو غالبًا ما يؾفخ أنذظة صفية تداعج ف(2014
والسعمؼ، وتذجيع التلاميح في التقخب مؽ معمسييؼ لمحرؾل عمى السداعجة التعميسية عشج 

 ,Hancock & Carter)الحاجة وزيادة اىتساميؼ ومذاركتيؼ في العسمية التعميسية 
لة . بالإضافة إلى ما يقجمو السعمسؾن مؽ إرشاد لمتلاميح حؾل السيارات الفعا(2016

لمتعامل مع الآخخيؽ وإدارة الرخاع، مسا يجعل تلاميحىؼ أقل اضظخابًا وأكثخ تكبلًا 
لمتعميسات. ونتيجة لحلػ يتسكؽ السعمسؾن مؽ تقجيؼ تعميسات أكاديسية أكثخ اكتسالًا وفعالية 

(Rimm-Kaufman et al., 2014; Hancock & Carter, 2016.) 
 Earlyمؤسدة التجخل السبكخ والسثيخ للاىتسام ما أشار إليو تقخيخ 

Intervention Foundation (EIF)  أن التجخلات 8:9:في مخاجعة مشيجية لعام ،
الذاممة لشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي تعدز السيارات الاجتساعية والعاطفية لمذباب 

ونغخاً لجور السيارات  (Clarke et al., 2021)وتقمل مؽ أعخاض الاكتئاب والقمق 
جتساعية والعاطفية في تذجع أنساط الحياة الرحية، وتعديد الخضا، وبشاء مجتسعات الا

، لحا يفزل تقجيؼ التعمؼ الاجتساعي (Schiepe-Tiska et al., 2021)الأكثخ أمانًا
 والعاطفي كأحج مجالات التعمؼ لجى التلاميح.
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 وفيسا يخص تأثيخ نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي عمى التلاميح ذوي 
الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية أو السعخضيؽ لخظخىا. أشارت الأدبيات لمجور السيؼ 
الحي يقجمو الشسؾذج في تحديؽ مياراتيؼ الأكاديسية والدمؾكية. حيث قجمت الشتائج 
التجخيبية دليلًا عمى أن دمج التعمؼ الاجتساعي العاطفي قج يكؾن استخاتيجية معدزه لمشتائج 

 ;Morris et al., Poventud et al., 2015لجانب الأكاديسي )الإيجابية في ا
(.  ;Portnow et al., 2018Wong et al., 2014(، والجانب الاجتساعي )2017

في حيؽ أن ىشاك عجد مؽ الجراسات التي أشارت إلى فاعمية بخنامج التعمؼ الاجتساعي 
ضظخابات الانفعالية والعاطفي في الجانبي الأكاديسي والاجتساعي لمتلاميح ذوي الا

 . ;Zeng et al., 2016(Daunic et al., 2013(والدمؾكية أو السعخضيؽ لخظخىا 
 معرفة السعمسين ببرنامج التعمم الاجتساعي والعاطفي: 

ثقافة  :يؾجج عجد مؽ الأطخ التشغيسية السقتخحة لمتعمؼ الاجتساعي والعاطفي مثل
السجرسة، السشاخ، وميارات السعمسيؽ. والتي تؤثخ عمى الشتائج الأكاديسية لمتلاميح وكفاءتيؼ 
العاطفية والاجتساعية. وتذتخك الأطخ سابقة الحكخ في ثلاثة أبعاد متخابظة وىي عمى 
الشحؾ التالي: الدياق التعميسي، التعمؼ الاجتساعي والعاطفي لمتلاميح، وأخيخاً، التعمؼ 

لاجتساعي والعاطفي لمسعمسيؽ. حيث يعشي الدياق التعميسي، وجؾب تظؾيخ كفاءات التعمؼ ا
الاجتساعي والعاطفي في بيئة آمشة، تذاركية، داعسة، وجيجة الإدارة؛ وذلػ لتحقيق الشجاح 
لجسيع التلاميح. في حيؽ يعشي التعمؼ الاجتساعي والعاطفي لمتلاميح، اكداب التلاميح 

التي حجدتيا الجسعية التعاونية لمتعمؼ الأكاديسي والاجتساعي والعاطفي. الكفاءات الخسذ 
ويذيخ التعمؼ الاجتساعي والعاطفي لمسعمسيؽ، إلى دمج السعمسيؽ لكفاءات التعمؼ 
الاجتساعي والعاطفي في الفرؾل الجراسية والسجرسة، وجؾدة العلاقات بيؽ السعمؼ والتمسيح، 

 . (Schonert-Reichl, 2017)الاجتساعي والعاطفي  والتشفيح الفعال لبخنامج التعمؼ
ولتؾضيح ذلػ نذيخ إلى عجد مؽ الاستخاتيجيات والسسارسات السقجمة مؽ قبل 

تقجيؼ السكافئات لمدمؾكيات الاجتساعية  :السعمؼ تعدز السيارات الاجتساعية والعاطفية مشيا
الإيجابية. استخاتيجيات التحجث وتدويج الأطفال بالكمسات السحجدة التي يدتخجمؾنيا في 
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تبادل الأدوار. واستخاتيجيات لسداعجة الأطفال عمى التفاعل مع أقخانيؼ، ومداعجتيؼ عمى 
 . (Hollingsworth & Buysse, 2009)حل الشداعات

خ جمياً الجور الأساسي لمسعمسيؽ في نسؾذج التعمؼ الاجتساعي مسا سبق يغي
والعاطفي في السجارس. وذلػ لأن السعمؼ ىؾ عشرخ التغييخ الأساسي لمتأثيخ عمى الدمؾك 
الأكاديسي والاجتساعي لمتمسيح سؾاء بظخيقة إيجابية أو سمبية. وتقع عمى عاتقة مدؤولية 

تار السسارسة بظخيقة مشيجية وبالاستشاد عمى اختيار وتشفيح السسارسات، اذ يجب ان يخ
(. كسا أن لمسعمسيؽ دور في تدييل (Cooper, 2019الأدلة العمسية وحاجات التلاميح 

 تعمؼ التلاميح لمسيارات العاطفية والاجتساعية مؽ خلال التفاعلات والتجارب السشاسبة
(Martínez, 2016) تساعي والعاطفي يعتسج . الا أن تبشي السعمسيؽ لشسؾذج التعمؼ الاج

عمى معخفتيؼ لو ومؾاقفيؼ تجاىو، لحا فإن معخفة السعمؼ تسثل السؤشخ الخئيدية لترؾراتيؼ 
وأحكاميؼ، والتي بجورىا تحجد مسارساتيؼ التعميسية. إذ يختبط ما يحسمو السعمسيؽ مؽ معخفة 

قيق الإدارة الرفية بالبخنامج ومعتقجات بالالتدام بتقجيؼ نسؾذج البخنامج وما يحتؾيو مؽ تح
  (Brackett et al., 2012; Martínez, 2016).أثشاء الجروس 

وبالخغؼ مؽ أىسية دور السعمؼ إلا أن ما تؾصمت لو عجد مؽ الجراسات يذيخ إلى 
ضعف معخفة السعمسيؽ بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. حيث تؾصمت دراسة 

Fischer, 2017) الأطفال وحتى الرف الثاني عذخ( ( إلى أن معمسي )مخحمة رياض
( تشقريؼ السعخفة حؾل بخنامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي Cookالسجارس في مقاطعة )

( >9ولا يظبقؾن معاييخه في تخظيط الجروس. كسا أسفخت نتائج مقابلات أجخيت مع )
معمؼ لمسخحمة الابتجائية، أنو عمى الخغؼ مؽ أن معغسيؼ قج سسع عؽ مفيؾم التعمؼ 

 & Esen-Aygun)الاجتساعي العاطفي، إلا أنيؼ لؼ يتسكشؾا مؽ تقجيؼ شخح مفرل لو 
Sahin-Taskin, 2017) وتؾصمت دراسة .(Main, 2018)  معمؼ لؼ  :>;إلى أن

يتسكشؾا مؽ معخفة ماذا وكيف يتؼ تقجيؼ التعمؼ الاجتساعي والعاطفي لمتلاميح. أيزاً 
 A?معمؼ، تبعو استبيان طبق عمى  >9مع  تؾصمت نتائج دراسة مدجية، أجخت مقابلات

معمؼ في السخحمة الثانؾية، إلى أن السعمسيؽ أبمغؾا عؽ نقص السيارات السيشية والسعخفة في 
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(. بالإضافة (Schiepe-Tiska et al., 2021تقجيؼ نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي
اعي والعاطفي تتأثخ لحلػ فإن معخفة السعمسيؽ وترؾراتيؼ حؾل بخنامج التعمؼ الاجتس
 Van Huynh et)بالخبخات التعميسية والخمفيات التعميسية، وىحا ما تؾصمت لو دراسة 

al., 2018)  معمؼ مخحمة ابتجائية في مجارس الفيتشام. أيزاً  8=:في وصف مدحي عمى
( إلى أن ورش العسل التي تؼ تقجيسيا إلى قخابة Talvio et al., 2019تؾصمت دراسة )

مؼ مؽ تدع دول مختمفة أسفخت عؽ نتائج إيجابية نحؾ تبشي السعمسيؽ لشسؾذج مع 9:88
( إلى أن ىشاك حاجات 8:9:التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. وأكجت ذلػ دراسة )التسيسي، 

ماسة لتجريب معمسات السخحمة الثانؾية عمى السيارات اللازمة لتييئة بيئات التعمؼ الآمشة 
  عي العاطفي. وفق متظمبات التعمؼ الاجتسا

 مذكمة الدراسة: 
تعج السيارات الذخرية السلائسة عشرخًا ميسًا في الحكاء العاطفي، وتذسل 
 السيارات الاجتساعية الدمؾكيات الذخرية اللازمة لتكؾيؽ صجاقات والاحتفاظ بيا

(Basu, & Mermillod, 2011) يختبط الشجاح السبكخ لمتلاميح في السجرسة ، كسا-
بالتظؾر الاجتساعي العاطفي، كسا أن لتشغيؼ الحات والاحتخام دوراً في تعجيل  -بجرجة كبيخة

. خرؾصاً أن (Poventud et al., 2015)سمؾكيات التمسيح وارتباطو بالسجرسة 
فعشجما يخظئ  السذكلات الذخرية تؤثخ عمى التلاميح وعمى سمؾكياتيؼ الاجتساعية،

التمسيح في التعبيخ عؽ مذاعخه أو تفيؼ مذاعخ الآخخيؽ فسؽ الستؾقع إصجار ردود فعل 
. لحا يداعجُ بخنامجُ التعمؼ الاجتساعي العاطفي (Kam et al., 2011)غيخ تكيفية 

التلاميح عمى التعخف عمى عؾاطفيؼ وإدارتيا، وحل الشداعات بذكل بشاء، وتشسية القجرات 
ىحا ،  (Portnow et al., 2018)لمتلاميح وتييئتيؼ لسؾاجية الحياة السدتقبمية السعخفية 

وقج أشارت عجداً مؽ الجراسات إلى أن التعمؼ الاجتساعي العاطفي ميؼٌ ججًا لتحقيق نتائج 
الحياة السيسة كالشجاح السجرسي والؾعيفي، فزلًا عؽ تعديد مقجرة التلاميح عمى دمج 

 & Jonesؾكيات بظخقٍ تؤدي لشتائج إيجابية سمؾكياً وأكاديسياَ )التفكيخ والعؾاطف والدم
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Reichl, 2019-SchonertDoolittle, 2017; .)  بالإضافة إلى دوره في تحديؽ
 . (Daunic et al., 2021)نتائج التلاميح خاصة السعخضيؽ لخظخ السذاكل الدمؾكية 

خكيد في السسارسات لحا أصبح التعمؼ الاجتساعي والعاطفي بذكل متدايج مجال ت
والدياسات، لتحجيج استعجاد التلاميح لمسجرسة والتشبؤ بشجاحيؼ السدتقبمي في التعمؼ؛ وذلػ 
بدبب روابظو السفاليسية والتجخيبية. وما يحققو مؽ نجاح لا يقترخ عمى بشاء علاقات 
اجتساعية جيجة وتحقيق رفالية شخرية، ولكؽ ما يحققو مؽ تعجيل لمسجارس والفرؾل 

ولعل مؽ السشاسب . (Denham & Brown, 2010)لجراسية، إضافة لمشجاح الأكاديسي ا
ان نذيخ إلى أنو بالخغؼ مؽ حخص وزارة التعميؼ الدعؾدية عمى تشسية ميارات التفكيخ 
لمتلاميح ورفع مدتؾاىؼ الأكاديسي مؽ خلال السشاىج الجراسية الثخية بسيام محفدة لسيارات 

بخامج التظؾيخ السيشي لمسعمسيؽ التي تيجف إلى تظؾيخ مدتؾى التفكيخ، بالإضافة إلى 
أداء السعمؼ في ضؾء ما تستمكو مؽ أدوات نجاحٍ وإمكانيات وتجييدات، إلا أن لجيشا قرؾر 
واضح في دور السجارس في بشاء بيئات تعميسية آمشة تعدز ميارات التعمؼ الاجتساعي 

مت التسيسي مؽ خلال دراسة وصفية (. حيث تؾص8:9:والعاطفي لمتلاميح )التسيسي، 
استيجفت معمسي السخحمة الثانؾية متبؾعة ببخنامج تجريبي، إلى ارتفاع حاجات السعمسيؽ 

 (.8:9:لتبشي بيئات آمشة وفق متظمبات نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي )التسيسي، 
لية ومؽ زاوية أخخى، ىشاك ارتفاع في ندبة التلاميح ذوي الاضظخابات الانفعا

، تحتؼ إجخاء السديج مؽ الأبحاث لتمبية (Maajeeny, 2019)والدمؾكية في الدعؾدية 
 احتياجاتيؼ ومداعجتيؼ عمى خفض معجل الدمؾكيات التخخيبية في الفرل الجراسي

.(Alsheef, 2021)  خرؾصاً وأنو بالخغؼ مؽ تظؾر التعميؼ الدخيع في السسمكة العخبية
التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة، إلا أن التلاميح ذوي الدعؾدية، بسا في ذلػ تعميؼ 

الاضظخابات الانفعالية وسمؾكية لا يتؼ خجمتيؼ بذكل كافٍ في السسمكة العخبية الدعؾدية 
عمى الخغؼ مؽ الاعتخاف بيؼ كفئة مؽ الفئات التخبية الخاصة والتي تحتاج إلى خجمات 

أعيختو مخاجعة الأدبيات مؽ قمة . بالإضافة لسا (Maajeeny, 2018)تعميسية خاصة 
الأبحاث في السسمكة العخبية الدعؾدية حؾل مؾضؾع التعمؼ الاجتساعي العاطفي لمتلاميح 
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. مؽ ىحا السشظمق تدعى -عمى حج عمؼ الباحثة  -ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية 
ات الدمؾكية الجراسة الحالية لدج الثغخة البحثية وتحجيج مجى اتفاق معمسي الاضظخاب

والانفعالية عمى معخفة نسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي، وأثخ بعض الستغيخات عمى 
معخفة السعمسيؽ بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي السقجمة التلاميح ذوي الاضظخابات 
الانفعالية والدمؾكية في السشظقة الغخبية في السسمكة العخبية الدعؾدية. حيث سيداىؼ ذلػ 

ؾجيو أنغار السعمسيؽ، والأكاديسييؽ، وصانعي الدياسات التعميسية، وأصحاب في ت
السرمحة نحؾ نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. والحي يؤثخ في خفض السذكلات 
الدمؾكية لجى التلاميح ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية، وتشسية السيارات الدمؾكية 

إلى أن معخفة تأثيخ الستغيخات الستعمق بالسذاركيؽ يداعج الإيجابية البجيمة لجييؼ. إضافة 
في تكؾيؽ ترؾر واضح يسكؽ الاعتساد عميو أثشاء تبشي بخامج تجريبية مدتقبمية. كسا قج 
تديؼ ىحه الجراسة في إثخاء الجانب الشغخي حؾل نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. الحي 

التعميؼ لشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي مؽ  بجوره قج يعدز تبشي صانعي القخار في وزارة
أجل تحديؽ الجانب التعميسي لمتلاميح بذكل عام والجانب الدمؾكي بذكل خاص. ومؽ 
جانب أخخ قج يديؼ في تؾجيو ما تقجمو الؾزارة في مجال التظؾيخ السيشي لمسعمسيؽ تجاه 

 اسة الحالية فيسا يمي: نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. ومؽ ىشا تتذكل أسئمة الجر 
  ما ىؾ مدتؾى معخفة معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ

 الاجتساعي العاطفي؟
  ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السذاركيؽ حؾل معخفتيؼ بشسؾذج التعمؼ

ة التي يقؾم الاجتساعي العاطفي تعدى إلى متغيخات التالية )السؤىل الجراسي، الشؾع، السخحم
 بتجريديا، سشؾات الخبخة، وجؾد تجريب مدبق بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي(؟

  ىل ىشاك حاجة لتقجيؼ دورات وبخامج تجريبية لسعمسي الاضظخابات الانفعالية
 والدمؾكية لخفع معخفتيؼ بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي؟ 
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 السشيجية
 ترسيم الدراسة

السشيج السدحي الؾصفي لسشاسبتو لأىجاف الجراسة الحالية؛ حيث اتبعت الجراسة 
أن السشيج الؾصفي ىؾ السشيج الحي يقؾم بجراسة الؾاقع بحالتو الخاىشة كسا ىؾ في الحكيقة، 

(. كسا تقجم الأبحاث الاستقرائية نغخة عامة واسعة ?89:والتعبيخ عشو رقسياً )الخوسان، 
عيشة تسثيمية لعجد كبيخ مؽ الدكان بحيث يسكؽ إجخاء عمى السعمؾمات التي تؼ جسعيا مؽ 

/ >89:استشتاجات حؾل معخفتيؼ أو مؾاقفيؼ أو خرائريؼ أو سمؾكياتيؼ )كخيدؾيل، 
(. اعتبخ باحثؾن سابقؾن الترسيؼ السدح وسيمة فعالة في جسع البيانات الأصمية @89:

 Brackett et) لكياس معخفة السعمسيؽ حؾل بخنامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي
al.,2012  ؛Fischer, 2017 ؛Van Huynh et a., 2018 ؛Loeb et al.,  

2018 .) 
 مجتسع الدراسة

معخفة معمسي  في ضؾء اليجف الخئيذ لمجراسة السيجانية والستسثل في التعخف عمى     
وفي إطار حجود الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي، 

الاضظخابات الجراسة فإن مجتسع الجراسة الحالية يتسثل في جسيع معمسي الظلاب ذوي 
، الانفعالية والدمؾكية العامميؽ في السشظقة الغخبية تحجيجًا ججة ومكة السكخمة والظائف

 معمساً(  A::والبالغ عجدىؼ )
 ثالثاً: عيشة الدراسة

راسة كبيخة مقارنة بالسشاىج الأخخى في السشيج الؾصفي يتؼ اختيار عيشة د
(، وبشاء عمى ذلػ، تؼ اختيار عيشة عذؾائياً في السشظقة الغخبية )ججة، ?89:، الخوسان)

مكة السكخمة، الظائف( مؽ معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية العامميؽ في السجارس 
( :A)عيشة الجراسة  بمغتالابتجائية ورياض الأطفال، وذلػ لسلائستيؼ ليجف الجراسة. 

، تؼ اختيارىؼ عؽ طخيق تؾاصل مذاركاً مؽ معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية
. ومؽ ثؼ قامت )ججة، مكة السكخمة، الظائف(الباحثة مع إدارات تعميؼ السشظقة الغخبية 
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عام  <في شيخ الباحثة بشذخ وتؾزيع الاستبانة إلكتخونياً عمى مجتسع الجراسة السدتيجف 
عمى الشحؾ السؾضح  البيانات الأولية ، ويسكؽ وصف عيشة الجراسة بحدبم>:8:

 .(9بالججول )
 (: وصف عيشة الجراسة بحدب البيانات الأولية9ججول )

 الشدبة السئهية العدد الستغير

 الشهع:

 %35.87 33 ذكر

 %64.13 59 أنثى

 الدرجة العمسية:

 %66.39 61 بكالهريهس

 %33.79 31 دراسات عميا

 السشظقة التعميسية:

 %31.52 29 الظائف

 %41.39 38 مكة

 %27.17 25 جدة

 سشهات الخبرة:

 %28.26 26 سشهات 5من سشة إلى 

 %53.26 49 سشهات 19سشهات إلى  5من 

 %18.48 17 سشة 15سشهات إلى  19من 

 السرحة التعميسية:

 %19.57 18 رياض اطفال

 %89.43 74 ابتدائي

 تدريب مدبق بشسهذج التعمم الاجتساعي العاطفي:وجهد 

 %33.79 31 نعم
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 الشدبة السئهية العدد الستغير

 %66.39 61 لا

 %199.99 92 إجسالي عيشة الدراسة

 
( أن عيشة الجراسة تشؾعت بحدب الخرائص الأولية 9يتزح مؽ الججول )

)الشؾع، الجرجة العمسية، سشؾات الخبخة، السخحمة التي يقؾم بتجريديا، وجؾد تجريب مدبق 
 (.9بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي( كسا ىؾ مؾضح بالذكل )

 
 ( وصف عيشة الدراسة بحدب البيانات الأولية1الذكل )

 الإجراءات
بعج حرؾل الباحثة عمى السؾافقات الخسسية مؽ عسادة البحث العمسي التابع 
لجامعة السمػ سعؾد، والإدارة العامة لمتعميؼ بالسشظقة الغخبية لمبشيؽ والبشات الستسثمة في 
السجن التالية: ججة، مكة السكخمة، الظائف. تؾاصمت الباحثة مع مذخفي الاضظخابات 

ػ لأرسال رابط الاستبانة الإلكتخونية إلى جسيع معمسي الانفعالية والدمؾكية، وذل
( معمؼ. :Aالاضظخابات الانفعالية والدمؾكية في السشظقة الغخبية والؾاصل عجدىؼ إلى )
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احتؾت الاستبانة عمى نسؾذج مؾافقة يؾضح ىجف الجراسة واجخاءاتيا لمحرؾل عمى مؾافقة 
ؼ يُظمب مؽ السعمسيؽ التعخيف السذاركيؽ مع التأكيج عمى سخية السعمؾمات، حيث ل

بأنفديؽ أو مجارسيؽ في الاستبانة. والإشارة إلى أنو سيتؼ استخجام ىحه البيانات لأغخاض 
الجراسة الحالية فقط. مع التشؾيو عمى أن السذاركة في ىحه الجراسة تظؾعية. عمساً بأنو لؼ 

 الاستبانة.  يتؼ تقجيؼ أي حافد مادي لمسذاركة، وذلػ قبل الانتقال إلى أجداء
 رابعاً: أداة الدراسة

الأسمؾب الخئيدي لجسع البيانات في ىحه الجراسة ىؾ الاستبانة السغمق، كؾنيا أفزل       
/ >89:، كخيدؾيلطخيقة متاحة لتحقيق ىجف الجراسة عمى عجد كبيخ مؽ السذاركيؽ )

مدتؾى معخفة (. لحا قامت الباحثة بإعجاد استبانة مخررة ليحه الجراسة لتكيذ @89:
، ويسكؽ معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي

 عخض إجخاءات بشاء الاستبانة وتقشيشيا عمى الشحؾ الآتي:
 اليدف من الاستبانة: -9

ىجفت الاستبانة إلى قياس عمى مدتؾى معخفة معمسي الاضظخابات الانفعالية     
السجارس والخوضات الحكؾمية في السشظقة الغخبية بشسؾذج التعمؼ  والدمؾكية العامميؽ في
 الاجتساعي والعاطفي.

 خظهات بشاء الاستبانة: -:
تؼ إعجاد الاستبانة في ضؾء ما أسفخ عشو الجانب الشغخي مؽ عخض وتحميل      

لمجراسات الدابقة، والأدبيات العمسية الستخررة في مجال الجراسة، مؽ خلال الخظؾات 
 ة:الآتي
الاطلاع عمى الجراسات الدابقة بسؾضؾع الجراسة والاستفادة مشيا في تحجيج بشية  -

 الاستبانة وصياغة عبارتيا.
 الاطلاع عمى السخاجع العمسية لمتعخف عمى الأسذ والسعاييخ العمسية لبشاء الاستبانة. -
 تحجيج أقدام الاستبانة ومجالاتيا الخئيدة. -
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م مع مجالات الاستبانة وتجييدىا في صؾرتيا صياغة عبارات الاستبانة بسا يتلاء -
 الأولية.

عخض الرؾرة الأولية للاستبانة عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ لمتحقق مؽ الرجق  -
 الغاىخي.

 تعجيل الاستبانة وفق آراء ومقتخحات السحكسيؽ. -
 الثبات والاتداق الجاخمي. التأكج مؽ صلاحية الاستبانة بحداب معاملات -
 الشيائية للاستبانة تسييجاً لتظبيقيا عمى عيشة الجراسة.إعجاد الرؾرة  -
 الردق الظاىري لأداة الدراسة -;

يسكؽ الحكؼ عمى الرجق الغاىخي للأداة مؽ خلال عخضيا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ 
وتقجيخ مجى التؾافق في تقجيخاتيؼ لمفقخات وتقييسيؼ لسجى ارتباط الفقخات بالخرائص 

(. ولمتأكج مؽ صجق الاستبانة الغاىخي وصجق السحتؾى >89:السدتيجف قياسيا )مجيج، 
تؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوي الاختراص والخبخة في مجال الجراسة؛ 
وذلػ لمكيام بتحكيسيا بعج الاطلاع عمى عشؾان الجراسة، وتداؤلاتيا، وأىجافيا، وقج طُمب 

الاستبانة مؽ حيث مجى ملاءمة مؽ السحكسيؽ إبجاء آرائيؼ وملاحغاتيؼ حؾل عبارات 
العبارات لسؾضؾع الجراسة، وصجقيا في الكذف عؽ السعمؾمات السخغؾبة لمجراسة، وكحلػ 
مؽ حيث ارتباط كل عبارة بالسجال الحي تشتسي لو، ومجى وضؾح العبارات، وسلامة 

والشغخ  صياغتيا، واقتخاح طخق تحديشيا بالإشارة بالححف أو الإبقاء، أو التعجيل لمعبارات،
 في تجرج السكياس، ومجى ملاءمتو، وغيخ ذلػ مسا يخونو مشاسباً. 

وقج شسمت أداة الجراسة قدساً بعشؾان البيانات الأولية، كسا تزسشت ثلاث مجالات،      
( وصف مجالات أداة الجراسة وتؾزيع العبارات بتمػ السجالات والتجرج :ويؾضح الججول )
Rating scale عمى استجابات عيشة الجراسة عمى عباراتيا. السدتخجم لمتعخف 
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 (: وصف أداة الجراسة :ججول )

 نؾع تجرج الاستجابة عجد العبارات السجال
(Rating scale) 

معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات 
الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي 

 والعاطفي
: 

الثلاثي لجرجة   Likert ليكختتجرج 
 كالآتي: التحقق،

 (;أوافق ) -
 (:محايج ) -
 (9لا أوافق ) -

 

معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات 
الانفعالية والدمؾكية بأبعاد نسؾذج التعمؼ 

 الاجتساعي والعاطفي

:A 

الحاجة إلى تجريب معمسي الاضظخابات 
الانفعالية والدمؾكية عمى نسؾذج التعمؼ 

 الاجتساعي والعاطفي
: 

 ;; الاستبانةإجسالي 
 

 الاتداق الداخمي لأداة الدراسة ->
 يقردددج بالاتدددداق الدددجاخمي مدددجى تسثيدددل عبدددارات السكيددداس تسثددديلًا جيدددجًا لمسدددخاد قياسدددو      

(Creswell, 2012 فبعدج التأكدج مدؽ الردجق الغداىخي لأداة الجراسدة تدؼ تظبيقيدا ميدجانيًا ،)
الجراسة السدتيجف بغخض التأكج مؽ ( مؽ أفخاد مجتسع 8;عمى عيشة استظلاعية ضست )

ملاءمة الأداة وصلاحيتيا لجسع البيانات مؽ وجية نغخ بعض أفخاد السجتسع، وتؼ التعخف 
عمددى مددجى اتددداق أداة الجراسددة مددؽ خددلال حددداب معدداملات الارتبدداط بدديؽ درجددة كددل عبددارة 

جددال وكددحلػ حددداب معدداملات الارتبدداط بدديؽ درجددة كددل م ،ودرجددة السجددال الددحي تشتسددي لددو
، (Pearson Correlationوالجرجددة الكميددة للاسددتبانة باسددتخجام معامددل ارتبدداط بيخسددؾن )

 (.;كسا ىؾ مؾضح بالججول )
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( معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي لو ;ججول )
 (8;وبيؽ درجة كل مجال والجرجة الكمية للاستبانة )ن=

رقم  السجال
 العبارة

 ارتباط العبارة بالبُعد

 الدلالة الإحرائية معامل الارتباط

معرفة معمسي الاضظرابات الانفعالية 
والدمهكية بشسهذج التعمم الاجتساعي 

 والعاطفي

1 9.55 9.99 

2 9.64 9.99 
 

( أن العبارات تختبط بالجرجة الكمية لمسجال بسعامل ارتباط ;يتزح مؽ الججول )
( و ==.8( فأقل، حيث بمغت معاملات الارتباط )=8.8إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة )دال 

( لمعبارة الأولى والثانية عمى التختيب، وىؾ ما يؤكج الاتداق الجاخمي لسجال معخفة ><.8)
 معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي.

بيؽ درجة كل عبارة ودرجة البعُج الحي تشتسي لو وبيؽ درجة ( معاملات الارتباط >ججول )
كل بعُج والجرجة الكمية لسجال معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية 

 (8;والدمؾكية بأبعاد نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي )ن=

 البُعد
 ارتباط البُعد بالدرجة الكمية ارتباط العبارة بالبُعد 

معامل  الدلالة الإحرائية الارتباطمعامل  م
 الارتباط

 الدلالة الإحرائية

السعرفة بسفيهم الهعي 
 الذاتي

1 9.41 9.92 

9.56 9.99 

2 9.37 9.94 
3 9.57 9.99 
4 9.61 9.99 
5 9.61 9.99 
6 9.76 9.99 

السعرفة بسفيهم الإدارة 
 الذاتية

1 9.37 9.94 

9.68 9.99 

2 9.58 9.99 
3 9.79 9.99 
4 9.76 9.99 
5 9.73 9.99 
6 9.67 9.99 
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 البُعد
 ارتباط البُعد بالدرجة الكمية ارتباط العبارة بالبُعد 

معامل  الدلالة الإحرائية الارتباطمعامل  م
 الارتباط

 الدلالة الإحرائية
7 9.58 9.99 

السعرفة بسفيهم الهعي 
 الاجتساعي

1 9.43 9.92 

9.75 9.99 
2 9.82 9.99 
3 9.73 9.99 
4 9.93 9.99 
5 9.58 9.99 

 السعرفة بإدارة العلاقات

1 9.42 9.92 

9.62 9.99 

2 9.49 9.91 
3 9.59 9.99 
4 9.41 9.93 
5 9.64 9.99 
6 9.66 9.99 
7 9.75 9.99 
8 9.56 9.99 

السعرفة بسفيهم اتخاذ 
 القرارات

1 9.77 9.99 
9.59 9.99 2 9.82 9.99 

3 9.87 9.99 
( أن جسيع عبارات مجال معخفة معمسي الاضظخابات >يتزح مؽ الججول ) 

الانفعالية والدمؾكية بأبعاد نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي تختبط بالبُعج الحي تشتسي لو 
( فأقل، حيث تخاوحت معاملات =8.8بسعامل ارتباط دال إحرائيًا عشج مدتؾى دلالة )

أي أن الارتباط يتخاوح بيؽ متؾسط وقؾي، كسا أن (، ;A.8( إلى )?;.8الارتباط مؽ )
جسيع الأبعاد الفخعية تختبط بالجرجة الكمية لمسجال بسعامل ارتباط دال إحرائيًا عشج 

(، وىؾ =?.8( إلى )<=.8(، حيث تخاوحت معاملات الارتباط مؽ )8.89مدتؾى دلالة )
فعالية والدمؾكية بشسؾذج ما يؤكج الاتداق الجاخمي لسجال معخفة معمسي الاضظخابات الان

 التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. 
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( معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسجال الحاجة إلى =ججول )
 تجريب معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية عمى نسؾذج التعمؼ الاجتساعي

 (8;والعاطفي )ن= 

 رقؼ العبارة السجال
 عجارتباط العبارة بالبُ 

 الجلالة الإحرائية معامل الارتباط
الحاجة إلى تجريب معمسي 

الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية عمى 
 نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي

9 8.@A 8.88 
: 8.A9 8.88 

( أن العبارات تختبط بالجرجة الكمية لمسجال بسعامل ارتباط =يتزح مؽ الججول )
( و A@.8( فأقل، حيث بمغت معاملات الارتباط )=8.8دلالة )دال إحرائيًا عشج مدتؾى 

(8.A9 ،لمعبارة الأولى والثانية عمى التختيب، أي أن الارتباط يتخاوح بيؽ متؾسط وقؾي )
وىؾ ما يؤكج الاتداق الجاخمي لسجال الحاجة إلى تجريب معمسي الاضظخابات الانفعالية 

 اطفي.والدمؾكية عمى نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والع
 ثبات أداة الدراسة -=

يذيخ الثبات إلى اتدداق واسدتقخار أداة الكيداس وقدجرتيا عمدى إعظداء نتدائج متظابقدة إذا      
(، وقدج تدؼ حدداب الثبدات Jackson, 2009تدؼ تظبيقيدا عمدى نفدذ العيشدة مدخات متتاليدة )

Reliability  بظخيقدددة ألفددددا كخونبدددداخCronbach's alpha حيدددث يُعتبددددخ معامددددل ألفددددا ،
(، 899:كخونبدداخ أندددب الظددخق لحددداب ثبددات الاسددتبيانات ومقدداييذ الاتجدداه )أبددؾ عددلام، 

 ( معاملات الثبات للاستبانة.<ويؾضح الججول )
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 (30(: معاملات الثبات لأداة الجراسة )ن=<ججول )

 مدتؾى الثبات معامل ألفا كخونباخ عجد العبارات السجال

الانفعالية معخفة معمسي الاضظخابات 
والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي 

 والعاطفي
 مختفع =?.8 :

معخفة معمسي الاضظخابات الانفعالية 
والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي 

 والعاطفي
:A 8.@: مختفع 

الحاجة إلى تجريب معمسي الاضظخابات 
الانفعالية والدمؾكية عمى نسؾذج التعمؼ 

 الاجتساعي والعاطفي
 مختفع ??.8 :

 مختفع =@.8 ;; إجسالي الاستبانة
 

( أن قيسدددددة معامددددل ألفددددا كخونبدددداخ لثبدددددات الاسددددتبانة قددددج بمغدددددت <يتزددددح مددددؽ الجددددجول )   
( =?.8(، كسددددا أن معدددداملات الثبددددات لسجددددالات الاسددددتبانة الفخعيددددة تخاوحددددت مددددؽ )=@.8)

( والتدي تسثدل الحدج الأدندى السقبدؾل لسعامدل الثبدات 8?.8(، وىي قيؼ أعمى مؽ ):@.8إلى)
Field, 2009) إلى ارتفاع مدتؾى الثبات للاستبانة، وبالتالي الثقة (، ويذيخ تحميل الثبات

 في نتائج تظبيقيا وسلامة البشاء عمييا. 
 خامداً: الأساليب الإحرائية

فقج تدؼ اسدتخجم مؽ الاستبانة، لتحقيق ىجف الجراسة وتحميل البيانات التي تؼ تجسيعيا      
ميل استجابات عيشدة الجراسدة بعض الأساليب الإحرائية الؾصفية والاستجلالية السشاسبة لتح

 IBM SPSSم مؽ البخنامج الإحرائي 8:8:باستخجام الإصجار الدابع والعذخون لعام 
Statistics:والتي تزسشت ما يمي ، 

: لؾصدف عيشدة الجراسدة  Frequencies &Percentagesالتكررارات والشدرب السئهيرة  -9
 الجراسة عمى كل عبارة.والكذف عؽ تؾزيع استجابات عيشة بحدب البيانات الأولية، 
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وىدددؾ أىدددؼ مقددداييذ الشدعدددة السخكديدددة حيدددث يسكدددؽ مدددؽ خلالدددو  :Mean الستهسرررل الحدرررابي -2
التعخف عمى متؾسط استجابات أفخاد العيشة، ومؽ خلال قيسة الستؾسط الحدابي لكل عبارة 

( ومدددتؾى السعخفددة السشدداعخ أوافددقً/ محايددجً/ لا أوافددقأو مجددال يسكددؽ معخفددة درجددة التحقددق )
 (.?سؾضح بالججول )ليا، عمى الشحؾ ال

 (: الحكؼ عمى درجة التحقق ومدتؾى الؾعي في ضؾء الستؾسط الحدابي?ججول )
 مدتهى السعرفة درجة السهافقة السرررررردى

 مشخفض  لا أوافق 1666الى  -1

 متهسل محايد 2633إلى  1667

 مرتفع أوافق 3إلى  2634

بحددب الستؾسدط الحددابي لجرجدة تشازليداً كسا تؼ تختيدب عبدارات مجدالات الاسدتبانة 
لسعخفدة العبدارات ذات الأولؾيدة عمسدا أندو عشدج تدداوي الستؾسدظات الحددابية،  ، وذلػالتحقق

 يتؼ التختيب وفق الانحخاف السعياري مؽ الكيؼ الأقل لمكيؼ الأكبخ.
لتحجيدج مدجي تذدتت اسدتجابات أفدخاد : Standard deviationالانحرراف السعيراري  -;

 العيشة حؾل متؾسظيا الحدابي.
فددي  لمتعددخف عمددى دلالددة الفددخوق : Mann–Whitney testويتشرري -اختبررار مرران -4

الشددددؾع، الجرجددددة العمسيددددة، السخحمددددة التددددي يقددددؾم اسددددتجابات عيشددددة الجراسددددة بحدددددب متغيددددخات: 
 .بتجريديا، وجؾد تجريب مدبق بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي

وذلددددػ لاختبددددار الجلالددددة  Kruskal–Wallis test:والرررريس -اختبررررار كروسرررركال -=
 .سشؾات الخبخةفي استجابات عيشة الجراسة بحدب متغيخ الإحرائية لمفخوق 
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 سادسًا: نتائج الدراسة ومشاقذتيا:
مرررا ىررره مدرررتهى معرفرررة معمسررري الاضرررظرابات الشترررائج الستعمقرررة بالدررر ال الأول: 

 بشسهذج التعمم الاجتساعي العاطفي؟ الانفعالية والدمهكية
اسددتجابات عيشددة الجراسددة حددؾل السعخفددة بشسددؾذج الددتعمؼ للإجابددة عمددى ىددحا الدددؤال تددؼ تحميددل 

الاجتساعي والعداطفي وأبعداده بحدداب التكدخارات، والشددب السئؾيدة، والستؾسدظات الحددابية، 
 (@شازلياً كسا في ججول )والانحخافات السعيارية لفقخات الاستبانة وللأبعاد وتؼ تختيبيا ت

الحدابية، والانحخافات السعيارية، لجرجة معخفة معمسي  ( الستؾسظات@ججول )
 (:A)ن=  الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي

 البعد

الرقم
الترتيب 

الستهسظات  درجة السعرفة الفقرة 
 الحدابية

الانحرافات 
 السعيارية

مدتهى 
 السعرفة

 لا أوافق محايد أوفق  
السعرفة بشسهذج 

التعميم 
الاجتساعي 
 والعاطفي

لدي معرفة بالخرائص التي يتستع بيا  1 2
 الظلاب الأكفاء اجتساعياً وعاطفياً 

 مرتفع 9.69 2.46 19 39 52 ت
% 56.5

% 
32.61% 19.8

% 
لدي معرفة سابقة بشسهذج التعمم الاجتساعي  2 1

 والعاطفي
 متهسل 9.77 2.15 21 36 35 ت
% 38.9

% 
39.13% 22.8

% 
 متهسل 9.62 2.39 الدرجة الكمية لمبعد

 الهعي الذاتي
 

لدي معرفة بشقاط القهة والزعف لدى  1 5
 الظالب/رة.

 مرتفع 9.38 2.86 1 11 89 ت
% 86.9

% 
11.96% 1.99

% 
الظالب/رة لدي معرفة بتأثير عهاطف وأفكار  2 4

 عمى سمهكياتو.
 مرتفع 9.46 2.78 2 16 74 ت
% 89.4

% 
17.39% 2.17

% 
 مرتفع 9.49 2.79 1 26 65 ت لدي معرفة بكيفية تشسية ثقة الظالب/رة بذاتو. 3 6

% 79.6
% 

28.26% 1.99
% 

 مرتفع 9.56 2.67 4 22 66 ت لدي معرفة بسفيهم الهعي الذاتي. 4 1
% 71.7

% 
23.91% 4.35

% 
لدي معرفة بكيفية تحديد وتدسية مذاعر  5 2

 الظالب/رة بدقة.
 مرتفع 9.56 2.58 3 33 56 ت
% 69.835.87% 3.26
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 % % 
 لدي السعرفة بسفيهم تشظيم السذاعر. 6 3

 
 مرتفع 9.67 2.35 19 49 42 ت
% 45.6

% 
43.48% 19.87

% 
 مرتفع 9.32 2.66 الهعي الذاتي إجسالي السعرفة بسفيهم

لدي السعرفة بتحديد الأىداف الأكاديسية  1 6 الإدارة الذاتية
 الظالب/رة.

 مرتفع 9.43 2.89 1 16 75 ت
% 81.5

% 
17.39% 1.99

% 
لدي السعرفة بكيفية تشسية قدرة الظالب/رة عمى  2 7

 تحقيق الأىداف الأكاديسية.
 مرتفع 9.45 2.77 1 19 72 ت
% 78.2

% 
29.65% 1.99

% 
لدي السعرفة بتحديد الأىداف الذخرية  3 4

 لمظالب/رة.
 مرتفع 9.63 2.58 7 25 69 ت
% 65.2

% 
27.17% 7.61

% 
لدي السعرفة بكيفية تشسية قدرة الظالب/رة عمى  4 5

 تحقيق الأىداف الذخرية.
 مرتفع 9.62 2.57  6 28 58 ت
% 63.9

% 
39.43% 6.52

% 
لدي السعرفة بكيفية الديظرة عمى دوافع  5 2

 الظالب/رة في السهاقف السختمفة.
 مرتفع 9.64 2.59 7 32 53 ت
% 57.6

% 
34.78% 7.61

% 
 مرتفع 9.65 2.47 8 33 51 ت لدي معرفة بسفيهم الإدارة الذاتية. 6 1

% 55.4
% 

35.87% 8.79
% 

بكيفية إدارة التهتر في السهاقف لدي السعرفة  7 3
 السختمفة.

 مرتفع 9.64 2.46 7 36 49 ت
% 53.2

% 
39.13% 7.61

% 
 مرتفع 9.39 2.59 إجسالي السعرفة بسفيهم الإدارة الذاتية

الهعي 
 الاجتساعي

لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  1 5
السعايير الاجتساعية أثشاء التعامل مع 

 الآخرين.

 مرتفع 9.53 2.63 2 39 69 ت
% 65.2

% 
32.61% 2.17

% 
 مرتفع 9.69 2.57 5 39 37 ت لدي معرفة بسفيهم الهعي الاجتساعي. 2 1

% 61.9
% 

32.61% 5.43
% 

لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  3 4
التعامل مع الآخرين من خمفيات وثقافات 

 متشهعة.

 مرتفع 9.69 2.54 5 32 55 ت
% 59.7

% 
34.78% 5.43

% 
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لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى   4 2
 تقبل الآخرين من خمفيات وثقافات مختمفة.

 مرتفع 9.62 2.52 6 32 54 ت
% 58.7

% 
34.78% 6.52

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى تقبل  5 3

 وجيات نظر الآخرين.
 مرتفع 9.65 2.49 8 31 53 ت
% 57.6

% 
33.79% 8.79

% 
 مرتفع 9.47 2.55 إجسالي السعرفة بسفيهم الهعي الاجتساعي

لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى طمب  1 5 إدارة العلاقات
 السداعدة من الآخرين عشد الحاجة.

 مرتفع 9.47 2.73 1 23 68 ت
% 73.9

% 
25.99% 1.99

% 
  2.65 1 39 61 ت لدي معرفة بإدارة العلاقات.  2 1

9.59 
 

 مرتفع
% 66.3

% 
32.61% 1.99

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  3 4

 التعاون مع الأخرين.
 مرتفع 9.64 2.63 8 18 66 ت
% 71.7

% 
19.57% 8.79

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى تقديم  4 6

 السداعدة للأخرين عشد الحاجة.
 مرتفع 9.65 2.69 8 21 63 ت
% 68.4

% 
22.83% 8.79

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  5 2

 إقامة علاقات صحية مع الآخرين.
 مرتفع 9.52 2.57 1 38 53 ت
% 57.6

% 
41.39% 1.99

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  6 3

 الحفاظ عمى علاقتو.
 مرتفع 9.67 2.42 9 35 48 ت
% 52.1

% 
38.94% 9.78

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  7 8

 التفاوض عشد الشزاع.
 متهسظة 9.79 2.33 12 38 42 ت
% 45.6

% 
41.39% 13.9

% 
لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  8 7

 الاجتساعي.مقاومة الزغل 
 متهسل 9.74 2.22 17 38 37 ت
% 49.2

% 
41.39% 18.4

% 
 مرتفع 9.46 2.52 إجسالي السعرفة بإدارة العلاقات

 مرتفع 9.53 2.64 2 29 61 ت لدي معرفة بسفيهم اتخاذ القرارات. 1 1 اتخاذ القرارات
% 66.3

% 
31.52% 2.17

% 
 مرتفع 9.63 2.43 7 38 47 تلدي معرفة بكيفية تشسية قدرة الظالب/رة عمى  2 2
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( أن الستؾسط العام لسحؾر معخفة معمسي الاضظخابات @يتزح مؽ الشتائج بالججول )
( وانحخاف ;( مؽ )8;.:الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي كان )

(. ىحه الكيسة تأتي ضسؽ مدتؾى محايج، مسا يعكذ معخفة متؾسظة :<.8معياري )
نفعالية والدمؾكية ببخنامج التعمؼ الاجتساعي لسعمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الا

 Schiepe-Tiska et)والعاطفي، وتتفق في ذلػ مع ما تؾصمت لو عجد مؽ الجراسات 
-Aygun, & Sahin-Main, 2018;Fischer, 2017; Esen; al., 2021

Taskin, 2017) والتي أشارت إلى أن السعمسيؽ أبمغؾا عؽ نقص مياراتيؼ ومعخفتيؼ ،
 تعمؼ الاجتساعي والعاطفي. بشسؾذج ال

كسا يغيخ أن مدتؾى معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بأبعاد 
( ?=.:نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي مختفع لجى عيشة الجراسة بستؾسط حدابي )

مؼ (، وىؾ ما يذيخ إلى أن معخفة السذاركيؽ بأبعاد نسؾذج التع>;.8وانحخاف معياري )
الاجتساعي والعاطفي تقع في مدتؾى مختفع، وقج جاء بُعج السعخفة بسفيؾم الؾعي الحاتي 

(، يميو بُعج السعخفة بسفيؾم الإدارة الحاتية في <<.:في السختبة الأولى بستؾسط حدابي )
(، يميو بُعج السعخفة بسفيؾم الؾعي الاجتساعي في A=.:السختبة الثانية بستؾسط حدابي )

(، يميو بُعج السعخفة بإدارة العلاقات في السختبة ==.:لثالثة بستؾسط حدابي )السختبة ا
(، ويأتي في السختبة الأخيخة بُعج السعخفة بسفيؾم اتخاذ :=.:الخابعة بستؾسط حدابي )
( وتذيخ ىحه الشتائج إلى تفاوت معخفة السعمسيؽ السذاركيؽ =.:القخارات بستؾسط حدابي )

جتساعي والعاطفي إذ حغيت بالسخاتب الأولى الؾعي الحاتي والإدارة بأبعاد نسؾذج التعمؼ الا
الحاتية والؾعي الاجتساعي عمى التؾالي، وىؾ ما يسكؽ تفديخه بأنو قج يعؾد ذلػ لسسارسة 

اتخاذ القرارات الذخرية مع مراعاة الزهابل 
 الأخلاقية والاجتساعية.

% 51.9
% 

41.39% 7.61
% 

لدي معرفة بكيفية تدريب الظالب/رة عمى  3 3
اتخاذ القرارات الجساعية مع مراعاة الزهابل 

 والاجتساعية.الأخلاقية 

 مرتفع 9.67 2.43 9 34 49 ت
% 53.2

% 
36.96% 9.78

% 
 مرتفع 9.53 2.59 إجسالي السعرفة بسفيهم اتخاذ القرارات

 مرتفع 9.34 2.57 السجسهع الكمي لسدتهى السعرفة بشسهذج التعميم الاجتساعي والعاطفي وابعاده 
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معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية لسثل ىحه الإجخاءات داخل الفرؾل الجراسة 
(Esen-Aygun & Sahin-Taskin, 2017)،  وىحا يتعارض مع ما تؾصمت لو

والتي أشارت إلى ضعف معخفة السعمسيؽ  (Schiepe-Tiska et al., 2021)دراسة 
وقج يعؾد  .بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي تحجيجًا بعجي الؾعي الحاتي وإدارة الحات

ظخابات ذلػ كسا أشخنا سابقًا لتأثيخ الخبخة السيشية والتعميسية التي يشاليا معمسي الاض
الانفعالية والدمؾكية مسا تديج مؽ معخفتيؼ بأبعاد نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي 
خرؾصاً فيسا يتعمق بالؾعي الحاتي وإدارة الحات. وىحا يعشي بأن السذاركيؽ في الجراسة 

بالخغؼ مؽ  .يدتخجمؾن بعض الأنذظة لتظؾيخ السيارات الاجتساعية والعاطفية لظلابيؼ
ييؼ معخفة مدبقة بسفيؾم التعمؼ الاجتساعي والعاطفي، وىحا يتفق مع ما أنيؼ ليذ لج

والتي أشارت إلى أن  (Esen-Aygun & Sahin-Taskin, 2017)تؾصمت لو دراسة  
معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بالخغؼ مؽ أنيؼ لؼ يدسعؾا بسفيؾم 

 ؼ يظبقؾن بعض فشياتو مع طلابيؼ. التعمؼ الاجتساعي والعاطفي مؽ قبل إلا أني
ىل ىشاك فروق ذات دلالة إحرائية عشد  الشتائج الستعمقة بالد ال الثاني:

بشسهذج التعمم الاجتساعي ( بين السذاركين حهل معرفتيم α≤ 0.05الدلالة ) مدتهى 
تُعزى إلى: )الشهع6 والدرجة العمسية6 وسشهات الخبرة6 والسرحمة التي يقهم   العاطفي؟

 (؟بشسهذج التعمم الاجتساعي العاطفيبتدرسييا6 وجهد تدريب مدبق 
للإجابددددة عمددددى ىددددحا الدددددؤال تددددؼ دراسددددة الفددددخوق فددددي اسددددتجابات عيشددددة الجراسددددة بحدددددب    

)الشددؾع، الجرجددة العمسيددة، سددشؾات  الستغيدخات الترددشيفية أو الخرددائص الأوليددة لعيشددة الجراسددة
الخبددددخة، السخحمددددة التددددي يقددددؾم بتجريددددديا، وجددددؾد تددددجريب مدددددبق بشسددددؾذج الددددتعمؼ الاجتسدددداعي 

 العاطفي(، وجاءت الشتائج كسا يمي:
 الشهع  استجابات عيشة الدراسة بحدب متغير دراسة الفروق في -9

لمتعخف عمى ما إذا كانت ىشالػ فخوق ذات دلالة إحرائية في إجابات السذاركيؽ      
 Mann–Whitney)ويتشي -تؼ استخجام اختبار مانوفقًا لاختلاف متغيخ نؾع العيشة 
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test) وقج كانت الشتائج كسا ىؾ  لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ
 (.Aمؾضح بالججول )

 ( :A)ن=في استجابات عيشة الجراسة بحدب متغيخ الشؾع الفخوق ( Aججول )
 (Zقيسة ) (Uقيسة ) متهسل الرتب العدد الشهع السجال

الدلالة 
 الإحرائية

معرفة معمسي الظلاب ذوي 
الاضظرابات الانفعالية 
والدمهكية بشسهذج التعمم 

 الاجتساعي والعاطفي

 53.55 33 ذكر
741.99 -1.98 9.95 

 42.56 59 أنثى

معرفة 
معمسي 
الظلاب 
ذوي 

الاضظرابات 
الانفعالية 
والدمهكية 
بأبعاد 
نسهذج 
التعمم 

الاجتساعي 
 والعاطفي

السعرفة 
بسفيهم 
الهعي 
 الذاتي

 46.36 33 ذكر
969.99 -9.94 9.97 

 46.58 59 أنثى

السعرفة 
بسفيهم 
الإدارة 
 الذاتية

 44.56 33 ذكر
999.59 -9.53 9.69 

 47.58 59 أنثى

السعرفة 
بسفيهم 
الهعي 
 الاجتساعي

 46.59 33 ذكر
979.59 -9.93 9.98 

 46.45 59 أنثى

السعرفة 
بإدارة 
 العلاقات

 42.44 33 ذكر
839.59 -1.19 9.27 

 48.77 59 أنثى

السعرفة 
بسفيهم 
اتخاذ 
 القرارات

 42.79 33 ذكر
848.99 -1.98 9.28 

 48.63 59 أنثى

السعرفة 
بإجسالي 
أبعاد 
نسهذج 
التعمم 

الاجتساعي 
 والعاطفي

 43.65 33 ذكر
879.59 -9.77 9.44 

 48.99 59 أنثى

( أن الفدددخوق فدددي اسدددتجابات عيشدددة الجراسدددة بحددددب متغيدددخ الشدددؾع Aويتزدددح مدددؽ الجدددجول )
جدددداءت متفاوتددددة؛ فيسددددا يخددددص السجددددال الأول )معخفددددة معمسددددي الظددددلاب ذوي الاضددددظخابات 

( بسقددددجار Zوالدددددمؾكية بشسددددؾذج الددددتعمؼ الاجتسدددداعي والعدددداطفي(: جدددداءت قيسددددة )الانفعاليددددة 
(9.A@( بجلالددة إحرددائية قددجرىا )وىددؾ مددا يعشددي وجددؾد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية =8.8 )
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( فددي اسددتجابات العيشددة بحدددب متغيددخ الشددؾع، وقددج كانددت أعمددى =8.8عشددج مدددتؾى دلالددة )
ندت أقدل الستؾسدظات لفئدة أنثدى بستؾسدط ( وكا==.;=الستؾسظات لفئة ذكخ بستؾسط رتب )

 (.<=.:>رتب )
والسجددددال الثدددداني )معخفددددة معمسددددي الظددددلاب ذوي الاضددددظخابات الانفعاليددددة والدددددمؾكية بأبعدددداد 

( بجلالددة إحرددائية ??.8( بسقددجار )Zنسددؾذج الددتعمؼ الاجتسدداعي والعدداطفي(: جدداءت قيسددة )
ية عشدددج مدددتؾى دلالدددة ( وىدددؾ مددا يعشدددي عددجم وجدددؾد فددخوق ذات دلالدددة إحرددائ>>.8قددجرىا )

( في استجابات العيشة بحدب متغيخ الشؾع، كسا لا تؾجج فخوق معشؾية عمى مدتؾى =8.8)
 كافة الأبعاد الفخعية.

 الدرجة العمسية  استجابات عيشة الدراسة بحدب متغير دراسة الفروق في -9
لمتعخف عمى ما إذا كانت ىشالػ فخوق ذات دلالة إحرائية في إجابات     

–Mann)ويتشي -اختبار مانتؼ استخجام السذاركيؽ وفقًا لاختلاف متغيخ الجرجة العمسية 
Whitney test)  وقج كانت الشتائج لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ؛

 (.98كسا ىؾ مؾضح بالججول )
 (:A)ن=الفخوق في استجابات عيشة الجراسة بحدب متغيخ الجرجة العمسية ( 98ججول )

الدرجة  السجال
 العمسية

متهسل  العدد
 الرتب

الدلالة  (Zقيسة ) (Uقيسة )
 الإحرائية

معرفة معمسي الظلاب ذوي 
الاضظرابات الانفعالية والدمهكية 
 بشسهذج التعمم الاجتساعي والعاطفي

 51.98 61 بكالهريهس

611.59 -2.88 9.99 
 35.73 31 دراسات عميا

معرفة معمسي 
الظلاب ذوي 
الاضظرابات 
الانفعالية 

والدمهكية بأبعاد 
نسهذج التعمم 
الاجتساعي 

السعرفة بسفيهم 
 الهعي الذاتي

 42.29 61 بكالهريهس

683.59 -2.21 9.93 
 54.95 31 دراسات عميا

السعرفة بسفيهم 
 الإدارة الذاتية

 41.41 61 بكالهريهس
635.99 -2.69 9.91 

 56.52 31 دراسات عميا
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الدرجة  السجال
 العمسية

متهسل  العدد
 الرتب

الدلالة  (Zقيسة ) (Uقيسة )
 الإحرائية

 والعاطفي
السعرفة بسفيهم 

الهعي 
 الاجتساعي

 42.72 61 بكالهريهس

715.99 -1.96 9.95 
 53.94 31 دراسات عميا

السعرفة بإدارة 
 العلاقات

 42.97 61 بكالهريهس
675.59 -2.26 9.92 

 55.21 31 دراسات عميا

السعرفة بسفيهم 
 اتخاذ القرارات

 45.29 61 بكالهريهس

866.99 -9.79 9.49 
 49.96 31 دراسات عميا

السعرفة بإجسالي 
أبعاد نسهذج 

التعمم 
الاجتساعي 
 والعاطفي

 42.92 61 بكالهريهس

672.59 -2.26 9.92 
 55.31 31 دراسات عميا

 

( أن الفدخوق فدي اسدتجابات عيشدة الجراسدة بحددب متغيدخ الجرجدة 98ويتزح مدؽ الجدجول ) 
 العمسية جاءت عمى الشحؾ الآتي: 

السجال الأول )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ 
( 8.88ا )( بجلالدة إحردائية قدجرى@@.:( بسقدجار )Zالاجتساعي والعاطفي(: جداءت قيسدة )

( فدي اسدتجابات 8.89وىؾ ما يعشي وجدؾد فدخوق ذات دلالدة إحردائية عشدج مددتؾى دلالدة )
العيشة بحدب متغيخ الجرجة العمسية، وقج كانت أعمى الستؾسظات لفئدة بكدالؾريؾس بستؾسدط 

(، ;?.=;( وكانددددت أقددددل الستؾسددددظات لفئددددة دراسددددات عميددددا بستؾسددددط رتددددب )@A.9=رتددددب )
لحاصدددميؽ عمدددى التعمددديؼ العدددالي ىدددؼ أقدددل معخفدددة بشسدددؾذج الدددتعمؼ ويعشدددي ذلدددػ أن السعمسددديؽ ا

 ,.Van Huynh et al)وىدحا يتعدارض مدع مدا تؾصدمت لدو دراسدة الاجتساعي والعداطفي، 
والتي أثبتت نتائجيا أن السعمسيؽ ذي الخمفية التعميسية العالية كان لدجييؼ مددتؾى   (2018
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ويسكدددؽ في فدددي السدددجارس الابتجائيدددة. عدددالٍ مدددؽ الإدراك لزدددخورة الدددتعمؼ الاجتسددداعي والعددداط
تفديخ ذلػ بأن وسائل السعخفة أصدبحت متاحدة عبدخ السؾاقدع الالكتخونيدة ووسدائل التؾاصدل 
الاجتساعي، وىحا بجوره يدداعج السعمسديؽ بداختلاف مددتؾاىؼ التعميسدي فدي البحدث والاطدلاع 

عدددض بدددخامج عمدددى التدددجخلات الددددمؾكية والاجتساعيدددة ويديدددج مدددؽ معدددخفتيؼ، فزدددلًا عدددؽ أن ب
الجراسدددات العميدددا فدددي الجامعدددات الددددعؾدية لا تخكدددد عمدددى تقدددجيؼ نسدددؾذج الدددتعمؼ الاجتسددداعي 

 والعاطفي لمجارسيؽ.  
السجال الثاني )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بأبعاد نسدؾذج 

ردددائية قدددجرىا ( بجلالدددة إح<:.:( بسقدددجار )Zالدددتعمؼ الاجتسددداعي والعددداطفي(: جددداءت قيسدددة )
( فددي =8.8( وىددؾ مددا يعشددي وجددؾد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية عشددج مدددتؾى دلالددة ):8.8)

استجابات العيشة بحدب متغيخ الجرجدة العمسيدة، وقدج كاندت أعمدى الستؾسدظات لفئدة دراسدات 
( وكانددددت أقددددل الستؾسددددظات لفئددددة بكددددالؾريؾس بستؾسددددط رتددددب 9;.==عميددددا بستؾسددددط رتددددب )

معشؾية عمى مدتؾى كافة الأبعداد الفخعيدة لردالح فئدة دراسدات  (، كسا تؾجج فخوق :8.:>)
 عميا ما عجا بُعج السعخفة بسفيؾم اتخاذ القخارات.

 سشهات الخبرة  استجابات عيشة الدراسة بحدب متغير دراسة الفروق في -:
واليذ -اختبار كخوسكالللإجابة عمى ىحا الذق مؽ الدؤال تؼ استخجام 

(Kruskal–Wallis test) ،  لجلالة الفخوق بيؽ أكثخ مؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ؛ وذلػ
لسعخفة الفخوق بيؽ السذاركيؽ وفقًا لاختلاف سشؾات الخبخة، وىؾ ما يتزح في الججول 

(99:) 
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 ( :A)ن=الفخوق في استجابات عيشة الجراسة بحدب متغيخ سشؾات الخبخة ( 99ججول )

سشهات  السجال
الدلالة  (Hقيسة ) متهسل الرتب العدد الخبرة

 الإحرائية

معرفة معمسي الظلاب ذوي 
الاضظرابات الانفعالية والدمهكية 

بشسهذج التعمم الاجتساعي 
 والعاطفي

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 54.69 

15.92 9.99 
 5من 

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 36.82 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 62.93 

معرفة معمسي 
الظلاب ذوي 
الاضظرابات 
الانفعالية 

والدمهكية بأبعاد 
نسهذج التعمم 
الاجتساعي 
 والعاطفي

السعرفة 
بسفيهم 

 الهعي الذاتي

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 48.79 
 5من  9.14 3.94

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 41.98 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 56.93 

السعرفة 
بسفيهم 

 الإدارة الذاتية

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 45.58 
 5من  9.16 3.71

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 43.29 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 57.41 
السعرفة 
بسفيهم 
الهعي 
 الاجتساعي

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 42.44 
 5من  9.95 5.95

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 43.87 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 69.29 

السعرفة 
بإدارة 
 العلاقات

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 32.54 
 5من  9.99 15.97

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 47.74 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 64.26 

السعرفة 
بسفيهم اتخاذ 

 القرارات

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 33.77 
 5من  9.99 12.63

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 48.14 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 61.24 
السعرفة 
بإجسالي 

أبعاد نسهذج 
التعمم 

الاجتساعي 
 والعاطفي

من سشة 
 5إلى 

 سشهات

26 38.65 
 5من  9.91 19.37

سشهات إلى 
 سشهات 19

49 44.49 
 19من 

سشهات إلى 
 سشة 15

17 64.56 
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بحدددب متغيددخ سددشؾات ( أن الفددخوق فددي اسددتجابات عيشددة الجراسددة 99ويتزددح مددؽ الجددجول )
 الخبخة جاءت عمى الشحؾ الآتي:

السجال الأول )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ 
( بجلالدددددة إحردددددائية قدددددجرىا :A.=9( بسقدددددجار )Hالاجتسددددداعي والعددددداطفي(: جددددداءت قيسدددددة )

( فددي 8.89دلالددة ) ( وىددؾ مددا يعشددي وجددؾد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية عشددج مدددتؾى 8.88)
 98استجابات العيشدة بحددب متغيدخ سدشؾات الخبدخة، وقدج كاندت أعمدى الستؾسدظات لفئدة مدؽ 

سددشؾات بستؾسددط  =( يمييددا فئددة مددؽ سددشة إلددى ;8.:<سددشة بستؾسددط رتددب ) =9سددشؾات إلددى 
سددشؾات بستؾسددط رتددب  98سددشؾات إلددى  =( وكانددت أقددل الستؾسددظات لفئددة مددؽ <.>=رتددب )

ن السعمسيؽ ذوي الخبخة الأكبخ يستمكؾن معخفة أكثخ بشسؾذج التعمؼ ويعشي ذلػ أ (.:@.<;)
( التددي (Alsalamah, 2023الاجتسدداعي والعدداطفي، وتتفددق ىددحه الشتيجددة دراسددة الدددلامة 

تؾصددمت إلددى أن معمسددي التخبيددة الخاصددة ذوي الخبددخات الأقددل بحاجددة لتمقددي الددجعؼ لتعديددد 
 تشفيحىؼ لمتعمؼ الاجتساعي والعاطفي.

الثاني )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بأبعاد نسدؾذج السجال 
( بجلالددة إحرددائية قددجرىا ?;.98( بسقددجار )Hالددتعمؼ الاجتسدداعي والعدداطفي(: جدداءت قيسددة )

( فددي 8.89( وىددؾ مددا يعشددي وجددؾد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية عشددج مدددتؾى دلالددة )8.89)
 98ؾات الخبدخة، وقدج كاندت أعمدى الستؾسدظات لفئدة مدؽ استجابات العيشدة بحددب متغيدخ سدش

سدددشؾات  98سددشؾات إلددى  =( يمييددا فئددة مددؽ <=.><سددشة بستؾسددط رتددب ) =9سددشؾات إلددى 
سدشؾات بستؾسدط رتدب  =( وكانت أقل الستؾسظات لفئدة مدؽ سدشة إلدى >.>>بستؾسط رتب )

فئدة دراسدات  (، كسا تؾجج فخوق معشؾية عمى مدتؾى كافة الأبعداد الفخعيدة لردالح=<.@;)
السعخفددة بسفيددؾم الإدارة الحاتيددة، ويسكددؽ و  عميددا مددا عددجا بُعددجي السعخفددة بسفيددؾم الددؾعي الددحاتي

تفدديخ ذلددػ بددأن مداولددة ميشددة التددجريذ مددع الظددلاب ذوي الاضددظخابات الانفعاليددة والدددمؾكية 
ومددا تتزددسشو مددؽ فشيددات تعددجيل الدددمؾك ودعددؼ الدددمؾك الإيجددابي وغيخىددا مددؽ التددجخلات قددج 

ب السعمسيؽ خبخة تداعجىؼ في  معخفة بخامج التعمؼ الاجتسداعي والعداطفي، وبشداء عميدو تكد
يسكششا القؾل أن لمخبدخة دور إيجدابي فدي معخفدة وتظبيدق بدخامح الدتعمؼ الاجتسداعي والعداطفي 
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 ,Martínez, 2016; Esen-Aygun & Sahin-Taskin)وىؾ مدا يتفدق مدع دراسدتي 
لسعمسيؽ أفادوا بأن التعمؼ مؽ خدلال السسارسدة قدج سداعجىؼ  والمتان أشارتا إلى  أن ا (2017

فددددي التغمددددب عمددددى تددددؾتخىؼ مددددؽ الإخفدددداق وعدددددز مددددؽ  ثقددددتيؼ أثشدددداء تظبيددددق بخنددددامج الددددتعمؼ 
 .الاجتساعي والعاطفي

 السرحة التعميسيةاستجابات عيشة الدراسة بحدب متغير  دراسة الفروق في -;
لمتعخف عمى ما إذا كانت ىشالػ فخوق ذات دلالة إحرائية في إجابات السذاركيؽ       

–Mann)ويتشي -تؼ استخجام اختبار مانوفقًا لاختلاف متغيخ السخحمة التعميسية 
Whitney test)( 9، وقج كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بالججول:.) 

 ( :A)ن=الفخوق في استجابات عيشة الجراسة بحدب متغيخ السخحة التعميسية ( :9ججول )
السخحة  السجال

 التعميسية
متؾسط  العجد

 الختب
الجلالة  (Zقيسة ) (Uقيسة )

معخفة معمسي الظلاب  الإحرائية
ذوي الاضظخابات 
الانفعالية والدمؾكية 

بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي 
 والعاطفي

رياض 
 اطفال

9@ ;?.;9 
=88.=8 -9.?8 8.8A 

 >?.@> >? ابتجائي

معخفة 
معمسي 

الظلاب ذوي 
الاضظخابات 
الانفعالية 
والدمؾكية 
بأبعاد 

نسؾذج التعمؼ 
الاجتساعي 
 والعاطفي

السعخفة 
بسفيؾم 
الؾعي 
 الحاتي

رياض 
 اطفال

9@ <@.;A 
>;:.88 -8.;< 8.?; 

 >8.<> >? ابتجائي
السعخفة 
بسفيؾم 
الإدارة 
 الحاتية

رياض 
 اطفال

9@ <@.99 
>;?.88 -8.:A 8.?? 

 99.<> >? ابتجائي
السعخفة 
بسفيؾم 
الؾعي 

 الاجتساعي

رياض 
 اطفال

9@ <<.>A 
>;;.=8 -8.;; 8.?< 

 >A.<> >? ابتجائي
السعخفة 
بإدارة 
 العلاقات

رياض 
 اطفال

9@ <8.=8 
==@.88 -9.8? 8.:@ 

 <A.?> >? ابتجائي
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السخحة  السجال
 التعميسية

متؾسط  العجد
 الختب

الجلالة  (Zقيسة ) (Uقيسة )
السعخفة  الإحرائية

بسفيؾم 
اتخاذ 
 القخارات

رياض 
 اطفال

9@ ;@.9A 
=9>.=8 -9.=> 8.9: 

 :=.@> >? ابتجائي
السعخفة 
بإجسالي 
أبعاد 
نسؾذج 
التعمؼ 

الاجتساعي 
 والعاطفي

رياض 
 اطفال

9@ <;.>? 
>9=.88 -8.=8 8.>9 

 9A.?> >? ابتجائي
( أن الفددخوق فددي اسددتجابات عيشددة الجراسددة بحدددب متغيددخ السخحددة :9ويتزددح مددؽ الجددجول )

 التعميسية جاءت عمى الشحؾ الآتي: 
السجال الأول )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ 

( 8.8Aقددجرىا )( بجلالددة إحرددائية ?.9( بسقددجار )Zالاجتسدداعي والعدداطفي(: جدداءت قيسددة )
( فدددي =8.8وىدددؾ مدددا يعشدددي عدددجم وجدددؾد فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية عشدددج مددددتؾى دلالدددة )

 استجابات العيشة بحدب متغيخ السخحة التعميسية.
السجال الثاني )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بأبعاد نسدؾذج 

( بجلالدددة إحردددائية قدددجرىا 8=.8جار )( بسقدددZالدددتعمؼ الاجتسددداعي والعددداطفي(: جددداءت قيسدددة )
( =8.8( وىؾ ما يعشدي عدجم وجدؾد فدخوق ذات دلالدة إحردائية عشدج مددتؾى دلالدة )9<.8)

فددي اسدددتجابات العيشدددة بحدددب متغيدددخ السخحدددة التعميسيددة، كسدددا لا تؾجدددج فددخوق معشؾيدددة عمدددى 
عدداطفي مدددتؾى كافددة الأبعدداد الفخعيددة، ويسكددؽ تفددديخ ذلددػ بددأن بددخامج الددتعمؼ الاجتسدداعي وال

 Durlak etشاممة ومتشؾعة وتدتيجف مختمف السخاحل التعميسية وىؾ مدا يتفدق مدع دراسدة 
al., 2022; Durlak et al., 2011) والتي تؾصدمت إلدى أن بدخامج التعمديؼ الاجتسداعي )

والعدددداطفي تعسددددل عمددددى تحددددديؽ السيددددارات الاجتساعيددددة والدددددمؾكية والأداء الأكدددداديسي لددددجى 
 ع السدتؾيات التعميسية.السمتحقيؽ فييا في جسي
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وجرهد تردريب مدربق بشسرهذج  استجابات عيشرة الدراسرة بحدرب متغيرر دراسة الفروق في ->
 التعمم الاجتساعي العاطفي 

لمتعخف عمى ما إذا كانت ىشالػ فخوق ذات دلالة إحرائية في إجابات السذاركيؽ      
وجؾد تجريب مدبق بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي تؼ استخجام وفقًا لاختلاف متغيخ 

، وقج كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح  (Mann–Whitney test)ويتشي -اختبار مان
 (.;9بالججول )

الفخوق في استجابات عيشة الجراسة بحدب متغيخ وجؾد تجريب مدبق بشسؾذج ( ;9ججول )
 ( :A)ن=التعمؼ الاجتساعي العاطفي 

 السجال
وجهد 
تدريب 
مدبق 
بشسهذج 
التعمم 

الاجتساعي 
 العاطفي

متهسل  العدد
الدلالة  (Zقيسة ) (Uقيسة ) الرتب

 الإحرائية
معرفة معمسي الظلاب ذوي 

الاضظرابات الانفعالية والدمهكية 
بشسهذج التعمم الاجتساعي 

 والعاطفي

 66.76 31 نعم
317.59 -5.42 9.99 

 36.29 61 لا

معرفة معمسي 
الظلاب ذوي 
الاضظرابات 
الانفعالية 
والدمهكية 

بأبعاد نسهذج 
التعمم 

الاجتساعي 
 والعاطفي

السعرفة 
بسفيهم الهعي 

 الذاتي

 54.42 31 نعم
799.99 -2.97 9.94 

 42.48 61 لا

السعرفة 
بسفيهم الإدارة 

 الذاتية

 54.34 31 نعم

792.59 -2.93 9.94 
 42.52 61 لا

السعرفة 
بسفيهم الهعي 
 الاجتساعي

 54.37 31 نعم

791.59 -2.98 9.94 
 42.59 61 لا

 9.98 9.93- 942.59 46.49 31 نعمالسعرفة بإدارة 
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 السجال
وجهد 
تدريب 
مدبق 
بشسهذج 
التعمم 

الاجتساعي 
 العاطفي

 العدد
متهسل 
 (Zقيسة ) (Uقيسة ) الرتب

الدلالة 
 الإحرائية

 العلاقات
 46.55 61 لا

السعرفة 
بسفيهم اتخاذ 

 القرارات

 47.59 31 نعم
914.59 -9.27 9.79 

 45.99 61 لا

السعرفة 
بإجسالي أبعاد 
نسهذج التعمم 
الاجتساعي 
 والعاطفي

 52.77 31 نعم
751.99 -1.61 9.11 

 43.31 61 لا

( أن الفددخوق فددي اسددتجابات عيشددة الجراسددة بحدددب متغيددخ وجددؾد ;9ويتزددح مددؽ الجددجول )
 تجريب مدبق بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي العاطفي جاءت عمى الشحؾ الآتي: 

الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بشسؾذج التعمؼ  السجال الأول )معخفة معمسي الظلاب ذوي 
( 8.88( بجلالدة إحردائية قدجرىا ):>.=( بسقدجار )Zالاجتساعي والعاطفي(: جداءت قيسدة )

(، وقددج كانددت 8.89وىددؾ مددا يعشددي وجددؾد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية عشددج مدددتؾى دلالددة )
( وكاندت أقدل <?.<<أعمى الستؾسظات لفئة الحاصميؽ عمدى تدجريب مددبق بستؾسدط رتدب )
(، ويسكؽ تفدديخ :.<;الستؾسظات لفئة غيخ الحاصميؽ عمى تجريب مدبق بستؾسط رتب )

ذلػ بدأن البدخامج والدجورات التجريبيدة تدؤثخ ايجابداً فدي تردؾرات السعمسديؽ والتدداميؼ فدي تشفيدح 
 Buchanan et)وىحا يتفق مع ما تؾصمت لو دراسة بخامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي، 

al., 2009)  والتي أكدجت عمدى فائدجة التدجريب والدجعؼ السقدجم لمسعمسديؽ حدؾل بخندامج الدتعمؼ
بعدج تقدجيسيا   (Kam et al., 2011) الاجتسداعي والعداطفي. ومدع مدا تؾصدمت لدو دراسدة

لتددجريب مجسؾعددة مددؽ السعمسدديؽ عمددى تظبيددق أحددج بددخامج الددتعمؼ الاجتسدداعي والعدداطفي، أن 
 عؽ درجدة عاليدة مدؽ الخضدا والاسدتعجاد لتبشدي التدجخل. B مؽ السعمسيؽ أعخبؾا=<أكثخ مؽ 
والتددي أشددارت إلددى دور البددخامج التجريبيددة فددي تحددديؽ تشفيددح  (Martínez, 2016)ودراسددة 

 السعمسيؽ لبخامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي.
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السجال الثاني )معخفة معمسي الظلاب ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية بأبعاد نسدؾذج 
( بجلالدددة إحردددائية قدددجرىا 9<.9( بسقدددجار )Zمؼ الاجتسددداعي والعددداطفي(: جددداءت قيسدددة )الدددتع

(، =8.8( وىؾ ما يعشي عجم وجؾد فخوق ذات دلالدة إحردائية عشدج مددتؾى دلالدة )8.99)
بيشسا تؾجج فخوق معشؾية عمى مدتؾى الأبعاد الفخعية لرالح الحاصميؽ عمى تجريب مدبق 

الدحاتي والسعخفدة بسفيدؾم الإدارة الحاتيدة والسعخفدة بسفيدؾم  في كدل مدؽ السعخفدة بسفيدؾم الدؾعي
الؾعي الاجتساعي، وقج يعدى ذلػ لظبيعدة الدجورات التجريبيدة السقجمدة لسعمسدي الاضدظخابات 
الانفعاليدددددة والددددددمؾكية والتدددددي تخكدددددد بذدددددكل كبيدددددخ عمدددددى تعدددددجيل الددددددمؾك وتشسيدددددة السيدددددارات 

 (8:8:الاجتساعية )الدسان، 
الد ال الثالث: ىل ىشاك حاجة لتقديم دورات وبرامج تدريبية لسعمسي الشتائج الستعمقة ب

 الاضظرابات الانفعالية والدمهكية لرفع معرفتيم بشسهذج التعمم الاجتساعي والعاطفي؟ 
تؼ تحميل استجابات عيشة الجراسة بحداب التكخارات، والشدب للإجابة عمى ىحا الدؤال 

والانحخافات السعيارية لفقخات الاستبانة الستعمقة بالحاجة السئؾية، والستؾسظات الحدابية، 
 إلى التجريب عمى معخفة نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي
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( نتائج استجابات عيشة الجراسة حؾل الحاجة إلى تجريب معمسي الاضظخابات >9ججول )
 ( :Aالانفعالية والدمؾكية عمى نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي )ن=

 العبارة م
الستؾسط  درجة السؾافقة  

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة   
 السؾافقة

 التختيب
 لا أوافق محايج أوافق

9 

أجج أني بحاجة 
إلى دورات لخفع 
مدتؾى السعخفة 
لجي بشسؾذج 

التعمؼ الاجتساعي 
 والعاطفي.

 @ :: :< ت

:.=A 8.>= أوافق   
% >?.;A% :;.A9% @.?8% 

: 
أجج أني بحاجة 

إلى دورات 
تجريبية في 

تظبيق بخنامج 
التعمؼ الاجتساعي 
والعاطفي مع 
التلاميح ذوي 
الاضظخابات 
الانفعالية 
 والدمؾكية.

 @ 8: >< ت
   أوافق =<.8 9<.:

% >A.=?% :9.?<% @.?8% 

الحاجة إلى تجريب معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية إجسالي 
 عمى نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي

 دددد أوافق ;<.8 8<.:
   

الحاجة إلى تجريب ( أن درجة السؾافقة جاءت مختفعة عمى >9يتزح مؽ الججول )
معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية عمى نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي بستؾسط 

(، وبتختيب العبارات تشازليا بحدب الستؾسط الحدابي لجرجة السؾافقة 8<.:حدابي )
يلاحع أنيا جاءت بالتختيب كالتالي: أجج أني بحاجة إلى دورات تجريبية في تظبيق بخنامج 

لتعمؼ الاجتساعي والعاطفي مع التلاميح ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية، بستؾسط ا
(. وأجج أني بحاجة إلى دورات لخفع مدتؾى السعخفة لجي بشسؾذج التعمؼ 9<.:حدابي )

(. وتذيخ ىحه الشتائج إلى الحاجة ماسة إلى A=.:الاجتساعي والعاطفي، بستؾسط حدابي )
لمسعمسيؽ حؾل نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي ويتفق ذلػ مع ما تقجيؼ دورات تجريبية 
التسيسي، Schiepe-Tiska et al., 2021; Alsalamah, 2023; تؾصمت لو دراسة )

( والتي أوضحت حاجة السعمسيؽ لمتجريب عمى السيارات اللازمة لتييئة بيئات التعمؼ 8:9:
الآمشة وفق متظمبات التعمؼ الاجتساعي العاطفي. وىؾ ما يسكؽ تفديخه بأن أحج أىؼ أسباب 
تبشي السعمسيؽ لبخامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي يتسثل في حرؾليؼ عمى التجريب اللازم 
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ا يشعكذ إيجاباً عمى استعجاد السعمسيؽ لتظبيق بخامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي، حيث مس
 ;Kam et al., 2011; Haymovitz et al., 2018تؾصمت عجد مؽ الجراسات )

Talvio et al., 2019 إلى استعجاد ورضا غالبية السعمسيؽ الحاصميؽ عمى تجريب )
 لعاطفي بشجاح في فرؾليؼ.مؾجة لتظبيق بخامج التعمؼ الاجتساعي وا

 الخاتسة
نغخاً لجور الخئيدي الحي يمعبو السعمسؾن في تقجيؼ نسؾذج التعمؼ الاجتساعي 
والعاطفي لمتلاميح ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية. ىجفت ىحه الجراسة لكياس معخفة 

رس الابتجائية معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية العامميؽ في رياض الأطفال والسجا
بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي. وتؾصمت إلى عجد مؽ الشتائج. أولًا كذفت نتائج 
الجراسة عؽ عجم وجؾد معخفة كافية بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي لجى معمسي 
التلاميح ذوي الاضظخابات الانفعالية العامميؽ في الخوضات والسجارس الحكؾمية في 

ية. ثانياً أعيخت الشتائج حاجة معمسي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية إلى السشظقة الغخب
 دورات تجريبية لخفع مدتؾى معخفتيؼ بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي.

 مقترحات للأبحاث والسسارسات السدتقبمية
في ضؾء السعظيات والشتائج التي تؼ التؾصل إلييا في الجراسة الحالية، فإنو يسكؽ 
الخخوج بعجدٍ مؽ التؾصيات تتزسؽ، عقج ورش عسل تعميسية وتجريبة لسعمسي التلاميح 
ذوي الاضظخابات الدمؾكية والانفعالية تتعمق بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي، وكيفية 

Fischer, 2017; Esen-الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية تقجيسيا لمتلاميح ذوي 
Taskin, 2017)-Aygun & Sahin  ،كسا تؾصي الجراسة بتقجيؼ (8:9:التسيسي .

مقخرات تتعمق بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي في جامعات السسمكة العخبية الدعؾدية 
ارة التعميؼ لشسؾذج التعمؼ ضسؽ مقخرات مخحمة البكالؾريؾس والجراسات العميا، وتبشي وز 

الاجتساعي والعاطفي، وتؾجيو معمسي السجارس عسؾماً ومعمسي الاضظخابات الانفعالية 
والدمؾكية خرؾصاً عمى تقجيؼ بخامج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي كبخنامج وقائي وتجخل 

 . (Reicher, 2010)متعجد السدتؾيات لمحج مؽ السذكلات الدمؾكية 
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قتخح الجراسة عجد مؽ الجراسات السدتقبمية التي قج تفيج السيجان ومؽ جانب أخخ ت
مثل، تظبيق دراسات تجخيبية تيجف إلى تجريب السعمسيؽ عمى أحج بخامج التعمؼ 
الاجتساعي والعاطفي وقياس أثخ البخامج عمى التلاميح مؽ جية، وتبشي السعمسيؽ لمبخامج 

يكؾن مؽ السفيج استخجام الترسيؼ الشؾعي التعمؼ الاجتساعي والعاطفي مؽ جية أخخى. وقج 
 لمحرؾل عمى فيؼ أعسق حؾل مفيؾم السعمسيؽ تجاه نسؾذج التعمؼ الاجتساعي والعاطفي.  

  قيهد الدراسة
تذسل قيؾد ىحه الجراسة ما يمي. أولًا، اعتسجت ىحه الجراسة فقط عمى الاستبانة 

السعمسيؽ بشسؾذج التعمؼ الاجتساعي أثشاء جسع البيشات والتي قج لا تقجم فيؼ أعسق لسعخفة 
والعاطفي. ثانيا، تؼ تظبيق الجراسة في السشظقة الغخبية فقط لحا لا يسكؽ تعسيؼ الشتائج كسا 
لؾ كانت الجراسة مظبقة عمى جسيع مشاطق السسمكة، ثالثا، أن الجراسة الحالية طبقة عمى 

غيخ نتائج مختمفة لؾ طبقة معمسي مخحمتي رياض الأطفال والسخحمة الابتجائية، مسا قج ي
الجراسة عمى معمسي السخاحل التعميسية الأخخى )الستؾسظة، والثانؾية(. أخيخاً، كان عجد 
السذاركيؽ مؽ السعمسات أكثخ مؽ السعمسيؽ وذلػ لاقترار تعميؼ رياض الأطفال عمى 

 السعمسات، والحي قج يؤثخ عمى نتائج الجراسة.
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 العخبية السخاجع
 ( .ترؾر مقتخح لبخنامج تجريبي قائؼ عمى التعمؼ الاجتساعي العاطفي 8:9:التسيسي، خ. ف .)

التخبؾية، مجمة العمؾم  .لتشسية ميارات تييئة بيئات التعمؼ الآمشة لجى معمسات السخحمة الثانؾية
;(:= ،)9A- A:. 

 ( .89:الخوسان، ف? .) .عسان: دار الفكخ.ترسيؼ البحث في التخبية الخاصة 
 ( فعالية بخنامج تجريبي لتحديؽ مدتؾى السعخفة باستخاتيجيات إدارة سمؾك 8:8:الدسان، م .)

الأطفال ذوي الاضظخابات الانفعالية والدمؾكية وأثخه في الكفاءة الحاتية لجى الظلاب معمسي التخبية 
 :>9-@=(، >)>>، مجمة كمية التخبية في العمؾم الشفديةالخاصة. 

  .(. مقجمة الدعي نحؾ تعميؼ اجتساعي انفعالي: تؾجيات حجيثة في <89:)عبج اليادي، س. ع
 -?;:(، ;9)> ،مجمة جامعة القجس السفتؾحة للأبحاث والجراسات التخبؾية والشفديةالتعميؼ. 

:=<.http://search.mandumah.com/Record755172     
  تخجسة عبج السحدؽ ترسيؼ البحؾث الكسية، الشؾعية، السدجية(. @89:يل، ج. )كخيدؾ( .

 (.>89:القحظاني(. الكؾيت: دار السديمة لمشذخ والتؾزيع. )العسل الأصمي نذخ في عام 
 ( 89:مجيج، سؾسؽ شاكخ< .)الأردن: مخكد أسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبؾية ،

 .>98، ص ديبؾنؾ لتعميؼ الفكخ
 ( .89:محمد، ع: .)دار الدىخاء.استخاتيجيات تعميؼ الأطفال والسخاىقيؽ ذوي الاضظخابات الدمؾكية . 
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