
 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

1 
 

 

 
 
 
 
 

ي تعجيل بعض أنساط الدمهكيات ـف استخاتيجيات الشسحجة ىأثخ بخنامج تجريبي قائم عم
 لجى عيشة من طلاب وطالبات السزادة لمسجتسع 

 كمية التخبية الأساسية بجولة الكهيت
 

 إعجاد
 

 الباحث الخئيدي: د. ناصخ ندال سهه شجاد الذسخي 
 الييئة العامة لمتعميع التصبيقي والتجريب بجولة الكػيت –أستاذ مذارك في قدع عمع الشفذ 

drnnss91@gmail.com 
 

 الباحث السداعج: د. يهسف راشج السختجــي
 والتجريب بجولة الكػيت الييئة العامة لمتعميع التصبيقي –أستاذ مذارك في قدع عمع الشفذ 

yr.almurtaji@paaet.edu.kw 
 

 
 
 
 
 

 م2924( 2( العجد أكتهبخ )ج09السجمج )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

2 
 

 

 

  ممخص البحث:
أثخ استخجام استخاتيجيات الشسحجة في تعجيل بعس التعخف عمى ىجف البحث إلى 

كمية التخبية الأساسية  لجى عيشة مغ شلبب وشالباتالسزادة لمسجتسع  ياتأنساط الدمػك
يات السزادة لمسجتسع مغ إعجاد الباحث مػكأنساط الد، وشُبق عمييع مكياس بجولة الكػيت

( مغ شلبب وشالبات الجامعة، وذلظ لمتحقق مغ الخرائز ٖٚٗعمى عيشة قػاميا )
( ٕٙ( شالبًا وشالبة، بػاقع )ٕ٘الديكػمتخية، وبمغ قػام السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )

وبعج تصبيق ( شالبا وشالبة كسجسػعة ضابصة، ٕٙشالبا وشالبة كسجسػعة تجخيبية، )
السزادة  ياتالدمػكالبخنامج السقتخح عمى السجسػعة التجخيبية، وتصبيق مكياس أنساط 

لمسجتسع عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، وبسعالجة البيانات إحرائيًا أسفخت الشتائج 
أنساط عمى مكياس  ةعغ وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبي

ات السزادة لمسجتسع لرالح الكياس البعجي، كسا وججت فخوق بيغ السجسػعتيغ يالدمػك
السزادة لمسجتسع  ياتأنساط الدمػكالتجخيبية والزابصة في الكياس البعجي عمى مكياس 

مشاقذة الشتائج واقتخاح بعس التػصيات والبحػث  توتسلرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية، 
 . السدتقبمية

البخناااامج التاااجريبي، اساااتخاتيجيات الشسحجاااة، أنسااااط الدااامػكيات السزاااادة : كمســـات محتاحيـــة
  لمسجتسع.
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The Impact of a Training Program Based on Modeling 

Strategies in Modifying Certain Antisocial Behavior Patterns 

among a Sample of Students from the College of Basic 

Education in Kuwait 

 

Abstract: 
The study aimed to identify the impact of using modeling strategies 

in modifying certain patterns of antisocial behavior among a sample 

of students from the College of Basic Education in Kuwait. A scale 

for measuring antisocial behavior patterns, developed by the 

researcher, was applied to a sample of 347 students to verify its 

psychometric properties. The study involved two groups: an 

experimental group and a control group, each consisting of 26 

students. After implementing the proposed program on the 

experimental group and applying the antisocial behavior patterns 

scale to both groups, statistical analysis revealed significant 

differences between the pre-test and post-test results for the 

experimental group in favor of the post-test. Moreover, there were 

significant differences between the experimental and control groups 

in the post-test results, favoring the experimental group. The 

findings were discussed, and several recommendations and future 

research suggestions were proposed. 

 

Keywords: Training program, modeling strategies, antisocial 

behavior patterns. 
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 سقجمة:ال
يػاجو الذباب في معطع مشاشق العالع لاسيسا في البمجان الإسلبمية عجدا مغ 

، واتداع سبل الاترالات الدمبية الستغيخات والتحجيات الشاتجة عغ السدتججات التكشػلػجية
لكتخونية، فزلب عغ ضيػر إقخية  العالعت التي جعمت مغ السفتػحة وشبكات الاترالا

فئة الذباب في دولة  اعتبارجساعات التصخف ذات الربغ الجيشية أو العخقية. ولا يسكغ 
الكػيت في مأمغ مغ ىحه التحجيات نطخا لتػافخ إمكانات الاترال لجييع، فزلب عغ 

شاذة ببخوز ضػاىخ سمػكية  وتيجد ىحه التحجيات ،انجماج الجولة في مشطػمة العػلسة
)مكتب التػجيو  دخيمة عمى السجتسع الكػيتي مسا يدتػجب الترجي ليامزادة لمسجتسع 

 (.ٖٕٕٓالكػيتي، 
واسع في انتذار الدمػك السعادي لمسجتسع بيغ شلبب السؤسدات  بذكلتع التحقق وقج 

زسغ الدمػك السعادي يتو  بل العمساء والخبخاء في مختمف التخررات،التعميسية العميا مغ قِ 
لمسجتسع ميلًب مدتسخًا لانتياك السعاييخ والمػائح السجتسعية وحقػق الآخخيغ. ويذسل مجسػعة مغ 
الأفعال، مثل العجوان والعشف والتخخيب والدخقة والخجاع وتعاشي السخجرات والسذاركة في 

 .(American Psychiatric Association, 2013أنذصة غيخ مذخوعة )
فاا ن الداامػك السعااادي لمسجتسااع يشصااػي عمااى  جامعااةيُلبحاال لااجى شاالبب العشااجما و 

مذاركة واعية في أفعال بقرج إثارة الإزعاج أو إلحااق الأذى أو إلحااق الزاخر باالآخخيغ. 
يدااىع ىااحا الاشسس الداامػكي بذااكل متكاخر فااي ضياػر جشااػح الأحااجاث، وىاػ تحااج  مجتسعااي و 

مااى جػانااب مختمفااة مااغ السجتسااع وأعزااائو. متعااجد الأوجااو لااو عػاقااب بعيااجة السااجى تااؤثخ ع
لمعجيااج مااغ  سااتخجامالاوبالتااالي ف نااو يااؤدي إلااى ارتفاااع معااجلات الداامػك الإجخامااي و ساااءة 

 .(Jones &Pierce, 2021)الدمػكيات الإيجابية السختمفة 
الدمػكيات الشاتجة عغ عجم قجرة الفخد عمى  :لمسجتسع بأنو السزادالدمػك ويعخف 
خخيغ )الاعتجاء، التخخيب، إشاعال الحخائاق، الداخقة(، أو الالتادام بالسعااييخ احتخام حقػق الآ

الاجتساعياااة )الياااخوب لفتاااخات شػيماااة، الجخيساااة(، أو تمبياااة تػقعاااات الدااامصات )السعارضاااة، 
 (.التحجي، الججال
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دورًا فااااي تصااااػر الداااامػك  تااااؤديعااااجد مااااغ العشاصااااخ الدااااائجة التااااي وقااااج تااااع تحجيااااج 
والتعااخض  ،ي ذلااظ الطااخوف التااي تتدااع بالإفقااار والرااخاع الأسااخي بسااا فاا، السعااادي لمسجتسااع

 ،عػامل البيػلػجية والدسات الفخدية والبيئاة السشدلياة والتعميسياةال ومشيا ،لبيئات تتدع بالعشف
وساااائل الإعااالبم، فزااالًب عاااغ العػامااال  ماااغ خااالبلوديشاميكياااات الأقاااخان والتعاااخض لمعشاااف 
ىاااي عػامااال محتسماااة تدااايع فاااي ضياااػر الدااامػكيات السجتسعياااة والاجتساعياااة الأوساااع نصاقًاااا 

 .(Hyde et al., 2018) السعادية لمسجتسع
عماااى نصااااق واساااع فاااي أصاااػل  قامااات بالبحاااث وعماااى الاااخغع ماااغ أن الأبحااااث قاااج 

الدمػكيات السعادية لمسجتسع لجى الأشفال والسخاىقيغ، إلا أنو تاع تخرايز قاجر أقال ندابيًا 
ل الداامػكيات السعاديااة لمسجتسااع باايغ الصاالبب داخاال مااغ الاىتسااام لفيااع العػاماال التااي تذااك

تتألف ىحه السجسػعاة عاادةً ماغ الذاباب الباالغيغ الاحيغ تتاخاوح و  ا،السؤسدات التعميسية العمي
عامًااا والااحيغ يشتقمااػن مااغ مخحمااة السخاىقااة إلااى مخحمااة البمااػ ، وىااي  ٕ٘و ٛٔأعسااارىع باايغ 

ذاااايج ىااااحه السخحمااااة التشسػيااااة تغييااااخات تو  ،السخحمااااة السعخوفااااة باسااااع مخحمااااة البمااااػ  الشاشاااائة
 وتحجيات عسيقة في مختمف مجالات الحياة. 

الصلبب الحيغ يطيخون سمػكًا معاديًا لمسجتسع يشخخشػن بذكل متكاخر فاي  كسا أن
أفعال )مثل العجاء المفطي والجدجي، واكتداب السيارات الاجتساعياة، وعجاد الأداء( والتاي 

لتعامل بشجاح مع العلبقات ماع الأقاخان والباالغيغ وكاحلظ ليا تأثيخ ضار عمى قجرتيع عمى ا
تجااخبتيع الأكاديسيااة. وبالسقارنااة مااع الأشفااال العااادييغ والصاالبب الااحيغ يعااانػن مااغ إعاقااات 
أخخى عالياة الحاجوث، فا ن الصالبب الاحيغ يشخخشاػن فاي سامػك معاادي لمسجتساع يحرامػن 

الجراساية، ولااجييع معاجلات أعمااى عماى درجاات أقاال، وىاع أقاال احتسالياة لمشجاااح فاي الفرااػل 
 . (Syairofi, Mujahid, Mustofa., 2022مغ التدخب مغ السجرسة )

وقج بخزت وسائل التػاصل الاجتساعي عماى وجاو الخراػص ماؤخخًا كسشراة ميساة  
اناجمجت  وقاج ة ومغ ىحه الفئات شلبب الجامعاةالدكاني اتتجتحب مذاركة كبيخة مغ ىحه الفئ

السجتسع الحجيث، وأعادت تذكيل الاترال والتفاعل والػصػل إلاى  في بدخعةىحه السشرات 
ماااااغ خااااالبل تاااااػفيخ قشاااااػات لمتػاصااااال الاجتسااااااعي والتعبياااااخ عاااااغ الاااااحات ونذاااااخ  ،السعمػماااااات

ومااع ذلااظ نذااأت مخااااوف  ،السعمػمااات، ف نيااا تتستااع بجاذبياااة خاصااة لصاالبب التعماايع العاااالي



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

6 
 

 

تسااعي عماى الدامػك الاجتسااعي للؤفاخاد، بذأن الآثار الدمبية السحتسمة لػساائل التػاصال الاج
مشاااح عذاااخ و  ،وخاصاااة ايساااا يتعماااق بالدااامػك السعاااادي لمسجتساااع بااايغ ىاااحه الفئاااة ماااغ الصااالبب

خام وتااػيتخ وسااشاب شااات جسااشػات شاايجت مشرااات التػاصاال الاجتساااعي مثاال ايداابػك و نداات
التفاعال بايغ مساا أدى إلاى تغيياخ جاحري فاي ديشاميكياات  ؛زيادة ىائمة في الذعبية والاساتخجام

تااػفخ ىااحه السشرااات فخصًااا متشػعااة لمصاالبب فااي و  ،الأشااخاص والتػاصاال وتبااادل السعمػمااات
السؤسدات التعميسية العميا لمتػاصل اجتساعيًا والتعبيخ عغ أنفدايع والسذااركة فاي السجتسعاات 

ومع ذلظ، ضيخت مخااوف حاػل التاأثيخات الزاارة السحتسماة لػساائل التػاصال  ،عبخ الإنتخنت
 جتسااااعي، وخاصاااة ايساااا يتعماااق بانتذاااار الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع بااايغ ىاااؤلاء الصااالببالا

(Bhimani et al., 2019). 
قزاااية ماااغ القزاااايا  (ٜٕٔٓفقاااج تشاولااات دراساااة جااااد ) -فاااي ىاااحا الراااجد -ولاااحا 

السجتسعية التي تتعمق بالذباب، حياث ضياخ فاي الآوناة الأخياخة محاكااة العجياج ماغ الذاباب 
العااادات والتقاليااج الجخيمااة إلااى السجتسعااات العخبيااة والإساالبمية مااغ خاالبل والفتيااات لاابعس 

لمغاااخب فاااي بعااس الدااامػكيات والأفعاااال دون الانتباااه إلاااى أنياااا لا الأعساااى الثقااافي تقميااجىع 
 .تتساشى مع قػاعج الجيغ الإسلبمي، وىػ ما يشعكذ بالدمب عمى الكيع والأخلبق

لات تتصاػر ىاحه الدامػكيات بابسء، فاي معطاع الحااأناو  (Fortin, 2003) وأوضح
أجخيااات غالبياااة الجراساااات حاااػل الدااامػك وقاااج وغالبًاااا عماااى ماااجى فتاااخة شػيماااة ماااغ الااادمغ. 

الداامػك السزاااد السعااادي لمسجتسااع فااي سااياق الأحااجاث الجااانحيغ؛ وقمياال مشيااا يرااف ىااحا 
 .التعميسيةفي البيئة لمسجتسع 

ة أو ذاذاا)أي الدامػكيات ال الصاالببأن مشااع الدامػكيات الخصااخة لاجى  اياو شااظ مساا لا
الخصيااااخة السحتسمااااة( والداااامػكيات الجانحااااة )أي الداااامػكيات التااااي تشتيااااظ القااااانػن( أمااااخ بااااالغ 

إلاى تحجياج مداار مجسػعاة واساعة  الصالببلاجى  لسزاد لمسجتسعفقج يؤدي الدمػك ا؛ الأىسية
ة مثال التاجخيغ ف ن ضيػر سمػكيات متعجد مغ الشتائج الدمبية السدتقبمية. وبذكل أكثخ تحجيجًا

دون وقاية تختبس بديادة خصخ انخفاض مدتػى التحريل  الجشذوشخب الكحػليات ومسارسة 
 ,Huangالتعميسي والاكتئاب و يحاء الشفذ والإصابة بالأمخاض في السدتقبل والػفاة السبكخة )

Lanza, Murphy, & Hser, 2012 غياخ الداػي (. كساا ربصات الأبحااث بايغ الدامػك
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جرات والكحااااػل غيااااخ السذااااخوعة والتااااجخيغ وخصااااخ الانتحااااار باااايغ السااااخاىقيغ السخاااا وتعاااااشي
(Chow, 2021). 

بالإضافة إلى ذلظ، ىشاك خصخ متدايج مغ ارتكاب الجخائع بيغ البالغيغ والسيل إلى 
 ,Jolliffe, Farrington, Piqueroالشتااائج الذخرااية الداامبية لمسااخاىقيغ الجااانحيغ )

نخخاط فاي الدامػكيات الجانحاة مثال الاتجاار بالسخاجرات أضيخت الجراسات أن الاو (. 2017
 & Liوالقتاال الجداجي والسذااركة فاي العراابات كاان مختبصًاا بزاعف الأداء الأكااديسي )

Lerner, 2011) الداامبية فااي وقاات لاحااق مااغ مخحمااة البمااػ ، وخاصااة مااغ حيااث  الشتااائج
 .(Carter, 2019)التحريل السيشي 

تعاشي السخجرات واستيلبك ل اكل الدمػكية مثمجسػعة واسعة مغ السذ وتتزح
الكحػل أثشاء فتخة السخاىقة. وعمى نفذ السشػال، تطيخ بعس الدجلبت أن الانخخاط في 
الدمػك السعادي لمسجتسع يرل إلى ذروتو مغ مشترف إلى أواخخ سشػات السخاىقة 

(Bjelopera & Randol, 2011) . ذكمة بيغ أشارت الشتائج إلى أن الدمػكيات السكسا
 ٝ(، ٕ.ٖ٘ٝ(، وتجخيغ الدجائخ )٘.ٔ٘تجخيغ الذيذة ) مثل السخاىقيغ

ٝ( كانت ٗ.ٕٚٝ(، وشخب الخسخ )ٔ.ٕٛوالزخب خارج السشدل )باستثشاء السجرسة( )
عمى التػالي أكثخ الدمػكيات السذكمة شيػعًا بيغ السخاىقيغ. قج يؤدي ارتفاع معجل 

 ,Darvishiاض التكيف الشفدي الاجتساعي )الانخخاط في الدمػكيات السذكمة إلى انخف
Atef Vahid, Elhami Athar, 2022) . يخى و (Farrington, 2005) الدمػك  أن

السعادي لمسجتسع وىػ سمػك تلبعبي ومخادع ويفتقخ إلى التعاشف، وغيخ حداس 
مجسػعة واسعة مغ  اجتساعيًا، ومشجفع، وغيخ مدؤول، وغيخ مصيع. وبالتالي فيػ يذسل

 عمى ذلظ . ومعيات التي تعكذ انتياكًا لمسعاييخ السجتسعية والعجوان ضج الآخخيغالدمػك
إلا أن ىحا الاتجاه قج يتغيخ حيث الإناث يطيخون عجوانية أكثخ مغ  الحكػرغع مغ أن الخ 
 ,Muñoz, de Los Fayos) مذاركة الإناث في السػاقف العشيفة آخحة في الازدياد إن

& Chirivella, 2010). 
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( Molero Jurado, Perez Fuentes, Carrión Martínez, 2017)ر وأشا
سمداامة مااغ الخرااائز التااي تحااجد ىااحا الشااػع مااغ الداامػك، مثاال عااجم احتااخام أن ىشاااك إلااى 

ف ن اساتخاتيجيات التاجخل الفعّالاة ضاخورية لايذ ، ولحا السعاييخ الاجتساعية وحقػق الآخخيغ
قياق أىاجاف التاجخل والػقاياة ىاحه ماغ خالبل ويساخ تح ،فقس لمقزاء عمياو، بال وأيزًاا لسشعاو

 .معخفة عػامل الخصخ والحساية مغ الدمػك السعادي لمسجتسع
الداامػك السعااادي لمسجتسااع مااغ جانااب الصاالبب يااؤدي فااي كثيااخ مااغ الأحيااان إلااى ف

وفااااي العجياااااج مااااغ البماااااجان، أصااااابح ىااااحا مراااااجر قمااااق كبياااااخ لمسعمسااااايغ  ،العشااااف السجرساااااي
ت العجيجة الساضية، تكثفت الأبحاث لسحاولة تحجيج العػامل وعمى مجى الدشػا ،والدياسييغ

العاشفية والدمػكية التي ماغ شاأنيا أن تداسح بتحجياج الصالبب السعخضايغ لخصاخ كبياخ ماغ 
ىاحا الداامػك. وعمااى الااخغع مااغ تعقيااج السذااكمة، فقااج أصاابح مااغ السسكااغ بذااكل متدايااج تحجيااج 

وماغ  ،تساع وعاجوانيًا فاي وقات مبكاخ جاجًامدارات الذباب الحيغ يطيخون سمػكًا معاديًا لمسج
أجاال تصااػيخ وتشفيااح بااخامج الػقايااة التااي تيااجف إلااى تغييااخ ىااحه السدااارات، ىشاااك حاجااة إلااى 

يجااب أن يدااتشج نااػع البخنااامج السدااتخجم وتحجيااج الصفاال السعااخض ، نتااائج الجراسااات العمسيااة
سداتشجة إلاى أسااس أو لمخصخ إلى السعخفة العمسية التجخيبياة، ولايذ عماى السعتقاجات غياخ ال

يجااب تصبيااق الػقايااة قباال اكتذاااف الداامػك  ،الصااخق السعتااادة لمكيااام بالأشااياء فااي السجرسااة
 .(Fortin, 2003السعادي لمسجتسع، وليذ بعجه )

ومغ ىحا السشصمق ف ن كثيخًا مغ الأنساط الدمػكية غيخ الدػية )الذاذة( تسثل عائقًا 
ىجافيا ووضائفيا الخئيدة الستسثمة في تعميع الصلبب، كسا كبيخُا نحػ تحقيق السؤسدة التعميسية لأ

تؤدي ىحه الأنساط الدمػكية إلى وقػع الصلبب في العجيج مغ السذكلبت والتي مغ ابخزىا 
 (. ٕٚٓٓالعشف والكحب والدمػكيات غيخ اللبئقة )الخشػد، 

( إلى أن مغ بعاس مطااىخ الدامػك السزااد لمسجتساع ٕٔٓٓوتػصل عبجالخالق )
ي غدت السجتسعات الذخقية والتي تتعمق بالسطيخ العام مثل: إقبال السخاىقيغ عمي لابذ الت

الدلبسل في السعرع )بالشدبة لمحكػر(، وقرات الذعخ التي يحبػنيا، و قباليع عمي وضع 
 السكياج ) بالشدبة لمحكػر(، ولبذ الصلبب ملببذ تتشافي مع ثقافة السجتسع.
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انتذار الدمػك السعادي لمسجتسع والتي حممت تذيخ العجيج مغ الأبحاث حػل و 
 الاختلبفات

الحكػر يطيخون معجلات أعمى مغ الدمػك السعادي لمسجتسع مقارنة الحكػر والإناث فبيغ 
 بالإناث

(Viñas, González, García, 2012)( مغ ٖٕٕٓعسا تػصل إليو زاىج ) . فزلب
سلبمي ليجسات شخسة عمى يتعخض السجتسع العخبي والإإذ  ة لمذباب،اضصخاب اليػي

مػضحا أن السقرػد بيا أن  ،عاداتو وتقاليجه، والأخصخ عمى أخلبقياتو، وىي مدخ اليػية
يعخف الصفل أنو ذكخ أو أنثي ويشتسي لجشدو في الذكل والسزسػن قمبًا وقالبًا، وأي خمل 

لى إ ةشار تست الإو  ،في انتساء الصفل لجشدو يسثل نػعًا مغ اضصخاب اليػية الجشدية
وتتسثل في ثلبثة مخاحل وىي مخحمة التذبو الطاىخي فقس  ،مخاحل الانحخاف عغ الطاىخة

بالخجال مغ باب التقميج الأعسى لبشات جشديا الستذبيات بالخجال، ومخحمة اقتشاع الفتاة 
البػية أو السدتخجمة بسا تقػم بو مغ التجخد مغ أنػثتيا والتذبو بالخجال، ومخحمة تجافع فييا 

، ومغ خجمة عغ حقيا في ترخفاتيا وميػليا العاشفية والجشدية الذاذة لبشات جشدياالسدت
أبخز مطاىخ اضصخاب اليػية الأنثػية قرات الذعخ السعتادة لمحكػر، وتغيخ الفتاة 
ترخفاتيا وحخكاتيا كأنثى فتغيخ مغ مذيتيا مثلب ومغ أسمػبيا في الكلبم ونبخة الرػت 

وعخض بعس سمػكيات السدتخجمة مع بشات جشديا  ،جوو يساءات الجدج وتعبيخات الػ 
 .ومغ أىسيا تشجحب إحجاىغ إلى بشات جشديا عاشفيًا وجشديًا دون خمل عزػي 

ساااامػك تلبعبااااي  الداااامػك السعااااادي لمسجتسااااعأن ( Farrington, 2005) وأوضااااح
ياػ ، ومشاجفع، وغياخ مداؤول، وبالتاالي فةجتساعيالاا والحداسايةويفتقخ إلى التعااشف،  ،ومخادع

يذااسل جمجسػعااة واسااعة مااغ الداامػكيات التااي تعكااذ انتياكًااا لمسعاااييخ السجتسعيااة و/أو العااجوان 
ماغ الخراائز التاي تحااجد ىاحا الشاػع ماغ الداامػك، مثال عاجم احتااخام  وأناو سمداامة ضاج الآخاخيغ

 .(Criado.,& Tornero, 2007)السعاييخ الاجتساعية وحقػق الآخخيغ 
ا الشاااػع ماااغ الدااامػك خصاااخًا لااايذ فقاااس عماااى الحاااج الاااحي يذاااكل اياااو ىاااحوذلاااظ إلاااى 

بال وأيزًاا عماى أولئاظ الاحيغ ياختبس بياع، فا ن اساتخاتيجيات التاجخل الفعّالاة  ،نفداوالذاخز 
ويسااخ تحقيااق أىااجاف التااجخل والػقايااة  ،ضااخورية لاايذ فقااس لمقزاااء عميااو، باال وأيزًااا لسشعااو
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 & Larrosa)تسع ىحه مغ خلبل معخفة عػامل الخصخ والحساية مغ الدمػك السعادي لمسج
Palomo, 2012). 

يختبس الدمػك السعادي لمسجتسع عادةً بزعف التعاشف والتسخد والعجوانية و 
والسجازفة والدمػك غيخ السدؤول، والحي يسكغ أن يحجث لكل مغ الجشديغ، ذكخًا كان أو 

يعج الدمػك السعادي لمسجتسع الحي يشتيظ حقػق الآخخيغ مثل و أنثى وفي أي عسخ. 
وتجميخ السستمكات أو يشتيظ السعاييخ والقػانيغ السشاسبة لمعسخ مثل الكيام بدمػك العشف 

 مخادع والتغيب عغ السجرسة واليخوب مغ السشدل أحج السكػنات
الحيػية لدمدمة الاضصخابات الخارجية. بالإضافة إلى ذلظ، ف ن الدمػك السعادي لمسجتسع 

 ىػ
ولكغ أيزًا الدمػك السجمخ للؤشفال  ،ةوالجخيسمرصمح محجد لا يذسل فقس الانحخاف 
 ,Aquinoوىػ ما أشارت إليو كل مغ دراسة )دون سغ السدؤولية الجشائية، مثل العشف. 

K. & Dougla S, S., 2003( ودراسة ،)Toro et al., 2004 ودراسة ،)
(Ensfdoran et al., 2019.وغيخه ..) 

ية ليا تأثيخ سمبي عمى الدمػك سية الإيجابار جقج وججت أدلة تذيخ إلى أن البيئة ال
مسا يذيخ إلى التفاعل بيغ  ،السعادي لمسجتسع مغ خلبل اضصخابات السداج والقمق

الذخرية والبيئة. ويسكغ أن تػفخ ىحه الشتائج بعس الأساس لتصػيخ بخامج جامعية 
تيجف إلى تعديد البيئات الإيجابية التي تعدز الرحة العقمية لمصلبب وتحسي مغ 

 .(Frias Armenta, & Corral-Frías, 2021ات السعادية لمسجتسع )الدمػكي
 ,.Kisendi et al، ودراسة )(McEvoy & Welker, 2000) وقج أوضح

 ،وجػد ارتباط قػي بيغ الدمػك السعادي لمسجتسع والفذل الأكاديسي بيغ الصلبب( 2024
كلب أنساط الدمػك ىحه ومع ذلظ، ف ن البخامج التعميسية الحالية السرسسة لتعجيل أحج أو 

تسيل إلى أن تكػن محجودة بصخيقتيغ أساسيتيغ عمى الأقل. أولًا، تسيل إلى التعامل مع 
الطخوف السختبصة بالإنجاز الأكاديسي عمى أنيا مشفرمة عغ تمظ السختبصة بالدمػك 

ثانياً، غالبًا ما تخكد بذكل ضيق عمى  /العشيف أو غيخه مغ الدمػك السعادي لمسجتسع
جيل الإدراكات أو خرائز الذخرية السحجدة لمفخد )عمى سبيل السثال، تغييخ السػاقف تع
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ومع ذلظ، ف ن الدمػك السعادي لمسجتسع والفذل الأكاديسي مختبصان  ،والسعتقجات(
بالدياق؛ يحجث كل مشيسا في مشاخ يسكغ ايو تحجيج الطخوف التي تتشبأ بذكل معقػل 

لمحج مغ مثل ىحا الدمػك. وبالتالي، ف ن نجاح بخامج ويسكغ تعجيميا  السُذكلبالدمػك 
الػقاية والتجخل يعتسج عمى قجرتيا عمى تحجيج وتعجيل السشاخات التي يشذأ فييا الفذل 

، نجرس دور مشاخ السجرسة في تػجيو بحثالأكاديسي والدمػك السعادي لمسجتسع. في ىح ال
السعادي لمسجتسع بيغ الصلبب الحيغ البخامج السرسسة لمحج مغ الفذل الأكاديسي والدمػك 

تع تعخيفيع عمى أنيع جمعخضػن لمخصخج. ويتع تقجيع اقتخاحات لتحديغ مثل ىحه البخامج 
 التعميسية بصخيقة تتفق مع الأبحاث حػل مشاخ السجرسة والسجارس الفعالة.

وماااغ خااالبل ماااا سااابق يتزاااح ماااجى الأثاااخ الدااامبي لمدااامػكيات السزاااادة لمسجتساااع، 
عمااااى فئتااااي السااااخاىقيغ والذااااباب، إذ إنيااااا بسثابااااة ناااااقػس خصااااخ يااااجق فااااي أذان وتأثيخاتيااااا 

السختريغ؛ والعسل عمى سخعة إيجاد الحمػل السشاسبة ليا؛ فمياحه الدامػكيات تاأثيخات كبياخة 
تداااتصيع غااادو عقاااػل الساااخاىقيغ والذاااباب والدااايصخة عماااييع، وفقاااجان الاااػعي بالراااػاب ماااغ 

 أنو أن ييج الكيع ويديح الحزارات.الخصأ؛ نتيجة الاندلاق وراء كل ما ش
  مذكمة البحث:

باااايغ السااااخاىقيغ  أو مااااا يدااااسى بااااا )الداااامػك الذاااااذ( لمسجتسااااع السزااااادالداااامػك  يعااااج
وقج يؤدي إلى ضعف أدائيع الجراساي  ،ضارًا بيعسمػكًا  والذباب وخاصة شلبب الجامعات

لأنو يخمق  ؛لسجتسعأن الدمػك السعادي لمسجتسع يؤثخ بذكل كبيخ عمى ا، كسا في الجامعة
يسكااغ أن و  ،حداسااية ساامبية باايغ الشاااس فااي السجتسااع ايسااا يتعمااق بداالبمتيع ونػعيااة حياااتيع

يتدبب ىحا الدمػك السعادي لمسجتسع في عدل الفخد عغ آليات الجعع السيسة مثال السجرساة 
 . (Idris, 2020والأسخة )

معادياة  اتماغ سامػكيالاحيغ يعاانػن  لمصالببحطات الشتاائج التعميسياة الدامبية ػ فقج ل
عماااى درجاااات أقااال، وربساااا يفذااامػن فاااي الفراااػل  مػن يحرااا، حياااث لمسجتساااع بذاااكل متكاااخر

وعلبوة عماى ذلاظ، فا ن ىاحه الشتاائج الدايئة  ،الجراسية، ويتعخضػن لارتفاع معجلات التدخب
 .(Lane, 2003) تلبحقيع حتى عشجما يتخخجػن وتؤثخ عمى بكية حياتيع
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انػن مغ سمػكيات معادية لمسجتسع سمػكيات مثل العجوان يُطيِخ السخاىقػن الحيغ يعو 
مسا يؤثخ سمبًا عمى  ؛الجدجي والمفطي، وعجد الأداء، وضعف اكتداب السيارات الاجتساعية

سمػكيع سمبًا عمى  يتأثخكسا  ،مع البالغيغو  ،قجرتيع عمى إقامة علبقات ناجحة مع الأقخان
 .(Cullinan & Sabornie, 2004) إنجازاتيع الأكاديسية

، وتع لمسجتسع ليذ نادرًا بيغ شلبب الجامعات السزادتطيخ الأبحاث أن الدمػك و 
ٝ مغ شلبب الجامعات اعتخفػا بالانخخاط في سمػكيات مثل الغر ٕ٘أن حػالي  التػصل إلى

وجج الاستصلبع أن ندبة كبيخة  أو الانتحال أو الدمػك السذاغب في الفرل الجراسي. وبالسثل
 وانيةا بالانخخاط في سمػك معاد لمسجتسع مثل تعاشي السخجرات والتخخيب والعجاعتخفػ يع مش

 .(Johnson & Brown,2020; González et al., 2021) تجاه زملبئيع
جاج وُ ء الأكاديسي، حيث عمى الأدا لو تأثيخ سمبي لمسجتسع السزادالدمػك أن  كسا

وتاااع التػصااال إلاااى أن ز الأكااااديسي، ارتباشًاااا سااامبيًا بااايغ الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع والإنجاااا
وانقصعػا عغ ، عمى درجات أقلقج حرمػا الصلبب الحيغ انخخشػا في سمػك معاد  لمسجتسع 

الجراساااة بذاااكل متكاااخر عااالبوة عماااى ذلاااظ يسكاااغ لمدااامػك السعاااادي لمسجتساااع أن يعااادز بيئاااة 
الصااااااالبب ومذااااااااركتيع ورضااااااااىع  ياااااااةمساااااااا ياااااااؤدي إلاااااااى انخفااااااااض دافع ؛تعميسياااااااة معادياااااااة

(Juvonen, Lessard, Rastogi, 2019). 
عمى الخغع مغ تعقج السذكمة، فقج أصبح مغ السسكغ بذكل متدايج تحجيج مدارات و 

لحا فيشاك حاجة إلى و  ،الذباب الحيغ يطيخون سمػكًا معاديًا لمسجتسع في وقت مبكخ ججًا
إيجابية  سمػك الصلبب نحػ جػانبالتي تيجف إلى تغييخ  تعجيل الدمػكتصػيخ وتشفيح بخامج 

الدمػك السعادي لمسجتسع بيغ شلبب (. فFortin, 2003تعػد بالشفع عمييع وعمى السجتسع )
ن فيع وأ ،لمسجتسع الأكاديسيالجامعات لو عػاقب وخيسة عمى بيئة التعمع والخفالية العامة 

 أسباب وتأثيخات الدمػك السعادي لمسجتسع أمخ بالغ الأىسية لابتكار تجابيخ ناجحة لسكافحة
. وذلظ كسا (Mohamed, 2024)ا تصمب اىتسامًا دقيقًا وتجخلًب استباقيً ، وىحا يالسذكمة

درجة  عمىالتعخف التي سعت إلى  (ٕٚٔٓالحخاحذة، القاعػد، والخػالجة ) أشارت دراسة
ضيخت وأجامعة في ضػء مشطػمتيع الكيسية العسى لجى شمبة مسارسة سمػكيات التقميج الأ

كسا  ،جامعةالمسارسة سمػكيات التقميج الأعسى لجى شمبة مغ رجة د وجػد نتائج الجراسة
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( ٕٕٔٓوكسا أشارت دراسة الدىخاني ) .الحكػر ولرال الشػعلأثخ  تعدى وجػد فخوق  تبيغ
 إلى ضخورة التجخل لخفس ىحه الدمػكيات ومغ أىسيا الدمػك العجواني.

الدمػك غ مالصلبب بخامج لػقاية  بأن تكػن ىشاك( Malete, 2007)وأوصي 
، وىحا تع تقجيع اقتخاحات لمبحػث السدتقبمية وتصػيخ بخامج التجخل السزاد لمسجتسع،

تتزسغ معالجة الدمػك السعادي لمسجتسع بيغ شلبب الجامعات نيجًا يتصمب وجػد بخامج 
، متعجد الػسائس يتزسغ كل مغ التجابيخ الػقائية الاستباقية والتجابيخ التجخمية السدتيجفة

أمخًا بالغ الأىسية لتعديد بيئة الحخم الجامعي الجاعسة والذاممة التي تعدز ج وىحا يع
 .التفاعلبت الاجتساعية الرحية والدمػك السدؤول

(، Braet et al., 2009وىحا ما تؤكجه مجسػعة مغ الجراسات، مشيا دراسة )
 (... وغيخىا. Ensafdaran et al., 2019(، ودراسة )Bor W., 2004ودراسة )

 الجراسات شاء عمي ما سبق، وما أشارت إليو الجارسات الدابقة ونطخَا لشجرةوب
بتعجيل الدمػك السزاد لمسجتسع لجي شلبب وشالبات الجامعة في  اىتست يالت الدابقة

لإجابة اسحاولة ف ن البحث الحالي يدعى ل -في حجود اشلبع الباحث -البيئة الكػيتية 
استخاتيجيات الشسحجة بخنامج تجريبي قائع عمى استخجام  أثخ الدؤال الخئيذ التالي: ماعمى 

كمية  لجى عيشة مغ شلبب وشالباتالسزاد لمسجتسع في تعجيل بعس أنساط الدمػك 
استخاتيجيات ؟، ولسعخفة فاعمية البخنامج التجريبي القائع عمى التخبية الأساسية بجولة الكػيت

اولة الإجابة عمى التداؤلات في حل مذكمة البحث يسكغ ذلظ مغ خلبل مح الشسحجة
 الآتية:

  ىاااال تػجااااج فااااخوق ذات دلالااااة إحرااااائية باااايغ متػسااااصي رتااااب درجااااات شاااالبب السجسػعااااة
ماااغ يات السزاااادة لمسجتساااع الدااامػكالتجخيبياااة فاااي الكياسااايغ القبماااي والبعاااجي عماااى مكيااااس 

 ؟كمية التخبية الأساسية بجولة الكػيت شلبب وشالبات
 بااايغ متػساااصي رتاااب درجاااات شااالبب السجساااػعتيغ  ىااال تػجاااج فاااخوق ذات دلالاااة إحراااائية

مااغ  يات السزااادة لمسجتسااع فااي التصبيااق البعااجيالداامػكالتجخيبيااة والزااابصة عمااى مكياااس 
 ؟كمية التخبية الأساسية بجولة الكػيت شلبب وشالبات
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 ىجف البحث:
استخاتيجيات الشسحجة بخنامج قائع عمي فاعمية ىجف البحث الحالي إلى التحقق مغ 

لاجى عيشاة ماغ شالبب وشالباات كمياة يات السزاادة لمسجتساع ل بعس أنساط الدمػكفي تعجي
 ؛ حتى يسكغ تعسيسو بعج التأكج مغ فاعميتو.التخبية الأساسية بجولة الكػيت

 تتزح أىسية البحث مغ زاويتيغ ىسا:أىسية البحث: 
  الأهسية الشظخية: -ٔ
 في جامعة شلبب ال ؤديويبالجور السحػري الحي  تكسغ الأىسية الشطخية في الاعتخاف

مذاركاتيع مديجا مغ الاىتسام البحثي، كسا أن جعميع يدتحقػن أمخا ميسًا؛ مسا ي مجتسعشا
بل إنيا أيزًا ذات أىسية قرػى في  ،وأفكارىع الاجتساعية ليدت جدءً لا يتجدأ فحدب

لبل ، ويُدتسج ذلظ مغ ختذكيل التشسية الاجتساعية الأوسع وصياغة الدياسات الاجتساعية
 الأدبيات البحثية لسفاليع البحث الحالي.

  يات السزادة لمسجتسع لجي شلبب الدمػككسا تكسغ الأىسية الشطخية في البحث عغ أنساط
يات السزادة لمسجتسع الغخيبة الدمػكالجامعة، و عجاد إشار نطخي لتػضيح ىحه الأنساط 

يات السزادة الدمػكػر ىحه عمي السجتسع الكػيتي، مع الإشارة إلى الشطخيات السفدخة لطي
يات السزادة لمسجتسع، الدمػكلمسجتسع، مغ خلبل تشفيح استخاتيجية الشسحجة لتعجيل ىحه 

 وىحا يديع في تدويج السكتبة العخبية ب شار نطخي عغ متغيخ البحث، وأدوات قياسو.
  الأهسية التظبيقية: -ٕ
لمسجتسع لجي عيشة البحث؛  يات السزادةالدمػكتكسغ الأىسية التصبيكية في تعجيل أنساط  -

 بسا يداعج عمي تػافقيع الشفدي والاجتساعي؛ ويشعكذ عمي تحديغ مدتػاىع الجراسي.
قج تديع نتائج البحث في مداعجة متخحي القخار عمي إصجار تعميسات تداعج عمي ضبس  -

الشطام الاجتساعي داخل الحخم الجامعي، وأيزا تصػيخ السشاىج؛ بسا يحافل عمي ىػية 
 لة الكػيتية.الجو 

يدتفيج مغ ىحه الجراسة القائسػن عمى العسمية التخبػية في إعجاد وتأىيل  يسكغ أن  -
وشخق  ،التعامل مع السػاقف السدببة لمدمػك السزاد لمسجتسع لإكدابيع ميارات؛السعمسيغ 
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الدائجة في كل ما ىػ مفيج ونافع عبخ نذاشات  التخفيف مشو، وأساليب استشفاذ الصاقات
 تػافقا واتدانا.ػا ليكػن ؛رياضيةو فشية، و ثقااية، و  ية،اجتساع

 السفاليع الإجخائية لمبحث:
يعخف إجخائيا بأنو: مجسػعة مغ الأنذصة والخبخات السشطسة  البخنامج التجريبي: -ٔ

أو الزعف في  ،أو خفس أوجو القرػر ،ترحيحوالسخصس ليا؛ بيجف تعجيل، أو 
 جػانب سمػك الفخد السزاد لمسجتسع.

( بأنيا: أسمػب تعميسي يقػم مغ خلبلو ٕٕٓٓيعخفيا سالع وآخخون )سحجة: الش -ٕ
بأداء سمػك مخغػب ايو، ثع تشذأ العجيج  -إما أن يكػن حيا أو رمديا أو خياليًا -الشسػذج

مغ الاستجابات نتيجة لسذاىجة الشسػذج مغ جانب الصخف السلبحل؛ وبحلظ يتع تعميع 
كسا أنو تعمع سمػك معيغ مغ خلبل ملبحطة شخز الأفخاد شخق الاستجابة السقرػدة، 

عخض القجوة  -يدمظ ىحا الدمػك؛ وذلظ مغ خلبل تقجيع الشسػذج القجوة وعخض فعمي
 -بصخيقة التخيل( القرة )أو عخض رمدي مغ خلبل السذاىجة الديشسائية أو الفيجيػ

 لمسذاركة في أداء الدمػك.
فعالًا يسكغ ملبحطتيا وقياسيا، أي نذاط يرجر عغ الإندان سػاء كان أ الدمهك: -ٖ

كالشذاشات الفديػلػجية والحخكية، أو نذاشات تتع عمى نحػ غيخ ممحػظ كالتفكيخ والػساوس 
  (.2013وغيخىا )حسجي، 

مفيػم عام ومشيج عمسي يعتسج عمى تصبيق إجخاءات معيشة، اليجف  تعجيل الدمهك: -ٗ
تحقيق الأىجاف السخجػة مغ مشيا ضبس الستغيخات السدئػلة عغ حجوث الدمػك، وذلظ ل

 (.2013وراء ىحا التعجيل، ليحجث التكيف مع بيئة الفخد التي يعير فييا )حسجي، 
ويعخف إجخائيًا بأنو جعسمية تقػية الدمػك السخغػب مغ ناحية، و ضعاف أو إزالة الدمػك 

 غيخ السخغػب مغ ناحية أخخىج.
( الدمػك DSM.IVابات الشفدية )يعخف الجليل الأمخيكي الخابع للبضصخ  الدمهك الذاذ: -٘

الذاذ بأنو جمجسػعة مغ الأنساط الدمػكية أو الشفدية والتي تطيخ لجى الفخد وتختبس بالسعاناة 
والزغس الشفدي والعجد، وتحجث خملًب في جانب عمى الأقل في الجػانب الػضيفية اليامة 

 (. 2015سخة وآخخون، ضلمفخد )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

16 
 

 

إجخائيا بأنيا: تمظ الدمػكيات التي تخالف تعخف  الدمهكيات السزادة لمسجتسع: -ٙ
عادات وتقاليج وثقافة السجتسع الكػيتي، والتي تعتبخ دخيمة عميو، ولا تتشاسب مع شبيعة 
السجتسع وقيَسو، ومغ ىحه الدمػكيات: العجوان والدصػ عمى السستمكات، والتقميج الثقافي 

ت عمي بعس أجداء الجدع الأعسى لمغخب، في السمبذ وقرات الذعخ وغيخىا، والخسػما
( أو )السدتخجلبت(، والسلببذ السحتػية عمى صػر Boysبرػرة ممفتة لمشطخ، والبػيات )

وكتابات غيخ لائقة، وشيػع ضاىخة نسز الحػاجب ورسسيا بيغ الصالبات، وعجم التدام 
بعس الصلبب بالمباس الخسسي الذخعي وشخوشو أثشاء التػاجج داخل الحخم الجامعي، 

السقاشع التي تجعػ إلى الخذيمة، والتحجث عغ الجشذ برػرة مخامة بالآداب أمام  وتبادل
الآخخيغ، والتمفل بألفاظ غيخ ميحبة، والتجخيغ داخل مباني الجامعة ومخافقيا، ومحاولات 
تخويج السخجرات أو السدكخات بيغ شلبب الجامعة، والتعرب القبمي والخياضي بيغ 

 خ، والإلحاد، والذحوذ الجشدي.الصلبب، والتذبو بالجشذ الآخ
  :حجود البحث
 ي عمي الشحػ الآتي: االبحث الحال حجود تسثمت

ي:ة: - ، اساتخاتيجيات الشسحجااةفاي: متسثماة  ،والتاي تزاسشت متغيااخات البحاث محـجدات مهوـهّ
 يات السزادة لمسجتسع.أنساط الدمػكو 

اسية بجولة مغ شلبب وشالبات كمية التخبية الأس : تسثمت في عيشةمحجدات بذخية -
 .الكػيت

 .بجولة الكػيتالتخبية الأساسية تحجدت بكمية : والتي محجدات مكانية -
خلبل فتخة الفرل الجراسي الثاني مغ العام : تع تصبيق أدوات البحث محجدات زمانية -

 م.ٕٕٗٓ/ ٖٕٕٓالجامعي 
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 :الإطار الشظخي لمبحث ودراسات سابقة
 (:Modeling Strategyأولًا: استخاتيجية الشسحجة )

أو الشسحجاااااة أو  ،إن معطاااااع سااااامػكيات الإنداااااان ياااااتع اكتداااااابيا ماااااغ خااااالبل التقمياااااج
السحاكاة أو التذبو، فالصفل يقماج دور والاجه، والصالاب يقماب دور معمساو، والسخاىاق يقماج دور 
بعااس الذخراايات السذاايػرة والفاعمااة فااي السجتسااع، وىشااا يجااب أن نؤكااج عمااى أىسيااة ىااحا 

فااي جسيااع  صلى الله عليه وسلمات الإندااان وردود أفعالااو، فالسداامع يقمااج الشبااي الأساامػب فااي صااياغة ساامػكي
التقمياااج والسحاكااااة لذخرااايات الأنبيااااء  إلاااىجػاناااب الحيااااة، وقاااج جااااءت أدلاااة كثياااخة تاااجعػ 

  والخسل الكخام، والرحابة، والرالحيغ، ومغ ىحه الأدلة:
 [.ٜٓ: الأنعام]  َّ قحفم فخ فحفج غم غج عمُّٱ قػل الله تعالى:

  َّ مح مج له لم لخ لح لج كم كل كخ كح  كج قم قح فم فخ فح فجُّٱ وقػلو تعالى:
 [.ٕٔ: الأحداب]

 [.ٕٖٔ]آل عسخان:   َّلخ لم له مج مح مخُّٱوقػلو تعالى: 
 [.ٓٛ]الشداء:   َّ مخمح مج لي لى لم لخ ُّٱ وقػلو عد وجل:

وقج حث الشبي صمى الله عميو وسمع في أحاديث كثيخة ججًا عمى تقميجه واتباعو في 
 عبادتو وأخلبقو وترخفاتو، ومشيا:

 «سا رأيتسهنـي أصميصمها ك.» 
 «خحوا عشي مشاسككم.» 
 «رواه الصبخاناي وصححو الألباناي. «ولا يحب رجل قهمًا إلا حُذخ معهم 
 « ثلاث من كن فيه وجج بهن حلاوة الإيسان: أن يكهن الله ورسهله أحب إليه مسا

 . «سهاهسا...
كساا قيال السحباة ولا شظ أن السحبة تجعػ دومًا لمسذابية والاستحدان في ضااىخ الدامػك؛ و 

في الجاخل تعكذ مذابية في الخارج )الدمػك والسطيخ(، كسا ذكخ ذلظ شايخ الإسالبم اباغ 
 .رحسو اللهتيسية 
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 )أ( السحههم:
نداااان قاااادر عماااى ن الإأ خاضافتااا إلاااىتداااتشج ( أن الشسحجاااة ٜٜٓٔأوضاااح مميكاااة )

تعصاى  الأخاخيغ وتعخضايع براػرة مشتطساة لمشسااذج حياث التعمع عغ شخيق ملبحطة سمػك
 نفذ العسل الحي يقػم بو الشسػذج أداءلسلبحطة نسػذج ويصمب مشو  لمذخز فخصة

أن الااتعمع بالشسحجااة يعتبااخ مااغ أىااع الأساااليب الإرشااادية  (ٕ٘ٓٓالذااشاوي )يااحكخ و 
عماى تاجريب السدتخشاج عماى العجياج ماغ السياارات الاجتساعياة، والتاي  والعلبجية التي تعسال

خاالبل الااتعمع الاجتساااعي، ومااغ خاالبل التعااخف عمااى  مااغ مااغ السسكااغ أن يكتدااب السدتخشااج
 بالقجوة. ة والاقتجاء بيا أي ما يدسى التعمعئالشساذج الدػية في البي

 )ب( الأسذ الشظخية لمشسحجة:
بذااكل أساسااي بشطخيااة الااتعمع الاجتساااعي لبانااجورا  البحااث اىااح الباحااث فااي دتخشااجي

 عمى الدمػك القابل لمسلبحطة.  يخكد مشطخو التعمع الاجتساعي؛ حيث (ٜٙٛٔ، ٖٜٚٔ)
تداااتشج ىاااحه الشطخياااة إلاااى فكاااخة أنشاااا ناااتعمع ماااغ تفاعلبتشاااا ماااع الآخاااخيغ فاااي ساااياق و 
بذكل مشفرل ماغ خالبل ملبحطاة سامػكيات الآخاخيغ، يصاػر الشااس سامػكيات و  ،اجتساعي

بعااج ملبحطااة ساامػك الآخااخيغ يدااتػعب الشاااس ىااحا الداامػك ويقمجونااو، خاصااة إذا و  ،مساثمااة
وفقًااااا و اربيع الخصاااجية إيجابياااة أو تتزاااسغ مكافااالت مختبصاااة بالدااامػك السخصاااػد كانااات تجااا

لبانااااااااااااجورا يتزااااااااااااسغ التقميااااااااااااج إعااااااااااااادة إنتاااااااااااااج الأنذااااااااااااصة الحخكيااااااااااااة السخصااااااااااااػدة فعميًااااااااااااا 
(Bandura,1977). 

ربساااااا أصااااابحت نطخياااااة الاااااتعمع السباشاااااخ ىاااااي الشطخياااااة الأكثاااااخ تاااااأثيخًا فاااااي الاااااتعمع و 
غالبًاا ماا و  ،سفاليع الأساسية لشطخية الاتعمع التقميجياةوىي متجحرة في العجيج مغ ال ،والتصػيخ

يُصمق عمى ىحه الشطخية اسع الجدخ بيغ نطخيات الاتعمع الدامػكية ونطخياات الاتعمع السعخفاي 
يعتقاج باناجورا أن التعدياد و لأنيا تذسل الانتباه والحاكخة والجافع. وماع ذلاظ، فاي ىاحا الراجد، 

وليااحا الداابب، أضاااف فااي نطخيتااو عشرااخًا  الااتعمعالسباشااخ لا يسكااغ أن يفدااخ جسيااع أنااػاع 
اجتساعيًااا، بحجااة أن الشاااس يسكااشيع تعمااع معمػمااات وساامػكيات ججيااجة مااغ خاالبل مذااااىجة 

 .(Muro & Jeffrey, 2008) أشخاص آخخيغ
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وفقًاا لعشاصاخ ىاحه الشطخياة أناو  (Newman, & Newman, 2022)وأوضاح 
السفتاخض أن مباادئ الاتعمع الاجتسااعي  ىشاك ثلبثة مبادئ عامة لماتعمع ماغ بعزاشا الابعس

بقاجر ماا قاج و قج يحاجث الاتعمع بالسلبحطاة فاي أي عساخ. و تعسل بشفذ الصخيقة شػال الحياة 
يحجث التعخض لشساذج ججيجة مؤثخة وقػية تتحكع في الساػارد فاي مخحماة الحيااة، فا ن الاتعمع 

ة الااتعمع القااائع عمااى تفتااخض نطخياا، و الججيااج مااغ خاالبل عسميااة الشسحجااة يكااػن مسكشًااا دائسًااا
 .التقميج والشسحجةو  السلبحطة ل:التعمع أن الشاس يتعمسػن مغ بعزيع البعس مغ خلب

  )ج( أنهاع الشسحجة:
 ىشاك الكثيخ مغ أنػاع الشسحجة التي تشعكذ عمى سمػك الإندان مشيا:

القجوة التي تعايذيا في يػمظ وليمتظ كالأب : Live Modelingالشسحجة الحية  -ٔ
 السعمع والرجيق... إلخ. والأم و 

وتكػن مغ خلبل مذاركة القجوة أو : Patriation Modelingالشسحجة بالسذاركة  -ٕ
الشسػذج في أداء ميارة أو سمػك ما في وقت ما، وتتقػى مغ خلبل التغحية الخاجعة 

Feedback  .مع الشسػذج 
شسػذج : ويكػن مغ خلبل تخيل الفخد لدمػك الCovert Modelingالشسحجة الخفية  -ٖ

وترخفاتو، فتشعكذ ىحه الخيالات في اللبشعػر، وتتحكع في سمػكو بسا يتشاسب مع تمظ 
الخيالات اللبشعػرية في العقل الباشغ. كسغ يعجب أو يفتغ في الحياة الغخبية، ايفيع 

 الحخية أو الجيسقخاشية بصخيقة قج تكػن خاشئة بعيجة عغ الرػاب والحكيقة. 
في الحالات الدابقة يكػن الشسػذج أو القجوة  :(Self as Model)الحات كشسهذج  -4

خارجي، أما في ىحه الحالة فتكػن القجوة عبارة عغ الحات نفديا، ايدتخشج الإندان مغ 
خلبل ذاتو و دراكو الذخري، ومغ خلبل تبمػر ووضػح الرػرة الحاتية للئندان، مسا 

 أىجافو ولتقػيع سمػكياتو وترخفاتو.  يجعمو قادرًا عمى إيجاد الجافعية الحاتية اللبزمة لتحقيق
وىشا نؤكج عمى الجعػة إلى الاستقلبلية الحاتية وعجم التبعية لمغيخ في التفكيخ 

 Critical« )التفكيخ الشاقج»والإدراك والحكع عمى الأشياء، وىػ ما يدسى بعمع الشفذ 
Thinkingغة الحات: (، وقج ورد في الآثار عغ بعس الحكساء حػل ىحا السفيػم في صيا 
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لا تكػنػا إمِّعة، تقػلػن إن أحدغ الشاس أحدشًّا، و ن ضمسػا ضمسشا، ولكغ وشّشػا »
 «. أنفدكع، إن أحدغ الشاس أن تحدشػا، و ن أساءوا فلب تطمسػا

في المغة عمى الإندان الحي يتبع الشاس دون أن يكػن لو « إمَّعة»وتصمق كمسة 
أحسج مختار، )أي ويػافق كل واحج عمى رأيو رأي، أو ىػ الستخدد الحي لا يثبت عمى ر 

 . (ٕٛٓٓمعجع المغة العخبية السعاصخة، 
 : عسمية الشسحجة)د( شخوط 

شخوط ضخورية مصمػبة في  ن ىشاك أربعةأ (Bandura & Hall, 2018)أوضح 
مغ خلبل الشطخ في ىحه الخصػات يسكغ لمفخد أن يرشع بشجاح نسػذجًا ، و عسمية الشسحجة

 :ىحه الذخوط ىيو  خلدمػك شخز آخ
  ًالانتباااه إلااى الشسااػذج. كمسااا كااان الذاايء أكثااخ ، ثااع الاىتسااام يجااب عمااى الذااخز أولا

لفتًا للبنتباه أو مختمفًا، زادت احتسالية لفت انتباىشا. وبالسثل، إذا اعتبخنا شيئًا ما مخمػقًا أو 
 جحابًا أو يذبيشا، فدػف نشتبو إليو أكثخ. 

 قاااب قاااادرًا عماااى تاااحكخ الدااامػك الاااحي تسااات ملبحطتاااو. الاحتفااااظ يجاااب أن يكاااػن السخا
 ر.إحجى الصخق لديادة ذلظ ىي استخجام أسمػب التكخا

 ىاحا يعشاي أن السخاقاب يجاب أن يكاػن قاادرًا عماى تكاخار الفعال، والاحي : تكخار الدمػك
 قج يكػن مذكمة مع الستعمع الحي ليذ مدتعجًا مغ الشاحية التشسػية لتكخار الفعل.

  ن الزااااخوري الأخيااااخ لحااااجوث الشسحجااااة ىااااػ الااااجافع، يجااااب أن يخغااااب الااااجافع السكااااػ
الستعمسػن في إضيار ما تعمساػه. تاحكخ أناو نطاخًا لأن ىاحه الذاخوط الأربعاة تختماف ماغ فاخد 
إلى آخخ، ف ن الأشخاص السختمفيغ سيكخرون نفذ الدامػك بذاكل مختماف. يمعاب التعدياد 

 .والعقاب دورًا ميسًا في التحفيد
 (:Behavior Modificationالدمػك )ثانيًا: تعجيل 

يعتبخ الدمػك ىػ اليجف الأسسى الحي تتصمع إليو الجيانات والشطخيات العمسية 
 اليادفة لتحقيق التػازن لمدمػك البذخي وتقػيع أدائو، بسا يحقق لو الدعادة والشجاح.
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فتعجيل الدمػك ىػ اليجف الحي جاءت مغ أجمو رسالة الإسلبم، ففي الحجيث 
، وتيجف تذخيعات الإسلبم وعقائجه لتحقيق «إنسا بُعثت لأتسم مكارم الأخلاق»ف: الذخي

 الدعادة للئندان مغ خلبل تقػيع عقيجتو وسمػكو. 
ىحا، و ن الله تبارك وتعالى يُقدع بالقخآن العطيع عمى أىسية الدمػك في تحقيق 

لِ إذَِا ٌغَۡشَى   :الدعادة أو الذقاء في حياتو، قال الله تعالى ٌۡ وَٱلنَّهَارِ إذِاَ  1)( وَٱلَّ

ا مَنۡ أعَۡطَى   4)( إِنَّ سَعٌۡكَُمۡ لشََتَّى   3)( كَ ٱلذَّكَرَ وَٱلۡۡنُثىَ   وَمَا خَلَ  2)( تجََلَّى   فَأمََّ

رُهۥُ لِلٌۡسُۡرَى   6)( وَصَدَّقَ بِٱلۡحُسۡنىَ   5)( وَٱتَّمىَ   ا مَنۢ بخَِلَ وَٱسۡتغَۡنىَ   7)( فسََنٌُسَِّ وَكَذَّبَ  8)( وَأمََّ

رُهۥُ لِلۡعسُۡرَى   9)( بِٱلۡحُسۡنىَ    [. ٓٔ – ٔ: الميلسػرة ] َّ 10)(فسََنٌُسَِّ
ففي الآيات الكخيسة يػضح الله تبارك وتعالى أن سمػك الإندان وترخفاتو تعػد عميو 
إلى واحج مغ الشتائج التالية: إما )فدشيدخه لميدخى( عشجما يدتكيع عمى مُخاد الله تعالى ورسػلو 

، أو )فدشيدخه لمعدخى( عشجما يشحخف عغ الصخيق القػيع ويجخل في شخيق الغػاية واليلبك، صلى الله عليه وسلم
 فمكل سمػك يختاره الإندان نتيجة تحجد مريخه.

قَجْ أَفْمَحَ مَغ  (8) فَأَلْيَسَيَا فُجُػرَىَا وَتَقْػَاىَا (ٚوَنَفْذ  وَمَا سَػَّاىَا ) وقال تعالى
اىَاوَقَجْ  (9) زَكَّاىَا  [.ٓٔ-ٚ: الذسذ]  (10) خَابَ مَغ دَسَّ

التي جاءت وعمى الرعيج الشفدي، فتعتبخ الشطخية الدمػكية مغ أىع السحاولات 
 لتفديخ الدمػك البذخي وشبيعتو، وكيفية التشبؤ بو والتحكع ايو.

(، الجانب التصبيقي Behavioral Modificationكسا يعتبخ تعجيل الدمػك )
لمشطخيات الدمػكية، فقج قام كل مغ بافمػن وواشدػن بػضع أسذ الشطخية الدمػكية، 

متقغ وىػ ما عخف لاحقًا بعمع  وشػر سكشخ تمظ الأفكار ووضعيا ضسغ إشار مفاليسي
 تعجيل الدمػك الإنداناي.

 تعخيف الدمػك:
 إن الباحث عغ معشى الدمػك سيجج الكثيخ مغ التعخيفات مشيا:

 عسمية تػاصل وتفاعل مدتسخة ما بيغ الفخد والبيئة.  -ٔ
ىػ كل ما يرجر عغ الإندان مغ الاستجابات، أي كل ما يرجر عشو مغ تغيخات  -ٕ

 ي لحطة ما. في مدتػى نذاشو ف

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya8.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya8.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya8.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya9.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya9.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya9.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya9.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya10.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya10.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura91-aya10.html
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ىػ التفاعل الإنداناي، أي ىػ الأفعال وردود الأفعال بيغ الأفخاد السكيسيغ في مجتسع  -ٖ
 [.2005معيغ وىػ الػسيمة الأساسية للبترال ايسا بيشيع. ]الفتلبوي، 

 مفيػم تعجيل الدمػك:
عسمية تقػية الدمػك السخغػب مغ ناحية، و ضعاف أو إزالة الدمػك غيخ السخغػب  -ٔ

 [. ٖٕٔٓة أخخى. ]عبج العطيع، مغ ناحي
( بأن تعجيل الدمػك ىػ تمظ الإجخاءات السصبقة Kazdin, 1978يخى كازدن ) -ٕ

بيجف إحجاث تغييخات في الدمػك السدتيجف مغ خلبل إعادة تشطيع بيئة التعمع و حجاث 
 تغييخات جػىخية في عسمية الاقتخان والأشخاط الدابقة. 

يل الدمػك يذيخ إلى إعادة بشاء وىشجسة بيئة (، فيخى أن تعجٜٜٛٔأما الذشاوي ) -ٖ
التعمع، بحيث يتع خلبليا عسمية التعمع واكتداب سمػكيات ججيجة ملبئسة وتقميل أنساط 

 الدمػك غيخ السلبئسة.
 مغ خلبل ما سبق يسكغ القػل إن تعخيفات تعجيل الدمػك تذتخك بالسعاناي التالية:

انعكاسات ىحا التعجيل عمى الجانب أنو عمع يخكد عمى الدمػك الطاىخ، وييتع ب -ٔ
 الشفدي والػججاناي. 

 ييجف إلى تغييخ في الدمػك مغ خلبل إحجاث تغييخات في البيئة.  -ٕ
ييجف إلى إحجاث تغييخ في الدمػك غيخ السخغػب بو )الخصأ( واستبجالو بدمػكيات  -ٖ

 مخغػب فييا )صحيحة(. 
 الأىجاف العامة لتعجيل الدمػك:

 سمػكيات ججيجة غيخ مػجػدة لجيو.  مداعجة الفخد عمى تعمع -ٔ
مداعجة الفخد عمى زيادة الدمػكيات الاجتساعية التي تيجف لانجماج الفخد بالبيئة  -ٕ

 الاجتساعية حػلو. 
 مداعجة الفخد عمى تقميل الدمػكيات غيخ السخغػب فييا.  -ٖ
 مداعجة الفخد عمى حل مذكلبتو.  -ٗ
 سخية. مداعجة الفخد عمى التكيف مع البيئة السجرسية والأ -٘
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مداعجة الفخد عمى التخمز مغ مذاعخ القمق والإحباشات وجسيع صػر  -ٙ
 (. ٕٙٓٓالاضصخابات الدمػكية والشفدية )الفدفػس، 

 الاتجاىات الشفدية فاي تعجيل الدمػك:
 يسكغ تمخيز الاتجاىات الخئيدية في تعجيل الدمػك ايسا يمي:

 :الاتجاه الدمػكي: أولاً 
مفية تجخيبية وكان أول مغ وضع برستو ىػ العالع يدتشج العلبج الدمػكي عمى خ

الخوسي )إيفان بافمػف( حيث أفخزت تجاربو عمى الكلبب قػانيغ التعمع والدمػك والحي 
(، والحي Classical Conditioningأصبحت تعخف ايسا بعج بالاشتخاط الكلبسيكي )

لاستجابة )الصبيعة / استصاع أن يذخح العلبقة بيغ السثيخات )الصبيعية/الذخشية( وبيغ ا
( أو ما يدسى Pairingالذخشية( وأثخىا عمى صياغة الدمػك مغ خلبل عسمية الاقتخان )

 (.Conditioningبالاشتخاط )
( مغ روسيا إلى السسمكة ٖٜٙٔ-ٜٗٛٔوسخعان ما انتقمت أفكار إيفان بافمػف )

 ج مغ الباحثيغ ىشاك. الستحجة وأوروبا والػلايات الستحجة ووججت شخيقيا إلى مختبخات العجي
( وعسج إلى إعادة صياغة Watson, 1878-1958فقج جاء جػن واشدػن )

الشطخية الدمػكية، مغ خلبل التأكيج عمى أثخ الستغيخات البيئية والسثيخات عمى سمػك 
الأفخاد، وبيحا يكػن واشدػن قج وضع نطخيتو في السشحشى الدمػكي، والتي عخفت ايسا 

(، فقج استصاع أن Stimulus-Response Theoryالاستجابة )بعج بشطخية السثيخ و 
يعمع الصفل الرغيخ الخػف مغ رؤية الأرنب مغ خلبل إقخان ضيػر الأرنب مع صػت 

 (.Kazdin, 1978مفاجئ وقػي بذكل مدتسل ومتكخر )
( حيث صا  أفكاره Thorndikeوسخعان ما ضيخ العالع الأمخيكي إدوارد ثػرنجايظ )

(، Trial & Error Learningخلبل قانػن سساه بقانػن السحاولة الخصأ )حػل الدمػك مغ 
حيث إن الاستجابات الرحيحة ستثبت وتجوم في الػقت الحي تشصفئ ايو الاستجابات 

 (.Law Effectالخاشئة، وىحا ما عخف لاحقًا بسبجأ الأثخ )
لشطخ ( مغ العمساء الدمػكييغ بانتقاد وجية اSkinnerكسا قام العالع سكشخ )

السعتسجة في تفديخ الدمػك عمى الاشتخاط والتعمع الكلبسيكي السعتسج عمى فكخة السثيخات 
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العقمية لمدمػك، حيث ركد سكشخ في نطخيتو عمى التعديد والعقاب في تعجيل الدمػك 
( أو الاشتخاط الفعال Operant Learningوالحي عخف ايسا بعج بالتعمع الإجخائي )

(Instrumental Conditioning.) 
 :الاتجاه السعخفااي: ثانيًا

يخى أصحاب ىحا الاتجاه أن سمػك الفخد ليذ ناتجًا عغ التفاعل بيغ السثيخات 
البيئية وردود الأفعال أو استجابة الفخد ليا، و نسا يعتسج عمى أسمػب إعادة البشاء السعخفاي 

(Cognitive Restructuringلجى الفخد، وذلظ مغ خلبل التخكيد عمى )  ،ثقافة الفخد
ومفيػمو عغ ذاتو، وخبخاتو، وشخق تخبيتو وتشذئتو، وشخق تفكيخه، وعمى مجى تفاعل 
حجيثو الجاخمي مع بشائو السعخفاي، وشخق اكتدابو لتعمع الدمػك سػاء كانت صحيحة أو 

 خاشئة. 
كسا ييتع أصحاب ىحا الاتجاه بالسجخلبت السعخاية والسخخجات والعسميات السعخاية 

(Process. التي تتع داخل الجما ) 
 :اتجاه التعمع الاجتساعي: ثالثًا

( الحي أكج عمى أن الدمػك Bandoraارتبس ىحا الاتجاه بالعالع إلبخت بانجورا )
الإنداناي يتع اكتدابو مغ خلبل التقميج أو السحاكاة أو الشسػذجة، وأن معطع الدمػكيات 

السحيصة بالفخد، كسا ركد بانجورا عمى برحيحيا وخصئيا ىي سمػكيات متعمسة مغ البيئة 
 أىسية التجعيع في الدمػكيات السخغػب فييا، وأنيا أداة لتثبيت الدمػك. 

 الخرائز الخئيدية لتعجيل الدمػك:
 يتسيد تعجيل الدمػك بالعجيج مغ الخرائز، مغ أىسيا:

ػ أن الدمػك الذاذ متعمع مثل الدمػك الصبيعي، فالدمػك الذاذ أو غيخ الدػي، ى -ٔ
 سمػك متعمع بشفذ مبادئ تعمع الدمػك الدػي. 

معطع أنساط الدمػك غيخ الدػي يسكغ تعجيمو بشفذ مبادئ التعمع الاجتساعي  -ٕ
 والإجخائي والاستجاباي. 

 تعجيل الدمػك يتبع السشيج العمسي والتجخيبي لأسباب وشخق علبج مذكلبتو.  -ٖ
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القابمية لمتقييع والقابمية تتسيد أساليب السعالجة الدمػكية بالػضػح والسػضػعية و  -ٗ
 لمػصف. 

 يتع تقييع نتائج العلبج في البيئة الفعمية التي يحجث بيا الدمػك السدتيجف.  -٘
 تعجيل الدمػك يخاعي الفخوق الفخدية.  -ٙ
 العلبج الدمػكي فعال مع جسمة واسعة مغ السذكلبت الشفدية والتخبػية.  -ٚ
 ن مع الفخد. العلبج الدمػكي ىػ اتجاه إنداناي أخلبقي بالتعاو  -ٛ
يتعامل تعجيل الدمػك مع الدمػك الطاىخ بػصفو السذكمة، وتقييسيا ووصف  -ٜ

 إجخاءات حميا وعلبجيا. 
 خصػات عسمية تعجيل الدمػك:

 تحجيج الدمػك السصمػب تعجيمو أو تغييخه بجقة. أ(
ب( تحجيج الطخوف السحيصة التي يحجث فييا الدمػك غيخ السخغػب ايو، وكل ما يختبس 

 مغ أحجاث وخبخات ومعصيات.  ايو
 تحجيج العػامل الجاعسة لمدمػك غيخ السخغػب فييا. جا(

 د( اختيار الطخوف السلبئسة في الدمان والسكان السشاسب لتعجيل الدمػك.
ىا( إعجاد ججول خاص لإعادة التجريب والتعمع لمفخد مغ خلبل تعخيزو لسجسػعة مغ 

 ة الدمػك. الخبخات والسػاقف الججيجة لإعادة صياغ
و( تعجيل الطخوف والخبخات الدابقة لمدمػك غيخ السخغػب ايو وذلظ بتعجيل العلبقات بيغ 

 الاستجابات والسػاقف التي تحجث فييا.
ز( تعجيل الطخوف البيئية بسا يؤدي إلى حجوث الدمػك السخغػب ايو في الطخوف التي لع 

 [. ٜٓٛٔيكغ يحجث فييا ]زىخان، 
 ناي:أنػاع الدمػك الإندا

 مغ خلبل مخاجعة أنساط الدمػك السختمفة يسكغ أن نرشفيا كسا يمي:
ويذسل جسيع الأعسال الجائسة التي تقػم بيا أجيدة الجدع بجون  الدمهك السهروث: -1

مؤثخ خارجي، بيجف الحافل عمى الجدع وأجيدتو الجاخمية كجقات القمب وعسميات اليزع 
 وضائف الكمى والبشكخياس... إلخ. 
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وىػ الدمػك القائع لتمبية و شباع دوافع فصخية قػية كالغخيدة الغخيدي: الدمهك  -2
 الجشدية، وغخيدة الأمػمة والأبػة، وغخيدة الغزب والصعام والشػم... إلخ. 

تشاولت دراسات بافمػف وواشدػن في مجالات  الدمهك الانعكاسي )الاستجابـي(: -3
غ خلبل تقجيع السثيخات القبمية دراسة الدمػك البذخي، كيفية التحكع في ىحا الدمػك م

الذخشية وأثخىا عمى الاستجابة الذخشية، فسثلًب رؤية الصعام سيؤدي إلى إفخاز المعاب، 
ف ذا قخن الصعام مع الجخس )مثيخ شخشي(، وبعج التكخار سػف يختبس الجخس بالصعام 

ت ويأخح نفذ الخرائز السثيخة لمصعام، فشجج أن الكمب يديل لعابو عشج سساع صػ 
الجخس، وبيحا نقػل إن ارتباط السثيخ الصبيعي بالذخشي )مثيخ قبمي( سػف يؤدي إلى 

 استجخار نفذ أثخ السثيخ عمى الدمػك، مسا يؤدي إلى نفذ الاستجابة وىػ المعاب. 
يتفق سكشخ مع بافمػف وواشدػن عمى أىسية ودور البيئة في  الدمهك الإجخائي: -ٗ

لجور الأكبخ في إضيار الدمػك تمعبو السثيخات البعجية، إضيار الدمػك، إلا أنو يعتقج بأن ا
وىي السثيخات الستعمقة والسحكػمة بالبيئة، كالسكافئات أو اليجايا أو السعدزات التي يسكغ 
أن يحرل عمييا الذخز مغ جخاء قيامو بالدمػك، مسا يحجد درجة قيامو بالدمػك في 

 السدتقبل.
ن تتحكع ايو السثيخات القبمية )الذخشية( مسا سبق ندتصيع القػل إن سمػك الإندا

والسثيخات البعجية )التعديد والعقاب(، وىحا ما أشمق عميو اسع: شخوط التعديد 
(Contingencies of Reinforcement.) 

 (:Abnormal Behavior)ثالثًا: الدمػك الذاذ 
لدمػك إن الدمػك الذاذ قج تعمع بشفذ قػاعج وأسذ التعمع الحي تع اكتداب فييا ا

الدػي. ومغ ىشا، فالشطخ لمدمػك الذاذ بػصفو متعمسًا سيديل عسمية إجخاءات تعجيل 
الدمػك، بالإضافة إلى أنو سيػجو جيػد السعالج نحػ اكتذاف أساليب التعمع التي خزع 

 ليا الدمػك الذاذ.
والدمػك الذاذ الحي يعبخ عغ الترخفات غيخ السخغػب بيا، والتي تدبب السعاناة 

س الشفدي والعجد والاعتجاء عمى الآخخيغ والكيام بترخفات يعاقب عمييا القانػن، والزغ
 أو السجتسع الحي يعير ايو الفخد. 
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 معاييخ الحكم عمى الدمهك الذاذ )غيخ الدهي(، وغيخ الذاذ )الدهي(:
يخزع الحكع عمى الدمػك بأنو مخغػب ايو أم غيخ مخغػب ايو، مزصخب أم 

 مشحخف، عادي أم شاذ، إلى عجد مغ السعاييخ، مشيا:غيخ مزصخب، مدتكيع أم 
 السعاييخ الشسائية: -1

وىشا يتع الاعتساد عمى الشسائية العسخية لمحكع عمى الدمػك وترشيفو ايسا إذا كان 
صحي أم غيخ صحي، مخغػب أو غيخ مخغػب، ففي مخحمة الصفػلة بترشيفاتيا السختمفة 

سخاىقة بترشيفاتيا السختمفة السبكخة والػسصى السبكخة والػسصى والستأخخة، ومخحمة ال
والستأخخة، وفي مخحمة الخشج مطاىخ نسائية تختبس بالعسخ، وبحلظ يُعج غيخ الجيج مغ تمظ 

 السطاىخ انحخافًا عغ السعاييخ الشسائية. 
 السعاييخ الحخدية )الحاتية(: – 2

ءً عمييا، ويقرج بيا وضع السعمع لشفدو معاييخ خاصة، لمحكع عمى سمػكو بشا
معتسجًا في ذلظ عمى ضخوفو وقجراتو و مكانياتو، وما يُعج صالحًا لمستعمع لا يرمح لآخخ 
نتيجة الفخوق الفخدية، والشػع أو الجشذ، والإمكانيات الفخدية والأسخية، وغالبًا ما تكػن 

 السعاييخ الفخدية أو الحاتية بعيجًا عغ السعدزات أو العقاب الخارجي. 
 الاجتساّية: السعاييخ – 3

وىشا يتع الاعتساد عمى معاييخ الشسػ الاجتساعي في السخاحل العسخية السختمفة 
لمحكع عمى الدمػك وترشيفو ايسا إذا كان صحيًا أم غيخ صحي، أو مخغػب أم غيخ 

 مخغػب، وذلظ وفق نطخية أريكدػن. 
كيع كسا تذسل معاييخ الحكع الاجتساعي عمى ترشيفات الدمػك وفق العادات وال

الاجتساعية الدائجة في مجتسع ما، ايعج الدمػك مخغػبًا ايو إذا وافق تمظ الكيع والعادات 
والتقاليج في مجتسع ما، والعكذ صحيح ويُحكع عمى الدمػك بالابتعاد عغ قيع وعادات 
وتقاليج السجتسع، وقج يكػن السجتسع مجتسع السجرسة، أو الأسخة، أو السجتسع بذكل عام، 

الإشارة إليو أن السعاييخ الاجتساعية تختمف مغ مجتسع إلى آخخ، فسا يُعج ومسا يججر 
 صحيحًا في مجتسع، قج لا يكػن ذلظ في مجتسع آخخ.
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 السعاييخ الإحرائية: – 4
ويقرج بحلظ خزػع الحكع في ترشيفات الدمػك إلى مخغػب ايو أو غيخ 

لمستعمسيغ أو الأفخاد في مخغػب ايو لمسعاييخ الإحرائية، التي تسثل الغالبية العطسى 
 السجتسع وقج يتجاخل السعيار الإحرائي مع السعيار الاجتساعي في الحكع عمى الدمػك.

يعتسج السعيار الإخرائي في ترشيف الدمػك السخغػب أو غيخ السخغػب عمى 
الكياس بالصخيقة الكسية، أو الخقسية مغ خلبل حداب التكخارات في عجد، أو فتخات زمشية 

دمػك الستعمع بالاعتساد عمى السلبحطة السباشخة، أو قػائع تقجيخ الدمػك، أو محجدة ل
السقابمة، أو عمى السقاييذ والاختبارات ذات العلبقة بالدمػك السدتيجف لجسع السعمػمات 

 (.ٕ٘ٓٓوالبيانات السصمػبة في الحكع )الفتلبوي، 
 تالية:إن الحكع عمى الدمػك الدػي / الذاذ يجب أن يتبع الأبعاد ال

 تكخار الدمهك: -1
ويذيخ إلى عجد مخات حجوث الدمػك فقج يكػن الدمػك، شاذًا بدبب عجد مخات 
تكخاره أو قمة عجد مخات تكخاره. مثلًب قج يزصخ بعزشا لمكحب أحيانًا إلا أنو إذا تكخر 
سمػك الكحب بذكل مدتسخ، ف ن ىحا الدمػك يعتبخ سمػكًا شاذًا، بالإضافة إلى أن معطع 

شفال يكػنػا عجوانييغ في مػقف مغ السػاقف، أما إذا استسخ وتكخر سمػك العجوانية الأ
 لصفل ما بذكل مدتسخ، ف ن ىحا الدمػك يعتبخ سمػكًا شاذًا بدبب عجد مخات حجوثو. 

 مجة الدمهك: -2
قج تحكع عمى الدمػك بالذحوذ بدبب استسخاره لفتخة شػيمة فسثلًب سمػك الشػم لداعات 

 قج يكػن سمػكًا شاذًا إذا أدى إلى خمق صعػبات عمى الجانب السيشي، أو الطييخة مثلبً 
الذخري، أو الاجتساعي لمفخد. كحلظ سمػك بكاء الصفل لفتخة شػيمة. ولحلظ يتع الحكع عمى 

 الدمػك بأنو شاذًا اعتسادًا عمى شػل فتخة استسخاره. 
 مكان حجوث الدمهك: -3

ي الأماكغ غيخ السلبئسة فسثلًب أن سمػك أحيانًا قج تحجث أنساط مغ الدمػك ف
كتابة الصالب عمى الحائس يعتبخ سمػكًا شاذًا، بالإضافة إلى أن سمػك الغشاء في الحافمة 
برػت مختفع يعتبخ شاذًا في الػقت الحي يكػن ايو الغشاء في حفمة سمػكًا سػيًا. فالدمػك 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

29 
 

 

خلبلو، فدمػك الغشاء في يجب أن يتػافق مع السحيس والسجال الاجتساعي الحي يحجث 
الحافمة قج يتكخر أكثخ مغ مخة، وبحلظ يكػن شاذًا، أما إذا تكخر في السشدل مثلًب، فقج لا 

 يعتبخ شاذًا آنحاك. 
 شجة أو تظخف الدمهك: -4

أن شجة الدمػك تجل عمى درجة التصخف التي يرل ليا يرل ليا الدمػك، مثلًب 
اق الأذى بالآخخيغ بذكل كبيخ، أو تجشب خلبل مػاقف الغزب، قج يقػم البعس ب لح

 جسيع مطاىخ التفاعل الاجتساعي، وبحلظ يكػن الدمػك الذاذ بدبب شجتو أو تصخفو. 
 رابعًا: الدمػكيات السزادة لمسجتسع:

 )أ( السحهــهم:
يتدع بدمػك مزاد الذخرية، اضصخاب في ( بأنيا جٜٜٓٔيعخفيا جابخ وكفافي )

ولا يخجااااع إلااااى تااااأخخ عقمااااي، أو  ي،ساااايكػبات وذو شااااابع ،الاسااااتسخارية ةلمسجتسااااع لااااو صااااف
لاجى الإنااث، ويباجأ قبال  وىاحا الدامػك أكثاخ شايػعاً لاجى الاحكػر مشاو ،شيدوفخيشيا، أو ىاػس

والعاااخاك،  بأنسااااط سااامػكية مشحخفاااة كالكاااحب، والداااخقة، والعاااجوان، والياااخب، اعامااا ٘ٔساااغ 
 سستمكات، ويداتسخ بعاج العاام الثاامغو ساءة استخجام العقاقيخ والكحػليات، وسػء استخجام ال

 عذخج.
الداامػكيات الشاتجااة عااغ عااجم قااجرة الفااخد عمااى جبأنااو  (Frick, 1998) ويعخفيااا 

احتخام حقػق الآخخيغ )الاعتجاء، التخخيب، إشاعال الحخائاق، الداخقة(، أو الالتادام بالسعااييخ 
مصات )السعارضاااة، الاجتساعياااة )الياااخوب لفتاااخات شػيماااة، الجخيساااة(، أو تمبياااة تػقعاااات الدااا

 ػكمسااا( إلاااى أن الدااامػك السزااااد لمسجتساااع ىاااػ جٕٗٓٓ)جاااابخ  ج. وأشاااارالتحاااجي، الجاااجال(
ومقبػلاة وشاخعية،  ا الشدق الاجتساعي عاماةىيخالف التػقعات الشطامية التي يعتبخ  مشحخف

ماغ قبال السؤسداات  ياف بذاخعيتاالتػقعاات التاي ياتع الاعتاخ  عماييتعجى  ك الحيدمػ ال وىػ
 ج.لاجتساعيةا والشطع

لمسجتسااع  السزاااد( أن الداامػك McAtamney & Morgan, 2009) ويااخى  
مجسػعة مغ الدمػكيات تتخاوح مغ الأفعال اليجػمية أو الزارة البدايصة إلاى جيذتسل عمى 

 ,Gaik)كسا أن الدمػكيات السزادة لمسجتسع مغ وجياة نطاخ  ج.الشذاط الإجخامي الخصيخ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

31 
 

 

Abdullah, Elias & Uli, 2010 )تسياد بسجسػعاة متشػعاة ماغ الأفعاال التاي يسكاغ جت
بساااا فاااي ذلاااظ الاعتاااجاء والعاااجوان الجداااجي  ،الشطاااخ إليياااا ماااغ البدااايصة إلاااى الفعااال الاااخئيذ

 . جوالشفدي والتغيب عغ السجرسة والتشسخ
عااجم قااجرة الذااخز  ىااػلمسجتسااع  السزااادداامػك أن ال (Fortin, 2003وأشااار )

الأنذاااصة الإسااااءة والتخخياااب و شاااعال الحخائاااق عماااى احتاااخام حقاااػق الآخاااخيغ وتذاااسل ىاااحه 
. ويشطخ إلياو والدخقة والعشف وغيخىا مغ الأفعال الجانحة التي تخالف السعاييخ الاجتساعية

(Farrington, 2005)  الانااجفاع والدااخقة يتزااسغ الذخرااية فااي اضااصخابات جأنااو عمااى
 تغياب عاغ السجرساة.والتخخيب والعشف الجدجي والشفدي والتخػيف واليخوب ماغ السشادل وال

مجسػعاة ماغ الدامػكيات التاي تتعاارض ماع ي أي تشصبق الدمػكيات السعادية لمسجتساع عماو 
 ج.أي قػاعج أو معاييخ مػجػدة

العااجوان  :ويفااخض خرااائز مااجمخة مثاال ،ساامبيساامػك لمسجتسااع  السزااادالداامػك و 
لفخد الاحي يعااني الرخيح والخفي والستعسج والعجاء تجاه الأفخاد والأماكغ والأشياء. يشغسذ ا

ماااغ مثااال ىاااحا الدااامػك فاااي السذااااجخات والداااخقة ومذااااكل الغزاااب وعاااجم احتاااخام السعااااييخ 
الاجتساعيااة أو حقااػق الآخااخيغ و لقاااء القسامااة وشااخب الخسااخ دون الدااغ القااانػني والإساااءة 

يراااااشف الاااااجليل التذخيراااااي والإحراااااائي للبضاااااصخابات الشفداااااية و  ،المفطياااااة أو التلبعاااااب
(DSM-5الدمػك ا ).لسعادي لمسجتسع ضسغ اضصخاب الدمػك 

ومااااغ خاااالبل مااااا ساااابق مااااغ تعخيفااااات يتزااااح أن الداااامػك السزاااااد لمسجتسااااع ىااااػ 
اضاااااصخاب يرااااايب شخراااااية الفاااااخد، ويشاااااتج عشاااااو عاااااجم القاااااجرة عماااااى الالتااااادام بالدااااامػكيات 
الراااحيحة، والسعااااييخ الاجتساعياااة الداااميسة، وتذاااسل بعاااس الدااامػكيات الدااامبية كالعاااجوان 

ج والإساااءة وغيخىااا، وتاادداد ىااحه الداامػكيات مااغ بداايصة إلااى معقااجة بحدااب والتخخيااب والتقمياا
 درجتيا وتسكشيا مغ الذخرية، وتتدع بالثبات والديادة والتكخار. 

 )ب( مظاهخ الدمهك السزاد لمسجتسع لجي الظلاب:
( عماى ماجى سابع Fortin et al., 2002الجراساة الصػلياة التاي أجخاىاا ) تضيِاخ أ

أن الدمػك السعادي لمسجتسع مغ جانب شالبب الساجارس الثانػياة  لجراسيةاسشػات في البيئة 
 تيختمااف عاااغ سااامػك زملبئياااع فاااي الفرااال ماااغ خااالبل مداااتػى مختفاااع لمغاياااة ماااغ السذاااكلب
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، الدمػكية، أي الافتقار إلى التعااون ماع الأقاخان والسعمسايغ وانخفااض مداتػى ضابس الاشفذ
مقارنااة بااأقخانيع فااا نيع و  ،ع الأكثااخ تسااخدًاجااج السعمسااػن أن الصاالبب السعاااديغ لمسجتسااع ىااو و 

ويخدون  ،وييجدون أو يجفعػن الصلبب الآخخيغ بذكل متكخر ،يتذاجخون أو يتجادلػن أكثخ
 ،عمى البالغيغ عشجما يػبخػنيع ويغزبػن بدخعة؛ وأحيانًا تشتيي مشاقذاتيع بشػبات غزب

يتفااااعمػن سااامبًا ماااع ويفتقاااخ الصااالبب السعاااادون لمسجتساااع إلاااى ضااابس الاااشفذ، مساااا يجعمياااع 
كسا يفتقخون إلى الدايصخة عماى  ،الانتقادات ويجعميع غيخ قادريغ عمى قبػل أفكار الآخخيغ

مداجيع، مسا يقػدىع إلى صخاعات مع الصلبب الآخخيغ والبالغيغ. وفي مػاقف الراخاع، لا 
ماى عالبوة ع ،يكػنػن مدتعجيغ لمتشازل ويدتجيبػن بذكل غياخ مشاساب لاخدود أفعاال أقاخانيع

ذلظ، ف ن افتقارىع إلاى التعااون فاي الفرال الجراساي يتاخجع إلاى فذاميع فاي اتبااع التعميساات 
ويػاجياػن صاعػبة فاي أداء واجبااتيع السجرساية  ،وعجم قجرتيع عمى الامتثال لصمبات السعماع

 بذكل صحيح وتدميسيا في الػقت السحجد.
ا لػجاػد يعاج مؤشاخً ن التصاخف فاي السطياخ العاام ألاى إ (ٕٔٓٓ) شار عبج الخالقأو 

ومااااغ ىااااحه السطاااااىخ: ارتااااجاء السخاىااااق للؤساااااور فااااي  ،مطاااااىخ الداااامػك السزاااااد لمسجتسااااع
السعرع، والدلبسل، وحماق الذاعخ بصخيقاة تتشاافي ماع الآداب العاماة، وتاخك خرامة شػيماة 
مغ الذعخ تتاجلي عماي ضياخ السخاىاق، والابعس ياحىب إلاى أبعاج ماغ ذلاظ بػضاع السكيااج، 

ت بااالأولاد فااي السماابذ والذااكل العااام والتعاماال اليااػمي مااع الااحكػر كأنيااا كسااا تتذاابو الفتيااا
السجتسااع ة وىااحا يتعااارض مااع شبيعااذكااخ، مااغ حيااث الكاالبم والااتلبمذ عشااج الداالبم وغيااخه، 

 ي.سلبمالعخبي والإ
ويدااااتشبس مسااااا ساااابق أن مطاااااىخ الداااامػكيات السزااااادة لمسجتسااااع كثيااااخة ومتعااااجدة، 

تذااااافيا أكثااااخ فااااي البيئااااة السجرسااااية، ومااااغ ىااااحه وتتزااااح فااااي أكثااااخ مااااغ مجااااال، ويسكااااغ اك
الدمػكيات التسخد وضعف ضبس الشفذ، وىي تكسغ فاي العجوانياة، وكاحلظ ارتاجاء الدلبسال 
والأساور، وحلبقة الذعخ غيخ الذخعية، والتي تتعارض مع الآداب الإسلبمية، والتذبو بيغ 

ات الغخبياة الساخاد مشياا تاجميخ البشيغ والبشات، وغيخىا، وىي تكساغ فاي التقمياج الأعساى لمثقافا
 الأجيال، وصخف وعييع عغ ثػابت الجيغ.
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 لمسجتسع:  السزادينالظلاب التي تهاجه تحجيات )ج( ال
باايغ الصاالبب  يسثاال لمسجتسااع السزااادالداامػك أن  (Mohamed, 2024)أوضااح 

مجسػعااة متشػعااة مااغ القزااايا التااي يسكااغ أن يكااػن ليااا تااأثيخ كبيااخ عمااى كاال مااغ الصاالبب 
 ن فيااع ىااحه العكبااات أمااخ بااالغ الأىسيااة لترااسيع فاا ، ومااغ ثااعفااخاد والبيئااة التعميسيااة الأكبااخالأ

تذسل بعس القزايا الخئيدة السختبصة بالصلبب السعاديغ و  .التجخلبت الفعّالة وحمػل الجعع
 :ما يمي، ومشيا لمسجتسع

  ات مدعجاة لمسجتساع فاي سامػكي السترفػن بالدمػكيات السزادةغالبًا ما يشخخط الأفخاد
مسااا قااج يعصاال بيئااات الااتعمع  ؛والعراايان وعااجم الامتثااال العااجوانفااي الفراال الجراسااي مثاال 

 .(Jones & Doe, 2019)لأقخانيع ويزعف التصػر الأكاديسي 
  ضعف التحريل الأكاديسي: يختبس الدامػك السعاادي لمسجتساع عاادةً باالأداء الأكااديسي

نػن مااغ اضااصخابات ساامػكية فااي السذاااركة السااشخفس، حيااث قااج يفذاال السخاىقااػن الااحيغ يعااا
 .(Brown & Smith, 2020)في الأنذصة الرفية أو إنياء السيام أو الاحتفاظ بالتخكيد 

   العدلة الاجتساعية: قاج يذاعخ الصالبب السعاادون لمسجتساع بالػحاجة والاغتاخاب والاخفس
 ,Johnson) لأنياااع غياااخ قاااادريغ عماااى بشااااء تفااااعلبت إيجابياااة ماااع أقاااخانيع ومعمساااييع

Martinez & Garcia, 2017). 
   قزااايا التشطاايع العاااشفي: يػاجااو العجيااج مااغ السااخاىقيغ السعاااديغ لمسجتسااع صااعػبة فااي

إدارة عػاشفيع، مسا ياؤدي إلاى نػباات ماغ الغزاب أو نفااد الرابخ أو الاناجفاع التاي يسكاغ 
 & Garcia)أن تاااؤدي إلاااى تفااااقع الشداعاااات وتعصيااال ديشاميكياااات الفرااال الجراساااي 

Martinez, 2019). 
  لتااأثيخ الزااار مااغ الأقااخان: قااج يذااارك الصاالبب السعااادون لمسجتسااع فااي ساامػكيات ليااا ا

تأثيخ ضاار عماى أقاخانيع، مساا ياؤدي إلاى صاخاع الأقاخان أو التشساخ أو الانخاخاط فاي أنذاصة 
 .(White & Brown, 2018)مشحخفة داخل السجرسة وخارجيا 

 شفاال السعاادون لمسجتساع كخالياة شاجيجة للؤشاخاص مقاومة الدمصة: غالبًاا ماا يُطياخ الأ
ذوي الدااامصة مثااال السعمسااايغ ومداااؤولي السجرساااة، مساااا ياااؤدي إلاااى السقاوماااة وعاااجم الامتثاااال 

 .(Johnson & Lee, 2021)ومعارك القػة في الفرل الجراسي 
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   نقااز شاابكات الااجعع: قااج يفتقااخ الصاالبب السعااادون لمسجتسااع إلااى شاابكات دعااع كاايااة
ة وخارجيااا، مسااا يااؤدي إلااى تفاااقع مذاااعخ العدلااة لااجييع ويجعاال مااغ الرااعب داخاال السجرساا

 .(Smith, Johnson & Williams, 2018)الحرػل عمى التجخلبت والسػارد السشاسبة 
   إن معالجاااة ىاااحه السذااااكل تتصماااب اتبااااع نياااج شاااامل يأخاااح فاااي الاعتباااار الستصمباااات

ياااة داخااال البيئاااة التعميسياااة. والطاااخوف الخاصاااة بكااال شالاااب، فزااالًب عاااغ العشاصاااخ الشطام
وتذااسل التااجخلبت التااي تااشجح بذااكل جيااج تكتيكااات إدارة الداامػك السدااتيجفة، وبااخامج الااتعمع 
العاااشفي الاجتساااعي، وخصااس الااجعع السرااسسة خريرًااا، والذااخاكة مااع الأسااخ والػكااالات 

 .(Jones & Wang, 2019) السجتسعية
تفخض عمى الصلبب خريرا  ويدتشبس مسا سبق أن الدمػكيات السزادة لمسجتسع

مجسػعة مغ التحجيات التي تقف عائقاا أماام قاجرتيع عماى التفاعال السجتسعاي الداػي، وماغ 
أىسياااااا القزاااااايا الذخراااااية كراااااعػبة التشطااااايع العااااااشفي والعدلاااااة الاجتساعياااااة، والقزاااااايا 
الأكاديسيااة كزااعف التحراايل الجراسااي، والقزااايا الاجتساعيااة والسجتسعيااة كافتقاااد الذاابكة 

 جاعسة ، والتسخد عمى الدمصة وغيخىا.ال
 )د( بعض وجهات الشظخ السحدخة لمدمهك السزاد لمسجتسع:

لمسجتساع يتباع مداارًا واحاجًا يذااسل  السزاادلفتاخة شػيماة اعتباخ البااحثػن أن الدامػك 
والآن يُطياااخ عاااجد ماااغ الجراساااات أن تصاااػر ىاااحه  ،فئاااات مختمفاااة ماااغ اضاااصخابات الدااامػك

 ,.Moffitt et alوبالتااالي حااجد ) .باسااتخجام مدااارات مختمفااةالداامػكيات يسكااغ تفداايخه 
ن ماااغ الأولاد الاااحيغ يُطياااخون سااامػكًا معاديًاااا لمسجتساااع: أولئاااظ امتسيدتااا تاااانمجسػع( 1996

الحيغ يعانػن مغ سمػك معادي لمسجتسع يباجأ فاي مخحماة الصفػلاة وأولئاظ الاحيغ يعاانػن ماغ 
 لمسجتسع يبجأ في مخحمة السخاىقة.  سمػك معاد  

أن ىشااك ثلبثاة مداارات تاؤدي ( Loeber, Wung, Keenan, 1993)وجاج و 
يتااألف السدااار الأول مااغ ساامػك معااادي لمسجتسااع جصااخيحج، مثاال  ،إلااى اضااصخابات الداامػك
يتألف السدار الثاني مغ سمػكيات معادية لمسجتساع جخفياةج، مثال و  ،العجوان والقتال والعشف

يتسيااد السدااار الثالااث بالرااخاعات مااع و  ،ياراتالكاحب وسااخقة الستاااجخ والتخخيااب وسااخقة الدا
وعمااى الااخغع مااغ اعتااخاف الباااحثيغ  ،الداامصة، مثاال الداامػك العشيااج والتحااجي وتجشااب الداامصة
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بأن ىحه السدارات تطل مدتقخة لمغاياة عماى ماجى فتاخات شػيماة، فا ن الجراساة الصػلياة التاي 
لاساتقخار تػجاج مجسػعاة تطياخ أناو عماى الاخغع ماغ ىاحا ا (Fortin, et al.,2002)ا أجخاى

فخعياااة أخاااخى ماااغ الذاااباب الاااحيغ يطياااخون سااامػكًا معاديًاااا لمسجتساااع وعاااجوانيًا غياااخ مداااتقخ 
 ومجسػعة فخعية أخخى يتػقف سمػكيا بعج عام أو عاميغ.

إلااى أن  (Namaziandost, Heydarnejad & Rezai, 2023)أوضااح و 
يفاة والتخخيبياة اللبحقاة تشصماق بفعال تؤدي إلى الدمػكيات العش قجالعػامل البيػلػجية السبكخة 

عػامااال الزاااغس التاااي تفخضااايا نقااااط الزاااعف الجداااجية السبكاااخة، مثااال الجيشاااات، والتعاااخض 
 لمسػاد الكيسيائية السدببة لمتذػىات الخمكية، وبيئة الخعاية غيخ السػاتية. 

ىشااااك عاااجد ماااغ الشطخياااات الستعمقاااة بتصاااػر الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع، وأبخزىاااا و 
ليااة آ ومااؤخخًا عجااد ،وفخضااية عجااد تعااجيل الاسااتجابة ،العقاااب/الخػف السااشخفسنطخيااات 

يُشطاااخ إلاااى الدااامػكيات و  ،فاااي الشساااػذج الأخياااخ (ٜٜ٘ٔبمياااخ ) التاااي اقتخحياااا تثبااايس العشاااف
الديكػباتية والتعاشف السشخفس عمى أنياا نتيجاة لفذال السذااعخ الأساساية )مثال الخاػف( 

ركاادت دراسااات الداامػك ، وحتااي ثباايس الداامػك السدااتسخفااي التداابب فااي الإثااارة اللبإراديااة وت
تذايخ التقااريخ الخاصاة و السعادي لمسجتسع إلى حج كبيخ عمى دور القذخة البصشياة الػساصى 

بحالات إصابة الاجما  فاي الفاز الجبياي إلاى ارتباشاات واضاحة بتصاػر الدامػك السعاادي 
لطيخانية الػضائف التشفيحية تتػسس القذخة الجبيية او  ،والطيػر بسطيخ شبو نفدي ،لمسجتسع

تذااااارك القذااااخة ، و ومخاقبتااااو وتثبيصااااو ،مثاااال القااااجرة عمااااى التخصاااايس لمداااامػك السبااااخمج مداااابقًا
الجبيياة البصشيااة الػسااصى فاي الااتحكع السثاابس ولكشياا تااختبس بذااكل خااص بالقااجرة عمااى تعمااع 

د  تثباايس الداامػك الااحي لااع يعااج مجديًااا بذااكل إيجااابي، أي عكااذ نسااس ساامػكي تغيااخ مااغ مجاا
قج يكػن الخمل في ىحه السشاشق مغ الجما  مدؤولًا و  ،بذكل إيجابي إلى مجد  بذكل سمبي

عااااغ مجسػعااااة متشػعااااة مااااغ السذاااااكل الذخرااااية والداااامػكية التااااي تطيااااخ فااااي اضااااصخاب 
الذخرية السعادية لمسجتسع والاعتلبل الشفدي، وىشاك الآن أدلة تجخيبية معقػلة تدتشج إلى 

بية تذاااايخ إلااااى أن السرااااابيغ باضااااصخاب الذخرااااية السعاديااااة الاختبااااارات الشفدااااية العراااا
 .(Dolan & Fullam, 2004) يلمسجتسع يعانػن مغ مجسػعة متشػعة مغ العجد التشفيح
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 :لمسجتسع السزادعهامل الخظخ السختبظة بالدمهك )ه( 
عاماال الخصااخ ىااػ حااجث أو حالااة عزااػية أو بيئيااة تديااج مااغ احتساليااة تعااخض إن 

مغ السيع ملبحطة أن العػامل الفخدياة والبيئياة تتفاعال و ية أو سمػكية الذاب لسذاكل عاشف
ولأن كاال فااخد فخيااج مااغ نػعااو، ف نااو يتفاعاال بذااكل مختمااف مااع ىااحه  ،مااع بعزاايا الاابعس

يسكاااغ تراااشيف ، و وبالتاااالي فااا ن ضياااػر الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع لااايذ مؤكاااجًا ،العػامااال
ة وعائمياااة واجتساعياااة ومختبصاااة عماااى أنياااا شخراااي الصااالببعػامااال الخصاااخ التاااي يػاجيياااا 

 أو الجامعة: بالسجرسة
 :عهامل الخظخ الذخرية( 1)

يبااااجو أن ىشاااااك عااااجدًا مااااغ عػاماااال الخصااااخ الذخرااااية مختبصااااة بالداااامػك السعااااادي 
ويباااجو أن نتاااائج الجراساااات حاااػل الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع تتقاااارب ايساااا يتعماااق  ،لمسجتسااع

ىااػ أحااج العػاماال التااي غالبًااا مااا يااتع ذكخىااا فااي فااالسداج الرااعب  الفااخد،بالعػاماال الستعمقااة 
أن الإمكاناااات الفكخياااة السشخفزاااة و  ة،انخفااااض القاااجرات السعخايااا ، وأيزُااااالأدبياااات العمسياااة

مااغ الصاالبب الااحيغ  الغالبيااة العطسااى، وأن الداامػكية تمختبصااة بالفذاال الأكاااديسي والسذااكلب
 عمع.يعاااااااااااااانػن ماااااااااااااغ اضاااااااااااااصخابات الدااااااااااااامػك يعاااااااااااااانػن أيزًاااااااااااااا ماااااااااااااغ صاااااااااااااعػبات الااااااااااااات

ماااغ الذاااباب الاااحيغ يعاااانػن ماااغ الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع أيزًاااا ماااغ  اكبياااخ  اعاااجد كساااا أن
 ,Jun, Sacco, Bright & Cunningham-Williams) والاكتئاابالقماق اضاصخاب 

2019; Robertson, Ray, Frick, 2023.) 
 :عهامل الخظخ الأسخية (2)

ىااا أن بعااس الستغيااخات السجتسااع العمسااي عمااى حكيقااة مفادإشااار ىشاااك إجساااع فااي 
كسااا تااختبس بعااس ، الأسااخية تااختبس ارتباشًااا وثيقًااا بالداامػك السعااادي لمسجتسااع لااجى الأشفااال

الستعمقة بالػالجيغ، مثل الإجاخام والاكتئااب و دماان الكحاػل والسخاجرات، بالدامػك  تالسذكلب
 قاااااام بياااااا كااااال ماااااغالجراساااااة الصػلياااااة التاااااي ، وفاااااي السعاااااادي لمسجتساااااع ماااااغ قبااااال أشفااااااليع

(D'Angelo, Weinberger & Feldman, 1995تذايخ ) أجخيات إلاى أنياا جراساة ال
 ٕٔأن الخرااائز الشفدااية لمػالااجيغ عشااجما يبمااغ الابااغ  وأوضااحتعمااى مااجى أربااع سااشػات 

 ذا أضياخ و  ،عامًاا ٙٔعامًا تشبئ بالأداء الشفدي والاجتساعي والأكاديسي للببغ عشاجما يبماغ 
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ػكًا معاديًاااا لمسجتساااع، فااا ن الاباااغ يُطياااخ العجياااج ماااغ الأب انخفاضًاااا فاااي ضااابس الاااشفذ وسااام
الأداء، وخاصااة الشتااائج الأكاديسيااة الزااعيفة، ومذاااكل فااي العلبقااات الاجتساعيااة  تمذااكلب

الخرااائز السعاديااة  وأن ،مااع الأقااخان، والداامػك الانااجفاعي والسعااادي لمسجتسااع، والاكتئاااب
 بالأب مقارنة بتمظ الخاصة بالأم.  لمسجتسع لجى الصفل تختبس ارتباشًا أقػى بتمظ الخاصة

( Loeber and Burke, 2011البجاية السبكخة لمدمػك السعادي لمسجتسع )ف
باعتبارىا الدياق الاجتساعي الأول لمصفل، ذات أىسية وارتباط خاصيغ في  تجعل الأسخة،

(. Antolín et al., 2009; Álvarez et al., 2015وجػد عػامل الخصخ والحساية )
 ح بعس السؤلفيغ أن إساءة معاممة الأشفاليقتخ و 

أو تعخيس القاصخيغ لمعشف السشدلي مغ عػامل الخصخ لمدمػك السعادي لمسجتسع في 
فزلًب عغ وجػد سمػك معاد  لمسجتسع مغ جانب  .(Sousa et al., 2011)مخحمة السخاىقة 

(. Silberg et al., 2012مسا يؤثخ سمبًا عمى الرحة العقمية والعاشفية لأشفاليع ) ؛الػالجيغ
( أن التغييخات السفاجئة في بشية Molero Jurado & Perez Fuentes, 2007) ججو و 

الأسخة، مثل حبذ أحج الػالجيغ، تديج مغ احتسالية الدمػك السعادي لمسجتسع لجى أشفاليع 
(، Braet et al., 2009وجاءت كثيخ مغ الجراسات في نفذ الدياق، كجراسة ) ٝ.ٓٔبشدبة 

 (... وغيخىا.Toro et al., 2004(، ودراسة )Hurd et al., 2009اسة )ودر 
 :عهامل الخظخ السختبظة بزغهط الأقخان( 3)

فاااااي مخحماااااة السخاىقاااااة، يذاااااكل تاااااأثيخ الأصاااااجقاء عااااااملًب قػيااااااً لمغاياااااة فاااااي التصاااااػر 
وتساشح البيئاة  ،الاجتساعي، ويشطع السخاىقػن علبقاتيع داخل شبكات مختمفة متجاندة ندابياً 

لسجرساااية السخاىاااق فخصاااة لمتػاصااال الياااػمي ماااع الأقاااخان وخااالبل الصفػلاااة والسخاىقاااة ياااخفس ا
 ،زملبؤىع في السجرسة غالبياة الذاباب الاحيغ يعاانػن ماغ صاعػبات فاي التكياف الاجتسااعي

أن ىحا الخفس لايذ نتيجاة لدامػكيع العاجواني فحداب، بال وأيزااً لافتقاارىع إلاى السياارات و 
مساا  ،أن شبكة الأقخان تعدز الدمػك غياخ السقباػلكسا  ،الآخخيغالاجتساعية والتعاشف مع 

وقاج تدااىع مجسػعاة  ،يداىع في تصػيخ الدمػك السعادي لمسجتساع ماغ قبال أعزااء الذابكة
الأقخان أيزااً فاي الحفااظ عماى الدامػك غياخ اللبئاق ماغ خالبل الفذال فاي تقاجيع ملبحطاات 

الأشفااال العااجوانيػن أنيااع يتفاااعمػن مااع  وبالتااالي، يعتقااج ،واضااحة بذااأن الداامػكيات القدااخية
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وبالتالي، ف نيع لا يجركػن الآثار الدمبية  ،الاستفداز ويبجو أنيع لا يجركػن مذاعخ الزحايا
ثااع بسجااخد رفزاايع، يراابحػن غيااخ قااادريغ عمااى الاسااتفادة مااغ تجااارب التشذاائة  ،لداامػكيع

يذاااركػن فااي  مسجااتعالاجتساعيااة التااي كااان مااغ الصبيعااي أن يخػضااػىا مااع رفاااق مؤيااجيغ ل
 ،الأنذااصة السجرسااية يسيمااػن إلااى التجسااع معًااا ويشطااخ إلااييع الصاالبب الآخااخون بذااكل ساامبي

يُطيِاااخ ىاااؤلاء الذاااباب صاااعػبات فاااي التكياااف الاجتسااااعي أكثاااخ ماااغ أولئاااظ الشذاااصيغ فاااي و 
ويبجو أن اضصخابات الدمػك والفذال الجراساي تطياخ أولًا، يميياا اساتخجام الكحاػل ، السجرسة
ثاع نلبحال التغياب  ،بعج ذلاظ، يشزاع الذاباب معًاا لتذاكيل مجسػعاات متجانداة ،راتوالسخج

 ,Carlo, Mestreالتداخب ماغ السجرساة )مذاكلبت وأخياخًا  ،ومذااكل الانزاباط والإيقااف
McGinley, 2014). 

 بالسؤسدة التعميسية:عهامل الخظخ السختبظة ( 4)
لسجرسة دورًا ميسًا لمغاية في وتمعب بيئة ا ،يقزي الصلبب ساعات شػيمة في السجرسة

وقج تع الإبلب  عغ التغييخات الستكخرة لمسجارس كعامل خصخ  ،نسػىع الذخري والاجتساعي
تأديبية يكػن يتعخض لحالات أن الصالب الحي و  ع،رئيذ في تصػر الدمػك السعادي لمسجتس

طيخ احتسالًا معخضًا بذجة لخصخ الفذل الجراسي والانحخاف وتعاشي السخجرات والكحػل، وي
وتذيخ الشتائج إلى أن مشاخ السجرسة يسكغ أن يديج ، كبيخًا لمسذاكل الاجتساعية في وقت لاحق

مغ اضصخابات الانتباه والسعارضة والدمػك لجى الصلبب، حيث تذجع الرخاعات داخل 
وعلبوة عمى ذلظ، يبجو أنو عشجما يخفس  ،السجرسة الدمػك السديء والسعادي لمسجتسع

مسا يعدز التسدظ  ؛السعمع كشسػذج، ف ن ذلظ يؤدي إلى انخفاض الديصخة الاجتساعيةالصلبب 
 ,Villafuerte-Díaz, Abate, M. )بالثقافة الدمبية لبعس مجسػعات الصلبب الفخعية 

Moren & Ramos, 2024). 
 تعقيب عام عمى الإشار الشطخي لمبحث:

ماغ الدامػكيات ذات الخصاػرة؛ لأنياا  تعج الدمػكيات السزادة لمسجتساع )الدامػكيات الذااذة( -
ترايب الذخرااية وتداابب أثااخا سامبيا عمااى الصاالبب أنفداايع، وعماى السجتسااع الااحي يعيذااػن 

 ايو.
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تسااات الاساااتفادة ماااغ الإشاااار الشطاااخي لمبحاااث فاااي معخفاااة ىاااحه الدااامػكيات وتحجياااجىا بذاااكل  -
جااو التحااجيات دقيااق؛ نطااخا لااػفخة تشاااول الأدبيااات البحثيااة ليااحه الداامػكيات؛ وكااحلظ تحجيااج أو 

التاااي تقابااال شااالبب الجامعاااة؛ نتيجاااة لياااحه الدااامػكيات، وآثارىاااا الذخراااية الحاتياااة الشفداااية 
 والاجتساعية.

كساااا تبااايغ أثاااخ ىاااحه الدااامػكيات عماااى الصااالبب، وتفدااايخىا نطخياااا وفقاااا لعاااجد ماااغ الشطخياااات  -
 السفدخة ليا.

التعمع الاجتساعي؛ تبيغ أيزا أن الشسحجة مغ الاستخاتيجيات ذات الأىسية في ضػء نطخية  -
مساااا يدااايع فاااي تاااجريب الصااالبب ماااغ خااالبل الشساااػذج التعميساااي أو الخمااادي وتكاااخار الدااامػك، 

 وتعجيل بعس الدمػكيات التي لا يختزييا السجتسع.
 دراسات وبحهث سابقة: 

يتشاول البحث عجدًا مغ الجراسات والبحػث ذات الرمة بستغياخات البحاث الحاالي،  
 ويتع تشاوليا كالتالي:

فعالية تاجريب إلى التعخف عمي  (Serketich & Dumas, 1996)جفت دراسة ى
الصلبب، وتع تصبيق البخنامج عماي الػالجيغ الدمػكي لتعجيل الدمػك السعادي لمسجتسع لجى 

تااجعع الشتااائج فعاليااة تااجريب الػالااجيغ الداامػكي عمااى السااجى القراايخ لتعااجيل ( والااجًا، و ٕٙ)
فااي السشادل والسجرساة، وتحداايغ التكياف الذخرااي  صالببالالدامػك السعاادي لمسجتسااع لاجى 

ومااع ذلااظ، لا ياادال البحااث بحاجااة إلااى فحااز مااا إذا كاناات التغييااخات الإيجابيااة  ،لمػالااجيغ
كجالااة لتااجريب الػالااجيغ الداامػكي مدااتسخة بسااخور الػقاات، وقابمااة لمسقارنااة بااالتغييخات الشاتجااة 

مختبصاة بستغياخات مشيجياة وساياقية السعادي لمسجتساع، و  الصالبعغ تجخلبت أخخى لدمػك 
 ميسة. 

أثخ نسحجة الػساشة فاي عماع أساباب  (Haang et al., 2001وأوضحت دراسة )
الدمػك العشيف في مخحمة السخاىقة: اختبار نسػذج التصػر الاجتساعي. حيث يدعى نسػذج 

التشبؤياة  التشسية الاجتساعية إلى تفديخ الدمػك البذاخي ماغ خالبل تحجياج العلبقاات التشسػياة
والػساايصة. وىااػ يااجمج تااأثيخات الستشبئاايغ التجااخيبييغ )جعػاماال الخصااخج و جعػاماال الحسايااةج( 
لمدااامػك السعاااادي لمسجتساااع، ويداااعى إلاااى تمخااايز أقاااػى السقتخحاااات السجعػماااة ماااغ نطخياااة 
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الااتحكع، ونطخيااة الااتعمع الاجتساااعي، ونطخيااة الارتباااط التفاضاامي. تااجرس ىااحه السقالااة مااجى 
و  ٗٔو  ٖٔو  ٓٔج التشسية الاجتساعية باستخجام بيانات تع قياسيا في سغ ملبءمة نسػذ

ىاي ماغ المػحاة الصػلياة  ٛٓٛ. العيشة السكػنة مغ ٛٔلمتشبؤ بالدمػك العشيف في سغ  ٙٔ
شااالبب الراااف  ٜ٘ٛٔلسذاااخوع التشسياااة الاجتساعياااة فاااي ساااياتل، والاااحي اساااتصمع فاااي عاااام 

معاااجلات الجخيساااة السختفعاااة فاااي ساااياتل،  الخاااامذ ماااغ الساااجارس التاااي تخاااجم الأحيااااء ذات
واشاااشصغ. تاااع اساااتخجام تقشياااات الشسحجاااة السعادلاااة البشيػياااة لفحاااز ماااجى ملبءماااة الشساااػذج 
لمبيانااات. واسااتشتجت الجراسااة أن نسااػذج التشسيااة الاجتساعيااة يتشبااأ بذااكل كاااف  بااالعشف فااي 

الآثااار الستختبااة عامًااا، ويتػسااس الكثيااخ مااغ تااأثيخ العشااف الدااابق. كسااا تااع مشاقذااة  ٛٔسااغ 
 عمى الشطخية والػقاية. 

عماى إيزااح أىسياة  (Aquino K., & Douglas S., 2003وىاجفت دراساة )
وخصاااػرة التيجيااااج باليػياااة والداااامػك السعااااادي لمسجتساااع فااااي السشطساااات: التااااأثيخات السعتجلااااة 

ذا للبختلبفااات الفخديااة والشسحجااة العجوانيااة والػضااع اليخمااي. حيااث أكااجت ىااحه الجراسااة مااا إ
كاناات تجخبااة التيجيااج باليػيااة تشباائ بداامػك معاااد  لمسجتسااع مػجااو نحااػ مااػضفيغ آخااخيغ. يااتع 
استخجام نسػذج التفاعل الاجتساعي ك شار نطخي لمتشبؤ بأن السػضفيغ الحيغ يتمقاػن بذاكل 
متكاااخر أفعاااالًا تتحاااجى أو تقمااال ماااغ شاااعػرىع بالكفااااءة أو الكخاماااة أو احتاااخام الاااحات ساااػف 

يات أعمى مغ الدمػك السعادي لمسجتسع. ومع ذلظ، مغ الستػقع أن ياتع يشخخشػن في مدتػ 
تعجيل قػة ىحه العلبقة مغ خلبل العػامل الفخدية )الجشذ، العسخ، والسػاقف تجاه الانتقاام(، 

مػضفًاا  ٖٛٓوالعػامل الطخاية )الشسحجة العجوانياة، والسكاناة اليخمياة(. دعسات البياناات ماغ 
ت السعتجلااة لمعسااخ، ومػاقااف الانتقااام والسكانااة اليخميااة. كسااا تااع مااغ ثاالبث مشطسااات التااأثيخا

العثااػر عمااى تفاعاال ثلبثااي الاتجاىااات يُطيااخ أن التيجيااج باليػيااة كااان مختبصًااا بذااكل أقااػى 
بالداااامػك السعااااادي لمسجتسااااع لمساااااػضفيغ ذوي السكانااااة السشخفزااااة مقارنااااة باااااالسػضفيغ ذوي 

 تػيات مشخفزة مغ الشسحجة العجوانية. السكانة العالية، ولكغ فقس عشجما تعخضػا لسد
الدامػك السعاادي لمسجتساع والانتسااء إلاى  (Toro et al., 2004)وأضياخت دراساة 

أقااخان مشحااخفيغ. حيااث قاماات بفحااز الارتباشااات باايغ الجااشذ والداامػك السعااادي لمسجتسااع 
ديغ ماغ الساخاىقيغ السذاخ  ٔٓٗوالانتساء إلى مجسػعة الأقخان فاي عيشاة عالياة الخصاػرة ماغ 
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فتاااااااة(. وقاااااج أساااااافخ جااااااجول السقابمااااااة  ٕٕٙفتااااااى و  ٜٖٔوالسُكيسااااايغ فااااااي سااااااكغ مشاساااااب )
، كػساااتيمػ، و يااااجلبخوك، وكااااالاس، وكيداااامخ، ٜٜٔٔ، ٖ.ٕالتذخيراااية للؤشفااااال )الشدااااخة 

( عاااااغ مكياسااااايغ لمدااااامػك السعاااااادي لمسجتساااااع لاااااجى الساااااخاىقيغ، أعاااااخاض ٕٜٛٔوكلبرياااااظ، 
د عمييا. وقج تاع تقيايع الدامػكيات السشحخفاة اضصخاب الدمػك وتعاشي السخجرات أو الاعتسا

السختمفة للؤصجقاء بشاءً عمى تقخيخ السخاىقيغ الحاتي. وأشاارت الشتاائج إلاى أناو بالشدابة لكال 
ماااغ الأولاد والبشاااات، فااا ن وجاااػد العجياااج ماااغ الأقاااخان السشحاااخفيغ كاااان مختبصًاااا بدااامػك معااااد  

ان. وعلبوة عمى ذلاظ، تذايخ الشتاائج لمسجتسع، بغس الشطخ عغ عجد الأولاد في شبكة الأقخ 
إلى أن العلبقة بيغ عجد الأقخان السشحاخفيغ والدامػك السعاادي لمسجتساع قاج تكاػن أقاػى لاجى 
الأولاد والسخاىقيغ السذخديغ مقارنة بالفتيات والسخاىقيغ السكيسيغ في ساكغ عماى التاػالي. قاج 

سعاااادي لمسجتساااع ىاااػ بدااابب تكاااػن نتاااائج الجراساااات الداااابقة التاااي تذااايخ إلاااى أن الدااامػك ال
الانتساااء إلااى الأقااخان الااحكػر ناتجااة عااغ ارتفاااع وتيااخة الداامػكيات غيااخ التكيفيااة التااي تطيااخ 

 لجى الأولاد في العيشات السعيارية. 
أن تكذف الشقاب عغ أثخ الػقاية والعلبج مغ  (Bor W., 2004وحاولت دراسة )

سااااخاىقيغ. حيااااث قااااام البحااااث بااااجور العااااجوان والداااامػك السعااااادي لمسجتسااااع لااااجى الأشفااااال وال
السحتسااال لخاااجمات الراااحة الشفداااية للؤشفاااال والذاااباب فاااي القصااااع العاااام فاااي الػقاياااة ماااغ 
الداامػك السعااادي لمسجتسااع لااجى الذااباب. وعاالبج العااجوان لااجى الأشفااال والسااخاىقيغ. حيااث 

ع تػضااح الجراسااة بالتفراايل مااجى القمااق والتكاااليف الستختبااة عمااى الداامػك السعااادي لمسجتساا
لجى الذباب الأستخالي. كسا تتع مخاجعة أكثخ بخامج الػقاية والعلبج فعالية لمدمػك العجواني 
والسعااادي لمسجتسااع فااي ساااياق إصاالبحات. كسااا تااتع مشاقذاااة مكانااة بااخامج الرااحة الشفداااية 
القائسة عمى الأدلة ضسغ خجمات الرحة الشفدية في القصاع العام. وتػصمت الجراساة إلاى 

ا: أن ياااتع تقاااجيع تػصااايات بذاااأن تبشاااي باااخامج انتقائياااة أثبتااات فعاليتياااا فاااي نتاااائج ماااغ أىسيااا
خاااجمات الرااااحة الشفدااااية للؤشفاااال والذااااباب. وخمراااات الجراسااااة إلاااى أنااااو يسكااااغ لخااااجمات 
الراحة الشفدااية للؤشفااال والذاباب الػقايااة مااغ وعاالبج العاجوان والداامػك السعااادي لمسجتسااع، 

 ة مغ الجخيسة.كسا يسكغ أن تقجم مداىسة محجدة في الػقاي
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( لتػضيح التأثيخات الدمبية لمبالغيغ والآثاار Hurd et al., 2009وسعت دراسة )
الػقائية لمشساذج السثالية: دراسة أجخيت عمى السخاىقيغ الحزخييغ. حيث قام بالتحقيق ايساا 

ع إذا كانت الشساذج التي يحتاحي بياا السخاىقاػن )الأفاخاد الاحيغ يتصماع إلاييع السخاىقاػن( تدااى
في مخونة السخاىقيغ الحيغ تعخضػا لتأثيخات سمبية مغ البالغيغ غيخ الػالجيغ. شاسمت العيشاة 

مخاىقًااا أمخيكيًااا مااغ أصاال أفخيقااي فااي الرااف التاسااع. لقااج وجااجت الجراسااة أن تعااخض  ٜ٘ٙ
السااااخاىقيغ لمداااامػك الداااامبي لمبااااالغيغ كااااان مختبصًااااا بديااااادة الداااامػكيات الخارجيااااة والجاخميااااة 

رات، فزاالًب عااغ السديااج مااغ السػاقااف والداامػكيات الداامبية فااي السجرسااة. لقااج وتعاااشي السخااج
وجااجت الجراسااة أن الشساااذج التااي يحتااحي بيااا ليااا تااأثيخات وقائيااة عمااى الداامػكيات الخارجيااة 
والجاخمية وتأثيخات تعػيزية عمى نتائج الجراساة، كساا تذايخ نتاائج الجراساة مجتسعاة إلاى أن 

كغ أن تداىع في مخونة السخاىقيغ الأمخيكييغ ماغ أصال أفخيقاي الشساذج التي يحتحي بيا يس
 الحيغ تعخضػا لدمػك سمبي مغ البالغيغ غيخ الػالجيغ. 

( عمى مفياػم الػقاياة ماغ الدامػك السعاادي Braet et al., 2009وركدت دراسة )
لمسجتسع: تقيايع بخناامج التاجخل السبكاخ. فأكاجت عماى أن تذاخيز الأشفاال الاحيغ يطياخون 

كًا معاديًا لمسجتسع ليذ جيجًا. يُطيخ البحاث الصاػلي مداتػى عاال  ماغ اساتفداز الدامػك سمػ 
السعاااادي لمسجتساااع. تياااجف الجراسااااة الحالياااة إلاااى تقيااايع مذااااخوع التاااجخل السبكاااخ لمحاااج مااااغ 

سااشػات(. تااع  ٚ-ٗالسذاااكل الداامػكية السعاديااة لمسجتسااع لااجى الأشفااال السعخضاايغ لمخصااخ )
(. ويعتساااج التاااجريب عماااى مباااادئ PMTجيغ وتقييساااو ماااغ خااالبل )اختياااار تاااجريب إدارة الػالااا

الااتعمع الاجتساااعي، ويعمااع الآباااء كيفيااة إدارة ساامػك أشفاااليع مااغ خاالبل تعااجيل الداامػك. تااع 
جمداة مػزعاة عماى فتاخة  ٔٔتػزيع الآباء بذكل عذاػائي عماى شاخشيغ: حالاة التاجخل )ماغ 

( الانتطااااااار WLختبااااااار )(. يتكااااااػن آٖ؛ ن = PMTأشااااايخ، تااااااع تااااااجريب الآباااااااء فااااااي  ٙ
آباااء(. وقااج تااع ترااسيع مشيجيااة متعااجدة الأساااليب ومتعااجدة  ٓٔ-ٛ)مجسػعااات مكػنااة مااغ 

السعمػمات لتقييع البخنامج. تع تقييع التجابيخ قبل وبعج العلبج وبعج سشة واحجة مغ الستابعة. 
داامػك كذاافت الشتااائج عمااى السااجى القراايخ والصػياال عااغ آثااار إيجابيااة لمتااجخل ايسااا يتعمااق ب

الصفاال. بالإضااافة إلااى ذلااظ، انخفااس الزااغس الأبااػي القراايخ والصػياال عااغ آثااار إيجابيااة 
لمتجخل ايسا يتعمق بدامػك الصفال. بالإضاافة إلاى ذلاظ، انخفاس الزاغس الأباػي، فاي حايغ 
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تحداااشت مياااارات الػالاااجيغ والتفااااعلبت بااايغ الأم والصفااال. وتشااااقر التصبيقاااات قياااػد التاااجخل 
 ٕٙٔٓ)ج(  APAدمػك السعادي لمسجتسع )جسيع الحقػق محفػضة، السبكخ والػقاية مغ ال

- Psycinfo  .)في سجل قاعجة البيانات 
( عاغ آثاار مشاع الدامػك السعاادي Beelmann et al., 2009وركادت دراساة )

لمسجتسااااع والجخيسااااة فااااي مخحمااااة الصفػلااااة والسخاىقااااة: نتااااائج وتااااجاعيات مخاجعااااات الأبحاااااث 
مااغ الأبحاااث الستاحااة الآن حااػل فعاليااة التااجابيخ الػقائيااة فااي  والتحماايلبت. أن ىشاااك الكثيااخ

التعامااال ماااع مذااااكل الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع والجخيساااة فاااي مخحماااة الصفػلاااة والسخاىقاااة. 
مخاجعااة وتحماايلًب تمخااز أكثااخ مااغ ألااف  ٕٙوتدااتعخض ىااحه السقالااة بذااكل مشيجااي نتااائج 

، وتاااجريب الآبااااء، والتاااجخلبت دراساااة خاضاااعة لمخقاباااة حاااػل تاااجريب السياااارات الاجتساعياااة
السبكخة، وبخامج مشع العشف. وقج أضيخت الشتائج أن البخامج كانت عسػمًا ذات أحجام تأثيخ 
متػساصة إلاى مشخفزااة. وكاان تااجريب الأشفاال عمااى السياارات الاجتساعيااة، وباخامج تااجريب 

يغ كاناات أحجااام الآباااء، والتااجخلبت السبكااخة ىااي الاسااتخاتيجية الػقائيااة الأكثااخ وعااجًا، فااي حاا
التأثيخ أقل فاي الباخامج السجرساية لسكافحاة التشساخ، أو مشاع العشاف. وكانات التاجابيخ الػقائياة 
التااي تعااالج الفئااات السعخضااة لمخصااخ تشااتج أحجااام تااأثيخ أعمااى مااغ الاسااتخاتيجيات الذاااممة. 

وأخياخًا، كسا أفادت العجيج مغ السخاجعات بشتائج أفزل لمبخامج التي تع تشفياحىا بذاكل جياج. 
عمااى الااخغع مااغ أن معطااع التااجخلبت كااان ليااا تااأثيخات إيجابيااة كبيااخة عمااى التشسيااة، إلا أن 
ىشاااك أيزًااا العجيااج مااغ القيااػد، فيشاااك حاجااة إلااى السديااج مااغ البحااث حااػل التااأثيخات شػيمااة 
الأجال، وتشفيااح البااخامج، وبااجائل الػقايااة، ونذااخ باخامج الػقايااة الشاجحااة داخاال أنطسااة الخعايااة 

 سجتسعية. ال
( سمػك القجوة وعشف الذباب: دراسة حػل Hurd et al., 2011وتشاولت دراسة )

التاااأثيخات الإيجابياااة والدااامبية. حياااث بحثااات الجراساااة فاااي كيفياااة تاااأثيخ سااامػك القاااجوة بذاااكل 
إيجابي أو سمبي عمى مػاقف السخاىقيغ الأماخيكييغ ماغ أصال أفخيقاي تجااه العشاف والدامػك 

شالبًا أمخيكيًا مغ أصل أفخيقي في الرف  ٖٖٔػن في ىحه الجراسة العشيف. شسل السذارك
الدابع والثامغ ماغ الأحيااء ذات الاجخل الساشخفس فاي مجيشاة حزاخية فاي الغاخب الأوساس. 
اساااتخجمت الجراساااة نسػذجًاااا تاااع تصاااػيخه واختبااااره لتقيااايع العلبقاااات بااايغ الدااامػك الاجتسااااعي 
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ىااات الساخاىقيغ تجااه العشاف، والدامػك العشيااف الإيجاابي، والدامػك السعاادي لمسجتساع، واتجا
لجى السخاىقيغ. تع تقييع الشسػذج الحي تع تصػيخه باستخجام نسحجة السعادلة الييكمية. كذفت 
الشتاااائج ماااا يماااي: )أ( ياااختبس الدااامػك الاجتسااااعي الإيجاااابي الشساااػذجي بذاااكل غياااخ مباشاااخ 

ف، )ب( ياختبس الدامػك السعاادي بالدمػك الأقل عشفًا مغ خلبل مػاقف الساخاىقيغ تجااه العشا
لمسجتسع الشسػذجي ارتباشًا مباشخًا بدياادة السػاقاف تجااه العشاف، وياختبس بذاكل غياخ مباشاخ 
بديادة الدمػك العشيف مغ خلبل السخاىقيغ. )ج( أن الاقتاجاء بالدامػك السعاادي لمسجتساع لاو 

فاي وقات مبكاخ ماغ  تأثيخ قػى عمى الدمػك العشيف لمسخاىقيغ الأمخيكييغ مغ أصال أفخيقاي
الدمػك الاجتساعي الإيجابي الشسػذجي. وتشاقر التفديخات السحتسماة نتاائج الجراساة والآثاار 

 الستختبة عمييا. 
ىاجفت إلاى تعاخف اساتجابة الأفاخاد ( بجراساة Leander et al., 2011وقامات )

ت متذاابية، نحػ الدمػكات السثيخة لمتقميج الأعسى لجى شمبة الجامعة، تع إجخاء أرباع دراساا
( مااغ شمبااة مخحمااة البكااالػريػس تااع اختيااارىع ٖٗحيااث تكػناات عيشااة الجراسااة الثانيااة مااغ )

شاة فاي عسمياة شا. ولتحقيق ىاجف الجراساة تاع اساتخجام التفااعلبت إساقاشية ومقابماة مقعذػائيً 
جسع البياناات. وقاج خمرات الجراساة إلاى أن الصمباة يداتخجمػن التقمياج الإضياار الدامػكيات 

ا عمى رغبة الفخد للبنتساء عتقجون أنيا تخضي الآخخيغ وأن التقميج الأعسى يقػم أساسً التي ي
 الأفخاد. إلى مجسػعة معيشة مغ

التفاعال بايغ الجشاػح والاكتئااب  دراساة (Bauer et al., 2014)وحاولات دراساة 
أكساااال الصاااالبب سمداااامة مااااغ  ،شالبًااااا جامعيًااااا (ٖٗ٘)شااااارك فااااي الجراسااااة ، باااايغ السااااخاىقيغ

، تبيانات لكياااس الداامػك السشحااخف وأعااخاض الاكتئاااب والأفكااار والداامػكيات الانتحاريااةالاساا
أن الجشاااااػح لا يخفاااااف ماااااغ حاااااجة العلبقاااااة بااااايغ الاكتئااااااب والدااااامػكيات وأوضاااااحت الشتاااااائج 

تذاااايخ الشتااااائج إلااااى أن الاكتئاااااب لااااجى بعااااس شاااالبب ، و باااال يتػسااااصيا جدئيًااااا ،الانتحاريااااة
 اية، والتي تختبس بجورىا بالدمػكيات الانتحارية.الجامعات يختبس بالدمػكيات الانحخا

الدامػكيات الجانحاة إلاى التعاخف عماي  (Cénat et al., 2015)وىاجفت دراساة 
شالبًااا تتااخاوح  ٜٗٔٛباايغ الصاالبب السعخضاايغ لمعشااف الأسااخي فااي مااجارس كيبيااظ عيشااة مااغ 

لسذااااركػن أكسااال ا ،عامًاااا فاااي الساااجارس الثانػياااة فاااي كيبياااظ )كشاااجا( ٕٓو ٗٔأعساااارىع بااايغ 
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اسااتبيانًا يرااف الداامػكيات الجانحااة بالإضااافة إلااى التعااخض لمعشااف الشفدااي والجدااجي باايغ 
عااانى واحااج مااغ كاال اثشاايغ مااغ السذاااركيغ مااغ  أنااو بذااكل عااام، وأوضااحت الشتااائج الػالااجيغ

ٝ ماشيع أنياع تعخضاػا لػاحاج عماى الأقال ماغ شاكمي العشاف ٛ.ٔٙالدمػكيات الجانحاة وأفااد 
ب السعخضاااػن لمعشاااف بااايغ الػالاااجيغ أكثاااخ عخضاااة لتجخباااة الدااامػكيات الذااابا، وأن الأساااخي 
كان كل مغ العشف الشفدي والجداجي بايغ الػالاجيغ مختبصًاا بذاكل كبياخ ومداتقل و  ،الجانحة

تذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى مجى ضعف الذباب السعخضيغ لمعشف ، و بالدمػكيات الجانحة
ى التخكيد فاي الػقاياة ماغ انحاخاف الأحاجاث بيغ الػالجيغ. كسا تدمس الزػء عمى الحاجة إل

ولكغ أيزًا عمى كلب الػالجيغ المحيغ ربسا كانا متػرشيغ في العشف  ،الذبابليذ فقس عمى 
 .الأسخي 

( كيفياة عسال الباخامج والتاي تخكاد عماى Fagan et al., 2016وأضياخت دراساة )
عاديااة لمسجتسااع باايغ الأسااخة مااغ خاالبل مخاجعااة الآليااات السختبصااة بانخفاااض الداامػكيات الس

الذباب. لقج شيج تصػيخ وتقييع التجخلبت الػقائية التي تخكد عمى الأسخة نسػًا ممحػضًاا فاي 
العقااػد الأخيااخة، ولكااغ مااجى نجاااح ىااحه التااجخلبت فااي إحااجاث تحداايشات متػقعااة فااي البيئااة 

ذاباب، الأسخية، ومجى ارتباط ىحه التغييخات بانخفاض الدمػكيات السعادية لمسجتسع لجى ال
غيااخ واضااح. تدااعى ىااحه السقالااة إلااى الإجابااة عمااى ىااحه الأساائمة مااغ خاالبل مخاجعااة الأدلااة 
السداااتسجة ماااغ اختباااارات الػسااااشة التاااي أجخيااات فاااي تقييساااات التاااجخلبت التاااي تخكاااد عماااى 
الأساااخة. ياااتع اساااتخلبص التاااجخلبت التاااي تخكاااد عماااى الأساااخة والتاااي تاااع تراااشيفيا عماااى أنياااا 

قااااااااااااااااااااااااااع عمااااااااااااااااااااااااااى شاااااااااااااااااااااااااابكة الإنتخناااااااااااااااااااااااااات نسػذجيااااااااااااااااااااااااااة أو واعااااااااااااااااااااااااااجة عمااااااااااااااااااااااااااى مػ 
(http://www.colorado.edu/cspv/blueprints5/ بشاااااء عمااااى الأدلااااة التااااي تثباااات )

فعاليتيا في الحج مغ سمػكيات الأشفال الخارجية؛ كتعاشي السخاجرات، و/أو الانحاخاف. تاع 
خجام تحميلبت الػساشة التي استػفت معاييخ الجراسة. أشار %( باستٖٚتقييع سبعة بخامج )

%( مااغ ىااحه التحماايلبت إلااى تحدااشات كبيااخة فااي العسميااات الأسااخية السدااتيجفة لمتااجخل ٚٙ)
%( مغ جسيع اختبارات ٕٙمقابل السذاركيغ في مجسػعة التحكع. كانت أكثخ مغ نرف )

ي البيئاة الأساخية كانات مختبصاة الػساشة ذات دلالة إحرائية وأشارت إلى أن التحديشات ف
بانخفاض في الدمػك العجواني. وتجعع الشتائج الشطخية والتجخيبية الدابقة التي تحجد الأساخة 

http://www.colorado.edu/cspv/blueprints5
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كدياق ميع لمػقاية مغ الدمػك العجواني وتعديد التشسية الرحية لمذباب. كسا تػفخ الشتاائج 
عماى الأساخة ماغ أجال زياادة معمػمات يسكغ استخجاميا لتشكيح التجخلبت الحالية التي تخكد 

كفاءتيا وفعاليتيا، وتصاػيخ تاجخلبت ججياجة ماغ أجال تػسايع عاجد وأناػاع الأساخ التاي يسكاغ 
 أن تدتفيج مغ مثل ىحه الخجمات. 

إلى التعخف عمى مفياػم الذاباب لابعس السسارساات  (ٕٚٔٓ) دراسة البكخ وسعت
 قااج أضياااخت، و وشالباااة شالااب( ٕٓٔٔ)الداامػكية الذاااذة ودوافعياااا، عمااى عيشاااة مكػنااة ماااغ 

حيااااث تباااايغ أنيااااع يااااجركػن شبيعااااة ىااااحه السسارسااااات  ؛ترااااشيفاً لمسسارسااااات الذاااااذةالشتااااائج 
ويعتبخونيااا شاااذة، ووفقاااً لفيسشااا لمترااشيف الثقااافي والاجتساااعي فقااج كااان الترااشيف مختفعاااً 

الأسااباب التااي تااجفع الذااباب إلااى  ، وأن( لجسيااع السسارسااات بسختمااف أبعادىاااٖٚ.ٓبشداابة )
سسارسااات غيااخ الصبيعيااة مااغ وجيااة نطااخ عيشااة الجراسااة متشػعااة مااغ حيااث الأبعاااد الجيشيااة ال

وىااحا يؤكااج  ،(ٖٚ.ٓوالذخرااية والشفدااية والاجتساعيااة وتؤكااج تأثيخىااا بشداابة عاليااة بمغاات )
أىسياة السخاجعااة فااي إشاباع حاجااات الذااباب ودراسااة مذاكلبتيع وتااػجيييع وفااق خرائراايع 

 والشفدية والاجتساعية. العسخية واحتياجاتيع الذخرية
الداامػك السعااادي التعاخف عمااي ( إلااى Molero et al., 2017)وىاجفت دراسااة 

تااااع اسااااتخجام اسااااتبيان الكاااايع ، لمسجتسااااع والكاااايع الذخرااااية لااااجى شاااالبب السااااجارس الثانػيااااة
السعاديااااة لمسجتسااااع الذخراااية لتقياااايع الكاااايع الذخرااااية، وتااااع اساااتخجام اسااااتبيان الداااامػكيات 

شالبًااا فااي التعماايع  ٘ٛٛوالسشحخفااة لتقياايع الداامػكيات السعاديااة لمسجتسااع. تكػناات العيشااة مااغ 
كذاافت الشتااائج عااغ انتذااار أكبااخ و  ،عامًااا ٚٔو ٗٔالثااانػي الإلدامااي تتااخاوح أعسااارىع باايغ 

 ،الخابعة لمدمػكيات السعادية لمسجتسع بيغ الحكػر وشلبب التعميع الثانػي الإلدامي في الدشة
عاالبوة عمااى ذلااظ، كاناات الداامػكيات السعاديااة لمسجتسااع أكثااخ تكااخارًا باايغ السذاااركيغ الااحيغ 
حرامػا عماى درجاات عالياة فاي التحفيااد والاعتاخاف والاساتقلبل والكياادة ودرجاات مشخفزااة 

وأخياااخًا، أضياااخت تحمااايلبت الانحاااجار أن الاااجرجات السشخفزاااة فاااي  ،فاااي التػافاااق والإحداااان
داااان والاااجرجات السختفعاااة فاااي الاساااتقلبل تشبااائ باااجرجات مختفعاااة فاااي الدااامػك التػافاااق والإح

وتتع مشاقذة إمكانياة تحجياج بعاس الكايع الذخراية التاي قاج تاؤثخ إيجابًاا  ،السعادي لمسجتسع
 أو سمبًا عمى ضيػر الدمػك السعادي لمسجتسع أثشاء فتخة السخاىقة.
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ة مسارسااة ساامػكيات درجاا عمااىالتعااخف بيااجف  (ٕٚٔٓوأجخباات دراسااة الحخاحذااة )
لااجى شمبااة جامعااة اليخمااػك فااي ضااػء مشطااػمتيع الكيسيااة ولتحقيااق أىااجاف  الأعسااىالتقميااج 

تع تصبيق الأداة عمى عيشة  الجراسة اعج الباحثػن استبانة، جخى التحقق مغ صجقيا وثباتيا.
( شالباااً وشالبااة خاالبل الفراال ٜٜٛ)أفخادىااا شبكيااة مااغ شمبااة جامعااة اليخمااػك، بمااغ عااجد 

درجاة مسارساة  أننتائج الجراساة،  أضيخت(. حيث ٕٚٔٓ/ٕٙٔٓراسي الأول مغ العام )الج
ساامػكيات التقميااج الأعسااى لااجى شمبااة جامعااة اليخمااػك جاااء مشخفزاااً بذااكل عااام. وقااج تباايغ 

لأثاااخ الجاااشذ ولراااالح الاااحكػر والكمياااة ولراااالح  إحراااائية تعااادى وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة 
وجااػد فااخوق تعاادى لستغيااخ السدااتػى فااي جسيااع أبعاااد  بيشسااا تباايغ عااجم ،الكميااات الإندااانية

 الجراسة باستثشاء البعج الاجتساعي ولرالح شمبة الدشة الثانية .
( مخاجعة مشيجية الفعالية لبخامج Farrington et al., 2017)وحاولت دراسة 

الة الػقاية التشسػية في الحج مغ الانحخاف والعجوان والتشسخ. فاليجف الخئيدي مغ ىحه السق
ىػ تحجيج السخاجعات السشيجية لتأثيخات بخامج الػقاية. تُعخف ىحه البخامج بأنيا بخامج قائسة 
لسشع الدمػك السعادي لمسجتسع، وتدتيجف الأشفال والسخاىقيغ، وتيجف إلى تغييخ عػامل 
الخصخ الفخدية أو العائمية أو السجرسية. تع تزسيغ التقييسات التي أبمغت عغ التأثيخات 

أو الإجخام أو العشف أو العجوان أو التشسخ فقس. كان حجع تأثيخ  ،نتائج الانحخاف عمى
، مسا يذيخ إلى أن جسيع أنػاع البخامج كانت ٔندبة الأرجحية السػجدة لكل مشيا أكبخ مغ 

فعالة. كان حجع التأثيخ ميسًا إحرائيًا في جسيع الحالات باستثشاء أربع حالات. كان 
، وىػ ما يتػافق مع انخفاض في العجوان بشحػ الخبع. تقجم ىحه ٙٗ.ٔمتػسس حجع التأثيخ 

السقالة تػصيات حػل كيفية تحديغ السخاجعات السشيجية وتخمز إلى أن السديج مغ 
 الاستثسار في الػقاية مغ الدمػك السعادي لمسجتسع أمخ مبخر. 

مػكي إعاااجاد بخناااامج معخفاااي سااا( ٜٕٔٓي؛ وعباااجالخالق )تشاولااات دراساااة عباااجاليادو 
وقاج ىاجفت الجراساة إلاى  ،لخفس مطاىخ الدمػك السزاد لمسجتسع لصالبب السخحماة الثانػياة

التحقق مغ فاعمية البخناامج الإرشاادي فاي خفاس الدامػك السزااد لمسجتساع بأبعااده الاثلبث 
)العااجوان، الدااخقة، التسااخد(. محااجدات الجراسااة: مجرسااة الذااييج بذاايخ صااػلة الثانػيااة، ببمجيااة 

( شالاااااب تاااااع ٕٓ(. عيشاااااة الجراساااااة: )ٜٕٔٓ -ٕٛٔٓبمذ، لمعاااااام الجراساااااي )الساياااااة بصاااااخا
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( ضااابصة، وتااع اسااتخجام السااشيج التجخيبااي. أدوات الجراسااة: ٓٔ( تجخيبيااة، و)ٓٔتقداايسيع )
اختباااار رساااع الخجااال جلجػدانااافج ىااااريذ لكيااااس ذكااااء التلبمياااح )تخجساااة و عاااجاد/ مراااصفي 

لبخنااامج الإرشااادي، مكياااس السدااتػى (، مكياااس الداامػك السزاااد لمسجتسااع، اٜٜٚٔفيسااي: 
وأسافخت نتاائج الجارساة عاغ: وجاػد  ،إعجاد الباحاث(مغ ) الاجتساعي والاقترادي والثقافي(

فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الدمػك السزااد لمسجتساع حياث 
عجم وجػد فخوق -ٖانخفس الدمػك لرالح التصبيق البعجي، ولرالح السجػعة التجخيبية. 

 -دالاااة إحراااائياً بااايغ متػساااصي رتاااب درجاااات السجسػعاااة التجخيبياااة فاااي الكياسااايغ )البعاااجي
التتبعاي( فاي الدامػك السزااد لمسجتساع، فساغ خالبل حدااب مجساػع الختاب الأقال تكاخاراً فاي 

 .مكػنات الدمػك السزاد لمسجتسع )العجوان، الدخقة، التسخد، الجرجة الكمية
حااػل فاعميااة بخنااامج تااجريبي  (Ensafdaran et al., 2019وجاااءت دراسااة )

لاستبجال الدمػك العجواني فاي تعاجيل الدامػكيات السعادياة لمسجتساع والتفكياخ الغاضاب لاجى 
السخاىقاااات فاااي الأحاااػاز. حياااث أوضاااحت الجراساااة أن العاااجوان ىاااػ أحاااج السحااااور الخئيداااة 

خة مااااغ أولئااااظ الااااحيغ لأنذااااصة البحااااث لااااجى عمساااااء الااااشفذ والأشباااااء الشفدااااييغ، ونداااابة كبياااا
يخاجعااػن السخاكااد الشفدااية والصااب الشفدااي يعااانػن مااغ مذاااكل العااجوان. وكااان الغااخض مااغ 

عمى الدمػكيات السعادية  (ART)ىحه الجراسة تحجيج فعالية بخنامج تجريب استبجال العجوان 
لمسجتسااع )العاااجوان الجدااجي والعاااجوان الاجتساااعي وكداااخ القػاعااج(، والتأمااال الغاضااب لاااجى 

فتيات السخاىقات في الأحاػاز. وجااءت إجاخاءات البحاث عباارة عاغ تراسيع تجخباة ساخيخية ال
شالبًا دخمػا البحث مغ خلبل شخيقة أخح العيشاات خصاػة  ٘ٗعذػائية. تع اختيار عيشة مغ 

بخصاااػة باااايغ السشاااااشق التعميسياااة الأربااااع فااااي الأحاااػاز، وتااااع تااااػزيعيع عذاااػائيًا عمااااى ثاااالبث 
وضابصة. وشسمت الأدوات استبيان الدمػك السعادي لمسجتسع لا مجسػعات تجخيبية ووىسية 

(Burt Donnellan)  واسااتبيان التأمال(S. Sukhodolsky) كساا تاع اساتخجام بخنااامج ،
(SPSS 18)  أماا الشتاائج فأثبتات أن ىشااك ٘ٓ.ٓلتحميل البيانات، وكان مداتػى الجلالاة .

اء الػىسي والزابصة في أبعاد الدمػكيات فخقًا معشػيًا بيغ متػسس السجسػعة التجخيبية والجو 
. وأن بخناامج التاجريب عماى (P=0.01, F=23.54)السعادياة لمسجتساع والتجذاؤ الغاضاب 

اسااتبجال العاااجوان يقماال ماااغ الدااامػكيات السعاديااة لمسجتساااع والتجذاااؤ الغاضااب لاااحى الفتياااات 
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الدمػكيات العجوانية السخاىقات، لحا يسكغ استخجامو في السجارس والسخاكد لمػقاية والحج مغ 
 والتجذؤ الغاضب.

وحاولاات دراسااة سااالع، الذاايساء محسااػد؛ عياااد، أحسااج عبااجالفتاح؛ فااػزي، شااارق   
تفداايخ أثااخ اسااتخجام فشيااة الشسحجااة الداامػكية عمااى خفااس الداامػك العااجواني لااجى  (ٕٕٓٓ)

عيشااااة مااااغ ذوى صااااعػبات الااااتعمع وقااااج تااااع ترااااسيع البخنااااامج الإرشااااادي لمحااااج مااااغ الداااامػك 
( تمسياح كسجسػعاة ٓٗلعجواني باستخجام فشية الشسحجة الدمػكية وتكػنت عيشة الجراسة مغ )ا

مذاااكلبت سااامػكية، وقاااج تاااع  أي( تمسياااح كعيشاااة ضاااابصة لا تعاااانى ماااغ ٓٗشااابة تجخباااة و )
مثاال تحمياال التبااايغ وتحمياال التغااايخ  الإحرااائيةتصبيااق أدوات الجراسااة واسااتخجام الأساااليب 

خت نتااائج الجراسااة عااغ تحدااغ فااي الداامػك العااجواني بعااج تصبيااق ومعاااملبت الارتباااط وأسااف
 فشية الشسحجة الدمػكية. القائع عمى البخنامج 

لدمػكيات الجانحة والسحفػفة بالسخاشخ بايغ ا ( Chow, 2021) بحثستكذف وا
شالبًااااا  ٕٕٙشااااارك مااااا مجسػعااااو و  ،شاااالبب السااااجارس الثانػيااااة فااااي مجيشااااة البااااخاري الكشجيااااة

سة ثانػية في اساتبيان تاع إجاخاؤه ذاتيًاا. أضياخت الشتاائج أن عاجدًا كبياخًا مجر  ٗٔيجرسػن في 
مااغ الصاالبب انخخشااػا فااي ساامػكيات مختمفااة تشصااػي عمااى مخاااشخ )مثاال الذااخب ومسارسااة 
الجاااشذ باااجون وقاياااة والتاااجخيغ( والدااامػكيات الجانحاااة )مثااال اساااتخجام الساااػاد غياااخ القانػنياااة 

الستعااااجد لأقاااال السخبعااااات العاديااااة أن الااااحكػر  والدااااخقة والتخخيااااب( كذااااف تحمياااال الانحااااجار
والصااالبب الأكباااخ ساااشًا وأولئاااظ الاااحيغ لاااجييع آبااااء بسداااتػى تعميساااي أقااال، اعتباااخوا الاااجيغ أقااال 
أىسياااة، وساااجمػا درجاااات أقااال عماااى مكيااااس ضااابس الاااشفذ، وأشااااروا إلاااى وجاااػد السدياااج ماااغ 

ا باأنيع كاانػا ضاحية الأصجقاء السقخبيغ الحيغ يدتخجمػن السخجرات غياخ السذاخوعة، وأفاادو 
لجخائع العشف أو جخائع السستمكات، أضيخوا أن لجييع احتسالياة أكباخ للبنخاخاط فاي سامػكيات 
محفػفااة بالسخاااشخ. مااغ ناحيااة أخااخى، وجااج أن السدااتجيبيغ الااحكػر وأولئااظ الااحيغ حراامػا 
عمى درجات أقل عمى مكياس ضبس الاشفذ، الساختبصيغ باالأفخاد الاحيغ اساتخجمػا السخاجرات 
غيخ السذخوعة، وأفاادوا باأنيع كاانػا ضاحايا لجاخائع العشاف أو جاخائع السستمكاات، كاانػا أكثاخ 
عخضااة بذااكل كبيااخ للبنخااخاط فااي الداامػك السشحااخف. تساات مشاقذااة الآثااار الدياسااية ليااحه 

 .الشتائج عمى التجخلبت السؤسدية ب يجاز
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مج الإرشاادي إلى التعخف عمى مجى فاعمية البخنا (ٕٕٔٓوسعت دراسة الدىخاني )
السعخفاااي الدااامػكي لخفاااس الدااامػك العاااجواني لاااجى شمباااة السخحماااة الستػساااصة، وقاااج اساااتخجم 

مااغ شمبااة مجرسااة  ا( شالباآٗالباحااث السااشيج شاابو التجخيبااي، وتكػناات عيشااة الجراسااة مااغ )
متػسصة التػفيق بالباحة، وقج استخجم الباحاث مكيااس لخفاس الدامػك العاجواني لاجى شمباة 

ة مغ إعجاد )الباحث(، وأسافخت الجراساة عاغ عاجة نتاائج ماغ أىسياا: وجاػد السخحمة الستػسص
فاااخوق ذات دلالاااة إحراااائية بااايغ متػساااصي الكيااااس القبماااي والبعاااجي لمسجسػعاااة التجخيبياااة 
لخفاااس الداااامػك العاااجواني لااااجى شمباااة السخحمااااة الستػساااصة لرااااالح الكيااااس البعااااجي لصمبااااة 

باايغ متػسااصي الكياااس القبمااي ة إحرااائيالسجسػعااة التجخيبيااة، عااجم وجااػد فااخوق ذات دلالااة 
والبعاااجي لمسجسػعاااة الزاااابصة لخفاااس الداااامػك العاااجواني لاااجى شمباااة السخحماااة الستػسااااصة، 

متػساااصي الكياساااييغ البعاااجييغ لسجساااػعتي  بااايغوأيزاااا وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة إحراااائية 
 البحث التجخيبية والزابصة لخفس الدمػك العاجواني لاجى شمباة السخحماة الستػساصة لراالح

الكيااااس البعاااجي لصمباااة السجسػعاااة التجخيبياااة، وبشاااااء عماااى نتاااائج الجراساااة أوصاااى الباحااااث 
بزخورة الاىتسام بصمباة السخحماة الستػساصة، والعسال عماى تشسياة القاجرات الشفداية والدامػكية 

  .لجييع حتى يتحقق لجييع الجػانب الإيجابية السختمفة لخفس الدمػك العجواني
( نتاائج عاغ الاىتسااام بباخامج تااجريب Beelmann et al., 2022وكذافت دراساة )

الػالااجيغ لمػقايااة مااغ الداامػك السعااادي لمسجتسااع وعلبجااو لااجى الأشفااال والسااخاىقيغ: تحمياال شااامل 
لمجراسات الجولية. حياث قاجمت ىاحه السقالاة تحمايلًب شااملًب لمجراساات الجولياة حاػل تاأثيخات باخامج 

سااع لااجى الأشفااال والسااخاىقيغ. ومااغ خاالبل عسميااات تااجريب الػالااجيغ عمااى الداامػك السعااادي لمسجت
تقخياخًا ماؤىلًب  ٜٖٕتقخياخًا، اختخناا أخياخًا  ٜٕٔٚالبحث السشيجية في الأدبيات التي أجخيت عمى 

. ٕٕٓٓمقارناااة بااايغ بخناااامج وحالاااة تحكاااع حتاااى عاااام الشذاااخ  ٜٕٚدراساااة مداااتقمة، و ٕٔٗماااع 
ساامػكي معخفااي، فقااج وجااجنا أيزًااا  وعمااى الااخغع مااغ أن معطااع التااجخلبت كاناات تدااتشج إلااى نيااج

مجسػعاااة كبياااخة ومتشػعاااة ماااغ الباااخامج والتصبيقاااات. وبذاااكل عاااام، كاااان متػساااس التاااأثيخ لبخناااامج 
تجريب الػالجيغ إيجابيًاا عماى نتاائج الأساخة والدامػك السعاادي لمسجتساع. كساا وجاجنا تاأثيخات أعماى 

ت الػالااجيغ والتفاعل/العلبقااة باايغ عمااى الشتااائج الأبػيااة الأكثااخ قخبًااا مثاال ضااغػط الػلااجيغ وكفاااءا
الػالاااجيغ والصفااال. وماااع ذلاااظ، كذااافت الشتاااائج الأكثاااخ بعاااجًا مثااال الخضاااا الدوجاااي أو الأماااخاض 
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الشفدية لجى الػالجيغ عغ تأثيخ أقل. كحلظ كان الارتباط بايغ التغياخات فاي نتاائج الػالجيغ/العائماة 
 لعجيج مغ أنػاع الشتائج. والتغيخات في الدمػك العجواني لجى الأشفال ميسًا عبخ ا

عااغ ضاااىخة ( إلااى الكذااف ٕٕٕٓالااحي أجااخاه )قشاااو، أبااػراس،  الػصاافي كذااف البحااثو 
وعااخض مفيااػم الداامػك العااجواني  ،الداامػك العااجواني والأساااليب الإرشااادية لسعالجااة ىااحه الطاااىخة

 وأسااباب الداامػك العااجواني وىااي الخغبااة فااي الااتخمز مااغ الداامصة، الذااعػر بالفذاال والحخمااان،
الحااب الذااجيج والحسايااة الدائااجة، الأسااخة، شااعػر الصفاال بالغزااب، تجاىاال عااجوان الأشفااال، تعمااع 
العجوان عغ شخيق التقميج، الغياخة، الذاعػر باالشقز، اساتسخار الإحبااط، الذاعػر بالإىساال والشباح 

وتشااااول أن أشاااكال الدااامػك  ،والفداااػة، الذاااعػر بالحخماااان العااااشفي، الخغباااة فاااي جاااحب الانتبااااه
جواني تتسثل في العاجوان الجداجي، المفطاي، الخمادي، السباشاخ، غياخ السباشاخ، الستعساج، غياخ الع

وبااايغ الشطخياااات  ،الستعساااج، السعاااادي، الػسااايمي وأوضاااح السطااااىخ السرااااحبة لمدااامػك العاااجواني
السفداااااخة لاااااو ومشياااااا الشطخياااااة التحميمياااااة، نطخياااااة الإحبااااااط، نطخياااااة الاااااتعمع الاجتسااااااعي، نطخياااااة 

طخيااة الػراثااة، نطخيااة الدااسات. وتصااخق إلااى شااخق ضاابس الداامػك العااجواني ومشيااا البيػلػجيااة، ن
التعديااد التفاضاامي، الترااحيح الدائااج، تكمفااة الاسااتجابة، الشسحجااة، الحخمااان السؤقاات مااغ المعااب، 

واختتع البحاث بعاخض الأسااليب الإرشاادية  ،تػفيخ شخق تفخيغ العجوان، العقاب، التعديد الخمدي 
 زب والدمػك العجواني؛ لأن لو أضخار خصيخة عمى الفخد. لسعالجة ضاىخة الغ

العلبقاة بايغ الدامػك السعاادي لمسجتساع  إلاى (Vadivel et al., 2023) وىاجفت دراساة
عيشاااة ماااغ عماااي  والأداء الأكااااديسي لمساااخاىقيغ: دور الساااجارس وأساااباب الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع

 ٘ٔو ٖٔالأمخيكيااة تتااخاوح أعسااارىع باايغ  مذاااركًا مااغ مااجارس مختمفااة فااي الػلايااات الستحااجة ٕٚٔ
أشااارت الشتااائج إلااى وجااػد علبقااة ساامبية باايغ الداامػك السعااادي لمسجتسااع والأداء الأكاااديسي و  ،عامًااا

كاااان و لمساااخاىقيغ. وماااع ذلاااظ، كاااان ىشااااك فاااخق كبياااخ بااايغ الأداء الأكااااديسي لمصااالبب والصالباااات. 
سجتساااع مقارناااة بالصالباااات. لاااحلظ، ناااػد أن الأشفاااال الاااحكػر أكثاااخ انخخاشًاااا فاااي الدااامػك السعاااادي لم

نػصي بسديج ماغ أعساال البحاث التاي يجاب الكياام بياا حاػل ىاحا السػضاػع؛ يجاب عماى السعمسايغ 
 ،مخاقباة سامػك شلببيااع الساخاىقيغ عاغ كثااب لأن ىاحه ىاي الدااشػات الأكثاخ ضاعفًا فااي حيااة الصفاال

سااتخاتيجيات التعااجيل لمسداااعجة فااي يجااب عمااى الآباااء والسعمساايغ والسدتذاااريغ العساال معًااا لتشفيااح ا
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وساػف ياؤدي ىاحا فاي نيايااة السصااف إلاى تحدايغ ساامػكيع  ،تقميال مذااكل الدامػك لاجى السااخاىقيغ
 وأدائيع الأكاديسي أيزًا.
ىاػ التحقياق فاي تاأثيخ  (Kisendi et al., 2024ىاحه الجراساة )وساعت دراساة 

كابيتي لإعادة التأىيل، مقاشعاة الدمػك الجانح عمى الأداء الأكاديسي لمجارسيغ في مجرسة 
مدتجيبًا. تع استخجام الاستبيانات لجسع البيانات ماغ  ٓٗاستيجفت الجراسة ، نيخوبي، كيشيا

السعمساايغ والسااجربيغ السيشياايغ وأدلااة السقابمااة لسااجيخ السجرسااة وقااػائع التحقااق مااغ السلبحطااة 
والسبالغااة فااي رد الفعاال  وقااج أثبتاات الجراسااة أن ساامػكيات الاندااحاب والعجوانيااة، لمستعمساايغ

والتييج بايغ الستعمسايغ فاي مجرساة إعاادة التأىيال فاي كاابيتي تاع التعبياخ عشياا بذاكل رئايذ 
فااي العدلااة والعشااف ونػبااات الغزااب وانعااجام ضاابس الااشفذ عمااى التااػالي. وكذاافت الشتااائج 
أيزًااااا أن العشااااف والاسااااتياء والذااااظ باااايغ الأشفااااال أثااااخوا ساااامبًا عمااااى التحراااايل الأكاااااديسي 

وخمرات الجراساة إلاى أن  ،لمستعمسيغ في مجرسة إعادة التأىيل في كابيتي، مقاشعة نيخوباي
معطااع الستعمساايغ فااي مجرسااة إعااادة التأىياال فااي كااابيتي أضيااخوا ساامػكيات مشحخفااة جدااجيًا 
وعاشفيًاااا فاااي أشاااكال العدلاااة الاجتساعياااة والعشاااف وتقمباااات الساااداج والتغياااب عاااغ السجرساااة 

ثااخت ساامػكيات الاندااحاب والعجوانيااة والسبالغااة فااي رد الفعاال والتياايج والانفعااالات الذااجيجة. أ
بذكل كبيخ عمى سمػكيات المغة في ضال وجياات نطاخ مثال السذااركة فاي الفرال الجراساي 
وحزاااػر الفراااػل و كساااال السياااام ومياااارات القاااخاءة. أوصااات ىاااحه الجراساااة بزاااخورة قياااام 

العجوانية للؤشفال وتأثيخىا عمى التقجم  السجارس أو الحكػمة بتثكيف الآباء بذأن الدمػكيات
التعميسي في السجرسة. ويشبغي لحكػمة السقاشعة ضسان نذخ مدتذاريغ محتاخفيغ فاي مثال 

 ىحه السجارس لتعديد الحزػر والحج مغ التدخب.
استكذاااااف دور الااااحكاء الاصااااصشاعي  (Mohamed, 2024)وحاولااات دراسااااة 

اساتخجمت الجراساة ، ادي لمسجتساع بايغ الصالببوالػاقع الافتخاضاي فاي معالجاة الدامػك السعا
مذااارك، بسااا فااي ذلااظ بياناات مااغ كميتاايغ، وشااسمت كاالًب مااغ الااحكػر  ٕٓٓعيشاة مكػنااة مااغ 

وتألفت العيشة مغ الإناث والحكػر الاحيغ تتاخاوح أعساارىع بايغ  ،والإناث مغ مختمف الأعسار
ػل تأثيخ الستغيخات تع الحرػل عمى رؤى ميسة ح، وأوضحت الشتائج: أنو عامًا ٕٔو ٜٔ

السختمفة عمى تعجيل الدامػك السعاادي لمسجتساع وتحدايغ الأداء التعميساي ماغ خالبل فحاز 
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شامل للبرتباشات والكيع الاحتسالية. أولًا، تدمس معاملبت الارتبااط الإيجابياة التاي لػحطات 
لمسجتسع، بيغ تشفيح تقشية الحكاء الاصصشاعي والػاقع الافتخاضي والحج مغ الدمػك السعادي 

فزلًب عغ التحدغ في الأداء الأكااديسي الزاػء عماى الإمكاناات الػاعاجة لياحه التقشياات فاي 
وبالسثاال يؤكاج الارتباااط  ،تعدياد التغيياخ الداامػكي الإيجاابي والشجااح الأكاااديسي بايغ الصالبب

بايغ التاجريب والاجعع لمسعمساايغ والحاج ماغ الدامػك السعااادي لمسجتساع عماى الأىسياة الحاسااسة 
ريب السعمسيغ في معالجة الرعػبات الدمػكية فاي البيئاات الجامعياة بذاكل فعاال. يمقاي لتج

تحمياال الانحااجار الزااػء عمااى كيفيااة تااأثيخ تقشيااة الااحكاء الاصااصشاعي والػاقااع الافتخاضااي، 
عماااى نتاااائج  الشفدااايةوتاااجريب السعمسااايغ ودعسياااع، والتعااااون ماااع الستخررااايغ فاااي الراااحة 

مسجتسااااع، والأداء الأكاااااديسي، والتشطاااايع العاااااشفي. يسكااااغ مختمفااااة مثاااال الداااامػك السعااااادي ل
استخجام ىاحه الاخؤى لتصاػيخ الباخامج والدياساات التاي تعطاع فػائاج التكشػلػجياا ماع الحاج ماغ 

 ليا. أي عيػب
( عماااى خسداااة سااامػكيات معادياااة Villafuerte-Díaz, 2024) دراساااة تخكااادو 

تااع إجااخاء ( شالبًااا، و ٜ٘ٚٚمااغ)عمااي عيشااة مكػنااة  لمسجتسااع شااائعة داخاال البيئااة السجرسااية
عامًااا،  ٙٔو  ٔٔالتحمياال مااع مجسػعااات مختمفااة مااغ السااخاىقيغ الااحيغ تتااخاوح أعسااارىع باايغ 

بساااا فاااي ذلاااظ عيشاااة معيارياااة ماااغ الساااخاىقيغ الإسااابان، تاااع تحميااال انتذاااار كااال سااامػك معااااد 
ساااة: لمسجتساااع وفقًاااا لمسجسػعاااة السخجعياااة والعساااخ والجاااشذ ومتغياااخيغ رئيداااييغ لتعاااجيل السجر 

استكذااف التحمياال الإضااافي كيااف  ،السذاااعخ تجاااه السجرسااة والزااغػط السجرسااية السترااػرة
تدااااىع ىاااحه الستغياااخات وتفاعلبتياااا فاااي الاختلبفاااات فاااي الدااامػك السعاااادي لمسجتساااع. وتقاااجم 
الشتاااائج رؤى قيساااة لتراااسيع باااخامج الػقاياااة والتاااجخل التاااي تياااجف إلاااى معالجاااة الدااامػكيات 

  اق السجرسة.السعادية لمسجتسع في سي
 تعميق عمى الجراسات والبحػث الدابقة: 

 سعت الجراسات والبحػث الدابقة إلى دراسة الدمػكيات السزادة لمسجتسع. -
اختمفت بعس الجراسات في تشاوليا لمدمػكيات السزادة لمسجتسع، بحدب اليجف مغ  -

جيج مشيج الجراسة، وقج ساعج ىحا في تحجيج اليجف مغ الجراسة الحالية، كسا أمكغ تح
 وعيشة الجراسة وأدواتيا.
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كسا تشاولت ىحه الجراسات والبحػث الآثار السختمفة لمدمػكيات السزادة السجتسع، في العجيج مغ  -
، والجػانب الأكاديسية، مثل (Cénat et al., 2015)الجػانب ومغ أىسيا الجػانب الأسخية، مثل 

، (Molero et al., 2017)راسة وكحلظ الذخرية، مثل د (Vadivel et al., 2023) دراسة
(Beelman et al., 2022). 

ومغ خلبل ما سبق مغ عخض لمجراسات يسكغ القػل بتأكيج مذكمة البحث الحالي، والتي  -
تذيخ إلى أن بعس الصلبب والصالبات لجييع مذكلبت في بعس الدمػكيات السزادة 

أكانت بيئة أسخية أو  لمسجتسع، ويخجع ذلظ لاختلبف ثقافة وشبيعة حياة كل مشيع سػاء
 .(Fagan et al., 2016)، (Villafuerte-Díaz, 2024) دراسة مجرسية، مثل

كسا تست الاستفادة مغ ىحه الجراسات والبحػث في تحجيج الدمػكيات السزادة لمسجتسع،  -
وكحلظ مػاصفات العيشة السدتخجمة في ىحه الجراسة، وذلظ كسا أشارت دراسة )البكخ، 

 Darvishi)(، ٕٕٕٓ)قشاو، أبػراس،  (Chow, 2021)(، ٕٚٔٓة، (، )الحخاحذٕٚٔٓ
et al., 2022). 

وقج اىتست الكثيخ مغ الجراسات في تقييع البخامج التشسػية والتي تداعج الآباء والسعمسيغ عمى  -
(، ودراسة Farrington et al., 2017تقػيع الدمػك الذاذ والسزاد لمسجتسع ومشيا دراسة )

(Fagan et al., 2016( ودراسة ،)Beelmann et al., 2022.) 
وأخيخًا تع تحجيج مػقع البحث الحالي مغ بيغ الجراسات والبحػث الدابقة، والاستعانة بيا في  -

تفديخ الشتائج التي تع التػصل إلييا، حيث لع يتع العثػر عمى متغيخات البحث الحالي مجتسعة 
الشسحجة في بعس الدمػكيات السزادة  في متغيخاتيا أو فكختيا البحثية مغ حيث دراسة أثخ

 لمسجتسع لجى الصلبب والصالبات.
 إجخاءات البحث: 

اعتسج البحث عمى السشيج شبو التجخيبي لمتحقق مغ أثخ الستغيخ السدتقل أولا: مشهج البحث:       
 ياتبعس أنساط الدمػكفي الستغيخ التابع ) (استخاتيجيات الشسحجة)البخنامج التجريبي القائع عمي 

لسزادة لمسجتسع(، واعتسج البحث عمى الترسيع التجخيبي الحي يقػم عمى مجسػعتيغ إحجاىسا ا
تجخيبية والأخخى ضابصة، وتع اختيار أفخاد السجسػعتيغ بصخيقة عذػائية إذ يفتخض تكافؤ 

 السجسػعتيغ إلى حج كبيخ وفقا لمتػزيع العذػائي.
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ن مجتسع  :البحثمجتسع ثانيًا:        كمية التخبية الأساسية  ب وشالباتشلبالبحث مغ تَكػَّ
 .بجولة الكػيت

 تشقدع عيشة السذاركػن في البحث إلى: ثالثًا: السذاركهن في البحث:      
( ٖٚٗ: حياث تكػنات ماغ ))أ( عيشة التحقق من الخرائص الديكهمتخية لأدوات البحـث

خاف ( باانحٔ.ٕٓ)شالبًا مغ نفذ السجتسع الأصمي لعيشة البحث، وقج بمغ متػسس أعساارىع 
 ( وذلظ لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث.ٖٕ.ٖمعياري = )

( ٕ٘: وبمااغ قااػام السجسااػعتيغ التجخيبيااة والزااابصة ))ب( عيشــة السذــاركهن فــي البخنــامج
( شالبا وشالبة كسجسػعة ٕٙ( شالبا وشالبة كسجسػعة تجخيبية، )ٕٙشالبًا وشالبة، بػاقع )

 ضابصة.
  :رابعا: أدوات البحث

 قام الباحث ب عجاد أدوات البحث والستسثمة في:
 مكياس أنساط الدمػكيات السزادة لمسجتسع. - أ
 البخنامج التجريبي القائع عمي استخاتيجيات الشسحجة. - ب

 ويسكغ التػضيح كسا يمي: 
 السزادة لمسجتسع: إعجاد الباحث: ياتأنساط الدمػك)أ( مكياس 
ر الشطخي لمبحػث والجراسات الدابقة لسفيػم مخاجعة الإشافي بشاء السكياس عمى  جَ سِ اعتُ 

الدمػك السزاد لسجتسع وبعس السقاييذ ذات الرمة بو ومشيا: بشاء السكياس اعتسج الباحث 
(؛ نرار ٕٚٓٓ(؛ الخشػد )ٕ٘ٓٓ(؛ زيادة )ٕٔٓٓ) عبجالخالق عمي مكياس كل مغ:

 ,.Cénat, et al., 2015; Mezquita, et al) (؛ٜٕٔٓ(؛ عبجاليادي وعبجالخالق )ٕ٘ٔٓ)
2021; Kisendi, et al., Mohamed, 2024; Villafuerte-Díaz, et al.,2024.) 

وفي ضػء ذلظ تاع تحجياج التعخياف الإجخائاي لسفياػم الدامػك السزااد لمسجتساع وتاع 
نعع، ( عبارة ، ويدتجيب السفحػص عمي عبارات السكياس وفقًا لتجريج ثلبثي )ٕٙصياغة)

 بااا العبااارة عمااى السفحااػص لاسااتجابة درجااات ثاالبث ب عصاااء اسالسكياا أحيانًااا، لا( ويرااحح
وقاام  )لا(، باا للبساتجابة واحاجة ودرجاة باا )أحيانًاا(، العباارة عماى ودرجتان للبستجابة )نعع(،

 الباحث بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية كسا يمي:
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ث قام الباح السزادة لمسجتسع: ياتأنساط الدمهكالخرائص الديكهمتخية لسقياس  -
 بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس بالصخائق الآتية:

 سابعة ماغ الداادة أعزااء ىيئاة  صاػرتو الأولياة عماى فايتاع عاخض السكيااس  :آراء الخبخاء
فاي السكيااس كفااءة ، وذلاظ لإباجاء الاخأي حاػل عماع الاشفذ المج فيالستخرريغ  التجريذ
الصاالبب، ومااجى مشاساابة العبااارات  لااجىأنساااط الداامػكيات السزااادة لمسجتسااع عمااى التعااخف 

أوصاي لمبعج الحي تشتسي إليو، ودقة الرياغة المغػياة ومشاسابتيا لسداتػى أفاخاد العيشاة، وقاج 
 .وقج راعى الباحث ذلظ العبارات لتشاسب عيشة البحثبتعجيل صياغة بعس  الخبخاء

اممي لمتحقق مغ الرجق البشائي لمسكياس تع استخجام التحميل العالرجق البشائي:  -
، وباستخجام محظ جيمفػرد بحيث تقبل Varimaxوباستخجام التجويخ الستعامج بصخيقة 

فأكثخ والجحر الكان لمعامل لا يقل عغ الػاحج الرحيح،  ٖ.ٓالعبارات التي تذبعيا 
والججول التالي يػضح مرفػفة العػامل الشاتجة مغ التحميل العاممي لسكياس الدمػك 

 السزاد لمسجتسع.
 مرفػفة العػامل الشاتجة مغ التحميل العاممي لسكياس أنساط الدمػك (ٔججول )

 السزاد لمسجتسع 
 رلم
 العبارة

 رلم العوامل
 العبارة

 العوامل

 الثانً الۡول الثانً الۡول

1 12624  15 12499  

2  12521 16  12439 

3 12712  17 12528  

4  12581 18  12611 

ــــــــــــ ــــــــــــ 19  12549 5  

  12688 21 ــــــــــــ ــــــــــــ 6

7  12611 21  12622 

 ــــــــــــ ــــــــــــ 22 ــــــــــــ ــــــــــــ 8

 ــــــــــــ ــــــــــــ 23  12811 9

11  12444 24  12437 

 ــــــــــــ ــــــــــــ 25  12731 11

12  12511 26 12431  

ــــــــــــ 13  22571 32544 الجذر الكامن ــــــــــــ 

 28256 39237 نسبة التباٌن% ــــــــــــ ــــــــــــ 14

 
 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:
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أسفخ التحميل العاممي لمسكياس عغ عامميغ اثشيغ كان الجحر الكامغ لكل مشيسا 
( ٛٔج تذبع عمييسا )%( وق ٙ٘.ٕٛ -% ٖٚ.ٜٖ( بشدب تبايغ )ٔٚ٘.ٕ -ٗٗ٘.ٖ)

، وتع ححف  ٖ.ٓعبارة مغ عبارات السكياس كانت قيسة التذبع لكل عبارة أعمى مغ 
(؛ حيث كانت تذبعاتيا اقل ٕ٘ – ٖٕ – ٕٕ – ٜٔ – ٗٔ – ٖٔ – ٛ – ٙالعبارات )

لحا تع ححفيا مغ السكياس، وبفحز السعشى الديكػلػجي لمعبارات التي تذبعت  ٖ.ٓمغ 
( عبارات تبيغ أن الصالب الحي لجيو سمػك مزاد ٜالبالغ عجدىا )عمى العامل الأول و 

لمسجتسع يقػم بالتسخد عمي السجتسع، ويخالف السجتسع في شخيقة ارتجائو لسلببدو، وقرات 
شعخه ولبدو لمدلبسل والأساور، ويتذبو كل مغ الجشديغ بالأخخ، ويقمج الصالب الآخخيغ 

وعميه يسكن ومخاعاة لبيئتو وشبيعة مجتسعو،  تقميجًا أعسي دون وعي أو إدراك لثقافتو
( عبارات أيزا ٜتدسية ىحا العامل با )التقميج الثقافي الأعسى(، وتذبع عمى العامل الثاني)

بفحز مزاميشيا تبيغ أن الصالب يقػم بالاعتجاء عمي الآخخيغ قػلًا وفعلًب، ويقػم بتخخيب 
ل بألفاظ سيئة وخادشو لمحياء ولا يخاعي السستمكات العام، ويجمخ السستمكات الخاصة، ويتمف

 الحوق العام في التعامل مع الآخخيغ، وبشاء عميو أمكغ تدسية العامل الثاني با )العجوان( .
تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسكياس مغ خلبل حداب معامل  الاتداق الجاخمي: -

ظ بعج ححف العبارات غيخ الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة البُعج الحي تشتسي إليو، وذل
 الستذبعة في التحميل العاممي، والججول التالي يػضح ذلظ.

معاملبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة البعُج الحي تشتسي إليو لسكياس ( ٕ)ججول 
 الدمػك السزاد لمسجتسع

 العدوان التملٌد الثمافً الۡعمى

 رلم
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رلم 
 العبارة

مل معا  
 الارتباط

1 12583**  11 12618**  

2 12654**  11 12513**  

3 12711**  12 12512**  

4 12635**  13 12671**  

5 12511**  14 12783**  

6 12599**  15 12525**  

7 12615**  16 12692**  

8 12635**  17 12549**  

9 12721**  18 12675**  
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غ درجة العبارة ودرجة البُعج يتزح مغ الججول الدابق أن معاملبت الارتباط بي
؛ مسا يذيخ إلى الاتداق الجاخمي ٔٓ.ٓالحي تشتسي إليو دالة إحرائيا عشج مدتػى 

لمسكياس، كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة البُعجيغ والجرجة الكمية لمسكياس، 
 والججول التالي يػضح ذلظ.

 ة الكمية لمسكياسمعاملبت الارتباط بيغ درجة البعُج والجرج( ٖججول )
 الدرجة الكلٌة للممٌاس العدوان التملٌد الثمافً الۡعمى البعُد

**12525 ـــــــــــــــــــــــــــــ التملٌد الثمافً الۡعمى  12611**  

**12582 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ العدوان  

لبت الارتباط بيغ درجة البُعج والجرجة الكمية يتزح مغ الججول الدابق أن معام  
لمسكياس، وكحلظ معاملبت الارتباط بيغ كل مغ بُعجي السكياس دالة إحرائيا عشج مدتػى 

 ؛ مسا يذيخ إلى الاتداق الجاخمي لمسكياس.ٔٓ.ٓ
الي تع التحقق مغ ثبات السكياس وبُعجيو باستخجام معامل ألفا كخونباخ لمثبات، والججول الت الثبات:

  يػضح معاملبت الثبات لمسكياس
 معاملبت الثبات لسكياس الدمػك السزاد لمسجتسع( ٗججول )

 معامل الثبات البعُد م

 12811 التملٌد الثمافً الۡعمى 1

 12783 العدوان 2

 12869 الدرجة الكلٌة 3

التقميج الثقافي يتزح مغ الججول الدابق أن معاملبت الثبات لبُعجي السكياس )
( ٜٙٛ.ٓ -ٖٛٚ.ٓ – ٔٓٛ.ٓبمغت عمى التختيب ) الجرجة الكمية( و العجوان – عسىالأ

 وىي معاملبت ثبات مختفعة؛ مسا يذيخ إلى ثبات السكياس.
 :وصف السكياس في صػرتو الشيائية 

يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية بعج ححف العبارات غيخ الستذبعة في التحميل 
عمى بُعجيغ ىسا: البُعج الأول التقميج الثقافي الأعسى ( عبارة مػزعة ٛٔالعاممي مغ )

(، والبعج الثاني العجوان ويذسل ٚٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٔٔ-ٜ-ٚ-٘-ٖ-ٔ)ويذسل العبارات 
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(، ويتع ترحيح السكياس وفقا لسكياس ٛٔ-ٙٔ-ٗٔ-ٕٔ-ٓٔ-ٛ-ٙ-ٗ-ٕ)العبارات 
تخاوح الجرجة ( وبحلظ تٔ – ٕ – ٖلا( ويقابميا الجرجات ) –أحيانا  –ليكخت الثلبثي )نعع 

 (. ٗ٘ – ٛٔالكمية لمسكياس ما بيغ )
 :التكافؤ بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي 

لمتحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ في الكياس القبمي لمدمػك السزاد لمسجتسع تع استخجام 
 اختبار جتج لسعخفة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في

 الكياس القبمي لمدمػك السزاد لمسجتسع، والججول التالي يػضح ذلظ.
قيسة جتج لسعخفة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية ( ٘ججول )

 والزابصة في الكياس القبمي
 العدد المجموعة البُعد

 المتوسط

 الحسابً 

  الانحراف

 المعٌاري
 "ت" لٌمة

 مستوى

 الدلالة 

 الۡعمى فًالثما التملٌد
 1 4712 21 9212 25 تجرٌبٌة

 دال غٌر 1 7842
 1 3112 22 2222 27 ضابطة

 العدوان
 1 6162 22 8812 25 تجرٌبٌة

 دال غٌر 1 3112
 1 6172 22 7412 27 ضابطة

 الكلٌة الدرجة
 2 3812 44 8112 25 تجرٌبٌة

 دال غٌر 1 2322
 2 6672 44 9632 27 ضابطة

الدابق أن قيسة جتج لسعخفة الفخوق بيغ متػسصي درجات  يتزح مغ الججول
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس القبمي لمدمػك السزاد لمسجتسع بمغت عمى 

( وىي قيع غيخ دالة إحرائيا؛ مسا يذيخ إلى عجم ٕٖٕ.ٓ – 8ٖٔٔٓ – 8ٚٛٗٓالتختيب )
السزاد لمسجتسع وبُعجيو وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياس القبمي لمدمػك 
 السجروسيغ؛ مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ في الكياس القبمي. 

 الشسحجة: استخاتيجيات عمي القائع التجريبي ب( البخنامج
الحالي ليكػن الأداة الخئيدية التي صُسِّست  التجريبيقام الباحث ب عجاد البخنامج 

ويُعخِّف ط الدمػك السزاد لمسجتسع، تعجيل أنساوىػ  البحثخريراً لمتحقق مغ ىجف 
بأنو: مجسػعة مغ الإجخاءات السشطسة التي تذتسل عمى  التجريبيالباحث البخنامج 
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مجسػعة مغ الأنذصة، والسسارسات، والبصاقات التعميسية، والشذخات التعخيفية، والخبخات 
السذاركيغ، السخصصة والسشطسة التي يتع اختيارىا، بحيث تتلبءم مع خرائز واحتياجات 

تعجيل أنساط بيجف  استخاتيجية الشسحجةباستخجام ذلظ وتقجم ليع خلبل فتخة زمشية محجدة، و 
 .لجى ىؤلاء السذاركيغ الدمػك السزاد لمسجتسع

ويقااػم البخنااامج التااجريبي السقتااخح عمااى مجسػعااة مااغ مبااادئ عمااع الااشفذ التااي تػضااح 
لدمػك الإنداني، وأن ىشاك العجيج ماغ أىسية الخبخات الذخرية والانفعالات في علبقتيا با

الإمكانات التي يستمكيا الذخز إلا أنو لا يدتخجم كل ما لجيو مغ شاقاات و مكاناات، كساا 
يدااتشج البخنااامج إلااى مداامسات نفدااية تاااخى أن الإمكانااات البذااخية ومشيااا أن أنساااط الدااامػك 

 السزادة لمسجتسع قابمة لمتعجيل.
  أسذ بشاء البخنامج:( 1)

ل استعخاض الباحث لبعس البخامج التجريبية تع تحجيج الأسذ التي يقػم مغ خلب
 عمييا البخنامج التجريبي السقتخح في الشقاط التالية:

  التحجياااج الاااجقيق لشاااػع وشبيعاااة السذاااكمة التاااي يعااااني مشياااا السذااااركػن فاااي البخناااامج والياااجف
 .البحثالأساسي مغ 

 ات الستاحااااااة والسسكشااااااة مااااااغ حيااااااث أن يكااااااػن البخنااااااامج واقعيًااااااا وفااااااي حااااااجود الإمكانياااااا
 السعدزات السقتخحة(. -الػقت  –الأدوات السدتخجمة  –)مكان التصبيق 

 .الرياغة السبدصة لأىجاف البخنامج وكحلظ محتػياتو 
  التي تشاسب السشاسبة مغ أجل تحقيق ىجف الجراسة و  التجريبيةاختيار الفشيات

حجة، لعب الجور، التعديد، التعسيع، : التعاقج الدمػكي، الشساستخاتيجيات الشسحجة مثل
، أسمػب العخض القرري، التفكيخ برػت ةالسحاضخة والسشاقذة، الػاجبات السشدلي

 العرف الحىشي(  مختفع، التمقيغ، الجحس والإقشاع،
  الصلببمخاعاة الفخوق الفخدية بيغ. 
  بالصلبباستخجام وسائل وأدوات متاحة مغ البيئة السحيصة. 
  لاكتداب الخبخات الججيجة وتعمع الدمػك السصمػب. الصلبباستثارة دافعية 
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   لحػاسايع أثشااء التاجريب عماى  الصالببأن تتزسغ أنذصة البخنامج استثارة واساتخجام
 الشذاط.

  وكاااحلظ  الصااالببأن يتشاساااب البخناااامج الحاااالي بساااا يذاااسمو ماااغ كمساااات وأنذاااصة ماااع
 .عقميمدتػاىع ال

 تحقيق الانتباه السصمػب والفائجة السخجػة مغ ذصة التي تتزسشيا الجمدات لنتشػيع الأ
 البخنامج

الشياااائي (؛ وذلاااظ  -التكاااػيشي -أن يداااتخجم البخناااامج أنػاعاااا مختمفاااة ماااغ التقاااػيع )السباااجئي -
 بيجف الػقػف عمى مجى تعجيل أنساط الدمػك السزاد لمسجتسع لجي السذاركيغ.

 ( خظهات إعجاد البخنامج: 2)
 لإعجاد البخنامج:قام الباحث بالخصػات التالية 

الاشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة ذات العلبقة بسػضػع الدمػك 
السزاد لمسجتسع وكيفية التجريب عمييا، وكحلظ بعس البخامج التجريبية والاستخاتيجيات 
التي ىجفت إلى تعجيل أنساط الدمػك السزاد لمسجتسع ، ومغ الجراسات ذات الجلالة في 

سالع  (ٜٕٔٓ(؛عبجاليادي وعبجالخالق )ٕٚٔٓ(؛ بشي شو )ٕ٘ٓٓزيادة )ىحا الرجد: 
 ;Serketich, & Dumas, 1996; Piquero, et al., 2009) (؛ٕٕٓٓوآخخون )

Piquero, et al., 2016; Brännström, et al., 2016 ) ، ،حسجي(ٕٖٓٔ ،)
 (.ٕٙٓٓ)الديج عبجالعال، 

مااا أمكااغ التػصاال إليااو مااغ تعخيفاااات وفااي ضااػء نتااائج الجراسااات والبحااػث الداااابقة، و 
لمدااامػك السزااااد لمسجتساااع وشاااخق واساااتخاتيجيات تعجيماااو، اساااتصاع الباحاااث إعاااجاد البخناااامج 

 التجريبي عمى الشحػ التالي:
 تع تحجيج أىجاف البخنامج في ضػء تعخيف الدمػك السزاد  :تحجيج أهجاف البخنامج

 اليجف العام لمبخنامج:، والعجوان وتذتسل: لمسجتسع وأبعاده متسثمة في التقميج الثقافي الأعسى
ييجف البخنامج إلى تعجيل أنساط الدمػك السزاد لمسجتسع لجى السذاركيغ مغ شلبب 
الجامعة، ويتفخع مغ اليجف العام لمبخنامج مجسػعة مغ الأىجاف الفخعية تتسثل في خفس 
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لانتياء مغ التجريب قادرا مدتػي العجوان والتقميج الثقافي الأعسى؛ بحيث يربح السذارك بعج ا
 عمى فيع الدمػك السزاد لمسجتسع وتجشبو في جػانب حياتو السختمفة.

 :يتزسغ محتػى البخنامج مجسػعة مغ السثيخات والأنذصة يتع  محتهى البخنامج
 تقجيسيا لمسذاركيغ بيجف تعجيل أنساط الدمػك السزاد لمسجتسع والتي تعسل عمى تعجيميا.

 :( جمدة تجريبية، ٓٔيع البخنامج عمى أربعة أسابيع يعقج خلبليا )تع تػز  عجد الجمدات
بػاقع جمدتيغ أسبػعيا بالإضافة إلى جمدتي الكياس القبمي والبعجي ليربح عجد جمدات 

( جمدة، والججول التالي يػضح جمدات البخنامج التجريبي ومػضػع كل جمدة، ٕٔالبخنامج )
 وأىجافيا والفشيات السدتخجمة فييا:

 جمدات البخنامج التجريبي وأىجاف وفشيات كل جمدة( ٙ) ججول
عنوان 
 الجلسة

رلم 
 الجلسة

 الزمن الفنٌات المستخدمة الهدف من النشاط

نشاط 
 تمهٌدي

 الۡولى

ٌستطٌع كل مشارِن بعد نهاٌة الجلسة 
تدرٌبً ٌعرف مفهوم البرنامج ال أن:
ٌستنتج الهدف العام للبرنامج و
التً ٌنبغً ٌحدد المواعد لتدرٌبً، وا

 تدرٌبٌةمراعاتها فً أثناء الجلسات ال
ٌحدد أهمٌة المشاركة فً البرنامج و
ٌحدد مواعٌد وأماكن و تدرٌبً،ال

 الجلسات المادمة2

 
المحاضرة، المنالشة، العصف الذهنً 
والمجموعات التعاونٌة2 والواجب 

 المنزل2ً

ساعة 
 دراسٌة

الوعً 
 العام

النمذجة من خلال  ةتخدام استراتٌجٌاس الوعً بثمافة المجتمع الثانٌة
الاعتماد: المحاضرة، المنالشة، 
المصص، أداء الدور، لعب الدور، 
العصف الذهنً والمجموعات 

التعاونٌة، التأمل الذاتً، إعادة البناء 
المعرفً، تبنً الۡفكار الإٌجابٌة، ولد 
تم ذلن من خلال إعادة عروض الفٌدٌو 

 Data Showو

ساعة 
 دراسٌة

 مخاطر التغرٌب الثمافً لثةالثا

 المسئولٌة المجتمعٌة الرابعة

 الوعً بالهوٌة الوطنٌة الخامسة

 جوانب الاعتزاز بالنفس السادسة

 

النمذجة من خلال  ةاستخدام استراتٌجٌ مماصد الشرٌعة الخمس السابعة
الاعتماد: المحاضرة، المنالشة، 
المصص، أداء الدور، لعب الدور، 

صف الذهنً والمجموعات الع
التعاونٌة، التأمل الذاتً، إعادة البناء 
المعرفً، تبنً الۡفكار الإٌجابٌة، ولد 
تم ذلن من خلال إعادة عروض الفٌدٌو 

 Data Showو

ساعة 
 دراسٌة

 الحفاظ علً الممتلكات العامة الثامنة

 المواطنة التاسعة

 الآداب العامة العاشرة

الحادٌة 
 عشرة

 تحمل المسئولٌة

نشاط 
 ختامً

الثانٌة 
 عشرة

تمٌٌم جلسات البرنامج وتمدٌم الشكر 
 للمشاركٌن فٌه

 استمارة تمٌٌم البرنامج
ساعة 
 دراسٌة
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ييجف التقػيع إلى التعخف عمى تقجم السذاركيغ أثشاء الأداء الفعمي ومجى  التقهيم: -
 التالية: تحقق أىجاف جمدات البخنامج، ويتع ذلظ مغ خلبل الأدوات

بصاقة تقييع أىجاف الجمدة لمتثبت مغ مجى تحقق أىجاف الجمدات وياتع تصبيقياا نياياة  -
 كل جمدة.

 واجب مشدلي كشػع مغ السسارسة الفعمية لسا التجريب عميو. -
مكياااس التثباات مااغ فاعميااة السعالجااة التجخيبيااة ويااتع تصبيقيااا بعااج نيايااة البخنااامج لمتأكااج  -

خناااامج محققاااا لأىجافاااو، ولسعخفاااة آراء السذااااركيغ فاااي البخناااامج ماااغ أن السداااار التشفياااحي لمب
 ومجى مشاسبتو ليع.

 إرشادات إجخاءات التجريب عمى البخنامج:  -
 الإعجاد الجيج لجمدات البخنامج والتجريب عمى كيفية تقجيسيا.  -
 مخاجعة مجى تػافخ الػسائل التعميسية السدتخجمة في جمدات البخنامج.  -
الإثارة والستعاة داخال حجاخة التاجريب لساا فاي ذلاظ ماغ أثاخ جياج فاي تييئة جػ مغ الػد و  -

 تشسية الانفعالات.
 تجشب الشقج والمػم لأفكار السذاركيغ.  -
استخجام التغحية الخاجعة لتقجيع رسائل إعلبمية لمسذاركيغ تفيج بسجى تقجميع في تحقيق  -

 أىجاف البخنامج.
مع مداتػاىع حتاى يدااعجىع ذلاظ عماى التجرج في تقجيع الأنذصة لمستجربيغ بسا يتشاسب  -

 الشجاح في العسل وعجم الذعػر بالإحباط أو السمل.
تع عخض البخنامج عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لإبجاء الخأي حػل  صجق البخنامج: -

مجي ارتباط أىجاف جمدات البخنامج بأبعاد مكياس الدمػك السزاد لمسجتسع، ومشاسبة 
ة، وأيزا مشاسبة الأنذصة والاستخاتيجيات السدتخجمة السحتػى التجريبي لأىجاف كل جمد

 لأىجاف الجمدات ولمسذاركيغ، ومشاسبة أدوات التقػيع لأىجاف الجمدات.
لمتثبت مغ مجى تحقق أىجاف الجمدات تصبق عمى  بظاقات تقييم أهجاف الجمدات: -

استسارة مغ  الستجربيغ بعج كل جمدة باستثشاء جمدتي التصبيق القبمي والبعجي، وتتكػن كل
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ضعيفة( تأخح الجرجات التالية  –متػسصة  –( مفخدات أمام كل مفخدة ثلبثة بجائل )كبيخة٘)
 (. ٔ-ٕ-ٖعمى التختيب )

ييجف إلى التعخف عمى آراء الستجربيغ في  مقياس التثبت من فاعمية السعالجة التجخيبية: -
حلظ مجى الاستفادة مشو، مجى التحقق مغ أن السدار التشفيحي لمبخنامج محقق لأىجافو وك

ضعيفة(  –متػسصة  –( مفخدة، أمام كل مفخدة ثلبثة بجائل )كبيخةٛٔويتكػن السكياس مغ )
 (.ٔ-ٕ-ٖوتأخح الجرجات التالية عمى التختيب )
 البحث قام الباحث بسا يمي : لتشفيحالخصػات الإجخائية لتشفيح البحث: 

بصاااة بسػضاااػع البحاااث بياااجف إعاااجاد الاشااالبع عماااى الأدبياااات والجراساااات الداااابقة السخت -
 الإشار الشطخي لمبحث، وكحلظ البخنامج التجريبي السقتخح.

الاشاالبع عمااى بعااس السقاااييذ التااي تشاولاات الداامػك السزاااد لمسجتسااع؛ بيااجف إعااجاد  -
 مكياس الدمػك السزاد لمسجتسع السدتخجم في البحث الحالي.

الستسثماااااة فاااااي البخناااااامج اساااااتصلبع آراء الخباااااخاء والستخررااااايغ حاااااػل أدوات البحاااااث و  -
 التجريبي ومكياس الدمػك السزاد لمسجتسع وذلظ لإبجاء الخأي حػل صلبحيتيسا لمتصبيق.

تصبيق مكياس الدمػك السزااد لمسجتساع عماى العايغ الاساتصلبعية؛ بياجف التحقاق ماغ  -
 خرائرو الديكػمتخية.

 والزابصة.اختيار عيشة البحث وتػزيعيا بذكل عذػائي عمى السجسػعتيغ التجخيبية  -
التحقااااق مااااغ التكااااافؤ باااايغ السجسااااػعتيغ فااااي الكياااااس القبمااااي لسكياااااس الداااامػك السزاااااد  -

 لمسجتسع.
 تصبيق البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية. -
تصبيااااااااق مكياااااااااس الداااااااامػك السزاااااااااد لمسجتسااااااااع تصبيقااااااااا بعااااااااجيا عمااااااااى السجسااااااااػعتيغ  -

 التجخيبية والزابصة.
 رائية السشاسبة.تحميل البيانات إحرائيا باستخجام الأساليب الإح -

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
 تع تحميل البيانات إحرائيا باستخجام الأساليب التالية:

 ألفا كخونباخ.الستػسس والانحخاف السعياري، معامل ارتباط بيخسػن،  -
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اختباااااااااار جتج لسجساااااااااػعتيغ مداااااااااتقمتيغ: لسعخفاااااااااة الفاااااااااخوق بااااااااايغ متػساااااااااصي درجاااااااااات  -
 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.

ختبااااااااار جتج لسجسااااااااػعتيغ مااااااااختبصتيغ لسعخفااااااااة الفااااااااخوق باااااااايغ متػسااااااااصي الكياساااااااايغ ا -
 القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية.

 نتائج البحث:
 عمى أنو جلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  الدؤال الأول: يشز الأول الدؤال

 ج:تجخيبيةمتػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمدمػك السزاد لمسجتسع لمسجسػعة ال
مغ ىحا الدؤال تع استخجام اختبار جتج لسجسػعتيغ مختبصتيغ لسعخفة الفخوق بيغ  لمتحقق  

متػسصي درجات الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الدمػك السزاد 
 لمسجتسع، والججول التالي يػضح ذلظ.
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 رجات الكياسيغ القبمي والبعجي قيسة جتج لسعخفة الفخوق بيغ بيغ متػسصي د( ٚ)ججول 
 (ٕ٘لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الدمػك السزاد لمسجتسع )ن = 

تج لسعخفة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي يتزح مغ الججول الدابق أن قيسة ج  
والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الدمػك السزاد لمسجتسع بمغت عمى التختيب 

؛ مسا ٔٓ.ٓ( وىي قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى  ٖٓ٘.ٕ٘ - ٓٗٔ.ٖٕ - ٖٚٙ.ٕٓ)
سجسػعة يذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لم

الجرجة في  تالتجخيبية، وتُعدى ىحه الفخوق لرالح الكياس البعجي؛ حيث إنو كمسا انخفز
الكياس البعجي عغ الكياس القبمي دل ذلظ عمى وجػد تعجيل )خفس(عمى الدمػك السزاد 

مغ البخنامج؛ مسا يذيخ إلى فاعمية  ءلمسجتسع لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج الانتيا
 لسقتخح في خفس الدمػك السزاد لمسجتسع لجى السجسػعة التجخيبية.البخنامج ا

ويػضح الذكل البياني التالي الستػسصات الحدابية لمكياسيغ القبمي والبعجي 
 لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الدمػك السزاد لمسجتسع.

 المٌاس البُعد
 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 متوسط

 الفروق

 الانحراف

 المعٌاري

 للفروق

 "ت" لٌمة
  مستوى

 الدلالة

 الثمافً التملٌد

 الۡعمى

 1 4712 21 9212 المبلً
92161 2492 2 212367 112 1 

 1 4222 12 7612 البعدي

 العدوان
 1 6162 22 8812 المبلً

112881 3512 2 232141 112 1 
 1 3842 12 1112 البعدي

 الكلٌة الدرجة
 2 3812 44 8112 المبلً

212141 3592 3 252351 112 1 
 2 6132 24 7612 البعدي
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 ( الستهسظات الحدابية لمقياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية1)شكل 

يتزح مغ الذكل الدابق انخفاض الستػسس الحدابي لمكياس البعجي عغ الكياس القبمي    
وبعجيو السجروسيغ؛ مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج السقتخح في  لمدمػك السزاد لمسجتسع

 تخفيس الدمػك السزاد لمسجتسع
 تفديخ ومشاقذة الدؤال الأول: 

دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي  أشارت نتائج الدؤال الأول إلى وجػد فخوق ذات -
والبعجي لمسجسػعة التجخيبية، وتُعدى ىحه الفخوق لرالح الكياس البعجي؛ وىحا معشاه 

مغ  ءانخفاض الدمػك السزاد لمسجتسع لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج الانتيا
مسجتسع لجى البخنامج؛ مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج السقتخح في خفس الدمػك السزاد ل

 السجسػعة التجخيبية. 
اتفقت ىحه الشتيجة مغ حيث وجػد فخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس  -

وجػد فخوق  عغ ياأسفخت نتائجالتي  (ٜٕٔٓ؛ وعبجالخالق )عبجاليادً البعجي مع دراسة
حيث  بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الدمػك السزاد لمسجتسع

بعج تصبيق البخنامج السقتخح. كسا أسفخت نتائج دراسة  انخفس الدمػك السزاد لمسجتسع
ستخجام فشية الشسحجة الدمػكية عمى خفس لاأثخ  عغ وجػد (ٕٕٓٓسالع وآخخون )
القائع تحدغ في الدمػك العجواني بعج تصبيق البخنامج ، حيث تبيغ وجػد الدمػك العجواني

أسفخت عغ عجة نتائج التي  (ٕٕٔٓوأيزا دراسة الدىخاني )كية. فشية الشسحجة الدمػ عمى 
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مغ أىسيا: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياس القبمي والبعجي 
 .لمسجسػعة التجخيبية لخفس الدمػك

الااحكػر أكثااخ  التااي أشااارت إلااى أن الصاالبب (Vadivel et al., 2023) كااحلظ دراسااة  -
سخاقبااة ساامػك ب وأوصاات الجراسااةدي لمسجتسااع مقارنااة بالصالبااات. انخخاشًااا فااي الداامػك السعااا

الآباااااء والسعمساااايغ والسدتذاااااريغ العساااال معًااااا لتشفيااااح وضااااخورة أن يقااااػم عااااغ كثااااب  صاااالببال
تحداايغ ل الصاالبب تسييااجًاالداامػك لااجى  كلبتاسااتخاتيجيات التعااجيل لمسداااعجة فااي تقمياال مذاا

 .سمػكيع وأدائيع
جسػعااة مااغ الاعتبااارات يااتع الإشااارة إلييااا كسااا ويعاادو الباحااث ىااحه الشتيجااة إلااى م

 يأتي:
البخنامج التجريب القائع عمى استخاتيجيات الشسحجة: حيث تع استخجام العجيج مغ  -

الاستخاتيجيات التي تع تػضيفيا لخفس العجوان والتقميج الأعسى الثقافي كدمػكيات مزادة 
 خبيتيع، وضخوفيع السختمفة.لمسجتسع، وقج روعي فييا خرائز الصلبب أنفديع، وشبيعة ت

كسا تع العسل عماى خفاس البُعاجيغ السذاار إلييساا ماغ خالبل بشااء جمداات يزاع مزاسػنيا  -
الااػعي الااحاتي والاجتساااعي والأخلبقااي لداامػكيات لا يختزااييا السجتسااع؛ ومااغ ىااحا السشصمااق 

، ويعتبخه يبجأ الصلبب ببشاء قشاعات معيشة مغ شأنيا التغييخ الفعال لسا لا يختزيو السجتسع
 سمػكا مزادا لا يفيج، بل يزخه ويديء إليو. 

كساااا تاااع تقاااجيع نسااااذج سااامػكية تاااع عخضااايا واساااتيعابيا، ومحاكاتياااا جياااجا، ماااغ خااالبل أمثماااة  -
ومحاكاة لمسػاضيع التعميسية والأفكار والسيارات والدمػكيات السخاد تعجيميا، حيث تاع تحجياج 

ساال عماااى كاال مشياااا بذااكل مداااتفيس؛ مجسػعااة الداامػكيات بذاااكل دقيااق ومفرااال، وتااع الع
تسييااجا لخفزاايا أو تعااجيميا، وقااج تااع تقااجيع الشسااػذج بصخيقااة واضااحة ومفيػمااة والعساال عمااى 
تصبيقااو واستذااعاره وتسثمااو فااي شخرااياتيع، بالإضااافة إلااى العساال عمااى تذااجيعيع وتعدياادىع 

 عمى التقميج الدمػكي الفعال والتصبيقي، وعمى السذاركة الفعالة.
الجور ولعب الجور مغ خلبل الشساذج الحية فكانت مغ الفشيات الفعالة  ءشيات أداوبالشدبة لف -

 ،ماع الآخاخيغ فاي ساياق اجتسااعي التصبيكية لتقميج الشسػذج الدمػكي، مغ خالبل التفااعلبت
ساامػكيات  الصاالببصااػر بحيااث يمااغ خاالبل ملبحطااة ساامػكيات الآخااخيغ،  تفاااعميبذااكل و 
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صااػرة أداءات عسميااة فعميااة وتجااارب حياتيااة وقشاعااات  ، وقااج تااع تصبيقااو فاايمساثمااةإيجابيااة 
مجتسعية وأخلبقية وثقااية يختزييا السجتسع، وتع التذجيع عمييا، بساا يحقاق السصماػب فاي 
سااااياق واقعااااي؛ الأمااااخ الااااحي يحقااااق فيسيااااع واسااااتيعابيع؛ مسااااا يغيااااخ مااااغ ساااامػكياتيع غيااااخ 

مػكيات الداامبية وانتقالياااا السخغػبااة، وتعااجيميا لداامػكيات مخغػبااة؛ بااجلا مااغ تصااػر ىااحه الداا
 لمعجيج مغ الشصاقات التعميسية والأسخية والسجتسعية.

 ,Fortin) فاي الإشاار الشطاخي لمبحاث الحاالي، ماغ حياث ماا ذكاخه ءويتفاق ىاحا ماع ماا جاا -
 كبياخ قماق مراجر ىاحا أصبح الصلبب جانب مغ لمسجتسع السزاد مغ أن الدمػك (2003

 ماااغ التاااي والدااامػكية العاشفياااة العػامااال تحجياااج لاتلسحااااو  مساااا أدى والدياساااييغ، لمسعمسااايغ
 مداارات الدامػك، وتحجياج ىاحا ماغ كبيخ لخصخ السعخضيغ الصلبب بتحجيج تدسح أن شأنيا

 ببااخامج بذااكل عااجواني؛ مااغ أجاال التااجخل لمسجتسااع معاديًااا ساامػكًا يطيااخون  الااحيغ الصاالبب
 العمسياة العسال عماى اسااتالجر  كساا أناو عماى السداارات، ىاحه تغيياخ إلاى تياجف التاي الػقاية

 العمسياااااة السعخفاااااة إلاااااى لمخصاااااخ السعخضااااايغ الصااااالبب وتحجياااااج الستخرراااااة تقاااااجيع الباااااخامج
 لمسجتسع قبل حجوثو. السزاد الدمػك التجخيبية؛ بل واكتذاف

ويشبغي الإشارة إلى أن بعس الجمدات تزسشت دور العػامل والأسباب التي أدت إلى ميل  -
، والتي لابج لمصلبب أن يتفيسػىا جيجا بشاء عمى مشاقذة الصلبب لمكيام بيحه الدمػكيات

وأمثمة شفيية وأدائية ونساذج حية، وبشاء عميو يقػم ىؤلاء الصلبب بتصػيخ سمػكيات 
إيجابية وأسخية أيزا مغ شأنيا أن تقػم بجحس جسيع الدمبيات السزادة لمسجتسع. وفي 

 تؤديالعشاصخ الدائجة التي  بتحجيج بعس (Hyde et al., 2018)ىحا الرجد فقج قام 
الرخاع ببسا في ذلظ الطخوف التي تتدع ، لمسجتسع السزاددورًا في تصػر الدمػك 

الدسات الفخدية والبيئة السشدلية و عػامل ال ومشيا ،بالعشف تترفوالتعخض لبيئات  ،الأسخي 
 وسائل الإعلبم، فزلًب عغ مغ خلبلالأقخان والتعخض لمعشف  وتفاعلبت ،والتعميسية

العػامل السجتسعية والاجتساعية الأوسع نصاقًا ىي عػامل محتسمة تديع في ضيػر 
 .,.Fagan et al) دراسة جتسع. وفي ىحا الرجد فقج أوضحتالدمػكيات السعادية لمس

 الأسخية العػامل بيغ أن ىشاك علبقة ( إلىBeelmann et al., 2022ودراسة )( 2016
 في السختفعة الجرجات الصلبب، وكانت بيغ جتسعلمس والسزادة العجوانية والدمػكيات
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 الػالجيغ بيغ العلبقات بدػء كبيخ بذكل مختبصة والعجوانية لمسجتسع السزادة الدمػكيات
وبحلظ تست مشاقذة الصلبب بالعجيج مغ استخاتيجيات  .الػالجيغ مخاقبة وانخفاض والصلبب

 الشسحجة في ىحا الرجد.
كياساايغ القبماي والبعاجي لرااالح الكيااس البعاجي لمسجسػعااة ويُعِاج الباحاث وجااػد فاخوق بايغ ال -

التجخيبية؛ نتيجة لسا تعخض لو أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ جمداات لمتغماب عماى العاجوان 
بسختماااف أنػاعاااو ماااغ عاااجوان عماااى الاااحات أو الأشاااخاص أو السستمكاااات ماااغ خااالبل إحاااجاث 

وضاابس الااشفذ، وكااحلظ الداامػك  تغييااخ فااي الداامػك الااجاخمي مااغ أفكااار ساامبية ومخاقبااة ذاتيااة
الخاااارجي ماااغ خاااالبل الاااتحكع فااااي الطاااخوف الخارجيااااة والاااػعي بيااااا، وماااغ ثااااع الاااتحكع فااااي 

 الانجفاعية والتيػر والدصػ بالعجوان، والديصخة عمى الأنانية وحب الحات وتزخسيا.
كسا تع العسل عمى التحكع ايسا يخز إقبال الصلبب عمى التقمياج الأعساى لمجػاناب الثقااياة  -

الداامبية السدااتسجة مااغ الغااخب، وذلااظ بتفشيااج وتػضاايح ىااحه الأفعااال والداامػكيات، وحرااخىا 
بذكل وافي، ومغ ثع الػعي بيا وبسخاشخىاا الذخراية والسجتسعياة والذاخعية الجيشياة، وماغ 
ثع فقج تع الاستعانة بفشيات الحجيث الحاتي الإيجاابي، ودحاس الدامبيات، وبياان دور مكاارم 

انب الخمقي، والكيع الأخلبقية، والتعمع بالقرز والشسحجة والقجوة، وفي الأخلبق وتفعيل الج
سبيل ذلظ تع تشفيح بعس الجمدات التي تعسال عماى القزااء عماى الدامبيات الستزاسشة فاي 
تقميااج ىااؤلاء الصاالبب لقرااات شااعخ معيشااة أو لاابذ أساااور أو إكددااػارات لا تتفااق مااع بشاااء 

الجمدااات تذااسل مشاقذااة الصاالبب فااي مزااسػن  وتأصاايل وتشذاائة الذاااب السداامع، فقااج كاناات
الجمدااات التااي تااجعػ إلااى بيااان خااس الااجفاع ضااج ىااحه الداامػكيات التااي تقمااج كاال مااا شااأنو 

 مااا خالبل ضاياع ىيباة وشخراية السدامع الحكيقاي والاػاعي بااأمػر نفداو ودنيااه وديشاو. وماغ
 .الأول الدؤال صحة بتحقق القػل يسكغ سبق

 عمى أنو جلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  ثانيالدؤال ال: يشز الثاني الدؤال
البعجي لمدمػك السزاد  الكياس السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متػسصي درجات

 ج:لمسجتسع
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مااغ ىاحا الدااؤال تاع اسااتخجام اختبااار جتج لسجساػعتيغ مدااتقمتيغ لسعخفاة الفااخوق باايغ  لمتحقاق
فااي الكياااس البعااجي لمداامػك السزاااد لمسجتسااع، متػسااصي درجااات السجسااػعتيغ التجخيبيااة والزااابصة 

 والججول التالي يػضح ذلظ.
قيسة جتج لسعخفة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية  (ٛججول )

 في الكياس البعجي لمدمػك السزاد لمسجتسعوالزابصة 
 العدد المجموعة البعُد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 لدلالةا

التملٌد الثمافً 

 الۡعمى

 12422 122761 25 تجرٌبٌة
262814 1211 

 12113 212889 27 ضابطة

 العدوان
 12384 122111 25 تجرٌبٌة

262258 1211 
 12512 222556 27 ضابطة

 الدرجة الكلٌة
 22613 242761 25 تجرٌبٌة

292488 1211 
 22217 442444 27 ضابطة

الدابق أن قيسة جتج لسعخفة الفخوق بيغ متػسصي درجات  يتزح مغ الججول
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لمدمػك السزاد لمسجتسع بمغت عمى 

( وىي قيع دالة إحرائيا عشج مدتػى  ٛٛٗ.ٜٕ - ٕ٘ٛ.ٕٙ - ٗٔٛ.ٕٙالتختيب )
يغ التجخيبية ؛ مسا يذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعت ٔٓ.ٓ

والزابصة في الكياس البعجي لمدمػك السزاد لمسجتسع، وتعدى ىحه الفخوق لرالح 
مع الإشارة ، الزابصةمغ متػسس السجسػعة  أقل؛ حيث كان متػسصيا التجخيبيةالسجسػعة 

إلى أنو كمسا انخفزت الجرجة عمى السكياس؛ ف ن ىحا دلالة واضحة عمى وجػد خفس 
مبخنامج؛ مسا يذيخ إلى التي تعخضت للسجسػعة التجخيبية ع، لجى المدمػك السزاد لمسجتس

 .فاعمية البخنامج السقتخح في خفس الدمػك السزاد لمسجتسع لجى السجسػعة التجخيبية
ويػضح الذكل البياني التالي الستػسصات الحدابية لمسجسػعتيغ التجخيبية 

 والزابصة في الكياس البعجي لمدمػك السزاد لمسجتسع.
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( الستهسظات الحدابية لمقياس البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة2كل )ش   

يتزح مغ الذكل الدابق انخفاض الستػسس الحداابي لمسجسػعاة التجخيبياة فاي الكيااس 
مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج السقتخح في خفس الدمػك  الزابصة؛البعجي عغ السجسػعة 

 السزاد لمسجتسع
 ؤال الثاني: تفديخ ومشاقذة الد

وجااااػد فااااخوق ذات دلالااااة إحرااااائية باااايغ السجسااااػعتيغ  أشااااارت نتااااائج الدااااؤال الثاااااني إلااااى -
التجخيبياااة والزاااابصة فاااي الكيااااس البعاااجي لمدااامػك السزااااد لمسجتساااع، وتعااادى ىاااحه الفاااخوق 

؛ وىااحا معشاااه انخفاااض الستػسااس الحدااابي لمسجسػعااة التجخيبيااة التجخيبيااةلرااالح السجسػعااة 
البخناااامج؛ مساااا يذااايخ إلاااى فاعمياااة البخناااامج السقتاااخح فاااي خفاااس الدااامػك  بعاااج الانتيااااء ماااغ

 .السزاد لمسجتسع لجى السجسػعة التجخيبية
فاخوق ذات دلالاة إحراائية بايغ السجساػعتيغ التجخيبياة  واتفقت ىحه الشتيجة مغ حيث وجػد -

ماا لراالح السجسػعاة التجخيبياة ماع  والزابصة في الكياس البعجي لمدمػك السزاد لمسجتسع
مغ حيث وجػد  (ٕٕٓٓجاء مغ دراسات في ىحا الرجد، مثل نتائج دراسة سالع وآخخون )

اخاااااتلبف بااااايغ السجسػعاااااة التجخيبياااااة والزاااااابصة فاااااي الدااااامػك العاااااجواني، حياااااث تعخضااااات 
فاي الدامػك العاجواني بعاج )خفاس( تحداغ السجسػعة التجخيبية لأثخ البخنامج، وتبايغ وجاػد 
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التاي  (ٕٕٔٓ. وكاحلظ دراساة الدىخاناي )الشسحجاة الدامػكية فشياةالقاائع عماى تصبيق البخناامج 
متػسصي الكياسييغ البعجييغ لسجسػعتي  بيغوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  تػصمت إلى

 . البحث التجخيبية والزابصة لخفس الدمػك العجواني
اساتجابة الأفاخاد نحاػ عماى تعخف الىجفت إلى ( فقج Leander et al., 2011أما دراسة ) -

السثيخة لمتقمياج الأعساى لاجى شمباة الجامعاة، وقاج خمرات الجراساة إلاى أن الصمباة  تدمػكياال
تخضااااي تخضااااييع، و لإضيااااار الداااامػكيات التااااي يعتقااااجون أنيااااا الأعسااااى يدااااتخجمػن التقميااااج 

 الآخخيغ وأن التقميج الأعسى يقػم أساسا عماى رغباة الفاخد للبنتسااء إلاى مجسػعاة معيشاة ماغ
أن تخماي ىاؤلاء الصالبب عاغ ىاحه الدامػكيات السزاادة لمسجتساع ىاػ  الأفخاد. وىحا ما يفدخ

 أساس وجػد الفخوق بيغ مغ تعخض ليحه الجمدات واستفاد مشيا مغ عجمو.
وبذااكل أكثااخ تفراايلب فقااج تخجااع ىااحه الشتيجااة وفقااا لسااا تعمسااو الصاالبب خاالبل الجمدااات فااي  -

خاشئاة، فااتجيػا لسسارساة السجسػعة التجخيبية مغ التخماي عساا كاان يذابع رغبااتيع بصخيقاة 
ساامػكيات التقميااج الأعسااى والانفتاااح عمااى العااالع والفزااائيات بسااا تحػيااو مااغ ساامبيات ىجامااة 
لمعقػل والشفػس، وتمعاب عماى وتاخ اىتساماات الذاباب، وكاانػا يعتبخوناو حخياة شخراية فاي 

تااي ترااػرىع الذخرااي، كسااا تااع العساال عمااى تغييااخ القشاعااات الجاخميااة والأفكااار اليجامااة ال
 كانػا يكافحػن مغ أجميا.

ويشبغاااي الإشاااارة إلاااى أن ىاااحه الفاااخوق تخجاااع لساااا تبشااااه البحاااث الحاااالي ماااغ تزاااسيغ لأبعااااد  -
مختمفااااة مااااغ شااااأنيا أن يتااااجرب عمييااااا الصاااالبب فااااي السجسػعااااة التجخيبيااااة، وتغااااخس فااااييع 

ي الإيجابيااات السصمػباااة، فاااتع العساال عماااى البعاااج الاااجيشي، والبعااج الاجتسااااعي، والبعاااج الجساااال
الكيسي، والبعج الشفدي، وتػضايح أباخز الأماػر فاي كال مشياا، فاي سابيل دحاس الدامػكيات 
التااي لا يختزااييا السجتسااع، وىااي بسثابااة ساامػكيات مزااادة لكاايع السجتسااع وعاداتااو وتقاليااجه 

دراساة  إلياو تالسعخوفة ذات التخاث الأصيل والسشذأ القػيع والسدتكيع. ويؤكاج ىاحا ماا تػصام
حيااث تباايغ  لااجى الصاالبب؛ ترااشيفاً لمسسارسااات الذاااذةالشتااائج  ج أضيااختقااف (ٕٚٔٓ) البكااخ

أنياااع ياااجركػن شبيعاااة ىاااحه السسارساااات ويعتبخونياااا شااااذة، ووفقااااً لفيسشاااا لمتراااشيف الثقاااافي 
الأسااباب  ، وأنوالاجتساااعي فقااج كااان الترااشيف مختفعاااً لجسيااع السسارسااات بسختمااف أبعادىااا

لصبيعية مغ وجية نطاخ عيشاة الجراساة متشػعاة ماغ التي تجفع الذباب إلى السسارسات غيخ ا
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حيث الأبعاد الجيشية والذخرية والشفدية والاجتساعية وتؤكج تأثيخىا بشدبة عالية وىحا يؤكج 
أىسياة السخاجعااة فااي إشاباع حاجااات الذااباب ودراسااة مذاكلبتيع وتااػجيييع وفااق خرائراايع 

 العسخية واحتياجاتيع الذخرية والشفدية والاجتساعية.
 غ التقميااج الأعسااىمااأن التقميااج ومحاكاااة الغيااخ ( إلااى ٕ٘ٔٓتػصاامت دراسااة الخصيااب ) وقااج -

أن التقميااااج يػلااااج ضااااعف ، و مااااغ أسااااباب ضااااعف الأمااااة، وىااااحا يعااااج آفااااة العرااااخ إنسااااا ىااااػ
الإعالبم ، ويذاتخك فاي ذلاظ وساائل مغ أسباب التقميج عجم وجػد القجوة الحداشة، و الذخرية

ي لياع. وماغ خالبل ذلاظ الغادو الفكاخ ؛ بدابب ب الياػمالسؤثخ فاي شابا السزممة، والتي تعتبخ
فقج قام الباحث بتعخيف الصلبب بالعجيج مغ مطاىخ الاػعي بالثقافاة السجتسعياة ومخاشخىاا، 

ججيج دون غخبمتو وانتقائاو  ػوشبيعة الاعتداز بالشفذ، والاندياق عجم الدعي وراء كل ما ى
 بسا يتػافق مع مقاصج الذخيعة الخسدة.

ث ىحه الشتيجة؛ نطخا لسا تعخض لو الصلبب في السجسػعة التجخيبية مغ ويخجع الباح -
جمدات قامت بخفس مذكلبت العجوان التي يتبشاىا ىؤلاء الصلبب، فقج تعخضا السجسػعة 
التجخيبية دون الزابصة لأثخ البخنامج التجريبي القائع عمى الشسحجة الدمػكية واستخاتيجياتيا 

لصلببي، وىحا الدمػك مغ أخصخ الدمػكيات السزادة السختمفة، لمحج مغ العجوان ا
لمسجتسع، حيث يعج قشبمة مػقػتة، قج يتػقف عمييا حجوث مذكلبت أخخى في صػرة جخائع 
أو أخصار متػقعة، قج تزخ بالصلبب أنفديع، أو بدملبئيع أو بالسجتسع الخارجي ككل، أو 

 ( إلى أنو تشصبقIdris, 2020وفي ىحا الرجد فقج أشار ) حتى في نصاق الأسخة.
 قػاعج أي مع تتعارض التي الدمػكيات مغ مجسػعة أي عمي لمسجتسع السزادة الدمػكيات

مػجػدة. وليحا فقج تع التجريب عمى مفيػم السػاششة بسا تذسمو مغ مذاعخ  معاييخ أو
 وانفعالات مػجبة، وكحلظ الحفاظ عمى السستمكات العامة مثل الخاصة، وتحسل السدؤولية.

ضاااػء نطخياااة الااااتعمع الاجتسااااعي فااا ن الدااامػك العااااجواني كأحاااج الدااامػكيات السزااااادة وفاااي  -
لمسجتسع يفدخ ىحا الدمػك بأنو انعكاس لتعمع عيخ صحيح أو مشاسب، كسا أن ىحا الدمػك 
تااع تعمسااو عااغ شخيااق السذاااىجة والسحاكاااة والتقميااج، وقااج تااع تااجريب الصاالبب فااي السجسػعااة 

سحجة والتقمياج والسحاكااة، ماغ خالبل إدخاال سامػك مخغاػب التجخيبية دون الزابصة عمى الش
لمحااج ماااغ ساامػك غياااخ مخغاااػب، وأيزااا باساااتخجام فشيااة التذاااكيل ماااغ خاالبل إدخاااال أشاااكال 
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مختمفااة مااغ الداامػك الفعااال والسشاسااب، وأيزااا باسااتخجام السخاقبااة الداامػكية الحاتيااة وتحجيااج 
ججيااااج ومشاسااااب يختزاااايو  الأفكااااار الداااامبية وتقييسيااااا بذااااكل جيااااج، ومااااغ ثااااع تذااااكيل ساااامػك

 السجتسع.
 ومغ خلبل ما سبق يسكغ القػل بتحقق صحة الدؤال الثاني.

 تػصيات البحث: 
 :ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي يػصي الباحث بسا يميفي 

ضخورة التجخل السبكخ مغ قِبل السختريغ؛ لتعخيف الصلبب بالدمػكيات السزادة  -
القزاء عمييا قبل أن تتفذى في السجتسع بذكل لا لمسجتسع، والحخص عمى تلبشييا و 

 يسكغ الديصخة عميو.
عسل ورش تعخيفية مدتسخة لمصلبب؛ يكػن اليجف مشيا ىػ تبريخىع بكل ما يصخأ عمى  -

السجتسع مغ غدو فكخي واجتساعي؛ ىجفو إشغال شباب الأمة و بعادىع عغ ديشيع 
 وقزيتيع.

فخاد أسػياء تدػد بيشيع روح الشخػة تذجيع الصلبب عمى بشاء علبقات صجاقة مع أ -
والخجػلة والسدؤولية الذخرية والاجتساعية وتحقيق شسػحاتيع العمسية والتعميسية 

 والذخرية وتأكيج ذواتيع والقجرة عمى اتخاذ قخاراتيع بذكل يختزيو السجتسع لأبشائو.
ية لأماكغ قيام السؤسدات التعميسية الجامعية وما قبل الجامعية بتشطيع رحلبت تعميس -

مختمفة؛ يكػن اليجف مشيا ىػ بشاء شخرية الصلبب وتأكيج ىػيتيع، وزرع وبشاء العلبقات 
الإيجابية والرجاقات والتفاعلبت الاجتساعية التي تعػد بالشفع عمييع، وشغل أوقاتيع؛ بسا 

 يحقق ليع الانتساء السجتسعي، والبعج عغ الدمػكيات السزادة لمسجتسع.
 أعزاء مغ الآباء والأميات والأبشاء والسختريغ في متسثمة السجتسعية الذخاكة دور تفعيل -

 جمدات ووحجات الجعع ب جخاء الكميات داخل السُذكمة الػحجات وأعزاء التجريذ ىيئة
الذعػر بتثسيغ الجيػد الإيجابية التي  بث بيجف الصلبب؛ مع دورية برفة ومذاركات

 بأنفديع وبسجتسعيع. تسع؛ مغ أجل بشاء ثقتيعيقػمػن بيا، وبيان مقبػليتيا مغ قِبل السج
قيام أئسة السداجج بجورىع السشػط مشيع في التػعية بالدمػكيات السزادة لمسجتسع؛ وبيان  -

 أثخ ىحه الدمػكيات في ضياع شباب الأمة؛ واتباع الغخب وكل مغ يخيج ضياع ىحه الأمة.
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ة السدتػيات، وتبريخىع الاىتسام بالصالبات الجامعيات عمى وجو التحجيج وعمى كاف -
بأدوارىع الرحيحة كصالبات وأسخة وعسل، وتكػيغ شخرياتيع عمى الشحػ الأكسل؛ فالفتاة 

 ىي الأم وىي السجرسة التي يشبغي إعجادىا مدتقبميا؛ لإعجاد شعب شيب الأعخاق.
 مقتخحات البحث:

 امعة.دراسة العلبقة بيغ الدمػك السزاد لمسجتسع والخجاع الحاتي لجى شلبب الج -
 أنساط الدمػك السزاد لمسجتسع وعلبقتيا بالسشاخ الأسخي لجى الصلبب بالسخحمة الجامعية. -
 أثخ بخنامج علبجي لخفس اضصخاب الذخرية السزادة لجى الصلبب مشخفزي الانتساء.  -
بخنامج إرشادي ديشي لخفس التقميج الثقافي الأعسى لجى الذباب الجامعي مشخفزي السدؤولية  -

 الاجتساعية.
بخنامج عقلبني انفعالي لتحديغ بعس الػضائف التشفيحية وأثخه في العجوان لجى شلبب  -

 الجامعة.
بخنامج قائع عمى استخاتيجيات الشسحجة لتحديغ العلبقة بيغ الآباء والأبشاء وأثخه في الدمػك  -

 الاجتساعي الإيجابي لجى الصلبب بالسخحمة الجامعية.
الدمػكيات السزادة لمسجتسع واضصخاب السدمظ لجى شباب  الكفاءة الأخلبقية كستغيخ وسيس بيغ -

 .الجامعة
دراسة الفخوق بيغ الجشديغ في أنساط الدمػك السزاد لمسجتسع وفقا لبعس الستغيخات  -

  الذخرية لجى شلبب الجامعة.
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 السخاجع:
 ( .مفيػم الذباب لبعس السسارسات الدمػكية الذاذة ودوافعيإٚٔٓالبكخ، عمي بغ عبج الله .) .
 .ٕٕٓ-ٕٕٓ(، ٔ)ٙكمية التخبية، جامعة السمظ سعػد،  لسجمة التخبػية الجولية الستخررة،ا
 ( فاعمية بخنامج إرشادي يدتشج عمي ٕٚٔٓبشي شو، نديبة   مرصفي؛ والذخعة، حديغ سالع .)

نحيغ. الحكاء الانفعالي في خفس الدمػك السزاد لمسجتسع وتشسية السدئػلية السجتسعية لجي الأحجاث الجا
 ، كمية الجراسات العميا، الجامعة الأردنية.رسالة دكتػراه 

 ( ٕٗٓٓجابخ، سامية .)الإسكشجرية: دار السعارف الجامعية.سػسيػلػجيا الانحخاف . 
 ( ٜٜٓٔجابخ، عبجالحسيج جابخ؛ وكفافي، علبء الجيغ كفافي). معجع عمع الشفذ والصب الشفدي .

 القاىخة: دار الشيزة العخبية.
 رابصة الأدب الحجيث، (. ضاىخة التقميج الأعسى بيغ الذباب في ضػء الدشة. ٜٕٔٓياء   )جاد، لس

 .ٕٙٔ -ٚٚٔ، ٖٓٔج 
 ( .درجة مسارسة ٕٚٔٓالحخاحذة،   ناجح، القاعػد، إبخاليع عبجالقادر، الخػالجة، أحسج عػاد .)

مجمة الجامعة الإسلبمية  سية.سمػكيات التقميج الأعسى لجى شمبة جامعة اليخمػك في ضػء مشطػمتيع الكي
 .ٜٖٛ -ٖٓٚ(، ٗ) ٕ٘لمجراسات التخبػية والشفدية، 

 ( مشيج الدشة الشبػيةٕ٘ٔٓالخصيب، خالج بغ أحسج .)  في محاربة التقميج الأعسى دراسة مػضػعية
 .ٕٖٗ-ٕٖٔ(، ٚٗ) ٘ مجمة البحػث والجراسات الذخعية،في ضػء الدشة الشبػية. 

 (. الدمػك غيخ الدػي لجى شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة ٕٚٓٓ) بيجالخشػد، عبجالله بغ سعج ع
 .ٕ٘ٔ-ٚٚٔ(، ٗٗ)ٕٕ، جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية، السجمة العخبية لمجراسات الأمشيةالخياض. 

 ( ٖٕٕٓزاىج، مشال عبجالله .)السشتجى الإسلبمي، ”. الخصخ القادم: شخاب اليػية الأنثػية جالبػيات
(ٖٗٔ ،)ٖٕ-ٖٚ. 
 ( التػجيو والإرشاد الشفدي، عالع الكتب، القاىخة. ٜٓٛٔزىخان، حامج عبجالدلبم .) 
 ( فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمػکي لخفس الدمػك العجواني لجى ٕٕٔٓالدىخاني، سمصان مذخف .)

 .ٖٖٗ -ٖٓٔ(، ٔ)ٖٚ، مجمة كمية التخبية، جامعة أسيػطشمبة السخحمة الستػسصة في مشصقة الباحة. 
 (. أثخ بخنامج تجريبي قائع عمي التعمع بالشسحجة في خفس مدتػي ٕ٘ٓٓ) زيادة، رامي عيذ داود

، كمية الجراسات رسالة ماجدتيخالسذكلبت الدمػكية لجي عيشة خاصة مغ الأشفال الأيتام والسحخوميغ. 
 العميا، جامعة اليخمػك.

  (. أثخ استخجام ٕٕٓٓق   )سالع، الذيساء عػض الله؛ وعياد، احسج عبجالفتاح؛ وفػزي شار
استخاتيجية الشسحجة الدمػكية عمى خفس الدمػك العجواني لجي عيشة مغ ذوي صعػبات التعمع. مجمة 

 .ٖٗ-ٔ(، ٕ)ٔجسعية السخشجيغ الشفدييغ السرخية،السشيج العمسي والدمػك. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (09السجمج )
 

 

77 
 

 

 ( سيكػلػجيٕٕٓٓالديػ، ناصخ ندال .)ى، غخاس، الصبعة الأول –التعمع ونطخياتو  –التعمع  ة
 الكػيت. 

 ( العلبج الدمػكي الحجيث، أسدو وتصبيقاتو، ط. الأولى، دار ٜٜٛٔالذشاوي،   عبجالخحسغ .)
 قباء، القاىخة. 

 القاىخة: دار غخيب لمشذخ نطخيات الإرشاد والعلبج الشفدي(. ٕ٘ٓٓ) الذشاوي،   محخوس .
 والتػزيع.

 دار ٕ(. تعجيل الدمػك، طٕ٘ٔٓر خميل )ضسخة، جلبل كايج، أبػ عسيخ، عخيب، عذا، انترا ،
 صفاء لمشذخ، عسان الأردن. 

 (. بعس مطاىخ الدمػك السزاد لمسجتسع وعلبقتيا بالاكتئاب : ٕٔٓٓ) عبجالخالق، شادية أحسج
دراسة مقارنة لجى شلبب السخحمة الثانػية. السؤتسخ الدشػي الدادس لإدارة الأزمات الاقترادية في مرخ 

 .ٔٗٓٔ-ٗٓٓٔ(، ٙ)ٕ وحجة بحػث الأزمات، -كمية التجارة  -جامعة عيغ شسذ  والعالع العخبي.
 ( الدمػك الإنداني في الإسلبم، الصبعة الأولى، دار ٕٚٓٓعبجالعال، الديج   عبجالسجيج .)

 السديخة لمشذخ، عسان، الأردن. 
 ( بخامج تعجيل الدمػك، الصبعة الأولى، أمجادٖٕٔٓعبجالعطيع، حسجي عبجالله .)  .لمشذخ، القاىخة 
 (. بخنامج معخفي سمػکي لخفس ٜٕٔٓ) عبجاليادً، عبجالله أبػحسيخة؛ عبجالخالق، شادية أحسج

، كمية البشات مجمة البحث العمسي في التخبيةالدمػك السزاد لمسجتسع لجى شلبب السخحمة الثانػية. 
 .ٕٛ-ٙٗ(،٘ٔ)ٕٓللآداب والعمػم والتخبية، جامعة عيغ شسذ، 

  (. معجع المغة العخبية السعاصخة، عالع الكتب، القاىخة. ٕٛٓٓمختار )عسخ، أحسج 
 ( تعجيل الدمػك في التجريذ، الصبعة الأولى، دار الذخوق لمشذخ، ٕ٘ٓٓالفتلبوي، سييمة محدغ .)

 عسان، الأردن. 
 ( الجليل الإرشادي لسػاجية الدمػك العجواني لجى شمبة السجارس. ٕٙٓٓالفدفػس، عجنان حسج .)

 مشذػر، عسان، الأردن. بحث 
  ( (. ضاىخة الدمػك العجواني )مفيػمة وأسبابو ٕٕٕٓقشاو، فاشسة أحسج، أبػراس، زىخة السيجي

، جامعة مجمة العمػم الإندانية، كمية الآداب بالخسذوأشكالو( والأساليب الإرشادية لسعالجة ىحه الطاىخة. 
 .ٜٙ٘ -ٖٜ٘(، ٕٗالسخقب، )

 ط.  –نطخيًا و رشاديًا  –(. تعجيل الدمػك ٜٕٓٓة، أديب عيجيغ )السحاديغ، حديغ شو، الشػايد
 الأولى، دار الذخوق لمشذخ، عسان، الأردن. 

 ( ٖٕٕٓمكتب التػجيو الكػيتي .)وزارة الأوقاف والذئػن الإسلبمية .https://tawjeeh.awqaf.gov.kw/ar. 
 القاىخة: دار القمع.العلبج الدمػكي وتعجيل الدمػك(. ٜٜٓٔامل. )مميكة، لػيذ ك . 

https://tawjeeh.awqaf.gov.kw/ar
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 ( .الخرائز الديكػمتخية لسكياس الدمػك السزاد لمسجتسع. ٕ٘ٔٓنرار، نيي سسيخ .) مجمة
 .ٔٛ٘ -٘ٙ٘، ٕٗ، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، الإرشاد الشفدي
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