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 :مدتخمص البحث    
ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى العلاقة بضغ معالجة السعمػمات واضصخاب الاكتئاب لجػ     

عضشة البحث مغ شلاب الجامعة، وقج اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي لسلاءمتو 
شلاب الجامعة، استخجمت  ( شالب وشالبة مغ011لأغخاض البحث، وتكػنت العضشة مغ )

ـ( ومكياس معالجة السعمػمات 0991الباحثة قائسة بيظ للاكتئاب )تخجسة: عبج الدتار إبخاليع 
)إعجاد الباحثة(، وتػصمت نتائج البحث إلى: وجػد علاقة ارتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية 

جة السعمػمات، عجـ بضغ درجات الصلاب عمى قائسة بيظ للاكتئاب ودرجاتيع عمى مكياس معال
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات معالجة السعمػمات بضغ شلاب 
الجامعة الحكػر والإناث، عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات قائسة 
بيظ للاكتئاب بضغ شلاب الجامعة الحكػر والإناث، إمكانية التشبؤ بستغضخ الاكتئاب مغ خلاؿ 

رجة معالجة السعمػمات لجػ شلاب الجامعة عضشة البحث، ومغ خلاؿ نتائج البحث أوصت د
الباحثة ضخورة قياـ الجامعات والكميات بجورىا في تػجيو وإرشاد الصلاب لتجشب التفكضخ 
الدمبي الحؼ يؤدؼ إلى العجيج مغ الاضصخابات الشفدية، إعجاد وتقجيع بخامج إرشادية لمػالجيغ 

 .كيفية التعامل مع ىحه السخحمة العسخية وتجريبيع عمى
 
 
 
 
 
 

 .شلاب الجامعة –اضصخاب الاكتئاب  –معالجة السعمػمات الكممات المفتاحية:     
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Summary of the research: 

    The aim of the current research is to identify the relationship between 

information processing and depressive disorder among the research 

sample of university students. The researcher relied on the descriptive 

approach for its suitability for research purposes. The sample consisted 

of (100) university students. The researcher used Beck's depression 

checklist (Translation: Abd El-Sattar Ibrahim 1998) and the 

information processing scale (prepared by the researcher), and the 

results of the research concluded: There is a statistically significant 

correlation between the students’ scores on Beck’s depression list and 

their scores on the information processing scale, and there are no 

statistically significant differences between the average degrees of 

information processing among university students Males and females, 

there are no statistically significant differences between the mean 

scores of Beck’s depression list between male and female university 

students, the possibility of predicting the depression variable through 

the degree of information processing among university students, the 

research sample, and through the results of the research, the researcher 

recommended the need for universities and colleges to play their role 

in guiding and guiding Students to avoid negative thinking that leads to 

many psychological disorders, prepare and provide guidance programs 

for parents and train them on how to deal with this stage for age. 

      
      Keywords: information processing - depressive disorder - university 

students. 
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: المقدمة  أولاا
الإنداف كائغ حي مخف ومتػافق بجرجة كبضخة، دائع السعخفة ويقػـ باستسخار بسعالجة السعمػمات     

وتجيضدىا بأكثخ مغ شخيقة بحدب خرائز وندق معالجة السعمػمات، فخلاؿ حل 
السذكلات يشطخ الفخد لمسذكمة الخاىشة ويفحريا جضجًا في محاولة مشو لحل تمظ السذكمة 

ل يتأمل الصخائق والأسالضب السختمفة التي يدتخجميا في الحل ليرل إلى الصخيقة السُثمى، ويط
حضث يستمظ مخ الإنداف القجرة عمى التػجيو والتحكع في أنطسة الحياة السختمفة وأيزًا يدتقبل 
ويُخسل السعمػمات بعج معالجتيا وتجيضدىا كسا لجيو القجرة عمى التخديغ والإبجاع في تكػيغ 

(، لحلظ اىتع عمساء الشفذ والرحة الشفدية 00، 2102فكار ججيجة، )ألفت حدضغ كحمة، أ
بالبشية الجاخمية لمفخد وما تذتسل عميو مغ عسميات معخفية ىي الأساس في تفدضخ الطػاىخ 
مثل الانتباه والإدراؾ والتشطيع والتخديغ والحاكخة والاستخاتيجيات التي يدتخجميا الفخد في اتخاذ 

 .(6، 2112ارات )أنػر محمد الذخقاوؼ، القخ 
لحا ىشاؾ علاقة بضغ الأحجاث البضئية والسعارؼ والانفعالات والدمػؾ؛ فالسثضخات البضئية تثضخ     

الأفكار والانفعالات، وىحه الأفكار والانفعالات بجورىا ليا تأثضخ قػؼ ومتبادؿ عمى السحتػػ 
الدمبية والسختمة وضيفيًا وبالتالي يُشطخ إلى السعخفي ومعالجة السعمػمات وتحفضد الأفكار 

استجابات الفخد الدمػكية لمسثضخات والأفكار عمى أنيا سبب لعجـ التكيف والإدراؾ غضخ القادر 
وبالتأكضج ىشاؾ عػامل أخخػ تذارؾ في الاضصخابات الشفدية )مثل اضصخاب الاكتئاب( وىي: 

ات الذخرية والتشذئة الاجتساعية والتصبيع الاستعجاد الػراثي والتغضخات العربية والستغضخ 
الاجتساعي، فالأشخاص السكتئبػف والسعخضػف للاكتئاب يدتخجمػف شخيقة تفكضخ سمبية 

 ,Friedman) متحضدة بذكل انفعالي ولجييع أفكار آلية سمبية تتسضد بذجتيا وكثخة تكخارىا
E.S., & Thase, M.E., 2008, 1921). 

وجػد ارتباط قػؼ بضغ تفكضخ الفخد ومعالجتو لمسعمػمات  (Ryes, et al., 2008) ويػضح    
وجػانب انفعالاتو؛ فالعلاقة بضغ شخيقة تفكضخه ومعالجتو لمسعمػمات وانفعالاتو ىي علاقة دائخية 
فالانفعالات الدمبية غالبًا ما تؤدؼ إلى أفكار سمبية والأفكار الدمبية تؤدؼ إلى استجابات 

أف الأفكار الدمبية تتع برػرة تمقائية  (Miller, et al., 1990) ضحانفعالية سمبية، كسا يػ 
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وأف معالجة السعمػمات تتع أيزًا برػرة فػرية بعج حجوث مثضخ معضغ مختبط بشتيجة محجدة 
(، ولحلظ يدعى البحث الحالي لمتعخؼ عمى علاقة 01أ، 2106)أحسج الحدضشي ىلاؿ، 

 .ضشة البحث مغ شلاب الجامعةمعالجة السعمػمات باضصخاب الاكتئاب لجػ ع
 ثانياا: مذكمة البحث    
تتبضغ مذكمة البحث مغ خلاؿ التعخؼ عمى الصخيقة التي يدتخجميا الأشخاص السرابػف     

بالاكتئاب في تفدضخ وتأويل وتشاوؿ مثضخات البضئة وذلظ لتحجيج الأعخاض والآثار الجانبية التي 
 :يدعى البحث الحالي للإجابة عمى الأسئمة التالية تحجث ليع جخاء إصابتيع بالاكتئاب، لحا

ىل يػجج علاقة ارتباشية بضغ معالجة السعمػمات ودرجة الاكتئاب لجػ عضشة البحث مغ  -1
 شلاب الجامعة؟

ىل يػجج فخوؽ بضغ متػسصات درجات معالجة السعمػمات بضغ شلاب الجامعة مغ الحكػر  -2
 والإناث؟

درجات قائسة بيظ للاكتئاب بضغ شلاب الجامعة الحكػر  ىل يػجج فخوؽ بضغ متػسصات -3
 والإناث؟

 ىل يسكغ التشبؤ بستغضخ الاكتئاب مغ خلاؿ درجة معالجة السعمػمات لجػ شلاب الجامعة؟ -4
 ثالثًا: أىجاؼ البحث

 :ييجؼ البحث الحالي إلى    
مغ شلاب كذف العلاقة بضغ معالجة السعمػمات واضصخاب الاكتئاب لجػ عضشة البحث  -1

 .الجامعة
التعخؼ عمى الفخوؽ بضغ متػسصات درجات معالجة السعمػمات بضغ شلاب الجامعة الحكػر  -2

  .والإناث
التعخؼ عمى الفخوؽ بضغ متػسصات درجات قائسة بيظ للاكتئاب بضغ شلاب الجامعة الحكػر  -3

 .والإناث
 .البحث مغ شلاب الجامعة التشبؤ بالاكتئاب مغ خلاؿ درجة معالجة السعمػمات لجػ عضشة -4

 رابعًا: أىسية البحث



 جامعة طنطا. مجهة كهية انتربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م0203أبريل  (98المجمد )
 

 
9191 

 
 

 :تبخز أىسية البحث في أنو    
يتعامل مع مذكمة واقعية ومشتذخة في مجتسع الجامعة وما يتختب عمضيا مغ معػقات  .0

 .تعتخض نجاح وتقجـ شلاب الجامعة وتؤثخ عمى صحتيع الشفدية والجدسية والاجتساعية
عمػمات واضصخاب الاكتئاب لجػ عضشة البحث مغ يبضغ ويحجد العلاقة بضغ معالجة الس .2

 .شلاب الجامعة
يػفخ معمػمات عغ خرائز السرابضغ بالاكتئاب وشخيقة معالجتيع لمسعمػمات مسا يػجو  .2

 .انتباه أولياء الأمػر والسيتسضغ ويديع في إعجاد بخامج وقائية وإرشادية وعلاجية ليع
 خامدًا: مرصمحات البحث

 Information Processing    معالجة السعمػمات -1
ىي مجسػعة مغ العسميات السعخفية والحىشية تتبع تدمدلًا واضحًا في اكتداب السعمػمات     

 .(McLeod, S.A., 2015a, 2) وتخمضدىا وتخديشيا واستخجاعيا مغ الحاكخة
 وىي الجرجة التي يحرل عمضيا السفحػص في مكياس معالجة السعمػمات لتحجيج قجرتو عمى    

استكباؿ السعمػمات وتحمضميا وتجخيج العلاقات والستعمقات والاستقخاء والاستشباط عغ شخيق 
الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا مغ خلاؿ إجابتو عمى فقخات السكياس والتي تفدخ عغ 

 .شخيق السعايضخ السئضشية الخاصة بالسكياس
 Depression    الاكتئاب -2
نية أو اضصخابات السداج والحؼ يتدع بالحدف واليأس وسػء تقضيع ىػ أحج الاضصخابات الػججا    

الحات، وىػ اضصخاب وججاني ويخجع كػنو وججانيًا إلى احتػائو عمى تغضخات خارجية أو 
 .(22ب، 2106حالات داخمية مداجية أو انفعالية )أحسج الحدضشي ىلاؿ، 

كتئاب لتقجيخ درجة الاكتئاب وىػ الجرجة التي يحرل عمضيا السفحػص في مكياس بيظ للا    
 .لجيو وتحجيج نػعو وشجتو

 سادسًا: الإشار الشطخؼ وبعس الجراسات الدابقة والفخوض
 :(السحػر الأوؿ )معالجة السعمػمات •
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يتزسغ مفيػـ معالجة السعمػمات بعس الخرائز الأساسية والدياقات العامة التي تستمظ     
خخ، حضث يػجج خرائز أساسية قمضمة ججًا ثباتًا ندبيًا مغ عسل لآخخ ومغ شخز لآ

 ,.State, J.R) مذتخكة بضغ كل الشاس فيسا يترل بصخائقيع في تجيضد ومعالجة السعمػمات
& Charlesworth, J.R., 1988, 6). 

( معالجة السعمػمات بأنيا الصخيقة التي نكتدب بيا 2، 2111يعخؼ )روبخت سػلدػ،     
التي نحػؿ بيا تمظ السعمػمات إلى معخفة وكيفية الاحتفاظ بيا  السعمػمات عغ العالع، والكيفية

 .ومغ ثع استخجاميا وتػضيفيا في الدمػؾ
 :أنطسة معالجة السعمػمات

نطاـ السعالجة عبارة عغ سمدمة مغ التغضضخات بسا في ذلظ السعمػمات التي تذكل التفكضخ     
تتسثل في: )نطاـ السعالجة البذخؼ، ويػجج ثلاث أنػاع مغ أنطسة معالجة السعمػمات 

، 2119الستتابعة، نطاـ السعالجة الستػازية، نطاـ السعالجة السددوج( )سعضج عبج العديد، 
011). 

 :مخاحل معالجة السعمػمات
إف تحجيج نطاـ متكامل لسعالجة السعمػمات يقتزي إدخاؿ عسميات الإحداس والانتباه والإدراؾ     

اـ الذامل الحؼ يدتصيع تفدضخ العسميات الجاخمية ما بضغ حجوث والتفكضخ، وغضخىا إلى ىحا الشط
السثضخ إلى حجوث الاستجابة، ولحلظ اعتبخ عمساء الشفذ والرحة الشفدية أف اتجاه معالجة 
السعمػمات يذتسل عمى ثلاث مخاحل معخفية تحجث بذكل متدمدل وىي )مخحمة الكذف 

 .(062، 2110)عجناف يػسف العتػـ،  الحدي، مخحمة التعخؼ، مخحمة اختيار الاستجابة(
 :السكػنات الأساسية لشطاـ معالجة السعمػمات

أف عسميات معالجة السعمػمات لا تتػقف عمى مخاحل  Sternberg, 2003 يؤكج ستضخنبخج    
السعالجة فقط بل تختبط بسخاحل ومكػنات أخخػ مشيا مخاحل التخديغ الثلاثة وتتسثل في 

 ,.Lutz, S., & Huitt, W) (خة قرضخة السجػ، الحاكخة شػيمة السجػ)الحاكخة الحدية، الحاك
2003, 3). 
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 :العسميات الأساسية لسعالجة السعمػمات
ىشاؾ ثلاث عسميات أساسية يدتخجميا الفخد أثشاء تكػيغ وتشاوؿ السعمػمات في مػاقف الحياة     

 .(10، 2112اوؼ، السختمفة وىي )التخمضد، التخديغ، الاستخجاع( )أنػر محمد الذخق
ثلاثة مدتػيات لسعالجة  Sternberg, 2003 مدتػيات معالجة السعمػمات: يحجد ستضخنبخج

السعمػمات مغ خلاؿ التخمضد والتخديغ والاستخجاع ىي )السعالجة السادية، السعالجة الدسعية، 
 .(062، 2110معالجة السعاني( )عجناف يػسف العتػـ، 

 :السعمػمات افتخاضات ومبادغ نسػذج معالجة
 :يدتشج نسػذج معالجة السعمػمات إلى الافتخاضات الآتية    

 .أف السعخفة يسكغ تحمضميا إلى عجد مغ السخاحل الافتخاضية .0
العسميات العقمية كالإدراؾ والتعخؼ والانتباه والتحكخ والتفكضخ وغضخىا ىي أوجو لعسمية  .2

 ,.Tangen, J.L., & Borders, L.D) واحجة تترف بالتعجد والتذعب والتجاخل
2017, 100). 

 .معالجة السعمػمات تتع بتػجيو وضبط الجماغ والجياز العربي .2
الحاكخة القرضخة بالسفيػـ السعاصخ ليدت مجخد خداف لمسعمػمات بل ىي ذاكخة عاممة  .0

 .(McLeod, S., 2015a, 3) يحجث فضيا جسيع العسميات السعخفية
مجخد ناتج فػرؼ لمسثضخ الحدي، بل ىي نتاج السخخجات أو الاستجابات السعخفية ليدت  .2

 .لدمدمة مغ العسميات الػسيصة
إف كل مخحمة مغ مخاحل تكػيغ ومعالجة السعمػمات تدتقبل معمػمات مغ السخحمة التي  .6

 .(State, J.R., & Charlesworth, J., 1988, 7) تدبقيا قبل الكياـ بأداء وضائفيا
سعمػمات تؤثخ عمى دقة الشتائج أو الاستجابة ىشاؾ محجودية في القجرة عمى معالجة ال .1

 .السعخفية مغ فخد لآخخ
بعس الأفخاد يصػروف ميارات متبايشة في سخعة ودقة إنجاز العسميات السعخفية ويخجع ذلظ  .1

 (Lutz, S.T., Huitt, W.G., 2003, 2) إلى الفخوؽ الفخدية العقمية والذخرية
  (Schunk, 2016) نسػذج شانظ لسعالجة السعمػمات
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قاـ شانظ بإعادة تعخيف وتحجيث نسػذج معالجة السعمػمات لأتكضشدػف وشيفخيغ بأربع شخؽ:     
أولًا: افتخض شانظ أف نسػذج معالجة السعمػمات يجب أف يُرػَّر كشسػذج ديشاميكي ذؼ 
مخاحل تتجاخل، لا كشسػذج مخحمة، ثانيًا: صخح شانظ بأف الحاكخة قرضخة السجػ يجب اعتبارىا 

خة عاممة بدبب ارتباشيا بالحاكخة شػيمة السجػ وتأثضخىا عمضيا، ثالثًا: يجب إيلاء السديج مغ ذاك
الاىتساـ لمجػانب مثل الجافع والكيع والسعتقجات لمجور الحؼ تمعبو في التعميع، رابعًا: شجد شانظ 

ضشدػف عمى الصبيعة الشذصة لمتعمع في نسػذج معالجة السعمػمات الججيج، في حضغ اعتبخ أتك
 .(Tangen, J.L., & Borders, L.D., 2017, 101) وشيفخيغ الستعمسضغ أكثخ سمبية

 :السشاشق السدئػلة عغ تجيضد ومعالجة السعمػمات
يشقدع نرفي السخ إلى أربعة فرػص لكل فز مشيا وضائف محجدة ولكشيا متفاعمة ومتكاممة     

 :معًا وىحه الفرػص ىي
والسعالجة الحخكية وعسميات التفكضخ العميا والصلاقة الفز الجبيي: ويختز بالتجيضد  .0

 .المفطية والتعمع المفطي والتػجو الدماني
الفز الججارؼ: يختز بتجيضد ومعالجة السعمػمات الحدية والتفكضخ السجخد والخمدؼ  .2

 .والقجرة عمى الكتابة والتػجو السكاني
كخة والإدراؾ البرخؼ الفز الرجغي: يختز بتجيضد ومعالجة الػضيفة الدسعية والحا .2

 .والمغة
الفز القفػؼ: ويختز بتجيضد ومعالجة السعمػمات البرخية ويسثل مخكد الإبرار )ألفت  .0

 .(02، 2102حدضغ كحمة، 
 :(السحػر الثاني )الاكتئاب •

الاكتئاب حالة صحية خصضخة لا سيسا عشجما يكػف شػيل السجػ وبكثافة متػسصة أو شجيجة،     
بضخة لمذخز السراب بو حضث يدػء أدائو في العسل أو في الجراسة أو فيػ يدبب معاناة ك

 .(02، 2110في الأسخة ويسكغ أف يؤدؼ في أسػأ حالاتو إلى الانتحار )لصفي الذخبضشي، 
الاكتئاب بأنو اضصخاب مداجي يسشع الأفخاد مغ  (McLeod, S.A., 2015b,1) ويعخؼ    

 .داخل أسخىععير حياة شبيعية أو العسل اجتساعيًا أو 
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 :ترشيف الاكتئاب
للاكتئاب أنػاع عجيجة مشيا: )الاكتئاب الخفيف، الاكتئاب البديط، الاكتئاب الحاد، الاكتئاب     

الحىػلي، الاكتئاب السدمغ، الاكتئاب التفاعمي السػقفي، الاكتئاب الذخشي، اكتئاب سغ 
رؼ، الاكتئاب السػسسي، القعػد، الاكتئاب العرابي، الاكتئاب الجاخمي، الاكتئاب الجو 

 .(01، 0991الاكتئاب الحىاني( )عبج الدتار إبخاليع، 
 :الشطخية السعخفية للاكتئاب

يمخز آروف بيظ ىحه الشطخية، في أف الاكتئاب ىػ اضصخاب في استخاتيجية التفكضخ، وتكػيغ     
غضضخ ىحه الشطع نطع فكخية سمبية ناحية الحات والعالع والسدتقبل، ومغ ثع يتجو العلاج نحػ ت

الفكخية الدمبية بأسمػب العلاج السعخفي، ويؤكج بيظ عمى أف أحجاث الصفػلة السؤلسة 
والزاغصة كخبخات الفقج والخفس والإىساؿ، تجعل الفخد يُكػف صيغة سمبية تجاه ذاتو 
ويشخفس تقجيخه لحاتو، وتستج ىحه الشطخة الدمبية لمحات لتذسل نطخة سمبية لمعالع والسدتقبل 
أيزًا ليكػف )الثالػث السعخفي(، وبذكل أكثخ تفريلًا، فالسكتئب شخز يتدع نسط تفكضخه 
بالتحخيف والتذػيو، فيػ يُحخؼ الػاقع بسا يتفق مع اعتقاداتو الدمبية عغ ذاتو، مسا يجعمو 
يشطخ إلى ذاتو عمى أنيا تتدع بعجـ الكيسة والفذل وعجـ الكفاية ويديصخ عميو الذعػر 

  ىحه الشطخة لتذسل الحياة فيي عجيسة السعشى والعالع ضالع ومطمع ومحدف  بالشقز وتستج
(German,R.E., et al., 2015, 3) 

 
 :الشسػذج السعخفي للاكتئاب

يعسل الشسػذج السعخفي عمى التعجيل السعخفي، وييجؼ إلى تحجيج وتعجيل التذػىات السعخفية،     
السعارؼ تختبط عمى نحػ سببي بالتػتخ لأف العلاج السعخفي يقػـ عمى مبجأ مؤداه أف 

الانفعالي، كسا أف العلاج السعخفي يدتيجؼ الخبخات الانفعالية، والأعخاض الجدسية، 
والدمػكيات، ويفتخض ىحا الشسػذج أف كل مغ السعخفة، والدمػؾ، والكيسياء الحضػية كميا 

ية فإنو يحجث تغضخ مكػنات ميسة في الاضصخاب الاكتئابي، فإذا تغضخت السعارؼ الاكتئاب
تمقائي في خرائز السداج والدمػؾ كسا يفتخض أف تتغضخ الكيسياء الحضػية للاكتئاب، وتؤكج 
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بحػث العلاج السعخفي عمى أىسية معالجة السعمػمات في الأعخاض الاكتئابية وبالتالي فإف 
 .(22، 2102السعارؼ ذات الأساس الدمبي سػؼ تتأثخ بجورىا )ىػفساف إس جي، 

 :امل السؤثخة في الاكتئابالعػ 
ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي يعتقج العمساء أنيا الدبب في حجوث الاكتئاب وىي )العػامل     

الكيسيائية"، العػامل البضئية والاجتساعية، العػامل الشفدية( )لصفي  –البضػكيسيائية "البضػلػجية 
 .(12، 2110الذخبضشي، 

 :أعخاض الاكتئاب
لاكتئاب قج تختمف مغ فخد لآخخ، وتتفاوت شجتيا تبعًا لشػع ودرجة الاكتئاب، إف أعخاض ا    

فالبعس قج يتخح لجييع الاكتئاب شكل أحاسيذ قاسية مغ المػـ وتأنضب الحات، ويأتي عشج 
البعس الآخخ مختمصًا مع شكاوؼ جدسية وأعخاض بجنية، ويعبخ البعس عشو في شكل 

، والسمل الد خيع، وربسا تجتسع كل ىحه الأعخاض معًا في شخز مذاعخ اليأس، والتذاؤـ
واحج، وقج تتشػع ىحه الأعخاض وتختمط مع غضخىا مغ أعخاض نفدية وجدسانية أخخػ، ويسكغ 
تقديع الأعخاض الاكتئابية إلى أعخاض جدسية، وأعخاض نفدية، وأعخاض اجتساعية )أسامة 

 .(260، 2100فاروؽ مرصفى، 
 :تذخيز الاكتئاب

خئيدية في ىحا الاضصخاب، ىي نسط مغ الرخاع الجاخمي، وتعحيب السخء لشفدو، وغضخ الدسة ال    
ناتج عغ فقجاف أحبة أو مقخبضغ، ويبجأ ىحا الاضصخاب في فتخة البمػغ، ويتطاىخ في سياؽ 

 :العجيج مغ الترخفات، ويدتجؿ عميو مغ تػفخ خسدة عمى الأقل مسا يمي
ـ يقطة والتفكضخ بشقج الحات أو الذعػر بالتفاىة، يدتغخؽ السراب بيحا الاضصخاب في أحلا -

 .أو الذعػر السفخط بالحنب
يستاز صاحب ىحا الاضصخاب بسداج ىابط معطع ساعات الشيار، أو انذغاؿ دائع بقمة  -

 .(السقجرة، أو الذعػر الجائع بالتعب وفقجاف الصاقة )تأخخ حخكي نفدي
 .(عمى التخكضد )تخكضد الانتباهيراب صاحب ىحا الاضصخاب بتشاقز في القجرة  -
 .صاحب ىحا الاضصخاب لجيو شعػر دائع بالفذل، أو عجـ الاستستاع والدعادة بالشجاح -
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يترف صاحب ىحا الاضصخاب بالتخدد وعجـ السقجرة عمى اتخاذ القخارات الحاسسة بالدخعة  -
 .الصبيعية

الأخخػ عشج السراب بيحا  تتأذػ الػضيفة الاجتساعية أو السيشية أو الػضائف الحياتية -
 .الاضصخاب

 .تػجج لجػ السراب بيحا الاضصخاب مذاعخ مغ اليأس والإحباط الجائع -
 .السراب بيحا الاضصخاب لجيو ضعف في الذيية، أو شخاىة زائجة -
 .تحجث مع السراب بيحا الاضصخاب أفكار اجتخارية -
 .حاولات انتحاريةيػجج عشج السراب بيحا الاضصخاب أفكار انتحارية، أو م -
 .(92، 2111عبج الخحسغ إبخاليع، )
 

 :شخؽ علاج الاكتئاب
تتعجد شخؽ ووسائل علاج الاكتئاب بتعجد الشطخيات السفدخة لو، فسثلا يخكد التحمضل الشفدي     

عمى إزالة الاكتئاب مغ خلاؿ عسمية الصخح، والتجاعي الحخ، وغضخىا مغ العسميات والفشيات 
التي تعسل عمى تخفيف حجة الأعخاض والأسباب الجفضشة، بضشسا تدعى العلاجية الأخخػ 

السجرسة الدمػكية إلى تعجيل الدمػؾ مغ خلاؿ التجعيع الإيجابي وإزالة الخبخات السؤلسة، 
ويخكد الصب الشفدي عمى العلاج بالعقاقضخ، والتجخل الجخاحي، والرجمات الكيخبائية )لصفي 

السعالج وأسخة السخيس أف يقخروا ما إذا كاف الذخز  (، ويدتصيع222، 2110الذخبضشي، 
السخيس يتع علاجو ورعايتو والاىتساـ بو خارج السدتذفى أو داخل السدتذفى )وفقًا لحالة 
الخصػرة والإيحاء الستػقع(، وبعج اتخاذ القخار بالشدبة لسكاف العلاج، تبجأ العشاية بالسخيس 

شقدع إلى )العلاج السعخفي، العلاج الدمػكي، العلاج بالصخؽ الآتية: أولًا العلاج الشفدي وي
الشفدي التحمضمي، العلاج الشفدي التجعيسي، العلاج الأسخؼ، العلاج الاجتساعي، العلاج 
الجيشي(، ثانيًا العلاج الصبي    ويشقدع إلى )العلاج بالعقاقضخ، العلاج بالجمدات الكيخبائية، 

 .(العلاج بالجخاحة
 



 جامعة طنطا. مجهة كهية انتربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م0203أبريل  (98المجمد )
 

 
9111 

 
 

 :السعمػمات لجػ مخضى الاكتئابقرػر وعجد معالجة 
-Sakuma, & Kobayakwa, K., 2009; Foland) بذكل عاـ، أكجت دراسات كلٍ مغ    

Ross, L.C., & Gotlib, I.H., 2012; Hammar, A., et al., 2012; Strand, 
M., et al., 2013; Yang, X.H., et al., 2014; Grahek, I., et al., 2019) 

شخاص الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب أف معالجة السعمػمات السخضية جدء التي أجخيت عمى الأ
ميع مغ ىحه الاضصخابات، فقج تع العثػر عمى الأفكار التمقائية الدمبية والأخصاء السعخفية 
لتكػف أكثخ شضػعًا في السخضى السرابضغ بالاكتئاب، كسا أضيخت الجراسات أيزًا مدتػيات 

ضيفيًا وصفات مذػىة لأحجاث الحياة والاستجابات وردود مختفعة مغ السػاقف السختمة و 
الأفعاؿ الدمبية، وتذضخ نتائج ىحه الجراسات إلى أف الاضصخابات في معالجة السعمػمات ىي 

 .الدسات الأساسية للاكتئاب
 :دراسات تشاولت معالجة السعمػمات لجػ مخضى الاكتئاب •

، بعشػاف معالجة السعمػمات والتشطيع (Dozois, D.J., & Dobson, K.S., 2001) دراسة    
السعخفي في الاكتئاب أحادػ القصب: قزايا الخرػصية والاعتلاؿ السذتخؾ، تيجؼ ىحه 
الجراسة إلى بحث معالجة السعمػمات والتشطيع السعخفي في الاكتئاب الشفدي، كسا تع فحز 

( شخرًا 26مغ ) خرػصية الآليات السعخفية السختمفة للاكتئاب. وتكػنت عضشة الجراسة
( شخرًا 22( شخرًا يعانػف مغ الاكتئاب الخالز، و)20يعانػف مغ الاكتئاب/القمق، و)

( شخرًا مجسػعة ضابصة لا تعاني 22مجسػعة ضابصة لا تعاني مغ الاكتئاب/ القمق، و)
مغ السخض الشفدي، وقج أكسمػا ميسة استخوب السعجلة، وميسة التخمضد السخجعي الحاتي، 

سست لتقضيع البشية السعخفية، كسا أنيت مجسػعة الاكتئاب/ القمق، ومجسػعة وميستضغ صُ 
الاكتئاب، ومجسػعة القمق السياـ بأداء مذابو لبعزيا البعس، ولكغ تختمف اختلافًا كبضخًا 
عغ السجسػعة الزابصة غضخ الشفدية عمى معالجة وتشطيع السحتػػ الدمبي، وتع الحرػؿ 

قامت تمظ السجسػعتضغ السرابتضغ بالاكتئاب بتأيضج عمى خرػصية للاكتئاب، حضث 
السعمػمات الأقل إيجابية، كسا قامت بتشطيع معمػمات إيجابية ذات صمة، مع تخابط أقل مغ 
الأفخاد القمقضغ والسجسػعة الزابصة غضخ الشفدية. وتذضخ ىحه الشتائج إلى أف الأفخاد السرابضغ 
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تخابط ويفتقخ إلى نسػذج إيجابي جضج التشطيع. بالاكتئاب لجييع نطاـ تسثضل ذاتي سمبي م
 .وتشاقر ىحه الشتائج مغ حضث الشساذج السعخفية للاكتئاب، والشسػذج الثلاثي للاكتئاب والقمق

، بعشػاف ضعف انتقائي (Hammar, A., Lund, A., & Hugdahl, K., 2003) دراسة    
كتئاب الذجيج، ىجفت ىحه الجراسة في معالجة السعمػمات الذاقة التي تحتاج إلى جيج في الا

إلى فحز معالجة السعمػمات التمقائية والسجيجة لجػ مخضى الاكتئاب مغ خلاؿ نسػذج 
البحث البرخؼ مغ أجل التعخؼ عمى معالجة السعمػمات السجيجة السختمة لجػ مخضى 

 راسة وفقًا لػ( مخيزًا يعانػف مغ الاكتئاب الستػسط والذجيج كعضشة لمج20الاكتئاب، تع اختيار )
(DSM-4)( عاـ، وتع استخجاـ مكياس ىاممتػف، تع مصابقة السجسػعة 01، عشج عسخ )

الزابصة والتجخيبية مغ حضث العسخ والجشذ ومدتػػ التعميع، وقج تزسشت نرف التجارب 
نػعًا واحجًا مغ السذتتات، بضشسا اشتسل الشرف الآخخ مغ التجارب عمى نػعضغ مغ 

شتائج أف أداء مخضى الاكتئاب كاف مداويًا لمسجسػعة الزابصة عشج السذتتات، أضيخت ال
التعخؼ عمى اليجؼ بديػلة مع وجػد نػع واحج فقط مغ السذتتات، ولكغ عشجما تتصمب 
الكذف عغ اليجؼ استخاتيجية أكثخ صعػبة وتعقضجًا ومعالجة معمػمات شاقة ومجيجة احتاج 

خؼ مقارنةً بالسجسػعة الزابصة، ومغ ذلظ مخضى الاكتئاب إلى وقت أشػؿ في البحث البر
 .يبجو أف مخضى الاكتئاب يعانػف مغ ضعف الأداء في معالجة السعمػمات السجيجة

، بعشػاف ىل تتشبأ معالجة السشبيات الانفعالية (Johnson, S.L., et al., 2007) دراسة    
حه الجراسة إلى بحث بتحدغ الأعخاض الاكتئابية وإعادة تذخيز الاكتئاب الذجيج؟، تيجؼ ى

ما إذا كانت معالجة السشبيات الانفعالية تتشبأ بتحدغ الأعخاض والذفاء مغ الاكتئاب، تكػنت 
، وأكسمػا (MDD) ( مذاركًا تع تذخيريع باضصخاب الاكتئاب الذجيج62عضشة الجراسة مغ )

، والتيجيجات البجنية، مياـ معالجة السعمػمات لتقضيع الانتباه والحاكخة لمسشبيات الحديشة والدعضجة
والتيجيجات الاجتساعية، وأعضج تقضيع السذاركضغ في جمدة لمستابعة بعج تدعة أشيخ في 
الستػسط، لتحجيج الحالة التذخيرية وشجة الاكتئاب، وأضيخت نتائج ىحه الجراسة أف 

صف ذاتي السذاركضغ السكتئبػف الحيغ تحكخوا ندبة كبضخة مغ الكمسات الإيجابية التي أيجوىا كػ 
أضيخوا تحدشًا أكبخ في الأعخاض بعج الديصخة عمى ذاكخة الكمسات السخجعية الحاتية الإيجابية، 



 جامعة طنطا. مجهة كهية انتربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م0203أبريل  (98المجمد )
 

 
9111 

 
 

مسا يبخز أىسية الحاكخة الانفعالية والانتباه لفيع مدار الاكتئاب الذجيج، وىحا يذضخ إلى أف 
 .معالجة السشبيات الانفعالية يؤدؼ إلى تحدغ في الأعخاض الاكتئابية

، بعشػاف التفكضخ والذعػر والأفعاؿ في (Seignourel, & Poul, J., 2007) ةدراس    
الاكتئاب: تأثضخ التأمل والتفكخ عمى معالجة السعمػمات والاستجابة الفدضػلػجية، تيجؼ 
الجراسة الحالية بػجو عاـ إلى تحجيج ما إذا كاف التحضد الػاضح لمحاكخة لسعمػمات سمبية 

ا في الاكتئاب يسكغ تفدضخه بذكل أفزل مغ خلاؿ معالجة وصفية ذاتية تست ملاحطتي
( شخرًا مرابًا 26أفزل أو تحضد استجابة أو تحضد في الاختيار، وتألفت العضشة مغ )

( شخرًا لع يرابػا بالاكتئاب أبجًا والحيغ شاركػا في دورتضغ تجخيبضتضغ، وتع 22بالاكتئاب، و)
الإشارة، ولاحطشا تفاعلًا بضغ السجسػعة والتكافؤ استخجاـ اختبار التعخؼ ونيج نطخية اكتذاؼ 

فقط مغ أجل التحضد في الاستجابة، بحضث أضيخ الأفخاد السكتئبػف تأيضجًا أكبخ لمرفات 
الدمبية وصفًا ذاتيًا، في حضغ لع تختمف السجسػعتاف عغ الرفات اللاوصفية، وكاف اليجؼ 

ية مبتجئة لمشطخ بعضشضغ متصخفتضغ، الثاني ىػ دراسة التفاعل الفدضػلػجي باستخجاـ مشيج
ولػحع أف الأفخاد السكتئبػف أضيخوا نذاط إلى حجٍ ما بجلًا مغ السشع السفاجئ بعج مذاىجة 
ضيػر الرفات الإيجابية، لػحع ىحا التأثضخ فقط بعج التأخضخ لسجة، وفقط ضسغ مجسػعة 

بالتفكضخ والتأمل ومقجار السكتئبضغ، كاف الشذاط السفاجئ في التأخضخ لسجة شػيمة، مختبصًا 
وشجة الاكتئاب، وكاف اليجؼ الثالث ليحه الجراسة ىػ تكخار الشتائج الدابقة مغ زيادة فصخية لا 
شعػرية لمكمسات الدمبية في الاكتئاب، وعمى الخغع مغ أف الآثار التي لاحطشاىا كانت في 

الشتائج إلى أف الاكتئاب الاتجاه الستػقع إلا أنيا فذمت في الػصػؿ إلى أىسية، وتذضخ ىحه 
يتسضد بعجة تذػىات في السعالجة، والاستجابة الفدضػلػجية لمسػاد الدمبية والإيجابية، وعمى 
وجو الخرػص يقتخحػف أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب قج تطيخ معالجة تفزضمية 

والإيجابية، ومغ  لمسػاد الدمبية جشبًا إلى جشب مع تأخخ ردود الأفعاؿ عمى السػاد الدمبية
 .السخجح أف تديع ىحه التحضدات في تصػيخ وتفاقع الحمقات الاكتئابية

،بعشػاف دور أعخاض الاكتئاب عمى معالجة (Sakuma,&Kobayakawa, K.,2009)دراسة
السعمػمات الاجتساعية وتعاشي التبغ بضغ السخاىقضغ،تيجؼ الجراسة الحالية إلى تػفضخ أدلة عمى 
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ة الاجتساعية التي تشصػؼ عمضيا في تػلضج السخاشخ بالشدبة لدمػؾ التجخضغ العسميات الشفدي
بضغ أولئظ الحيغ تطيخ لجييع مدتػيات عالية مغ أعخاض الاكتئاب،ففحرتالجراسةالأولى: 
العلاقة بضغ أعخاض الاكتئاب والتجخضغ والتأثضخات الاجتساعية، وسمػكيات التجخضغ بضغ عضشة 

ج الجراسة الأولى: الفخضية القائمة بأف العلاقة بضغ أعخاض الاكتئاب مغ السخاىقضغ. أيجت نتائ
وسمػكيات التجخضغ كانت تتػسط بذكل جدئي عمى الأقل مغ قبل كل مغ اعتقادات القاعجة 
الاجتساعية السؤيجة لمتجخضغ والرجيق السدبب في التجخضغ. لع يكغ ىشاؾ أؼ دلضل عمى أف 

التأثضخات الاجتساعية والتجخضغ.وبحثتالجراسةالثانية: ما إذا  أعخاض الاكتئاب أدارت العلاقة بضغ
كانت التغضضخات في الإدراؾ الاجتساعي )مغ خلاؿ بخنامج الػقاية مغ التجخضغ القائع عمى 
التأثضخات الاجتساعية( ستؤثخ عمى سمػكيات تجخضغ الصلاب الحيغ يعانػف مغ مدتػيات عالية 

الحيغ يعانػف مغ أعخاض مشخفزة. قجمت نتائج الجراسة مغ أعخاض الاكتئاب أكثخ مغ أولئظ 
الثانية دليلًا عمى أف بخنامج الػقاية مغ التجخضغ غضخت ترػرات معجلات انتذار التجخضغ بضغ 
السخاىقضغ الحيغ حرمػا عمى درجات عالية مغ الاكتئاب والحيغ سبق ليع تجخبة التجخضغ. 

( 21الانخفاض السمحػظ في التجخضغ لسجة )وكاف ىحا التغضخ في الإدراؾ ىػ السدئػؿ عغ 
يػمًا بعج عاـ واحج مغ تشفضح البخنامج، في حضغ أف ترػرات البضئة الاجتساعية قج تختمف 
بدبب العسميات السعخفية الكامشة بضغ السخاىقضغ السرابضغ بالاكتئاب والسخاىقضغ غضخ السرابضغ 

ات الاجتساعية قج تكػف مؤشخًا أفزل بالاكتئاب، فإف الدؤاؿ السيع ىػ ماإذا كانت الكفاء
لعػامل التأثضخ الاجتساعي السختبصة بالدمػكيات الخصخة مثل التجخضغ.وبحثتالجراسةالثالثة: 
العلاقات بضغ أعخاض الاكتئاب، والكفاءة الاجتساعية )اجتساعي / أو عاجد(، والسفاليع 

الثالثة مشدقة مع نتائج  الشفدية الاجتساعية ذات الرمة بالتجخضغ. كانت نتائج الجراسة
الجراستاف الأولى والثانية في أف أعخاض الاكتئاب كانت مختبصة بانتذار أعمى لمرجيق 
السؤثخ، بالإضافة إلى ذلظ وججت الجراسة الثالثة أف الكفاءة الاجتساعية والاكتئاب لجييع 

راسة الحالية علاقات معقجة مع عػامل الخصخ الشفدي الاجتساعي لمتجخضغ. وتذضخ نتائج الج
برفة عامة إلى ارتباط السعتقجات الاجتساعية بانخفاض السعتقجات الاجتساعية السؤيجة 
لمتجخضغ ولكغ فقط عشجما يتع التحكع في الاكتئاب وتعجيل العجد الاجتساعي العلاقة بضغ 
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سمبيًا الاكتئاب والإدراؾ لمسعايضخ الاجتساعية،مسا يذضخ التفاعل إلى أف الاكتئاب كاف مختبصًا 
بالترػرات السعيارية لمتجخضغ فقط بضغ أولئظ الحيغ لجييع عجد اجتساعي بذكل جساعي، 
وتذضخ جسيع الجراسات الثلاثة إلى أف ترػرات البضئات الاجتساعية لمسخاىقضغ ىي محجدات 
ميسة في سمػكيات التجخضغ، التي تدتيجؼ الترػرات الستغضخة لمبضئات الاجتساعية لمسخاىقضغ 

فضج مغ فيع كيف أف الشسط الطاىخؼ الترحيحي، مثل خصخ الاكتئاب والكفاءة قج تدت
 .الاجتساعية مغ شأنو تعجيل تأثضخات البخنامج

،بعشػاف معالجة السعمػمات في السخضى الحيغ يعانػف مغ (Hammar,A., et al.,2012)دراسة
ء السخضى الحيغ تع الاكتئاب في أوؿ حمقاتو، وتيجؼ ىحه الجراسة إلى التحخؼ عغ كيفية أدا

تذجيعيع بأوؿ حمقة مغ الاكتئاب في معالجة السعمػمات السجيجة، وغضخ السجيجة )التمقائية( 
( مجسػعة 20( مخيزا، و)20مقارنةً بالسجسػعة الزابصة، تكػنت عضشة الجراسة مغ )

ضابصة،وتع تصبضق نسػذج تجخيبي يدتشج إلى البحث السخئي،وتحسل جسيع السخضى مدتػػ 
لعجد كبضخ مغ الأعخاض في وقت الاختبار،وأضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات صعب 

دلالة إحرائية بضغ السجسػعات تحت أؼ مغ الذخوط، كسا تذضخ الشتائج إلى أف السخضى 
الحيغ يعانػف مغ أوؿ حمقات الاكتئاب يؤدوف بذكل متداوٍ بالشدبة لمسجسػعة الزابصة في 

 .رخيًا في كلٍ مغ معالجة السعمػمات السجيجة وغضخ السجيجةالسياـ التي تتصمب انتباىًا ب
، بعشػاف معالجة السعمػمات الانفعالية في تخفيف الاكتئاب (Strand,M.,etal.,2013)دراسة

الكبضخ والجدئي: الػجػه تأتي أولًا،عمى الخغع مغ وجػد معخفة كبضخة لمعجد الإدراكي والسعخفي 
، إلا أف العسميات التي (MDD) صخاب الاكتئابي الكبضخالسختبط بالسخاحل الحادة مغ الاض

يشصػؼ عمضيا الدكػف والانتكاس لا تداؿ قضج التقضيع.تيجؼ الجراسة الحالية إلى التحقضق في 
معالجة السعمػمات الانفعالية في مخحمة الدكػف لسجسػعة مغ مخضى الاضصخاب الاكتئابي 

جؿ لسقارنة الاستجابات لسجسػعة السخضى ، تع استخجاـ نسػذج استخوب السع(MDD) الذجيج
مع السجسػعة الزابصة الستجاندة، تتألف السحفدات مغ مثضخات الػجو السخئية والسعجسية مع 
كمسة واحجة )إيجابية/سمبية( متجاخمة مع الػجو )حديغ/سعضج( مقجمة في نفذ التجخبة تكػف 

عالي لمػجو )تجاىل الكمسة أو متصابقة أو متعارضة، كانت السيسة ىي تحجيج السحتػػ الانف
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عكديا(، وأضيخت الشتائجأف مجسػعة السخضى والسجسػعة الزابصة لجييع نفذ أنساط 
التجاخل عشجما تع تعخيف اليجؼ مغ خلاؿ الكمسة، وأنو عشجما تع تعخيف اليجؼ مغ خلاؿ 

ى تعبضخات الػجو كانت أوقات الاستجابة أسخع لكمتا السجسػعتضغ، ومع ذلظ أضيخ السخض
انحيازًا إيجابيًا مشخفزًا وربسا يذضخ إلى الاختلاؼ والتسضضد بضغ مجسػعة السخضى والسجسػعة 
الزابصة مغ حضث الانتباه لمسعمػمات الانفعالية السعقجة،وتػصي الجراسة الحالية بأنو ىشاؾ 
حاجة إلى دراسات مدتقبمية لاختبار حداسية نسػذج استخوب الانفعالي في تحقضق الانتباه 

 .مسعمػمات الانفعالية السعقجة، وتع مشاقذة الشتائج الإكمضشيكيةل
، بعشػاف العجد التحفضدؼ في اتخاذ القخارات القائسة عمى (Yang, X.H., et al., 2014) دراسة

عانػف مغ الاكتئاب الجيج في الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب العربي، والسخضى الحيغ ي
في السخحمة الأولى، تيجؼ ىحه الجراسة إلى السقارنة بضغ السخضى الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب 
العربي والسخضى الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب في السخحمة الأولى في العجد التحفضدؼ في 

عخاض وىػ أحج الأ (Anhedonia)اتخاذ القخارات، تذضخ الشتائج الأولية إلى أف أنضجونيا
، يتسضد بانخفاض استباؽ السكافأة والجافع (MDD) السسضدة لاضصخاب الاكتئاب الذجيج

لمحرػؿ عمى السكافأة، ومع ذلظ لا يُعخؼ سػػ القمضل ندبيًا عغ اتخاذ القخارات القائسة عمى 
 السكافأة في حالة الاكتئاب، لقج اختبخت الجراسة الحالية الفخضية القائمة بأف الأنضجونيا في

(MDD)  قج تعكذ عضػبًا محجدة في الجافع عمى اتخاذ القخارات القائسة عمى السكافأة وقج
(، قاـ الأفخاد الحيغ يعانػف أو لا 0تتخافق مع عضػب الاكتئاب شجة الأعخاض. فيالجراسة )

 The Effort Expenditure for يعانػف مغ أعخاض الاكتئاب بالشدخة السعجلة مغ
Rewards Task (EEfRT) /وىػ مكياس سمػكي لعسمية صشع القخار بذأف التكمفة ،

السحػلضغ، والسجسػعة  (MDD)ومخضى ,((MDD(، تع اختيار مخضى2الفائجة. فيالجراسة)
الزابصة لشفذ الإجخاءات. وأشارت نتائج الجراسة  إلى وجػد دلضل عمى انخفاض الخغبة في 

تئاب العربي، تع تزخيع التأثضخ في بحؿ جيج مغ أجل السكافآت بضغ الأفخاد السرابضغ بالاك
ولكغ تبجد في السخضى الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب السحػؿ،وأشارت الشتائج  (MDD)مخضى

أيزًا إلى أف انخفاض الستعة الاستباقية تتػقع انخفاض الخغبة في بحؿ الجيػد لمحرػؿ عمى 
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عربي، وكانت أوجو بالشدبة للأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب ال (MDD)مكافآت في مخضى
القرػر مختبصة بالأنضجونيا الاستباقية ولكشيع لا يعانػف مغ الأنضجونيا اللاإرادية،كسا تقجـ ىحه 

يختبط مع شجة الاكتئاب ويتػقع  (MDD) البيانات أدلة ججيجة عمى أف العجد التحفضدؼ في
 .مغ قبل الأنضجونيا السبمغ عشيا ذاتيًا

، بعشػاف الجافع والتحكع السعخفي في الاكتئاب، تيجؼ ىحه ((Grahek, I., et al., 2019 دراسة
الجراسة إلى معخفة كيف يسكغ أف تشذأ التذػىات السعخفية مغ التفاعل بضغ العسميات 
التحفضدية والسعخفية، حضث يختبط الاكتئاب بعجد في الديصخة السعخفية والإدراكية وتحجث 

يحا العجد،وعمى الخغع مغ دورىا السيع في مجسػعة التذػىات السعخفية الأخخػ كشتيجة ل
الاكتئاب إلا أنو لا تػجج نساذج ميكانيكية لعجد التحكع السعخفي في الاكتئاب، لحا تقػـ ىحه 
الجراسة بسخاجعة الإعاقات السختبصة بالاكتئاب في السكػنات الخئيدة لمتحفضد جشبًا إلى جشب 

تخكد عمى دور الجافع في اتخاذ القخارات مع نساذج عمع الأعراب الإدراكية الججيجة التي 
الستعمقة بتػزيع التحكع السعخفي، وأشارت نتائج ىحه الجراسة إلصػضع إشارًا مػحجًا يخبط عجد 
التحكع التحفضدؼ والسعخفي في الاكتئابػىحا الإشار متجحر في الشساذج الحدابية لمتحكع 

 .في الاكتئاب السعخفي ويقجـ فيسًا ميكانيكيًا لشقز التحكع السعخفي
 :فخوض البحث •

يػجج علاقة ارتباط دالة إحرائيًا بضغ درجات الصلاب عمى قائسة بيظ للاكتئاب ودرجاتيع  .0
 .عمى مكياس معالجة السعمػمات لجػ عضشة البحث مغ شلاب الجامعة

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات معالجة السعمػمات بضغ شلاب  .2
 .حكػر والإناثالجامعة مغ ال

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات قائسة بيظ للاكتئاب بضغ شلاب  .2
 .الجامعة مغ الحكػر والإناث

 .يسكغ التشبؤ بستغضخ الاكتئاب مغ خلاؿ درجة معالجة السعمػمات لجػ شلاب الجامعة .0
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 سابعًا: إجخاءات البحث
سشيج الػصفي الحؼ ييتع بجراسة السعمػمات الخاىشة مشيج البحث: اعتسج ىحا البحث عمى ال    

الستعمقة بصبيعة ضاىخة ما أو مػقف معضغ، وكػنو يتلاءـ مع شبيعة أىجاؼ البحث الحالي، 
ويحقق الغخض مشو، وىػ ما وفخ السعمػمات الكافية التى مكشت الباحثة مغ الكياـ بإجخاء 

خاب الاكتئاب لجػ عضشة مغ شلاب التحمضل السشاسب لسعالجة السعمػمات وعلاقتيا باضص
       .الجامعة

 .مجتسع البحث: تَكػف مجتسع البحث مغ شلاب الجامعة كمية التخبية بجامعة ششصا    
( شالب وشالبة مغ شلاب كمية التخبية جامعة 011عضشة البحث: تكػنت عضشة البحث مغ )    

( 2122/ 2120اـ الجراسي )ششصا، الفخقة الثالثة والخابعة )جسيع التخررات(، في الع
( وانحخاؼ معيارؼ 20,62(  بستػسط عسخؼ زمشي )22 -21تخاوحت أعسارىع بضغ )

(1,12). 
وصف عضشة الجراسة: قامت الباحثة بحداب التكخار والشدب السئػية لعضشة البحث، وىي     

 .ا% لكل مشيس21( شالبة بشدبة 21( شالب والإناث )21)الجشذ( حضث كاف عجد الحكػر )
  :أدوات البحث    

 (مكياس معالجة السعمػمات )إعجاد الباحثة .0
                                     :الخرائز الديكػمتخية لسكياس معالجة السعمػمات

أولًا: صجؽ مكياس معالجة السعمػمات: قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ مكياس معالجة 
  :السعمػمات كسا يمي

 :صجؽ السحكسضغ .2
ع عخض السكياس عمى بعس الستخررضغ في مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية وعجدىع ت    

( وذلظ لمحكع عمى مجػ وضػح العبارات وقجرة العبارة عمى ما وضعت لكياسو، وتع 01)
تفخيغ السلاحطات الخاصة بكل محكع، وأجخيت التعجيلات الزخورية عمى عبارات السكياس 

  .ػف والتي أشار إلضيا الدادة السحكس
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 :الرجؽ العاممي -0
تع إجخاء تحمضل عاممي بصخيقة السكػنات الأساسية ليػتمضشج لسكياس "معالجة السعمػمات"  
( مغ شلاب وشالبات كمية التخبية جامعة ششصا، وبعج 011عبارة( عمى عضشة قػاميا )96)

د ثلاثة ؛ أسفخ التحمضل العاممي عغ وجػ (Varimax) (التجويخ الستعامج بصخيقة )الفاريسكذ
عػامل مدتقمة ىي عمى الشحػ التالي:  العامل الأوؿ )السجاؿ السعخفي( والعامل الثاني 

( أرقاـ العبارات 2)السجاؿ الانفعالي( والعامل الثالث )السجاؿ الجدسي( ويبضغ الججوؿ )
  .وتذبعاتيا، والجحر الكامغ وندبة التبايغ العاممى والتبايغ الكمى

العامل الأوؿ  لسكياس معالجة السعمػمات بارات عمى العػامل الثلاثةتذبعات الع (0ججوؿ )   
 (العامل الثالث )السجاؿ الجدسي العامل الثاني )السجاؿ الانفعالي( )السجاؿ السعخفي(

 )المجال الجسمً(انعامم انثانث  )المجال الانفعالً(انعامم انثاني  )المجال المعرفً(انعامم الأول 

 انتشبعات انرقم انتشبعات مانرق انتشبعات انرقم

1 25780 69 25880 76 25710 
0 25981 67 25796 77 25988 
6 25981 68 25770 78 25960 
7 25960 69 25799 79 25971 
8 25920 72 25771 77 25928 
9 25869 71 25798 78 25927 
7 25889 70 25700 79 25918 
8 25877 76 25781 82 25801 
9 25801 77 25980 81 25877 

12 25828 78 25987 80 25880 
11 25890 79 25720 86 25827 
10 25888 77 25991 87 25877 
16 25877 78 25960 88 25880 
17 25928 79 25927 89 25801 
18 25960 82 25990 87 25771 
19 25911 81 25728 88 25780 
17 25811 80 25998 89 25700 
18 25802 86 25961 92 25766 
19 25798 87 25976 91 25771 
02 25780 88 25968 90 25760 
01 25779 89 25880 96 25680 
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00 25782 87 25870 97 25687 
06 25777 88 25899 98 25690 
07 25790 89 25877 99 25610 
08 25786 92 25869   
09 25792 91 25810   
07 25786 90 25800   
08 25780 96 25870   
09 25770 97 25967   
62 25798 98 25927   
61 25779 99 25890   
60 25760 97 25780   
66 25689 98 25798   
67 25678 99 25770   
68 25670 72 25691   
  71 25670   
  70 25681   

 7517 56.8 12511 الكامن الجذر
التباٌن  نسبة

 %18587 %42642 %69599 العاملى
 %97692 تباين انكهىان

عبارة( تجور في مجسميا حػؿ السجاؿ السعخفي لسعالجة 22وقج بمغ عجد عباراتالعامل الأوؿ )
، ووفق السحكات الأساسية 01.00السعمػمات، وكانت قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل ىي

عامل التى وضعيا كايدر لقبػؿ العامل وإخزاعو لمتفدضخ فإف قيسة الجحر الكامغ ليحا ال
% مغ 26.66تعتبخ جضجة حضث أنيا أكبخ مغ الػاحج الرحيح، ويفدخ ىحا العامل ندبة 

 .التبايغ الكمى
عبارة( تجور في مجسميا حػؿ السجاؿ الانفعالي، وكانت 21وقج بمغ عجد عباراتالعامل الثاني ) 

لقبػؿ ، ووفق السحكاتالأساسيةالتى وضعيا كايدر 1.62قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل ىي
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العامل وإخزاعو لمتفدضخ فإف قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل تعتبخ جضجة حضث أنيا أكبخ مغ 
 .% مغ التبايغ الكمى20.20الػاحج الرحيح، ويفدخ ىحا العامل ندبة 

عبارة( تجور في مجسميا حػؿ السجالالجدسي، وكانت 20وقج بمغ عجد عبارات العامل الثالث) 
، ووفق السحكات الأساسية التى وضعيا كايدر  1.00ا العامل ىيقيسة الجحر الكامغ ليح

لقبػؿ العامل وإخزاعو لمتفدضخ فإف قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل تعتبخ جضجة حضث أنيا 
 .% مغ التبايغ الكمي01.10أكبخ مغ الػاحج الرحيح، ويفدخ ىحا العامل ندبة 

 :ثانيًا: ثبات مكياس معالجة السعمػمات
الباحثة بحداب ثبات مكياس معالجة السعمػمات باستخجاـ كل مغ شخيقة إعادة التصبضق، قامت     

 .(0وألفا كخونباخ، وقج جاءت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ رقع )
 معاملات الثبات بصخيقة إعادة التصبضق وألفاكخونباخ لسكياس معالجة السعمػمات( 2ججوؿ )

 اتعدد العبار الأبعاد والدرجة الكلٌة    
معامل الثبات إعادة 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ التطبٌق

 25728 25781 68 المعرفًالمجال 

 25870 25827 67 الانفعالًالمجال 

 25826 25716 07 الجسمًالمجال 

 25888 25777 99 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

ات  جسيعيا معقػلة ( يتزح أف معاملات الثبات لسكياس معالجة السعمػم0ومغ الججوؿ رقع )    
وذلظ لجسيع أبعاد السكياس، وكحلظ الجرجة الكمية، وىحا يؤكج تستع السكياس وأبعاده بجرجة 

 .مقبػلة مغ الثبات
 :ثالثاً: الاتداؽ الجاخمي 

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسكياس "معالجة السعمػمات" وذلظ بحداب معامل الارتباط     
لكمية لمبعج الحؼ يشتسى إليو، والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ بضغ درجة العبارة والجرجة ا

معامل الارتباط بضغ درجة البعج والجرجة الكمية لمسكياس،  وتخاوحت معاملات الارتباط  بضغ 
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( وىػ ما يذضخ إلى مدتػػ مختفع مغ 1.10( وىى قيع دالة عشج مدتػػ )1.110 –1.102)
 .الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس

( يػضح معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة  مغ عبارات الأبعاد الثلاثة 2سا يمي ججوؿ )وفي
 .والجرجة الكمية لمبعج

والجرجة الكمية  معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة  مغ عبارات الأبعاد الثلاثة (2ججوؿ )
 لمبعج في مكياس معالجة السعمػمات

 0ر 1ر م 0ر 1ر م
0 1.602** 1.690** 09 1.110** 1.122** 
2 1.122** 1.112** 21 1.612** 1.622** 
2 1.102** 1.100** 20 1.661** 1.126** 
0 1.620** 1.110** 22 1.100** 1.620** 
2 1.611** 1.621** 22 1.100** 1.122** 
6 1.619** 1.622** 20 1.100** 1.661** 
1 1.110** 1.610** 22 1.620** 1.120** 
1 1.610** 1.611** 26 1.102** 1.611** 
9 1.922** 1.119** 21 1.660** 1.600** 
01 1.621** 1.611** 21 1.101** 1.619** 
00 1.162** 1.910** 29 1.126** 1.622** 
02 1.102** 1.112** 61 1.112** 1.119** 
02 1.661** 1.100** 60 1.112** 1.120** 
00 1.110** 1.622** 62 1.622** 1.102** 
02 1.102** 1.120** 62 1.019** 1.611** 
06 1.122** 1.920** 60 1.212** 1.602** 
01 1.100** 1.110** 62 1.662** 1.691** 
01 1.122** 1.622** 66 1.210** 1.211** 
09 1.102** 1.111** 61 1.622** 1.621** 
21 1.920** 1.912** 61 1.101** 1.119** 
20 1.610** 1.162** 69 1.619** 1.622** 
22 1.210** 1.612** 11 1.610** 1.610** 
22 1.611** 1.621** 10 1.120** 1.100** 
20 1.120** 1.100** 12 1.120** 1.122** 
22 1.612** 1.112** 12 1.621** 1.120** 
26 1.122** 1110** 10 1.610** 1.611** 
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 0ر 1ر م 0ر 1ر م
21 1.102** 1.610** 12 1.662** 1.611** 
21 1.110** 1.122** 16 1.661** 1.119** 
29 1.299** 1.211** 11 1.212** 1.610** 
21 1.122** 1.601** 11 1.601** 1.612** 
20 1.211** 1.122** 19 1.100** 1.622** 
22 1.692** 1.629** 11 1.126** 1.612** 
22 1.621** 1.661** 10 1.101** 1.221** 
20 1.212** 1.610** 12 1.612** 1.662** 
22 1.291** 1.622** 12 1.601** 1.120** 
26 1.622** 1.112** 10 1.622** 1.120** 
21 1.122** 1.610** 12 1.612** 1.662** 
21 1.100** 1.120** 16 1.102** 1.122** 
29 1.661** 1.190** 11 1.112** 1.122** 
01 1.110** 1.120** 11 1.162** 1.122** 
00 1.622** 1.611** 19 1.621** 1.622** 
02 1.102** 1.610** 91 1.211** 1.112** 
02 1.162** 1.219** 90 1.620** 1.622** 
00 1.692** 1.110** 92 1.120** 1.612** 
02 1.121** 1.610** 92 1.129** 1.622** 
06 1.110** 1.101** 90 1.120** 1.111** 
01 1.120** 1.621** 92 1.162** 1.122** 
01 1.622** 1.102** 96 1.661** 1.106** 

: معامل الارتباط بالجرجة الكمية    ** دالة 2: معامل الارتباط بضغ درجة العبارة  بالبعج، ر0ر
     1.10عشج مدتػػ دلالة 
( أف معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة  بجرجة البعج الحؼ تشتسى إليو 2ويتزح مغ الججوؿ )

(، وىػ ما يذضخ إلى مدتػػ مختفع 1.10وبالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
 .مغ الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس

وقامت الباحثة بحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسكياس معالجة السعمػمات أيزًا بحداب معامل 
الارتباط بضغ درجة كل بُعج والجرجة الكمية لسكياس معالجة السعمػمات كسا يػضحو ججوؿ 

(0): 
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 تباط بضغ درجة كل بعج والجرجة الكميةمعامل الار  (0ججوؿ )
 ككلالمقٌاس  مًالمجال الجس ًالمجال الانفعال ًالمجال المعرف الابعاد

 **25788 **25978 **25769 - ًالمجال المعرف

 **25899 **25826 -  ًالمجال الانفعال

 **25807 -   مًالمجال الجس

 -    ككل  المقٌاس

 1.10عشج مدتػػ  دالة ** 
( يتزح معاملات الارتباط بضغ الأبعاد الفخعية لسكياس معالجة السعمػمات وبعزيا 0ومغ ججوؿ )

البعس، وكحلظ الجرجة الكمية لمسكياس مقبػلة ودالة إحرائيًا، مسا يربغ السكياس بجرجة 
 .مختفعة مغ الرجؽ أؼ أنو يكيذ ما أعج لكياسو

 
 (ـ0991ة: عبج الدتار إبخاليع مكياس "بيظ" للاكتئاب )تخجس (2

       :الخرائز الديكػمتخية لسكياس )بيظ( للاكتئاب
أولًا: صجؽ مكياس )بيظ( للاكتئاب: قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ مكياس )بيظ( للاكتئاب  

 :كسا يمي
اط بضغ درجة العبارة بالجرجة صجؽ التكػيغ الفخضي: وذلظ مغ خلاؿ حداب معاملات الارتب    

( وىي قيع دالة عشج 1.100 –1.122الكمية لمسكياس، وتخاوحت قيع معاملات الارتباط بضغ ) 
  .( وىػ ما يذضخ إلى مدتػػ مختفع مغ الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس1.10مدتػػ )

 :ثانيًا: ثبات مكياس )بيظ( للاكتئاب   
ياس )بيظ( للاكتئاب باستخجاـ كل مغ شخيقة إعادة التصبضق، قامت الباحثة بحداب ثبات مك    

 .(2وألفا كخونباخ، وقج جاءت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ رقع )
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 معاملات الثبات بصخيقة إعادة التصبضق وألفاكخونباخ لسكياس )بيظ( للاكتئاب (2ججوؿ )
 معامل الثبات إعادة التصبضق عجد العباراتالسكياس

 عدد العبارات المقياس
معامل الثبات إعادة 

 التطبيق
 معامل الثبات ألفا كرونباخ

 )بيك ( للاكتئاب

 
19 16111 16111 

( يتزح أف معاملات الثبات لسكياس )بيظ( للاكتئاب جسيعيا معقػلة 2ومغ الججوؿ رقع )    
 .لمسكياس، وىحا يؤكج تستع السكياس بجرجة مقبػلة مغ الثبات

 :الأسالضب الإحرائية    
 22الحدمة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية  تع إستخجاـ الأسالضب الإحرائية التالية بإستخجاـ    

SPSS.v  ،وىي: معاملات الإرتباط الخصية لبضخسػف لكياس العلاقة بضغ متغضخات الجراسة
إختبار )ت( لكياس الفخوؽ بضغ متغضخات الجراسة، تحمضل الانحجار الخصى لمتعخؼ عمى 

 .(التابع )بالاكتئاب مداىسة الستغضخات السدتقمة )معالجة السعمػمات( بالتشبؤ بالستغضخ
 :أولًا : نتائج الفخض الاوؿ

لمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ والحؼ يشز عمى "يػجج معاملات ارتباط دالة احرائيًا بضغ     
درجات الصلاب عمى قائسة بيظ للاكتئاب ودرجاتيع عمى مكياس معالجة السعمػمات لجػ 

معامل ارتباط بضخسػف بضغ الجرجات عضشة الجراسة مغ شلاب الجامعة" قامت الباحثة بحداب 
لقائسة بيظ للاكتئاب ودرجاتيع عمى مكياس معالجة السعمػمات، والججوؿ التالي يػضح قيع 

 .معاملات الارتباط ومدتػػ الجلالة
قيسة معاملات الارتباط بضغ درجات قائسة بيظ للاكتئاب ودرجاتيع عمى مكياس  (6ججوؿ )

  .عةمعالجة السعمػمات لجػ شلاب الجام
 مستوى الدلالة بالقائمةقٌمة معامل الارتباط "بٌرسون"  معالجة المعلومات

 2521 25878- المعرفًالمجال 

 2521 25811- الانفعالًالمجال 

 2521 25790- الجسمًالمجال 

 2521 25928- الدرجة الكلٌة للمقٌاس
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(  بضغ 1.10دلالة )يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة سالبة دالة إحرائيًا عشج مدتػػ     
درجات قائسة بيظ للاكتئاب ومكياس معالجة السعمػمات، وتذضخ ىحه الشتيجة إلى قبػؿ الفخض 
الأوؿ بالبحث الحالي الحؼ يشز عمى "يػجج علاقة ارتباط سالبة دالة بضغ درجات الصلاب 

 .عمى  قائسة بيظ للاكتئاب  ودرجاتيع عمى مكياس معالجة السعمػمات
ضخ ىحه الشتيجة بأف: القرػر في معالجة السعمػمات والتحضد للأفكار الدمبية يؤثخ ويسكغ تفد    

بذكل واضح عمى الحالة الشفدية لمفخد ويجعع الاستجابات السزصخبة مسا يؤثخ بذكل مباشخ 
عمى شخؽ التفكضخ ومعالجة وتجيضد السعمػمات، فالفخد الحؼ لجيو معالجة سمبية ومشخفزة 

عمى تحضده للأفكار الدمبية واجتخار الحكخيات السؤلسة وبالتالي زيادة  لمسعمػمات يشعكذ ذلظ
درجة الاكتئاب، وعمى العكذ مغ ذلظ عشجما يكػف الفخد لجيو معالجة إيجابية وكبضخة 
لمسعمػمات ىحا يجعمو يحمل السػقف بصخيقة مشصكية بعضجة عغ الدمبية في التفكضخ ويبحث عغ 

ة ويشسي مياراتو ويتعمع ميارات ججيجة تداعجه في حياتو حل مذكلاتو بصخيقة عمسية مشصكي
وفي التغمب عمى الزغػط واتخاذ القخارات السشاسبة، وىحا ما أكجه نتائج البحث الحالي ونتائج 

 ,.Dozois, D.J., & Dobson, K.S., 2001; Hammar, A., et al) :دراسة كل مغ
2003; Johnson, S.L., et al., 2007; Seignourel, & Poul, J., 2007; 
Sakuma, & Kobayakawa, K., 2009; Foland-Ross, L.C., & Gotlib, I.H., 
2012; Strand, M., et al., 2013; Yang, X.H., et al., 2014; Grahek, I., 

et al., 2019). 
 :ثانياً: نتائج الفخض الثاني

( بضغ 1.12ػػ دلالة )والحؼ يشز عمى: "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدت    
 "متػسصات درجات معالجة السعمػمات بضغ شلاب الجامعة مغ الحكػر والإناث

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار )ت( لستػسصات درجات مجسػعتي )الحكػر     
   .والاناث( عمى مكياس معالجة السعمػمات والججوؿ التالى يػضح تمظ الشتائج
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تبار )ت( لستػسصات درجات مجسػعشي )الحكػر والاناث( عمى مكياس نتائج اخ (1ججوؿ)
 معالجة السعمػمات

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الانحراف 
 المعٌاري

درجات 
 الحرٌة

 (ت)قٌمة 
مستوى 

 الدلالة

المجال 
 8502 80589 82 ذكور المعرفً

98 2567 2576 

 8509 80582 82 اناث

المجال 
 7598 87502 82 ذكور الانفعالً

98 1580 2516 

 9581 89580 82 اناث

المجال 
 9596 87512 82 ذكور الجسمً

98 2517 2588 

 7508 87562 82 اناث

 الدرجة الكلٌة
 17582 001519 82 ذكور

98 2572 2578 

 17519 006590 82 اناث

 :(1يتزح مغ الججوؿ الدابق رقع )    
ناث عغ متػسط الحكػر عمى مكياس معالجة اختلاؼ قيع الستػسصات لسجسػعة الإ  -

 .السعمػمات
( بضغ متػسصات مجسػعتي 1.12عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -

)الحكػر والاناث( عمى مكياس معالجة السعمػمات، وبالتالي أمكغ قبػؿ الفخض الثاني والحؼ 
 :يشز عمى

( بضغ متػسصات درجات معالجة 1.12ػػ دلالة )لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدت
 .السعمػمات بضغ شلاب الجامعة الحكػر والاناث

وتفدخ الباحثة ذلظ: بدبب التذابو الكبضخ في الطخوؼ البضئية والتشذئة الاجتساعية لأفخاد العضشة     
سػاء عغ مغ الحكػر والإناث وتػافخ فخص متداوية ليع في التعميع والعسل والتعبضخ عغ الخأؼ 

شخيق الأسخة أو مؤسدات التعميع الخسسية، وىحا يجعل ىشاؾ تذابو في الخبخات التي اكتدبيا 
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الصلاب والصالبات خلاؿ السخاحل التعميسية السختمفة، فجسيعيع يسخوف بشفذ ضخوؼ البضئة 
 & ,Sakuma) التعميسية، ونفذ ضخوؼ البضئة الثقافية، وىحا يتدق مع نتائج دراسة كل مغ

Kobayakawa, K., 2009; Strand, M., et al., 2013; Yang, X.H., et al., 
2014; Grahek, I., et al., 2019). 

 : ثالثاً: نتائج الفخض الثالث
والحؼ يشز عمى: "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات  قائسة بيظ     

  ."للاكتئاب بضغ شلاب الجامعة الحكػر والاناث
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار )ت( لستػسصات درجات مجسػعتي )الحكػر     

   .والاناث( عمى قائسة بيظ للاكتئاب والججوؿ التالي يػضح تمظ الشتائج
نتائج اختبار )ت( لستػسصات درجات مجسػعتي )الحكػر والاناث( عمى قائسة  (1ججوؿ )

 بيظ للاكتئاب

 الستػسط العجد السجسػعة القائسة 
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجات 
 الحخية

 قيسة ت
مدتػػ 
 الجلالة

 2.61 06.21 21 اناث الاكتئاب
91 1.10 1.06 

 2.29 02.10 21 ذكػر
 :(1يتزح مغ الججوؿ الدابق رقع )

ارتفاع  قيسة الستػسط لسجسػعة الإناث عغ متػسط مجسػعة الحكػر عمى قائسة بيظ   -
 .للاكتئاب

( بضغ متػسصات مجسػعتي 1.10خوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )عجـ وجػد ف -
)الحكػر والاناث( عمى مكياس قائسة بيظ للاكتئاب. وبالتالي أمكغ قبػؿ الفخض الدابق الحؼ 
يشز عمى: لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات قائسة بيظ للاكتئاب 

 .بضغ شلاب الجامعة الحكػر والاناث
وتفدخ الباحثة ذلظ: بدبب التذابو في انخفاض درجاتيع عمى مكياس معالجة السعمػمات     

وبالتالي التذابو في أسالضب السعالجة وشخؽ التفكضخ والتحضد الدمبي للأفكار والحؼ بجوره يؤثخ 
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عمى شجة الحالة الشفدية واجتخار الأفكار الدمبية والزغػط القجيسة، ومغ ثع زيادة الذعػر 
بالاكتئاب وأعخاضو، كسا أف التذابو الكبضخ في الطخوؼ البضئية لأفخاد العضشة مغ الحكػر 
والإناث وتػافخ فخص متداوية ليع في التعميع والعسل والتعبضخ عغ الخأؼ، والتشذئة الاجتساعية 
ودور الأسخة وأسالضب السعاممة لو دور كبضخ في وجػد تمظ الشتيجة وىحا ما يؤكجه دراسة كل 

 ;Sakuma, & Kobayakawa, K., 2009; Strand, M., et al., 2013) غم
Yang, X.H., et al., 2014; Grahek, I., et al., 2019). . 

 :رابعًا: نتائج الفخض الخابع
والحػ يشز عمى: "يسكغ التشبؤ بستغضخ الاكتئاب مغ خلاؿ درجة معالجة السعمػمات لجػ     

 ."شلاب الجامعة
 ـ تحمضل الانحجار الخصي والججاوؿ التالية تػضح تمظ الشتائجتع استخجا    

 ندبة مداىسة معالجة السعمػمات في التشبؤ بالاكتئاب لجػ شلاب الجامعة (9ججوؿ )
 R (Interالشسػذج )

 معامل الارتباط
R square  
 ندبة السداىسة

F 
 الكيسة الفائية

 مدتػػ الجلالة

 1.10 010.20 1.102 1.909 معالجة السعمػمات
 

( أف الستغضخ السدتقل )معالجة السعمػمات( لجػ الصلاب يفدخ ما ندبتو مغ 9يتزح مغ الججوؿ )
التبايغ الحاصل في متغضخ قائسة بيظ للاكتئاب، ولاختبار العلاقة في حاؿ الانحجار الستعجد 

 .(1.10(، وىي دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )010.20يتع الاعتساد عمى الكيسة الفائية )
 نتائج  تحمضل الانحجار لسعالجة السعمػمات في التشبؤ بالاكتئاب لجػ شلاب الجامعة (01ؿ )ججو 

 B Betaمعامل  المتغير المستقل المتغير التابع
 معامل بيتا

 مستوى الدلالة تقيمة  

 الاكتئاب

    11611 الثابت

 1619 1611 1611- 1611- المعرفيالمجال 

المجال 
 الانفعالي

-1691 -1611 1611 1619 

 1619 1611 1611- 1691- الجسميالمجال 
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( لمستغضخ 1.10( وجػد تأثضخ داؿ إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )01يتزح مغ الججوؿ )    
السجاؿ الجدسي( عمى الستغضخ التابع  –السجاؿ الانفعالي –السدتقل وىػ ) السجاؿ السعخفي

 :ى الشحػ التالي)الاكتئاب(. ومغ الججوؿ يسكغ صياغة معادلة التشبؤ عم
السجاؿ الانفعالي(  ×  1.02-السجاؿ السعخفي( +)× 1.20-+ )22.21الجرجة الكمية للاكتئاب = 

  (السجاؿ الجدسي×  1.00-+ ) 
ويسكغ تفدضخ ذلظ كسا يمي: أنو كمسا ارتفع السجاؿ السعخفي والانفعالي والجدسي لسعالجة     

 .كتئاب لجييعالسعمػمات لجػ شلاب الجامعة انخفزت درجة الا
ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة بأف: القرػر في معالجة السعمػمات والتحضد للأفكار الدمبية يؤثخ     

بذكل واضح عمى الحالة الشفدية لمفخد ويجعع الاستجابات السزصخبة مسا يؤثخ بذكل مباشخ 
لمسعمػمات  عمى شخؽ التفكضخ ومعالجة وتجيضد السعمػمات، فالفخد الحؼ لجيو معالجة مشخفزة

يشعكذ ذلظ عمى قمة وعيو وتحضده للأفكار الدمبية واجتخار الحكخيات السؤلسة وبالتالي زيادة 
درجة الاكتئاب، ولحلظ يسكغ التشبؤ بالاكتئاب مغ خلاؿ درجة معالجة السعمػمات لمصلاب 

غ وتفدضخىا عغ شخيق السعايضخ السئضشية الخاصة بسكياس معالجة السعمػمات. وعمى العكذ م
ذلظ عشجما يكػف الفخد لجيو معالجة كبضخة لمسعمػمات ىحا يجعمو ذو وعي وإدراؾ عاؿٍ ويحمل 
السػقف بصخيقة مشصكية بعضجة عغ الدمبية في التفكضخ ويبحث عغ حل مذكلاتو بصخيقة عمسية 
مشصكية ويشسي مياراتو ويتعمع ميارات ججيجة تداعجه في حياتو وفي التغمب عمى الزغػط 

 ,Dozois) :قخارات السشاسبة، وىحا ما أكجه نتائج البحث الحالي ونتائج دراسة كل مغواتخاذ ال
D.J., & Dobson, K.S., 2001; Hammar, A., et al., 2003; Johnson, 
S.L., et al., 2007; Seignourel, & Poul, J., 2007; Sakuma, & 
Kobayakawa, K., 2009; Foland-Ross, L.C., & Gotlib, I.H., 2012; 
Strand, M., et al., 2013; Yang, X.H., et al., 2014; Grahek, I., et al., 

2019). 
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 ثامناا: نتائج البحث      
يػجج علاقة ارتباط سالبة دالة إحرائيًا بضغ درجات الصلاب عمى قائسة بيظ للاكتئاب  -0

 .ودرجاتيع عمى مكياس معالجة السعمػمات لجػ عضشة البحث مغ شلاب الجامعة
( بضغ متػسصات درجات 1,12لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -2

 .معالجة السعمػمات بضغ شلاب الجامعة مغ الحكػر والإناث
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات قائسة بيظ للاكتئاب بضغ  -2

 .شلاب الجامعة مغ الحكػر والإناث
 .الاكتئاب مغ خلاؿ درجة معالجة السعمػمات لجػ شلاب الجامعة يسكغ التشبؤ بستغضخ -0

 تاسعاا: التهصيات    
ضخورة قياـ الجامعات والكميات بجورىا في تػجيو وإرشاد الصلاب لتجشب التفكضخ الدمبي  -0

 .الحؼ يؤدؼ إلى العجيج مغ الاضصخابات الشفدية
كيفية التعامل مع ىحه السخحمة إعجاد وتقجيع بخامج إرشادية لمػالجيغ وتجريبيع عمى  -2

 .العسخية
 عاشراا: البحهث المقترحة

فعالية بخنامج معخفي سمػكي لتعجيل التفكضخ الدمبي وأثخه عمى خفس درجة الاكتئاب  -0
 .والقمق لجػ عضشة مغ شلاب الجامعة

فعالية بخنامج إرشاد أسخؼ لمػالجيغ وأثخه عمى شخيقة التعامل مع اضصخاب الاكتئاب  -2
 .ػ عضشة مغ شلاب الجامعةلج
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