
 جبمعت طنطب. مجلت كليت التزبيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

3245 
 

 

 
 
 
 
 

 
 الزغهط الشفدية لجى الطمبة ذوي صعهبات التعمم في دولة الكهيت

 والاستخاتيجيات السدتخجمة لسهاجهتها 
 
 
 

 إعجاد
 

 
 مشاحي فلاح العازمي/ أ.د                                ريم يعقهب التسيسي/ د
 تخبية الاساسيةستاذ مذارؾ كمية الأ               الأساسية ستاذ مذارؾ كمية التخبية أ

 الييئة العامة لمتعميع التصبيقي                        الييئة العامة لمتعميع التصبيقي
عبجالعديد صادق العهض/ د  

كمية التخبية الاساسية الييئة العامة لمتعميع التصبيقي   
 

 
 
 
 

 م2924( 2( العجد أكتهبخ )ج99السجمج )



 جبمعت طنطب. مجلت كليت التزبيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

3246 
 

 

 : ممخص الجراسة
لزغػط الشفدية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع ىجفت الجراسة لتحجيج ا

والاستخاتيجيات التي يدتخجمػنيا لسػاجية تمظ الزغػط. تع استخجاـ مشيجية بحثية 
مختمصة اشتسمت عمى مخحمة كسية فييا تع استخجاـ مشيج الجراسة السدحي الػصفي 

ػميشػلػجي، وذلظ مغ خلاؿ والسقارف، ومخحمة نػعية فييا تع استخجاـ مشيج الجراسة الفيش
. تع تصبيق Sequential Explanatory Designترسيع مختمط تتابعي تفديخي 

( مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع 87السخحمة الكسية مغ الجراسة عمى عيشة قػاميا )
بالسخحمتيغ الابتجائية والستػسصة في محافطات دولة الكػيت، بيشسا تع تصبيق السخحمة 

( مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع مسغ شاركػا في السخحمة الكسية. تع 9)الشػعية عمى 
جسع البيانات الكسية باستخجاـ مقياس الزغػط الشفدية مغ إعجاد الباحثػف وتزسغ أربعة 
أبعاد )الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأكاديسية، الزغػط الأسخية، الزغػط 

تخجاـ مقابمة جساعية مخكدة. تع تحميل الذخرية(، بيشسا تع جسع البيانات الشػعية باس
البيانات الكسية باستخجاـ أساليب الإحراء الػصفي والاستجلالي، بيشسا تع استخجاـ 
التحميل السػضػعاتي لتحميل البيانات الشػعية. وأسفخت نتائج الجراسة عغ مدتػى مختفع 

اديسية، الزغػط مغ الزغػط الشفدية بسختمف أبعاده )الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأك
الأسخية، الزغػط الذخرية( لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع السذاركيغ، وعجـ وجػد 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الزغػط الشفدية إجسالاا وكأبعاد فخعية وفقاا لستغيخي 
الجشذ، والسخحمة التعميسية. كسا أبخزت نتائج التحميل الشػعي عغ مػضػعيغ رئيدييغ 

ات الفخعية. اشتسل السػضػع الأوؿ عمى استخاتيجيات مػاجية الزغػط وبعس السػضػع
التي استخجميا الصمبة )شمب الدشج والسداعجة، التبخيخ، الإنكار وتجشب السػاجية، 
السػاجية الانفعالية الدمبية، لػـ الحات(، أما السػضػع الثاني فقج تسثل في تأثيخات ىحه 

اجية فعالة لمزغػط، العجد الستعمع في مػاجية الاستخاتيجيات )إضعاؼ القجرة عمى مػ 
الزغػط(. وفي ضػء ىحه الشتائج أوصى الباحثػف بتقجيع بخامج إرشادية وتجريبية لمصلاب 

 ذوي صعػبات التعمع لتجريبيع عمى أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط. 

 
 
 

ػاجية الزغػط، : ذوي صعػبات التعمع، الزغػط الشفدية، استخاتيجيات مالكمسات الجالة
 نطخية التقجيخ السعخفي. 
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Abstract  

This study aimed to identify types of stress faced by students 

with learning disabilities and the strategies they use to cope with this 

stress. A mixed research methodology was employed, consisting of 

a quantitative phase using a descriptive comparative survey design 

and a qualitative phase using a phenomenological approach, 

following a sequential explanatory design. The quantitative phase 

was applied to a sample of (78) students with learning disabilities 

from elementary and middle stages in the governorates of Kuwait, 

while the qualitative phase involved (9) students with learning 

disabilities who participated in the quantitative phase. Data were 

collected quantitatively using a stress scale developed by 'iiedad 

albahithun, which included four dimensions (social stress, academic 

stress, family stress, and personal stress). Qualitative data were 

collected through a focus group. Quantitative data were analyzed 

using descriptive and inferential statistical methods, while thematic 

analysis was used for qualitative data. The  results revealed a high 

level of stress across its various dimensions (social stress, academic 

stress, family stress, and personal stress) among students with 

learning disabilities, with no statistically significant differences in 

overall  stress or its sub-dimensions based on gender or educational 

stage. The qualitative analysis highlighted two main themes and 

several sub-themes. The first theme focused on the coping strategies 

used by students (seeking support and help, rationalization, denial 

and avoidance, negative emotional confrontation, and self-blame), 

while the second theme represented the impacts of these strategies 

(weakened ability to cope effectively with stress and learned 

helplessness in facing stress). In light of these results, 'iiedad 

albahithun recommended providing counseling and training 

programs for students with learning disabilities to train them in 

positive coping strategies for stress.  

 

 

 
 

Keywords: Learning disabled, stress, coping strategies, cognitive 

appraisal theory. 
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 مقجمة الجراسة: 
يعج ذوو الاحتياجات الخاصة مغ بيغ مكػنات السجتسع وليع نفذ الحقػؽ عمى قجـ 
السداواة مع باقي أفخاده وعمييع مدئػليات مذابية، وإدراكاا مغ الجولة لاحتياجات وحقػؽ 
ىحه الفئة مغ الأفخاد، فقج كاف ىشاؾ اىتساـ عمى كافة السدتػيات بخعاية وتعميع وتأىيل 

ريب ودمج ىحه الفئة مغ أفخاد السجتسع بذكل ناجح. ومغ بيغ الفئات الستشػعة لحوي وتج
الاحتياجات الخاصة، يأتي ذوي صعػبات التعمع والحيغ ىع بحاجة إلى خجمات تخبػية 

 وإرشادية ونفدية تتشاسب مع احتياجاتيع. 
ع الشفذ، يُعتبخ ذوي صعػبات التعمع مغ السجالات الحجيثة ندبياا في التخبية وعم

حيث بجأ الاىتساـ بو في العقػد الثلاثة الأخيخة مغ القخف الساضي لتقجيع الخجمات التخبػية 
والبخامج العلاجية ليع. وقج جحبت ىحه الطاىخة اىتساـ العمساء والستخرريغ في مجالات 
متعجدة مثل التخبية، عمع الشفذ، والرحة الشفدية، وشب الشفذ العربي، مسا أدى إلى 

جاـ مرصمحات متعجدة لػصف ىحه الفئة، مثل الخمل الػضيفي البديط في السخ استخ
 (. 7008والإعاقات الإدراكية، وصػلاا إلى مرصمح "ذوي صعػبات التعمع" )إبخاهيع، 

ا كبيخاا مغ شاقات الصمبة العقمية والانفعالية، مسا يؤدي  تدتشفحصعػبات التعمع جدءا
شخريتيع وتديج مغ شعػرىع بدػء التػافق الذخري  إلى مذكلات تػافقية تؤثخ سمباا عمى

والانفعالي والاجتساعي تشذأ لجييع صػرة سمبية عغ أنفديع، ورغع امتلاكيع لسدتػى ذكاء 
عادي أو أعمى، فإنيع يربحػف أكثخ اىتساماا بفذميع الجراسي، مسا يؤدي إلى إحباشات 

 (. 7002مدتسخة نتيجة الفذل الستكخر )مدرارة، 
السذكلات الشفدية الخئيدية التي يعاني مشيا الصمبة ذوي صعػبات ومغ بيغ 

أف الزغػط الشفدية تسثل التعمع، الزغػط الشفدية الستشػعة. وفي ىحا الدياؽ، يلاحع 
سسة مغ سسات ىحا العرخ ولا يقترخ التعخض ليا عمى الكبار والخاشجيغ إنسا أيزا 

ط الاجتساعية والأسخية والأكاديسية يتعخض ليا الصمبة بالسجارس بسختمف أنػاع الزغػ 
والذخرية، والتي تخجع لعػامل متبايشة في بيئتيع السجرسية والأسخية والاجتساعية، وىػ ما 
يسكغ أف يؤثخ عمييع بصخؽ متشػعة تأثيخات قج تجفعيع لاتخاذ إجخاءات فعالة أو قج تؤثخ 

 ة ومادية لمتعامل معيع. عمييع بذكل سمبي إذا ما فاقت ما لجييع مغ مػارد نفدية وذىشي
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إذ تُعَجّ الزغػط الشفدية مغ أبخز السذكلات التي تػاجو الأفخاد في العرخ 
الحالي، نطخاا لتأثيخىا الػاضح عمى حياتيع. فقج أصبحت متصمبات الحياة السعاصخة مميئة 
بالتعقيجات والسذكلات، مسا أدى إلى ارتفاع مدتػيات الزغط الشفدي. تذيخ العجيج مغ 

حرائيات إلى خصخ ييجد الرحة الشفدية والجدجية، مسا يدتجعي ضخورة التعخؼ عمى الإ
ا اتباع أساليب علاجية فعّالة لتقميل  الستغيخات السختبصة بالزغػط الشفدية. مغ السيع أيزا
آثارىا الدمبية عمى الأفخاد، بالإضافة إلى استخجاـ استخاتيجيات فعالة لسػاجيتيا )سميساف، 

 (. 7070وآخخيغ، 
وعمػى وجػػو الخرػػص، يعػػاني الصمبػػة ذوي صػعػبات الػػتعمع مػغ مجسػعػػة متشػعػػة 
مػػغ الزػػغػط الشفدػػية قػػج تػػؤثخ عمػػى مػػجى تكػػيفيع مػػع بيئػػاتيع ومػػع مػػغ حػػػليع ومػػع ذواتيػػع 
ضػػػغػط تسثػػػل أحػػػجاث أو خبػػػخات أو حػػػالات أو مػاقػػػف أو عػامػػػل محفػػػدة تدػػػبب الإجيػػػاد 

مػخدود سػمبي عمػى كافػة جػانػب حيػاة الصالػب  الشفدي والعربي والبجني ليػع  مسػا يكػػف لػو
 (.7072محمد، وآخخوف، )

حيػػث يػاجػػو ذوو صػػعػبات الػػتعمع العجيػػج مػػغ الزػػغػط الشفدػػية سػػػاء كانػػت ناتجػػة 
عغ مذكلاتيع مع أسػخىع، أو الشاتجػة عػغ فذػميع الأكػاديسي وعػجـ تقػبميع مػغ اوخػخيغ، أو 

لرعػبات التي يعانػف مشيا، كل ىحه الشاتجة عغ خرائريع السختمفة التي تدببيا عمييع ا
السذػػكلات التػػي يتعخضػػػف ليػػا بذػػكل مدػػتسخ تفػػخض عمػػييع العجيػػج مػػغ الزػػغػط الشفدػػية 
التي لا يدتصيعػف تحسميا أو مػاجيتيا، الأمخ الحي يشعكذ بالدمب عمػى تػػافقيع وحيػاتيع 

 (.7070خصاب، )
ر بعػجـ التػافػق مػع وقج تجفعيع ىحه الزغػط الشفدية لميخوب مغ السجرسة، والذػعػ 

أسخىع ومجتسعيع. يعػد ذلظ لقرػر في السيارات الانفعالية مثل العدلة عغ الأقػخاف، تػجني 
مفيػـ الحات، وصعػبة فيع مذاعخ اوخخيغ. قػج يرػاب بعزػيع بالاكتئػاب نتيجػة الػخفس 
الاجتسػػػاعي، إلػػػى جانػػػب مذػػػاكل فػػػي الجافقيػػػة والقمػػػق حػػػػؿ قػػػجراتيع، ويسيمػػػػف إلػػػى عػػػدو 

 Ganson et)ع لعػامل خارجية مثل الحع، ويتػقعػف الفذل حتى مع بحؿ الجيج مذكلاتي
al., 2003) . 
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يسكػػغ أف يػػؤدي اسػػتسخار تعػػخض الصػػلاب ذوي صػػعػبات الػػتعمع لتمػػظ الزػػغػط و  
إلػػى تػػأثيخات سػػمبية عمػػى صػػحتيع الشفدػػية، مسػػا يدػػتجعي ضػػخورة التػػجخل الدػػخيع والفعّػػاؿ 

ؽ تدػاعجىع فػي التعامػل مػع الزػغػط الشفدػية بذػكل لتػعيتيع وتػجيييع نحػ أسػاليب وشػخ 
إيجػػػػػابي. وتذػػػػػسل مرػػػػػادر الزػػػػػغػط التػػػػػي يػاجييػػػػػا ىػػػػػؤلاء الصػػػػػلاب الأسػػػػػخة، والسجرسػػػػػة، 
والعلاقػػػػات الاجتساعيػػػػة، بالإضػػػػافة إلػػػػى الزػػػػغػط الذخرػػػػية، وغالباػػػػا مػػػػا يتعػػػػاممػف معيػػػػا 

 (. Hardiniet al., 2022  7070باستخاتيجيات سمبية )الجالي، وآخخيغ، 
ويسكػػػغ أف تمعػػػب اسػػػتخاتيجيات مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية دوراا حيػياػػػا فػػػي قػػػجرتيع 
عمػػى التعامػػل مػػع الزػػغػط الشفدػػية وإدارتيػػا بذػػكل فعػػاؿ، ومػػغ ثػػع تحقيػػق التػافػػق الشفدػػي 
لمصالػػب  حيػػث يتسثػػل ذلػػظ فػػي التػػػازف بػػيغ متصمبػػات السػقػػف وقجراتػػو الشفدػػية الذخرػػية  

  7070الػة، يذػعخ الصالػب برػحة نفدػية جيػجة )العػاتي، فعشجما تكػػف عسميػة السػاجيػة فعّ 
Wu et al., 2024 .) 

يدتخجـ العجيج مغ الصلاب استخاتيجيات متشػعة لسػاجية الزغػط الشفدية، ولكغ 
لا تػجج استخاتيجية واحجة تشاسب الجسيع، كسا أف بعس استخاتيجيات مػاجية الزغػط 

ة. فقج تشجح شخيقة ما مع شخز معيغ، إيجابية إقجاميو والبعس اوخخ سمبية إحجامي
بيشسا تفذل مع آخخ، بدبب تبايغ أنساط شخرياتيع ومدتػيات قجراتيع وخبخاتيع الدابقة، 
بالإضافة إلى شخيقة تقييسيع لمسػاقف، كسا أف استخجاـ الفخد للاستخاتيجية نفديا قج يتغيخ 

 (.Manley et al., 2024  7070مغ مػقف وخخ )حامج، 
ت آراء العمساء والباحثػف حػؿ ترشيف الاستخاتيجيات الأكثخ أىسية، وقج تبايش

حيث تختبط ىحه الاستخاتيجيات بالسػقف الزاغط وكيفية إدراؾ الفخد لو في تمظ المحطة. 
يعتسج ذلظ عمى نسط الذخرية والاختلافات الفخدية، بالإضافة إلى تقييع الذخز لمسػقف 

ػط. بعس الأفخاد يسيمػف إلى استخجاـ استخاتيجيات وخبخاتو الدابقة في التعامل مع الزغ
إيجابية لسػاجية الزغػط، بيشسا يفزل آخخوف استخاتيجيات سمبية. ولحلظ، نطخاا لعجـ 
وجػد قاعجة ثابتة في اختيار استخاتيجيات التعامل، يُفزل استخجاـ أساليب متعجدة لتحقيق 

في التػافق الشفدي ورضا السجتسع  تكامل الفخد واتدانو، حيث يتسثل مقيار ىحا الترشيف
 (.7070)الدبيجي، 



 جبمعت طنطب. مجلت كليت التزبيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

3241 
 

 

وبذكل عاـ، يسيل الصػلاب ذوو صػعػبات الػتعمع إلػى اسػتخجاـ أسػاليب سػمبية فػي 
مػاجيػػػة الزػػػغػط، مسػػػا يػػػؤدي إلػػػى اندػػػحابيع مػػػغ مػاقػػػف السشافدػػػة والسذػػػاركة، ويذػػػعخىع 

ات واسػػتخاتيجيات بالإحبػػاط والفذػػل، مسػػا يديػػج مػػغ عػػدلتيع. لػػحلظ، يحتػػاجػف إلػػى تعمػػع ميػػار 
 ,Bolla  7070إيجابية تدػاعجىع فػي إدارة ىػحه الزػغػط بذػكل فعّػاؿ )الػجالي، وآخػخيغ، 

2014.) 
وبذكل عاـ يعج مػضػع الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع 
واستخاتيجيات مػاجيتيا مغ السػضػعات الحجيثة ندبياا والتي لع تحع بعج بالاىتساـ 

جة لسديج مغ الجراسات والبحػث سيسا في البيئة العخبية وفي دولة الكاؼ  وتػجج حا
الكػيت بذكل خاص. ومغ ثع تأتي الجراسة الحالية لمكذف عغ الزغػط الشفدية 

 واستخاتيجيات مػاجيتيا لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع في دولة الكػيت. 
 مذكمة الجراسة:

الصمبة ذوي صعػبات التعمع، بحكع قخب الباحثػف مغ ميجاف صعػبات التعمع و  
لاحطػا وجػد العجيج مغ مجالات السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا ىؤلاء الصمبة، وتعجد 
مرادر ما يػاجيػنو مغ ضغػط نفدية في البيئة السجرسية )مثل سػء معاممة معمسييع 

مع  وضغػشيع السدتسخة عمييع، وتشسخ زملائيع وضعف قجرة ىؤلاء الصمبة عمى الانجماج
أقخانيع العادييغ في علاقات اجتساعية شبيقية( أو في بيئتيع الأسخية )بدبب عجـ فيع 
الػالجيغ لصبيعة صعػبة التعمع لجييع أو تػقعاتيع العالية وغيخ الػاققية مغ الصمبة، 
والسقارنات السدتسخة بيشيع وبيغ أخػاتيع وأقاربيع( أو في البيئة الاجتساعية بذكل عاـ  

الباحثػف إلى التفكيخ في استخجاـ مشيجية عمسية لجراسة مرادر وأنػاع  وىػ ما دفع
الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الصمبة ذوي صعػبات التعمع، إضافة إلى الاستخاتيجيات 

 التي يدتخجمػنيا لسػاجية تمظ الزغػط. 
 وتُبخز الجراسات الدابقة التي أجخيت في بيئات متشػعة وجػد مدتػيات مختفعة مغ

الزغػط الشفدية بسختمف أنػاعيا لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع مقارنة بأقخانيع العادييغ 
كالزغػط الجراسية مثل الشاجسة عغ أداء الػاجبات السشدلية، والأداء الأكاديسي والتدػيف 
الجراسي، والقمق مغ الاختبار، والزغػط الشفدية الستعمقة بأساليب معاممة الػالجيغ، 
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 & ,Stein et al., 2024 ; Jabeen)لشفدية الستعمقة بالعلاقات الاجتساعية والزغػط ا
Rauf, 2023; Niazov et al.,2022; Katz et al.,2022; Anuar et al., 
2021; Francis, 2020; Hinds, 2020; Alias et al.,2019; Santos et 

al.,2016; Geisthardt, & Munsch, 1996)  
لجراسات، إلا أنو ىشاؾ حاجة لسديج مغ الجراسة في ىحا وبالخغع مغ وجػد ىحه ا

السػضػع عمى ضػء عجة عػامل وىي: تبايغ أنػاع صعػبات التعمع وما قج يختبط بيا مغ 
 -بحجود عمع الباحثػف الحالييغ-أنػاع ضغػط نفدية معيشة، وقمة الجراسات التي أُجخيت

دولة الكػيت بالتحجيج، والحاجة  عغ الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع في
إلى التخكيد عمى دور بعس الستغيخات الذخرية لمسذاركيغ مثل )الجشذ، السخحمة 

 الجراسية( في التأثيخ عمى الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع.
ومغ ناحية أخخي، فإف ىشاؾ حاجة لسديج مغ التعسق في دراسة استخاتيجيات  

لتي يدتخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع لسػاجية الزغػط الشفدية مػاجية الزغػط ا
الستشػعة والخاجعة إلى شبيعتيع وخرائريع الذخرية  حيث لاحع الباحثػف بذكل عاـ 
أف الجراسات التي ركدت عمى الاستخاتيجيات التي يدتخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع 

لأخز الجراسات التي استخجمت بيانات لسػاجية الزغػط الشفدية بػجو عاـ قميمة وبا
نػعية متعسقة لمكذف عغ شبيعة استخاتيجيات مػاجية الزغػط لجى الصمبة ذوي 
صعػبات التعمع. واستشادُا إلى ما تقجـ، تتسثل مذكمة الجراسة الحالية في "الحاجة إلى 
 الكذف عغ الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع والاستخاتيجيات التي

 يدتخجمػنيا لسػاجيتيا".
 : أسئمة الجراسة

تخكد الجراسة عمى الإجابة عغ سؤاؿ رئيدي مفاده "ما الزغػط الشفدية لجى الصمبة 
ذوي صعػبات التعمع في دولة الكػيت والاستخاتيجيات السدتخجمة لسػاجيتيا؟". ويتفخع مغ 

 ىحا الدؤاؿ الخئيذ مجسػعة الأسئمة الفخعية التالية:
 الشفدية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ وجية نطخىع؟ما الزغػط  -0
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ىل تختمف الزغػط الشفدية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع اختلافا دالاا  -7
 وفقاا لستغيخي الجشذ، والسخحمة الجراسية؟

 ما استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي يدتخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع؟  -3
  راسة:أهسية الج

 يسكغ تحجيج أىسية الجراسة في الشقاط التالية:
مغ الشاحية العمسية/الجراسة، تسثل ىحه الجراسة إضافة ميسة إلى أدبيات الزغػط  -0

الشفدية واستخاتيجيات مػاجيتيا لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع لقمة الجراسة التي أُجخيت 
ص بحجود عمع الباحثػف في ىحا السػضػع بذكل عاـ وفي دولة الكػيت بذكل خا

الحالييغ، كسا تقجـ الجراسة إضافة قػية مغ خلاؿ استخجاـ مشيجية الجراسة الشػعي لمكذف 
عغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي يدتخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع وكيفية 

 استخجاميا ليا. 
ة الكػيت يسكغ أف يدتفيج الأخرائيػف والسخشجوف الشفديػف والتخبػييغ في دول -7

العامميغ مع الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ نتائج ىحه الجراسة لتحجيج أىع مرادر 
 الزغػط الشفدية، وكيفية تعامل الصلاب معيا مسا يداعج في بشاء بخامج إرشادية مشاسبة.

يسكغ أف تكػف ىحه الجراسة ذات أىسية لسعمسي الصمبة ذوي صعػبات التعمع، وكحلظ  -3
لتحجيج أىع مرادر الزغػط الشفدية، ومغ ثع تجشبيا والتقميل مغ  معمسي غخؼ السرادر

أثخىا عمى الصلاب، فزلاا عغ تجريبيع عمى أىع استخاتيجيات مػاجية الزغػط السشاسبة 
 والفعالة. 

قج تفيج ىحه أولياء أمػر الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ خلاؿ إلقاء الزػء عمى  -2
فدية عمى أبشائيع، فزلاا عغ تحجيج أىع دورىع في زيادة أو تقميز الزغػط الش

 استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي قج تفيج أبشائيع. 
 :حجود الجراسة

 تمتدـ الجراسة بالحجود التالية: 
: تصبيق الجراسة عمى عيشة مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع الحجود السكانية والبذخية -أ

 في محافطات دولة الكػيت. 
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 .7072-7073تع تصبيق الجراسة خلاؿ العاـ الجراسي الحالي :الحجود الدمانية -ب
تع تصبيق الجراسة لتحجيج أربعة مرادر لمزغػط الشفدية عمى حجود السهضهع:  -ج

الصمبة ذوي صعػبات التعمع وىي )الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأكاديسية، الزغػط 
اتيجيات الفعمية التي الأسخية، الزغػط الذخرية(، كسا اقترخت الجراسة عمى الاستخ 

وضفيا الصمبة ذوي صعػبات التعمع لسػاجية ىحه الزغػط، كسا تزسشت الجراسة تأثيخ 
 اثشيغ مغ الستغيخات الذخرية الخاصة بالصمبة )الجشذ، السخحمة الجراسية(. 

 : مرطمحات الجراسة
 :الزغهط الشفدية

بات التي الزغط الشفدي يعخؼ بأنو عبارة عغ الاستجابة للأحجاث والرعػ 
 يقيذيا الفخد 

في الحياة، والتي تدبب لو انفعالات سمبية، وشعػر بعجـ الخاحة، كسا تدبب لو السذكلات 
الذػيات، السختمفة، وتتصمب مشو السػاجية ومزاعفة الجيج لمتكيف والتأقمع معيا )

(. وتعخؼ الزغػط الشفدية في ىحه الجراسة بأنيا حالة مغ التػتخ الشفدي 03، ص7070
الجدجي تحجث عشجما يػاجو الصمبة ذوي صعػبات التعمع تحجيات أو مصالب تتجاوز و 

قجراتيع أو تفػؽ مػارد التأقمع الستاحة لجييع. تشتج ىحه الزغػط عغ مػاقف حياتية 
متشػعة، مثل الزغػط الأكاديسية أو الأسخية أو الاجتساعية، وتؤدي إلى استجابة نفدية 

الاكتئاب، الإرىاؽ، والتغيخات في الدمػؾ. تختمف شجة وجدجية يسكغ أف تذسل القمق، 
وتأثيخ الزغػط الشفدية بشاءا عمى شبيعة السػاقف وشخرية الصلاب، ويسكغ أف تؤثخ 
سمباا عمى الرحة الشفدية والجدجية إذا لع يتع التعامل معيا بفعالية. وتقاس الزغػط 

ب في مقياس الزغػط الشفدية الشفدية في ىحه الجراسة بالجرجة التي يحرل عمييا الصلا
الحي أعجه الباحثػف ليحا الغخض والحي تزسغ الأبعاد التالية )الزغػط الاجتساعية، 

 الزغػط الأكاديسية، الزغػط الأسخية، الزغػط الذخرية(. 
 : استخاتيجيات مهاجهة الزغهط

تذػػيخ اسػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط إلػػى مجسػعػػة مػػغ الإمكانيػػات والقػػجرات التػػي 
تمكيػػػا الفػػػخد ويػضفيػػػا لمتػافػػػق مػػػع السػاقػػػف الزػػػاغصة التػػػي يػاجييػػػا مػػػغ شػػػخؽ السحػػػيط يس
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وفي الجراسة الحالية يتع تعخيف استخاتيجيات مػاجية  (.20، ص7070العاتي، الخارجي )
الزغػط الشفدية عمى أنيا مجسػعة مغ الصخؽ والأساليب التي يعتسجىا الأفخاد لمتعامل مع 

جيػنيػا فػي حيػاتيع اليػميػة. تيػجؼ ىػحه الاسػتخاتيجيات إلػى تقميػل لزغػط الشفدية التػي يػا
التأثيخ الدمبي لمزغػط وتحديغ القجرة عمى التأقمع مع التحجيات الشفدية بغس الشطخ عػغ 
كػف ىحه الاستخاتيجيات إيجابية أو سمبية في تأثيخاتيا عمى الزغػط الشفدية فعمياا. وتقػاس 

ه الجراسة بصخيقة نػعية وليذ كسية مغ خػلاؿ تحميػل استخاتيجيات مػاجية الزغػط في ىح
البيانات الشاجسة عغ السقابلات الجساعية السخكدة مع الصلاب ذوي صعػبات الػتعمع لتحجيػج 

  استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي يدتخجمػنيا فعمياا لسػاجية الزغػط الشفدية.
 الطمبة ذوي صعهبات التعمم: 

ة تؤثخ في قجرة الفخد عمى تخديغ السعمػمات أو صعػبات التعمع ىي حالة عربي
معالجتيا أو إنتاجيا، مؤثخة في قجرة الفخد عمى القخاءة والكتابة والتحجث والتيجئة والعسميات 
الحدابية والتعميل، ويسكغ أف تؤثخ في الانتباه والحاكخة والتآزر والسيارات الاجتساعية، 

لب ذي صعػبة التعمع يدتصيع عشجىا أف يشجح وعشج تقجيع الجعع والتجخل السشاسبيغ لمصا
في السجرسة وأف يكػف لجيو ميشة ناجحة وفي بعس الأحياف متسيدة في حياتو اللاحقة 

(. ويعخؼ الباحثػف الصمبة ذوي 33، ص7002)جانت وليسخ، وبيفخمي جػنذ، 
 صعػبات التعمع بأنيع: الصلاب ذوو صعػبات التعمع ىع أولئظ الحيغ يطيخوف تبايشاا

ممحػضاا بيغ مدتػى ذكائيع العاـ ومدتػى أدائيع الأكاديسي، ويعانػف مغ مذكلات دائسة 
تؤثخ عمى قجرتيع عمى تعمع واستخجاـ ميارات أكاديسية معيشة مثل القخاءة، والكتابة، 
والحداب، عمى الخغع مغ امتلاكيع لقجرات ذىشية شبيقية أو فػؽ الصبيقية. تختمف ىحه 

لى آخخ، وقج تكػف ناجسة عغ اضصخابات في عسميات الإدراؾ، أو الرعػبات مغ شالب إ
 الانتباه، أو الحاكخة، أو المغة.

 ثانيًا: مخاجعة الأدبيات 
يتزسغ ىحا القدع مخاجعة الأدبيات وثيقة الرمة بسػضػع الجراسة والستغيخات،  

زغػط الشفدية وتتزسغ التكامل بيغ العخض الشطخي ونتائج الجراسات السيجانية الستعمقة بال
عمى الصمبة ذوي صعػبات التعمع واستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجييع، وكحلظ 
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إلقاء الزػء عمى السفاهيع الشطخية التي تخز الصمبة ذوي صعػبات التعمع والزغػط 
 الشفدية واستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية. 

 مفههم الطمبة ذوي صعهبات التعمم 
 بات التعمع مغ ناحيتيغ:يسكغ تعخيف صعػ 

 يخكد ىحا التعخيف عمى الأسباب العزػية لسطاىخ صعػبات الػتعمع، التعخيف الطبي :
 والتي تتسثل في الخمل العربي أو تمف الجماغ.

  يخكػػد عمػػى نسػػػ القػػجرات العقميػػة بصخيقػػة غيػػخ مشتطسػػة، كسػػا يخكػػد التعخيففف التخبففهي :
ثػػػل فػػي العجػػػد عػػػغ تعمػػع المغػػػة والقػػػخاءة عمػػى مطػػػاىخ العجػػد الأكػػػاديسي لمصفػػػل، والتػػي تتس

والكتابة والتيجئة والتي لا تعػد لأسباب عقمية أو حدية، وأخيخاا يخكد التعخيف عمى التبايغ 
 (. 09، ص7009بيغ التحريل الأكاديسي والقجرة العقمية لمفخد )بصخس، 

كسا يذيخ مرصمح صعػبات التعمع وفقاا لتعخيف آخخ إلى مجسػعة غيخ متجاندة 
غ الأفخاد ذوي ذكاء متػسط أو فػؽ متػسط يطيخوف اضصخاباا في العسميات الشفدية م

الجاخمية، والتي يطيخ أثخىا في انخفاض مدتػى أدائيع في مجاؿ أو أكثخ مغ السجالات 
الشسائية )الانتباه، الإدراؾ، التحكخ(، وربسا تخجع الرعػبة لجييع إلى الخمل أو الاضصخاب 

السعخفية والانفعالية، كسا أف ىؤلاء الأفخاد لا يعانػف مغ  في وضائف نرفي السخ 
مذكلات حدية سػاء كانت سسقية أـ برخية أـ حخكية، وأنيع ليدػا متخمفيغ عقمياا ولا 
يعانػف مغ حخماف بيئي سػاء كاف ثقافي أـ اقترادي أـ تعميسي )العخيذي، وآخخيغ، 

 (. 07، ص7003
 ة ذوي صعػبات التعمع في الشقاط التالية: ويسكغ إبخاز أىع ملامح تعخيف الصمب

يقػػع مدػػتػى الػػحكاء لسػػغ لػػجييع صػػعػبات الػػتعمع فػػي السدػػتػى الستػسػػط إلػػى السدػػتػى  -
 الستفػؽ.

 تتجرج صعػبات التعمع مغ حيث الذجة مغ البديصة إلى الذجيجة. -
 قػػج تطيػػخ صػػعػبات الػػتعمع فػػي واحػػجة أو أكثػػخ مػػغ العسميػػات العقميػػة كالانتبػػاه والػػحاكخة، -

 والإدراؾ، والتفكيخ، وكحلظ المغة الذفػية.
 تطيخ عمى مجى حياة الفخد، فميدت مقرػرة عمى مخحمة الصفػلة أو الذباب. -
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 قج تؤثخ عمى الشػاحي السيسة كالشػاحي الاجتساعية والشفدية والسيشية وأنذصة الحياة. -
 قج تكػف مراحبة لمتفػؽ أو السػهبة. -
 ياا واقترادياا واجتساعياا.قج تطيخ بيغ الأوساط السختمفة ثقاف -
ليدػػػت نتيجػػػة مباشػػػخة لأي مػػػغ الإعاقػػػات السعخوفػػػة، أو تػػػجنى الػضػػػع الاقترػػػادي أو  -

، 7002الاجتسػػػػاعي أو الحخمػػػػاف البيئػػػػي أو عػػػػجـ وجػػػػػد فػػػػخص لمػػػػتعمع العػػػػادي )العػػػػدازي، 
 (.01ص

 أنهاع الطمبة ذوي صعهبات التعمم 
 يسكغ تقديع أنػاع صعػبات التعمع وفقاا لسا يمي:

: تتعمػػق بشسػػػ القػػجرات العقميػػة والعسميػػات السدػػئػلة عػػغ التػافػػق صففعهبات تعمففم نسا يففة -0
الإدراؾ، -الجراسػػػػػي لمصالػػػػػب وتػافقػػػػػو الذخرػػػػػي والاجتسػػػػػاعي والسيشػػػػػي وتذػػػػػسل: )الانتبػػػػػاه

 (.7007التفكيخ، التحكخ، حل السذكمة )نبياف، 
ة، والكتابػػػػة، تتسثػػػػل فػػػػي الرػػػػعػبات الستعمقػػػػة بػػػػالقخاءصففففعهبات التعمففففيم الأكاديسيففففة:  -7

 (.7003والتيجي والتعبيخ الكتابي، والتعبيخ الذفيي، والحداب )العخيذي، وآخخيغ، 
 والذكل التالي يػضح ترشيف صعػبات التعمع.
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 (70، ص7003(: ترشيفات صعػبات التعمع )السرجر: آؿ عديد، 0شكل )

 خرا ص الطمبة ذوي صعهبات التعمم 
ػا مػغ الصمبة ذوو صعػبات الػتعمع يتسيػدوف  ػا خاصا بخرػائز فخيػجة تتصمػب اىتساما

قبػػػل السعمسػػػيغ وأوليػػػاء الأمػػػػر. تتسثػػػل ىػػػحه الخرػػػائز فػػػي تبايشػػػات واضػػػحة بػػػيغ مدػػػتػى 
الػػحكاء العػػاـ لمصالػػب وأدائػػو الأكػػاديسي فػػي ميػػارات مثػػل القػػخاءة، الكتابػػة، والحدػػاب. يػاجػػو 

إعاقػػػة حدػػػية أو  ىػػػؤلاء الصمبػػػة تحػػػجيات فػػػي اسػػػتخجاـ السيػػػارات الأساسػػػية رغػػػع عػػػجـ وجػػػػد
عقميػػة واضػػحة. وفيسػػا يمػػي إلقػػاء مديػػج مػػغ الزػػػء عمػػى مختمػػف جػانػػب خرػػائز الصمبػػة 

 ذوي صعػبات التعمع. 
، 7000تتسثػػل الخرػػائز الجدػػسية لػػحوي صػػعػبات الػػتعمع فيسػػا يمػػي: )محسػػػد، 

 (.71ص
 معجؿ نسػىع الجدسي أقل في تقجمو عغ متػسط نسػ أقخانيع العادييغ. -
 وأقل تشاسقاا مع أقخانيع العادييغ. أقل شػلاا ووزناا -
 أقل نذاشاا وحيػية مغ الأشفاؿ العادييغ. -

 الحسبة

 صعوبات التعلم

النمائية صعوبات التعلم  
الأكاديمية صعوبات التعلم  

 التهجئت

 التعبيز الكتبي

 الكتببت

 القزاءة

 الصعىببث

 الأوليت

الانتببه -1  

الذاكزة. -2  

الإدراك. -3  

الصعىببث 

 الثبنىيت

التفكيز -1  

اللغت  -2

 الشفهيت.
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 قج يبجوف في بعس الأحياف أشػؿ قامة وأضخع بشية مغ أقخانيع في نفذ الرف الجراسي.  -
وتتسثػػل الخرػػائز السعخفيػػة فػػي انخفػػاض التحرػػيل الػاضػػح فػػي واحػػجة أو أكثػػخ 

الشجػػػػار، ) مػػػػة فػػػػي القػػػػخاءة، والكتابػػػػة، والحدػػػػابمػػػػغ السيػػػػارات الأكاديسيػػػػة الأساسػػػػية الستسث
7008 .) 

أمػػا الخرػػائز المغػيػػة: فقػػج يعػػانى ذوو صػػعػبات الػػتعمع مػػغ صػػعػبات فػػي المغػػة 
الاستقبالية والمغة التعبيخية، كسا يسكغ أف يكػػف كػلاـ الذػخز الػحي يعػانى مػغ صػعػبات 

حدػية، ىػحا بالإضػافة التعمع مصػلاا ويجور حػػؿ فكػخة واحػجة أو قاصػخاا عمػى وصػف خبػخات 
متػػػػػلي، إلػػػػى مذػػػػكمة فقػػػػجاف القػػػػجرة السكتدػػػػبة عمػػػػى الكػػػػلاـ وذلػػػػظ بدػػػػبب إصػػػػابة الػػػػجماغ )

 (.7001والقحصاني، 
والخرػػػػائز الدػػػػمػكية لػػػػحوي صػػػػعػبات الػػػػتعمع والسذػػػػكلات السختبصػػػػة بيػػػػا قابمػػػػة 

أف  لمتحجيػػج والتسييػػد عمػػى الػػخغع مػػغ تبػػايغ أنسػػاط ىػػحه السذػػكلات لػػجى أفػػخاد ىػػحه الفئػػة، إلا
ىشػػػاؾ خرػػػائز سػػػمػكية مذػػػتخكة يذػػػبع تكخارىػػػا وتػاتخىػػػا لػػػجييع وتػػػختبط بػػػشسط الرػػػعػبة 
الشػعيػػة، التػػي تسثػػل فئػػات فخعيػػة أو نػعيػػة داخػػل مجتسػػع ذوي صػػعػبات الػػتعمع، ومػػغ ثػػع 
فيػػػي تسثػػػػل نقصػػػة البجايػػػػة فػػػػي أي بخنػػػامج لمكذػػػػف عػػػػشيع وترػػػشيفيع )العخيذػػػػي، وأخػػػػخيغ، 

7003 .) 
 شفدية مفههم وخرا ص الزغهط ال

تعػػػج الزػػػغػط الشفدػػػية مػػػغ أىػػػع السفػػػاهيع السحػريػػػة فػػػي الرػػػحة الشفدػػػية والإرشػػػاد 
الشفدي، وتتعػجد التعخيفػات التػي تػع تقػجيسيا لسفيػػـ الزػغػط الشفدػية والتػي تتزػسغ الكثيػخ 
مغ العشاصخ السذػتخكة فيسػا بيشيػا والتػي اسػتقخ عمييػا العمسػاء والسشطػخوف خػلاؿ عقػػد مػغ 

 بشية الشفدية السحػرية. الجراسة في ىحه ال
إف الزغط الشفدي يذيخ مفيػمو إلى الاستجابة الفيديػلػجية والشفدية التي تػختبط  

، 7070العػػػػاتي، بعسميػػػػة التكيػػػػف مػػػػع الطػػػػخوؼ الخارجيػػػػة التػػػػي يػاجييػػػػا بعػػػػس الأفػػػػخاد )
ػا لتعخيػف آخػخ ىػي الحالػة الشاجسػة عػغ إدراؾ الفػخد بػجػػد 78ص (. والزغػط الشفدية وفقا

ات تفػؽ قجراتو وإمكاناتو سػاء الذخرػية أو الاجتساعيػة أو الجراسػية مسػا يػؤدى إلػى متصمب
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، 7070حامػػػج، ضيػػػػر اسػػػتجابات وردود أفعػػػاؿ سػػػمػكية وفدػػػيػلػجية وانفعاليػػػة لا تػافقيػػػة )
 (.07ص

ويسكغ تعخيف الزغػط الشفدية كحالة يسخ بيا الفخد حيشسا لا يكػف ىشالظ اندجاـ 
لقػجرة السجركػة عمػى التػافػق، وىػػ السيػداف بػيغ كيػف يػخى الفػخد السيػاـ بيغ السياـ السجركة وا

وكيف يعتقج أف باستصاعتو التػافق مع تمظ السياـ، ما يحجد شػعػره بعػجـ وجػػد ضػغػط أو 
 (.31، ص7002لػكخ، وجخيجدػف، شعػره بالزغػط الإيجابية أو بالزغػط الدمبية )

  شػػػػاىيغ، 7070)أيبػػػػػ،  وفػػػػي ضػػػػػء ىػػػػحه التعخيفػػػػات وبعػػػػس السرػػػػادر الأخػػػػخى 
(، يسكػػغ اسػػتخلاص أىػػع الخرػػائز التػػي 7000  أبػػػ الحرػػيغ، 7000  مجمػػي، 7007

 تسيد الزغػط الشفدية كسا يمي: 
تحجث الزغػط الشفدية عشجما يجرؾ الفخد الزغػط البيئية أو الجاخمية عمى أنيا  .0

 تيجيج، ويعتسج ذلظ عمى كيفية تفديخ الذخز ليحه الزغػط.
بتغيخات في العسميات العقمية وتحػلات انفعالية، مسا يؤدي إلى سمػؾ تتدع الزغػط  .7

 لفطي وحخكي غيخ متػافق.
يسكغ أف تشذأ الزغػط مغ مثيخات سارة أو مؤلسة، إلا أف الزغػط الشاتجة عغ  .3

 الخبخات غيخ الدارة تكػف أكثخ شيػعاا.
اتيع العقمية قج تجفع الزغػط الشفدية الأفخاد لمتحخؾ والتكيف، مسا يعدز مغ قجر  .2

 والشفدية.
الصبيعة الجيشاميكية لمزغػط الشفدية: فالزغػط الشفدية ليدت ثابتة، وتتأثخ بعجة  .5

 عػامل، مثل الػعي الحاتي، والسدتػى الاقترادي، والثقافة.
عسػمية الزغػط الشفدية: رغع وجػد فخوؽ فخدية، فإف ىشاؾ ضخوفاا تجعل الجسيع  .1

 معخضيغ لمذعػر بالزغػط الشفدية.
عادةا ما تختبط الزغػط الشفدية بخبخات سمبية أو مثيخات غيخ متػقعة مغ البيئة،  .8

 وقج لا يسكغ التحكع فييا.
قج تسثل الزغػط الشفدية علامات عمى تكيف الفخد  فالسصالب الستشاسبة مع القجرة  .7

 تؤدي إلى التكيف، بيشسا السصالب الدائجة تؤدي إلى سػء التكيف.
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 لجى الطمبة ذوي صعهبات التعمم  مرادر الزغهط الشفدية
يػاجو الصمبة ذوي صعػبات التعمع العجيج مغ أنػاع ومرادر الزغػط الشفدية  

التي تشذأ بالتدامغ مع مػاجية مختمف تحجيات الحياة في ضل ما يعانػنو مغ صعػبات 
سجتسع تعمع سػاء في البيئة الرفية والسجرسية، أو البيئة الأسخية والعائمية، أو حتى في ال

 ككل. 
  7070  الحدػف، 7070الجالي وآخخيغ، ومغ خلاؿ مخاجعة الأدبيات ) 

  العبخي، 7001  أبػ غازي، وعخبي، 7070الخبيعاف،   7070القحصاني، والقحصاني، 
الطفيخي، وابغ ججعاف،   7003  جسيل، 7000القبصاف،   7002خصاب،   7001
 Alizade et  0990يع، وبذاي, عبج الخح  7002  الإماـ، 7001  البخاؾ، 7000

al., 2024; Jabeen & Rauf, 2023; Jena, 2020; Arthur, 2007 يسكغ ،)
 ترشيف أىع مرادر الزغػط الشفدية عمى الصمبة ذوي صعػبات التعمع في الفئات التالية: 

: يػاجو الصلاب ذوو صعػبات التعمع ضغػشاا نفدية كبيخة في الزغهط الأكاديسية -1
ة الفذل في التحريل الأكاديسي والتكيف مع متصمبات البيئة السجرسية. السجرسة نتيج

يتعخض ىؤلاء الصلاب لمزغط الشاتج عغ عجـ قجرتيع عمى تحقيق التػقعات الأكاديسية 
السصمػبة، مسا يؤدي إلى تجني درجاتيع والتحريل الزقيف. يؤثخ ىحا الفذل السدتسخ 

، حيث يججوف صعػبة في مػاجية التحجيات عمى ثقتيع بأنفديع ويعدز شعػرىع بالإحباط
الأكاديسية بشجاح، وقج يتعخضػف لمعقػبات البجنية أو الشفدية مغ قبل السعمسيغ، مسا يديج 

 مغ إحداسيع بالزيق وعجـ الخضا عغ حياتيع السجرسية.
: يتسثل ىحا الشػع مغ الزغػط في التفاعل الاجتساعي مع الزغهط الاجتساعية -2

سع السجرسي. غالباا ما يذعخ الصلاب ذوو صعػبات التعمع بالشبح رفاؽ الفرل والسجت
والدخخية مغ زملائيع بدبب فذميع الأكاديسي، ما يؤدي إلى الإحباط والقمق والذعػر بعجـ 
الأماف. يُحخـ ىؤلاء الصلاب مغ فخص السذاركة الاجتساعية بذكل شبيعي، مسا يديج مغ 

 عمى تقجيخىع لحاتيع وتػقعاتيع لمسدتقبل.  شعػرىع بالعدلة والانصػاء، ويؤثخ سمباا
: يعاني الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ مذكلات تتعمق بثقتيع الزغهط الذخرية -3

بأنفديع وتقجيخىع لحاتيع. الفذل الستكخر يجعميع يذعخوف بالعجد عغ مػاجية التحجيات، 
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الصلاب بحؿ ما يؤدي إلى انخفاض في مفيػـ الحات وتػقع الفذل السدتسخ. يحاوؿ بعس 
جيػد إضافية لتغييخ ىحه التػقعات، لكغ الإحداس بالفذل وانخفاض القيسة الحاتية غالباا 

 ما يكػف لو تأثيخ نفدي عسيق، مسا يؤدي إلى تخاجع الجافقية والصسػح.
: يتعخض الأشفاؿ لزغػط أسخية نتيجة التػتخ والإجياد الشاجع عغ الزغهط الأسخية -4

يع والتػقعات العالية مغ جانب الػالجيغ والسقارنة السدتسخة بيشيع التحجيات التي تفػؽ قجرات
وبيغ إخػتيع. غالباا ما يذعخوف بعجـ الخضا عغ حياتيع الأسخية. وفي كثيخ مغ الأحياف 

 تجيل الأسخة متصمبات واحتياجات ىؤلاء الصمبة وشبيعة الرعػبة لجييع. 
لزغػط الشفدية الأكاديسية وتقجـ الجراسات التالية أدلة ميجانية عمى أنػاع ا

 والاجتساعية والذخرية والأسخية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع. 
( إلى الكذف عغ الزغط الشفدػي وعلاقتػو 7073ىجفت دراسة العسايخة، والقسر )

بالديصخة الجماغية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع في مجيشة الدمط. وتع اسػتخجاـ السػشيج 
( مػػػغ شمبػػػة ذوي 702في الارتبػػػاشي، وشُبقػػػت الجراسػػػة عمػػػى عيشػػػة قػاميػػػا )البحػػػث الػصػػػ

صعػبات التعمع فػي مجيشػة الدػمط. ولجسػع البيانػات تػع اسػتخجاـ مقيػاس الدػيصخة الجماغيػة، 
وكػػحلظ اسػػتبياف الزػػغط الشفدػػي لػػجى الصمبػػة ذوي صػػعػبات الػػتعمع، وضيػػخت الشتػػائج وجػػػد 

سيػػػة، وكػػػحلظ أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى أف أنسػػػاط مدػػػتػى متػسػػػط مػػػغ الزػػػغػط الشفدػػػية الأكادي
الديصخة الجماغية الذائعة لجى عيشة الصمبة ذوي صػبات الػتعمع كانػت نحػػ الػشسط الأيسػغ، 
وتبػيغ وجػػد علاقػة ارتباشيػة مػجبػة ودالػة إحرػائياا بػيغ الزػغػط الشفدػية وأنسػاط الدػيصخة 

فػخوؽ دالػة إحرػائياا لسدػتػى  الجماغية لجى العيشة وباتجاه سمبي، وبيشت الشتائج عجـ وجػد
ػا لستغيػخ الجػشذ، وفػي ضػػء مػا  الزغػط الشفدية وأنساط الديصخة الجماغية لجى الصمبة وفقا
تع التػصل إليو مغ نتائج أوصت الجراسة بزخورة وضع بخامج تعميسية تداعج الصمبة عمى 

 مػاجية الزغػط الشفدية.
غ العلاقة بيغ إلى الكذف ع Jabeen and Rauf (2023) وىجفت دراسة

الجعع الاجتساعي السجرؾ والزغػط الأكاديسية لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوي صعػبات 
مشيج مدحي كسي  ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، استخجـ الباحثافالتعمع الشػعية وغيخ الشػعية. 

( مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع والعادييغ 10عمى عيشة قػاميا ) مع ترسيع بحثي مقارف 
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تع جسع البيانات . ( عاماا في مجيشة كخاتذي، باكدتاف08و 1تخاوح أعسارىع بيغ )تمسغ 
باستخجاـ مقياس الجعع الاجتساعي السجرؾ الستعجد الأبعاد ومقياس الزغػط الأكاديسية. 
أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػيات الجعع الاجتساعي السجرؾ 

كسا  ب السجسػعتيغ لرالح الصمبة ذوي صعػبات التعمع،شلالجى  والزغػط الأكاديسية
مدتػيات الجعع الاجتساعي السجرؾ إحرائية سمبية بيغ  وُججت علاقة ذات دلالة

 . والزغػط الأكاديسية
( إلى التعخؼ عمى الزغػط الشفدػية التػي يتعػخض 7070وىجفت دراسة الحدػف )

الزػػغػط الشفدػية عامػػة ولػػجي ذوي ليػا ذوي صػػعػبات الػتعمع وتحجيػػج اسػػتخاتيجيات مػاجيػة 
صعػبات التعمع خاصة. وتع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي القائع عمى تحميل السحتػػى 
للأدبيػات الدػػابقة، ومػػغ خػػلاؿ ىػحه الجراسػػة تػػع التػصػػل إلػػى مجسػعػة مػػغ الشتػػائج لعػػل مػػغ 

وقرػػر  أبخزىا أف الزغػط الشفدػية لػجي ذوي صػعػبات الػتعمع تتسثػل فػي شػعػرىع بالفذػل
قػػػػجراتيع فػػػػي اسػػػػتيعاب مشػػػػاىجيع الجراسػػػػية واسػػػػتحكارىا وشػػػػعػرىع بػػػػالشقز أمػػػػاـ التػقعػػػػات 
الػالجية. وأضيخت نتائج الجراسة وجػد عجد مغ الشطخيات اليامة في تفديخ الزػغط الشفدػي 
كشطخيػػة السػاجيػػة واليػػخوب، ونطخيػػة سػػيمي، ونطخيػػة التقػػجيخ السعخفػػي لازاروس. وتػصػػمت 

لػػػػى وجػػػػػد مجسػعػػػػة مػػػغ الاسػػػػتخاتيجيات التػػػػي يسكػػػػغ اسػػػػتخجاميا لسػاجيػػػػة نتػػػائج الجراسػػػػة إ
الزغػط الشفدية وىي الاستخاتيجيات الإيجابية وتتسثل في الأساليب التي يسكغ أف يػضفيا 
الفػػػػخد فػػػػي اقتحػػػػاـ الأزمػػػػة وتجػػػػاوز آثارىػػػػا، أو اتبػػػػاع الاسػػػػتخاتيجيات الدػػػػمبية وتتسثػػػػل فػػػػي 

الأزمػػػة. وتزػػػسشت الجراسػػػة عػػػجة تػصػػػيات وىػػػي الأسػػػاليب التػػػي يػضفيػػػا الفػػػخد فػػػي تجشػػػب 
ضػػػخورة تقػػػجيع بػػػخامج تجريبيػػػة ونػػػجوات لأسػػػخ ذوي صػػػعػبات الػػػتعمع لتػػػأىيميع حػػػػؿ كيفيػػػة 
معالجػػة الزػػغػط الشفدػػية التػػي يتعػػخض ليػػا أبشػػائيع، وعسػػل دراسػػات تصبيقيػػة حػػػؿ أخصػػخ 

زيػػادة الزػػغػط الشفدػػية التػػي يتعػػخض ليػػا ذوي صػػعػبات الػػتعمع وسػػبل علاجيػػا، وضػػخورة 
 الخجمات الرحية والتأىيمية الشفدية السقجمة لحوي صعػبات التعمع. 

إلى دراسة ترػرات الصمبة ذوي صعػبات التعمع  Jena (2020) وىجفت دراسة
عغ الزغػط الشفدية ذات الصابع الأكاديسي. استخجمت الجراسة مشيج الجراسة الػصفي 

شالباا ذكخاا،  10صعػبات التعمع )( مغ الصمبة ذوي 070بالتصبيق عمى عيشة قػاميا )
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شالبة أنثى( يجرسػف في الرف العاشخ، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مشصقة  10و
بالاسػر )أوديذا(. تع جسع البيانات باستخجاـ قائسة فحز صعػبات التعمع التي أعجىا 

لعاـ  ، ومقياس الزغػط الأكاديسية مغ إعجاد سيشا وآخخوف 7002فخزاف وآخخوف في عاـ 
. كذفت الشتائج عغ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ صعػبات التعمع والزغػط 7000

الأكاديسية، تذيخ إلى أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع قج يػاجيػف ضغػشاا 
أكاديسية أعمى. بيشسا لع تقف الجراسة عمى فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الزغػط 

 ي الجشذ ومشصقة الإقامة. الأكاديسية وفقاا لستغيخ 
إلى الكذف عغ الزغػط السجرسية التي  Alqahtani (2016) وىجفت دراسة

تػاجييا الفتيات ذوات صعػبات التعمع في السجارس الدعػدية، فزلاا عغ تحجيج كيفية 
 استجابة ىؤلاء الفتيات لسدببات الزغػط السجرسية. استخجمت الجراسة نطخية السػاجية لػ

Lazarus وFolkman  كإشار عسل نطخي مػجو. تع استخجاـ مشيج الجراسة الشػعي، وتع
( عاماا في أربع مجارس 00و 7تصبيق الجراسة عمى خسذ فتيات تتخاوح أعسارىغ بيغ )

سعػدية. تع جسع البيانات مغ خلاؿ مقابلات مع الفتيات وذوييغ ومعمسييغ. وقج تع دعع 
ة الرفية والسجرسية. أشارت الشتائج إلى أف بيانات السقابلات بسلاحطات تست في البيئ

سمػكيات إساءة السعاممة مغ قبل السعمسيغ تجاه ىؤلاء الفتيات كانت مغ أكثخ مجالات 
الزغط شيػعاا والتي كاف ليا الأثخ الدمبي الأكبخ. كسا تع تحجيج العلاقات الديئة مع 

 نسػذج السػاجية لػالصالبات الأخخيات كسرجر ميع لمزغط. بالإضافة إلى ذلظ، كاف 
Lazarus وFolkman  ا في تػضيح كيفية استجابة الفتيات ذوات صعػبات التعمع مفيجا

 في السخحمة الابتجائية لمزغػط السجرسية. 
( فػي تحجيػج العلاقػة بػيغ 7000الطفيػخي، وابػغ جػجعاف )وتسثل اليجؼ مػغ دراسػة 

وتحجيج ما إذا كاف جشذ  شجة ضغػط الػالجية وبيغ وجػد الصفل مغ ذوي صعػبات التعمع،
الابػػػغ وجػػػشذ الػالػػػج يحػػػجث فخقاػػػا فػػػي شػػػجة ىػػػحه الزػػػغػط. كػػػحلظ فػػػإف الجراسػػػة تيػػػجؼ إلػػػى 
التعػػػخؼ عمػػػى مػػػجي الترػػػاحب بػػػيغ ضػػػغػط الػالجيػػػة السترػػػمة بالصفػػػل وضػػػغػط الػالجيػػػة 
السترػػػمة بالػالػػػج. واتبعػػػت الجراسػػػة السػػػشيج الػصػػػفي السقػػػارف، وتكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ 

لصمبػػة ذوي صػػعػبات الػػتعمع، وكػػحلظ مجسػعػػة مػػغ الصمبػػة العػػادييغ. ولجسػػع ( مػػغ ا317)
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ىاريذ لمحكاء أعجاد كساؿ مخسػي لعػاـ  -البيانات تع استخجاـ اختبار رسع الخجل لجػدانيف
، كسا تػع 0972، واختبار الحكاء غيخ المغػي إعجاد محمد غالي ورجاء أبػ علاـ لعاـ 0993

القػػخاءة لمرػػف الخابػػع الابتػػجائي والسقػػشغ عمػػى البيئػػة تصبيػػق اختبػػار تحرػػيمي فػػي ميػػارات 
البحخيشية. وكحلظ تع تصبيق مقيػاس ضػغػط الػالجيػة تػأليف أبيػجيغ )الرػػرة الدادسػة( لعػاـ 

. وبيشػػػت الشتػػػائج أف أبػػػاء وأميػػػات التلاميػػػح ذوي الرػػػعػبات كػػػانػا الأكثػػػخ عخضػػػػة 0973
د الجراسػػػة عػػػجا البعػػػج الستعمػػػق لزػػػغػط الػالجيػػػة مػػػغ أبػػػاء وأميػػػات العػػػادييغ فػػػي جسيػػػع أبعػػػا

بالتقمػػػب السداجػػػي الػػػحي ضيػػػخ مػػػغ خلالػػػو زيػػػادة شػػػجة ضػػػغػط الػلاديػػػة لػػػجي أبػػػاء وأميػػػات 
العػػػادييغ مقارنػػػة بآبػػػاء وأميػػػات التلاميػػػح ذوي الرػػػعػبات، وأف اوبػػػاء ىػػػع الأكثػػػخ عخضػػػة 

مقػػػة لزػػػغػط الػالجيػػػة مقارنػػػة بالأميػػػات، وذلػػػظ فػػػي جسيػػػع أبعػػػاد الجراسػػػة عػػػجا الأبعػػػاد الستع
بإمكانية تقبل الصفل وتعديد الصفل لػالجيو. كسػا أوضػحت الشتػائج أف آبػاء وأميػات التلاميػح 
)الػػحكػر( ىػػع الأكثػػخ عخضػػة لزػػغػط الػالجيػػة مقارنػػة بآبػػاء وأميػػات التمسيػػحات، وذلػػظ فػػي 
جسيع أبعاد الجراسة عجا الأبعاد الستعمقػة بكثػخة الإزعػاج والإلحػاح والتقمػب السداجػي والقابميػة 

متذتت وتعديد الصفل لػالجية والإحداس بالكفاءة. بالإضػافة إلػى ذلػظ، فقػج وجػجت الجراسػة ل
أف مقػػجار الفػػخوؽ بػػيغ اوبػػاء والأميػػات يعتسػػج فػػي بعػػس الأحيػػاف عمػػى جػػشذ التمسيػػح وفػػي 
بعزػػيا اوخػػخ عمػػى شػػجة الرػػعػبات. وبيشػػت الشتػػائج أيزػػا أف العلاقػػة بػػيغ شػػجة ضػػغػط 

لػالػػػجيغ وشػػػجة ضػػػغػط الػالجيػػػة السترػػػمة بخرػػػائز الصفػػػل الػالجيػػػة السترػػػمة بخرػػػائز ا
 أقػي لجي ذوي الرعػبات بالسقارنة مع العادييغ.

تعقيباا عمى ىحه الجراسات، يسكغ تحجيج الفجػات الجراسةية الستعمقة بالزغػط 
الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع التي تدتجعي إجخاء دراسات أخخى، فسغ 

دراسات سابقة في البيئة الكػيتية. كسا نجج أف بعس الجراسات  السلاحع عجـ وجػد أي
 ,Jena( ودراسة 7073ركدت عمى الزغػط الأكاديسية، مثل دراسة العسايخة والقسر )

(، بيشسا ركدت دراسات أخخى عمى الزغػط السجرسية والاجتساعية، مثل دراسة (2020
Alqahtani, 2016)ة تتشاوؿ الزغػط الشفدية (. وفي ىحا الدياؽ، تػجج حاجة لجراس

. كسا تػجج حاجة لجراسة تأثيخات  لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ مشطػر أكثخ شسػلاا
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متغيخات مثل الجشذ، والسخحمة العسخية عمى الزغػط الشفدية. وفي الفجػات الجراسةية 
 التي تدعى الباحثػف لمتغمب عمييا مغ خلاؿ الجراسة الحالية. 

 ت مهاجهة الزغهط: مفههم استخاتيجيا
تُعػػخؼ اسػػتخاتيجيات السػاجيػػة بأنيػػا عسميػػة إعػػادة إدراؾ وتقيػػيع وتكيػػف تحػػجث كػػخد 
فعػػل لمزػػغػط، وتيػػجؼ إلػػى مقاومػػة الزػػغػط والتخفيػػف مػػغ اوثػػار الدػػمبية السختبصػػة بيػػا، 
ػػا ضػػحايا مدتدػػمسيغ وسػػمبييغ لمسػاقػػف الزػػاغصة التػػي يػاجيػنيػػا، فيػػع  فػػالأفخاد ليدػػػا دائسا

اولػف تقميػػػػل أو تخفيػػػف الزػػػػغػط بػاسػػػػصة التفكيػػػخ والذػػػػعػر أو الدػػػػمػؾ بصػػػػخؽ عػػػادة يحػػػػ
متعػػػػجدة، بسعشػػػػى مػاجيتيػػػػا، والأفػػػػخاد يػاجيػػػػػف الزػػػػغػط بصػػػػخؽ متشػعػػػػة، بعزػػػػيا نػػػػاجح 

 (. 22، ص7009والبعس اوخخ أقل فعالية وتأثيخاا )الخفاؼ، 
وتعػػػػػخؼ أسػػػػػاليب مػاجيػػػػػػة الزػػػػػغػط بأنيػػػػػػا مجسػعػػػػػة مػػػػػػغ الأسػػػػػاليب أو الصػػػػػػخؽ 

لشذػػػاشات الجيشاميكيػػػة والدػػػمػكية والسعخفيػػػة التػػػي يدػػػتخجميا الفػػػخد فػػػي مػاجيػػػة السػقػػػف وا
الزاغط لحل السذكمة وتخفيف التػػتخ الانفعػالي الستختػب عمييػا، كسػا تُعػخؼ بأنيػا لصخيقػة 
أو الػسػػػيمة التػػػي يدػػػتخجميا الأفػػػخاد فػػػي تعػػػامميع مػػػع الزػػػغػط الػاقعػػػة عمػػػييع )الشػايدػػػة، 

 (.77، ص7003
 ستخاتيجيات مهاجهة الزغهط أهسية ا

إف استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدػية أصػبحت ضػخورة قرػػى خاصػة فػي عالسشػا 
اليػػػػـ كػػػػف أف الأفػػػخاد يػاجيػػػػف بذػػػكل مدػػػتسخ مػاقػػػف ضػػػاغصة معقػػػجة، وىػػػي عبػػػارة عػػػغ 
مجسػعة مغ الجيػد الدمػكية والسعخفية التي يدتعسميا الفخد لسػاجية ىحه الزغػط، فػالفخد 

ائساا لتجاوز تمظ الأحجاث الزػاغصة التػي يتعػخض ليػا، بمجػئػو إلػى ىػحه الأسػاليب يدعى د
سػػػاء السخكػػدة عمػػى السذػػكمة أو السخكػػدة عمػػى الانفعػػاؿ أو كلاىسػػا، فاسػػتخاتيجيات السػاجيػػة 
تدػػػػاعج الأفػػػػخاد كثيػػػػخاا عمػػػػى خفػػػػس القمػػػػق وخاصػػػػة عشػػػػجما يػاجيػػػػػف الكثيػػػػخ مػػػػغ السػاقػػػػف 

ا قيػػل: الزػػاغصة، فاسػػتخجاميا ىػػػ مشػػاور  ة مشاسػػبة لتحقيػػق التػػػازف الػػجاخمي لقندػػاف. وقػػجيسا
"لا يفػػدغ الشػػاس مػػغ الأشػػػياء ذاتيػػا، ولكػػغ مػػغ الأفكػػػار التػػي يشدػػجػنيا حػليػػا". فػػػاختلاؼ 
الأشػخاص يشػػتج عشػػو اخػػتلاؼ فػػي رد الفعػػل الشػػاتج عػػغ الزػػغػط التػػي حػػجثت، وذلػػظ يقػػػد 
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، 7073مكشاسػي، وقػجور، يا )إلى أسمػب التعامل السشاسب مع ىحه الزغػط حدب شبيعت
 (.030ص

ولأسػػػػػػاليب مػاجيػػػػػػة الزػػػػػػػغػط دور تػػػػػػػافقي ووقػػػػػػػائي إزاء الػضػػػػػػقية الزػػػػػػػاغصة، 
بالإضافة إلى وضيفة تقييع كل ما يجب فعمو تجاه السػاقف، فإذا استقخ التقييع أنو بالإمكاف 

بأنػو  الديصخة عمى السػقػف فػإف السػاجيػة ىشػا تخكػد عمػى السذػكل، أمػا إذا نػتج عػغ التقيػيع
، 7070العػػاتي، لػػيذ ىشػػاؾ شػػيء يسكػػغ القيػػاـ بػػو فيشػػا تختكػػد السػاجيػػة عمػػى الانفعػػاؿ )

 (. 82ص
 خرا ص استخاتيجيات مهاجهة الزغهط 

ا ميساا مغ عسمية تكيف الأفخاد مع  تعج استخاتيجيات مػاجية الزغػط جدءا
سحاولات التي الطخوؼ السحيصة بيع. فيي لا تتعمق فقط بالجيػد الشاجحة، بل تذسل كل ال

يقػـ بيا الفخد لإدارة الزغػط، سػاء كانت فعالة أـ لا. اليجؼ مغ ىحه الاستخاتيجيات ىػ 
التقميل مغ الزغػط أو تجشبيا أو تحسميا أو الديصخة عمييا. وفيسا يمي خرائز 

  مخجاف، 7070الدبيجي،   7073)مكشاسي، وقجور، استخاتيجيات مػاجية الزغػط: 
 (7001  حسػدة، 7000  الديمي، 7000  زرواؿ، 7008

  ولا يسمييا عميو أحجاستخاتيجيات مػاجية الزغػط يتبشى الفخد ذاتو. 
  مع السػقف الزاغطاستخاتيجيات مػاجية الزغػط تدتيجؼ. 
  قابمية لمتغييخ والتعجيل وفقاا لتغيخ السػاقف استخاتيجيات مػاجية الزغػط بتتدع

 .الزاغصة
  حػؿ السذكمة أو التحكع في الانفعاؿ لزغػطاستخاتيجيات مػاجية اتتسحػر. 
  ضاىخة مثل الابتعاد عغ السذكمة أو استخاتيجيات مػاجية الزغػط قج تكػف

 .ضامخة/ضسشية مثل التفكيخ الإيجابي
 تتدع بأنيا متشػعة بصبيعتيا، وتذسل جػانب معخفية أو سمػكية أو انفعالية. 
  متجاخمة مع بعزيا البعس.تتدع استخاتيجيات مػاجية الزغػط بأنيا معقجة و 
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  تختبط السػاجية بتقييع القجرة عمى تغييخ السػقف: إذا أمكغ حل السذكمة، تخكد
الاستخاتيجية عمى حل السذكل، وإذا لع يكغ ىشاؾ شيء يسكغ القياـ بو، تخكد عمى جػانب 

 .أخخى 
  عغ دعع بعس الاستخاتيجيات ثابتة ندبياا مثل التفكيخ الإيجابي، بيشسا يتغيخ الجراسة

 .اجتساعي بشاءا عمى الدياؽ الاجتساعي
  .تعتسج فعالية أي استخاتيجية عمى نػع السػقف الزاغط ونسط الذخرية لمفخد 

 استخاتيجيات مهاجهة الزغهط في ضهء نظخية التقجيخ السعخفي 
نذػػأت نطخيػػة التقػػجيخ السعخفػػي لػػػ ريتذػػارد لازاروس" نتيجػػة للاىتسػػاـ الكبيػػخ بعسميػػة 

التقيػػػيع الػػػحىشي مػػػغ جانػػػب الفػػػخد لمسػاقػػػف الزػػػاغصة، وتعػػػخؼ نطخيػػػة التقػػػجيخ الإدراؾ أو 
السعخفي الزغػط بأنيا تشذػأ عشػجما يػجػج تشػاقس بػيغ الستصمبػات الذخرػية لمفػخد، ويػؤدى 
ذلػػػظ إلػػػى تقيػػػيع التيجيػػػج وإدراكػػػو فػػػي مػػػخحمتيغ، الأولػػػى تتزػػػسغ تحجيػػػج ومعخفػػػة أف بعػػػس 

ط والثانيػة ىػي التػي يحػجد فييػا الصػخؽ التػي الأحجاث ىي في حج ذاتيا شيء يدبب الزغػ 
 (. 7009الخفاؼ, )ترمح لمتغمب عمى السذكلات التي تطيخ في السػقف 

يشقدػػػع التقػػػػجيخ السعخفػػػػي لمزػػػػغػط عشػػػػج لازاروس إلػػػػى مػػػػخحمتيغ: الأولػػػػى تتزػػػػسغ 
ا أو تحػجياا  التقييع الأولي، حيث يقيع الفخد السػقف الخارجي لسعخفة ما إذا كاف يذكل تيجيػجا
سػػػػاء بإيجابيػػػة أو سػػػمبية. الثانيػػػة، التقيػػػيع الثػػػانػي، حيػػػث يقػػػيع الفػػػخد مػػػػارده وقجرتػػػو عمػػػى 
مػاجيػػػة التحػػػجي. يعتسػػػج ىػػػحا التقػػػجيخ عمػػػى إدراؾ الفػػػخد لمزػػػغػط، إذ قػػػج يكػػػػف حػػػجث مػػػا 

الخفاؼ, ضاغصاا لذخز وغيخ ضاغط وخخ، وىحا ما يدسيو لازاروس بالتقجيخ السعخفي )
7009.)  

الباحثػف الحالييغ، تعج نطخية التقجيخ السعخفػي لخيتذػارد لازاروس ومغ وجية نطخ  
مػػغ الشطخيػػات السيسػػة فػػي تفدػػيخ الزػػغػط الشفدػػية وكيفيػػة مػاجيتيػػا، وىػػي مفيػػجة بذػػكل 
خػػاص عشػػج تصبيقيػػا عمػػى الصمبػػة ذوي صػػعػبات الػػتعمع. ىػػؤلاء الصمبػػة غالباػػا مػػا يػاجيػػػف 

اجيػػػو أقػػػخانيع، مػػػا يجعػػػل عسميػػػة التقػػػجيخ تحػػػجيات تعميسيػػػة وضػػػغػشاا أكاديسيػػػة تفػػػػؽ مػػػا يػ 
السعخفي حاسسة في استجابتيع ليحه السػاقف. تشز الشطخية عمى أف الزػغػط تشذػأ نتيجػة 
لتشػػاقس بػػيغ متصمبػػات الفػػخد وقجراتػػو، ويػػتع التفاعػػل مػػع ىػػحا التشػػاقس مػػغ خػػلاؿ مػػخحمتيغ: 
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قػػج يكػػػف مرػػجر  التقيػػيع الأولػػي، حيػػث يػػجرؾ الصالػػب أف السيسػػة أو التحػػجي الػػحي يػاجيػػو
  .ضغط، والتقييع الثانػي، حيث يقيع قجراتو ومػارده الذخرية لسػاجية ىحا التحجي

بالشدبة لمصمبة ذوي صعػبات التعمع، تتعجد مرادر الزغػط لتذسل بالإضافة  
إلى الزغػط الأكاديسية مثل الامتحانات والػاجبات السجرسية، الزغػط الستعمقة بالعلاقات 

زغػط الأسخية. العلاقات الاجتساعية قج تذكل تحجياا ليؤلاء الصمبة، إذ قج مع الدملاء وال
يذعخوف بالعدلة أو عجـ القبػؿ بيغ أقخانيع، مسا يفاقع شعػرىع بالزغط. التقجيخ الأولي 
يداعجىع عمى تحجيج مجى تيجيج ىحه العلاقات عمى صحتيع الشفدية، بيشسا التقجيخ الثانػي 

التكيف مع ىحه الزغػط، سػاء مغ خلاؿ تحديغ ميارات يسكشيع مغ تقييع كيفية 
التػاصل أو شمب الجعع مغ أفخاد الأسخة أو السعمسيغ. أما الزغػط الأسخية، فقج تشذأ 
نتيجة تػقعات مختفعة مغ الأىل أو شعػر الصالب بالعبء مغ أجل تحقيق إنجازات 

مى تحجيج التيجيجات الشاجسة معيشة، وىشا يمعب التقجيخ السعخفي دوراا في مداعجة الصالب ع
وتذيخ ىحه الشطخية إلى أف استجابة كل  .عغ ىحه الزغػط وإيجاد وسائل تكيف فعالة

شالب لمزغط قج تختمف بشاءا عمى إدراكو الذخري لمحجث، ما يعشي أف الصالب الحي 
يجرؾ الزغػط كفخصة لمتحجي قج يدتخجـ استخاتيجيات تكيف أكثخ فعالية، في حيغ أف 

ب الحي يذعخ بأف ىحه الزغػط تفػؽ قجراتو قج يعاني مغ تأثيخات سمبية أكبخ. وفي الصال
الجراسة الحالية يتع تبشي ىحه الشطخية كإشار عسل مخجعي لجراسة الزغػط الشفدية عمى 

 الصمبة ذوي صعػبات التعمع واستخاتيجيات مػاجيتيا. 
 ترشيف استخاتيجيات مهاجهة الزغهط

السػاجية، فسشيػا مػا صُػشف عمػى أسػاس معخفػي كترػشيف تتعجد ترشيفات أساليب 
ومشيػا مػا صُػشف عمػى أسػاس سػمبي  Folkman & Lazarusكل مػغ "فمكسػاف ولازاروس" 

 Moos، أما "مػس وبيميشجخ" Holahan & Moosوإيجابي كترشيف "ىػلاىاف ومػس" 
& Billinger  ػا لميػجؼ إلػى واجيػة متسخكػدة عمػى تقػجيخ السػقػف ومػاجيػة فقػج صػشفاىا تبعا

متسخكدة عمى السذكمة في حػج ذاتيػا، ومػاجيػة متسخكػدة فػي الانفعػاؿ أمػا "لػػيذ وفخيػجنبخغ" 
Frydenberg & Lewis  فقج قدساىا إلى مػاجية مشتجة وضيفية وغيخ مشتجة تعتبخ غيخ

 (.39، ص7002حداني، وضيفية )
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، وفي ضػء الاشلاع عمى الترشيفات الستعجدة التي عخضيا كل مغ )العشدي  
  7003  الشػايدة، 7070  سميساف وآخخيغ، 7001  أبػ القير، 7070  أيبػ، 7077

 (، يسكغ ترشيف استخاتيجيات مػاجية الزغػط عمى الشحػ التالي: 7000الزخيبي، 
 أولًا: استخاتيجيات السهاجهة الإقجامية )الترجي السباشخ لمزغهط(
ذط مغ خلاؿ محاولة تعتسج ىحه الاستخاتيجيات عمى مػاجية الزغػط بذكل ن

فيسيا والتكيف معيا أو إيجاد حمػؿ فعالة. يُطيخ الأفخاد الحيغ يدتخجمػف ىحه 
ا نحػ التعامل مع السذكلات بذكل مباشخ وإيجابي، وىي تذسل:  الاستخاتيجيات تػجيا

: تفكيظ السػقف الزاغط إلى عشاصخه الأساسية وفيع الأسباب التحميل السشطقي -0
 ا يداعج عمى تقميل الغسػض وزيادة القجرة عمى التحكع بالسػقف.والشتائج السسكشة، مس

: إعادة تفديخ السػقف الزاغط بذكل إيجابي، في إعادة التقييم الإيجابي لمسهقف -7
 محاولة الجراسة عغ الجػانب السفيجة أو الجروس السدتفادة، والػصػؿ لحل مشاسب. 

الفخد عمى اوخخيغ لمحرػؿ  استخاتيجية يعتسج فيياالجراسة عن الدشج الاجتساعي:  -3
عمى الجعع الشفدي والعاشفي والسداعجة العسمية عشج مػاجية الزغػط. تتزسغ ىحه 
الاستخاتيجية المجػء إلى الأصجقاء أو العائمة أو الدملاء أو الستخرريغ، وتمقي الجعع أو 

 الشرائح، أو حتى الحرػؿ عمى مداعجة فعمية لحل السذكمة. 
فخد نحػ اتخاذ إجخاءات محجدة لحل السذكمة مباشخة، مغ : يتجو الحل السذكمة -2

خلاؿ تحميل الخيارات الستاحة واختيار الأندب لمتشفيح. تعج ىحه الاستخاتيجية الأكثخ فعالية 
 في التخفيف مغ الزغػط عمى السجى الصػيل.

 ثانيًا: استخاتيجيات السهاجهة الإحجامية )تجشب الزغهط(
الابتعاد عغ السػقف الزاغط أو التخفيف مغ  تخكد ىحه الاستخاتيجيات عمى

الزغػط الشفدية دوف محاولة التعامل معيا بذكل مباشخ. تعتسج ىحه الاستخاتيجيات عمى 
تجشب السذكمة أو اليخوب مشيا مؤقتاا، مسا قج يػفخ راحة نفدية قريخة الأمج لكشو لا يحل 

 ل ىحه الاستخاتيجيات: السذكمة أو الزغػط التي يتعخض ليا الفخد بذكل جحري. تذس
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: يتجشب الفخد التفكيخ في السػقف الزاغط بذكل متعسج، مغ الإحجام السعخفي -0
خلاؿ تذتيت الانتباه أو الانذغاؿ بأمػر أخخى، بيجؼ تقميل السذاعخ الدمبية السختبصة 

 بالزغػط.
: يتكيف الفخد مع السػقف الزاغط دوف محاولة تغييخه، حيث التقبل الاستدلامي -7

ع للأمخ الػاقع ويقبل الأمػر كسا ىي، مسا قج يػفخ شعػراا مؤقتاا بالخاحة ولكشو قج يدتدم
 يؤدي إلى الإحباط عمى السجى الصػيل.

: يمجأ الفخد إلى أنذصة أخخى تػفخ لو الجراسة عن الإثابات أو السكافآت البجيمة -3
ا عغ السػقف الزاغط، مثل مسارسة اليػايا ت أو التخفيو، الذعػر بالإشباع والخاحة بعيجا

 دوف أف يتعامل مباشخة مع أصل السذكمة.
: يعبخ الفخد عغ السذاعخ الدمبية السختبصة بالزغػط التشفيذ والتفخيغ الانفعالي -2

مغ خلاؿ التحجث عشيا أو مسارسة أنذصة جدجية مثل الخياضة أو البكاء، مسا يداعج 
 الأساسي. عمى تخفيف التػتخ الشفدي بذكل مؤقت ولكشو لا يغيخ السػقف 

: تتزسغ ىحه الاستخاتيجية تجاىل الزغػط وإنكار وجػدىا. يترخؼ الفخد الإنكار -2
وكأف السذكمة لع تحجث عمى الإشلاؽ، مسا قج يػفخ راحة نفدية مؤقتة، ولكغ عمى السجى 

 الصػيل قج يؤدي إلى تراعج السذكمة.
عامل مع الزغػط. : تتزسغ ىحه الاستخاتيجية استخجاـ الفكاىة لمتالفكاهة )الجعابة( -1

مغ خلاؿ التعامل مع السػاقف الزاغصة بصخيقة مخحة وخفيفة، يسكغ لمفخد أف يقمل مغ 
 حجة التػتخ ويعدز السذاعخ الإيجابية.

 استخاتيجيات مهاجهة الزغهط التي يدتخجمها الطمبة ذوي صعهبات التعمم
الصمبة ذوي  يُعج الجراسة في استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية التي يػضفيا 

صعػبات التعمع مغ السػضػعات الحجيثة ندبياا والتي لع تمقى بعج الاىتساـ الكاؼ مغ 
الباحثػف في الرحة الشفدية وعمع الشفذ، وتػجج حاجة لسديج مغ الجراسات والبحػث في 
ىحا السػضػع سيسا في دولة الكػيت. وفيسا يمي عخض لبعس الجراسات العمسية الستاحة 

 جيات مػاجية الزغػط لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع. حػؿ استخاتي
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( إلػى إعػجاد بخنػامج إرشػادي معخفػي 7070ىجفت دراسة الجالي، وسالع، والذػرى )
سمػكي لتحديغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لػجى تلاميػح السخحمػة الإعجاديػة ذوي 

البحث شبو التجخيبي قائسة  صعػبات التعمع، والكذف عغ فعاليتو. واتبعت الجراسة مشيجية
عمػػى الترػػسيع القبمػػي والبعػػجي والتتبعػػي لسجسػػػعتيغ )مجسػعػػة تجخيبيػػة وأخػػخى ضػػابصة(. 
وتسثمػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػغ عيشػػػػة مػػػػغ شػػػػلاب الرػػػػف الثػػػػاني بالسخحمػػػػة الإعجاديػػػػة ذوي 

( شالباػػا وشالبػػة مقدػػسيغ إلػػى مجسػػػعتيغ: مجسػعػػة تجخيبيػػة 20صػػعػبات الػػتعمع قػػػاميع )
ضػػػابصة. وتسثمػػػت أدوات الجراسػػػة فػػػي مقيػػػاس السرػػػفػفات الستتابعػػػة السقيػػػاري  ومجسػعػػػة

(، ومقيػػػػػاس QNST(، واختبػػػػػار الفػػػػػخز العرػػػػػبي الدػػػػػخيع )SPMالسصػػػػػػر لجػػػػػػف رافػػػػػغ )
السدػػتػى الاجتسػػاعي الاقترػػادي للأسػػخة، ومقيػػاس اسػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية 

شػػػػػادي معخفػػػػػي سػػػػػمػكي لتحدػػػػػيغ لػػػػػجى ذوي صػػػػػعػبات الػػػػػتعمع، كسػػػػػا تػػػػػع إعػػػػػجاد بخنػػػػػامج إر 
اسػػػتخاتيجيات مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية. وبيشػػػت الشتػػػائج وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياا بػػػيغ 
السجسػػػعتيغ التجخيبيػػػة والزػػػابصة فػػي القيػػػاس البعػػػجي عمػػى مقيػػػاس اسػػػتخاتيجيات مػاجيػػػة 

خفػي الزغػط الشفدية لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج فعالية البخنامج الإرشػادي السع
الدػػمػكي لتحدػػػيغ اسػػتخاتيجيات مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػية لػػػجى تلاميػػح السخحمػػػة الإعجاديػػػة 

 ذوي صعػبات التعمع، واستسخار فعاليتو بعج فتخة مغ التصبيق. 
تحجيج ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ بيغ  إلى Bagnato (2020) وىجفت دراسة

التي قج يات مػاجية الزغػط الصمبة ذوي صعػبات التعمع والصمبة العادييغ في استخاتيج
تكػف وضيفية لحل السػاقف الإشكالية التي يتعخضػف ليا. استخجمت الجراسة مشيج البحث 

 7( شفلاا في إيصاليا مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )12السقارف، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
ات ( شفل مغ ذوي صعػب37( عاماا تع تقديسيع بالتداوي إلى مجسػعتيغ مشيع )00و

( شفل مغ العادييغ. وقج أوضحت الشتائج أف الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع 37التعمع، و)
استخجمػا استخاتيجيات مػاجية ضغػط أقل تكخارية وفاعمية مقارنة بأقخانيع مغ ذوي الشسػ 
التعميسي، مسا يػضح الحاجة إلى اتخاذ إجخاءات تعميسية بأسخع وقت مسكغ لتعديد قجرة 

بات التعمع عمى استخجاـ الاستخاتيجيات السشاسبة لسػاجية السػاقف الصمبة ذوي صعػ 
 .الإشكالية
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إلى الكذف عغ أثخ التجريب عمى  Khodadadi et al. (2017) وىجفت دراسة
مػاجية الزغػط في تشسية التكيف الاجتساعي لمصلاب ذوي صعػبات التعمع. لتحقيق 

السدتشج إلى ترسيع السجسػعة التجخيبية  أىجاؼ الجراسة، تع استخجاـ السشيج شبو التجخيبي
والزابصة مع اختبار قبمي واختبار بعجي. تسثل السجتسع الإحرائي في جسيع الصلاب 
الحكػر ذوي صعػبات التعمع في مخكد صعػبات التعمع بسجيشة إيلاـ في إيخاف، حيث تع 

ف الاجتساعي، ( شالباا بالصخيقة الصػعية. استخجمت الجراسة استبياف التكي32اختيار )
وتمقى أفخاد السجسػعة التجخيبية تجريباا عمى استخاتيجيات السػاجية. أضيخت الشتائج أف 
التجريب عمى استخاتيجيات السػاجية زاد عمى نحػ داؿ إحرائياا مغ التكيف الاجتساعي 

 والتكيف العاشفي والتعميسي لصلاب السجسػعة التجخيبية مقارنةا بالسجسػعة الزابصة. 
إلى الكذف عغ استخاتيجيات مػاجية  Somerville (2015) ىجفت دراسةكسا 

الزغػط وتقشيات التعمع التي يعتبخىا الصلاب ذوو صعػبات القخاءة )مثل الجيدمكديا( 
فعالة ويدتخجمػنيا بذكل شائع لمتكيف مع متصمبات التعميع العالي. استخجمت الجراسة 

ات نطخ وخبخات الصلاب الحيغ تست ترسيع بحثي نػعي تفديخي لاكتذاؼ وفيع وجي
مقابمتيع في ىحه الجراسة. تع جسع البيانات باستخجاـ مقابلات نػعية شبو مقششة. واستشج 
تحميل البيانات الشاتجة مغ ىحه السقابلات إلى نطخية السخونة. وقج أضيخت الشتائج ثلاث 

( 0ب وىي: )مػاضيع رئيدية تجدج استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي وضفيا الصلا
( تقبل 7الشزاؿ مغ أجل التعمع: إدراؾ أثخ صعػبات التعمع عمى الفخد وقجراتو  )

( البقاء في خبخة التعمع: استخجاـ استخاتيجيات السػاجية وتقشيات 3الإيجابيات والدمبيات  )
التعمع لمتغمب عمى صعػبات التعمع. وعمى الخغع مغ الرعػبات التي واجييا السذاركػف 

الجراسة، أوضح الجسيع عغ حالات تسكشػا فييا مغ التأقمع والتكيف بذكل إيجابي في ىحه 
 لتحقيق الشجاح والسخونة في حياتيع. 

إلى تحجيج ومقارنة استخاتيجيات السػاجية لجى  Bolla (2014) وىجفت دراسة
الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع مع الأشفاؿ في نفذ العسخ وذوي مدتػى ذكاء متقارب 

يكتدبػف ميارات القخاءة والكتابة أو العج دوف صعػبة كبيخة. تع تػضيف مشيج والحيغ 
(، 07.1( عاماا )بستػسط عسخ 02و 9الجراسة السقارف عمى أشفاؿا تتخاوح أعسارىع بيغ )
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( شفل بيشسا تألفت مجسػعة 007تألفت مجسػعة الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع مغ )
قة مغ حيث العسخ والحكاء مع مجسػعة ذوي شفل( متصاب 000الأشفاؿ العادييغ مغ )

ومقياس تفزيل  صعػبات التعمع. تع جسع البيانات باستخجاـ اختبار الإحباط السرػر،
. وخمرت نتائج الجراسة إلى تفزيل الصمبة ذوي صعػبات التعمع السػاجية ومقياس القمق

تجشب الإحباط، بالعجواف السباشخ تجاه بيئتيع، بيشسا حاوؿ أعزاء السجسػعة الزابصة 
ا بذكل أكبخ نحػ أنفديع بجلاا مغ بيئتيع. بشاءا عمى مقياس تفزيل  وكاف عجوانيع مػجيا
السػاجية، فزّل الأشفاؿ ذوو صعػبات التعمع ردود الفعل العاشفية، عمى الخغع مغ أف 
السجسػعة الزابصة استخجمت استخاتيجيات السػاجية السػجية نحػ الحمػؿ بذكل أكبخ. 

لجى مجسػعة الصلاب ذوي صعػبات التعمع درجة أعمى بذكل ممحػظ عمى كسا كاف 
 مقياس القمق التعميسي والاجتساعي مقارنة بسجسػعة الأشفاؿ العادييغ. 

إلى الكذف عغ أثخ بخنامج  Lambert and Spinath (2013)وىجفت دراسة 
Waterglass عػبات التجخمي في خفس الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ الأشفاؿ ذوي ص

التعمع في الخياضيات. تع استخجاـ مشيج شبو تجخيبي قائع عمى ترسيع السجسػعة الػاحجة 
( شفلاا مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ 21مع اختبار قبمي وبعجي بالتصبيق عمى عيشة قػاميا )

( عاماا. تع استخجاـ مقياس يخكد عمى بعس الزغػط الشفدية التي يػاجييا 07و 8)
شيجوا  Waterglass خت الشتائج أف الأشفاؿ الحيغ حزخوا بخنامجالأشفاؿ مشيا. أضي

ا دالاا في الزغػط الشفدية وقمق الاختبارات، ومذكلات الانتباه، وكانت لجييع  انخفاضا
رغبة أقػى في الحىاب إلى السجرسة، وكانت ىحه التغيخات مختبصة بتحدغ في درجاتيع 

 الجراسية في الخياضيات. 
( إلى تشسية قجرة الأشفػاؿ ذوي صػعػبات الػتعمع عمػى 7007ىجفت دراسة خصاب )

إدارة الزػػػػغػط مػػػػغ خػػػػلاؿ بخنػػػػامج إرشػػػػادي معخفػػػػي سػػػػمػكي يعتسػػػػج عمػػػػى بعػػػػس الفشيػػػػات 
الإرشادية السشاسبة، والتعخؼ عمى مجى التحدغ في إدارة الزغػط للأشفاؿ ذوي صعػبات 

إدارة الزػػػغػط لػػػجى  الػػػتعمع بعػػػج تصبيػػػق البخنػػػامج، والكذػػػف عػػػغ مػػػجى فعاليػػػة البخنػػػامج فػػػي
الأشفػاؿ ذوي صػعػبات الػتعمع، ومػغ ثػع تحدػيغ جػػدة الحيػاة لػجى الأشفػاؿ ذوي صػعػبات 
التعمع مغ خلاؿ تشسية إدارة الزغػط. واعتسجت الجراسػة عمػى السػشيج التجخيبػي القػائع عمػى 
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الترػػػسيع التجخيبػػػي لسجسػػػػعتيغ متجاندػػػتيغ، إحػػػجاىسا تجخيبيػػػة والأخػػػخى ضػػػابصة. وتسثمػػػت 
( شفل مغ ذوي صعػبات التعمع، بسجرسة محمد سلامة الإعجادية بشػيغ 20الجراسة في )عيشة 

بػػػإدارة كخداسػػػة التعميسيػػػة بػػػالجيدة. تػػػع تقدػػػيسيع إلػػػى مجسػػػػعتيغ إحػػػجاىسا تجخيبيػػػة والأخػػػخى 
( مػػػغ الأشفػػػاؿ مػػػغ ذوي صػػػعػبات الػػػتعمع. وتسثمػػػت أدوات جسػػػع 70ضػػػابصة كػػػلاا مشيسػػػا )

عبػػارة( والستزػػسغ للأبعػػاد: تقػػجيخ  079ات الػػتعمع )البيانػػات فػػي مقيػػاس تذػػخيز صػػعػب
وتذػػػػػػخيز القػػػػػػجرات الحدػػػػػػية   يػػػػػػاس وتذػػػػػػخيز صػػػػػػعػبات الإدراؾ   يػػػػػػاس وتذػػػػػػخيز 
الرػػػػعػبات المغػيػػػػة   يػػػػاس وتذػػػػخيز صػػػػعػبات الشسػػػػػ الانفعػػػػالي والاجتسػػػػاعي  و يػػػػاس 
وتذػػػخيز صػػػعػبات الأداء الأكػػػاديسي  وكػػػحلظ تػػػع إعػػػجاد مقيػػػاس إدارة الزػػػغػط للأشفػػػاؿ 

: إدارة الزػػغػط الشفدػػية السجرسػػية ذو  ي صػػعػبات الػػتعمع والػػحي تزػػسغ ثػػلاث محػػاور: أولاا
)إدارة الزغػط الشفدية الأكاديسية، إدارة الزغػط الشفدية لمسعمسيغ، إدارة الزغػط الشفدية 
لخفػػػػاؽ الفرػػػػل، إدارة الزػػػػغػط الشفدػػػػية لػػػػقدارة السجرسػػػػية(. ثانياػػػػا: إدارة الزػػػػغػط الشفدػػػػية 

ثاػػا: إدارة الزػػغػط الشفدػػية الحاتيػػة. كسػػا تػع إعػػجاد مقيػػاس جػػػدة الحيػػاة للأشفػػاؿ الأسػخية. ثال
ذوي صػػػػػػػعػبات الػػػػػػػتعمع وتزػػػػػػػسغ أربػػػػػػػع أبعػػػػػػػاد )الػجػػػػػػػػد الانفعػػػػػػػالي الأفزػػػػػػػل، العلاقػػػػػػػات 
البيشذخرػػية، الػجػػػد البػػجني الأفزػػل، الشسػػػ الذخرػػي(، وتػػع بشػػاء بخنػػامج إرشػػادي لإدارة 

عمع. وأوضػػػحت نتػػػائج الجراسػػػة فاعميػػػة البخنػػػامج الزػػػغػط لػػػجى الأشفػػػاؿ ذوي صػػػعػبات الػػػت
السدػػػتخجـ فػػػي إدارة الزػػػغػط لػػػجى الأشفػػػاؿ ذوي صػػػعػبات الػػػتعمع، مسػػػا أدى إلػػػى تحدػػػغ 
جػدة الحياة لجييع، إذ تبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياا بػيغ السجسػعػة التجخيبيػة والسجسػعػة 

خنػامج لرػالح السجسػعػة الزابصة في كل مغ إدارة الزغػط وجػدة الحيػاة، بعػج تصبيػق الب
التجخيبية، وجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ القياسيغ القبمي والبعػجي لمسجسػعػة التجخيبيػة فػي 

 إدارة الزغػط وجػدة الحياة لرالح القياس البعجي.
( إلػػػى تحجيػػػج العلاقػػػة بػػػيغ أسػػػاليب مػاجيػػػة 7007عمػػػي، عميػػػاء )وىػػػجفت دراسػػػة 

غ نقػػز الانتبػػاه والشذػػاط الدائػػج وإدراؾ الصفػػل الزػػغػط لػػجى أسػػخ الأشفػػاؿ الػػحيغ يعػػانػف مػػ
للأداء الػضيفي الأسخي. وتع الاعتساد عمػى مشيجيػة الجراسػة الػصػفي. وتػع تصبيػق الجراسػة 
عمػػػى عيشػػػة مػػػغ الأشفػػػاؿ ذوي نقػػػز الانتبػػػاه والشذػػػاط الدائػػػج مػػػغ الأشفػػػاؿ الستػػػخدديغ عمػػػى 

( عاماا، وعجد مغ آبػاء 07-00)السدتذفيات والقيادات الشفدية والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
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( مػػغ اوبػػاء والاميػػات. ولجسػػع بيانػػات 700وأميػػات ىػػؤلاء الأشفػػاؿ والػػحيغ بمػػ  عػػجدىع )
الجراسة شُبق مقياس أساليب مػاجية الزغػط عمى عيشة اوباء والأميػات  كسػا تػع تصبيػق 

ة مقيػػػاس الأداء الػػػػضيفي الأسػػػخى عمػػػى عيشػػػة الأشفػػػاؿ. وكذػػػفت الشتػػػائج عػػػغ وجػػػػد علاقػػػ
ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياا بيغ إدراؾ الصفل للأداء الػضيفي الأسخي، وأساليب مػاجية 
الزػػغػط لػػجى أبػػاء وأميػػات الأشفػػاؿ ذوي نقػػز الانتبػػاه والشذػػاط الدائػػج، كسػػا بيشػػت الشتػػائج 
وجػد فخوقا ذات دلالة إحرائية بيغ درجات اوباء والأميات عمى مقياس أساليب مػاجيػة 

 لح اوباء.  الزغػط لرا
استخاتيجيات مػاجية  إلى مقارنة Firth et al. (2010) وكحلظ ىجفت دراسة 

الزغػط لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع بالستػسصات العامة الخاصة باستخاتيجيات 
. استخجمت الجراسة مشيج الجراسة السقارف الصلاب الأستخالييغمػاجية الزغػط لجى 

شالباا مغ الرف الدابع إلى التاسع، الحيغ تع تقييسيع ( 97بالتصبيق عمى عيشة قػاميا )
. تع استخجاـ مقياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط عمى أنيع يعانػف مغ صعػبات التعمع

أشارت الشتائج إلى أف الصلاب ذوي صعػبات التعمع لجى السخاىقيغ كأداة جسع بيانات. 
تجاىل السذكمة وعجـ مػاجية استخجمػا أسمػب مػاجية غيخ مشتج بذكل أكبخ، مثل 

 التحجيات. 
إلى التعخؼ عمى  Givon and Court (2010) وأخيخاا، ىجفت دراسة

استخاتيجيات السػاجية الستبعة لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع. وضفت الجراسة مشيج 
( مغ شلاب 70الجراسة الصػلي عمى مجار ثلاث سشػات بالتصبيق عمى عيشة قػاميا )

انػية بالكياف الرييػني مسغ يعانػف مغ صعػبات التعمع. باستخجاـ مقياس السجرسة الث
معخفية استخجميا -استخاتيجيات مػاجية الزغػط، تع تحجيج أربع استخاتيجيات عاشفية

الصمبة ذوي صعػبات التعمع وىي: "التجشب"، "التسخد"، "السرالحة"، و"الإصخار". ضيخت 
أدى إلى تػافق الصلاب، وقبػليع، وتقبميع  ىحه الاستخاتيجيات بتختيب ىخمي، مسا

لرعػبات التعمع لجييع. وكانت التجخلات الستعمقة بالتذخيز السبكخ والجقيق لمرعػبات، 
مرحػبة بالتجريذ العلاجي مع تقجيع الجعع الاجتساعي، ميسة في تصػيخ الصلاب 

 لأساليب مػاجية فعالة. 
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ا إلى ىحه الجراسات، يسكغ استخلاص قا ئسة استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي استشادا
 :يدتخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع كالتالي

 Givon) يتجشب الصلاب السذكمة أو الزغػط بجلاا مغ مػاجيتيا مباشخة: التجشب .0
and Court, 2010; Firth et al., 2010)  

يُطيخ الصلاب سمػكيات متسخدة كخد فعل عمى الزغػط الشفدية التي : التسخد .7
 . (Givon and Court, 2010) ػاجيػنياي
تقبل الزغػط الشفدية والتعاير معيا كسا ىي بجوف أي رد : تقبل الهضع والتكيف .3

 . (Givon and Court, 2010; Somerville, 2015) فعل
 الثبات والإصخار عمى تحقيق اليجؼ الحي يدعى إليو الفخد رغع الزغػط: الإصخار .2

(Givon and Court, 2010; Somerville, 2015) 
 يتسثل في ردود فعل عجوانية، سػاء كانت تجاه البيئة السحيصة أو الحات: العجوان .2

(Bolla, 2014). 
 Firth) تجاىل السذكمة أو عجـ اتخاذ خصػات فعالة لحميا: السهاجهة غيخ السشتجة .1

et al., 2010). 
ات سمػكية تحديغ التفكيخ الإيجابي واستخجاـ تقشي: استخاتيجيات معخفية سمهكية .8

 (. 7007  خصاب، 7070لتخفيف الزغػط )الجالي، وسالع، والذػرى، 
: في بعس الأحياف يدتخجـ الصمبة مهاجهة الزغهط بالأفعال السهجهة نحه الحمهل .7

 التخكيد عمى حل السذكلات بجلاا مغ التخكيد عمى العػاشفذوي صعػبات التعمع 
(Bolla, 2014). 

تشسية ميارات التكيف مع السػاقف الاجتساعية : التكيف الاجتساعي والعاطفي .9
 . (Khodadadi et al., 2017)والزغػط العاشفية 

رغع أف الجراسات الدابقة قج سمصت الزػء عمى استخاتيجيات مػاجية الزغػط  
لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع، إلا أف ىشاؾ حاجة ممحة لسديج مغ الأبحاث لاستكذاؼ 

أعسق باستخجاـ بيانات نػعية متعسقة، خاصة في البيئات العخبية ىحه الاستخاتيجيات بذكل 
وفي دولة الكػيت بذكل خاص. فقج ركدت معطع الجراسات عمى التجخلات الإرشادية أو 
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السقارنات مع الصمبة العادييغ في دوؿ أخخى، بيشسا لع يتع بعج تقجيع فيع شامل لكيفية 
سية والاجتساعية في الدياؽ الكػيتي. ومغ تفاعل ىؤلاء الصمبة مع ضغػط الحياة الأكادي

ثع، تطيخ فجػة بحثية واضحة تتسثل في الحاجة لجراسات تدتيجؼ تحجيج استخاتيجيات 
مػاجية الزغػط السشاسبة لثقافة السجتسع الكػيتي، مع مخاعاة العػامل الاجتساعية 

وي صعػبات ة لجى الصمبة ذوالأسخية التي قج تؤثخ عمى فعالية استخاتيجيات السػاجي
 التعمع.

 ثالثًا: مشهج وإجخاءات الجراسة 
  مشهج وترسيم الجراسة:

لتحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية، وضف الباحثػف مشيج بحثي مختمط يتزسغ الجسع 
ما بيغ مشيج الجراسة الكسي الػصفي ومشيج الجراسة الشػعي. تزسغ السشيج الجراسةي 

تساد عمى مشيج الجراسة الػصفي السدحي الكسي السدتخجـ في الجراسة الحالية الاع
والػصفي السقارف، وذلظ لتحجيج أىع الزغػط الشفدية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات 
التعمع مغ نطخىع )الإجابة عغ الدؤاؿ الأوؿ(، ودراسة مجى اختلاؼ الزغػط الشفدية لجى 

سية )الإجابة عغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع باختلاؼ متغيخي الجشذ، والسخحمة الجرا
الدؤاؿ الثاني(. أما السشيج الشػعي فقج تسثل في مشيج الجراسة الفيشػميشػلػجي والحي تع 
استخجامو لمكذف عغ خبخات عجد محجود مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع في مػاجية 
الزغػط الشفدية مغ خلاؿ تحجيج كيفية مػاجية تمظ الزغػط والاستخاتيجيات التي 

ذلظ )الإجابة عغ الدؤاؿ الثالث(. وقج كاف الترسيع السختمط ليحه الجراسة  يدتخجمػىا في
 Sequential Explanatory Designمغ نػعية الترسيع التتابعي التفديخي 

(Creswell & Plano Clark, 2017 ووفقاا ليحا الترسيع، تع البجء في ىحه الجراسة .)
لشفدية عمى عيشة كبيخة ندبياا مغ بالسخحمة الكسية مغ خلاؿ تصبيق مقياس الزغػط ا

الصمبة ذوي صعػبات التعمع، ثع تع تحميل البيانات الكسية باستخجاـ أساليب التحميل 
الإحرائي، وفي ضػء السخحمة الكسية تع اختيار عيشة السخحمة الشػعية وجسع البيانات 

ثع عخض الشتائج  الشػعية مغ خلاؿ السقابمة الجساعية السخكدة. ثع تحميل البيانات الشػعية
 ومشاقذتيا وتفديخىا.
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 : مجتسع وعيشة الجراسة
اشتسل السجتسع الأصمي ليحه الجراسة عمى جسيع الصمبة ذوي صعػبات التعمع 
بالسخحمتيغ الابتجائية والستػسصة في مجارس دولة الكػيت بجسيع السحافطات. ومغ ىحا 

 مشيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:السجتسع تع اختيار عيشة الجراسة لمذقيغ الشػعي والكسي 
 : عيشة الذق الكسي لمجراسة -أ

لاختيار السذاركيغ في السخحمة الكسية مغ الجراسة الحالية تع استخجاـ أسمػب 
العيشة العذػائية العشقػدية: وذلظ لاختيار الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ محافطات دولة 

ا إلى التقاريخ الخسسية السجرسية الكػيت. وتع تذخيز الصمبة ذوي صعػبات التعمع ا ستشادا
( مغ الصمبة 87الخاصة بالصمبة وتذخيز معمسي غخؼ السرادر. وتزسشت العيشة )

ذوي صعػبات التعمع في السخحمتيغ الابتجائية والستػسصة وفيسا يمي تػزيع العيشة وفقاا 
 لستغيخي )الجشذ، والسخحمة الجراسية(.

 لجشذ":تهزيع العيشة وفقًا لستغيخ "ا -أ
 (: تػزيع عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ "الجشذ"0ججوؿ )

 الشدبة السئهية العجد الجشذ
 %27.3 33 شالب
 %28.8 22 شالبة

 %199.9 78 الإجسالي
( شالب بشدبة 33( أف عيشة الجراسة قج اشتسمت عمى )0يتزح مغ الججوؿ رقع )

 %(. 28.8( شالبة بشدبة )22%(، و)27.3)
 ة وفقًا لستغيخ "السخحمة الجراسية":تهزيع العيش -ب

 (: تػزيع عيشة الجراسة وفقاا لستغيخ "السخحمة الجراسية"7ججوؿ )
 الشدبة السئهية العجد السخحمة الجراسية
 %22.9 32 السخحمة الابتجائية
 %22.0 23 السخحمة الستػسصة

 %199.9 78 الإجسالي
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( مغ شمبة 32سمت عمى )( أف عيشة الجراسة قج اشت7يتزح مغ الججوؿ رقع )
( مغ شمبة السخحمة الستػسصة بشدبة 23%(، و)22.9السخحمة الابتجائية بشدبة )

(22.0 .)% 
 : السذاركهن في السخحمة الشهعية لمجراسة -ب

( مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع 9اشتسمت عيشة السخحمة الشػعية لمجراسة عمى )
ػابط مشيج الجراسة الشػعي الفيشػميشػلػجي، تع اختيارىع بصخيقة ىادفة/مقرػدة وفقاا لز

وذلظ في ضػء عجة معاييخ أوليا أف يكػنػا مغ شمبة الرف الدادس أو السخحمة 
الستػسصة، وأف يكػنػا مغ الصمبة الحيغ شاركػا في الإجابة عغ السقياس في السخحمة 

ياس، وأف الكسية، وأف يكػنػا قج عبخوا عغ درجة مختفعة مغ الزغػط الشفدية في السق
ا لتقجيع السعمػمات وإجخاء مقابمة جساعية مخكدة معيع بعج أخح السػافقات  يبجوا استعجادا

 الخسسية مشيع ومغ والجييع أو أولياء أمػرىع. 
 أدوات جسع البيانات: 

لجسع البيانات اللازمة لمجراسة الحالية تع استخجاـ أداتيغ، الأولى ىي الأداة الكسية 
في السخحمة الكسية لمجراسة والتي تسثمت في مقياس مغ إعجاد الباحثػف التي تع استخجاميا 

لمزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع. أما الأداة السدتخجمة في السخحمة 
( 9الشػعية لمجراسة، فقج اشتسمت عمى استسارة مقابمة جساعية مخكدة عقجتيا الباحثػف مع )

ذاركػف في السخحمة الكسية. فيسا يمي وصف مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع الس
 الاجخاءات الستبعة وتقييع ىاتيغ الأداتيغ.

 أولًا: مكياس الزغهط الشفدية لجى الطمبة ذوي صعهبات التعمم )من إعجاد الباحثهن(:
قاـ الباحثػف بإعجاد مقياس الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع  

الشفدية التي يعاني مشيا الصمبة ذوي صعػبات التعمع في  بيجؼ تحجيج أىع أنػاع الزغػط
دولة الكػيت. وقج تع تحجيج الأبعاد الخئيدية لتمظ الأداة في ضػء مخاجعة الأدبيات 
لتتزسغ أربعة أبعاد تسثل أربعة أنػاع لمزغػط التي يسكغ أف يػاجييا الصمبة ذوي 

اديسية، الزغػط الأسخية، صعػبات التعمع وىي: )الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأك
ا لسخاجعة الأدبيات والجراسات والبحػث التالية:  الزغػط الذخرية( وذلظ استشادا
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(Alizade et al.,2024; Doğru, & Bozdoğan, 2022; Hardini et 
al.,2022; Bansal, & Kaur, 2021; Bagnato, 2020; Hinds, 2020; Alias 
et al.,2019; Isa et al., 2017; Somerville, 2015; Bolla, 2014; Firth et 

al.,2010; Givon, & Court, 2010)  . 
وفي ضػء ىحه السخاجعة قاـ الباحثػف بإعجاد الأداة برػرتيا الأولية متزسشة 

( عبارة مػزعة بالتداوى بيغ الأبعاد الأربعة سابقة الحكخ. وقج تع التحقق مغ صجؽ 37)
ة السحكسيغ الستخرريغ في الرحة الشفدية وذوي الأداة بعخضيا عمى مجسػعة مغ الداد

الاحتياجات الخاصة، والحكع عمييا مغ حيث مجى شسػليتيا لأنػاع الزغػط الشفدية التي 
يسكغ أف يعاني مشيا الصمبة ذوي صعػبات التعمع، ودقة ترشيف القبارات تحت الأبعاد 

%( 70احثػف مقيار إجساع )الخئيدية ليا، ودقة الرياغات العمسية لمقبارات. واعتبخت الب
مغ السحكسيغ عمى كل عبارة بسثابة مؤشخ لمرجؽ الطاىخي  وعميو فقج تع استبعاد 

%( مغ السحكسيغ ليتع استبعاد ثساني عبارات، 70القبارات التي لع تحرل عمى إجساع )
( عبارة مػزعة بالتداوى 72وتذتسل الرػرة السحكسة مغ الأداة في نياية السصاؼ عمى )

 الأبعاد الأربعة سابقة الحكخ.عمى 
 Cronbach'sولمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة، تع استخجاـ معادلة ألفا كخونباخ )

Alpha (α  مع ححؼ القبارة لمتأكج مغ ثبات السقياس. وقج تخاوحت معاملات الثبات
(، وىحا يجؿ عمى أف جسيع القبارات جيجة 0.901( و)0.882لقبارات السقياس ما بيغ )

يتع ححؼ أي عبارة حيث إنيا لع تؤثخ عمى حداب  يسة الثبات. كسا يػضح الججوؿ ولا 
 التالي  يسة معامل الثبات ألفا كخونباخ الإجسالي لمسقياس: 
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 (31( معامل الثبات ألفا كخونباخ الإجسالي لمسقياس )ف=3ججوؿ )
 معامل الثبات عجد العبارات الأبعاد الخ يدية م

 0.797 1 لزغػط الاجتساعيةالبعج الأوؿ: ا 1

 0.902 1 البعج الثاني: الزغػط الأكاديسية 2

 0.732 1 البعج الثالث: الزغػط الأسخية 3

 0.793 1 البعج الخابع: الزغػط الذخرية 4

 9.947 24 معامل الثبات العام لمسكياس 

 (، كسػا0.928( أف معامػل الثبػات العػاـ لمسقيػاس بمػ  )3يتزح مػغ الجػجوؿ رقػع )
( وىحا يػجؿ عمػى أف 0.902( و)0.732تخاوحت معاملات الثبات للأبعاد الفخعية ما بيغ )

 الأداة تتستع بجرجة عالية مغ الثبات يسكغ الاعتساد عمييا في التصبيق السيجاني.
وإضػػافة لػػحلظ، تػػع التحقػػق مػػغ الاتدػػاؽ الػػجاخمي لأداة الجراسػػة مػػغ خػػلاؿ تصبيقيػػا 

مػػػػغ غيػػػػخ مػػػػغ الصمبػػػػة ذوي صػػػػعػبات الػػػػتعمع ( 31عمػػػػى عيشػػػػة اسػػػػتصلاعية مكػنػػػػة مػػػػغ )
السذاركيغ في الجراسة. حيث تػع حدػاب معامػل ارتبػاط "بيخسػػف" بػيغ درجػات الصمبػة عمػى 
كػػل عبػػارة ودرجػػاتيع عمػػى البعػػج الػػحي تشتسػػي إليػػو، وجػػاءت جسيػػع معػػاملات الارتبػػاط بػػيغ 

ساليػة عمػى البعػػج درجػات الصمبػة عمػى كػل عبػارة مػغ عبػػارات أبعػاد السقيػاس ودرجػاتيع الإج
(، حيػث 0.00الحي تشتسي إليو القبارات تختبط ارتباشاا دالاا إحرػائياا عشػج مدػتػى الجلالػة )

(، وىػػػػحا يػػػػجؿ عمػػػػى أف جسيػػػػع 0.798( و)0.179تخاوحػػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػاط مػػػػا بػػػػيغ )
عبارات السقياس تتستع بالاتداؽ الجاخمي. كسا تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي بيغ درجات 

مبػػػة عمػػػى كػػػل بعػػػج وبػػػيغ الجرجػػػة الإجساليػػػة لمسقيػػػاس. وجػػػاءت الشتػػػائج كسػػػا يتبػػػيغ مػػػغ الص
 ( التالي:2الججوؿ رقع )
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(: الاتداؽ الجاخمي بيغ درجات الصمبة عمى كل بعج وبيغ الجرجة الإجسالية 2ججوؿ )
 لمسقياس 

 معامل الارتباط بالجرجة الكمية  الأبعاد الخ يدية م
 **0.770 الاجتساعيةالبعج الأوؿ: الزغػط  1
 **0.902 البعج الثاني: الزغػط الأكاديسية 2
 **0.780 البعج الثالث: الزغػط الأسخية 3
 **0.708 البعج الخابع: الزغػط الذخرية 4

 .0.00** دالة عشج مدتػى 
( أف جسيع معػاملات الارتبػاط بػيغ درجػات الصمبػة عمػى 2يتزح مغ الججوؿ رقع )

ػػػا دالاا إحرػػائياا عشػػػج مدػػػتػى الجلالػػػة كػػل بعػػػج ودرجػػػاتيع عمػػػى  السقيػػاس ككػػػل تػػػختبط ارتباشا
( وىػحا يػجؿ عمػى 0.902( و)0.708(، حيث تخاوحت معاملات الارتبػاط مػا بػيغ )0.00)

مسػػا يعػػج مؤشػػخاا عمػػى الاتدػػاؽ الػػجاخمي أف جسيػػع أبعػػاد السقيػػاس تتستػػع بالاتدػػاؽ الػػجاخمي، 
 لمسقياس ككل.

ا إلى الإجخاءات الداب قة اتخحت الأداة صػرتيا الشيائية والتي تزسشت واستشادا
أربعة أبعاد )الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأكاديسية، الزغػط الأسخية، الزغػط 
الذخرية(، ويتزسغ كل بعج ست عبارات تشجرج تحتو وأماـ كل عبارة مقياس ليكختي 

غيخ مػافق، غيخ خساسي التجريج يتزسغ البجائل التالية )مػافق تساماا، مػافق، محايج، 
مػافق تساماا(. ويسكغ أف تتخاوح الجرجة التي يحرل عمييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع 

( درجة بحيث تعبخ الجرجة الأعمى عمى مدتػى 070-72باستخجاـ ىحا السقياس ما بيغ )
أكبخ مغ الزغػط الشفدية، بيشسا تعبخ الجرجة الأقل عمى مدتػى أقل مغ الزغػط الشفدية 

 مف الأبعاد. في مخت
 : ثانيًا: استسارة السقابمة الجساعية السخكدة

بيجؼ تحجيج خبخات الصمبة ذوي صعػبات التعمع في مػاجية الزغػط الشفدية 
وتحجيج استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي استخجمػىا وكيفية استخجاميا وتأثيخاتيا، أعج 

عمى أسئمة مفتػحة مغ نػعية: ما  الباحثػف استسارة مقابمة جساعية مخكدة شبو مقششة ركدت
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السذكلات والسػاقف الزاغصة التي تعخضت ليا في السجرسة والسشدؿ والسجتسع ككل، 
كيف واجيت ىحه السذكلات؟ ما الصخيقة التي اتبعتيا وكيف كاف أثخىا؟. وتع تحكيع ىحه 
الأداة والتحقق مغ صلاحيتيا العمسية مغ خلاؿ عخضيا عمى بعس السحكسيغ 

ريغ في الرحة الشفدية وسيكػلػجية ذوي الاحتياجات الخاصة لمحكع عمى ما الستخر
إذا كانت تداعج في الحرػؿ عمى البيانات الشػعية السصمػبة، ورأى السحكسػف صلاحية 

 الأسئمة لجسع البيانات اللازمة.
 إجخاءات الجراسة: 

 تع تشفيح الجراسة مغ خلاؿ الاجخاءات الفعمية التالية:
ة الأولية لأداتي الجراسة )مقياس الزغػط الشفدية، واستسارة السقابمة إعجاد الرػر  -0

 الجساعية السخكدة(. 
التحقق مغ الرجؽ والثبات لسقياس الزغػط الشفدية وصلاحية استسارة السقابمة  -7

 الجساعية السخكدة.
 اختيار عيشة السخحمة الكسية مغ الجراسة بالصخيقة العذػائية العشقػدية.  -3
الكسية مغ العيشة وتحميميا إحرائيا باستخجاـ أساليب الإحراء  جسع البيانات -2

 الػصفي والاستجلالي. 
 مغ بيغ عيشة الجراسة الكسية تع الاختيار السقرػد لعيشة الجراسة الشػعية. -2
 تع إجخاء السقابمة الجساعية السخكدة مع عيشة السخحمة الشػعية مغ الجراسة.  -1
 Thematicأسمػب التحميل السػضػعاتي  تع تحميل البيانات الشػعية باستخجاـ -8

analysis . 
 تع عخض الشتائج الستعمقة بكل سؤاؿ مغ أسئمة الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا.  -7

 رابعًا: نتا ج الجراسة ومشاقذتها وتفديخها 
 أسئمة الجراسةيتزسغ ىحا القدع مغ الجراسة عخض الشتائج الستعمقة بكل مغ  

نات الكسية السدتسجة مغ تصبيق مقياس الزغػط الشفدية باستخجاـ كلا مغ تحميل البيا
والبيانات الشػعية السدتسجة مغ تصبيق السقابلات الجساعية السخكدة، مع مشاقذة وتفديخ 

 الشتائج في ضػء الشطخيات السشاسبة، وفي ضػء نتائج الجراسات والبحػث الدابقة. 
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  الشتا ج الستعمقة بالدؤال الأول ومشاقذتها وتفديخها:
ما الزغػط الشفدية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات نز الدؤاؿ الأوؿ عمى " 

لقجابة عمى ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ أساليب الإحراء و ". التعمع مغ وجية نطخىع؟
مدتػى الزغػط ( التالي الشتائج الإجسالية الستعمقة بػ "2الػصفي. ويػضح الججوؿ رقع )

 ".وي صعػبات التعمع مغ وجية نطخىعالشفدية التي يػاجييا الصمبة ذ
(: مدتػى الزغػط الشفدية التي يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع إجسالاا 2ججوؿ )

 (87)ف=
 عدد العبارات الأبعاد الرئيسية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
 الموافقة

 الرتبة

 البعد الأول: الضغوط الاجتماعية
 4 كبيرة 1381% 38266 68211 8

 البعد الثاني: الضغوط الأكاديمية
 3 كبيرة 1486% 28111 68344 8

 البعد الثالث: الضغوط الأسرية
 5 كبيرة 1288% 38232 68254 8

 البعد الرابع: الضغوط الشخصية
 6 كبيرة 1681% 38346 58163 8

 بدرجة كبيرة %1181 38266 58118 46 المتوسط الحسابي العام للمقياس

( أف الستػسط الحدابي العاـ لمسقياس ككل بم  2يتزح مغ الججوؿ رقع )
( وىػ يعبخ عغ مدتػى )مختفع( مغ إدراؾ الصمبة ذوي صعػبات التعمع لمزغػط 3.991)

الشفدية التي يػاجيػنيا مغ وجية نطخىع، كسا يتزح أف مدتػى الزغػط الشفدية في 
 جسيع الأبعاد )مختفع(. 

وقج جاء في السختبة الأولى كأعمى الأبعاد في الختبة "البعج الثاني: الزغػط 
(، تلاه في السختبة الثانية "البعج 2.077الأكاديسية" وبجرجة )كبيخة( ومتػسط حدابي )

(، تلاه في السختبة 2.077الأوؿ: الزغػط الاجتساعية" وبجرجة )كبيخة( ومتػسط حدابي )
(، وقج 2.037لزغػط الأسخية" وبجرجة )كبيخة( ومتػسط حدابي )الثالثة "البعج الثالث: ا

جاء في السختبة الخابعة والأخيخة كأقل الأبعاد في الختبة "البعج الخابع: الزغػط الذخرية" 
( التالي الشتائج 1ويػضح الججوؿ رقع )(. 3.820وبجرجة )كبيخة( ومتػسط حدابي )
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يػاجييا الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ  الستعمقة بػ "مدتػى الزغػط الاجتساعية التي
 وجية نطخىع".

(: الإحراءات الػصفية لسدتػى الزغػط الاجتساعية التي يػاجييا الصمبة ذوي 1ججوؿ )
 (87صعػبات التعمع مغ وجية نطخىع )ف=

 العبارات م

بي
دا

الح
سط 

سته
ال

ي   ر
عيا

الس
ف 

حخا
الان

 

بي
شد

ن ال
هز

ال
فقة 

سها
ة ال

درج
 

يب
تخت

ال
 

0 
 7 كبيخة %73.0 0.070 2.022 خ بالزغط بدبب أسمػب السعمسيغ في التعامل معي.أشع

ا عشج التحجث وعخض أفكاري أماـ  7 أجج نفدي محخجا
 الدملاء أو السعمسيغ.

2.730 0.927 72.1% 
كبيخة 
ا  ججا

0 

أتعخض لمدخخية والتشسخ مغ زملائي بدبب أدائي الجراسي  3
 لجي.أو صعػبة التعمع 

 2 كبيخة 70.2% 0.087 2.088

أشعخ بالتػتخ عشج السذاركة في الأنذصة الجساعية داخل  2
 وخارج الرف.

 1 كبيخة 87.8% 0.029 3.931

أواجو صعػبة في الانجماج مع زملائي خلاؿ أوقات  2
 الاستخاحة.

 3 كبيخة 70.7% 0.009 2.090

خخوف بدبب صعػبات التعمع أخذى مغ أف يخفزشي او 1
 التي أعاني مشيا.

 2 كبيخة 70.7% 0.021 2.037

 بجرجة كبيخة %81.8 4.988 الستهسط الحدابي العام لمبعج الأول

( الدابق أف الستػسط الحدابي لمبعج الأوؿ ككل قج بم  1يتزح مغ الججوؿ رقع )
ة ذوي صعػبات التعمع (، وىػ يعبخ عغ مدتػى )مختفع( مغ إدراؾ الصمب2.077)

لمزغػط الاجتساعية التي يػاجيػنيا، كسا يتزح أف مدتػى القبارات قج تخاوح بيغ 
ا(.   )مختفع( و)مختفع ججا

ا عشج التحجث وعخض أفكاري أماـ 7وقج أتت القبارة رقع ) ( "أجج نفدي محخجا
ت القبارة (، بيشسا جاء2.730الدملاء أو السعمسيغ" في الختبة الأولى بستػسط حدابي )
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( "أشعخ بالتػتخ عشج السذاركة في الأنذصة الجساعية داخل وخارج الرف" في 2رقع )
يػضح (. و 3.931السختبة الدادسة والأخيخة كأقل القبارات في الختبة بستػسط حدابي )

( الشتائج الستعمقة بػ "مدتػى الزغػط الأكاديسية التي يػاجييا الصمبة ذوي 8الججوؿ )
 مغ وجية نطخىع".صعػبات التعمع 

(: الإحراءات الػصفية لسدتػى الزغػط الأكاديسية التي يػاجييا الصمبة ذوي 8ججوؿ )
 (87صعػبات التعمع مغ وجية نطخىع )ف=
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برفففعهبة أشفففعخ بفففالتهتخ مفففن أداء السهفففام السختبطفففة  1
 2 كبيخة %83.3 9.986 4.167 التعمم لجي )مثل القخاءة أو الكتابة أو الخياضيات(.

أشعخ بالتهتخ بدبب صعهبة التخكيفد أثشفاء الحرفص  2
 6 كبيخة %89.5 1.981 4.926 الجراسية.

أبفففحل الكثيفففخ مفففن الجهفففج والهقفففت ففففي محاولفففة فهفففم  3
 1 كبيخة ججًا %84.6 9.966 4.231 سيعاد السشاسب.الهاجبات الجراسية وحمها في ال

أجففففج صففففعهبة فففففي فهففففم السففففهاد الجراسففففية بالذففففكل  4
 5 كبيخة %81.5 1.954 4.977 السطمهب.

أشففففعخ بالإرهففففاق السدففففتسخ بدففففبب كثففففخة الهاجبففففات  5
 3 كبيخة %82.6 9.917 4.128 والأنذطة الجراسية.

صفعهبة تشظفيم أفكفاري وتختيفب  أشعخ بالزغط بدفبب 6
 4 كبيخة %82.1 9.988 4.193 السعمهمات بذكل مشطقي.

 بجرجة كبيخة %82.4 4.122 الستهسط الحدابي العام لمبعج الثاني

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الستػسط الحدابي لمبعج الثاني ككل )الزغػط 
)مختفع( مغ إدراؾ الصمبة ذوي (، وىػ يعبخ عغ مدتػى 2.077الأكاديسية( قج بم  )

صعػبات التعمع لمزغػط الأكاديسية التي يػاجيػنيا مغ وجية نطخىع، كسا يتزح أف 
ا(.   مدتػى جسيع القبارات قج تخاوح بيغ )مختفع( و)مختفع ججا
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( "أبحؿ الكثيخ مغ الجيج والػقت في محاولة فيع الػاجبات 3وقج أتت القبارة رقع )
(، بيشسا 2.730يعاد السشاسب" في الختبة الأولى بستػسط حدابي )الجراسية وحميا في الس

( "أشعخ بالتػتخ بدبب صعػبة التخكيد أثشاء الحرز الجراسية" في 7جاءت القبارة رقع )
(. ويػضح 2.071السختبة الدادسة والأخيخة كأقل القبارات في الختبة بستػسط حدابي )

غػط الأسخية التي يػاجييا الصمبة ذوي ( الشتائج الستعمقة بػ "مدتػى الز7الججوؿ )
 صعػبات التعمع".

(: الإحراءات الػصفية لسدتػى الزغػط الأسخية التي يػاجييا الصمبة ذوي 7ججوؿ )
 (87صعػبات التعمع مغ وجية نطخىع )ف=
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بالزففغط بدففبب تهقعففات والففجية العاليففة مففن  أشففعخ 1
 6 كبيخة %79.5 1.981 3.974 أدا ي الجراسي.

أشففعخ بالزففغط عشففجما أتعففخض للانتقففاد مففن أفففخاد  2
الأسخة عشج تحقيق نتا ج دراسية ضعيفة أو بدفبب 

 صعهبة التعمم لجي.
 2 كبيخة 81.3% 9.985 4.964

ي تحقيفففق تهقعفففات أشفففعخ بالفففحنب عشفففجما أخففففق فففف 3
 5 كبيخة %79.7 1.999 3.987 والجي من في الجراسة.

أتعففخض لمسقارنففة السدففتسخة بيشففي وبففين إخففهتي فففي  4
 3 كبيخة %81.9 9.896 4.951 الإنجازات الجراسية.

أشففففعخ بالإحبففففاط عشففففجما لا يففففتفهم أفففففخاد أسففففختي  5
 4 كبيخة %89.3 1.99 4.913 صعهبة التعمم التي أعاني مشها.

أشعخ بخيبفة أمفل عشفجما لا تقفجم لفي أسفختي الفجعم  6
 1 كبيخة %82.1 1.991 4.193 الكافي لكي أتغمب عمى صعهبة التعمم لجي.

 بجرجة كبيخة %89.6 4.932 الستهسط الحدابي العام لمبعج الثالث

ككل قج بم  يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الستػسط الحدابي لمبعج الثالث 
(، وىػ يعبخ عغ مدتػى )مختفع( مغ إدراؾ الصمبة ذوي صعػبات التعمع 2.037)
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لمزغػط الأسخية التي يػاجيػنيا مغ وجية نطخىع، كسا يتزح أف مدتػى جسيع القبارات 
 جاء )مختفع(.

( "أشعخ بخيبة أمل عشجما لا تقجـ لي أسختي الجعع الكافي 1وقج أتت القبارة رقع )
(، بيشسا 2.003عمى صعػبة التعمع لجي" في الختبة الأولى بستػسط حدابي )لكي أتغمب 

( "أشعخ بالزغط بدبب تػقعات والجيَّ العالية مغ أدائي الجراسي" 0جاءت القبارة رقع )
(. 3.982في السختبة الدادسة والأخيخة كأقل القبارات في الختبة بستػسط حدابي )

ػ "مدتػى الزغػط الذخرية التي يػاجييا الصمبة ب ( الشتائج الستعمقة9ويػضح الججوؿ )
 ذوي صعػبات التعمع مغ وجية نطخىع". 

(: الإحراءات الػصفية لسدتػى الزغػط الذخرية التي يػاجييا الصمبة ذوي 9ججوؿ )
 (87صعػبات التعمع مغ وجية نطخىع )ف=
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أشعخ بعجـ الثقة في قجرتي عمى الشجاح فػي السجرسػة، وأنػي  0
 3 كبيخة %81.2 0.912 3.770 أقل قجرة مغ زملائي عمى تحقيق الشجاح.

أجػػج صػػعػبة فػػي التخكيػػد فػػي الجراسػػة والػػتعمع بدػػبب التػػػتخ  7
 2 كبيخة %83.7 0.077 3.197 والقمق.

العجد عػػػغ التغمػػػب عمػػػى صػػػعػبة الػػػتعمع وتحدػػػيغ أشػػػعخ بػػػ 3
 2 كبيخة %87.3 0.087 3.102 أدائي رغع محاولاتي الستكخرة.

أواجو صعػبة في التحكع في مذاعخي عشػجما أتعػخض لمشقػج  2
 1 متػسصة %12.9 0.790 3.722 مغ اوخخيغ أو عشجما أفذل في الجراسة.

ػػا بذػػأف قػػجرتي 2 عمػػى مػاصػػمة الجراسػػة والعسػػل  أجػػج نفدػػي قمقا
 0 كبيخة %77.0 0.078 2.003 في السدتقبل.

أجػػػج صػػػعػبة فػػػي قبػػػػؿ نفدػػػي كسػػػا أنػػػا، وألػػػػـ نفدػػػي عمػػػى  1
 7 كبيخة %89.2 0.701 3.982 صعػبات التعمع التي أواجييا.

 بجرجة كبيخة %74.8 3.741 الستهسط الحدابي العام لمبعج الخابع
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الججوؿ الدابق أف الستػسط الحدابي لمبعج الخابع ككل قج بم  يتزح مغ 
(، وىػ يعبخ عغ مدتػى )مختفع( مغ إدراؾ الصمبة ذوي صعػبات التعمع 3.820)

لمزغػط الذخرية التي يػاجيػنيا مغ وجية نطخىع، كسا يتزح أف مدتػى القبارات قج 
 تخاوح بيغ )متػسط( و)مختفع(. 
جج نفدي قمقاا بذأف قجرتي عمى مػاصمة الجراسة ( "أ2وقج أتت القبارة رقع )

(، بيشسا جاءت القبارة 2.003والعسل في السدتقبل" في الختبة الأولى بستػسط حدابي )
( "أواجو صعػبة في التحكع في مذاعخي عشجما أتعخض لمشقج مغ اوخخيغ أو 2رقع )

رات في الختبة بستػسط عشجما أفذل في الجراسة" في السختبة الدادسة والأخيخة كأقل القبا
وبحلظ يكػف الباحثػف قج أجابػا عغ الدؤاؿ الأوؿ ليحه الجراسة، والحي (. 3.722حدابي )

مدتػى مختفع مغ الزغػط الشفدية بسختمف أبعاده )الزغػط مشو يتزح وجػد 
الاجتساعية، الزغػط الأكاديسية، الزغػط الأسخية، الزغػط الذخرية( لجى الصمبة 

 في الجراسة.  عمع السذاركيغذوي صعػبات الت
وبحلظ تأتي ىحه الشتائج متفقة مع نتائج عجد مغ الجراسات أشارت إلى مدتػيات 

 Jenaدراسة مختفعة مغ الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع مثل 
بيشسا تتعارض ىحه الشتائج مع نتائج دراسة   Alqahtani (2016)دراسة ، و (2020)

( التي أشارت لسدتػيات متػسصة مغ الزغػط الشفدية التي 7073ر )العسايخة، والقس
 يعاني مشيا الصمبة ذوي صعػبات التعمع. 

ويسكغ تفديخ ىحه الشتائج في ضػء خرائز وشبيعة ىحه الفئة مغ الصمبة ذوي  
الاحتياجات الخاصة. يػاجو الصمبة ذوو صعػبات التعمع تحجيات معخفية وأكاديسية تجعل 

ييع مػاكبة زملائيع في السجرسة. تتشػع ىحه التحجيات ما بيغ صعػبات في مغ الرعب عم
القخاءة، الكتابة، الحداب، أو حتى في فيع التعميسات وتشطيع الأفكار. كسا أف لجييع أحياناا 
مذكلات في الانتباه أو التخكيد، مسا يجعميع بحاجة إلى وقت أشػؿ وجيػد مزاعفة لفيع 

السصمػبة مشيع. إف ىحه السذكلات في تفاعميا مع السيسات  السػاد الجراسية والسياـ
والستصمبات اللازمة مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع بجانب رود فعل السحيصيغ مغ 
 معمسيغ وزملاء وأسخة وأصجقاء يسكغ أف تُػجِج أنػاع مختمفة ومعقجة مغ الزغػط الشفدية. 
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مغ مذاعخ العدلة نتيجة عجـ مغ الشاحية الاجتساعية، ىؤلاء الصمبة قج يعانػف 
قجرتيع عمى التػاصل الفعاؿ مع زملائيع أو مػاجية التشسخ والدخخية. ويسكغ أف يكػف 
التفاعل مع الأقخاف مرجراا لمزغط، خاصة إذا لع يتسكشػا مغ التعبيخ عغ أفكارىع بديػلة، 

ػبات التعمع أو إذا تعخضػا لمتشسخ بدبب أدائيع الأكاديسي الستجني. أكاديسياا، فإف صع
تجعل العسمية التعميسية مخىقة ليؤلاء الصمبة، حيث يحتاجػف إلى بحؿ جيػد كبيخة لتحقيق 
مدتػيات أقل مغ زملائيع، مسا يديج مغ شعػرىع بالتػتخ والإحباط. يتفاقع ىحا الذعػر 

مى عشجما تتخاكع الػاجبات الجراسية أو تتصمب مشيع السػاد الجراسية ميارات يعانػف فييا. وع
السدتػى الأسخي، يتعخض الصمبة لمزغػط مغ تػقعات الأسخة التي قج لا تكػف عمى دراية 
كاممة بصبيعة صعػبات التعمع. عشجما يتػقع الػالجاف تحقيق أداء أكاديسي عاؿٍ، قج يذعخ 
الصالب بالفذل والإحباط عشجما يعجد عغ تحقيق تمظ التػقعات، مسا يديج مغ الزغط 

ميو. أما شخرياا، الصمبة ذوو صعػبات التعمع قج يعانػف مغ تجني العاشفي والشفدي ع
الثقة بالشفذ والذعػر بالعجد، إذ يػاجيػف صعػبة في قبػؿ أنفديع كسا ىع. مع تكخار 
الفذل أو الانتقادات مغ السحيصيغ بيع، قج تتدايج لجييع مذاعخ القمق والزغط الشفدي، 

 .مسا يؤثخ عمى قجرتيع عمى التعمع والتكيف
وفي ضػء نطخية التقجيخ السعخفي التي تع تبشييا في الجراسة الحالية، فإف الزغػط 
الشفدية عمى الصمبة ذوي صعػبات التعمع تشذأ مغ كيفية تفديخىع وتقجيخىع للأحجاث التي 
يػاجيػنيا، عشجما يجركػف أف ىشاؾ تػازناا مختلاا بيغ متصمبات السػقف وقجرتيع عمى 

صمبات. بشاءا عمى ىحه الشطخية، يسكغ تفديخ مدتػى الزغػط السختفع التعامل مع ىحه الست
لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع بأنيع يخوف التحجيات التي يػاجيػنيا أكبخ مغ قجراتيع. 
فيسا يتعمق بالزغػط الاجتساعية، يسكغ تفديخ شعػر الصمبة بالإحخاج أو الخػؼ مغ 

نذصة الجساعية نتيجة تقجيخىع الدمبي لأنفديع، التحجث أماـ الدملاء أو السذاركة في الأ
حيث يخوف أف قجراتيع لا تؤىميع للانجماج الاجتساعي بديػلة. أما فيسا يتعمق بالزغػط 
الأكاديسية، فإف الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع قج يذعخوف بأف الجيػد التي 

غ مدتػى القمق والتػتخ يبحلػنيا ليدت كافية لتحقيق الشجاح السصمػب، مسا يديج م
الأكاديسي لجييع. وعمى السدتػى الأسخي، شعػر الصلاب بالزغط نتيجة لتػقعات الأسخة 
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يعدز مغ الفجػة بيغ ما يذعخوف بو مغ قجرات وما يتػقعو مشيع اوخخوف. وفيسا يتعمق 
الزغػط الذخرية، فإف شعػرىع بعجـ الثقة في الحات والعجد عغ مػاجية الرعػبات 

ا لتقجيخىع الدمبي لقجرتيع عمى الشجاح والتكيف مع البيئة السحيصة بيع.يُعج   انعكاسا
 الشتا ج الستعمقة بالدؤال الثاني ومشاقذتها وتفديخها: 

ىػل تختمػف الزػغػط الشفدػية التػي يػاجييػا الصمبػة ذوي نز الدػؤاؿ الثػاني عمػى "
". ولقجابػػة ؟مػػة الجراسػػية(صػػعػبات الػػتعمع اختلافاػػا دالاا بػػاختلاؼ متغيػػخي )الجػػشذ، والسخح

 عغ ىحا الدؤاؿ قاـ الباحثػف برياغة الفخضيغ الإحرائييغ التالييغ:
( بيغ متػسصات استجابات a ≤ 0.05لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياا عشج مدتػى دلالة ) .0

 .(الجشذالصمبة السذاركيغ حػؿ تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية وفقاا لستغيخ )
( بيغ متػسصات استجابات a ≤ 0.05ياا عشج مدتػى دلالة )لا تػجج فخوؽ دالة إحرائ .7

  .(السخحمة الجراسيةالصمبة السذاركيغ حػؿ تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية وفقاا لستغيخ )
اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة لاختبار الفخض الأوؿ لمجراسة، تع استخجاـ 

(Independent Samples T.Test) ( 00كسا يػضح الججوؿ:) 
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(: نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات استجابات الصمبة السذاركيغ 00ؿ )ججو 
 (87( )ف=الجشذفي الجراسة حػؿ تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية وفقاا لستغيخ )

 العدد الجنس أبعاد المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 ئية الإحصا

البعد الأول: الضغوط 
 الاجتماعية

 68681 478314 55 طالب
 غير دالة 28511 28181 18

 88611 468266 67 طالبة

البعد الثاني: الضغوط 
 الأكاديمية

 68321 478516 55 طالب
 غير دالة 28571 28148 18

 88316 468466 67 طالبة

البعد الثالث: الضغوط 
 الأسرية

 68652 478283 55 طالب

 غير دالة 28456 38311 18
 88341 458778 67 طالبة

البعد الرابع: الضغوط 
 الشخصية

 68386 448131 55 طالب
 غير دالة 28765 28833 18

 68166 448311 67 طالبة

 الدرجة الإجمالية
 378713 118677 55 طالب

 غير دالة 28558 28181 18
 448851 168244 67 طالبة

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصات ( إلى 00وتذيخ نتائج الججوؿ رقع )
استجابات الصمبة السذاركيغ وفقاا لستغيخ الجشذ فيسا يتعمق بالجرجة الإجسالية لسقياس 

الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأكاديسية، الزغػط الزغػط الشفدية وأبعاده الفخعية )
 وبحلظ يتع قبػؿ الفخض الفخعي الأوؿ لمجراسة.(. يةالأسخية، الزغػط الذخر

( نتائج اختبار الفخض الإحرائي الثاني لمجراسة باستخجاـ 00ويػضح الججوؿ ) 
اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات استجابات الصمبة 

 راسية". السذاركيغ في إدراؾ الزغػط الشفدية وفقاا لستغيخ "السخحمة الج
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(: نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات استجابات الصمبة السذاركيغ 00ججوؿ )
 ( 87( )ف=السخحمة الجراسيةفي الجراسة حػؿ تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية وفقاا لستغيخ )

 العدد المرحلة الدراسية أبعاد المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

يمة ق
 "ت"

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية 

البعد الأول: الضغوط 
 الاجتماعية

 78164 458171 57 المرحلة الابتدائية

 غير دالة 28577 28153 18

 78843 478212 65 المرحلة المتوسطة

البعد الثاني: الضغوط 
 الأكاديمية

 78484 468336 57 المرحلة الابتدائية

 دالة غير 28581 28121 18

 78751 478455 65 المرحلة المتوسطة

البعد الثالث: الضغوط 
 الأسرية

 78641 458513 57 المرحلة الابتدائية

 غير دالة 28458 38316 18

 78731 468182 65 المرحلة المتوسطة

البعد الرابع: الضغوط 
 الشخصية

 78465 438165 57 المرحلة الابتدائية

 دالة غير 28431 38462 18

 58112 458245 65 المرحلة المتوسطة

 الدرجة الإجمالية

 428123 158218 57 المرحلة الابتدائية

 غير دالة 28486 38346 18

 318321 118318 65 المرحلة المتوسطة

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصات ( إلى 00وتذيخ نتائج الججوؿ رقع )
ذاركيغ وفقاا لستغيخ السخحمة الجراسية فيسا يتعمق بالجرجة الإجسالية استجابات الصمبة الس

الزغػط الاجتساعية، الزغػط الأكاديسية، لسقياس الزغػط الشفدية وأبعاده الفخعية )
وبحلظ يتع قبػؿ الفخض الثاني لمجراسة، ويكػف (. الزغػط الأسخية، الزغػط الذخرية

عجـ وجػد يحه الجراسة، والحي أوضحت نتائجو الباحثػف قج أجابػا عغ الدؤاؿ الثاني ل
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الزغػط الشفدية إجسالاا وكأبعاد فخعية لجى الصمبة ذوي 

 صعػبات التعمع وفقاا لستغيخي الجشذ، والسخحمة التعميسية. 
تأتي الشتائج الستعمقة بستغيخ الجشذ متفقة مع نتائج دراسة العسايخة، والقسر 

، بيشسا لع يقف الباحثػف عمى أي دراسات  Jena (2020)وكحلظ نتائج دراسة (، 7073)
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تشاولت الفخوؽ في الزغػط الشفدية لجى الصمبة ذوي  –بحجود عمع الباحثػنالحالييغ–سابقة 
 . صعػبات التعمع وفقاا لستغيخ السخحمة العمسية

الشطخ عغ  وبحلظ، تذيخ الشتائج إلى أف جسيع الصمبة ذوي صعػبات التعمع، بغس
الجشذ أو السخحمة العسخية، يػاجيػف مدتػيات مختفعة مغ الزغػط الشفدية في مختمف 
الأبعاد )الاجتساعية، الأكاديسية، الأسخية، والذخرية(. يسكغ تفديخ ذلظ بشاءا عمى عجة 
عػامل: أوليا شبيعة صعػبات التعمع  فالصمبة الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع عمى 

ومخحمتيع الجراسية غالباا ما يذعخوف بالإحباط وعجـ الكفاءة بدبب  اختلاؼ جشديع
التحجيات التي تػاجييع في الأداء الأكاديسي والاجتساعي. يسكغ أف تداىع ىحه الرعػبات 
في الذعػر بالزغػط الشفدية الستدايجة، حيث يتعخض ىؤلاء الصمبة لزغػط متكخرة مغ 

زسغ البيئة التعميسية قجر كبيخ مغ التشافدية، حيث البيئة التعميسية والاجتساعية. كسا تت
يُصمب مغ الصمبة تحقيق مدتػيات معيشة مغ الأداء. قج لا يتسكغ الصمبة ذوو صعػبات 
التعمع مغ تمبية ىحه التػقعات، مسا يديج مغ شعػرىع بالزغط والإجياد بغس الشطخ عغ 

 جشديع أو مخحمتيع العسخية. 
، يحطى التعميع بقجر كبيخ مغ الأىسية، مسا يديج في الدياؽ الكػيتي بذكل خاص

مغ الزغػط عمى الصمبة ذوي صعػبات التعمع، كسا أف السعاييخ الثقافية والتػقعات مغ 
الأسخ والسجتسع مػحجة بذكل كبيخ، مسا يؤدي إلى خبخات مساثمة مغ الزغػط الشفدية 

يغ الجشديغ أو السخاحل لجى جسيع الصمبة، وعجـ وجػد فخوؽ دالة في الزغػط الشفدية ب
التعميسية يذيخ إلى أف ىحه الزغػط تؤثخ عمى جسيع الصمبة بشفذ القجر، سػاء كانػا في 

 السخحمة الابتجائية أو الستػسصة، بغس الشطخ عغ جشديع.
في ضػء نطخية التقجيخ السعخفي، تبخز أىسية كيفية تقييع الصمبة لمسػاقف التي 

فخوؽ دالة وفقاا لستغيخي الجشذ والسخحمة الجراسية إلى أف تػاجييع. وىشا، يذيخ عجـ وجػد 
جسيع الصمبة ذوي صعػبات التعمع قج يقػمػف بتقييع خبخاتيع بذكل متذابو، مسا يؤدي إلى 
شعػرىع بزغط نفدي متداوٍ بغس الشطخ عغ الجشذ أو السخحمة التعميسية. وفيسا يخز 

ت التعمع كتيجيج، مسا يؤدي إلى استجابة التقجيخ الأولي، فإف جسيع الصمبة قج يخوف صعػبا
عاشفية متذابية. وفيسا يخز التقجيخ الثانػي، فسغ السحتسل أف يذعخ جسيع الصمبة ذوي 
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صعػبات التعمع بأنيع يفتقخوف إلى السػارد أو الجعع الكافي لمتعامل مع ىحه الزغػط، مسا 
 يديج مغ مدتػى الإجياد بذكل متداوٍ.

 دؤال الثالث ومشاقذتها وتفديخها: الشتا ج الستعمقة بال
ما استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية التي نز الدؤاؿ الثالث عمى "

". لقجابة عغ ىحا الدؤاؿ، تع تحميل البيانات ؟يدتخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع
الشػعية السدتسجة مغ السقابلات الجساعية السخكدة )مجسػعات التخكيد( مع الصمبة ذوي 

( شالب وشالبة. وقج تع التحميل باستخجاـ 9ػبات التعمع السذاركيغ فييا وعجدىع )صع
التحميل السػضػعاتي، وىػ أسمػب تحميل  Themes analysisالتحميل السػضػعاتي 

نػعي يُدتخجـ لفيع الأنساط الخئيدية السػجػدة في البيانات الشرية، وتحجيج السػضػعات 
اركيغ بخرػص الزغػط الشفدية والأساليب التي الستكخرة التي تبخز خبخات السذ

 Mainيدتخجمػنيا لسػاجيتيا. وأسفخ التحميل الشػعي لمبيانات عغ مػضػعيغ رئيدييغ 
themes  وتحتيسا عجد مغ السػضػعات الفخعية. اشتسل السػضػع الأوؿ عمى

ثل في استخاتيجيات مػاجية الزغػط التي استخجميا الصمبة، أما السػضػع الثاني فقج تس
 تأثيخات ىحه الاستخاتيجيات. وفيسا يمي تػضيح لحلظ: 

 استخاتيجيات مهاجهة الزغهطالسهضهع الخ يدي الأول: 
( مػضػعات فخعية تجدج استخاتيجيات 2اشتسل ىحا السػضػع الخئيذ عمى ) 

 متسايدة استخجميا الصمبة ذوي صعػبات التعمع لسػاجية الزغػط الشفدية عمييع كسا يمي: 
 مب الدشج والسداعجة:. ط1 

لجأ جسيع السذاركيغ في مجسػعة التخكيد إلى الجراسة عغ الدشج والسداعجة في 
ا مغ الػالجيغ أو الٌإخػة أو معمسييع في  مػاجية الزغػط الشفدية والستصمبات اللازمة سػءا
بعس الأحياف، أو مغ الأصجقاء، أو الحرػؿ عمى مداعجة مغ أشخاص عبخ شبكات 

تساعي، أو استخجاـ السرادر الستاحة عبخ الإنتخنت. والاقتباسات التالية مغ التػاصل الاج
 السقابمة الجساعية السخكدة تػضح ىحا السػضػع: 

"لسا أواجو شي ما ىػ مفيػـ، أروح لأمي وأشمب مداعجتيا، دايساا تذجعشي وتفيسشي، 
 خاصة لسا أكػف تحت ضغط الػاجبات."
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جيقتي السقخبة، لأنيا تعخؼ شمػف تداعجني "إذا حديت بالزغط، أشمب مداعجة ص
 وتدسع لي. أحياناا حتى أشاركيا مذاعخي، وىحا يخيحشي."

"أحياناا أشمب مغ معمستي السداعجة، خاصة في السػاد المي صقبة عمي. بتكػف دايساا 
 مدتعجة تداعجني لػ شمبت مشيا شي"

 . التبخيخ:2
إلى التبخيخ كػسيمة شمبة( بذكل متكخر  9مغ أصل  2لجأ بعس الصمبة )

لتخفيف الزغط الشفدي. شعخوا بالخاحة عشجما ألقػا المػـ عمى الطخوؼ الخارجية أو 
أخصاء اوخخيغ لتفديخ تعثخىع. أشاروا إلى أف إلقاء المػـ عمى الأقجار وسػء الحع 
يداعجىع في تخفيف مذاعخ الزيق. اعتبخوا أف ىحا الشػع مغ التفكيخ يبعجىع عغ الألع 

مغ شعػرىع بالعجد. والاقتباسات التالية مغ السقابمة الجساعية السخكدة تػضح ىحا ويقمل 
 السػضػع: 

"لسا ما أنجح في اختبار، أقػؿ إف الأسئمة كانت صقبة أو الحع ما كاف معاي. ىحا 
 يذعخني بخاحة، وأقػؿ لشفدي إف مػ غمصتي."

ي. كل ىالأعحار تخمي "أحياناا ألػـ الطخوؼ مثل الدحسة أو إف أصجقائي ما ساعجون
 الزغػط أخف عمي."

 . الإنكار وتجشب السهاجهة:3
تع استخجاـ أساليب التجشب واليخوب مغ السػاقف الزاغصة بذكل متكخر مغ  

شمبة(، مغ خلاؿ سمػكيات مغ قبيل الابتعاد  9مغ أصل  8قبل أغمب الصمبة السذاركيغ )
 تدتحق كل ىحا الاىتساـ، أو لجئػا عغ السكاف، أو حاولػا إقشاع أنفديع بأف السػاقف لا

لسذاىجة مقاشع فيجيػ عبخ الػيب، أو استخجاـ لقبة إليكتخونية، أو اليخوب لأحلاـ اليقطة 
لتعػيس شعػرىع بالفذل. والاقتباسات التالية مغ السقابمة الجساعية السخكدة تػضح ىحا 

 السػضػع: 
في ضغػط الجراسة. ىحا يداعجني  أحياناا أشاىج التمفاز لداعات شػيمة، عذاف ما أفكخ"

 ".أىخب مغ الػاقع
 ".لسا أشعخ بالإحباط، أفزل أناـ أو ألعب ألعاب إلكتخونية أحتاج وقت لشفدي"
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  . السهاجهة الانفعالية الدمبية:4 
شمبة( مع الزغػط عبخ التعبيخ عغ مذاعخ  9مغ أصل  2تعامل بعس الصمبة )

ا نحػ الأشياء سمبية مثل الغزب، والقمق، والدمػؾ العج واني أحياناا، والحي كاف كثيخا مػجيا
والحات. شعخوا بالعجد عغ التغمب عمى صعػبات التعمع، مسا جعميع يدمسػف بأف تمظ 
السػاقف كانت أكبخ مغ قجرتيع. كاف مغ الػاضح أف ىؤلاء الصمبة يججوف صعػبة في 

لاقتباسات التالية مغ التحكع في مذاعخىع عشج التعخض لمشقج أو الفذل في الجراسة. وا
 السقابمة الجساعية السخكدة تػضح ىحا السػضػع: 

"لسا انزغط، بأكػف غاضب وأصخخ عمى أصجقائي. ما أقجر أتحكع بسذاعخي، وىحا 
 يدعمشي بعج."

 "لسا أكػف في حالة قمق، أبجأ أكدخ أشياء حػلي. أحياناا أحذ أني مػ قادرة مخة" 
 . لهم الحات:5

شمبة( أحياناا لػـ الحات كػسيمة لسػاجية  9مغ أصل  3ة )استخجـ بعس الصمب
الزغػط. أشاروا إلى أنيع كانػا يمػمػف أنفديع عمى الأحجاث الزاغصة التي مخوا بيا، 
مؤكجيغ أف شعػرىع بالفذل كاف يحفدىع عمى التفكيخ في أنيع كانػا الدبب وراء تمظ 

مقرخ" كػسيمة لمتعبيخ عغ مذاعخىع الزغػط. استخجمػا عبارات مثل "أنا فاشل"، أو "أنا 
الدمبية، مسا زاد مغ التػتخ الشفدي لجييع. والاقتباس التالي مغ السقابمة الجساعية السخكدة 

 يػضح ىحا السػضػع: 
"كمسا حديت بالسذاكل والفذل، ألػـ نفدي وأقػؿ إنشي فاشمة. ىالذي يخمي حالي أسػأ، 

 وأقػؿ لشفدي إني أستحق ىحا."
 الاستخاتيجيات  يدي الثاني: تأثيخالسهضهع الخ 

تزسغ ىحا السػضػع الخئيذ اثشيغ مغ السػضػعات الفخعية التي تجدج تأثيخيغ 
رئيدييغ لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط التي وضفيا الصمبة ذوي صعػبات التعمع في ىحه 

إضعاؼ القجرة عمى مػاجية فعالة لمزغػط، العجد الستعمع في مػاجية الجراسة وىسا: 
 . كسا يمي: الزغػط
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  إضعاف القجرة عمى مهاجهة فعالة لمزغهط .1
شمبة( إدراكيع أف استخاتيجياتيع  9مغ أصل  7أوضح أغمب الصمبة السذاركػف )

الستبعة لسػاجية الزغػط الشفدية لع تكغ فعالة أو ناجحة في حل السذكلات وتخفيف 
وتفاقع مغ حجتيا، مسا الزغػط الشفدية، بل إنيا بسخور الػقت تديج مغ ىحه الزغػط 

يػقعيع في حمقة مفخغة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية والجراسية التي تديج يػماا بعج 
عمى الخغع مغ محاولاتيع استخجاـ أساليب مثل شمب السداعجة أو التبخيخ، إلا اوخخ. و 

ية. وأكجوا أنيع وججوا أف ىحه الاستخاتيجيات كانت قريخة السجى ولا تؤدي إلى نتائج إيجاب
أف اعتسادىع عمى التيخب مغ السذكلات أو تجشب السػاجية لع يؤدي إلا إلى تفاقع 
الأوضاع، مسا جعميع يذعخوف بأنيع محاصخوف في ضغػط مدتسخة. كسا عبخ بعزيع 
عغ شعػرىع بالإحباط العسيق نتيجة لعجـ قجرتيع عمى تحقيق التقجـ، مسا أثخ سمباا عمى 

والاقتباسات التالية مغ السقابمة الجساعية السخكدة  .تيع الاجتساعيةأدائيع الجراسي وعلاقا
 تػضح ىحا السػضػع: 

جخبت أشمب السداعجة، بذ ما حديت بتحدغ. ضغػط الجراسة زادت، وكشت أناـ أفكخ "
  ".فييا، وأشعخ إف الحمػؿ المي استخجمتيا ما تفيج

الػقت، شعخت إف الزغػط  " أذكخ مخة جخبت أقػؿ لشفدي إف الأمػر مػ بيجي، بذ مع
زادت بذكل مػ شبيعي. صخت أحذ إني عاير في دوامة، وكل ما أخخج مشيا، ألقى 
نفدي داخميا مخة ثانية. حتى الجراسة تأثخت، لأف ىالزغػشات صارت تأثخ عمى تخكيدي 

 ".وحالتي الشفدية. صخت أناـ وأنا أفكخ في ىالسذاكل، وأحذ إف كل شي ضجي
  هاجهة الزغهطالعجد الستعمم في م .2

شمبػػػة( شػػػكل مػػػغ أشػػػكاؿ العجػػػد  9مػػػغ أصػػػل  1شػػػػر بعػػػس الصمبػػػة السذػػػاركػف )
الستعمع في مػاجية أي مغ الزغػط الشفدية التي يػاجيػنيا فيسا يذبو انتقاؿ أثخ تعمػع مػغ 
خبػػخات فاشػػمة سػػابقة، حتػػى فػػي مػاجيػػة مػاقػػف ومتصمبػػات بسقػػجورىع التعامػػل معيػػا. تجمػػى 

تيع بأنفدػػػيع وقػػػجرتيع عمػػػى مػاجيػػػة الزػػػغػط، حيػػػث أصػػػبحػا ىػػػحا العجػػػد فػػػي تخاجػػػع ثقػػػ
يتجشبػف السػاقف الرقبة ولا يحاولػف الجراسة عػغ حمػػؿ، مسػا زاد مػغ إحداسػيع بػالعجد. 
بعس الصلاب أشاروا إلى أنيع لع يعػدوا يحاولػف حتى مػاجيػة التحػجيات البدػيصة، لأنيػع 
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ا أنيػػػع سيفذػػػمػف. بالتػػػالي، أدى ذلػػػظ إلػػػ ى تػػػجىػر فػػػي جػػػػدة حيػػػاتيع الجراسػػػية اعتقػػػجوا سػػػمفا
والاجتساعية، حيث غاب الأمل في تحديغ ضخوفيع. لع تػؤدي اسػتخاتيجيات السػاجيػة التػي 
ا ساىست في تذكيل عقمية سمبية تعدز مغ  اعتسجوا عمييا فقط إلى تفاقع الزغػط، بل أيزا

سػات التاليػة مػغ شعػرىع بالعجد، مسػا أدى إلػى تػجىػر حػالتيع الشفدػية بذػكل عػاـ. والاقتبا
 السقابمة الجساعية السخكدة تػضح ىحا السػضػع: 

"عذت تجارب صقبة، وصخت أشعخ إف ما أقجر أواجو أي ضغط ججيج. حتى الأمػر 
البديصة تخػفشي، وأقػؿ لشفدي 'لير أحاوؿ؟'."... تعمست إنو مغ الأفزل لي إني أسكت، 

لأنو عمسػني إنو مسكغ حتى لػ كاف عشجي فخصة لمحجيث. صخت أخاؼ مغ أي تحجي 
 أفذل". 

كل ما أواجو ضغػشات، صخت أتجشب حتى التفكيخ فييا، لأنو تجاربي الدابقة عمستشي 
إف محاولتي راح تكػف بلا ججوى. مخة كشت أواجو مذكمة مع أحج السجرسيغ، وحديت إنو 

جشب ميسا حاولت ما راح يغيخ رأيو. لحا، قخرت أتخؾ الأمػر تسذي عمى ىػاىا، وبتشا أت
الشقاشات أو السػاقف المي أعخؼ إف راح تزغصشي. نتيجة لحلظ، شعخت إنشي صخت 
أعير في حالة مغ الاندحاب، وكل ما كانت تجيشي فخصة لمتغييخ، أقػؿ لشفدي 'ليو 

 ".'تعب نفدي؟
وبحلظ يكػف الباحثػف قج أجابػا عغ الدؤاؿ الثالث ليحه الجراسة، والحي أتت 

عس الجراسات الدابقة التي أشارت إلى استخجاـ الصمبة ذوي نتائجو متفقة مع نتائج ب
 دراسة صعػبات التعمع لاستخاتيجيات سمبية لسػاجية الزغػط مقارنة بأقخانيع العادييغ مثل

Bagnato (2020) ودراسة ،Bolla (2014) ودراسة ،Firth et al. (2010) ويسكغ .
سا يمي: بالشدبة لمصمبة ذوي تفديخ ىحه الشتائج في ضػء نطخية التقجيخ السعخفي ك

صعػبات التعمع، قج يكػف لجييع ترػرات سمبية عغ قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف 
الزاغصة، مسا يؤدي إلى تبشي استخاتيجيات سمبية مثل الإنكار أو لػـ الحات. عمى سبيل 

يات عمى السثاؿ، عشجما يػاجو ىؤلاء الصمبة تحجيات دراسية، قج يقػمػف بتقييع تمظ التحج
أنيا فػؽ شاقاتيع، مسا يؤدي إلى عجد متعمع وفقجاف الثقة في القجرة عمى السػاجية. وفيسا 
يتعمق التقجيخ الثانػي بتقييع الأفخاد لخياراتيع الستاحة لسػاجية الزغػط، نجج أنو في حالة 
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غيخ الصمبة ذوي صعػبات التعمع، قج يكػف لجييع اعتقاد بأف الاستخاتيجيات الستاحة ليع 
فعالة أو غيخ ملائسة. وبالتالي، يمجؤوف إلى استخاتيجيات سمبية مثل التبخيخ، أو اليخوب  

 مسا يديج مغ مدتػيات الزغط بجلاا مغ تخفيفيا.
 تهصيات الجراسة: 

تقجيع بخامج تجريبية لسعمي الصمبة ذوي صعػبات التعمع لتعخيفيع بتأثيخات تفاعلاتيع  -0
 ػا في زيادة أو تقميز الزغػط الشفدية عمييع.عمى شلابيع وكيف يسكغ أف يديس

تقجيع بخامج لمتخبية الػالجية وباء الصمبة ذوي صعػبات التعمع لتػعيتيع بسرادر  -7
 الزغػط الشفدية عمى أبشائيع وسبل مػاجيتيا. 

تعديد الأنذصة الرفية واللاصفية التي تيجؼ لتقػية العلاقات الاجتساعية ما بيغ  -3
 لتعمع وأقخانيع العادييغ في السجارس الجمج.الصمبة ذوي صعػبات ا

تقجيع بخامج إرشادية لسداعجة الصمبة ذوي صعػبات التعمع عمى فيع شبيعة الزغػط  -2
 الشفدية التي يػاجيػنيا وتجريبيع عمى أساليب إيجابية لسػاجية تمظ الزغػط.

صعػبات إعادة الشطخ في متصمبات السشاىج الجراسية لتكػف أكثخ ملاءمة لمصمبة ذوي  -2
  .التعمع، مسا يقمل مغ الزغػط الأكاديسية عمييع

تذجيع التػاصل الفعّاؿ بيغ السجرسة وأسخ الصمبة ذوي صعػبات التعمع لستابعة تقجـ  -1
  .الصمبة وشخؽ تمبية احتياجاتيع وتخفيف الزغػط الشفدية عمييع وتػفيخ بيئة داعسة

 الجراسة السقتخحة: 
تشسية استخاتيجيات مػاجية الزغػط الإيجابية لجى فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح في  -0

 الصمبة ذوي صعػبات التعمع. 
إعادة تصبيق الجراسة الحالية عمى عيشة مغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع بالسخحمتيغ  -7

 الثانػية والجامقية.
بخنامج إرشادي مقتخح لأولياء أمػر الصمبة ذوي صعػبات التعمع وأثخه في خفس  -3

 لزغػط الشفدية. إحداس أبشائيع با
استخاتيجيات مػاجية الزغػط: دراسة مقارنة بيغ الصمبة ذوي صعػبات التعمع وأقخانيع  -2

 العادييغ بالسخحمة الثانػية في دولة الكػيت. 
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أثخ الزغػط الشفدية عمى الأداء الأكاديسي والسيارات الاجتساعية لمصمبة ذوي  -2
 صعػبات التعمع: دراسة تتبقية.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السخاجع قا سة
 أولًا: السخاجع العخبية

 ( الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجى السسخضػػػيغ والسسخضػػػات العػػػامميغ فػػػي السجػػػاؿ 7000أبػػػػ الحرػػػيغ، محمد .)
 الحكػمي وعلاقيا بكفاءة الحات. رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية، غدة. 

 ( اسػػتخاتيجيات التكيػػػف مػػع الزػػػغػط الشفدػػية وعلاقتيػػػا بػػبع7001أبػػػ القػػير، هيػػػا .) :س الستغيػػػخات
السسمكػة العخبيػة الدػعػدية.  -دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شالبات الدشة التحزيخية في جامعة حائػل 

 .008-73(، 71), 9السجمة العخبية لزساف جػدة التعميع الجامعي، 
 ( الإرشػػاد الأسػػخي وبػػاء الأشفػػاؿ ذوي صػػعػبات الػػتعمع. 7001أبػػػ غػػازي، كخيسػػة، وعخبػػي، سػػعيجة .)

 .722-707 (،07، 08بل العمػـ الإندانية والاجتساعية، )مجمة ج
 ( 7003آؿ عديػػد، محدػػغ .) دمػػج بخنػػامج(TRIZ) عسّػػاف: مخكػػد فػػي تػػجريذ ذوي صػػعػبات الػػتعمع .

 ديبػنػ لتعميع التفكيخ.
 ( فاعمية بخنامج إرشادي انتقائي لتشسية أساليب مػاجية التشسخ 7077آؿ عػض، عمياء، وحساد، محمد .)

 . 080 - 079 ،72السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة والسػهبة، بات ذوات صعػبات التعمع. لجى الصال
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 ( فاعميػػة التػػجعيع فػػي عػػلاج قرػػػر الانتبػػاه مػػع فػػخط الشذػػاط لػػجى أشفػػاؿ غػػخؼ 7002الإمػػاـ، محمد .)
 مجمػػة القػػخاءة والسعخفػػة، القػػاىخة: الجسقيػػة السرػػخيةالسرػػادر بسػػجارس التعمػػيع الأساسػػي بسجيشػػة عسػػاف، 

 (. 37كمية التخبية، العجد )لمقخاءة والسعخفة جامعة عيغ شسذ، 
 ( 7001الأنرػػاري، شػػيخة .) الفػػخوؽ فػػي القمػػق والزػػغػط الشفدػػية بػػيغ الصػػلاب الستفػػػقيغ عقميػػا ذوي

. رسػػػالة ماجدػػػتيخ غيػػػخ مشذػػػػرة. جامعػػػة صػػػعػبات الػػػتعمع والعػػػادييغ بالسخحمػػػة الثانػيػػػة بجولػػػة الكػيػػػت
 الخميج العخبي.

 دار السعخفة الجامقية.الزغػط الشفدية(. 7070ائف عمي. )أيبػ، ن . 
 ( 7001البخاؾ، بجر.)  أثخ بخنامج إرشادي في خفس الزغػط الػالجية لجى أولياء أمػػر التلاميػح ذوي

 رسالة دكتػراه، جامعة عساف العخبية. صعػبات التعمع في دولة الكػيت. 
 ( 7009بصخس، حافع .)ار السديخة.. دتجريذ ذوي صعػبات التعمع 
 ( الإجيػػػػاد عمػػػػى مدػػػػتػى السشطسػػػػة، السرػػػػادر، التػػػػأثيخات واسػػػػتخاتيجيات 7000بػػػػغ رزواؿ، فتحيػػػػة .)

 . 02مجمة دراسات جامعة عسار الثميجي، السػاجية, 
 ( 7002جانػػػػت وليسػػػػخ، وبيفخمػػػػي جػػػػػنذ، تخجسػػػػة ىاشػػػػع .) صػػػػعػبات الػػػػتعمع والإعاقػػػػة البدػػػػيصة ذات

. )متػخجع، الحدػغ، سػيى محمد ىاشػع(. دار ، وتػجيػات حجيثػةالعلاقة: خرائز، واسػتخاتيجيات تػجريذ
 الفكخ.

 ( الػحجة الشفدية لجى الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع وأثخىػا عمػى التػافػق الشفدػي 7003جسيل، سسية .)
، جامعػػػػة السػػػػؤتسخ الػػػػجولي الأوؿ بعشػػػػػاف شفػػػػل اليػػػػػـ أمػػػػل الغػػػػج. كميػػػػة ريػػػػاض الأشفػػػػاؿوالاجتسػػػػاعي. 
 .097-070(، 2)0الاسكشجرية، 

 ( 7070حامػػػج، ديسػػػة.)  أثػػػخ بخنػػػامج تػػػجريبي قػػػائع عمػػػى اسػػػتخجاـ عػػػادات العقػػػل فػػػي خفػػػس الزػػػغػط
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. ف. الشفدية لجى عيشة مغ شالبات الرف التاسع الأساسي في مجيشة عسا

 ط. جامعة البمقاء التصبيقية، الدم
 ( 7001حػجار، عبػج العديػػد .) التفكيػخ والػتحكع السػػجرؾ مػغ مشطػػر الاتجػػاه الاكتئػاب وعلاقتػو بػػاختلاؿ

 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة الجدائخ. السعخفي
 ( 7002حدػػػػػاني، فاشسػػػػػة.)  اسػػػػػتخاتيجيات مػاجيػػػػػة الزػػػػػغػط الشفدػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بجػػػػػػدة الحيػػػػػاة لػػػػػجى

سػػػػػشة(: دراسػػػػػة ميجانيػػػػػة عمػػػػػى بعػػػػػس الستػسػػػػػصات بػلايػػػػػة  02 - 02 - 03السػػػػػخاىقيغ الستسجرسػػػػػيغ )
 ة. ورقمة، ورقم -رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة قاصجي مخباح ) ديالػا

 ( الزغػط الشفدية لجى ذوي صعػبات التعمع. 7070الحدػف، مػضي .) السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة
 .070-000(، 08)والسػهبة، 



 جبمعت طنطب. مجلت كليت التزبيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

3214 
 

 

 ( 7001حسػػػػػدة، حكيسػػػػة .)يغ دور سػػػػسات الذخرػػػػية واسػػػػتخاتيجيات السػاجيػػػػة فػػػػي تعػػػػجيل العلاقػػػػة بػػػػ
 . رسالة دكتػراه، جامعة الجدائخ. الزغػط الشفدية والرحة الجدجية

 ( فعاليػػة بخنػػامج إرشػػادي معخفػػي سػػمػكي لتشسيػػة الرػػسػد الشفدػػي فػػي خفػػس 7070خصػػاب، دعػػاء .)
مجمػػة كميػػة التخبيػػة فػػي العمػػػـ  .الزػػغػط الشفدػػية لػػجى شػػلاب السخحمػػة الإعجاديػػة ذوي صػػعػبات الػػتعمع

 .87-03(، 0), 22الشفدية، 
 ( فاعمية بخنامج إرشادي لإدارة الزغػط في تحديغ جػدة الحياة لػجى الأشفػاؿ 7007خصاب، رأفت .)

التعميع مغ بعػج والتعمػيع السدػتسخ أصػالة الفكػخ  -السؤتسخ الجولي العمسي التاسع  .ذوي صعػبات التعمع
لجسقيػة العخبيػة لتكشػلػجيػا ، القاىخة: معيج الجراسات التخبػية ، جامعة القػاىخة وا 0وحجاثة التصبيق، ج 

 .017 - 92التخبية، 
 ( أثػػخ إدارة الزػػغػط عمػػى جػػػدة الحيػػاة لػػجى الأشفػػاؿ ذوي صػػعػبات الػػتعمع. 7002خصػػاب، رأفػػت .)

 .87-0(، 39)مجمة الإرشاد الشفدي، 
 ( 7009الخفاؼ, إيساف عباس .)دار غيجاء لمشذخ والتػزيعالزغػط الشفدية .‎. 
 (. فعالية بخنامج إرشػادي معخفػي سػمػكي لتحدػيغ 7070، والذػرى، فؤاد )الجالي، غادة، سالع، محسػد

مجمػة كميػة استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ذوي صعػبات التعمع. 
 .807-839، 7 (،003التخبية بالسشرػرة، )

 (  الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجى أميػػػات الأشفػػػاؿ ذوي 7070الخبيعػػػاف، عبػػػج .)  صػػػعػبات الػػػتعمع وعلاقتيػػػا
 .17-2، 07مجمة جامعة أـ القخى لمعمػـ التخبػية والشفدية،  .باتجاىاتيغ نحػ أشفاليغ

 ( 7070الدبيجي، سعجية.)  فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى استخاتيجيات التعامل مع الزغػط الشفدية
رسػالة ماجدػتيخ ة الثانػيػة بالقشفػجة. لتحديغ مدتػى الاتداف الانفعالي لجى الصالبات السػىػبػات بالسخحمػ

 ف. غيخ مشذػرة. جامعة جازاف، جازا
 ( 7073الدىخانػػي، ىالػػة.)  الشدعػػة الذػػخائية عبػػخ الانتخنػػت وعلاقتيػػا بالزػػغػط الشفدػػية لػػجى عيشػػة مػػغ

 ف. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة الصائف، الصائف. شالبات جامعة الصائ
  (. مرػػػادر الزػػػغػط الشفدػػػية وأسػػػاليب 7070فزػػػل الدػػػيج، عثسػػػاف )سػػػميساف، محمد، سػػػميساف، الدػػػخ، و

(، 7(, 2مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، مػاجيتيا لجى شلاب جامعة حائل بالسسمكة العخبية الدعػدية. 
031-027. 

 ( ،7000الدػػػيمي .) أسػػػاليب مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجى الذػػػباب مػػػغ السخضػػػى الستػػػخدديغ عمػػػى
 . أشخوحة دكتػراة, جامعة أـ القخى. بالسجيشة السشػرة وغيخ السخضى مدتذفى الصب الشفدي

 ( 7007شاىيغ، نيخة.)  الزغػط الشفدية وأساليب مػاجيتيا وعلاقتيسا بجافقية الإنجاز الجراسي: بحػث
 رسالة دكتػراه، جامعة أـ درماف الاسلامية. خ. ميجاني عمى شلاب جامعة قص
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 ( 7070الذػػػيات، سػػعج.)  ط الشفدػػية والاجتساعيػػة لػػجى شػػلاب السخحمػػة الثانػيػػة فػػي لػػػاء إدارة الزػػغػ
رسػػػالة ماجدػػػتيخ غيػػػخ مشذػػػػرة. غ. ديػػػخعلا وعلاقتيػػػا فػػػي التحرػػػيل الجراسػػػي مػػػغ وجيػػػة نطػػػخ السعمسػػػي

 ش. جامعة جخش، جخ 
 ( أسػػاليب مػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية السيشيػػة 7000الزػػخيبي، عبػػج   نحيمػػي، عمػػى الشجػػار، مدػػعج .)

مجمػة الستغيخات دراسػة ميجانيػة عمػى عيشػة مػغ العػامميغ بسرػشع زجػاج القػجـ بجمذػق.  وعلاقتيا ببعس
 (. 2) 71جامعة دمذق، 

 ( علاقػة ضػغػط الػالجيػة بذػجة صػعػبات الػتعمع لػجى 7000الطفيخي، راشػج، وابػغ جػجعاف، مشرػػر .)
ة والسعخفػػػػة، ع مجمػػػػة القػػػػخاءالأشفػػػػاؿ: دراسػػػػة مقارنػػػػة بػػػػيغ التلاميػػػػح ذوي صػػػػعػبات القػػػػخاءة والعػػػػادييغ. 

007  ،001-079. 
 ( 7070العػػاتي، سػػعاد.)  أسػػاليب مػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية وعلاقتيػػا بسدػػتػى الرػػلابة الشفدػػية لػػجى

رسػػالة ) ورقمػػة -شمبػة سػػشة أولػػى جػامعي: دراسػػة ميجانيػػة عمػػى عيشػة مػػغ شمبػػة جامعػػة قاصػجي مخبػػاح 
 ورقمة، ورقمة.  -دكتػراه غيخ مشذػرة. جامعة قاصجي مخباح 

 (. الزغػط الأكاديسية وعلاقتيا 7070بجالسعصي، حدغ، الأدغع، إيساف، وعبجالفتاح، فاتغ )ع 
  .33(مجمػػة التخبيػػة الخاصػػة، بالثقػػة بػػالشفذ لػػجى التلاميػػح ذوي صػػعػبات الػػتعمع بالسخحمػػة الابتجائيػػة ،)

022-088. 
 ( فاعميػػة بخنػػامج تػػجريبي فػػي تحدػػيغ الػػحاكخة العاممػػة 7001العبػػخي، الغاليػػة .) لػػجى شالبػػات صػػعػبات

 .02تعمع القخاءة في محافطة مدقط، جامعة ندوي، 
 ( 7003العخيذػػػػي، جبخيػػػػل، بشػػػػت رشػػػػاد، وفػػػػاء، وعمػػػػي، عيػػػػج .) صػػػػعػبات الػػػػتعمع الشسائيػػػػة ومقتخحػػػػات

 . دار صفاء.علاجية
 ( 7002العدازي، ىشج .)السكتب العخبي لمسعارؼ.صعػبات التعمع والخػؼ مغ السجرسة . 
 ( 7007عمػػػي، عميػػػاء)  أسػػػاليب مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجى الأشفػػػاؿ ذوي نقػػػز الانتبػػػاه والشذػػػاط

رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة. جامعػة القػاىخة، ي. الدائػج وعلاقتيػا بػادراؾ الصفػل لػلأداء الػػضيفي الأسػخ 
  .القاىخة

 ( الزػػػغػط الشفدػػػية وجػػػػدة الحيػػػاة السجرسػػػية: السفيػػػػـ واسػػػتخاتيجيات السػاج7077العشػػػدي، ريػػػع .) .يػػػة
 .030-93(، 3), 21مجمة كمية التخبية في العمػـ الشفدية، 

 ( 7000القبصػػاف، جشػػاف .) بعػػس الاضػػصخابات الشفدػػية لػػجى شمبػػة ذوي صػػعػبات التعمػػيع فػػي مػػجارس
 . جامعة ندوي، كمية العمػـ واوداب.التعميع الأساسي بسحافطة مدقط
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 (  سػػػسة الرػػػبخ 7070القحصػػػاني، خالػػػج، والقحصػػػاني، عبػػػج .) وعلاقتيػػػا بأسػػػاليب مػاجيػػػة الزػػػغػط
, 77مجمػة الجراسػة العمسػي فػي التخبيػػة، ع. الشفدػية لػجى عيشػة مػغ معمسػي الأشفػاؿ ذوي صػعػبات الػتعم

)7 ،)81-072.3 
 ( .7002لػكخ، تيخي، وجخيجدػف، أولجا .)التصبيقات -البخامج -سيكػلػجية إدارة الزغػط: الفشيات .

 حسجي(. القاىخة: دار الفكخ العخبي. )متخجع، سلامة، ىذاـ، وعبجالعديد،
 ( 7001متػلي، فكخي، والقحصاني، شتػي .)الأنجمػ.صعػبات التعمع لمسبتكخيغ والسػىػبيغ . 
 (   الأفكار اللاعقلانية وعلاقتو بالزغػط الشفدية لجى شمبػة كميػة التخبيػة 7000مجمي، شايع عبج .)

 . 720-093(، 78برعجة. مجمة جامعة كمية دمذق، )
 ( الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالإبجاع الػججاني لػجى 7072محمد، إماـ، محمد، خزخ، والعجسي، ناصخ .)

دراسػػػات فػػي الإرشػػػاد الصمبػػة السػىػػػبيغ ذوى صػػػعػبات الػػتعمع فػػػي السخحمػػة الستػسػػصة بجولػػػة الكػيػػت. 
 .008-97(، 0), 8الشفدي والتخبػي، 

 ( 7000محسػد، أحلاـ .) مخكد إسكشجرية.ية والتذخيز العلاجيصعػبات التعمع: بيغ الشطخ . 
 ( اسػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية فػػي مخحمػػة السخاىقػػة. 7008مخجػػاف، سػػعاد .) ،مجمػػة التخبػػػي

)00 ،)027-070. 
 ( أساليب مػاجية الزغػط لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع الأكاديسية  7002مدرارة، نقيسة .) 
 قتيا بػالتكيف السجرسػى: دراسػة ميجانيػة عمػى عيشػة مػغ تلاميػح الرػفيغ القخاءة، الكتابة، الحداب " وعلا

 .33-0(، 20), 01عالع التخبية،  .الخابع والخامذ مغ مخحمة التعميع الابتجائي
 ( .اسػػػتخاتيجيات مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية: تحميػػػل ومشاقذػػػة. 7073مكشاسػػػي، محمد، وقػػػجور، كسػػػاؿ .)

 .032-070(، 3), 32مجمة العمػـ الإندانية، 
 ( 7007نبياف، يحيى .) الفخوؽ الفخدية وصعػبات التعمع. عساّف: دار اليازوري. 
 ( 7008الشجار، عبيخ .)مكتبة الستشبي.صعػبات التعمع والتجخل السبكخ في رياض الأشفاؿ . 
 ( 7003الشػايدة، فاشسة .)دار السشاىج.الزغػط والأزمات الشفيدة وأساليب السدانجة . 
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