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 :البحثص مخم
فعالية بخنامج إرشادي في تحديغ الػعي بسخاشخ الإعاقة  عمى تعخؼالإلى  البحثىجؼ 

، وخفس حجة الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية
 شسائية العربية،أمًا مغ أميات أشفاؿ ذوي الاضصخابات ال( ٓٙ) البحث اوشارؾ في ىح
وتع تقديسيع إلى  ( عاـ،ٖٖ.ٕٖبستػسط عسخي قجره ) عاـ، ٖ٘-ٕٛأعسارىع بيغ 

استبياف وقج استخجـ الباحث  ،أمًا( ٖٓ)بمغ قػاـ كل مشيا ضابصة و تجخيبية  ،مجسػعتيغ
وأسفخت نتائج الباحث(،  إعجادومكياس الػصسة الاجتساعية )مغ  ،الػعي بسخاشخ الإعاقة

درجات السجسػعة التجخيبية في  يا بيغ متػسصفخوؽ دالة إحرائيً  دػ عغ وج البحث
ومكياس الػصسة الاجتساعية  ،الكياسيغ القبمي والبعجي عمى استبياف الػعي بسخاشخ الإعاقة

لرالح الكياس البعجي، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ 
ومكياس  ،استبياف الػعي بسخاشخ الإعاقةالتجخيبية والزابصة في الكياس البعجي عمى 

وتع تفديخ نتائج الجراسة في ضػء الأشُخ التشطيخية والأدبيات البحثية،  ،الػصسة الاجتساعية
وقج تع تفديخ نتائج الجراسة في ضػء الأشُخ التشطيخية والأدبيات البحثية، وفي ضػء ما 

 بخامج تصػيخ أىسيا : ضخورة أسفخت عشو نتائج الجراسة تع صياغة عجد مغ التػصيات لعل
مع  ،الاجتساعية الػصسة وتقميل ،الإعاقة بسخاشخ الػعي تعديد تدتيجؼ مدتسخة  تػعػية

وضخورة تػفيخ  ،للؤميات والتػجيو الجعع استسخارية لزساف مدتسخ تيا بذكلإِتَاحَ ضخورة 
ج مغ مخاشخ والاستفادة مشيا لمح ،تمظ البخامج مجربيغ مؤىميغ مغ ذوي الذأف لبث أىسية

الإعاقات الشسائية وتخفيف حجة الػصسة الاجتساعية عشج الأسخة عسػمًا والأميات بذكل 
 خاص.

 
 
 
 

 -الػصسة الاجتساعية – مخاشخ الإعاقة – البخنامج الإرشاديالكمسات السفتاحية: 
 الاضصخابات الشسائية العربية
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The Effectiveness of a Counseling Program for Raising Awareness 

of Disability Risks and Reducing Social Stigma 

among Mothers of Children with Neurodevelopmental Disorders. 
 
 

 

 

     

: Abstract  

The aim of the study was to evaluate The Effectiveness of a 

counseling program in improving awareness of disability risks and 

reducing social stigma among mothers of children with 

neurodevelopmental disorders. Participants of the study were mothers 

of children with neurodevelopmental disorders، aged between 28 and 

35 years، with an average age of 32.33 years. They were divided into 

two groups: experimental and control، each consisting of 30 mothers. 

The researcher developed a questionnaire to assess awareness of 

disability risks and a social stigma scale. And the existence of 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre-test and post-test on the disability risk 

awareness questionnaire and the social stigma scale، favoring the 

post-test. The results also revealed statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control groups in 

the post-test on the disability risk awareness questionnaire and the 

social stigma scale. The results of the study have been interpreted in 

light of theoretical frameworks and research literature. Based on the 

findings of the study، several recommendations have been 

formulated، the most important of which are: (1) the necessity of 

developing continuous counseling programs which aim to raise 

awareness of disability risks and to reduce  social stigma،(2) the need 

for the continuous availability of such programs to guarantee ongoing 

support and guidance for mothers،(3) and the need for providing 

qualified trainers to emphasize the importance of these counseling 

programs and to benefit from them in reducing the risks of 

developmental disabilities and alleviating social stigma in families in 

general among mothers in particular.  
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 مقجمة البحث:
 الجياز وضيفة تصػر عمى تؤثخ التي الحالات مغ واسعة مجسػعة تذسل الاضخابات الشسائية 

 مديج أو بيئية وراثية أو لأسباب نتيجة الاضصخابات قج تكػف  وىحه ،الأشفاؿ لجى العربي
 ذلظ في بسا الأشفاؿ، عمى الزارة التأثيخات مغ العجيج في وتتدبب ،العجيجة العػامل مغ

 خاباتواضص والتشديق، ،الحخكة في وصعػبات التػاصل، واضصخابات التعمع، صعػبات
 ،حػليع مغ العالع مع التفاعل في للؤشفاؿ العامة القجرة عمى تؤثخ والأىع أنيا قج ،الدمػؾ
 وقتيا وفي صحيح بذكل الاضصخابات ىحه تُعالج لع وإذا ،اليػمية الحياتية مياراتيع وتصػيخ

لسيع ا الأشفاؿ فى كافة السيارات ؛ لحا فإنو مغ نسػ عمى الأمج شػيمة تأثيخات إلى تؤدي فقج
 اللبزميغ والتجخل العشاية لتػفيخ مبكخ؛ وقت شاممة لإدارة ىحه السخاشخ في استخاتيجية وجػد

 الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ أسخ الكاممة. وتػاجو إمكاناتيع تحقيق عمى الأشفاؿ لسداعجة
 ذوي  الأشفاؿ أسخ يػاجييا التي تمظ التحجيات عغ تحجيات عجيجة تختمف العربية الشسائية

 الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية لدببيغ رئيديغ، أوليسا: حاجة وذلظ ،الأخخى  قاتالإعا
 فئات مغ أكبخ بجرجة تخبػية أـ اجتساعية أـ نفدية أكانت سػاء متشػعة خجمات إلى

 ما وىػ ليع؛ مشاسبة تخبػية وتأىيمية إيجاد مؤسدات وثانييسا: صعػبة ،الأخخى  الإعاقات
 Suzukl،et) مخىقة) نفدية ضغػط مغ سختمظ الأ معاناة إلى يؤدي

al،2013)،(Santoso،et al،2015دراسة  وتذيخ نتائج Aldosari، 2013) ( أف إلى 
 الخعاية مقجمي مغ لكػنيغ وذلظ بالآباء؛ مقارنة الزغػط مغ أعمى مدتػى  لجييغ الأميات
لسدتػيات. ا مختمف عمى التكيف عمى الصفل مداعجة في أكبخ دورًا ليغ أف كسا الأساسية

 سمػؾ بيغ الارتباط ( إلى أنو يتػقف(Leone،et al،2016وتذيخ كحلظ نتائج دراسة 
عمى وجو  الأـ وميارات ،عاـ بذكل الأسخة ميارات عمى ،بالتحجيات السميء الصفل

 لسداعجتيا الأـ قػة نقاط تعديد يجب وبالتالي ،التحجيات تمظ مع التعامل الخرػص في
 Fatima،et)دراسة نتائج وأشارت .إيجابي بذكل تحجياتال ىحه عمى التغمب عمى
al،2021) وخاصة الػالجيغ عمى يؤثخ قج عربي نسائي اضصخاب ذي شفل إنجاب أف إلى 

 إلى حاجتيغ بدبب رفاليةً؛ وأقل اجتساعيةً  وعدلةً  وتػتخًا وقمقًا اكتئابًا أكثخ فيغ الأميات؛
إضافية. ويذيخ  مداعجة أية وبجوف  سشدلية،ال والأعساؿ الصفل احتياجات بيغ التػازف  تحقيق
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الباحث إلى أف الاضصخابات الشسائية تُذكل خصػرة عمى حياة الأشفاؿ، وتؤثخ عمى قجرتيع 
 في صعػبات في تمظ الاضصخابات تتدبب أف فيسكغ عمى التفاعل مع العالع مغ حػليع،

 السفاليع وفيع شادات،الإر  متابعة في صعػبة الأشفاؿ يجج وقج ،الجراسي والتحريل التعمع
 الحخكي والتصػر ،والعاشفي الاجتساعي التصػر والأىع أنيا قج تؤثخ عمى الأكاديسية،

 تذخيز يتع أف السيع إلى جانب الثقة بالشفذ والرحة العقمية؛ لحا فإنو مغ ،والحدي
 الأشفاؿ حياة عمى إيجابي بذكل لمتأثيخ مبكخ وقت في ومعالجتيا الشسائية الاضصخابات

 (Lipkin، et al،2020) دراسة نتائج الصبيعي. وتذيخ وتصػرىع الرحيح نسػىع تحقيقو 
 لخفالية حاسع أمخ العربية الشسائية الاضصخابات في والتجخل السبكخ الكذف أف إلى

 ،السشدلية الصبية الخعاية في أساسية كحاجة معًا والآباء السيشييغ مدؤولية وىػ الأشفاؿ،
 يرل أف وقبل ،الصفل عسخ مغ الأولى الذيػر مشح التشسػي  زبالفح يتعمق فيسا خاصة

 .نفعًا يججي لا قج لاحق تجخل أي فإف ،الابتجائية السخحمة إلى
 كشتيجة السعاقيغ الأشفاؿ أميات تػاجييا قج التي الشفدية الآثار مغ بالػصسة الذعػر ويعج
 مغ السعاؽ الصفل حخماف ويعج الدمشي، العسخ في أقخانيع مجاراة  عمى أشفاليغ قجرة لعجـ

 الذعػر مغ تديج التي السطاىخ مغ والسجتسعي الأسخي  السدتػى  عمى والسذاركة التفاعل
 أعخاض مغ عجيج تصػر الأميات مغ الػصسة عمى يتختب وقج الأميات، لجى بالػصسة

 التي الأعخاض مغ وغيخىا بالحياة، الاستستاع وفقجاف والحدف، الخػؼ، في تتسثل التي القمق
( ويذيخ الباحث ٖٕٕٓ، رمزاف الديج الأسخة )نجى داخل التفاعلبت شبيعة عمى تؤثخ قج

 والعدلة بالتيسير إلى أف أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية قج يذعخف 
 لتجشب أشفاليغ وتحجياتيع؛ ويحجث ىحا لاحتياجات الآخخيغ فيع لعجـ نتيجة الاجتساعية
 وقج ،الاجتساعية الأنذصة في لمسذاركة دعػتيغ أو معيغ ملالتعا الآخخيغ الأشخاص

 السختمف أشفاليغ سمػؾ جانب السجتسع بدبب مغ الدمبي والحكع للبنتقاد الأميات تتعخض
 ويرعب السجتسع قبل مغ والاستيانة بالزغط يذعخىغ قج كل ىحا ،السحجودة قجراتيع أو

 ػر بالػصسة الاجتساعية. وتذيخ نتائجبأنفديغ؛ مسا يجفعيغ لمذع بثقتيغ الاحتفاظ عمييغ
 الشسػ اضصخابات مغ يعانػف  الحيغ الأشفاؿ أميات (إلى أف (Neoh،et al،2022دراسة 

 جانب إلى الشػـ في واضصخابات والقمق الاكتئاب مغ عالية مدتػيات مغ يعانػف  العربي
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 ضصخاباتالا ذوي  الأشفاؿ أميات مغ كثيخ عشج الأمخ يتصػر الاجتساعية. وقج الػصسة
 محيصيغ مغ اندحابيغ عميو يتختب مخضي قمق حجوث إلى يؤدي مسا والإعاقات؛
 الاجتساعية السكانة وفقجاف بالشقز وإحداسيغ بالػصسة لذعػرىغ كشتيجة الاجتساعي

. (Zhou،et al ، 2018 )الحات ولػـ الحاتية الكفاءة عجـ جانب إلى بالخجل والذعػر
 مقجمي باحتياجات ( إلى أف الاىتساـ(Magaña، et al، 2015وأشارت نتائج دراسة 

 عمى أفزل رعاية في يديع قج مغ أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقات الحىشية، والتشسػية الخعاية
 في يبقػف  والحيغ ،الشسائية العربية الاضصخابات مغ يعانػف  الحيغ للؤشخاص الصػيل السجى
 اللبتيشيات للؤميات صحي تثكيفي خلتج تع تصػيخ بخنامج الحاجة ىحه ولسعالجة ،السشدؿ
 ىحا أف إلى بإحجى الاضصخابات الشسائية،وأشارت تمظ الشتائج السرابيغ يخعيغ اللبتي

 إلى تؤدي قج التي الرحية الدمػكيات لديادة واعجة وسيمة ىػ التجخل التثكيفي الرحي
بأحج  السرابيغ الأشفاؿ يخعيغ اللبتي اللبتيشيات للؤميات عاـ بذكل جيجة صحة

وأف ىشاؾ حاجة لأبحاث إضافية لتحجيج التأثيخات شػيمة السجى لمتثكيف ،اضصخابات الشسػ
 الرحى.

يتزح مسا سبق وجػد تأثيخات سمبية تأتي مغ عجـ وعي أميات أشفاؿ ذوي الاضصخابات 
وعميو يجب أف يكػف ىحا التجخل أحج السداعي  ،الشسائية العربية بخصػرة تمظ الاضصخابات

ولعل العجيج مغ تػصيات الجراسات الدابقة  ،الحثيثة التي يجب ألا يتع تأجيمياالبحثية 
جاءت تسييجًا ليحا السدعى البحثي حيث تشاولت أىسية إرشاد أسخ الأشفاؿ ذوي 
الاضصخابات الشسائية العربية وتجريبيع وتثكيفيع، وبخاصة الأميات، ومشيا دراسة 

(Osada،et al،2013)   ودراسةAkgul، 2021) ودراسة )(Currie،et al، 2022) 
 السبشي - التجخل ت بأف تقجيعأَوْصوالتي  (Shanmugarajah،et al، 2022)ودراسة 

 مغ لأشفاليغ أفزل لخعاية الصخيق يسيج -الأميات الإرشاد للؤسخ عسػمًا وبخاصة عمى
 أف اتللؤمي الشفدي والجعع السبكخ لمتثكيف ويسكغ ،العربية الشسائية الاضصخابات ذوي 

وقج أضيخت نتائج الجراسات  .الشسائية السذكلبت وتقميل الصفل، تصػر تعديد في يداعج
الحجيثة أف أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية معخضػف لخصخ معاناتيغ 
مغ الػصسة الاجتساعية، وكمسا زادت حجة الػصسة زادت أعخاض القمق والاكتئاب وىػ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

8811 
 

 

 ،Mercado،et al)خ بالدمب عمى أشفاليغ وعمى حياتيع السدتقبمية الأمخ ذاتو الحي يؤث
 الرسػد وأضيخت نتائج تمظ الجراسات أيزًا أىسية التجخل الإرشادي  لتعديد (2021
ولحسايتيع مغ  ،عربي نسائيّ  اضصخاب   مغ يعاني شفلبً  تخبي التي الأسخ في والخفالية

وأضيخت  .(Emmanuel،et al، 2022)خصخ الػصسة الاجتساعية عمييع وعمى أشفاليع 
 تمظ الجراسات أف الإنكار الجاخميّ السحتسل للئعاقة الشسائية العربية يذيخ إلى ضخورة

ىحا الإنكار عمى مقجمي الخعاية للؤشفاؿ ذوي الإعاقات  تأثيخ لفيع بحثية خصة وضع
 .الشسائية العربية

ابات الشسائية العربية إلى وكاستجابة لسا سبق تتزح حاجة أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخ 
التػعية بسخاشخ الإعاقات الشسائية وحاجاتيغ الساسة لسػاجية الػصسة الاجتساعية ويتصمب 

 الػعي تحديغ يداعج عمى ذلظ التجخل لسداعجة ىؤلاء الأميات مغ خلبؿ بخنامج إرشاديّ 
 وي ذ الأشفاؿ أميات لجى الاجتساعية الػصسة حجة ويعسل عمى خفس الإعاقة بسخاشخ

 .العربية الشسائية الاضصخابات
 مذكمة البحث: 

في ضػء مرادر الإحداس بسذكمة البحث والعخض الدالف لبعس نتائج الجراسات 
والأدبيات ذات الرمة بسػضػع البحث ومصالعة تػصيات تمظ الجراسات يسكغ الإشارة إلى 

 ما يمي:
 ذوي  أشفاليغ مغ رعاية عشج إضافية تحجيات يػاجيغ ما غالبًا أف الأميات  -  

 الزغػط مع والتعامل الشفدي الجعع تقجيع فإف وبالتالي العربية؛ الشسائية الاضصخابات
 .وتحديغ عسمية التعامل مع مخاشخ الإعاقة قجراتيغ، تقػية في يداعج أف يسكغ

 الاضصخابات ذوي  لأشفاليغ أفزل لخعاية الصخيق يسيج للؤميات الإرشاد السبكخ أف *
، والجعع السعمػمات تػفيخ خلبؿ ومغ ،بيةالعر الشسائية  يربحغ أف للؤميات يسكغ اللبزـ
 أشفاليغ. وتشسية ،رعاية في فعّاليغ شخكاء

الاضصخابات الشسائية العربية مغ مذكلبت مختمفة وأكثخ تعقيجًا مغ  ذَوُو* يعاني الأشفاؿ 
جخلبت تتشاسب مذكلبت الأشفاؿ ذوي الإعاقات الأخخى الأمخ الحي يمدـ معو إجخاءات وت

 وضخوفيع الشفدية والاجتساعية والجدجية.
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* يػجج القميل مغ الجراسات الأجشبية التي اىتست بجراسة إرشاد أميات الأشفاؿ ذوي 
برحة  الستعمقة الحاتية الاضصخابات الشسائية العربية، والتي استيجفت معطسيا الكفاءة

 غ مخاشخ الإعاقة.ولع تػجو بذكل مباشخ نحػ وقاية أشفاليغ م الأميات،
وفي حجود السدح الستأني لشتائج أبحاث التخبية الخاصة ذات الرمة  -* لا تػجج دراسة 

اىتست بإرشاد أميات أشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية لتجشب -بسػضػع البحث 
 مخاشخ الإعاقة، ولخفس حجة الػصسة الاجتساعية لجييغ.

في السجتسعات الشامية لمحج مغ خصخ الػصسة  *أف التجخل السبكخ ذو أىسية وبخاصة
الاجتساعية لحساية الأشفاؿ ذوي الإعاقات الشسائية العربية مغ إعاقة السجتسع، ويعزج 

 عمی لذخز روْيتشا مغ أكبخ السجتسع في قةعاإ لا تػجج "  روبخت مايكل ىيشدلذلظ قػؿ " 
  (8" )ظذل مغ بأكثخ الكياـ عمی قادر غيخ أنو

حث إلى السيجاف لمتأكج مغ وجػد مذكمة بحثية تدتحق البحث وأجخى دراسة ثع اتجو البا
استصلبعية فى صػرة مقابلبت ليدت رسسية عمى عيشة مغ أميات الأشفاؿ ذوي 

( مغ أميات  ٙٔ( أمًا مقدسيغ كالتالي :) ٕٖالاضصخابات الشسائية العربية وعجدىع )
( مغ أميات ٜخاب شيف التػحج، و)( أميات مغ ذوي اضصٚو) ،الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا

مغ أميات أشفاؿ مجارس إدارة بشجر كفخ  –ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
 تخكدت حػؿ مجسػعة مغ الأسئمة لعل أىسيا: ،محافطة البحيخة ،الجوار التعميسية

 بخامج تػعػية مغ قبل حػؿ مخاشخ الإعاقة؟ وىل تذعخيغ بخغبة في الاندحاب تِ ىل تمقي 
بذفقة؟ وىل تذعُخيغ بالػصسة الاجتساعية ؟  ظِ مغ السجتسع؟ وىل يشطخ السجتسع إلي

 وكذفت نتائج التحميل الكيفي ليا عسا يمي:
% مغ العيشة أنيغ لع يتمقيغ أى بخامج تػعػية تجور حػؿ مخاشخ الإعاقة،  ٜٚ*أوضح 

شبية تتخمميا وأف مغ حرل مشيغ عمى تمظ البخامج لع تكغ إرشادية لكشيا كانت بخامج 
 بعس الإرشادات حػؿ السخاشخ.

                                                           

مؤلف, وأديب أمخيكى, وصاحب أكبخ رقع قياسى لأشػؿ مدافة تع قصعيا عمى كخسى  ٔ
 متحخؾ  .
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% مغ العيشة أف لجييغ رغبة عسيقة في الاندحاب مغ السجتسع، ولعل أكبخ  ٛٚ*أوضح 
 أسباب ىحا الاندحاب ىػ عجـ معخفة السجتسع بسالية الإعاقة .

% مغ العيشة أف نطخة أفخاد السجتسع إلييغ نطخة شفقة؛ مسا يذعخىغ بالزغط ٓٛ*أوضح 
 وتػتخًا. وقمقًا اكتئابًا انة، وما تبقى مغ أفخاد العيشة اعتخفغ بأنيغ أكثخوالاستي

 الخغبة فى التفاعل الاجتساعي.% أنيغ يذعخف بالػصسة الاجتساعية وبعجـ ٓٛ*وأوضح 
ومغ ثع فإف أىع التحجيات التي تػاجو أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية 

 الػصسة حجة وخفس الإعاقة بسخاشخ الػعي جؼ إلى تحديغيتسثل في استحجاث بخنامج يي
(، ***1لجييغ وبالخغع مغ تػصيات الكثيخ مغ السؤتسخات العخبية والعالسية) الاجتساعية

وكحلظ تػصيات العجيج مغ الجراسات الأجشبية التي أكجت عمى أىسية رعاية أشفاؿ ذوي 
في الجوؿ الشامية والعخبية، ومشيا الاضصخابات الشسائية العربية؛ لخصػرة تمظ الإعاقات 

 ،Tekola)ودراسة  (Bizzego،et al، 2020)ودراسة  (Duncan ،et al،2017)دراسة 
et al، 2020)  ودراسةAlmahmoud & Abushaikha، 2023)إلا أنو لا تػجج ) 

 الػعي تحديغ في إرشادي دراسة عخبية فى حجود عمع الباحث تتشاوؿ فعالية بخنامج
 الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ أميات لجى الاجتساعية الػصسة حجة وخفس ،عاقةالإ بسخاشخ
؛ ومغ ثع يسكغ تحجيج مذكمة البحث في الإجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ التالي: العربية الشسائية

 الػصسة حجة وخفس الإعاقة، بسخاشخ الػعي تحديغ فى إرشادي بخنامجما فعالية 

                                                           

  عمى سبيل السثاؿ وليذ الحرخ : ٕ
السؤتسخ الجولي الثالث والعذخوف " الإعاقات الحىشية والإعاقات الشسائية ", فمػريجا, * 

  ٕٕٕٓالػلايات الستحجة الأمخيكية, يشايخ ,
السؤتسخ الأوؿ لمبخنامج الػششي للبضصخابات الشسائية والدمػكية, مجيشة الخياض, السسمكة * 

 ٕٕٕٓنػفسبخ , العخبية الدعػدية,
, الػلايات الستحجة الأمخيكية نيػيػرؾ ,نياجارامؤتسخ التػعية بالإعاقات الشسائية , * 

 ٖٕٕٓ,أغدصذ ,



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

8811 
 

 

العربية؟ ويتفخع عغ ىحا  الشسائية ضصخاباتالا ذوي  الأشفاؿ أميات لجى الاجتساعية
 التداؤؿ الخئيذ التداؤلاف الآتياف:

 ذوي  الأشفاؿ أميات لجى الإعاقة بسخاشخ الػعي بخنامج إرشادي فى تحديغما تأثيخ -ٔ
 الشسائية؟ الاضصخابات

 ذوي  الأشفاؿ أميات الاجتساعية لجى الػصسة حجة فى  خفس إرشادي بخنامجما تأثيخ -ٕ
 ؟الشسائية اباتالاضصخ 

 أهجاف البحث:
 أميات لجى ،الإعاقة بسخاشخ الػعي فى تحديغ إرشادي التعخؼ عمى فعالية بخنامج-ٔ

 الشسائية. الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ
 أميات لجى الاجتساعية الػصسة حجة فى خفس  إرشادي الكذف عغ فعالية بخنامج-ٕ

 العربية. الشسائية الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ
 لبحث:أهسية ا

 مغ الستػقع أف يفيج البحث كل مسا يمي:
 السجتسع: -
 فئة الشسائية الإعاقات يدتيجؼ البحث فئة وقػة بذخية لا يسكغ الاستيانة بيا؛ حيث تسثل -

ورغع  العربي، الشسػ اضصخابات ذلظ في بسا الصبية والاضصخابات الحالات مغ كبيخة
 -لكغ تذيخ الشتائج الستػافخة  كبيخ، بذكل سػالش لإعاقات العالسية الانتذار معجلات اختلبؼ

 يػجج الشسائية الإعاقات ذوي  للؤشفاؿ عجد أكبخ إلى أف - (Lim، et al، 2023)لجراسة
لمجخل؛ وعميو يػجو البحث قجرًا مغ الاىتساـ لفئة ميسة في  ومتػسصة مشخفزة البمجاف في

 السجتسع.
ية مغ مخاشخ إعاقاتيع بذكل مباشخ حساية الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العرب -

 مغ خلبؿ أمياتيع ىػ حساية لمسجتسع بأكسمو.
يديع البحث في تػعية الأميات بسخاشخ الإعاقة، والتأثيخات الشسائية العربية، وكيفية  -

 مػاجيتيا.
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 ،يسكغ أف يػفخ البخنامج نرائح واستختيجيات للؤميات لمتعامل مع الرعػبات السحتسمة -
 وتقجيع الجعع ليغ فى تخبية أشفاليغ. ،ػر الشسائي لأشفاليغوتعديد التص

يسكغ أف يداعج البخنامج في تقميل الػصسة التي تدتذعخىا أميات الأشفاؿ مغ خلبؿ  -
 والتفيع لجى الأميات والسجتسع بحاجات ىؤلاء الأشفاؿ. ،تعديد الػعي

 السؤسدات التخبهية : -
ػييغ في كيفية التعامل الأمثل مع الأشفاؿ مغ قج تديع نتائج البحث في مداعجة التخب -

 ذوي الاضصخابات الشسائية العربية.
قج يمفت نطخ لجاف تصػيخ البخامج مغ أجل تقجيع تمظ الأداة لحساية الأشفاؿ مغ ذوي  -

 الاضصخابات الشسائية العربية مغ مخاشخ الإعاقة وتصػرىا.
خاشخ الإعاقات الشسائية العربية يسكغ لمسؤسدات التخبػية الاستفادة مغ استبياف م -

ومكياس الػصسة الاجتساعية الستزسشيغ في البحث مغ أجل استيجاؼ مجى واسع مغ 
 الأميات والتخبػييغ.

 البحث العمسي: -
يتشاوؿ البحث متغيخات ججيجة تفتقجىا البيئة العخبية؛ لحا يعج البحث نػاة بحثية لأبحاث  -

 احثيغ.مدتقبمية يسكغ تشاوليا مغ جانب الب
يدتجيب البحث لمعجيج مغ تػصيات الجراسات الدابقة التي دعت إلى أىسية إرشاد أميات  -

الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية لحسايتيع مغ مخاشخ الإعاقة 
(Shanmugarajah، et al، 2022)  

ميات يدتجيب البحث لمعجيج مغ تػصيات الجراسات الدابقة التي دعت أيزًا لحساية الأ -
 (Mercado، et al، 2021)مغ خصخ الػصسة العامة، والػصسة التي تمحق بأبشائيغ 

 الأطفال ذوو الاضظخابات الشسائية العربية: -
 للؤسخة الجعع تقجيع يسكغ الاجتساعية الػصسة وتقميل الإعاقة، مخاشخ تجشب خلبؿ مغ -

 .تػاجييا التي التحجيات عغ الشاجع الزغط وتخفيف
 الاضصخابات ذوو الأشفاؿ يػاجييا أف يسكغ التي الػصسة تقميل عمى خنامجالب يعسل -

 تثكيف وإرشاد الأميات. خلبؿ مغ ،العربية الشسائية
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ليؤلاء   الذاممة التشسية تعديد يداعجا في أف السشاسبيغ والجعع السبكخ لمتجخل يسكغ -
 ،والتعميسية والاجتساعية والعقمية الحخكية قجراتيع تحديغ في ذلظ يديع أف ويسكغ ،الأشفاؿ
 اليػمية. فى الحياة الاستقلبلية وتحديغ

 محجدات البحث:
   .شبو التجخيبيمحجدات مشيجية: تع استخجاـ السشيج  -
( أمًا كسجسػعة ٖٓأمًا كسجسػعة تجخيبية و)( ٖٓ)محجدات بذخية: شارؾ في ىحا البحث -

( عاـ وانحخاؼ ٖٖ.ٕٖجره )بستػسط عسخي ق عاـ( ٖ٘-ٕٛبيغ ) غتخاوحت أعسارىضابصة 
 عاـ. ( ٖٜ.ٔمعياري قجره )

خلبؿ شيخى فبخايخ - لثانيمحجدات زمشية: تع إجخاء البحث خلبؿ الفرل الجراسي ا -
 .ـٕٕٗٓ/ ٖٕٕٓمغ العاـ الجراسي ثع تصبيق الكياسات البعجية فى يػنيػ –ومارس 

 مرظمحات البحث:   
 Effectivenessفعالية -1

أو الأثخ –ى اختيار العشاصخ السلبئسة لتحقيق الشتيجة السخجػة وتعشى مجى القجرة عم
 (González، et al،2019)السصمػب فى الأصل 

   Counseling Program البخنامج الإرشادي  -2
مجسػعة مغ الأنذصة والاستخاتيجيات الفشية والفعاليات والخجمات السبشية عمى تعجيل الأفكار 

مسيةِ وأساليبَ إرشادية  تُػضف بذكل مشطع )فتحي والدمػؾ فى ضػء أسذ نطخيةِ وع
 (.ٕٕٓٓ ،سارة الحخصي  ،عبجالقادر

والأنذصة  ،والخبخات ،والسيارات ،الباحث إجخائيًا بأنو: مجسػعة مغ السعارؼيعخفو و 
جمدة في ضػء أبعاد مخاشخ  ٗٔالتفاعمية التي تع تشفيحىا وفق ندق  زمشيّ  مشتطع  بػاقع 

بيجؼ إحجاث تحديغ في وعي أميات الأشفاؿ ذوي  ،ػصسة الاجتساعيةوأبعاد ال ،الإعاقة
بسا يحقق لجييغ حمػلًا لمتعامل مع تمظ السخاشخ وتلبفي  ،الاضصخابات الشسائية العربية

 حجوث الػصسة الاجتساعية.
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

8888 
 

 

 Disability Risksمخاطخ الإعاقة  -3
حجوث الإعاقة أو التأخخ  ىى تمظ السخاشخ التي يتعخض ليا الأشفاؿ الحيغ تديج احتسالات

الشسائي لجييع عغ الأشفاؿ الآخخيغ بدبب تعخضيع لعػامل خصخ بيػلػجية أو بيئية  )فارس 
 (.ٖٕٕٓ،حدشي البكخى 

ويعخّؼ الباحث مخاشخ الإعاقة إجخائيًا بأنيا: تذيخ إلى الاحتسالات أو العػامل التي   
ويقاس  ،جرة الجدجية أو العقميةتؤدي إلى إصابة الأشفاؿ بزعف أو عجد فى الق يسكغ أف

الحالي بالجرجة التي تحرل عمييا الأميات عمى استبياف الػعي بسخاشخ  في البحث
 الاضصخابات الشسائية العربية .

 Social Stigma الهصسة الاجتساعية  -4
الأفكار والسعتقجات الدمبية التي يكػنيا السجتسع حػؿ السعاقيغ وأسخىع وتدبب شعػرًا 

والحخج بدبب وجػد إعاقة؛ مسا يحج مغ التفاعل الاجتساعي ويقمل مغ الكيسة بالخجل 
 (.ٕٕٔٓ ،إيشاس سيج جػىخ  ،الاجتساعية لمفخد وأسختو) محمد شعباف أحسج

 أف يسكغ التي الخاشئة والترػرات الدمبية السػاقف عخّؼ الباحث الػصسة الاجتساعية أنيايُ 
 نتيجة عادة الػصسة وتشذأ تمظ ،لأشفاليغ الرحية الحالة بدبب الأميات مشيا تعاني
 التحيدات شكل في وتتجمى ،العربية الشسائية الاضصخابات حػؿ الخاشئة السفاليع أو الجيل

وتقاس بالجرجة التي تحرل عمييا  وأشفاليغ، الأميات تجاه الآخخيغ مغ الدمبية والدمػكيات
 الأميات عمى مكياس الػصسة الاجتساعية.

 Mothers of Children فال ذوي الاضظخابات الشسائية العربيةأمهات الأط -5  
with Neurodevelopmental Disorders 

عخّؼ الباحث أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية إجخائيًا بأنيغ مجسػعة يُ 
الأميات اللبتي يقجمغ الخعاية لأبشائيغ مغ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية مسغ تتخاوح 

سشػات بجور حزانة بعس مجارس بشجر كفخ الجوار التعميسية مغ ذوي  ٙ-ٗأعسارىغ مغ 
 وذوي اضصخاب شيف التػحج. ،والإعاقة الفكخية  ،اضصخابات فخط الحخكة وتذتت الانتباه
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 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:
 Neurodevelomental Disordersالعربية  الشسائية الاضظخاباتالسحهر الأول: 

 القجرات عمى سمبي بذكل وتؤثخ خصػرة ذات تكػف  قج العربية الشسائية الاضصخابات
 التػاصل في صعػبات   يػاجو ىؤلاء الأشفاؿ وقج ،والاجتساعية للؤشفاؿ والجدجية، العقمية،
 لمعدلة يتعخضػف  وقج ،ججيجة بيئات مع والتكيف ،اليػمية السياـ مع والتكيف والتعمع

كسا  ،والعاشفية ليؤلاء الأشفاؿ الشفدية الرحة عمى سمبي بعيا مغ تأثيخوما يت ،الاجتساعية
 الأىسية لأفخادىا؛ لحا فإنو مغ اليػمية الحياة عمى وتؤثخ ،الأسخة أماـ تحجيات تزع أنيا

 عمى الحرػؿ أجل مغ بسخاشخىا والتػعية ،الاضصخابات ىحه عغ السبكخ الكذف بسكاف
 Americanأصجرت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي السشاسبيغ. وقج  والتجخل التقييع

Psychiatric Association  الإصجار الخامذ مغ الجليل التذخيري والإحرائي
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental disordersلمجراسات الشفدية 
(Fifth Edition) ئية والحى تزسغ مجسػعة مغ الاضصخابات تُدسى " الاضصخابات الشسا

وتذسل تمظ الاضصخابات الشسائية العربية عجدًا مغ  (McCabe، et al، 2023)العربية 
اضصخابات التػاصل  ، InteLLectual Disabilityىي: الإعاقة العقمية  ،الاضصخابات

Communication Disorder ،  اضصخاب شيف التػحجAutism Spectrum 
Disorder ، ة اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكAttention Spectrum Disorder ، 

اضصخابات السيارات  ، Specific Learning Disordersاضصخابات التعمع السحجدة 
 Otherالاضصخابات الشسائية العربية الأخخى  ، Motor Skills Disorderالحخكية 

Neurodevelopment Disorders  Darlene،2014 )) 
ت وىي اضصخاب شيف التػحج، والإعاقة العقمية، وقج قاـ الباحث باختيار ثلبثة اضصخابا

واضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة باعتبارىع الأكثخ انتذارًا في مرخ والأشج وشأة 
 وخصػرة عمى حياة الأشفاؿ.

 معجل انتذار الاضظخابات الشسائية فى مرخ والعالم:
ضصخابات الشسائية الحكيقة أنو بعج قخاءة مجققة لكثيخ مغ البيانات حػؿ ندبة ذوي الا 

 الاضصخابات انتذار معجؿ عغ مؤكجة أرقاـ العربية في العالع اتزح جميًا أنو لا تػجج
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 Global Burdenفيذيخ .العالع لكشيا جسيعًا أرقاـ تقجيخية مدتػى  عمى العربية الشسائية
of Disease،2024) واضخابات فخط  ،( إلى تقجيخات لسعجؿ انتذار الإعاقات العقمية

( تمظ التقجيخات، حيث ٔويػضح شكل ) ،واضصخاب شيف التػحج ،خكة وتذتت الانتباهالح
( عشو السبمغ التذخيز يتجاوز) حكيقي تقجيخ   تقجيع أشارت الجراسة إلى أف الأرقاـ تحاوؿ

 ،والسدػحات ،والػبائية ،الصبية البيانات عمى الانتذار معجؿ لػكغ في الغالب الأعع يعتسج
عمى مدتػى  الاضصخابات الثلبثةىحا الخقع لا يعكذ واقع انتذار ف وتذيخ أيزًا إلى أ

 .العالع

 
 ( ندبة انتذار بعس الإعاقات الشسائية عمى مدتػى العالعٔشكل )

( إلى أف  ٕٛٔٓأما فى الجوؿ العخبية فتذيخ المجشة الاقترادية والاجتساعية لغخب آسيا ) 
وتحققت مشيا مكاتب الإحراء الػششية مغ التقجيخات تديخ وفقًا لمبيانات التي جسعتيا، 

خلبؿ عسميات تعجادية ومدػح وسشػات مختمفة؛  لحا فإف الباحث يخى أف تمظ التقجيخات 
أيزًا لا تقتخب كثيخًا مغ الحكيقة فسغ الرعب مقارنتيا مع بعزيا البعس، أو وضعيا 

 ( يػضح تمظ التقجيخات:ٕعمى محظ السػضػعية وشكل )
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 ( معجلات انتذار الإعاقة في مختمف البمجاف العخبية ٕشكل )                  

وفقًا لمبيانات التي  ،ٕٚٔٓوتدتشج الحدابات إلى إحراءات الإعاقة في الجوؿ العخبية 
جسعتيا وتحققت مشيا مكاتب الإحراء الػششية مغ خلبؿ عسميات التعجادات والسدػح 

(. وفى جسيػرية مرخ  ٕٛٔٓ ،ب آسيا السختمفة ) المجشة الاقترادية والاجتساعية لغخ 
% ٔ.ٚالعخبية تذيخ نتائج السدح القػمي أف معجؿ انتذار الإعاقات الشسائية تُذكل ندبة 

عاـ )السخكد القػمي لمبحػث  ٕٔ-ٔمغ الأشفاؿ عيشة البحث الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 
لشياية ندبة عذػائية (. ويذيخ الباحث إلى أف ىحه الشدبة ليدت ضئيمة لكشيا في إٕٕٓ ،

وفي الغالب تتػقف عمى مػافقة الأسخ عمى إعصاء بيانات، وما يتبع ذلظ مغ عجـ الجقة في 
وكل ىحا نطخًا لأف قزية الإعاقة لع تأخح حقيا بعج في  ،كل شيء حػؿ ندب تمظ الإعاقات

 ،Damiano & Forssbergمرخ والعالع. وفى ىحا الذأف تذيخ تػصيات نتائج دراسة) 
 للئعاقات العالسي الانتذار حػؿ أساسية بيانات إلى الساسة لمحاجة ( إلى أنو نطخًا2019

 غالبية لا سيسا أف ،دقيقة البيانات ىحه تكػف  أف الزخوري  مغ أنو نعتقج فإنشا الشسائية،
 البيانات ولكغ الجخل، والستػسصة السشخفزة البمجاف في يعيذػف  الإعاقة ذوي  الأشفاؿ
 الشساذج مغ قجر لأي يسكغ ولا دقيقة، غيخ أو متػفخة غيخ السشاشق مغ تمظ بالعجيج الخاصة
 الأولية. البيانات مرادر ضعف عغ التعػيس الستصػرة
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 دور الكذف السبكخ في الحج من الاضظخابات الشسائية العربية  
 ٘ سغ دوف  الأشفاؿ حياة إنقاذ في كبيخًا تقجمًا العالسي السجتسع الساضييغ حقق العقجيغ في

 وخاصة الازدىار، عمى الأشفاؿ جسيع تداعج لا التصػرات فإف ىحه    ذلظ ومع ،سشػات
 عمى السبكخة الصفػلة تصػيخ في الأبحاث معطع وتخكد ،الإعاقات الشسائية ذوي  الأشفاؿ

 حػؿ السعخفة مغ الكثيخ يػجج لا لكغ  الجماغ تصػر عمى والشفدية البيػلػجية العػامل تأثيخ
 ويعتبخ (Smythe، et al، 2021)للؤشفاؿ ذوي الإعاقات الشسائية  عالةالف التجخلبت

 نسائية عربية، اضصخابات مغ يعانػف  أشفاؿ لجييا التي لمعائلبت ضخوريًا السبكخ التجخل
حدب  ،سيلبً  دائسًا ليذ السبكخ التجخل إلى الػصػؿ أف إلى تذيخ الحالية الأدلة ولكغ

 شامل وصف إلى تقجيع ىجفت التي (Sapiets، et al، 2023)الشتائج الستػافخة لجراسة 
الستخرريغ(  السيشييغ مثل خجمات) السبكخ التجخل في الجعع أنػاع مختمف إلى لمػصػؿ
 مغ باضصخابات نسائية عربية لمتحقق إصابتيع في السذتبو الرغار الأشفاؿ لعائلبت

 السديمة والعػامل ػائقوالع لمجعع، السمباة غيخ والاحتياجات الجعع، إلى الػصػؿ سيػلة
 يذيخ مسا السبكخ، لمجعع السمباة غيخ الحاجة عغٝ( ٘.٘ٚ ) فقج أبمغ ،الجعع إلى لمػصػؿ

 أبمغ وقج ،الجعع في نفذ الػقت عمى والصمب وقجرتيا الخجمات تػفخ بيغ التصابق عجـ إلى
 يغ غيخوالسيشي العائقة الخجمات مثل الذائعة التي واجيتيع العػائق عغ أيزًا الآباء

إذف الأسخة تدتصيع أف تؤدي دورًا وقائيًا مخكديًا، ليذ مغ خلبؿ التعخؼ عمى  السفيجيغ.
والسحافطة عمى سلبمة الأشفاؿ  ،العػامل السدببة للئعاقة فقط بل أيزًا مغ خلبؿ الػعي

وصحتيع ومغ خلبؿ الكذف السبكخ عغ حالة الزعف أو العجد، والحخص عمى تػفيخ 
 (.ٖٕٔٓ،السبكخة لمصفل )بصخس حافع الخجمات العلبجية 

 السحهر الثاني: مخاطخ الإعاقات الشسائية 
بعج الخجػع إلى الأشخ الشطخية ذات الرمة بعػامل الخصخ التي يتعخض ليا الأشفاؿ ذوو 
الاضصخابات الشسائية العربية والتي يذتخؾ فييا جسيع الأشفاؿ ذوي الإعاقات الشسائية 

ت اضصخاباتيع وجج الباحث مجسػعة عػامل مشيا: ما يذيخ إليو العربية عمى اختلبؼ نػعيا
(Darrow، et al، 2011) والتذخيز الشفذ، وإيحاء ،مغ أف ىحه العػامل ىي: العجواف 

 Schroeder، et)ويحكخ  ،وإيحاء الغيخ الإجخامية، والدمػكيات الصبية، والسذكلبت الشفدي،
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al، 2014) والدمػؾ الشفذ، وإيحاء والعجواف، مغة،ال تصػر أف تمظ العػامل ىي :تأخخ 
( أف (Johnston، 2022وأوضح  ،وتأخخ الشسػ السعخفي ،والسذكلبت الصبية ،الشسصي

والسذكلبت  ،عػامل الخصخ التي تتختب عمى الإعاقات الشسائية العربية ىي الدمػؾ الشسصي
ث عمى بعس تمظ والدمػؾ الإجخامي، وإيحاء الشفذ. وسػؼ يقترخ البح ،والعجواف ،الصبية

وإيحاء الشفذ؛ حيث إنيا  ،وتأخخ الشسػ السعخفي ،والدمػؾ الشسصى ،العػامل وىي: العجواف
 ذات صمة مباشخة بسػضػع البحث كسا أنيا تتشاسب مع أىجافو. 

 

الرحية  الخعاية في الأىسية أمخًا شجيج العربية الشسائية الاضصخابات مغ الػقاية وتعتبخ
 متشػعة مجسػعة العربية الشسائية الاضصخابات مغ الػقاية تيجياتاستخا وتذسل ،للؤشفاؿ

 والتجخلبت: الأنذصة مغ
 جسيع في الحػامل الشداء مغ كبيخة ندبة عمى الغحائية العشاصخ زيادة أو نقز يؤثخ -

 كبيخ بذكل تؤثخ أف ويسكغ الجشيشية، البيئة عمى كبيخ ليا تأثيخ الأـ فتغحية العالع؛ أنحاء
إلى أف (Heland، et al، 2022 )فتذيخ نتائج دراسة  ،الجشيشي لجماغا تصػر عمى

 ومشع الجشيشي العربي الجياز تصػر لتحديغ استخجاميا يسكغ التي الغحائية السكسلبت
 وفيتاميغ ،والحجيج ،ٕٔب وفيتاميغ واليػد ،أسيج الفػليظ " العربية ىي الشسائية الأمخاض

Dيسشع أف يسكغ الغحائية العشاصخ نقز ترحيح فأ مغ الخغع عمى لمشطخ اللبفت ، ومغ 
 بعس في ضارة تكػف  أف يسكغ ترحيحيا زيادة أف إلا العربية، الشسائية الرعػبات

 ويسكغ الحسل. فتخة في السكسلبت بتشاوؿ التػصية عشج الححر أخح يجب لحا الحالات،
 السشاسب لغحائيا الشطاـ بذأف السشاسبيغ والتػجيو السذػرة يقجـ أف التغحية لاختراصي

الحسل؛ لمػصػؿ إلى التغحية  فتخة خلبؿ الأـ تحتاجيا التي السشاسبة الغحائية والسكسلبت
عربية.  نسائية اضصخابات حجوث خصخ مغ يقمل أف الحى يسكغ الغحائي والتػازف  الدميسة

ىسا  لاضصخابيغ  التي شيجت استعخاضًا  (Wade، et al، 2015)وتذيخ أدلة دراسة 
 -( ADHD) الانتباه ونقز الحخكة فخط واضصخاب( ASD) التػحج يفش اضصخاب

 ىحه ومدببات شبيعة كذف في والػراثية السعخفية الأشقاء دراسة حالات فائجة لإضيار
العػدة لإنجاب شفل  ومخاشخ التػأمية الجراسات أسيست وكيف التحجيج، وجو عمى الحالات
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 خصخًا ىشاؾ أف إلى والتي أشارت تقبلالسد في الأشفاؿ وتتبع ججيج مغ ذوي الاضصخاب
 الانتباه ونقز ،الحخكة فخط واضصخاب التػحج بستلبزمة السرابيغ للؤشفاؿ الأشقاء عمى
 الإعاقات أو الأدنى الحج أعخاض مغ أيزًا ولكغ سخيخيًا، السختفعة السذاكل مغ فقط ليذ

 الشفدية الرحة مغ أخخى  ومجالات السختمفة السعخفية العربية السيارات في البديصة
  والاجتساعية.

  Social stigma السحهر الثالث: الهصسة الاجتساعية
 يحتاج حيث للؤميات؛ كبيخًا تحجيًا العربية الشسائية الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ رعاية تذكل
 مع التػاصل في صعػبات يػاجيغ وقج ،مدتسخ ودعع خاصة رعاية إلى الأشفاؿ ىؤلاء

 العربية احتياجاتيع تمبية عمييغ الرعب مغ يكػف  وقج الخاصة، غاحتياجاتي وفيع أشفاليغ
 الشسائية الاضصخابات ذوو الأشفاؿ يتعخض قج التحجيات ىحه وبدبب ،والتعميسية والاجتساعية

 الشاس قبل مغ للبنتقاد يتعخضغ وقج ،السجتسع في لمتسييد والتيسير العربية وأمياتيغ
 للؤميات الشفدية والخاحة الثقة عمى يؤثخ أف يسكغ ضعالػ  وىحا ،تحجياتيغ يفيسػف  لا الحيغ
وقج يتصػر الأمخ بذكل سيئ لجى الكثيخ مغ  .أشفاليغ وتشسية تصػيخ في  أيزًا ويؤثخ

أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقات ويؤدي لحجوث قمق مخضي يجفع بيغ إلى الاندحاب مغ 
الشقز وفقجاف السكانة وإحداسيغ ب ،السحيط الاجتساعي؛ نتيجة زيادة الذعػر بالػصسة

 & Zhou، Wang)إلى جانب لػـ الحات  ،والذعػر بعجـ الكفاءة الحاتية ،الاجتساعية
. ىحا التسييد يقمل مغ ثقتيع بأنفديع، واحتخاميع لحواتيع، ويديج مغ عدلتيع عغ (2018
ويعدز مغ مذاعخ الإقراء، والاندحاب الاجتساعي، ويدمبيع الكثيخ مغ الفخص  ،السجتسع

كسا يعانػف مغ الخفس الاجتساعي مقارنة  ،جتساعية الستاحة لغيخىع مغ غيخ السرابيغالا
( والػصسة لا تؤثخ في الذخز السػصػـ فقط ولكغ تؤثخ فى (Parle، 2012بغيخىع 

 ،Martins، et al)جسيع مقجمي الخعاية، وفي مقجمتيع الأميات، فتذيخ نتائج دراسة 
لج بيا شفل مغ ذوي الاضصخابات يتغيخ بالكامل إذ إلى أف حاؿ الأسخة التي يػ  (2015

تزصخىع ىحه الإعاقة إلى إعادة تختيب ذلظ الشطاـ في ضل ترػر ججيج لمػاقع وتػقعات 
 ججيجة مسا يتدبب في درجة كبيخة مغ الاضصخاب عشج إعادة عسمية التأىيل والتختيب.
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 الآثار الشفدية الستختبة عمى الهصسة الاجتساعية:
 ذوي الاضصخابات الأشفاؿ أميات عمى كبيخ بذكل تؤثخ أف يسكغ جتساعيةالا الػصسة
العار  مذاعخ مغ وقج تعاني الأميات والارتباؾ، بالعدلة تذعخىغ فقج العربية؛ الشسائية
 والذعػر ،بالشفذ الثقة مدتػى  انخفاض إلى الػصسة ىحه تؤدي أف يسكغ كسا ،والخجل

 الصفل. مع والعلبقة الشفدية الرحة عمى بالدمب يؤثخ مسا بالإحباط؛
 بذكل تختبط ( إلى أف الػصسة الاجتساعية(Paterson، et al، 2012وتذيخ نتائج دراسة

السشخفس.  الحات بتقجيخ كبيخ بذكل تختبط بجورىا التي الدمبية الاجتساعية بالسقارنات كبيخ
التجخل مغ جانب  ولعل ىحه الآثار الشفدية التي تتختب عمى الػصسة الاجتساعية تحتاج إلى

الستخرريغ؛ حيث إنيا تؤثخ عمى فئات السجتسع دوف تسييد حتى بيغ فئات السجتسع 
 لع الػصسة تجخبة إلى أف (Venkatesh،et al، 2016)فتذيخ نتائج دراسة ،الستعمسيغ

 تعميسية مدتػيات ذوي  الأشخاص قبل مغ تجخبتيا وتست التعميع، مدتػيات بيغ تختمف
أيزًا لجييع شعػر بالػصسة الاجتساعية. وتذيخ  العالي التعميع وي ذ مختمفة واتزح أف

 مغ الأسخية الخعاية مقجمي بيغ الدائجة العار وصسة إلى أف  (Shi، et al، 2019)دراسة 
 ذلظ في بسا -دراسة وعذخيغ اثشتيغ فبعج مخاجعة ،الاعتبار في الأشباء يأخحىا أف السيع

 يػـ/وقت"و" السخض إسشاد" ربط تع -بالسخض ةالسختبص الخرائز لبحث مذاركًا ٖٖٔٛ
 الاجتساعية، التالية: الشفدية الخرائز وتع رصج ،التابعة العار وصسة مع فقط" الخعاية

-Monnapulaويذيخ ".القمق مػاجية"و" الزيق"و ،"الشفدي الزغط"و ،"الاكتئاب"
Mazabane & Petersen، 2023)تذخيز بإخفاء الخعاية مقجمػ ( إلى أنو قج أفاد 

 التأثيخ خصخ يحسل الػصسة مغ الخػؼ وىحا التسييد، مغ خػفًا السجتسع عغ السخيس
 الأسخ مغ السجركة الػصسة مغ عاؿ   انتذار إلى بالعلبج، بالإضافة العشاية عمى الدمبي

 عمى الخعاية مقجمي قجرة لمخجمات، ويعيق والسدتخجميغ الخعاية مقجمي بيغ والسجتسعات
 لتػفيخ لمتجخلبت حاجة ىشاؾ وأشارت الجراسة إلى أف عائمتيع أفخاد دعع في بفعالية التعامل
 . الخعاية لسقجمي التكيف استخاتيجيات ودعع السجتسع، وصسة وتقميل الشفدي، التثكيف
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 : الجرسات الدابقة
السحهر الأول: دراسات تشاولت مخاطخ الإعاقة عشج الأطفال ذوي الاضظخابات الشسائية 

   العربية
 التعخؼ إلى ( ٕٕٓٓ) زيج أبػ الخب جاد محمد وأحسج ،التسيسي ناصخ دراسة رواف ىجفت-

 الأشفاؿ أميات لجى للئعاقة الجيشية بالعػامل الػعي تشسية في الجيشى الإرشاد عمى فاعمية
 أميات مغ أمًا ٚٔ مغ الجراسة عيشة وتكػنت فكخية، إعاقة ذي شفل ولادة لخصخ السعخضيغ

 وقج والسشاقذة، ،والحػار ،السحاضخة فشيات عمى الاعتساد وتع  الفكخية، عاقةالإ ذوي  الأشفاؿ
لجى  للئعاقة الجيشية بالعػامل الػعي تشسية في الجيشي الإرشاد فاعمية عغ الشتائج أسفخت
 فكخية إعاقو ذى شفل ولادة لخصخ السعخضيغ الأشفاؿ أميات

 مخاشخ التعخؼ عمى ( إلىٕٕٕٓ)علب الديات ،محمد الحػيصي ،ىجفت دراسة عامخ حجاج -
 لمتخبية مؤسدتيغ بيغ السقارنة خلبؿ مغ الحىشية، الإعاقة ذوي  عمى وأثخه الاجتساعي التفاعل
، بذبيغ والأخخى  الدادات بسجيشة إحجاىسا الفكخية العمسية  السقابمة دليل استخجاـ تع وقج الكػـ

 مقابمة ٓٛ شسل الحي لبحثا مجتسعي في ذىشيًا السعاقيغ عمى القائسيغ عمى وتصبيقيا
لى إالجراسة  تػصمت وقج ،السشتطسة لمسلبحطة بالإضافة ىحا الجراسة، لسجتسع مسثمة

ومخاشخ  ،عاقة الحىشية والتي شسمت السخاشخ الرحيةالسخاشخ الاجتساعية لحوي الإ
 .البحث والحمػؿ التي تجشب السعاقيغ ىحه السخاشخ يفى مجتسع يالتفاعل الاجتساع

 إدارة نػعية لكيفية نتائج إلى تقجيع  .(Stillianesis، et al، 2022)راسة ىجفت د -
 مخاوؼ السقابلبت عغ أبخزت ،المعب أثشاء التشسػية الإعاقة ذوي  أشفاليع الآباء لسخاشخ

 القجرات( نقز) مغ السخاوؼ بدبب تتفاقع ما غالبًا والتي أشفاليع، سلبمة عمى الآباء
 في المعب في خاصة صعػبات عغ الإبلبغ وتع ،التفاوض يف لمصفل والفكخية الإدراكية

 الآباء الدياقات وصف ىحه في ،آخخيغ أشفاؿ عمى يذتسل الحي والمعب ،الصمق اليػاء
 أو عاشفية، أو جدجية، أضخار   أي لتجشب المعب أنذصة تػجيو ويعيجوف  يتجخمػف  كيف

 اجتساعية.
ة درجة وعي الأسخ بسؤشخات خصخ إلى معخف (ٖٕٕٓىجفت دراسة فارس حدشي البكخي ) -

عاقة السػجبة لمتجخل السبكخ في الصفػلة السبكخة في مجيشة تبػؾ، والتي يسكغ أف تطيخ الإ
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ولتحقيق غخض الجراسة استخجـ الباحث في دراستو  ،عمى الأشفاؿ في السخاحل السبكخة
الػعي عشج  ( أبعاد لسعخفة درجةٙالسشيج الػصفي، وتع ترسيع وبشاء استبياف مكػف مغ )

ف درجة ألى إشارت نتائج الجراسة أوقج  ،سخ في مشصقة تبػؾ بسؤشخات خصخ الإعاقةالأ
عاقة السػجبة لمتجخل السبكخ في الصفػلة السبكخة في مجيشة وعي الأسخ بسؤشخات خصخ الإ

ا، وأشارت لى درجة وعي بجرجة مختفعة ججً إتبػؾ كانت بجرجة مختفعة، ولع تذخ الشتائج 
عاقة حدب سخ بسؤشخات خصخ الإلى عجـ وجػد فخؽ ضاىخي في درجة وعي الأإالشتائج 

 .متغيخ التعميعأو متغيخ الجشذ، 
السحهر الثانى: دراسات تشاولت الهصسة الاجتساعية عشج أمهات الأطفال ذوي الاضظخابات 

 .الشسائية العربية
 مغ عيشة لجى السجركة الػصسة تقييع ( إلى(Werner& Shulman، 2015دراسة سعت -

 شيف اضصخاب -الحىشية )الإعاقو الشسائية الإعاقات ذوي  الأشفاؿ رعاية عمى القائسيغ
 آخخيغ وأفخاد والآباء الأميات مغ ٔٚٔ مغ العيشة تكػنت الحخكية( الإعاقات -التػحج

 أنو إلى الشتائج وأشارت سشة ٖٗ عسخي  بستػسط عاـ ٖٙ إلى ٖٕ بيغ أعسارىع كالججات
 مكياس عمى مشخفزة درجات عمى الجراسة في السذاركيغ جسيع ػؿحر مغ الخغع عمى

 شيف اضصخاب ذوي  الأشفاؿ رعاية عمى لمقائسيغ السجركة الػصسة درجات فإف الػصسة
 ذوي  الأشفاؿ رعاية عمى القائسيغ بجرجات مقارنتيا عشج دالة برػرة  مختفعة كانت التػحج

 الحخكية. والإعاقة الحىشية الإعاقة

 السجركة معخفة العلبقة بيغ الػصسة ( إلى (Zhou، et al، 2018سة ىجفت درا -
 وتكػنت الريغ، في التػحج شيف اضصخاب ذوي  للؤشفاؿ الخعاية مقجمي لجى والاكتئاب

 شيف اضصخاب ذوي  الأشفاؿ رعاية عمى القائسيغ فخدًا يسثمػف  ٖٕٙ مغ الجراسة عيشة
 ارتفاع الشتائج أوضحت وقج والججات الأججاد مغ ٗٗو والأميات الأباء مغ ٕٕٔ التػحج

 الذعػر بيغ داؿ ارتباط وجج كسا الأشفاؿ ىؤلاء رعاية عمى القائسيغ لجى الػصسة مدتػى 
 الأسخي. والأداء ،الاكتئاب وأعخاض ،الحات تقجيخ وانخفاض بالػصسة

( إلى التحقق مغ فعالية بخنامج إرشادي انتقائي ٕٕٓٓ،ىجفت دراسة )فكخي لصيف متػلي -
حديغ التػجو نحػ الحياة في خفس الذعػر بالػصسة الاجتساعية لأميات الأشفاؿ مغ لت
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ذوي متلبزمة داوف وكحلظ الكذف عغ مجى استسخار فعالية ىحا البخنامج عمى السجسػعة 
أميات مغ أميات  ٓٔوتكػنت عيشة البحث الإجخائية مغ  ،التجخيبية بعج فتخة الستابعة

وأسفخت الشتائج عغ تحدغ  ٕٗ-ٖٓغ تتخاوح أعسارىع بيغ الأشفاؿ ذوي متلبزمة داوف مس
درجة التػجو نحػ الحياة، وأيزًا خفس درجة الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجى الأميات 

 وقج أمتج تأثيخ البخنامج لسا بعج شيخيغ مغ تشفيحه.
  -فخدي نفدي تعميسي آثار بخنامج تحجيج ( إلى(Kaçan، et al، 2023دراسة وىجفت-

 عمى - بالتػحج السرابيغ للؤشفاؿ الأساسييغ الخعاية لسقجمي مػجو أسابيع ستة لسجة
 السجسػعة) الأساسييغ الخعاية مقجمي مغ ٛٛ مع الجراسة وأجخيت الخعاية، وعبء الػصسة

 أسابيع ستة لسجة فخدي نفدي تعميع تقجيع وتع( ٖٗ الزابصة السجسػعة ،٘ٗ التجخيبية
 الذخرية السعمػمات نسػذج باستخجاـ الجراسة بيانات جسع وتع ،التجخيبية لمسجسػعة

 مقجـ عبء ومكياس( ISPMIS) العقمية الأمخاض في للآباء الجاخمية الػصسة ومكياس
 السػجو أسابيع ستة لسجة- الفخدي الشفدي التعميع أف الجراسة وكذفت ،(CBS) الخعاية
الجاخمية  العار وصسة مغ قمل - بالتػحج السرابيغ للؤشفاؿ الأساسييغ الخعاية لسقجمي
 .السذاركيغ لجى السترػر الخعاية وعبء

 أوجه الاستفادة من الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
 والسشيجية ،الفكخية الانصلبقة بسثابة كانت الدابقة الجراسات مغ مجسػعة الباحث استعخض

 حيث: مغ لمبحث
 الرمة ذات الشطخية الأشخ عمى الإشلبع في الدابقة الجراسات مغ الباحث استفادة -

 الستغيخات. تمظ بيغ التخابط وتحجيج ،السدتيجفة البحث بستغيخات
 الإعاقة بسخاشخ الػعي تحديغ في بخنامج إرشادي تقجيع حيث مغ معخفي ىشاؾ فخؽ  -

 عغ الحالية الجراسة بو تسيدت ما وىػ ،الأميات لجى الاجتساعية الػصسة حجة وخفس
 الجراسات. مغ غيخىا

 خلبؿ مغ العمسي الجعع وفي ،الجراسة مقاييذ بشاء في أيزًا الإشلبع ىحا أسيع كسا - 
 مغ الاستفادة جانب إلى ،الجراسات تمظ قجمتيا التي الإحرائية التحميلبت إلى الخجػع
 الحالي. البحث لسذكمة التأصيل في الجراسات بتمظ الخاصة والتػصيات ،الشتائج
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 ي والجراسات الدابقةأوجه الاختلاف بين البحث الحال
لقػاعج  الآلي السدح إلى واستشادًا الرمة، ذات والأجشبية العخبية الجوريات إلي بالخجػع-

البيانات اتزح عجـ وجػد دراسة تجخيبية أجشبية أو عخبية تتشاوؿ بالبحث والفحز تأثيخ 
 لجى الاجتساعية الػصسة حجة وخفس الإعاقة، بسخاشخ الػعي  تحديغ في بخنامج إرشادي

 العربية. الشسائية الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ أميات
الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية بسخحمة رياض  استيجفت التي الجراسات قمة  -

 في بالبحث غشية تداؿ لا مخحمة وىي الساضية، الدشػات خلبؿ العخبية البيئة في الأشفاؿ
 تحديغ في بخنامج إرشادي بججية لتقجيع الحالي يدعى البحث فإف لحا الاتجاىات؛ مختمف
 ذوي  الأشفاؿ أميات لجى الاجتساعية الػصسة حجة وخفس الإعاقة بسخاشخ الػعي

 العربية.  الشسائية الاضصخابات
تفخدت الجراسة بتفعيل دور الأميات بذكل عسمى تصبيقى مغ خلبؿ تػصيات الجراسات -

لاضصخابات الشسائية العربية فى التػعية إلى أىسية دور أميات الأشفاؿ ذوى ا التى أشارت
 بسخاشخ الإعاقة.
 فخضيات البحث:

 القبمي الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػجج -ٔ
 البعجي. الكياس لرالح الإعاقة بسخاشخ الػعي استبياف عمى والبعجي

 في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػجج -ٕ
 التجخيبية. السجسػعة لرالح الإعاقة بالسخاشخ الػعي استبياف عمى البعجي الكياس

 القبمي الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػجج-ٖ
 البعجي. الكياس لرالح مكياس الػصسة الاجتساعية عمى والبعجي

 في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة وؽ فخ  تػجج -ٗ
 التجخيبية. السجسػعة مكياس الػصسة الاجتساعية لرالح عمى البعجي الكياس

 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 م2924أكتهبخ  (99السجمج )
 

 

8881 
 

 

 مشهج البحث
 :البحث يالسذاركهن ف

 :يالبحث عمى الشحػ التال يقاـ الباحث باختيار السذاركيغ ف 
أميات ( مغ ٓ٘ئز الديكػمتخية وبمغ عجدىع )السذاركػف في التحقق مغ الخرا-ٔ

بالسذاركة والتعاوف مع مجارس أبشائيغ بإدارة  –الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية 
ومغ خارج السذاركيغ في عيشة البحث  ،مغ مجتسع البحث بشجر كفخ الجوار التعميسية

 ،ياف الػعي بسخاشخ الإعاقةاستبالأساسية، وذلظ لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لكل مغ 
 .ومكياس الػصسة الاجتساعية

وفق دراسة استصلبعية لمحرػؿ البحث  يف ىععيشة البحث الأساسية قاـ الباحث باختيار -ٕ
وكحلظ مدتػى الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفاؿ  ،عمى مدتػى تقييع مخاشخ الإعاقة

 (  يػضحاف ذلظ:ٕ( و )ٔوججوؿ ) ،ذوي الاضصخابات الشسائية العربية
( التكخار والستػسط الحدابي لتقييع وترشيف أفخاد العيشة الاستصلبعية الأولى فى ٔججوؿ )

 الشسائية. الاضصخابات ذوي  الاشفاؿ أميات لجى الإعاقة بسخاشخ  مدتػى الػعي
         المتوسط      العدد مستوى التقييم م

 الحسابي

 937.24 94 منخفض 1
 437911 49 متوسط 3
 12.7939 .9 عال 2

( مغ الأميات عمى مدتػى ترشيف مشخفس ٜٗ( حرػؿ عجد )ٔيػضح ججوؿ )
( مغ ٗٛ(، وحرػؿ عجد )ٖٛٚ.ٕٗبستػسط حدابى قجرة ) الإعاقة في مدتػى مخاشخ

بستػسط حدابي قجرة  الإعاقة الأميات عمى مدتػى ترشيف متػسط في مدتػى مخاشخ
ت عمى مدتػى ترشيف عاؿ  فى مدتػى ( مغ الأمياٚٙ( وحرػؿ عجد )ٔ٘ٙ.ٕٜ)

تجنيًا  ( حيث يسثل مدتػى التقييع  العاليٕٗٗ.ٖٚٔبستػسط حدابي قجرة ) الإعاقة مخاشخ
 في الػعي لجى الأميات.
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( التكخار والستػسط الحدابي لتقييع وترشيف أفخاد العيشة الاستصلبعية الأولى في  ٕججوؿ )
 الشسائية الاضصخابات ذوي  لأشفاؿا أميات لجى مدتػى الػصسة الاجتساعية 

        المتوسط      العدد مستوى التقييم م

 الحسابي

 9.74.4 12 منخفض 1

 1357199 9. متوسط 3

 7441..1 1. عال 2

( مغ الأميات عمى مدتػى ترشيف مشخفس في ٖ٘( حرػؿ عجد )ٕيػضح ججوؿ )
( مغ ٙٚحرػؿ عجد )(، و ٜٛٚ.ٚٙمدتػى الػصسة الاجتساعية بستػسط حدابي قجرة )

الأميات عمى مدتػى ترشيف متػسط في مدتػى الػصسة الاجتساعية بستػسط حدابي قجرة 
( مغ الأميات عمى مدتػى ترشيف عاؿ  في مدتػى ٔٚ(، وحرػؿ عجد )ٙٙ٘.ٕٓٔ)

( حيث يسثل مدتػى التقييع العالي ٜٔٛ.ٚٚٔالػصسة الاجتساعية بستػسط حدابي قجرة )
 جتساعية لجى الأميات.ارتفاعًا في الػصسة الا

وقج قاـ الباحث بإجخاء تجخبة البحث الأساسية عمى عيشة مسغ تتػافخ فييع شخوط ارتفاع 
( أمًا، وقج تع ٓٙمدتػى عجـ الػعى بسخاشخ الإعاقة والػصسة الاجتساعية، وعجدىع )

ت ( مغ أميا ٜ( لمسجسػعة التجخيبية، ) ٖٓتقديسيع بالصخيقة العذػائية السشتطسة إلى )
 ،( مغ أميات ذوي اضصخاب شيف التػحجٜذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، و)

( مجسػعة ضابصة بشفذ العجد في كل  ٖٓو) –( مغ أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا ٕٔو)
 فئة مغ الفئات الثلبثة كالسجسػعة التجخيبية.  
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  الستغيخات الأساسية يفث ( يػضح الجلالات الإحرائية لتػصيف أفخاد عيشة البحٖوججوؿ )
 ٓٙف= لبياف اعتجالية البيانات

 و

 انًتغَزات الأصاصَة

 

 انحضابي  ظانًتوص

 

 انوصَظ

 

 الاَحزاف انًعَارى

 

 انتفهطح

 

 الانتواء

 

      انًتغَزات الأونَة 

 33329 33332- 13921 233323 233223 انضٍ 1

 
      الإعالة اصتبَاٌ يخاطز

 33319- 33030- 13922 213333 213211 انعذواٌ 1

 33202 33193- 33302 293333 293322 انضهون انًُطي 3

 33102- 33332- 13122 233333 213033 ٌخز انًُو انًعزفأت 2

 33311- 33209- 33123 233333 393033 ذاء انُفشإٍ 1

 33322 33113- 13133 1223333 1223223 الإجًانٌ 

 
 انوصًة يمَاس

 الاجتًاعَة

 33121- 33130 33311 213233 213133 انشعور بانتًََز 1

 33113- 13339 33133 233333 223023 انوصًة انذاتَة 3

 33103- 33133 13331 223333 223322 انزفاهَة انذاتَة 2

 33332 13321- 13322 213333 213223 ٌانمهك الاجتًاع 1

 33333 33913- 33331 233333 233131 انشعور بانذَب 2

 33231- 13319 33331 1113333 1113133 الإجًانٌ 

 ٜٖٓ.ٓالخصأ السعياري لسعامل الالتػاء=
 ٘ٓٙ.ٓ= ٘ٓ.ٓحج معامل الالتػاء عشج مدتػى معشػية 

( الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتػاء لجى ٖيػضح ججوؿ )
أف قيع معامل الالتػاء قج تخاوحت ما  أفخاد عيشة البحث في الستغيخات الأساسية ، ويتزح

( كسا أنيا أقل مغ حج معامل الالتػاء؛ مسا يذيخ إلى اعتجالية البيانات وتساثل ٖ)±بيغ 
السشحشى الاعتجالي؛ مسا يعصي دلالة مباشخة عمى خمػ البيانات مغ عيػب التػزيعات غيخ 

 الاعتجالية.
واستبياف الػعي بسخاشخ  ،الدغث والسجسػعتاف التجخيبية والزابصة متكافئتاف مغ حي

            ( يػضح ذلظ:ٗومكياس الػصسة الاجتساعية وججوؿ ) ،الإعاقة
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 لتجخيبية   دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات الكياسات القبمية لجى السجسػعتيغ ا (4ججول )     
 ٖٓ=ٕ=فٔلبياف التكافؤ  ف الأساسية والزابصة في الستغيخات             

 م

 خات الأساسيةالستغي
 الفخق  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية

 بين الستهسظات    
 التجانذ

 قيسة )ت( 
مدتهى 
الجلالة 

 الاحرائية
 ع± س ع± س

 الستغيخات الأساسية    

 
 الدن

32.217 1.772 32.443 2.114 9.227 1.423 9.459 9.654 

 الإعاقة استبيان  مخاطخ

 9.399 9.865 1.229 9.433 2.937 34.399 1.837 34.733 العجوان 1

 9.391 9.864 1.941 9.699 2.662 39.533 2.716 38.933 يالدمهك الشسظ 2

 9.769 9.295 1.965 9.133 1.776 31.867 1.721 31.733  السعخفى خخ الشسهأت 3
 9.999 1.726 1.999 9.933 2.999 29.333 2.199 39.267 يحاء الشفذإ 9
 9.554 9.595 1.984 9.633 4.938 135.933 4.295 135.667 يالإجسال 

 الاجتساعية الهصسة مقياس

 9.822 9.226 1.991 9.133 2.249 34.467 2.339 34.333 الذعهر بالتسييد 1
 9.366 9.911 1.296 9.599 2.923 36.199 2.222 35.699 الهصسة الحاتية 2
 9.444 9.772 1.584 9.333 1.852 32.867 1.472 33.299 الخفاهية الحاتية 3
 9.589 9.543 1.976 9.233 1.695 34.233 1.634 34.467 يالاجتساع القمق 4
 9.613 9.598 1.982 9.267 1.993 36.699 2.973 36.333 الذعهر بالحنب 5
 9.833 9.211 1.951 9.333 6.186 174.267 6.934 173.933 الإجسالي 

 ٘ٛ.ٔ(= ٜٕ، ٜٕ.  ودرجتى حخية )٘ٓػى معشػية قيسة )ؼ(  الججولية عشج مدت
 ٓٓٓ.ٕ. = ٘ٓقيسة) ت( الججولية عشج مدتػى معشػية 

( أف قيسة التبايغ الأكبخ عمى التبايغ الأصغخ في جسيع الستغيخات أقل مغ ٗيػضح ججوؿ )
؛ مسا يذيخ إلى تجانذ مجسػعتي البحث،  ٘ٓ.ٓقيسة )ؼ( الججولية عشج مدتػى معشػية 

جـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات القبمية لجى السجسػعتيغ كسا يتزح ع
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التجخيبية والزابصة فى الستغيخات الأساسية ؛ مسا يعصي دلالة مباشخة عمى تكافؤ 
 السجسػعتيغ في تمظ الستغيخات.

 أدوات البحث:
 استبياف الػعي بسخاشخ الإعاقة -أولًا 

الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية وعي أميات  استبيافقاـ الباحث بترسيع 
والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع  ،ي دب التخبػ شلبع عمى الأبعج الإ بسخاشخ الإعاقة

 ،(Schroeder،et al ، 2014)و  ،(Darrow، et al، 2011) :مثل ،البحث
وبشاء  ،وقج قاـ الباحث برياغة، Al-Worafi، 2023)( و) (Pears،et al ،2015و
وتكػف الاستبياف في صػرتو  ،يىجاؼ البحث الحالأ تتشاسب مع  يكالاستبياف؛  قخاتف

تأخخ -ٖالدمػؾ الشسصي -ٕالعجواف -ٔ( عبارة لكياس أربعة أبعاد وىي ٖٚالسبجئية مغ )
 ( مفخدة لكل بُعج عمى التختيب.ٛ-ٛ-ٔٔ-ٓٔبػاقع ) ،إيحاء الشفذ-ٗالشسػ السعخفي 

 الهعي بسخاطخ الإعاقة لاستبيان الكفاءة الديكهمتخية
 : صجق الاستبيان-1

تحقق معج الاستبياف مغ صجقو بعخض الاستبياف فى صػرتو الأولية عمى عجد مغ أساتحة 
وقج تع تعجيل وححؼ بعس العبارات بعج  ،والرحة الشفدية والتخبية الخاصة ،عمع الشفذ

-ٛالسحكسيغ مغ  %  فأكثخ مغٓٛكثخ مغ أجساع إواعتبخ الباحث  ،الخجػع إلى السحكسيغ
مغ  %ٕٓ مغ وقج اعتبخ الباحث تقجيع ملبحطات مغ أكثخ ،ا لقبػؿ الفقخةكافيً  ٓٔ

 وتعجيل بعس العبارات ححؼوقج تع  ،ا لححؼ العبارة داخل البعج أو تعجيميامؤشخً  السحكسيغ
ومغ  ،لمبعج الأوؿ ٛ-ٔالعبارة مغ ،عبارة ٖٔبعج التحكيع  ستبيافلتربح عجد عبارات الا

 لمبعج الخابع. ٖٔ-ٕ٘ومغ ،لمبعج الثالث ٕٗ-ٛٔومغ ،لمبعج الثاني ٚٔ-ٜ

وقج قاـ الباحث فى البحث الخاىغ بالتحقق مغ صجؽ الاستبياف عغ شخيق صجؽ السحظ 
( باعتباره محكًا للبستبياف السدتخجـ فى (Pears، et al،2015حيث قاـ بتصبيق استبياف

( ٓ٘رائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة )البحث الخاىغ عمى السذاركيغ فى التحقق مغ الخ
.( مسا يذيخ إلى ،ٕٚٛفبمغ معامل الارتباط ) ،عامًا  ٖ٘-ٕٛأمًا تتخاوح أعسارىع مغ 

 صجؽ الاستبياف.
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                                                           :ستبيانثبات الا-2
لثبات ىسا: الثبات بصخيقة ألفا اعتسج الباحث فى حداب ثبات الاستبياف عمى نػعيغ مغ ا

  والثبات بصخيقة إعادة تصبيق الاستبياف ويسكغ تشاوليسا فيسا يمى:،كخونباخ 
 ،باستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ ستبيافقاـ الباحث بحداب ثبات الا :طخيقة ألفا كخونباخ  

عامل وحداب م ،بعج ححؼ درجة السفخدة ستبيافتعتسج عمى حداب معامل ألفا للب والتي
 :ححؼ السفخدة يبيغ قيع معاملبت ألفا بعج يالتال (٘والججوؿ ) ،ككل ستبيافألفا للب

الاضصخابات  ي شفاؿ ذو ميات الأأعاقة لجى مخاشخ الإ لاستبيافقيع معامل ألفا  (٘ججوؿ )
 ٓ٘ف= الشسائية

 البعد الأول
قيمة 

 ألفا
 البعد الثاني

 قيمة 
 ألفا

 البعد الثالث
قيمة 

 ألفا
 بعالبعد الرا

قيمة 
 ألفا

1 57439 4 57491 1. 57494 31 5742. 

3 57424 15 57491 14 57432 39 57422 

2 57491 11 57429 14 57414 3. 57431 

9 57429 13 57413 35 57439 34 57493 

1 5742. 12 57494 31 5743. 34 57424 

9 57493 19 57499 33 57429 25 57499 

. 57439 11 57415 32 57421 21 57494 

4 57421 19 57492 39 57414   

الدرجة الكلية 
 للبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة الكلية 
 للبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة الكلية 
 للبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة الكلية 
 للبعد

قيمة 
 ألفا

 57494 الرابع 57424 الثالث 57411 الثاني 57499 الأول

 9.861ككل= ستبيانوقج بمغت قيسة معامل ألفا للا
( الدابق أف قيع معامل ألفا لجسيع السفخدات تُعبخ عغ ثباتيا، حيث ٘يتزح مغ ججوؿ )

بعس  ي، ولع يتغيخ وضل ثابتاً فستبيافمعطع الا يانخفس معامل ألفا بححؼ السفخدة ف
 ستبيافككل، وىحا يُذيخ إلى أف جسيع مفخدات الا ستبيافمعامل ألفا للب ولع يتخط ،السفخدات

 تتدع بثبات ملبئع. ستبيافعميو، مسا يُذيخ إلى أف مفخدات الا ايؤثخ سمبً وححفيا قج  ،ميسة
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بسخاشخ  يقاـ الباحث بحداب ثبات استبياف الػع: ستبيانالثبات بظخيقة إعادة تظبيق الا-
التحقق مغ الخرائز  يعمى السذاركيغ ف ستبيافالاتصبيق  الإعاقة بصخيقة إعادة

 (ٙوالججوؿ) ،قجره أسبػعيغ ي( أمًا بفارؽ زمشٓ٘) وعجدىع الديكػمتخية لأدوات البحث
 يبيغ معاملبت الارتباط بيغ درجات التصبيقيغ  يالتال

 تصبيق إعادةالتصبيق و عغ شخيق استبياف الػعي بسخاشخ الإعاقة ثبات ( ٙججوؿ )
 ٓ٘ستبياف ف=الا

معامل  البُعج
 معامل الارتباط بُعجال معاملات الارتباط البُعج معاملات الارتباط البُعج الارتباط

 9.891 الخابع 9.738 الثالث 9.852 الثاني 9.847 الأول

 9.847 معاملات الارتباط الجرجة الكمية لمسقياس

وإعادة تصبيقو  ستبياف( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ تصبيق الاٙججوؿ)المغ  يتبيغ
(، و ٖٛٚ.ٓا بيغ )تخاوحت معاملبت الارتباط مإنو قج حيث   ؛لجسيع مفخداتو مقبػلة

ومغ ثع يسكغ الػثػؽ بيا كسؤشخ عمى ثبات  مختفعة؛معاملبت ثبات  يوى ،(ٜٔٛ.ٓ)
 .ستبيافالا
شخيق حداب  قاـ الباحث بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي للبستبياف عغ:الاتداق الجاخمي-3

لجرجة وا ودرجة كل بُعج ،والبُعج الحى تشتسي إليو،معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة 
  ( يػضح ذلظ:ٚوالججوؿ ) ،الكمية للبستبياف
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 ذوي  الاشفاؿ أميات لجى الإعاقة مخاشخ ستبيافالاتداؽ الجاخمي لا( ٚججوؿ )
 ٓ٘الشسائية ف= الاضصخابات

البعج 
 الأول

معامل 
 الارتباط

البعج 
 الثاني

معامل 
 الارتباط

البعج 
 معامل الارتباط البعج الخابع معامل الارتباط الثالث

1 9.831 9 9.852 17 9.883 25 9.749 
2 9.814 19 9.799 18 9.839 26 9.868 
3 9.862 11 9.832 19 9.796 27 9.832 
4 9.884 12 9.811 29 9.848 28 9.788 
5 9.891 13 9.836 21 9.893 29 9.817 
6 9.849 14 9.852 22 9.848 39 9.872 
7 9.788 15 9.857 23 9.742 31 9.876 
8 9.859 16 9.786 24 9.839   

الأبعاد التي  درجات مفخدات الاستبياف تختبط مع( الدابق أف جسيع ٚيتبيغ مغ ججوؿ)
 ستبيافمسا يُذيخ إلى أف الا ؛بأبعاده ستبيافالامفخدات مسا يُذيخ إلى ارتباط  ؛إلييا تشتسي

 مشاسب. داخمييتستع باتداؽ 

 ذوي  الاشفاؿ أميات لجى الإعاقة خمخاش لأبعاد استبيافالاتداؽ الجاخمي  (ٛججوؿ )
 ٓ٘الشسائية ف= الاضصخابات

 انبعُذ
يعايم 

 الارتباط
 انبعُذ

يعايلات 

 الارتباط
 انبعُذ

يعايلات 

 الارتباط
 يعايم الارتباط انبعُذ

 33002 انزابع 33100 انثانث 33091 انثاَي 33023 الأول

بجرجة كبيخة؛ الجرجة الكمية  تختبط مع ستبياف( أف جسيع أبعاد الاٛيتبيغ مغ ججوؿ)كحلظ 
 يتستع باتداؽ داخمي مشاسب. ستبيافمسا يُذيخ إلى أف الا

العبارة مػجبة  تإذا كانخساسي، فتجرج الاستبياف وفقًا ل تع ترحيح طخيقة تقجيخ الجرجات:
( ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘العلبمات ) يا" تعص"أبجً  ،"نادرا" ،"أحيانا" ،"غالبا" ،فإف التقجيخات "دائسا"
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عصى التقجيخات ػتنو يتع عكذ التختيب الدابق حيث إػالي وإذا كانت العبارة سالبة فعمى الت
 ٖٔ) ىي قل علبمةأو  ،( ٘٘ٔأعمى علبمة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )  ،(٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ)
فإذا كانت العلبمة  ،يجابيوالإ ،( ىي علبمة القصع بيغ الاتجاه الدمبيٖٜالعلبمة )و  ،(

)  ستبيافيتخاوح زمغ التصبيق للب -ا والعكذ صحيح يجابيً إ ـتجاه الأاأكثخ مغ الحج كاف 
 .( دقيقة ٕ٘ – ٕٓ

 .مقياس الهصسة الاجتساعية ثانيًا :
الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية قاـ الباحث بترسيع مكياس 

 ،Mitter )مثل البحث والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع ،ي دب التخبػ شلبع عمى الأبعج الإ
et al 2018):  ، و(Song، et al، 2018) ، و Li، et al، 2019))،  وMazhar & 

Qurban، 2020))،و(Zuurmond، et al، 2022)  وتكػف السكياس فى صػرتو السبجئية مغ
الخفالية الحاتية -ٖالػصسة الحاتية -ٕالذعػر بالتسييد -ٔ( عبارة لكياس خسدة أبعاد، وىى ٗٗ)

 ( مفخدة لكل بُعج عمى التختيب.ٜ-ٛ-ٛ-ٓٔ-ٜالذعػر بالحنب، بػاقع ) -٘لقمق الاجتساعي ا-ٗ
 لسقياس الهصسة الاجتساعيةالكفاءة الديكهمتخية 

 : صجق السقياس-1
 ،تع التحقق مغ صجؽ السكياس بعخضو فى صػرتو الأولية عمى عجد مغ أساتحة عمع الشفذ

وححؼ بعس العبارات بعج الخجػع إلى  ،عجيلوتع ت ،والرحة الشفدية والتخبية الخاصة 
ا كافيً  ٓٔ-ٛ%  فأكثخ مغ السحكسيغ مغ ٓٛكثخ مغ أجساع إواعتبخ الباحث  ،السحكسيغ

ا مؤشخً  مغ السحكسيغ %ٕٓ مغ وقج اعتبخ الباحث تقجيع ملبحطات مغ أكثخ ،لقبػؿ الفقخة
لتربح عجد  اراتوتعجيل بعس العب ححؼوقج تع  ،لححؼ العبارة داخل البعج أو تعجيميا

 ٙٔ-ٜوالعبارات مغ  ،لمبعج الأوؿ ٛ-ٔالعبارة مغ ،عبارة ٜٖبعج التحكيع سكياس عبارات ال
 ،لمبعج الخابع ٖٔ-ٕٗوالعبارات مغ  ،لمبعج الثالث ٖٕ-ٚٔوالعبارات مغ  ،لمبعج الثاني

 لمبعج الخامذ. ٜٖ-ٕٖوالعبارات مغ 
االسكياس عغ شخيق صجؽ السحظ وقج قاـ الباحث فى البحث الخاىغ بالتحقق مغ صجؽ 

باعتباره محكًا لمسكياس السدتخجـ فى  (Mitter، et al، 2018حيث قاـ بتصبيق مكياس) 
( ٓ٘البحث الخاىغ عمى السذاركيغ فى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة )
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يخ إلى .( مسا يذ،ٔٗٛفبمغ معامل الارتباط ) ،عامًا  ٖ٘-ٕٛأمًا تتخاوح أعسارىع مغ 
 صجؽ السكياس.

                                                           :ثبات السقياس -2
اعتسج الباحث فى حداب ثبات السكياس عمى نػعيغ مغ الثبات ىسا :الثبات بصخيقة ألفا 

  ويسكغ تشاوليسا فيسا يمي : ،كخونباخ والثبات بصخيقة إعادة تصبيق السكياس
 ،قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس باستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ :كخونباخ طخيقة الفا  

وحداب معامل ألفا  ،تعتسج عمى حداب معامل ألفا لمسكياس بعج ححؼ درجة السفخدة والتي
 ححؼ السفخدة : يبيغ قيع معاملبت ألفا بعج يالتال (ٜوالججوؿ ) ،ككل لمسكياس

ميات الاشفاؿ ذوي ألجى  سة الاجتساعيةالػصقيع معامل ألفا لسكياس (  ٜججوؿ )
 ٓ٘الاضصخابات الشسائية ف=

انبعذ 

 الأول

لًَة 

 أنفا

انبعذ 

 انثاٌَ
 لًَة أنفا

انبعذ 

 انثانث

لًَة 

 أنفا

انبعذ 

 انزابع

لًَة 

 أنفا

انبعذ 

 انخايش
 لًَة أنفا

1 33031 9 33011 11 33021 31 33010 23 33019 

3 33023 13 33012 10 33031 32 33022 22 33033 

2 33019 11 33039 19 33010 33 33011 21 33010 

1 33032 13 33013 33 33021 31 33022 22 33011 

2 33021 12 33013 31 33021 30 33011 23 33033 

3 33039 11 33033 33 33033 39 33023 21 33012 

1 33023 12 33031 32 33032 23 33019 20 33031 

0 33033 13 33012   21 33023 29 33012 

انذرجة 

انكهَة 

 نهبعذ

لًَة 

 أنفا

انذرجة 

انكهَة 

 نهبعذ

 لًَة أنفا

انذرجة 

انكهَة 

 نهبعذ

لًَة 

 أنفا

انذرجة 

انكهَة 

 نهبعذ

لًَة 

 أنفا

انذرجة 

انكهَة 

 نهبعذ

 لًَة أنفا

 33031 انخايش 33022 انزابع 33033 انثانث 33012 انثاٌَ 33023 الأول

 ٗٚٛ.ٓلمسكياس ككل= وقج بمغت قيسة معامل ألفا
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( الدابق أف قيع معامل ألفا لجسيع السفخدات تُعبخ عغ ثباتيا، حيث ٜيتزح مغ ججوؿ )
فى بعس  اانخفس معامل ألفا بححؼ السفخدة فى معطع السكياس، ولع يتغيخ وضل ثابتً 

ولع يتخط معامل ألفا لمسكياس ككل، وىحا يُذيخ إلى أف جسيع مفخدات السكياس  ،السفخدات
 ة وححفيا قج يؤثخ سمباً عميو، مسا يُذيخ إلى أف مفخدات السكياس تتدع بثبات ملبئع.ميس
مكياس الػصسة قاـ الباحث بحداب ثبات الثبات بظخيقة إعادة تظبيق السقياس: -

بصخيقة إعادة السكياس عمى السذاركيغ فى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  الاجتساعية
يبيغ معاملبت  يالتال (ٓٔوالججوؿ) ،قجره أسبػعيغ يرؽ زمشبفا ،( أمًآ٘لأدوات البحث )

 (الارتباط بيغ درجات التصبيقيغ )الأوؿ والثانى
 السكياس  تصبيق إعادةالتصبيق و عغ شخيق  الاجتساعية الػصسةثبات مكياس ( ٓٔججوؿ )

 59ن=

 البُعج
 

معامل 
 طالارتبا

 البُعج
 

معاملات 
 الارتباط

 البُعج
 

معاملات 
 الارتباط

 البُعج
 

معامل 
 الارتباط

 البُعج
 

 معامل 
 الارتباط

الأو
 ل

 9.872 الخامذ 9.889 الخابع 9.874 الثالث 9.868 الثانى 9.879

 9.843 معاملات الارتباط الجرجة الكمية لمسقياس

بيغ تصبيق السكياس وإعادة تصبيقو ( أف جسيع معاملبت الارتباط ٓٔججوؿ)المغ  يتبيغ
(، ٛٙٛ.ٓتخاوحت معاملبت الارتباط ما بيغ )إنو قج لجسيع مفخداتو مقبػلة؛ حيث 

( وىى معاملبت ثبات مقبػلة، ومغ ثع يسكغ الػثػؽ بيا كسؤشخ عمى ثبات ٓٛٛ.ٓو)
 السكياس.

ق حداب شخي قاـ الباحث بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغالاتداق الجاخمي:-3
والجرجة  ودرجة كل بُعج ،معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والبُعج الحى تشتسي إليو

 ( يػضح ذلظ:ٔٔوالججوؿ) ،الكمية للبستبياف
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       ذوي  الاشفاؿ أميات لجى الاجتساعية الػصسةالاتداؽ الجاخمي لسكياس ( ٔٔججوؿ )
 ٓ٘لشسائية ف=ا الاضصخابات   

البعد 

 الأول

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الثاني

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الثالث

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الرابع

معامل 

 الارتباط

البعد 

 الخامس

معامل 

 الارتباط

1 57499 4 5749. 1. 574.1 39 57412 23 57493 

3 57.41 15 57494 14 57499 31 5741. 22 57424 

2 57449 11 57414 14 57..9 39 57499 29 57494 

9 57413 13 57.91 35 57419 3. 57493 21 57449 

1 57494 12 57.44 31 57492 34 5741. 29 574.1 

9 5749. 19 57432 33 574.. 34 57.45 2. 57492 

. 57429 11 57424 32 57491 25 57454 24 5742. 

4 57411 19 57492   21 57411 24 57492 

الأبعاد التي  درجات مفخدات السكياس تختبط مع( الدابق أف جسيع ٔٔبيغ مغ ججوؿ)يت
مسا يُذيخ إلى أف السكياس  ؛السكياس بأبعادهمفخدات مسا يُذيخ إلى ارتباط  ؛إلييا تشتسي

 مشاسب. داخمييتستع باتداؽ 
 ذوي  الأشفاؿ أميات لجى الاجتساعية الػصسةمكياس لأبعاد الاتداؽ الجاخمي (ٕٔججوؿ )

 ٓ٘الشسائية   ف= الاضصخابات
 انبعُذ

 

يعايم 

 الارتباط

 انبعُذ

 

يعايلات 

 الارتباط

 انبعُذ

 

يعايلات 

 الارتباط

 انبعُذ

 

يعايم 

 الارتباط

 انبعُذ

 

يعايم 

 الارتباط

 33001 انخايش 33019 انزابع 33011 انثانث 33031 انثاَي 33011 الأول
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بجرجة كبيخة؛ سكياس تختبط مع الجرجة الكمية، ( أف جسيع أبعاد الٕٔيتبيغ مغ ججوؿ)كحلظ 
 مسا يُذيخ إلى أف السكياس يتستع باتداؽ داخمي مشاسب.

العبارة مػجبة  تإذا كانخساسي ف تجرجالسكياس وفقًا ل : تع ترحيحطخيقة تقجيخ الجرجات
( ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘العلبمات ) ي"أبجا" تعص ،"نادرا" ،"أحيانا" ،"غالبا" ،فإف التقجيخات "دائسا"

التقجيخات  يعصػتنو يتع عكذ التختيب الدابق حيث إوإذا كانت العبارة سالبة ف ،عمى التػالي
 ،( ٜٖقل علبمة )أو  ،(ٜ٘ٔأعمى علبمة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي ) ،(٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ)
يجابي فإذا كانت العلبمة أكثخ والإ ،( ىي علبمة القصع بيغ الاتجاه الدمبيٚٔٔالعلبمة )و 

 – ٕٓمغ التصبيق لمسكياس ) ح ز يتخاو ، ا والعكذ صحيحيجابيً إ ـه الأتجاامغ الحج كاف 
 .( دقيقةٕ٘

 ثالثًا:البخنامج الإرشادي لأمهات الأطفال ذوي الاضظخابات الشسائية العربية
 فمدفة البخنامج-

الإرشادي لأميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية  البخنامج لعل فمدفة 
الأميات بالسعمػمات اللبزمة حػؿ الاضصخابات الشسائية العربية بسا تتسحػر حػؿ تدويج 

كسا تتسحػر فمدفة البخنامج الإرشادي  ،وشخؽ التعامل معيا ،وأعخاضيا ،فى ذلظ أسبابيا
حػؿ تقجيع الجعع الشفدي للؤميات مغ خلبؿ جمدات جساعية حيث يسكشيغ مذاركة 

ىحا إلى جانب  ،بالانتساء والقبػؿ ومذاعخىغ مغ أجل تعديد شعػر الأميات ،تجاربيغ
سعي البخنامج إلى تغييخ الترػرات الدمبية حػؿ الإعاقة مغ خلبؿ تػعيتيع لتسكيشيع مغ 

 مذاركة مجتسعية فعالة.
 الهجف العام من البخنامج: -

 الػصسة حجة وخفس ،الإعاقة بسخاشخ الػعي ييجؼ البخنامج الإرشادي إلى تحديغ
 .العربية الشسائية الاضصخابات ذوي  لأشفاؿا  أميات لجى الاجتساعية

 :لمبخنامج الدمهكية الأهجاف-
ومداعجة الأميات عمى التعامل مع ىحه  ،* تػضيح السخاشخ السحتسمة للئعاقات الشسائية

 السخاشخ بفعالية .
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*تػفيخ استخاتيجيات عسمية للؤميات مغ أجل دعع الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية 
 .مياراتيعالعربية وتعديد 

 .إرشاد الأميات إلى كيفية التفاعل مع السجتسع وتحديغ العلبقات الاجتساعية *
وتصػيخ استخاتيجيات دعع  ،ميارات الأميات فى التعامل مع التحجيات اليػمية تعديد *

 فعالة. 
*تقجيع الجعع الشفدي للؤميات لسداعجتيغ عمى التعامل مع الزغػط الشاتجة عغ تخبية 

 .الاضصخابات الشسائية العربية أشفاؿ ذوي 
وتقجيع  ،تعديد السشاقذات حػؿ الػصع السختبط بالاضصخابات الشسائية العربية *

 .استخاتيجيات لسػاجيتو
 .والتغحية الخاجعة مغ الأميات لتحديغ البخنامج باستسخار ،*جسع السلبحطات

 البخنامج: محتهى 
 :التالية صػاتبالخ الباحث قاـ البخنامج محتػى  إعجاد سبيل في 

 الييكل لتكػيغ البحث ىحا متغيخات تشاولت التي الإرشادية البخامج بعس عمى الإشلبع .ٔ
 الجمدات، وعجد السدتخجمة، الأنذصة والفشيات مغ الاستفادة وكحلظ السقتخح لمبخنامج العاـ
 :البخامج ىحه ومغ جمدة، كل ومجة

 التجخل مخحمة فى نسائيًا الستأخخيغ اؿالأشف ميارات تصػيخ فى أسخي  إرشادي بخنامج أثخ -
 .(ٜٕٔٓ،عبجات مخوح روحي الديػدي، محمد السييخي، عػشة الدخشاوي، السبكخ)عبجالعديد

وفخط الحخكة لجى الأشفاؿ  ،فعالية بخنامج إرشادي أسخي لخفس اضصخاب نقز الانتباه -
 (.ٕٕٓٓ،ذوي الإعاقة الحىشية )أحسج إبخاليع حامج محمد 

 ،Miltenberger& Novotnyرات الدلبمة للؤفخاد ذوي الإعاقات التشسػية تعميع ميا -
2022).) 

وجيات نطخ الآباء فى إدارة مخاشخ المعب للؤشفاؿ ذوي الإعاقات  -
 .(Stillianesis، et al، 2022)الشسائية

لجى أميات أشفاؿ  والالتداـ لمتخفيف مغ الػصسة الاجتساعية ،العلبج بالتقبل فعالية -
 (.ٕٕٔٓ،ف )غادة عبج العاؿ مة داو متلبز 
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وأثخه فى خفس الذعػر  ،فعالية بخنامج إرشادي انتقائي فى تحديغ التػجو نحػ الحياة -
 (.ٕٕٓٓ،بالػصسة الاجتساعية لجى أميات متلبزمة داوف )فكخي لصيف متػلي 

 العمسية ومادتو لمبخنامج العاـ الإشار الباحث اشتق: الديكػلػجية الأدبيات عمى الإشلبع.ٕ 
 :مشيا مرادر عجة مغ جمدة كل في استخجمت التي والاستخاتيجيات والفشيات

 (.ٖٕٔٓ،وأسخىع )بصخس حافع بصخس  الخاصة الاحتياجات ذوي  إرشاد-
بػ أ )مجحتفخيق العسل في مجاؿ رعاية وتاىيل ذوي الاحتياجات الخاصة-

 .(ٕٗٓٓ،الشرخ
 .(ٕٔٔٓ القخيصي، السصمب عبج) وتخبيتيع الخاصة الاحتياجات ذوي  سيكػلػجية- 

 (.ٕٙٔٓ ،الجليل التذخيري للبضصخابات الشسائية العربية )محمد محمد عػدة -
 (.ٕٓٔٓ،التعخؼ والتجخل السبكخاف فى مجاؿ الإعاقة )عبجالسصمب أميغ القخيصي  -

 :البخنامج تحكيم
 ،لخاصةا والتخبية ،الشفذ عمع مجاؿ فى السحكسيغ مغ مجسػعة عمى البخنامج عخض تع 

 ومحتػاه  ،البخنامج ملبئسة مجى مغ لمتأكج وذلظ ،محكسيغ( ٓٔ) وعجدىع الشفدية، والرحة
 أـ أجمو مغ السػضػع اليجؼ السحتػى  ىحا يحقق وىل البحث، في السذاركيغ عمى لمتصبيق

ومجى مشاسبة البخنامج لعيشة  ،فى وضػح أىجاؼ البخنامج الإرشادي الخأي وإبجاء ،لا ؟ 
والتدمدل السشصقي  ،ساليب والفشيات والأنذصة السراحبة والػسائل السدتخجمةوالأ ،البحث

ومجى  ،وملبئسة مجة البخنامج لتشفيح محتػاه  ،والتخابط بيغ جمدات البخنامج ،لسحتػى البخنامج
 ،وفعالية الأساليب السقتخحة وارتباشيا بأىجاؼ البخنامج ،ملبئسة السجة الدمشية لكل جمدة

ومجى ملبئسة أساليب التقييع  ،نذصة السختمفة داخل جمدات البخنامجوالتكامل بيغ الأ
% وىى ندبة اتفاؽ ٖٜالسدتخجمة فى البخنامج. وبمغ متػسط ندبة اتفاقيع عمى البخنامج 

 السحكسيغ، الدادة آراء ضػء في البخنامج تعجيل وقج تع ،وتذيخ إلى صجؽ البخنامج ،مقبػلة
 . لمبخنامج الشيائية الرػرة وإعجاد
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 :تظبيق البخنامج إجخاءات
أسبػعيًا، لسجة  جمدات ثلبث إرشادية، بػاقع جمدة( ٗٔ) عمى الإرشادى البخنامج يذتسل

  ،ٕٕٗٓمارس  ٗٔوانتيت يػـ الخسيذ  – ٕٕٗٓفبخايخ  ٔٔيػمًا  بجأت يػـ الأحج  ٓٗ
 :يمي كسا أقداـ ثلبثة إلى تػزيعيع تع
 .التجخيبية والسجسػعة الباحث بيغ التعارؼ يافي يتع جمدة( ٔ) مغ ويتكػف  :الأول القدم-
 وحتى الثانية الجمدة مغ الجمدات في يتع جمدة،( ٕٔ) مغ ويتكػف  :الثاني القدم-

تػجيييع  فييا يتع ومغ الثامشة إلى الثالثة عذخ ،الدابعة تػعيتيع بسخاشخ الإعاقات الشسائية
 نحػ شخؽ لمتعامل مع الػصسة الاجتساعية.

  البحث في لمسذاركيغ الباحث شكخ فييا يتع جمدة( ٔ) مغ ويتكػف  :الثالث القدم
 .البخنامج جمدات وحزػرىع معو تعاونيع عمى التجخيبي

 ومشاقذتها: ،تائج البحثن 
 أولا: نتيجة الفخض الأول ومشاقذته:  

السجسػعة  درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػججعمى أنو: "  الأوؿيشز الفخض 
 الكياس لرالح الإعاقة بسخاشخ الػعي استبياف عمى والبعجي القبمي الكياسيغ في التجخيبية

استخجـ الباحث اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ صحة ىحا الفخض  البعجي، ولاختبار
          ( يػضح نتيجة ىحا الإجخاء:    ٖٔالستػسصات، وججوؿ )
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 ى مجسػعة البحث التجخيبيةلج يبيغ الكياس القبمي والبعج دلالة الفخوؽ  (ٖٔججوؿ  )
 39ن= الشسائية الاضصخابات ذوي  الاشفاؿ أميات لجى الإعاقة مخاشخ فى استبياف

اصتبَاٌ  و

 يخاطز

 الإعالة 

 انمَاس انبعذً انمَاس انمبهٌ
فزوق 

 انًتوصطات

انخطأ 

انًعَارً 

 نهًتوصظ

 لًَة ت
حجى 

 انتأثَز

دلانة 

حجى 

 انتأثَز
 ع± س ع± س

 انعذواٌ 1
213122 13021 313313 33213 123321 33323 313312 

 

23130 

 

 يزتفع

3 
انضهون 

 133113 33013 123391 23122 323313 33113 203922 ٌانًُط

 

23333 

 

 يزتفع

2 
خز انًُو أت

 323011 33230 123211 33230 103103 13131 213122 ٌانًعزف

 

23911 

 

 يزتفع

 يزتفع 23311 113013 33313 133002 33323 193201 33133 233331 ٍذاء انُفشإ 1

 يزتفع 23391 123110 13102 213119 13331 023000 13332 1223331 الاجًانٌ

   1.796=9.95قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية 
: متػسط           ٓ٘.ٓ: مشخفس           ٕٓ.ٓ     -مدتػيات حجع التأثيخ لكػىغ :

 : مختفع ٓٛ.ٓ
بيغ الكياس  ٘ٓ.ٓ( دلالة الفخوؽ الإحرائية عشج مدتػى معشػية ٖٔيتزح مغ ججوؿ )

 لجى الإعاقة  بسخاشخ لجى مجسػعة البحث  التجخيبية عمى استبياف الػعي يوالبعج ،القبمي
السعالجة التجخيبية لية امسا يجؿ عمى فعمختفعة؛ ثيخ دلالات أحقق حجع التكسا  ،الأميات

 عمى الستغيخ التابع  مختفعبذكل 
أسيع فى تحديغ  يرشاديسكغ إرجاع ذلظ إلى أف استخجاـ السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإو 

ومغ ثع  ؛الاضصخابات الشسائية العربية بسخاشخ الإعاقة ي أميات الأشفاؿ ذو  يوع
 ،يحائيع لأنفديعإو  ،يوتأخخ نسػىع السعخف ،درجة عجواف الأشفاؿ وسمػكيع الشسصى انخفزت

 ،لية في رفع مدتػى الػعي لجى الأميات بسخاشخ الإعاقات الشسائيةفقج أضيخ البخنامج فعا
حيث  مػاجية سمػكيات العجوانية بعج معخفة مخاشخىا؛وقج تجمى ذلظ في زيادة القجرة عمى 

إدارة الدمػكيات  كشتيجة لكيفية لجمدات البخنامجيسكغ تفديخ ذلظ عمى أنو نتيجة مباشخة 
ية في الدمػكيات الشسصية، قج يكػف نتيجة لتسكيغ كسا أف رصج تغييخات إيجاب ،الرعبة
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لتعديد التػاصل والتفاعل الاجتساعي، كسا أف إضيار  الأميات مغ استخجاـ أساليب ججيجة 
 ،تحدغً في الشسػ السعخفي، يسكغ أف يكػف مؤشخاً عمى أف الأميات قج اكتدبغ أدوات

الأشفاؿ يحاء إانخفاض  فديخكسا أف ت ،والشسػ السعخفي لأشفاليغ ،ومػارد لجعع التعمع
 التجخل لتقميل حجوثيا.بكيفية  تػعية للؤمياتلسا كاف مغ  لأنفديع

لى تحدغ إشارت نتائجيا أالتي Pears، et al، 2015) ) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة
الاضصخابات الشسائية العربية  ي شفاؿ ذو وتحدغ الدمػؾ لجى الأ ،يميارات التشطيع الحات

والسذاركة الفعالة مغ خلبؿ بخنامج تجخل يذسل  ،سات الانزباط الستدقةمغ خلبؿ مسار 
وتتفق ىحه  .شفاؿ وجاىديتيع لجخػؿ السجرسةلى تحديغ ميارات ىؤلاء الأإباء ىجؼ الآ

شارت نتائجيا إلى أف تثكيف أ( التي (Kiling، et al، 2019ا مع دراسة يزً أالشتيجة 
بشائيع أوعػامل الخصخ البيئية عمى  ،قةباء، لو تأثيخ قػي عمى ترػرات الإعاالآ

 والتى أشارت أف ضغػط والجي الأشفاؿ ((Tuso، 2019.وتتفق ونتائج دراسة السعاقيغ
 التػاصل ميارات في ونقرًا متدايجة سمػكية مذاكل الحيغ يطيخوف  الشسائية الإعاقات ذوي 

ة تتأثخ بالتكيف والأسخ  الخعاية مقجمي تػتخ عمى مباشخ بذكل تؤثخ والتي ،الاجتساعية
الثشائي بيغ الآباء والأشفاؿ مسا يديع فى خفس الزغػط الأسخية السذتخكة. وكحلظ نتائج 

تجريب مقجمي الخعاية والتي تػصمت إلى فعالية  (Reichow، et al، 2024)دراسة 
والأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الشسػ العربي عمى تحديغ تصػر الأشفاؿ وسمػكيع، 

 مذكلبت الرحة الشفدية لجى مقجمي الخعاية. قممتيارات الأبػة والأمػمة، و وتعديد م
 نتيجة الفخض الثاني ومشاقذته: -

 درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػججعمى أنو: "  الثانييشز الفخض 
 الإعاقة بالسخاشخ الػعي استبياف عمى البعجي الكياس في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

استخجـ الباحث اختبار ت لجلالة صحة ىحا الفخض  ، ولاختبار"التجخيبية  لسجسػعةا لرالح
 ( يػضح نتيجة ىحا الإجخاء:ٗٔالفخوؽ بيغ الستػسصات، وججوؿ )
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لاستبياف  دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات الكياسات البعجية ومعشػية حجع التأثيخ (14ججول )
الشسائية لجى مجسػعتي البحث  اباتالاضصخ  ذوي  الأشفاؿ أميات لجى  الإعاقة  مخاشخ

 التجخيبية والزابصة
 و

 اصتبَاٌ يخاطز

 الإعالة

 انًجًوعة  انتجزٍبَة

 ٌ23 

 انًجًوعة انضابطة

انفزق بٍَ  23ٌ

 انًتوصطات

 لًَة

 ت

حجى 

 انتأثَز

 

دلانة 

حجى 

 ع± س ع± س انتأثَز

 تفعيز 23119 333911 123191 33131 213331 33213 313313 انعذواٌ 1

 ٌانضهون انًُط 3
323313 23122 293122 23133 113191 133139 23212 

 

 يزتفع

 ٌخز انًُو انًعزفأت 2
103103 33230 213931 33119 123101 323311 23031 

 

 يزتفع

 يزتفع 23292 113292 93913 33311 393233 33323 193201 ٍذاء انُفشإ 1

 
 23303 123311 213319 13033 1213931 13331 023000 الإجًانٌ

 يزتفع

 ٓٓٓ.ٕ. = ٘ٓقيسة) ت ( الججولية عشج مدتػى معشػية 
 : مختفع ٓٛ.ٓ   : متػسط  ٓ٘.ٓ: مشخفس      ٕٓ.ٓ -مدتػيات حجع التأثيخ لكػىغ :

( دلالة الفخوؽ الإحرائية بيغ متػسصات الكياسات البعجية لجى ٗٔيػضح ججوؿ )
 ،الأميات لجى الإعاقة بسخاشخ عمى استبياف الػعي مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة

عمى  مختفعلية البخنامج بذكل امسا يجؿ عمى فعمختفعة ؛  اثيخ قيسً أحقق حجع التكسا 
 لرالح السجسػعة التجخيبية عشو لجى السجسػعة الزابصة.  الستغيخ التابع 

ي دوف السجسػعة ويسكغ إرجاع ذلظ إلى أف تعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الارشاد
الزابصة أسيع فى تحديغ وعي أميات الأشفاؿ مغ السجسػعة التجخيبية بسخاشخ الإعاقة 

أميات السجسػعة  فيع تعديد الإرشادي في حيث أسيع البخنامج ،والتي انعكدت عمى أبشائيغ
 مةالسقج السعمػمات خلبؿ مبكخًا؛ فسغ إدارتيا وكيفية ،الشسائية الإعاقات لسخاشخ التجخيبية

 إلى تذيخ قج التي والشسائية الدمػكية الأنساط حػؿ عسيقة معخفة يكتدبغ أف للؤميات يسكغ
 ،نفدي دعع عمى حرمغ البخنامج في شاركغ اللبتي إلى جانب أف الأميات ،مذكمة وجػد

 مغ الشػع ىحا ،مذابية تحجيات يػاجيغ أخخيات أميات مع التفاعل خلبؿ مغ واجتساعي
 خلبؿ ومغ ،والشرائح الخبخات تبادؿ في وساعج ،بالػحجة الذعػر لتقمي مغ أمكغ الجعع
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 الأشفاؿ مع لمتعامل فعالة استخاتيجيات تعمع أميات السجسػعة التجخيبية مغ تسكشت البخنامج
وتتفق . أفزل بذكل اليػمية السػاقف مع التعامل عمى قجرتيغ مغ عدز مسا الإعاقات، ذوي 

والتي أضيخت نتائجيا  أف التجخل   Pears، et al، 2015)ىحه الشتيجة مع دراسة )
 وأف ،عاـ بذكل الأبػة ميارات أدت إلى تحديغ ،الػالجيغ مذاركة التجخيبى عغ شخيق

 والرعػبات ،الشسائية الإعاقات ذوي  الأشفاؿ بيغ الأشفاؿ رياض في السجرسي التكيف
 ميارات ديغتح إلى التحجيج وجو عمى ييجؼ تجخل خلبؿ مغ تعديده يسكغ الدمػكية

 الخب جاد محمد وأحسج ،التسيسي ناصخ وتتفق أيزًا مع نتيجة دراسة رواف .لمسجرسة الاستعجاد
 بالعػامل الػعي تشسية في الجيشي الإرشاد فاعمية عغ أسفخت والتي ( ٕٕٓٓ) زيج أبػ

بعج  فكخية إعاقو ذي شفل ولادة لخصخ السعخضيغ الأشفاؿ لجى أميات للئعاقة الجيشية
 & Haraguchi التػعية التي أسفخ عشيا البخنامج الإرشادي. وتتفق مع دراسة جمدات 
Inoue، 2024)) ممحػظ بذكل العقمية صحتيع حدّشػا قج الآباء أف نتائجيا التي أضيخت 

 الػالجيغ. تجريب فتخة خلبؿ ،أشفاليع إعاقة نػع عغ الشطخ بغس الػالجيغ، تجريب إكساؿ بعج
 ذته:نتيجة الفخض الثالث ومشاق -

 السجسػعة درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػججعمى أنو: "  الثالثيشز الفخض 
 الكياس لرالح مكياس الػصسة الاجتساعية عمى والبعجي ،القبمي الكياسيغ في التجخيبية

استخجـ الباحث اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ صحة ىحا الفخض  البعجي"، ولاختبار
 يػضح نتيجة ىحا الإجخاء: (٘ٔالستػسصات، وججوؿ )
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فى  لجى مجسػعة البحث التجخيبية يبيغ الكياس القبمي والبعج دلالة الفخوؽ ( ٘ٔججوؿ)
 39ن= الشسائية الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ أميات الػصسة الاجتساعية لجىمكياس 

يمَاس  و

انوصًة 

 الاجتًاعَة 

 انمَاس انبعذً انمَاس انمبهٌ
فزوق 

 انًتوصطات

انخطأ 

رً انًعَا

 نهًتوصظ

 لًَة ت
حجى 

 انتأثَز

دلانة 

حجى 

 انتأثَز
 ع± س ع± س

انشعور  1

 333919 33321 123222 33213 333910 33229 213222 بانتًََز

 

23113 

 

 يزتفع

3 
انوصًة 

 193911 33300 123113 33031 313001 33333 223333 انذاتَة

 

23290 

 

 يزتفع

انزفاهَة  2

 323313 33212 123210 33319 193333 13113 223333 انذاتَة

 

23233 
 يزتفع

انمهك     1

 333230 33213 113211 13921 333923 13321 213131 ٌالاجتًاع

 

 

33901 

 

 

 يزتفع

2 
انشعور 

 193311 33321 133313 33313 323301 33312 233222 بانذَب

 

23130 

 

 يزتفع

 الاجًانٌ 
1123922 33321 1393131 13213 313033 13931 223120 

 يزتفع 23122

   ٜٙٚ.ٔ=٘ٓ.ٓقيسة ت الججولية عشج مدتػى معشػية 
:  ٓٛ.ٓ: متػسط        ٓ٘.ٓ: مشخفس      ٕٓ.ٓ  -مدتػيات حجع التأثيخ لكػىغ :

 مختفع
بيغ الكياس  ٘ٓ.ٓ( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتػى معشػية ٘ٔيتزح مغ ججوؿ )

 الػصسة الاجتساعية لجىمكياس التجخيبية فى  لجى مجسػعة البحث  يوالبعج ،القبمي
بذكل السعالجة التجخيبية لية امسا يجؿ عمى فعمختفعة؛  اثيخ قيسأحقق حجع التكسا  ،الأميات

 .عمى الستغيخ التابع مختفع
ويسكغ إرجاع ذلظ إلى أف استخجاـ السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الارشادي أسيع فى خفس 

لجى أميات الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية؛ ومغ ثع درجة الػصسة الاجتساعية 
 ،والقمق الاجتساعى ،والخفالية الحاتية ،والػصسة الحاتية ،تحدشت درجة الذعػر بالتسيد

 أشفاليغ، قيسة تعخؼ عمى الأميات مداعجة حيث أسيع البخنامج فى ،والذعػر بالحنب
 وضع في كثيخات أميات مع والسذاركة الجعع خلبؿ مغ التسييد شعػر تقميل وبالتالي
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 تعديد في أسيع الإرشادي كسا أف البخنامج ،عدلة أقل بأنيغ يذعخف  مغ أف فأمكغ مذابو،
 مغ ورفع الحاتية الػصسة مغ قمل مسا بأشفاليغ؛ بالفخخ شعػرىغ وعدز لجييغ الحات تقجيخ

 تحديغ إلى بخنامجال قجمو الحي والاجتساعي الشفدي الجعع أدي كسا ،الحات تقبل مدتػى 
 بيغ تػازف  وتحقيق coping استخاتيجيات تعمع خلبؿ مغ ،الأميات لجى الحاتية الخفالية

 ومغ ،العامة حياتيغ نػعية في بتحدغ يذعخف  مسا جعميغ أشفاليع، واحتياجات احتياجاتيغ
 يف مسا أسيع الأميات، بيغ والتػاصل،الخبخات لتبادؿ آمشة بيئة تػفيخ البخنامج تع خلبؿ
 تقجيع في الإرشادي كسا أسيع البخنامج ،بالانتساء الذعػر وعدز ،الاجتساعي القمق تقميل

 في ما يفعمػف  وأنيغ شبيعية مذاعخىغ أف فيع عمى ساعجىغ نفدي ودعع ،معمػمات
 .بالحنب الذعػر تقميل مغ أمكغ مسا وسعيغ؛

نتائجيا عغ تحدغ  ( التي أسفخت ٕٕٓٓوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة فكخي لصيف متػلي )
درجة التػجو نحػ الحياة، وأيزًا خفس درجة الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجى الأميات. 

، و ديشا صلبح الجيغ سالع، محسػد مشجوه سميساف قدامي عصيةوتتفق أيزًا مع دراسة 
والتى أسفخت نتائجيا عغ فعالية البخنامج الإرشادي فى خفس الػصسة  (ٕٕٔٓ) معػض

 العخعيخ مرباح محمد دراسةلأسخ أشفاؿ السعاقيغ عقميا بميبيا. كسا تتفق مع  الاجتساعية
فاعميةِ البخنامجِ الإرشاديِ الشفدي الإسلبمي في خفس  نتائجياأضيخَتْ ( والتي ٕٕٔٓ)

وكحلظ وجػدِ فخوؽ  جػىخية  ذات دلالة إحرائية بيغ متػسطِ  ،مدتػى الػصسة السجركة
 تةِ ومتػسطِ درجاتِ أفخادِ السجسػعةِ التجخيبيةِ بالشدبة لجرجادرجات أفخاد السجسػعة الزابص

 ،Kaçan، et alدراسة . وتتفق أيزًا مع ا جسيعاً ىمدتػى الػصسة السجركة وأبعاد
 لسقجمي السػجو أسابيع ستة لسجة الفخدي الشفدي التعميع أف الجراسة ( والتي كذفت(2023
لجييع  وكحلظ  الجاخمية العار وصسة مغ قمل جبالتػح السرابيغ للؤشفاؿ الأساسييغ الخعاية
 .السترػر الخعاية عبء
 نتيجة الفخض الخابع ومشاقذته: -

 السجسػعتيغ درجات متػسصي بيغ إحرائيًا دالة فخوؽ  تػججعمى أنو: " الخابع يشز الفخض 
 السجسػعة مكياس الػصسة الاجتساعية لرالح عمى البعجي الكياس في والزابصة التجخيبية
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استخجـ الباحث اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ صحة ىحا الفخض  يبية"، ولاختبارالتجخ 
 ( يػضح نتيجة ىحا الإجخاء:ٙٔالستػسصات، وججوؿ )

لسكياس  ( دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات الكياسات البعجية ومعشػية حجع التأثيخ ٙٔججوؿ )
ائية لجى مجسػعتى البحث الشس الاضصخابات ذوى  الاشفاؿ أميات الػصسة الاجتساعية لجى

 التجخيبية والزابصة
 و

مكياس الػصسة 
 الاجتساعية

 السجسػعة  التجخيبية
 ٖٓف=

 السجسػعة الزابصة
 ٖٓف=

الفخؽ بيغ 
 الستػسصات

 قيسة
 ت

حجع 
 التأثيخ

 

دلالة 
حجع 
 ع± س ع± س التأثيخ

ٔ 
 ٜٜٖ.ٖ ٖٜٓ.ٜٔ ٕٕٗ.ٖٔ ٗٚٚ.ٕ ٓٓٗ.ٖٗ ٙٚ٘.ٕ ٜٛٚ.ٕٓ الذعػر بالتسييد

 
 مختفع

ٕ 
 ٖٚٛ.ٖ ٚٛٙ.ٜٔ ٖٛٔ.ٗٔ ٚ٘ٙ.ٕ ٚٙٓ.ٖٙ ٕٚٛ.ٕ ٗٛٛ.ٕٔ الػصسة الحاتية

 
 مختفع

 مختفع ٕٔ٘.ٖ ٖ٘ٔ.ٕٕ ٛٚٔ.ٖٔ ٖٗٔ.ٕ ٓٓٛ.ٕٖ ٜٕٔ.ٕ ٕٕٙ.ٜٔ الخفالية الحاتية ٖ

ٗ 
القمق 
 ٜٔٛ.ٕ ٔ٘٘.ٕٓ ٚٚٔ.ٔٔ ٕٕٓ.ٕ ٖٖٔ.ٖٗ ٖٜٔ.ٔ ٜٙ٘.ٕٕ الاجتساعى

 مختفع

 مختفع ٕٗٔ.ٖ ٓٗٔ.ٜٔ ٓٛٛ.ٕٔ ٛٗٗ.ٕ ٚٙ٘.ٖٙ ٕٚٙ.ٕ ٚٛٙ.ٖٕ الذعػر بالحنب ٘
 مختفع ٖٔٗ.ٖ ٔ٘٘.ٖٖ ٓٗٛ.ٗٙ ٕٖٗ.ٚ ٜٚٙ.ٖٚٔ ٖٙٚ.ٚ ٕٚٔ.ٜٓٔ الاجسالى 

 ٓٓٓ.ٕ. = ٘ٓقيسة) ت ( الججولية عشج مدتػى معشػية 
:  ٓٛ.ٓ: متػسط     ٓ٘.ٓ: مشخفس       ٕٓ.ٓ  -مدتػيات حجع التأثيخ لكػىغ :

 مختفع         
لفخوؽ الاحرائية بيغ متػسصات الكياسات البعجية  لجى ( دلالة اٗٔيػضح ججوؿ )

كسا  ،الأميات الػصسة الاجتساعية لجىمكياس مجسػعتى البحث التجخيبية والزابصة فى 
الستغيخ عمى  مختفعلية البخنامج بذكل امسا يجؿ عمى فعا مختفعة ؛ ثيخ قيسً أحقق حجع الت

 عة الزابصة.لرالح السجسػعة التجخيبية عشو لجى السجسػ  التابع 
ويسكغ إرجاع ذلظ إلى أف تعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإرشادي دوف السجسػعة 
الزابصة أسيع فى خفس درجة الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفاؿ ذوي 
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 التحدغ فإف الزابصة السجسػعة مع الاضصخابات الشسائية العربية . حيث إنو بالسقارنة
 القزايا معالجة في الإرشادي البخنامج فعالية عمى يجؿ تجخيبيةال السجسػعة في السمحػظ

 أميات دعع في البخنامج أىسية يؤكج مسا الأميات؛ تػاجو التي والاجتساعية ،الشفدية
 الاجتساعية الػصسة تقميل في ساعج العربية؛ حيث الشسائية الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ

 أضيخت البخنامج تصبيق وبعج ،العربية الشسائية الاضصخابات ذوي  بأشفاليغ السختبصة
 دعع أو قُجـ فى البخنامج مغ استخاتيجيات بسا بالتسييد ممسػسًا فى الذعػر تحدشًا الأميات

 تقميل في كسا أسيع ،تسييد عمى تشصػي  التي التجارب مع التعامل في الأميات ساعج
 فيع وتقجيع بالشفذ لثقةا تعديد خلبؿ مغ أشفاليغ أو أنفديغ تجاه الحنب أو بالعار الذعػر
قُجـ فى  العربية؛ وبالتالي الذعػر بالخفالية الحاتية وبسا الشسائية للبضصخابات أفزل

 والذعػر ،حياتيغ نػعية تحديغ في الأميات ساعجت معمػمات أو مغ أنذصة البخنامج
 تمدتػيا تقميل الذخرية، وأسيع في رفاىيتيغ عمى إيجابًا انعكذ مسا عاـ، بذكل بالخضا

 وعييغ وزيادة الآخخيغ مع التعامل ميارات تعديد خلبؿ مغ الأميات لجى الاجتساعي القمق
 عمى التغمب في الأميات لسداعجة الاجتساعي، وقجـ البخنامج أيزًا مقاربات ودعسيغ
 وضخوؼ شبيعة حػؿ والسعمػمات ،الشفدي الجعع تقجيع خلبؿ مغ السفخشة الحنب مذاعخ

 يذيخ مسا الزابصة، السجسػعة في بالسثل يلبحع لع ما وىػ عربية،ال الشسائية الاضصخابات
 .الإيجابي فعالية البخنامج وتأثيخه إلى

( التي أسفخت نتائجيا عغ ٕٕٓٓوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة فكخي لصيف متػلي) -
وأيزًا خفس درجة الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجى  ،تحدغ درجة التػجو نحػ الحياة

قدامي قج أمتج تأثيخ البخنامج لسا بعج شيخيغ مغ تشفيحه. وتتفق كحلظ مع دراسة الأميات، و 
التي سعت  (ٕٕٔٓ) معػض، و ديشا صلبح الجيغ سالع، محسػد مشجوه سميساف عصية

أىجافيا إلى الكذف عغ مجى استسخار أثخ البخنامج الإرشادي لخفس الػصسة الاجتساعية 
ا وذلظ بعج فتخة شيخ مغ التصبيق وقج أسفخت الشتائج عغ لأسخ الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا بميبي

فعالية البخنامج الإرشادي فى خفس الػصسة الاجتساعية لأسخ أشفاؿ السعاقيغ عقميا بميبيا 
 واستسخار ىحه الفعالية بعج التصبيق.
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كانت لرالح أفخاد فى نتائجيا  حيثُ إفّ الفخوؽ  (ٕٕٔٓالعخعيخ) مرباح محمد  دراسةومع 
بالإضافة إلى عجـ وجػد فخوؽ جػىخية ذات دلالة  ،عة التجخيبية في الكياس البعجيالسجسػ 

إحرائية بيغ درجات الكياس البعجي ودرجات الكياس التتبعي في الػصسة الاجتساعية 
 ( التي(Kaçan، et al، 2023دراسة ومع السجركة لجى الأميات في السجسػعة التجخيبية .

 بالتػحج، مسا السرابيغ للؤشفاؿ الأساسييغ الخعاية لسقجمي استسخ تأثيخ بخنامجيا السػجو
 بعج نياية البخنامج. لجييع الجاخمية العار وصسة مغ قمل

 تهصيات البحث
 يػصي الباحث بسا يمي: ،بشاء عمى ما تػصل إليو البحث مغ نتائج

 الاضصخابات ذوي  الأشفاؿ أميات تدتيجؼ متكاممة إرشادية بخامج ترسيع ضخورة -
الشفدي،  الجعع الاضصخابات، وأىسية شبيعة عغ معمػمات تذسل العربية سائيةالش

 وضخورة تػفيخ مجربيغ مؤىميغ مغ ذوي الذأف لبث أىسية تمظ البخامج. ،والاجتساعي
 ذوي  للؤشفاؿ داعسة بيئة لتػفيخ الرحية والسخاكد السجارس بيغ التعاوف  تعديد -

 .وأسخىع الشسائية الاضصخابات
 في الفعالة السذاركة عمى خ الأشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربيةأس تذجيع -

 بسخاشخ الػعي وتعديد ،للؤشفاؿ ودعسيع فيسيع لتعديد والإرشادية التػعػية الأنذصة
 استسخارية لزساف مدتسخ مع ضخورة  إتاحتيا بذكل ،الاجتساعية الػصسة وتقميل الإعاقة

 للؤميات. والتػجيو، الجعع
 الاضصخابات تذخح مبدصة فى السجارس ومخاكد الخعاية تعميسية مػاد تػزيعو  إعجاد -

 .معيا التعامل وكيفية ،العربية الشسائية
والاجتساعي للؤميات عشج تشفيح  ،ضخورة أف يأخح الباحثػف بعيغ الاعتبار الدياؽ الثقافي-

 بخامج خاصة بأشفاليغ مغ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية  .
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   حةبحهث مقتخ 
 الإعاقات ذوي  للؤشفاؿ الخعاية ومقجمي ،الأميات لجى بالشفذ الثقة لتعديد تجريبى بخنامج-

 الشسائية فى البيئات الفقيخة .
 الحيغ السداعجيغ لمستخرريغ والالتداـ بالقبػؿ العلبج ميارات تجريبى قائع عمى بخنامج -

 ذوي الإعاقات التشسػية. الأشفاؿ أسخ يخجمػف 
 الخسسييغ غيخ الخعاية مقجمي بيغ بيا السختبصة والعػامل الخعاية مخاشخ إدراؾ خرائز-

 .نػعية دراسة: للؤشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية العربية
ضػء الجػانب  السبكخ للؤشفاؿ ذوي الاضصخابات الشسائية في الكيسة التشبؤية بالجعع-

 الشفدية والاجتساعية .
 . والتشسػية الحىشية الإعاقات ذوي  رة  مخاشخ أشفاليغإدا عمى نػعية تعميع الأميات تأثيخ-
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 العخبية السخاجع
 لخفس    فعالية بخنامج إرشادي أسخى  ). ٕٕٓٓ) فخح ، و عمي فخح أحسجمحمد أحسج إبخاليع حامج

 : دراسةالشيل الأزرؽ  بػلاية الحىشيةنقز الانتباه وفخط الحخكة لجي الأشفاؿ ذوي الإعاقة  اضصخاب
 .مشذػرة(. جامعة الشيميغ، الخخشػـ غيخرسالة دكتػراه ( تجخيبية لأميات الأشفاؿ

 ( ٖٕٔٓبصخس حافع بصخس.) لمشذخ السديخة  دار الأردف: ،وأسخىع الخاصة الاحتياجات ذوي  إرشاد 
 والصباعة.  والتػزيع

 الػعي  تشسي (. فاعمية الإرشاد الجيشي في ٕٕٓٓ) أبػزيج ، أحسج محمد جاد الخب تسيسىال رواف ناصخ 
مجمة  .فكخية لخصخ ولادة شفل ذو إعاقة   السعخضيغ   الأشفاؿ بالعػامل الجيشية للئعاقة لجى أميات 

 .ٗٛ-ٕٙ،  (ٖٗ)ٓٔ، والتأىيل  صةالخا التخبية 
  مخاشخ ( . دراسة     ٕٕٕٓعلب عبجالسشعع الديات )،محمد أحسج الحػيصى  ،عامخ محسػد عجاج 

 ،الدادات   جامعة، البيئية  والبحػث  الجراسات مجمة ،الاجتساعي لحوي الإعاقة الحىشية التفاعل 
ٕٔ(ٗ)،ٖٕٜ-ٖٗٔ. 

 بخنامج   أثخ    (. ٜٕٔٓ) عبجات مخوح روحي الديػدي، محمد السييخي، عػشة الدخشاوي، عبجالعديد
  السجمة .مخحمة التجخل السبكخ في  نسائياً  الستأخخيغ  الأشفاؿ   أسخي في تصػيخ ميارات إرشادي 

 .ٜٓٔ-ٜٔ،  (ٔ)ٖٗ،جامعة الإمارات العخبية الستحجة، للؤبحاث التخبػية الجولية
 ( ٕٓٔٓعبجالسصمب أميغ القخيصي).والتشسية  الصفػلةمجمة  ، التعخؼ والتجخل السبكخاف فى مجاؿ الإعاقة

، ٘ (ٔٚ)، ٕٜ٘-ٖٖٙ. 
 الػصسة  فعالية العلبج بالتقبل والإلتداـ لمتخفيف مغ(. ٕٕٔٓ) عبجالعاؿ غادة عبجالعاؿ أحسج 

الجسعية الشدائية بسحافطة  عمى أميات أشفاؿ متلبزمة داوف: "دراسة مصبقة  الاجتساعية لجى 
 .ٛ٘ٚ-ٜٔٚ ،(ٖ) ٘٘الاجتساعية،  الخجمة فى دراسات مجمة ."أسيػط

 لمتجخل  السػجبة (. درجة وعي الأسخ بسؤشخات خصخ الإعاقة ٖٕٕٓ) البكخى  فارس حدشي عبجالخحيع
 .ٕٔ-ٔ، )ٗ٘) ،٘ٔ، والتأىيل  الخاصة مجمة التخبية .الصفػلة السبكخة في مجيشة تبػؾ في  السبكخ

 لتحديغ    إرشادي  (. فعالية بخنامجٕٕٓٓ) الحخيرى سارة مػثل محمد، و عبج القادر فتحي عبجالحسيج 
  دراسات مجمة   .الرف الثاني الثانػي  شالبات   عغ الحياة لجى الخضا  في  الحاتية وأثخه  الكفاءة

 .ٕٓٚ-ٖٖٕ،  )ٜٓٔ) ٖ٘،الدقازيق  جامعة ،ونفدية  ةتخبػي
 وأثخه في (. فعالية بخنامج إرشادي انتقائي في تحديغ التػجو نحػ الحياة ٕٕٓٓ) متػلى فكخي لصيف

 ،مجمة التخبية الخاصة .داوف  الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفاؿ ذوي متلبزمة خفس 
  .ٕٕٗ-ٕٚٔ، )ٖٔ)ٜ جامعة الدقازيق
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 إرشادي (. بخنامج ٕٕٔٓ) معػض، و ديشا صلبح الجيغ سالع، محسػد مشجوه سميساف مي عصيةقدا
 التخبية مجمة كمية .ليبيالخفس الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا  سمػكي

  .ٕٗٛ-ٜٗٚ، )ٕ) ٙٔٔ،بالسشرػرة
 بيخوت: ،العخبيةالإعاقة فى السشصقة   (.ٕٛٔٓعية لغخبى آسيا "الإسكػا")المجشة الاقترادية والاجتسا  

 الأمع الستحجة . مصبػعات
  التحيدات الشسػذج البشائي لمعلبقة بيغ .(ٕٕٔٓ) جػىخمحمد شعباف أحسج محمد، و إيشاس سيج عمي 

 الإعاقة أميات الأشفاؿ ذوي  الحياة الأسخية لجى عيشة مغ الاجتساعية السجركة وجػدة والػصسة
 .٘ٗٛ-ٕٙٚ،)٘ٔ)ٗٔ،والشفدية  مجمة جامعة الفيػـ لمعمػـ التخبػية  .الشسائية

 ( ٕٙٔٓمحمد محمد عػدة .)الأنجمػ مكتبةالقاىخة :      ،الجليل التذخيري للبضصخابات الشسائية العربية 
 السرخية.

 الػصسة  مدتػى  خفس فى إسلبمي نفدى إرشادي بخنامج فاعمية (.ٕٕٔٓ) العخعيخ مرباح محمد 
التخبػية  لمعمػـ  الأوسط الذخؽ   مجمة ،داوف  متلبزمة ذوي  أشفاليغ عمى وأثخه الأميات لجى السجركة
 .ٖٙ-ٕٙ،(ٔ)،  والشفدية

 فخيق العسل في مجاؿ رعاية وتاىيل ذوي الاحتياجات  .(ٕٗٓٓ) مجحت محسػد أبػالشرخ                
                                  العخبية.    الشيل مجسػعةة: القاىخ  ، الخاصة

 ( ٕٕٕٓالسخكد القػمى لمبحػث . )اضصخاب مؤتسخ إعلبف نتائج مبادرة السدح القػمي لسعجؿ انتذار 
 .ٗ/ٕٔ،.مرخ   سشة بسرخ بيغ الػاقع والسأمػؿ ٕٔ-ٔوالإعاقات للؤشفاؿ  التػحج

 الأشفاؿ   أميات لجى الإكميشكي بالقمق وعلبقتيا الػصسة بخبخة الذعػر .(ٖٕٕٓ) رمزاف الديج نجى
 .ٕٕٜٔ-ٜٜٛٔ ، (ٗ)ٕٔٔ السشرػرة، جامعة التخبية، كمية مجمة، المغة  مزصخبي
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