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  الملخص: 
مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية  ىجف البحث إلى الكذف عغ     

. اتبعت الجراسة مشيجية وصفية، مغ خلال تصبيق مكياس بخنية في جامعة الصائف
( شالبة مغ شالبات 316(، وتصبيقو عمى عيشة مغ )2222الرسػد الشفدي )الجوسخي، 

مدتػى الرسػد الشفدي أن الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف. وقج بيشت الشتائج 
بجرجة تقجيخ متػسصة، وعجم  جاء لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف

،  التخرزتعدى لأثخ  في مدتػى الرسػد الشفدي جػد فخوق ذات دلالة إحرائيةو 
مغ  خابعةال دشةال بيغ التعميسي السدتػى تعدى لأثخ  جػد فخوق ذات دلالة إحرائية و و 

 دشةالمغ جية أخخى وجاءت الفخوق لرالح  ثانيةال ةشدوال الأولى دشةال جية وكل مغ
مغ جية  عدباءال بيغوجػد فخوق ذات دلالة  إحرائية  تعدى لمحالة الاجتساعية ، و ةخابعال

، عدباءمغ جية أخخى وجاءت الفخوق لرالح ال سشفرمة، والرممة، والأستدوجةوكل مغ ال
وأوصى البحث بزخورة قيام الكمية الجامعية بخنية إلى تػفيخ بخامج الإرشاد والجعع الشفدي 

 أجل رفع مدتػى الرسػد الشفدي لجييغ.لمصالبات الججد؛ مغ 

 
 
 
 
 

 الرسػد الشفدي. الصالبات. الكمية الجامعية بخنية. جامعة الصائف. الكلمات المفتاحية:
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Level of Psychological Resilience among Female Students of the 

University College of Bernia at Taif University 

Abstract:  
The aim of the research is to investigate the level of psychological 

resilience among female students of the University College of 

Bernia at Taif University. The study adopted a descriptive 

methodology, by administrating  Psychological Resilience Scale 

(Al-Dosari, 2022), on  a sample of (316) female students from the 

University College of Bernia at Taif University. The Findings 

showed that the level of psychological resilience among female 

students of the University College of Bernia at Taif University was 

average, there were no significant statistical differences in the level 

of psychological resilience due to  specialization, there were 

significant statistical differences due to educational level between 

the fourth year on the one hand and each of the first and second 

years on the other hand, in favor of the fourth year, and there were 

significant statistical differences attributed to the social status 

between the single on the one hand and each of the married, 

widowed, and separated on the other hand in favor of the single 

woman. The research recommended the necessity for the University 

College of Bernia to provide guidance and psychological support 

programs for new female students; in order to enhance their level of 

psychological resilience.  
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 مقدمة البحث
يُعج الصالب الجامعي مغ أكثخ فئات السجتسع أىسية وحاجة لمتػجيو والإرشاد، فيػ  

مذخوع لقائج مدتقبمي قادر عمى إحجاث التشسية وتصػيخ السجتسع؛ لحلظ تحخص مؤسدات 
التعميع العالي عمى الاىتسام بالصلاب الجامعييغ مغ الشاحية الشفدية؛ نطخًا لمزغػط التي 

سا وإن كانت شالبة تػاجو العجيج مغ متصمبات الحياة الأكاديسية يتعخضػن إلييا، لا سي
 والاجتساعية.

ويعج الرسػد الشفدي لمصالب الجامعي مغ أىع العػامل التي تداعج في مػاجية 
كافة أنػاع الزغػط، والتعامل بذكل إيجابي مع كل مػقف صعب يسخ بو، مع تكػيغ 

سػد الشفدي في تذجيع الصالب نحػ نطخة أكثخ تفاؤلية نحػ السدتقبل، ويديع الر
الاستسخارية والسثابخة، ومػاصمة الجيج، بغس الشطخ عغ الزغػشات التي يسخ بيا 

 (.2222)الذلاش، 
وفيسا يتعمق بالصالبة الجامعية نفديا، فالرسػد الشفدي يسكّشيا مغ التكيف، واتخاذ 

جابية، وأكاديسية مثسخة، كافة الإجخاءات التي تداعجىا عمى التستع بحياة صحية نفدية إي
فزلًا عغ أنيا تكدبيا السخونة وسخعة التكيف والاستجابة مع أي مػقف صعب تتعخض 

 & Yang, Guo, Liu, Fangلو سػاء داخل الجامعة، أم في حياتيا الأسخية 
Liu,2024).) 

ويديع الرسػد الشفدي في وقاية الصالبة الجامعية مغ أية مذكلات صحية نفدية 
والتػتخ، أو أية مذكلات اجتساعية كتعاشي العقاقيخ والكحػل، ويقمل مغ فخص  كالاكتئاب

انعجام الشذاط وزيادة الػزن، كػنو يحفد الشذاط، ويديج مغ القابمية لمتفاعل والتػاصل 
Attia, 2023) .) 

إن الرسػد الشفدي مغ ركائد عمع الشفذ الإيجابي؛ لسا يشتج عشو مغ تفاعل وردود 
يؤدي التفكيخ الإيجابي إلى تحقيق الرسػد الشفدي، حيث يجعل الأفخاد فعل إيجابية، و 

 (.(Troy et al., 2023قادريغ عمى مػاجية أزماتيع بقػة وعديسة بجلًا مغ الانييار 
( عمى أنّ "تعخض الصالب الجامعي 288: 2218وتؤكج دراسة الذجيخي وحديغ )

في شياتيا العجيج مغ العكبات لمزغػط أمخ حتسي ولا مفخ مشو، حيث إن الحياة تحسل 
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والرعػبات والطخوف غيخ السػاتية، وعميو تتجمى الحاجة لمرسػد الشفدي لجى الصالب 
 الجامعي، بسا يشصػي عميو مغ قجرات تداعج عمى التكيف والتػافق مع تمظ الزغػط".

وتخى الباحثة أن السخحمة الجامعية وبخاصة للإناث مغ السخاحل السثيخة لمزغط 
تخ؛ وذلظ لػجػد العجيج مغ الأسباب والعػامل الشفدية والأسخية والاجتساعية، وىي في والتػ 

نفذ الػقت تفتح أبػابًا وأفاقًا ججيجة ليا تحتاجيا الصالبة في حياتيا العسمية، وىحا الأمخ 
يدتجعي دراسة مدتػى الرسػد الشفدي لجى الصالبات الجامعيات في السسمكة العخبية 

 الدعػدية.
 البحث وأسئلته مذكلة

حطي الرسػد الشفدي باىتسام عجد مغ الباحثيغ والجارسيغ، حيث إنو يسثل تصػرًا 
لجراسات عمع الشفذ الإيجابي، وىػ ييتع بتشسية جػانب الفخد الشفدية والذخرية الإيجابية 

وتعديدىا والاىتسام بيا؛ مغ أجل   مقابل الجػانب الدمبية، مع التخكيد عمى نقاط القػة
(. وفي إشار Song et al., 2024; Gong et al., 2023ية ضغػط الحياة )مػاج

التعميع الجامعي الدعػدي، تدعى الجامعات الدعػدية إلى إعجاد الصالب الجامعي الحي 
يستمظ الذخرية الإيجابية القادرة عمى امتلاك مقػمات العسل بكفاءة، ومػاجية ضغػط 

( ، وبالتالي لا بج مغ دراسة 2223ويػنذ،  ؛ الذخيفيغ2222الحياة باقتجار )الصيب، 
وفيع العػامل التي تداعج الصالب الجامعي عمى تحسل ىحه الزغػط ومػاجيتيا حتى 

 يدتصيع إحجاث التشسية السدتجامة في السجتسع.
ونطخًا لأىسية الرسػد الشفدي في تشسية الجػانب الإيجابية لجى الصالب الجامعي 

( ارتأت الباحثة الكيام 2222؛ الجوسخي، 2222فلاتة،  ؛2221وبخاصة الإناث )حسجي، 
مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية  بيحا البحث مغ أجل الكذف عغ

؛ وتقجيع الشتائج والتػصيات والسقتخحات لتشسية الرسػد الشفدي بخنية في جامعة الصائف
في إعجاد الخخيج القادر عمى لجييغ بسا يحقق أىجاف مؤسدات التعميع العالي الدعػدية 

مػاجية ضغػط الحياة وتحجيات الحاضخ والسدتقبل. وتحجيجًا  يدعى البحث للإجابة عغ 
 الأسئمة التالية:
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 ما مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف؟ -
شالبات الكمية ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرسػد الشفدي لجى  -

الجامعية بخنية في جامعة الصائف تعدى لستغيخات )التخرز، السدتػى الجراسي، الحالة 
 الاجتساعية(؟
 أهمية البحث

الصالبات الدعػديات؛ لتحجيج في كػنيا تُصبق عمى عيشة مغ  لبحثتبخز أىسية ا
ة مغ خلال . وتتزح أىسية الجراسلجييغ في ىحه الكمية الجامعية مدتػى الرسػد الشفدي

 الأىسية الشطخية والتصبيكية.
 الأهمية النظرية

الصالبات الدعػديات المػاتي يجرسغ في بيانات حػل الرحة الشفدية لفئة مغ  البحثػفخ ي -
 الجامعات الحكػمية الدعػدية

مغ خلال السخاجع والسرادر العخبية  بالرسػد الشفديمدحًا للأدبيات الستعمقة يقجم البحث  -
بالرحة الشفدية لمصالبات الجامعيات ذكل إضافة إلى الأدب التخبػي الستعمق يوالأجشبية. و 

 بالرسػد الشفدي لجييغ.وتحديغ الشاحية الستعمقة  في الدعػدية؛
 الأهمية التطبيقية

لسدؤوليغ في يغ الشفدييغ، وارخرتقج تفيج نتائج الجراسة السخشجيغ التخبػييغ، والس -
لجى  تعديد الرسػد الشفدينامج إرشادي يعسل عمى تقجيع بخ  فيقج يديع الجامعة مسا 

 الصالبات. 
 السجال أمام باحثيغ آخخيغ لجراسة السػضػع، وتقجيع البخامج الإرشادية يفتح البحثقج  -

 الدعػديات.السشاسبة لتحديغ الحالة الشفدية لمصالبات  والشفدية
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 أهداف البحث
 ييجف ىحا البحث إلى الآتي:

 الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف.معخفة مدتػى  -
الكذف عسا إذا كان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرسػد الشفدي لجى  -

شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف تعدى لستغيخات )التخرز، السدتػى 
 الجراسي، الحالة الاجتساعية(.

 طلاحية والإجرائيةالتعريفات الاص
" ميل الفخد إلى الثبات (: (Psychological Resilienceالرمهد النفدي -

والسحافطة عمى اليجوء والاتدان الحاتي عشج التعخض لمزغػط أو مػاقف عريبة، فزلًا 
عغ قجرتو عمى التػافق الفعال والسػاجية الإيجابية ليحه الزغػط وتمظ السػاقف الرادمة" 

(. ويُعخف إجخائيًا بأنو "مجسػع قجرات شالبات الكمية الجامعية بخنية 96 :2222)فلاتة، 
في جامعة الصائف عمى التساسظ واليجوء، والسحافطة عمى الإيجابية، والتػازن، والثبات 
الانفعالي، كسا تعكديا إجابتيغ عمى أداة  البحث ضسغ مجسػعة مغ الأبعاد التي تعخفيا 

 الآتي:الباحثة إجخائيًا عمى الشحػ 
يذيخ إلى "خرائز الصالبات الجامعيات في الكمية الجامعية بخنية في  :الرمهد النفدي

جامعة الصائف والتي تداعجىغ عمى مػاجية الزغػط وتحسل السراعب، ومػاجية 
 .أضخارىا"

يذيخ إلى "قجرة شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف عمى المثابرة والدافعية 
 جار وكفاءة رغع الرعاب، وإتسام السيام والأداء الأكاديسي عمى الشحػ الأمثل".العسل باقت

تذيخ إلى " قجرة الصالبات في الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف المرونة النفدية: "
عمى التكيف الدمػكي عشج مػاجية السػاقف الزاغصة والرعبة، مسا يؤدي إلى التكيف 

 نػاتج إيجابية".الإيجابي يشعكذ مغ خلال 
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 حدود البحث ومحدداته
مدررتػى الرررسػد الشفدرري لررجى شالبررات  عمررى الجراسررة ىررحه اقترررخت :المهضددهةية الحدددود

 الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف.
الصالبررات فرري الكميررة الجامعيررة بخنيررة مررغ مختمررف  عمررى الجراسررة اقترررخت :البذددرية الحدددود

 التخررات.
 الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف. عمى الجراسة اقترخت :المكانية الحدود
 .2224/2225 العام مغ الأول الفرل خلال الجراسة تصبيق تع :الزمانية الحدود
ويتحررجد تعسرريع  ،الغايررة ليررحه الاسررتبانة اسررتخجام عمررى الجراسررة اقترررخت : القياسددية الحدددود

 أفخاد العيشة في الإجابة عمى فقخاتيا.الشتائج بسجى صجق وثبات الاستبانة، ومػضػعية 
 الإطار النظري والدراسات الدابقة

 الإطار النظري  -أولًا 
 أ. مفههم الرمهد النفدي:

يُعخف الرسػد الشفدي بأنو "القجرة عمى التكيف مع الأزمات والزغػط، والرعػبات 
في مػاجية  والسذكلات الرادمة، حيث يتسكغ الفخد مغ إضيار الدمػك التػافقي الإيجابي

(. كسا يُشطخ Taylor & Carr, 2021: 1242تمظ الرجمات والسذكلات والسحغ" )
لمرسػد الشفدي عمى أنو " مجسػعة مغ الدسات الإيجابية في الذخرية التي تداعج الفخد 
عمى مقاومة الزغػط مغ جية، واستخجام الأساليب الأكثخ فاعمية عشج مػاجية الزغػط 

 (.64: 2223 مغ جية أخخى" )الػكيل،
( فيذيخ إلى أن الرسػد الشفدي ما ىػ إلا "القجرة عمى 153: 2224أما سعيج )

التعامل بإيجابية مع الزغػط والتحجيات اليػمية، والشيػض مغ العثخات والأخصاء مع 
وضع أىجاف واقعية، والتعامل بإيجابية مع السذكلات والحات والآخخيغ، وىػ آلية تسكغ 

الزغػط والطخوف القيخية في الحياة وتداعجه في حميا والتعامل الإندان مغ مػاجية 
 معيا.
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 ,Merzaq, Hilaliميخزاك وىلالي وميخزيظ وأواردي وزارىبػش   أما  تعخيف
Mirzik, Ouardi & Zarhbouch, 2023: 238) فيشطخ لمرسػد الشفدي عمى أنو )

خلال مػاجيتيا، والشيػض "القجرة عمى التعامل بكفاءة مع السحغ والزغػط والأزمات مغ 
مغ الرجمات التي تدبب الخيبة والرجمات، بحيث يزع الفخد لشفدو أىجافًا واضحة 

 وواقعية، وأن يكػن لجيو القجرة عمى حل مذكلاتو، ويتعامل مع نغدو والأخخيغ باحتخام".
وتخى الباحثة في سياق ما تقجم، أن الرسػد الشفدي عسمية إيجابية وتكيفية واقعية، 
تداعج الفخد ضسغ سساتو الذخرية الإيجابية، عمى التكيف والتػافق مع الزغػط 
والسحغ، والعسل عمى حميا، بسا يسكشو مغ العير بسحيصو الاجتساعي بذكل سػي، 

 والتسكغ مغ العسل والأداء والإنجاز.
 ب. العهامل الداعمة للرمهد النفدي

، وىحه العػامل تعسل عمى تسكيغ تتػافخ العجيج مغ العػامل الجاعسة لمرسػد الشفدي
الفخد مغ مػاجية الزغػط  والرعػبات والسحغ والرسػد أماميا ومػاجيتيا، وقج قدستيا 

 ,Talaie؛ Regassa & Biru, 2022؛ 2222الأدبيات والجراسات )الجوسخي، 
Mohammadi, Mohammadreza & Raeisoon, 2024 ،إلى عجة مجسػعات )

 وذلظ عمى الشحػ الآتي:
العػامل التي تترل بخرائز الفخد: وتذتسل عمى كفاءة الفخد الاجتساعية، ومدتػى  .1

الحكاء، والزبط الجاخمي، وارتفاع تقجيخ الحات، والانفعال الإيجابي، والسقجرة عمى حل 
 السذكلات.

. العػامل التي تترل بالأسخة والجعع الاجتساعي: وتذسل العلاقات الاجتساعية الدػية، 2
 لجيغ، ودعع الأقخان، والسدانجة الاجتساعية الإيجابية، والبيئة الأكاديسية الآمشة.ودعع الػا

. العػامل التي تترل بالسجتسع: وتتسثل في البيئة الاجتساعية الآمشة الخالية مغ 3
الكػارث والحخوب والرخاعات، ووجػد مؤسدات السجتسع السجني الجاعسة التي تقػم بأدوار 

 يفية.اجتساعية تػعػية وتثك
تأسيدًا عمى ذلظ، تخى الباحثة أنّ الصالبة الجامعية التي تستمظ مختمف السيارات 
الاجتساعية، والتي تتستع بالحكاء والػعي الذخري، فزلًا عغ الجعع العائمي الإيجابي، 
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والخبخات الأكاديسية السشاسبة، والتجيغ والالتدام، تستمظ خرائز تؤىميا لتحقيق مدتػيات 
 لرسػد الشفدي والقجرة عمى مػاجية الزغػط.مختفعة مغ ا

 ج. النظريات المفدرة للرمهد النفدي:
 فدخت عجة نطخيات الرسػد الشفدي، ويسكغ بيان ىحه الشطخيات عمى الشحػ الآتي:

يقػم ىحا  (:(Masten & Coatsouth, 1998. نمهذج ماستن وكهتدهرث 9
الشسػذج الشسائي عمى أن الرسػد الشفدي يختبط بخرائز مترمة بالفخد كالجاذبية، 
والثقافة الاجتساعية، والتقجيخ العالي لمحات، ويؤكج أن لمعلاقات الأسخية الرحية أثخ 
واضح في الرسػد الشفدي، فزلًا عغ أن الحزػر الاجتساعي والجعع السجتسعي يديج مغ 

 (.2222بدوبيخي، الرسػد الشفدي )
بيشت الشطخية أن لكل فخد قػة  (:(Richardson, 2002. نظرية ريتذاردسهن 2

داخمية تجفعو إلى تحقيق الحات، وتديج مغ قجرتو عمى مػاجية الزغػط، وأن التػازن 
البيػلػجي والشفدي والخوحي يدسح لمفخد بالتكيف والتػافق مع الطخوف، حيث يؤدي ذلظ 

ػازن الأساسي، والتخمز مغ التذػيو الحي تدببو السػاقف الزاغصة إلى العػدة إلى الت
(Bertsia & Poulou, 2023.)  
تخى الشطخية أن الرسػد الشفدي يقػم عمى    (:(Wicks, 2005. نظرية ويكس 3

الخؤية الذخرية لمفخد، بسعشى شخيقة فيع وإدراك الفخد لمعالع، فزلًا عغ قجرتو وتػفعو 
ا، وىحا يعشي التخصيط الػاقعي والاستجابة الدخيعة لمسذكلات لمسذكلات وسعيو لحمي

 (.(Hartigh & Hill, 2022وأساليب حميا 
تذيخ الشطخية إلى أن الفخد  (:(Sagfine, 1999. نظرية الإطار المرجعي لداجفين 4

الحي يشجػ مغ الرجمات والسذكلات ىػ الفخد القادر عمى التكيف، وتحقيق سلامة 
تلاكو قجرات خاصة لفيع العالع الخارجي، ومشيا القجرات الخوحية، الحات، وذلظ لام

والحاتية، والانفعالية، والقجرة عمى الحفاظ عمى ارتباشاتو الجاخمية وفيع ذاتو )جسيل 
 (.2222والدباب، 
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 الدراسات الدابقة -ثانيًا
الشفدي  يتشاول ىحا الجدء عجدًا مغ الجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت الرسػد
 لجى الصلاب الجامعييغ، يمي ذلظ تعقيب الباحثة عمييا، وذلظ عمى الشحػ الآتي.

التعخف عمى مدتػى ( دراسة في سػريا ىجفت إلى 2215أجخت الدقا وعديلا )
الزغط الشفدي ومرادره لجى شمبة كمية التخبية في جامعة دمذق وعلاقتو بسدتػى 

( شالباً وشالبة. وتػصمت الجراسة 843الجراسة )الرلابة الشفدية لجييع، وقج بمغت عيشة 
جاء مدتػى الزغط الشفدي لجى الصمبة في السدتػى الستػسط وىحا يذيخ إلى أن  أنوإلى 

وىي في السدتػى الستػسط، وقج بمغ معجل الرلابة الشفدية لجييع،  ،ىحه الشدبة مشخفزة
رت نتائج الجراسة وجػد فخوق تستع العيشة بالرلابة الشفدية. كسا أشا جيجة تجل عمىندبة 

ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في مدتػى الزغط الشفدي والرلابة الشفدية تعدى لستغيخ 
الجشذ لرالح الحكػر، أي أن مدتػى الزغط الشفدي والرلابة الشفدية لجى الصلاب 

 أعمى مشو لجى الصالبات. 
بجراسة في السسمكة ( (Argyros & Johnson, 2018وقام أرجخيػس وجػندػن 

الستحجة ىجفت إلى الكذف عغ العػامل التي تعدز الرسػد الشفدي لجى شمبة الجامعات. 
اتبعت الجراسة مشيجية مدحية مغ خلال مكياس الرسػد الشفدي الحي شُبق عمى عيشة 

( شالبًا جامعيًا في لشجن، وقج بيشت الشتائج أن مدتػى الرسػد الشفدي لجى 128مغ )
متػسصًا، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرسػد الشفدي  الصلاب جاء

تعدى لجشذ الصالب، أما العػامل السعدزة لمرسػد الشفدي لجى الصلاب فيي الذخرية، 
والخضا عغ الحياة، والجعع الاجتساعي السجرك، وتقجيخ الحات، في حيغ أن التػتخ والقمق 

 ب الجامعي.يقملان مغ الرسػد الشفدي لجى الصال
( دراسة في تخكيا ىجفت (Bas & Gundogdu, 2021وأجخى باس وجػنجوججو 

إلى الكذف عغ مدتػيات الرسػد الشفدي لجى شلاب كمية العمػم الخياضية في جامعة 
أب أرسلان التخكية، اتبعت الجراسة مشيجية مدحية مغ خلال مكياس الرسػد الشفدي 

وشالبة، وقج بيشت الشتائج أن مدتػى الرسػد  ( شالبًا672الحي شُبق عمى عيشة مغ )
الشفدي لجى الصلاب جاء متػسصًا، ووجػد فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى الرسػد 
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الشفدي لرالح الحكػر، بيشسا لع تطيخ ىحه الفخوق تبعًا لستغيخات العسخ والسعجل، ومدتػى 
 تعميع الػالجيغ.

عمى العلاقات الدببية بيغ  إلى التعخف( في مرخ 2223وىجفت دراسة الػكيل )
جامعة في الرسػد الشفدي والتجفق الشفدي والخفاىة الشفدية لجى شلاب كمية التخبية 

( 426الإسكشجرية، اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي، وتكػن السذاركػن في البحث مغ )
الشفدي وتع استخجام مكياس التجفق ، ( شالبة355و) ا( شالبً 51وشالبة بػاقع ) اشالبً 

نتائج البحث وجػد علاقة ارتباشية ، وبيشت ومكياس الخفاىة الشفدية ،والرسػد الشفدي
مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ الرسػد الشفدي والتجفق الشفدي والخفاىة الشفدية عمى 

جامعة الإسكشجرية، كسا أسفخت في مدتػى الجرجة الكمية والأبعاد لجى شلاب كمية التخبية 
عغ أن التجفق الشفدي يقػم بجور الػسيط بيغ الرسػد الشفدي والخفاىة  نتائج البحث

الشفدية، وقج حقق الشسػذج مؤشخات مقبػلة لمجلالة عمى تصابقو مع بيانات السذاركػن في 
 .البحث

 ,Salih, Younis & Chtourouوىجفت دراسة صالح ويػنذ وتذػتػرو 
لجى شلاب كمية العمػم الخياضية  ( في ليبيا إلى معخفة مدتػى الرسػد الشفدي(2023

( شالبًا وشالبة 68في بشغازي. اتبعت الجراسة مشيجية مدحية مغ خلال عيشة مكػنة مغ )
أجابػا عغ مكياس الرسػد الشفدي، وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد مدتػى مختفع مغ 

دي الرسػد الشفدي لجى الصمبة، ووجػد فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى الرسػد الشف
 لرالح الصمبة في السدتػى الجراسي الأعمى، ولرالح الحكػر مقابل الإناث.

ىجفت إلى التعخف عمى مدتػى ( دراسة في الدػدان 2223وأجخى عبجالله )
الرسػد الشفدي لجى شلاب كمية الصب جامعة ششجي، وعلاقتو بأحجاث الحياة الزاغصة، 

جم الباحث السشيج الػصفي التحميمي، وكذف الفخوق في الرسػد الشفدي تبعا لمشػع، استخ
( إناث، أخحت 124( ذكػر و)36ا وشالبة، مشيع )شالبً   (140)شسمت عيشة الجراسة 

بالصخيقة العذػائية البديصة، تع تصبيق مكياسيغ أحجىسا مكياس الرسػد الشفدي الحي أعجه 
ة، ، لكياس الرسػد الشفدي، والآخخ مكياس أحجاث الحياة الزاغص(2017)عاشػر 

الرسػد الشفدي لجى الصلاب، ومدتػى متػسط لأحجاث  ى أضيخت الشتائج ارتفاع مدتػ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025 يناير (99المجلد )
 

 

 

63 

 

الحياة الزاغصة، ووجػد علاقة ارتباشية سمبية دالة إحرائيًا بيغ الرسػد الشفدي وأحجاث 
لجشذ  ى الحياة الزاغصة، إضافة لعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في الرسػد الشفدي تعد 

 الصالب.
فحز دور متغيخ الرسػد الشفدي في ( في مرخ إلى 2224عيج )وسعت دراسة س

تعجيل العلاقة بيغ متغيخي القمق، والاكتئاب وجػدة الحياة لجى عيشة مغ شلاب الجامعة، 
ا مغ ( شالبً 256حيث تع اختيار عيشة البحث مغ شلاب جامعة بشي سػيف، بمغ عجدىا )

( شالبة مغ الإناث. ومغ خلال 141( شالبا مغ الحكػر، و )115الحكػر والإناث بػاقع )
تصبيق اختبار الرسػد ، واختبار القمق كدسة لدبيمبخجخ، واختبار بيظ للاكتئاب، واختبار 

فقج تػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق بيغ ، مشطسة الرحة العالسية السخترخ لجػدة الحياة
تفعي ومشخفزي مختفعي ومشخفزي القمق والاكتئاب في جػدة الحياة، ووجػد فخوق بيغ مخ 

الرسػد الشفدي في كل مغ القمق والاكتئاب، وجػدة الحياة. كسا تبيغ إسيام الرسػد 
 .الشفدي في تعجيل العلاقة بيغ كل مغ القمق وجػدة الحياة، وبيغ الاكتئاب وجػدة الحياة

 ,Fan, Huang, Yang, cheng & Yuوأجخى فان وىػانج ويانج وتذشج ويػ 
لى الكذف عغ مدتػى الرسػد الشفدي لجى شلاب ( في الريغ ىجفت إ(2024

الجامعات الريشية. اتبعت الجراسة مشيجية مدحية مغ خلال استبانة تع تصبيقيا عمى 
( شالبًا وشالبة، وبيشت الشتائج أن مدتػى الرسػد الشفدي متػسط لجى 3392عيشة مغ )

ع في مجال الكفاءة الصمبة الحكػر وبخاصة في مجالات الجعع الاجتساعي والسخونة، ومختف
 والتحسل لجى الإناث.

 التعقيب على الدراسات الدابقة
يا لسػضػع الرسػد الشفدي مغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة تبيغ تشاول"

لجى الصمبة الجامعييغ؛ لسا لمسػضػع مغ أىسية كبيخة لجى ىحه الفئة السجتسعية، مثل 
 & Bas؛ Argyros & Johnson, 2018؛ 2215دراسات: ) الدقا وعديلا، 

Gundogdu, 2021 ،تتفق ىحه الجّراسة مع ،  ( وغيخىا مغ الجراسات2223؛ الػكيل
لمصالبات الجامعيات تحجيجًا الجراسات الدابقة في ىجفيا، ولكشيا تتسيد عشيا بتشاوليا 
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 وضسغ مخحمة البكالػريػس، في  الكمية الجامعية بخنية جامعة الصائف في السسمكة العخبية
 الدعػدية، حيث لا تتػفخ دراسات في البيئة السحمية عغ شالبات ىحه الجامعة".

 ,Salih, Younis & Chtourouالتخكيد في الجراسات عمى الجامعييغ )يُلاحع "
وتتفق الجّراسة الحالية معيا في في عجة بيئات محمية ودولية،  (2223؛ عبجالله، 2023

، وفي  أن العيشة مغ الإناث فقط تتسيد عشيا فيعيشتيا مغ )الصمبة الجامعييغ( لكشيا 
، حيث الصالبات في الكمية الجامعية بخنيةمكان إجخاء الجّراسة، حيث تجخى الجراسة عمى 

 ىحه الكمية.حػل ىحا السػضػع في  -ةبحجود اشلاع الباحث -إنو لا تتػفخ دراسات
"تشػعت السشيجيات التي استخجمتيا الجراسات الدابقة، فسشيا ما استخجم السشيج 

(  ودراسة Fan, Huang, Yang, Cheng & Yu, 2024مثل دراسة ) السدحي
(Argyros & Johnson, 2018)،  ،والسشيج   (،2223والسشيج الػصفي )الػكيل

 استخجاميا السشيج الػصفيمعيا في الجّراسة الحالية  تتفق، (2224الارتباشي )سعيج، 
 نطخًا لسشاسبتو لأغخاض الجّراسة الحالية".

بالسديج مغ "مغ خلال الاشلاع عمى نتائج الجراسات الدابقة لػحع أنيا تػصي 
الجراسات حػل السػضػع وفي بيئات لع تجخ فييا ىكحا دراسة، وىػ ما يقػم بو البحث 

د الجّراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة مغ "تتسي ، وىػ ما تقػم بو الجراسة الحالية.الحالي
حيث ىجفيا، وعيشتيا، ومكان إجخائيا، وبخاصة في ضل وجػد نقز واضح في الجراسات 

، إضافة إلى أنّ الجّراسة الحالية تتعامل الرسػد الشفدي لجى الصالبة الجامعيةالتي تشاولت 
حيث لا تتػفخ دراسات   ػديةشالبات الكمية الجامعية )بخنية( في جامعة الصائف الدعمع 

 محمية حػل ىحا السػضػع".
مشيا في اختيار  استفادت"مغ خلال الاشلاع عمى الجراسات العخبية والأجشبية 

بسا   واستخجام الأداة السشاسبة مغ إحجى الجراساتالسشيج العمسي السشاسب ليحه الجّراسة، 
يتشاسب وأىجاف الجّراسة، وكيفية التحقق مغ دلالات صجقيا وثباتيا، وتحجيج السعالجة 
الإحرائية السشاسبة للإجابة عغ أسئمة الجّراسة، وإثخاء الأدب التخبػي، والإسيام في تفديخ 

 الشتائج التي تػصمت إلييا الجّراسة تفديخاً عمسياً واضحًا".
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 الطريقة والإجراءات
تع اتباع السشيج الػصفي، ويتزسغ وصف الطاىخة، أو السذكمة، عبخ جسع منهج البحث: 

 .البيانات وتحميميا، وقج تع استخجام ىحا السشيج نطخًا لأنو يشاسب شبيعة ىحا البحث
تكػن مجتسع البحث مغ شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف مجتمع البحث: 

( شالبة، مػزعات عمى: الجراسات الإندانية 4211ية، وعجدىغ )بالسسمكة العخبية الدعػد
( شالبة، كسا 692( شالبة والعمػم والتكشػلػجيا )1713( شالبة، والعمػم الإدارية )1828)

 .2225-2224ىػ مػضح في سجلات الكمية لمعام الجراسي 
دبة تع اختيار عيشة عذػائية مغ الصالبات، حيث تع اختيارىغ وفق نعينة البحث: 

%( مغ مجتسع البحث، حيث بمغ 35تػاججىغ في مجتسع الجراسة، وتع اختيار ما ندبتو )
( استبانة 316( شالبة، أجبغ عغ أداة الجراسة، وقج تع استعادة )323عجد الصالبات )

( تػزع أفخاد عيشة 1صالحة لمتحميل، اعُتبخت عيشة لمبحث الحالي. ويػضح الججول )
 الجراسة حدب متغيخاتيا.

 الستغيخات السدتخجمةحدب لعيشة البحث  التكخارات والشدب السئػية( 1جول )ج
 الشدبة التكخار الفئات 

 35.4 112 إندانية دراسات التخرز

 37.0 117 إدارية عمػم 

 27.5 87 والتكشػلػجيا العمػم 

 36.1 114 أولى سشة التعميسي السدتػى 

 27.8 88 ثانية ستة 

 16.8 53 ثالثة سشة 

 19.3 61 رابعة سشة 

 49.4 156 عدباء ةالاجتساعي الحالة

 32.3 102 متدوجة 

 8.2 26 أرممة 

 10.1 32 مشفرمة 

 100.0 316 السجسػع 

 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025 يناير (99المجلد )
 

 

 

74 

 

 أداة البحث
ببشائو  تالحي قام الرسػد الشفديمكياس  البحث الحالياستخجم في 

( فقخةً ذات تجرج خساسي عمى سمّع ليكخت 38، ويتكػن السكياس مغ )(2222الجوسخي)
لجى  الرسػد الشفدي( تكيذ غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة)مػافق بذجة، مػافق، محايج، 

فقخة(، والسثابخة  18الرلابة الشفدية ) ( مجالات رئيدة: 3) الصالب الجامعي ضسغ
 فقخات(. 12فقخات(، والسخونة الشفدية ) 12والجافعية )

تع تحكيع السكياس مغ خلال  مغ أجل استخخاج الخرائز الديكػمتخية للأداة 
لجشة مغ السحكسيغ مغ الجامعات الدعػدية، حيث تع إعادة صياغة بعس الفقخات، 
وتغييخ مجسػعة مغ الكمسات واستخجام كمسات مشاسبة لمسجتسع الدعػدي. كسا تع حداب 

( شالبة، حيث تبيغ أن جسيع 112) صجق البشاء خلال تصبيق السكياس عمى عيشة مغ
 معاملات الارتباط مػجبة ودالة، مسا بخىغ أن السكياس يتستع بجرجة جيجة مغ الرجق.

( باستخجام معامل كخونباخ ألفا 2222ولمتحقق مغ ثبات السكياس قامت الجوسخي )
( شالبة، وتخاوحت 112والتجدئة الشرفية، حيث تع تصبيق السكياس عمى عيشة مغ )

 (.2.925بمغت الجرجة الكمية )(، و 2.835-2.756(معاملات كخونباخ الفا بيغ 
( وبمغ معامل 2.833فبمغ ) أما ثبات التجدئة الشرفية بحدب سبيخمان بخاون 

( وىي جسيعيا قيع عالية ومقبػلة، مسا يجل عمى تستع السكياس 2.834ارتباط جتسان )
 بجرجة ثبات عالية.

 للمقياس في البحث الحالي صدق البناء
كرررل فقرررخة ارتبررراط لاسرررتخخاج دلالات صرررجق البشررراء لمسكيررراس، اسرررتخخجت معررراملات  

السجررالات ، وبرريغ الترري تشتسرري إليرروبالسجررال ارتباشيررا و وبرريغ الجرجررة الكميررة، وبرريغ كررل فقررخة 
 (32تكػنررت مررغ )اسررتصلاعية مررغ خررارج عيشررة الجراسررة والجرجررة الكميررة، فرري عيشررة ببعزرريا 

ومرع  ،(2.84-2.43)بريغ  مامع الأداة ككل ، وقج تخاوحت معاملات ارتباط الفقخات شالبة
 .والججول التالي يبيغ ذلظ (2.89-2.41) السجال
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لسكياس  التي تشتسي إليو والسجالوالجرجة الكمية  الفقخةمعاملات الارتباط بيغ  (2ججول)
 الرسػد الشفدي

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

ة  مع الأدا

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

ة  مع الأدا

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مع 

 المجال

معامل 

 الارتباط

ة  مع الأدا

1 .634** .60** 14 .764** .684** 27 .734** .514** 

2 .744** .70** 15 .764** .684** 28 .544** .634** 

3 .664** .61** 16 .654** .614** 29 .424* 4.50** 

4 .874** .83** 17 .734** .724** 30 .544** .434* 

5 .854** .71** 18 .764** .754** 31 .794** .564** 

6 .524** .56** 19 .464** .724** 32 .814** .664** 

7 .474** .48** 20 .414* .744** 33 .774** .734** 

8 .474** .51** 21 4.66** .504** 34 .624** .614** 

9 .594** .46* 22 .664** .554** 35 .854** .694** 

10 .604** .70** 23 .844** .484** 36 .834** .624** 

11 .884** .84** 24 .894** .664** 37 .834** .594** 

12 .524** .49** 25 .864** .554** 38 .604** .444* 

13 .634** .49** 26 .764** .484**    

  (.2.25دالة إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة ) *
 (.2.21دالة إحرائيًا عشج مدتػى الجلالة ) **

ودالررررة  معرررراملات الارتبرررراط كانررررت ذات درجررررات مقبػلررررةتجررررجر الإشررررارة أن جسيررررع  
 ارتبرراطمعامررل  كسررا تررع اسررتخخاج  ، ولحلظ لع يتع ححف أي مغ ىحه الفقخات.إحرائيًا
والجررجول التررالي يبرريغ عزرريا بب السجررالاتمعرراملات الارتبرراط برريغ ، و الجرجررة الكميررةب السجررال

 .ذلظ
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لسكياس الرسػد الجرجة الكمية بعزيا و بب السجالاتمعاملات الارتباط بيغ  (3ججول )
 الشفدي

 الكلٌة الدرجة النفسٌة المرونة والدافعٌة المثابرة النفسٌة الصلابة  

    1 النفسٌة الصلابة

514. والدافعٌة المثابرة 4**  1   

411. **4.727 النفسٌة المرونة 4*  1  

765. **920. الكلٌة الدرجة 4**  .816 4**  1 

دالة إحرائيًا عشج مدتػى  ** (.2.25مدتػى الجلالة )دالة إحرائيًا عشج  *
 (.2.21الجلالة )
ودالررة  أن جسيررع معرراملات الارتبرراط كانررت ذات درجررات مقبػلررة (3يبرريغ الجررجول ) 
 .مسا يذيخ إلى درجة مشاسبة مغ صجق البشاء، إحرائيًا

 مقياس الرمهد النفدي في البحث الحاليثبات 

فقرررج ترررع التحقرررق بصخيقرررة الاختبرررار وإعرررادة الاختبرررار لمتأكرررج مرررغ ثبرررات أداة الجراسرررة،  
(test-retest بتصبيررق )وإعررادة تصبيقررو بعررج أسرربػعيغ عمررى مجسػعررة مررغ خررارج السكيرراس ،

، ومرررغ ثرررع ترررع حدررراب معامرررل ارتبررراط بيخسرررػن بررريغ شالبرررة (32عيشرررة الجراسرررة مكػّنرررة مرررغ )
الاتدرراق الررجاخمي حدررب وتررع أيزرراً حدرراب معامررل الثبررات بصخيقررة  فرري السررختيغ. غتقررجيخاتي

( يبيغ معامل الاتداق الجاخمي وفرق معادلرة كخونبراخ 4معادلة كخونباخ ألفا، والججول رقع )
واعتبررررخت ىررررحه الكرررريع ملائسررررة لغايررررات ىررررحه  والجرجررررة الكميررررةألفررررا وثبررررات الإعررررادة لمسجررررالات 

 الجراسة.
 والجرجة الكميةت سجالاممعامل الاتداق الجاخمي كخونباخ ألفا وثبات الإعادة ل (4ججول )

 الاتداق الجاخمي ثبات الإعادة السجال

 2.82 2.86 الشفدية الرلابة

 2.77 2.87 والجافعية السثابخة

 2.81 2.85 الشفدية السخونة

 2.85 2.89 الكمية الجرجة
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تع اعتساد سمع ليكخت الخساسي لترحيح أدوات الجراسة، بإعصاء كل فقخة مغ فقخاتو 
 غيخ مػافق, غيخ مػافق ,محايج, مػافق, مػافق بذجة)درجة واحجة مغ بيغ درجاتو الخسذ 

عمى التختيب، وقج تع اعتساد السكياس التالي ( 1، 2، 3، 4، 5)وىي تسثل رقسياً  (بذجة
 لأغخاض تحميل الشتائج:

 قميمة   2.33 -1.22مغ 
  متػسصة   3.67 -2.34 مغ
 كبيخة    5.22 -3.68 مغ

 وقج تع احتداب السكياس مغ خلال استخجام السعادلة التالية:
 (3) عجد الفئات السصمػبة (/(1)الحج الأدنى لمسكياس  -( 5)الحج الأعمى لمسكياس (

 (=5-1/)3  =1.33  

 إلى نياية كل فئة.  (1.33)ومغ ثع إضافة الجػاب 

 

 المعالجات الإحرائية
استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية تع  للإجابة عن سؤال الدراسة الأول

تع ، و لسدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف
فقخات عمى  أفخاد عيشة الجراسةحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لتقجيخات 

 .كل مجال عمى حجة
السعيارية  تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني

حدب سدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف ل
لبيان دلالة الفخوق ، التخرز، والسدتػى الجراسي، والحالة الاجتساعيةمتغيخات 

ولبيان الفخوق الثلاثي،  الإحرائية بيغ الستػسصات الحدابية تع استخجام تحميل التبايغ
بيغ الستػسصات الحدابية تع استخجام السقارنات البعجية بصخيقة الجالة إحرائيًا الدوجية 
 .(Scheffeشفيو )
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 عرض نتائج الدراسة
مدتهى الرمهد النفدي لدى طالبات الكلية ما نتائج الدؤال الأول الذي نص على: 

 الجامعية برنية في جامعة الطائف؟
السعيارية للإجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات  

والججول  ،سدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائفل
 ( يػضح ذلظ.5)

سدتػى الرسػد الشفدي لجى لالحدابية والانحخافات السعيارية الستػسصات  (5ججول )
 شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف مختبة تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي السجال الخقع الختبة
 مختفع 0.66 3.86 الشفدية السخونة 3 1
 متػسط 0.65 3.57 الشفدية الرلابة 1 2
 متػسط 0.79 3.13 والجافعية السثابخة 2 3
 متػسط 0.60 3.53 الكمية الجرجة  

( 3.86-3.13الستػسصات الحدابية قج تخاوحت ما بيغ )أن ( 5يبيغ الججول ) 
في السختبة الأولى  الشفدية السخونة مجال حيث جاء، بجرجة تقجيخ بيغ متػسصة ومختفعة

 السثابخة ، بيشسا جاء مجال( بجرجة تقجيخ مختفعة3.86)متػسط حدابي بمغ بأعمى 
( بجرجة تقجيخ متػسصة، وبمغ 3.13في السختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمغ ) والجافعية

سدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الستػسط الحدابي ل
وقج تع حداب الستػسصات الحدابية قجيخ متػسصة. ( بجرجة ت3.53) ككل الصائف

حيث  ،كل مجال عمى حجةفقخات عمى  أفخاد عيشة الجراسةوالانحخافات السعيارية لتقجيخات 
 التالي:كانت عمى الشحػ 
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 النفدية المرونةأولًا: 
 مختبة الشفدية السخونةالستعمقة بالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  (6ججول )

 تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
 الفقرات الرقم الرتبة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 المستوى

 مرتفع 0.88 4.03 أستطٌع التعامل مع عدد من المهام فً وقت واحد 38 1

 مرتفع 0.94 3.97 أتعامل مع المواقف الجدٌدة بمرونة 36 2

 مرتفع 0.92 3.94 أستطٌع التعامل مع المفاجآت بهدوء 37 3

 مرتفع 0.91 3.89 أتقبل النقاش مع من ٌخالفنً الرأي 35 4

 مرتفع 0.97 3.85 أعمل على تنمٌة قدرتً بشتى الطرق 34 5

 مرتفع 0.86 3.84 أتقن أي عمل أتدرب علٌه 33 6

7 32 
أقبل تغٌٌر وجهة نظري طالما ٌؤدي ذلك لنتائج 

 إٌجابٌة
 مرتفع 0.95 3.80

من أخطائًأتعلم  31 8  مرتفع 1.01 3.79 

 مرتفع 0.96 3.76 أتقبل الأفكار الجدٌدة من الآخرٌن 30 9

 مرتفع 1.01 3.73 أتعلم من خبراتً السابقة 29 10

 مرتفع 0.66 3.86 النفسٌة المرونة  

 (4.03-3.73الستػسررصات الحدررابية قررج تخاوحررت مررا برريغ )أن ( 6يبرريغ الجررجول ) 
أستصيع التعامل مع " والتي تشز عمى( 38رقع ) ة، حيث جاءت الفقخ  بجرجة تقجيخ مختفعة

بجرجررة  (4.03فري السختبرة الأولررى وبستػسرط حدرابي بمرغ )" عرجد مرغ السيرام فري وقررت واحرج
بالسختبررة " أتعمررع مررغ خبخاترري الدررابقة"ونررريا ( 29)رقررع  ةبيشسررا جرراءت الفقررخ ،  تقررجيخ مختفعررة

وبمرررغ الستػسرررط الحدرررابي  .جرررة تقرررجيخ مختفعرررةبجر  (3.73الأخيرررخة وبستػسرررط حدرررابي بمرررغ )
 .بجرجة تقجيخ مختفعة (3.86ككل ) الشفدية السخونةلسجال 
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 النفدية الرلابةثانيًا: 
مختبة  الشفدية الرلابةالستعمقة بالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  (7ججول )

 تشازلياً حدب الستػسصات الحدابية
الستػسط  الفقخات الخقع الختبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السدتػى  السعياري 

 مختفع 1.04 3.71 أتحسل مدؤولية أفعالي 1 1
 مختفع 1.05 3.69 أثق باختياراتي وشخيقة تفكيخي  2 2
 مختفع 1.11 3.68 أعالج أمػري الحياتية بشفدي 3 3
 متػسط 1.07 3.67 أرى السذكلات التي تػاجيشي بسثابة تحجيات أتعمع مشيا 5 4
 متػسط 0.97 3.65 أتقبل مذاعخي الدمبية وأتخصاىا 6 5
 متػسط 1.16 3.64 أحب التحجيات 7 6
 متػسط 0.96 3.63 أكػن متساسكة في السػاقف الرعبة 8 7
 متػسط 0.94 3.60 أفكخ بػضػح في السػاقف الرعبة 9 8
 متػسط 0.99 3.60 أستصيع التحكع بسذاعخي  10 8
 متػسط 1.12 3.59 السػاقف الرعبة يعتسج عمي الآخخيغ في 11 10
 متػسط 1.16 3.56 أستصيع التعبيخ عغ مذاعخي  12 11
 متػسط 0.95 3.56 أستصيع تشطيع وقتي 13 11
 متػسط 1.06 3.53 أترخف بحكسة في السػاقف السفاجئة 14 13
 متػسط 1.18 3.47 أثق بقجرتي عمى تخصي السراعب 4 14
 متػسط 1.09 3.45 أشخاص لا يحبػنيأصاب بالقمق عشج وجػد  15 15
 متػسط 0.99 3.42 اندعج مغ نقج الآخخيغ لي 16 16
 متػسط 1.15 3.41 أصاب بالارتباك عشج حجوث السذكلات 17 17
 متػسط 1.10 3.38 أفقج التخكيد تحت الزغط 18 18
 متػسط 0.65 3.57 الشفدية الرلابة  

( 3.71-3.38قررج تخاوحررت مررا برريغ )الستػسررصات الحدررابية أن ( 7يبرريغ الجررجول ) 
 والتري ترشز عمرى( 1رقع ) ة، حيث جاءت الفقخ بجرجة تقجيخ تخاوحت بيغ متػسصة ومختفعة

بجرجررة تقررجيخ  (3.71فرري السختبررة الأولررى وبستػسررط حدررابي بمررغ )" أتحسررل مدررؤولية أفعررالي"
تبة الأخيخة بالسخ " أفقج التخكيد تحت الزغط"ونريا ( 18)رقع  ةبيشسا جاءت الفقخ ،  مختفعة
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وبمرررغ الستػسرررط الحدرررابي لسجرررال  .بجرجرررة تقرررجيخ متػسرررصة (3.38وبستػسرررط حدرررابي بمرررغ )
 .بجرجة تقجيخ متػسصة (3.57ككل ) الشفدية الرلابة
 والدافعية المثابرةثالثًا: 

مختبة  والجافعية السثابخةالستعمقة بالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  (8ججول )
 الستػسصات الحدابيةتشازلياً حدب 

الستػسط  الفقخات الخقع الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتػى  السعياري 

 متػسط 1.08 3.34 أتخاجع سخيعًا حيغ أفذل في مػاجية أمخ صعب 28 1
 متػسط 1.12 3.29 أقػم بالعسل الحي يجب عسمو سػاء كشت أحبو أم لا 19 2
 متػسط 1.12 3.26 يجب عسموأشعخ بأن لجي الصاقة الكافية لعسل ما  20 3
 متػسط 1.29 3.20 أحخص عمى تحقيق أىجافي ميسا كانت العكبات 21 4
 متػسط 1.26 3.18 أسعى لأن أحقق أىجافي في الحياة 22 5
 متػسط 1.22 3.05 أستدمع بديػلة 23 6
 متػسط 1.33 3.03 أعجد عغ مػاجية مذاكمي 24 7
 متػسط 1.25 3.01 أنفح الخصط التي أضعيا 25 8
 متػسط 1.30 2.97 أتيخب مغ مػاجية مذاكمي 26 9

أعجد عغ مسارسة أنذصة حياتي اليػمية بدبب  27 10
 متػسط 1.27 2.93 السذكلات

 متػسط 0.79 3.13 والجافعية السثابخة  
 (3.34-2.93الستػسررصات الحدررابية قررج تخاوحررت مررا برريغ )أن ( 8يبرريغ الجررجول ) 

أتخاجررع سررخيعًا " والترري تررشز عمررى( 28رقررع ) ة، حيررث جرراءت الفقررخ  بجرجررة تقررجيخ متػسررصة
 (3.34فرري السختبررة الأولررى وبستػسررط حدررابي بمررغ )" حرريغ أفذررل فرري مػاجيررة أمررخ صررعب

أعجرد عرغ مسارسرة أنذرصة "ونرريا ( 27)رقرع  ةبيشسرا جراءت الفقرخ ،  بجرجة تقجيخ متػسرصة
بجرجررة  (2.93ط حدررابي بمررغ )بالسختبررة الأخيررخة وبستػسرر" حيرراتي اليػميررة بدرربب السذرركلات

بجرجررة  (3.13ككررل ) والجافعيررة السثررابخةوبمررغ الستػسررط الحدررابي لسجررال  .تقررجيخ متػسررصة
 .تقجيخ متػسصة
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( α =0.05نتائج الدؤال الثاني الذي نص على: هل تهجد فروق ذات دلالة إحردائية )
في مدتهى الرمهد النفدي لدى طالبات الكلية الجامعية برنية في جامعة الطائف تعزى 

 الحالة الاجتماةية(؟و المدتهى الدراسي، و لمتغيرات )التخرص، 
السعياريرة  ترع اسرتخخاج الستػسرصات الحدرابية والانحخافرات للإجابة عرغ ىرحا الدرؤال 

حدررب سدررتػى الرررسػد الشفدرري لررجى شالبررات الكميررة الجامعيررة بخنيررة فرري جامعررة الصررائف ل
 .( يبيغ ذلظ9والججول) ،التخرز، والسدتػى الجراسي، والحالة الاجتساعيةمتغيخات 

سدتػى الرسػد الشفدي لجى السعيارية ل الستػسصات الحدابية والانحخافات (9ججول )
التخرز، والسدتػى حدب متغيخات  امعة الصائفشالبات الكمية الجامعية بخنية في ج

 الجراسي، والحالة الاجتساعية
 العجد الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي  
 112 6202. 3.55 إندانية دراسات التخرز

 117 6102. 3.51 إدارية عمػم 
 87 5642. 3.54 والتكشػلػجيا العمػم 

 114 6242. 3.46 أولى سشة التعميسي السدتػى 
 88 6042. 3.48 ثانية ةشس 
 53 5922. 3.60 ثالثة سشة 
 61 5372. 3.66 رابعة سشة 

 156 6172. 3.63 عدباء الاجتساعي الحالة
 102 5802. 3.44 متدوجة 
 26 6602. 3.45 أرممة 
 32 4602. 3.42 مشفرمة 

في الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ضاىخياً  ( تبايشاً 9) يبيغ الججول 
بدبب  سدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائفل

ولبيان دلالة  ،التخرز، والسدتػى الجراسي، والحالة الاجتساعية اختلاف فئات متغيخات
الثلاثي، كسا ىػ  لتبايغالفخوق الإحرائية بيغ الستػسصات الحدابية تع استخجام تحميل ا

 .(12ججول )في ال
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التخرز، والسدتػى الجراسي، والحالة تحميل التبايغ الثلاثي لأثخ  (12ججول )
 مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية عمى  الاجتساعية

 بخنية في جامعة الصائف

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 درجات الحخية السخبعات

متػسط 
 فقيسة  السخبعات

 الجلالة
 الإحرائية

 0772. 2.585 8892. 2 1.778 التخرز
 0032. 4.667 1.605 3 4.814 التعميسي السدتػى 

 0112. 3.771 1.296 3 3.889 الاجتساعي الحالة
   3442. 307 105.545 الخصأ
    315 113.365 الكمي

 الآتي: (12يتبيغ مغ الججول ) 
، حيث بمغت التخرزتعدى لأثخ  (α  =2.25جػد فخوق ذات دلالة إحرائية )و عجم  -

 .2.277وبجلالة إحرائية بمغت  2.585قيسة ف 
، حيث بمغت التعميسي السدتػى تعدى لأثخ  (α  =2.25جػد فخوق ذات دلالة إحرائية )و  -

الجالة إحرائيًا ولبيان الفخوق الدوجية ، 2.223وبجلالة إحرائية بمغت  4.667قيسة ف 
( كسا ىػ Scheffeالحدابية تع استخجام السقارنات البعجية بصخيقة شفيو )بيغ الستػسصات 

 .(11مبيغ في الججول )
، حيث بمغت الاجتساعي الحالةتعدى لأثخ  (α  =2.25جػد فخوق ذات دلالة إحرائية )و  -

الجالة إحرائيًا ولبيان الفخوق الدوجية ، 2.211وبجلالة إحرائية بمغت  3.771قيسة ف 
( كسا ىػ Scheffeالستػسصات الحدابية تع استخجام السقارنات البعجية بصخيقة شفيو )بيغ 

 .(12مبيغ في الججول )
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عمى  التعميسي السدتػى لأثخ  (Scheffeشفيو )السقارنات البعجية بصخيقة  (11ججول )
 مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بخنية في جامعة الصائف

المتوسط  

 الحسابي
 رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى سنة

     3.46 أولى سنة

    010. 3.48 ثانية ستة

   130. 140. 3.60 ثالثة سنة

  060. 0*19. *20. 3.66 رابعة سنة

 (.α  =2.25دالة عشج مدتػى الجلالة ) *
 بيغ (α  =2.25)وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  (11يتبيغ مغ الججول ) 

مغ جية أخخى وجاءت الفخوق  ثانيةال ةشدوال الأولى دشةال مغ جية وكل مغ خابعةال دشةال
  .خابعةال دشةاللرالح 

  الاجتساعي الحالةلأثخ  (Scheffeشفيو )السقارنات البعجية بصخيقة  (12ججول )
الستػسط  

 الحدابي
 مشفرمة أرممة متدوجة اءبعد 

     3.63 عدباء
    2*19. 3.44 متدوجة

   012. 2*18. 3.45 أرممة
  032. 022. 2*21. 3.42 مشفرمة

 (.α  =2.25دالة عشج مدتػى الجلالة ) *
 بيغ (α  =2.25)( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 12يتبيغ مغ الججول ) 

مغ جية أخخى وجاءت الفخوق  سشفرمة، والرممةالأ ، وستدوجةمغ جية وكل مغ ال عدباءال
 .عدباءلرالح ال
 النتائج والتهصيات مناقذة

ما مدتهى الرمهد النفدي لدى طالبات مناقذة نتائج الدؤال الأول الذي نص على: 
 الكلية الجامعية برنية في جامعة الطائف؟

مدتػى الرسػد الشفدي لجى شالبات الكمية الجامعية بيشت نتائج الدؤال الأول أن 
 السخونة مجال حيث جاءبجرجة تقجيخ متػسصة، حيث  جاء بخنية في جامعة الصائف
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 ، بيشسا جاء مجالبجرجة تقجيخ مختفعةمتػسط حدابي بأعمى الشفدية في السختبة الأولى 
في السختبة الأخيخة بجرجة تقجيخ متػسصة. وتبجو ىحه الشتيجة مبخرة  والجافعية السثابخة

لعكبات فالصالبة وصمت مغ العسخ والػعي؛ ما يؤىميا لفيع حاجتيا لمرسػد والكفاح أمام ا
والرعػبات التي تعتخض حياتيا داخل الكمية الجامعية وخارجيا، فزلًا عغ شبيعة 
السجتسع الدعػدي، وثقافتو التي تقجم الجعع لأبشاء الأسخة وبخاصة الإناث في مدارات 
التعميع السختمفة، كسا أن الجولة تعدز صسػد الصالب الشفدي بتػفيخ البيئة التعميسية 

 لو. الجامعية الجاعسة 
فيسا يتعمق بسجال السخونة الشفدية فقج احتل السختبة الأولى بجرجة تقجيخ مختفعة،  

أستصيع التعامل مع عجد مغ السيام " والتي تشز عمى( 38رقع ) ةجاءت الفقخ فقج جاءت 
( 29)رقع  ةبيشسا جاءت الفقخ ،  بجرجة تقجيخ مختفعةفي السختبة الأولى " في وقت واحج

وقج تعدى ىحه  .بجرجة تقجيخ مختفعةبالسختبة الأخيخة " خبخاتي الدابقةأتعمع مغ "ونريا 
الشتيجة إلى أن الصالبات يييئغ أنفديغ لسعتخك الحياة العسمية، وبالتالي فإن التخصيط 
لمخصػات القادمة، والعسل الجامعي مشحيغ السخونة والقجرة عمى التفكيخ والعسل، وبالتالي 

ة إلى أن تخاكع الخبخات الدابقة لمصالبة يسشحيا السخونة زادت مخونتيغ الشفدية، إضاف
 الشفدية.

أما مجال الرلابة الشفدية فقج احتل السختبة الثانية بجرجة تقجيخ متػسصة، فقج 
بجرجة في السختبة الأولى " أتحسل مدؤولية أفعالي" والتي تشز عمى( 1رقع ) ةجاءت الفقخ 

بالسختبة " أفقج التخكيد تحت الزغط"ونريا ( 18)رقع  ةبيشسا جاءت الفقخ ، تقجيخ مختفعة
 بالسختبة الأخيخة والجافعية السثابخة. في حيغ جاء مجال بجرجة تقجيخ متػسصةالأخيخة 

أتخاجع سخيعًا " والتي تشز عمى( 28رقع ) ة، حيث جاءت الفقخ  بجرجة تقجيخ متػسصة
بيشسا ،  متػسصةبجرجة تقجيخ في السختبة الأولى " حيغ أفذل في مػاجية أمخ صعب

أعجد عغ مسارسة أنذصة حياتي اليػمية بدبب "ونريا ( 27)رقع  ةجاءت الفقخ 
وتعػد الشتيجة إلى أن السخحمة العسخية   .بجرجة تقجيخ متػسصةبالسختبة الأخيخة " السذكلات

لمصالبة تتدع بالتعقل، والتفكيخ، والتػازن الشفدي، وىحا يديج مغ الرلابة الشفدية، ويعصييا 
لقجرة عمى تحسل السدؤولية، والتخكيد عمى السيام الحياتية والجامعية، وربسا تكػن شبيعة ا
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التخررات الجامعية في الكمية الجامعية، تدسح لمصالبة بالعسل بحخية وىجوء لمػصػل 
إلى الشتائج السخجػة، وىحا يديج مغ الرلابة الشفدية التي تجفعغ لمعسل والسثابخة للإنجاز 

 والعصاء.
( التي بيشت أن مدتػى 2215الدقا وعديلا )فقت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة ات

الرسػد الشفدي لجى الصلاب الجامعييغ جاء متػسصًا. وتتفق الشتيجة مع نتيجة دراسة 
( التي بيشت أن مدتػى الرسػد (Argyros & Johnson, 2018أرجخيػس وجػندػن 

يجة الدؤال الأول مع نتيجة دراسة باس الشفدي لجى الصلاب جاء متػسصًا.  واتفاق نت
( التي بيشت أن مدتػى الرسػد الشفدي لجى (Bas & Gundogdu, 2021وجػنجوججو 

صالح ويػنذ الصلاب جاء متػسصًا. في حيغ تختمف ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة 
( التي بيشت وجػد مدتػى مختفع مغ (Salih, Younis & Chtourou, 2023وتذػتػرو 
الشفدي لجى الصمبة، وربسا يعػد سبب الاختلاف ىشا؛ لاختلاف بيئتي الجراستيغ. الرسػد 

 ,Fan, Huang, Yangوفي ىحا الدياق بيشت دراسة فان وىػانج ويانج وتذشج ويػ 
cheng & Yu, 2024) أن مدتػى الرسػد الشفدي متػسط لجى الصمبة الحكػر )

تفع في مجال الكفاءة والتحسل لجى وبخاصة في مجالات الجعع الاجتساعي والسخونة، ومخ 
 الإناث.

 αهدل تهجدد فدروق ذات دلالدة إحردائية )مناقذة نتائج الدؤال الثاني الذي ندص علدى: 
فدي مددتهى الرددمهد النفددي لددى طالبددات الكليدة الجامعيدة برنيددة فدي جامعددة ( 0.05=

 الحالة الاجتماةية(؟و المدتهى الدراسي، و الطائف تعزى لمتغيرات )التخرص، 
في مدتػى الرسػد  جػد فخوق ذات دلالة إحرائيةو بيشت نتائج الدؤال الثاني عجم 

،  وقج تعدى ىحه الشتيجة لتػفيخ الكمية الجامعية بخنية البيئة التخرزتعدى لأثخ  الشفدي
الآمشة لمصالبات، بسا يديج مغ قجرتيغ عمى تػضيف العػامل الػقائية في مقاومة الإجياد 
والتػتخ الحي يقمل مغ الرسػد الشفدي، كسا أنيغ في مخحمة عسخية متقاربة، ومغ بيئات 

جعع الشفدي والاجتساعي بذكل متقارب، وىحا يفدخ اجتساعية متقاربة، وبالتالي يتمقيغ ال
جػد فخوق و سبب عجم وجػد فخوق في متغيخ التخرز. كسا بيشت نتيجة الدؤال الثاني  

 مغ جية وكل مغ خابعةال دشةال بيغ التعميسي السدتػى تعدى لأثخ  ذات دلالة إحرائية 
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، وتبجو خابعةال دشةال مغ جية أخخى وجاءت الفخوق لرالح ثانيةال ةشدوال الأولى دشةال
ىحه الشتيجة مبخرة، فصالبات الدشة الأخيخة أكثخ خبخة في الحياة، وتخصيصًا لمسدتقبل مغ 
الصالبات في باقي الدشػات التعميسية، وبالتالي فإن صسػدىغ الشفدي أعمى. وبيشت الشتائج  

جية وكل مغ  مغ عدباءال بيغوجػد فخوق ذات دلالة  إحرائية  تعدى لمحالة الاجتساعية 
، وربسا عدباءمغ جية أخخى وجاءت الفخوق لرالح ال سشفرمة، والرممةالأ ، وستدوجةال

تكػن الفتاة غيخ الستدوجة أكثخ حرػلًا عمى الجعع الشفدي والاجتساعي مغ والجييا 
وأشقائيا، كسا أنيا لا تحسل ضغػط مشدلية أو اجتساعية ناتجة عغ الدواج أو الانفرال، 

 ػد الصالبة العدباء الشفدي أعمى.لحلظ فإن صس
 & Argyrosاتفقت نتيجة الدؤال الثاني مع نتيجة دراسة أرجخيػس وجػندػن  

Johnson, 2018) التي بيشت عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى )
الرسػد الشفدي تعدى لتخرز الصالب. واتفقت أيزًا مع نتيجة دراسة باس وجػنجوججو 

Bas & Gundogdu, 2021) التي بيشت عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى )
الرسػد الشفدي تبعًا لستغيخات العسخ والسعجل، ومدتػى تعميع الػالجيغ. واتفقت نتيجة 

 & Salih, Younisصالح ويػنذ وتذػتػرو الدؤال الثاني مع نتيجة دراسة 
Chtourou, 2023)يًا في مدتػى الرسػد الشفدي ( التي بيشت وجػد فخوق دالة إحرائ

 لرالح الصمبة في السدتػى الجراسي الأعمى.
 في ضػء نتائج البحث تػصي الباحثة بالآتي:التهصيات: 

دعػة الكمية الجامعية بخنية إلى تػفيخ بخامج الإرشاد والجعع الشفدي لمصالبات الججد؛ مغ  -
 أجل رفع مدتػى الرسػد الشفدي لجييغ.

ي مغ شخرية الصالبة، مغ خلال الشجوات وورش العسل، وتكميف تشسية الجانب الإيجاب -
 الصالبات بسيام قيادية مختمفة داخل أروقة الكمية.

الاىتسام ببحػث عمع الشفذ الإيجابي في البيئة السحمية الدعػدية؛ لسا ليا مغ أثخ بالغ  -
 الأىسية عمى شخرية الصلاب.

الشفدي لجى الصالبات الجامعيات في مختمف دراسة العلاقة بيغ العبء السعخفي والرسػد  -
 الجامعات الحكػمية الدعػدية.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025 يناير (99المجلد )
 

 

 

86 

 

 المراجع
 المراجع العربية

 ( .الرسػد الشفدي في ضػء التفديخات العمسية الحجيثة. 2222بدوبيخي، كسال .) مجلة قبس
 .617-623(، 2)6للدراسات الإندانية والاجتماةية، 

 ( .الرسػد الشفدي وعلاقتو بالأداء الأكاديسي لجى شمبة 2222جسيل، سخى والدباب، أزىار .)
 .355-344(، 2)27دراسات: العلهم الإندانية والاجتماةية، الجامعة. 

 ( .الرسػد الشفدي واليشاء الحاتي: السجتسع الدعػدي. 2221حسجي، عصايف .) المجلة العلمية
 .86-79(، 2)22، لجامعة الملك فيرل، الدعهدية

 ( .العلاقة بيغ التفاؤل الأكاديسي والرسػد الشفدي لجى شالبات جامعة أم 2222الجوسخي، أماني .)
 .253-197(، 13)9مجلة شباب الباحثين في العلهم التربهية، جامعة سههاج، القخى. 

 ( .الرسػد الشفدي كستغيخ معجل لمعلاقة بيغ القمق والاكتئاب وج2224سعيج، دياب .) ػدة الحياة
 .192-149(، 122)44المجلة المررية للدراسات النفدية، لجى عيشة مغ شلاب الجامعة. 

 ( .الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالزغط الشفدي: دراسة ميجانية. 2215الدقا، صباح وعديلا، رولا .)
 .248-233(، 6)47مجلة جامعة تذرين للبحهث والدراسات، 

 ( .الفيع الانفعالي وعلاقتو بالرسػد الشفدي لجى شمبة 2218الذجيخي، عسخ وحديغ، بلال .)
 .327-286(ر، 1)1مجلة جامعة الأنبار للعلهم الإندانية، الجامعة. 

 ( .مزاميغ الرحة الشفدية في رؤية السسمكة العخبية 2223الذخيفيغ، أحسج ونجاتي، يػنذ .)
 .27-1(، 1)2مجلة الدولية للبحهث التربهية النفدية، . ال2232الدعػدية 

 ( .الرخاع السعخفي وعلاقتو بالرسػد الشفدي لجى شمبة الجامعة. 2222الذلاش، عسخ .) مجلة
 .469-453(، 3)40الجامعة الإسلامية للدراسات التربهية والنفدية، 

 ( .دور الجامعات في تعديد الرحة الشفدي. 2222الصيب، شيمة .) مجلة العلهم التربهية
 .143-132، (57)6والنفدية، الدعهدية، 

 ( .2223عبجالله، عثسان .)الدػدان. مدتػى الرسػد الشفدي لجى شلاب كمية الصب جامعة ششجي ،
 .84-43(، 19)9مجلة القلزم للدراسات التربهية والنفدية واللغهية، 

 ( .الرسػد الشفدي لجى شالبات جامعة أم القخى. 2222فلاتة، أمجاد .) ،مجلة عالم التربية
78(2،)92-131. 
 ( .نسحجة العلاقة الدببية بيغ الرسػد الشفدي والتجفق الشفدي والخفالية 2223الػكيل، شيساء .)

(، 4)24 مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين شمس،الشفدية لجى شلاب السخحمة الجامعية. 
62-115. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025 يناير (99المجلد )
 

 

 

87 

 

 السخاجع الأجشبية
 Argyros, G., & Johnson, C. (2018). Psychological Resilience in Higher 

Education Students:A Systematic Investigation of Predictive Factors. J 

Psychology, 9(1-2), 18-28. 

 Attia, M. (2023). The Predictive Power of both Psychological Resilience and 

Positive Thinking and Social Support for Achievement Motivation for 

Graduate Students (Al-Quds University as a Model). IUG Journal of 

Educational and Psychological Sciences, 31(3), 269-323. 

 Bas, M., Gundogdu, C. (2021).Reviewing the psychological resilience levels 

of the students studying at the faculty of sports sciences in terms of different. 
P J M H S Journal, 5(19), 2933-2937. 

 Bertsia, V., & Poulou, M. (2023). Resilience: Theoretical Framework and 

Implications for School. International Education Studies, 16(2), 1-12. 

 Fan, J., Huang, Y., Yang F., Cheng, Y., & Yu, J (2024) Psychological health 

status of Chinese university students: based on Psychological Resilience 

Dynamic System Model. Front. Public Health 12(1), 1-15. 

 Fartigh, R., & Hill. Y. (2022). Conceptualizing and measuring psychological 

resilience: What can we learn from physics?. New Ideas in Psychology, 

1(66), 1-8. 

 Gong, Z., Wang, H., Zhong, M., & Shao, Y. (2024).  College students’ 

learning stress, psychological resilience and learning burnout: status quo and 

coping strategies.  BMC Psychiatry Journal, 23(1), 1-9. 

 Merzaq, G., Hilali, A., Mirzik,K., Ouardi, D., & Zarhbouch, B. (2023). Test 

Anxiety and Psychological Resilience Among Moroccan Baccalaureate. 

Pakistan Journal of Psychological Research, 38(2), 237-248. 

 Regassa, B., & Biru, B. (2022). Psychological Resilience and Coping 

Strategies in Stressful Situations among Undergraduate Students in 

Walaga University, Ethiopia.  Proceeding of the 14th Multi-Disciplinary 

Seminar, August 30. 

 Salih, A., Younis, A., Chtourou, H. (2023). Psychological resilience for 

students of faculty of physical education and sports science. Physical 

Education of Students, 1(1), 313-318. 

 Song, P.,  Cai, X., Qin, D., Wang, Q., Liu, X., Zhong, M., & Yang, &. 

(2024).Analyzing psychological resilience in college students: A decision 

tree model. Heilyon Journal, 10(1),1-16. 

 Talaie, M., Mohammadi, Y., & Raeisoon, M. (2024). The Effects of 

Resilience Training on Mental Health Among Students. Mod Care Journal, 

21(4), 1-7. 

 Taylor, M., & Carr, D. (2021). Psychological Resilience and Health Among 

Older Adults: A Comparison of Personal Resources. Journals of 

Gerontology: Social Sciences, 76(6), 1241-1250. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025 يناير (99المجلد )
 

 

 

88 

 

 Troy, A., Willroth, E., Shallcross, A., Giulian, N., Gross, J., & Mauss, J. 

(2023). Psychological Resilience: An Affect-Regulation Framework. Annual 

Review of Psychology, 74(1), 547-576. 

 Yang, M., Guo, K., Liu, W., Fang, X., Liu, T. (2024). Coping Tendency as a 

Mediator in the Relationship Between Psychological Resilience and Health 

Problems Among College Students. Psychology Research and Behavior 

Management, 17(1), 2619–2630. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 


