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 مدتخلص ال

)الددددمؾز  أبعددداد الددددمؾز السددددتداشالكذدددن عدددؽ العن دددة  ددديؽ هددددذ هدددحا الىحددد  إلددد        
والاستعادة  رفة(السقترد, والدمؾز الإيثاري, والدمؾكيات البيئية الإيجا ية, والدمؾكيات السش

 الا تعداد عددؽ  الزددنف الشفدديغ الاسددتنرارغ الالتتداص بالظبيعددةغ التشددا ؼ()بأبعادهددا   الشفددية
لدى عيشة مؽ معمسدي السددارس الحمؾميدة  دولدة الكؾودذغ وكدحلػ محديدد مدا إذا كا دذ هشداز 

لتحقيد  ولقاً لسددتؾوات الددمؾز السددتداش لدديهؼ. لرور دالة لي مدتؾوات الاستعادة الشفدية 
مددشها الىحدد  الارمىداطيغ وكددحلػ مددشها الىحدد  الدددببي السقار ددة الىحدد  مددؼ اسددتخداش أهدداذ 
ولجسددد  عمسدددات السددددارس الحمؾميدددة الستؾسدددظة  دولدددة الكؾودددذ. معسمدددي ومعيشدددة مدددؽ عمددد  

, ومكيددداس الددددمؾز السددددتداشاسدددتبياص البيا دددات مدددؼ اسدددتخداش  ددددختيؽ معدددربتيؽ مدددؽ أدامددديؽ  
د مؼ التحق  مؽ صدر وثىات الأدامديؽ لدي البيئدة الكؾوتيدة عمد  عيشدة . و الاستعادة الشفدية

مدؽ  يدر السذداركيؽ  معمسي السدارس الحمؾمية  دولة الكؾوذ( مؽ 62استظنعية  ؾامها )
الحددددا ية والا حرالدددات الس,يارودددة, الستؾسدددظات لدددي الىحددد . ولتحميدددت البيا دددات مدددؼ اسدددتخداش 

معادلدة (, و ANOVAالتىدايؽ الأحدادي الامجدا  )محميدت وحداب معامنت ارمىاط  يرسدؾص, و 
د عن دة ارمىاطيدة دالدة إحردائياً  ديؽ أبعداد ؾ وج و د  يشذ  تائا الىح حداب حجؼ التأثير 
,  دولددة الكؾوددذ معمسددي السدددارس الحمؾميددةلدددى  الاسددتعادة الشفددديةوأبعدداد  الدددمؾز السدددتداش

 السعمسديؽوي السدتؾى السرمف , و ذ السعمسيؽذات دلالة إحرائية  يؽ كسا كا ذ هشاز لرور 
عمدد  مدددتؾي الأبعدداد  الاسددتعادة الشفددديةلددي  الدددمؾز السدددتداشذوي السدددتؾى السددشخفض مددؽ 
وأخيدراً  .الدمؾز السددتداشذوي السدتؾى السرمف  مؽ  السعمسيؽالفرعية والدرجة الكمية لرالح 

إجساليددة, وكأبعدداد  كدرجددة الاسددتعادة الشفددديةحجددؼ مددأثير كبيددر عمدد   لمدددمؾز السدددتداشكدداص 
 ولي ضؾء هح  الشتائا, مؼ مقديؼ عدد مؽ التؾصيات التظبيكية والىحؾث السقترحة.. لرعية

 
 

 
معمسدي السددارس الحمؾميدةغ الزدنف الددمؾز السددتداشغ الاسدتعادة الشفدديةغ   الكلمات الجالة

 الشفدي 
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Abstract  

This research aims to explore the relationship between the 

dimensions of sustainable behavior (Frugal Behavior, Altruistic 

Behavior, Pro-environmental Behavior, and Equitable Behavior) and 

psychological restoration (with its dimensions: being away, extent, 

fascination, and compatibility) among a sample of public school 

teachers in Kuwait. Additionally, it seeks to determine whether there 

are statistically significant differences in levels of psychological 

restoration according to the levels of sustainable behavior among 

these teachers. To achieve the research objectives, a correlational 

research design and a causal-comparative research method were 

used with a sample of male and female teachers from public middle 

schools in Kuwait. Data was collected using two translated versions 

of the instruments: the Sustainable Behavior Questionnaire and the 

Psychological Restoration Scale. The validity and reliability of the 

instruments were verified in the Kuwaiti context with a pilot sample 

of 26 public school teachers who were not involved in the main 

study. For data analysis, descriptive statistics (means and standard 

deviations), Pearson correlation coefficients, one-way ANOVA, and 

effect size calculation were employed. The results revealed a 

statistically significant correlation between the dimensions of 

sustainable behavior and the dimensions of psychological restoration 

among the teachers. There were also statistically significant 

differences between teachers with high and low levels of sustainable 

behavior in psychological restoration, favoring those with higher 

levels of sustainable behavior in both the sub-dimensions and the 

overall score. Finally, sustainable behavior had a large effect size on 

psychological restoration both as a total score and in the sub-

dimensions. Based on these results, several practical 

recommendations and suggestions for future research were provided. 

 

Keywords: Sustainable behavior, psychological restoration, public 

school teachers, psychological stress.  
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 المقجمة 
لي العقؾد الأخيرة مهديدات خظيرة  تيجة لعدة عؾامت مثت التنير السشاخيغ  مؾاجه البيئة

التمؾثغ إزالة الناباتغ واستشزاذ السؾارد الظبي,ية. أدت هح  الأزمات البيئية إل  مزايد 
القم  عم  مدتؾى العالؼغ مسا دل  العديد مؽ التخررات إل  الا خراط لي إيجاد حمؾس 

مدؤولية عمساء البيئة ومحقي  التشسية السدتدامة لؼ يعد الحفاظ عم  البيئة و   القزايا. لهح
   لقفغ  ت أصىح  زية حاسسة لمستخرريؽ لي مجالات مختمفةغ بسا لي ذلػ عمؼ الشفس.

يسمؽ لمتنييرات الدمؾكية أص محد وعميه وؤثر سمؾز الإ داص بذمت مىاشر عم  البيئةغ و 
وأص يداعد عم  حساية البيئة مؽ  عم  السؾارد الظبي,يةللإ داص ية مؽ التأثيرات الدمب

مدخن . وم  مزايد التحديات البيئيةغ مبرز ضرورة دراسة الدمؾز السدتداش باعتىار  التدهؾر
لهؼ العؾامت التي مذج  الألراد عم  مبشي الدمؾكيات و ائياً لحساية البيئة وذلػ مؽ خنس 

 & Choi & Kim, 2024; Vukelić االظبيعة ومقديره السدتدامةغ مثت التفاعت م 
Rončević, 2021) .) 

يمعب الدمؾز الإ دا ي دوراً حيؾواً لي مفا ؼ السذمنت البيئيدة  ومدؽ ثدؼ ل  ده مؾجدد  
. (Oskamp, 2000)حاجددة ماسددة إلدد  إحددداث منيددر لددي الدددمؾز الإ دددا ي بذددأص البيئددة 

سددتهنز الزائددد عددؽ الحدددغ ودهدددار ومبديددد ووجددب أص يددتؼ العسددت عمدد  اسددتبداس سددمؾكيات الا
السددددددؾارد الظبي,يددددددةغ والدددددددمؾكيات الاجتساعيددددددة  يددددددر العادلددددددةغ وسددددددمؾكيات ممؾودددددد  البيئددددددةغ 
والددددمؾكيات الأ ا يدددة بسجسؾعدددة مدددؽ الددددمؾكيات الإيجا يدددة التدددي معسدددت عمددد  حسايدددة البيئدددة 

(Bonnes & Bonaiuto, 2002.) 
ة, ولسددا كدداص يددسذددمنت البيئال إحددداث يولسددا كدداص لمدددمؾز الإ دددا ي دور رئيدددي لدد 

مجاس الاهتساش الرئيدي لعمؼ الشفس هدؾ الددمؾز الإ ددا ي, لد ص عمدؼ الدشفس يسمدؽ أص يمعدب 
مؾز الإ دددا ي السددرمىف بالبيئددة, وهددؾ مجدداس اهتسدداش الدراسددة الدددومعددديت دور هدداش لددي مفدددير 

   البيئددددددة بذددددددمت عدددددداش ولددددددي سدددددديمؾلؾجية الحفدددددداظ عمددددددالرئيدددددددي لددددددي عمددددددؼ الددددددشفس البيئددددددي 
conservation psychology  عمددد  وجددده الخردددؾصSaunders, 2003; 

Selinske, et al., 2018;  Wallen & Landon, 2020) .)   
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ولددي هددحا السقدداش, لا يهددتؼ عمددؼ الددشفس البيئددي السعاصددر بالدددمؾكيات السرمىظددة بحسايددة البيئددة 
دلددة لرعايددة والحفدداظ عمدد  الساديددة لحدددب, ولكشدده يهدددذ أيزدداً إلدد  مفدددير الدددمؾكيات الها

البيئددة الاجتساعيددة أيزدداً. ووذددمت كددت مددؽ الدددمؾكيؽ معدداً مددا  ظمدد  عميدده الدددمؾز السدددتداش 
sustainable behavior  والحي يُعرذ عم  أ ه مجسؾعة مؽ الإجراءات الفعالة والستأ ية

ة الجيدددت والتدددي مهددددذ إلددد  حسايدددة السدددؾارد الظبي,يدددة والاجتساعيدددة الثقا يدددة والنزمدددة لرلاليددد
 سظدا يُعد الددمؾز السددتداش (.  ولهحا Kaiser, 1998الحالي والأجياس القادمة مؽ الىذر )

البيئدة مدؽ عمد  البيئدة الظبي,يدة و لمددمؾز الإ ددا ي يهددذ إلد  مقميدت التدأثير الددمبي  سمؾكياً 
 .(Rosa, et al., 2018) سف حياة صحي  يئيًا  بسا يداعد عم  محقي  صش  الإ دا ي

, لدد ص هشدداز ميددت كبيددر لدراسددة الدددمؾز السدددتداشب ةأ دده لددي الىحددؾث الستعقمدد و جددد  
الجؾا دددب الددددمبية السرمىظدددة بالسخددداطر البيئيدددة مدددؽ  بيدددت التنيدددر السشددداخي ومددددمير البيئدددات 
الظبي,ية. ولعت هحا التركيز يسمؽ أص يترمب عميه مشغؾر محدود لمعؾامت التي مدل  الألراد 

وبددلًا مدؽ ذلدػ ل  ده يتعديؽ عميشدا التركيدز عمد  الجؾا دب الإيجا يدة . الدمؾز السددتداشلمكياش ب
  (.Vázquez, 2011شا مشغؾراً أكثر امداعاً وشسؾلًا )مثت لهح  الدمؾكيات مسا يعظي

الدددددمؾز ومددددؽ الأهسيددددة بسمدددداص لدددديس لقددددف الا ترددددار عمدددد  دراسددددة العؾامددددت السددددؤثرة عمدددد  
تي مترمب عم  مثت هحا الددمؾز. وومتددب غ ولكؽ مؽ السهؼ أيزاً دراسة الشؾاما الالسدتداش

ذلددػ أهسيتدده  غددراً لأص الدددمؾز الإ دددا ي لا يتحدددد لقددف بالعؾامددت السددؤثرة عميددهغ ولكددؽ يتددأثر 
(. ولدي حكيقدة Bechtel & Corral-Verdugo, 2010أيزداً بدالشؾاما السترمىدة عميده )

لأ هددؼ يحرددمؾص عمدد   الأمددر لدد ص أ مددب الألددراد  الىدداً مددا يترددرلؾص بالظروقددة الستىعددة  غددراً 
معزوز إيجا ي  بالإضالة إل  أ ه يسمشهؼ مجشدب الشدؾاما  يدر الددارةغ وهدؾ مدا يشظبد  أيزداً 

(. وهشدا  جدد أ ده كمسدا زادت هدح  Lehman & Geller, 2004) الددمؾز السددتداشعمد  
  يداعد عم  حساية البيئة. الشؾاما الإيجا يةغ كمسا كاص متؾ عاً أص يتررذ الألراد عم   حؾ

الاسدتعادة مدا يُعدرذ ب الدمؾز السددتداش يؽ الفؾائد الشفدية السحتسمة السرمىظة بومؽ  
وهؾ عسمية هامة لمناية بالشدىة لمرحة الشفددية  Psychological Restoration الشفدية

لمفرد  إذ أ ها متزسؽ استعادة الظا دة الشفددية, ومجديدد السدؾارد الشفددية لمفدرد والتدي متعدرض 
تيجدة إجهداد الا تىدا ,   ( Hartig, Kaiser & Bowler, 2001) نسدتشزاذباسدتسرار ل
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لمزدددنؾط الشفددددية الذدددديدة السرددداحىة لمحيددداة السعاصدددرة, ومدددا يدددرمىف  دددحلػ مدددؽ والتعدددرض 
 .حالات مزاجية  ير جيدة وأعراض اكتئا ية متشؾعة

سدا ك التأثيرات الإيجا ية لمظبيعة عمد  صدحة الإ دداص معرولدة مشدح عقدؾد عديددةإص  
أص التعس  لي دراسة هح  التأثيرات لا مزاس إلا   Amirbeiki & Ghasr, (2020) يؾضح

وهشدا ينحد  مجاس بحثي جديد  دبيا لي كت مؽ عمؼ الشفس الإيجدا ي وعمدؼ الدشفس البيئدي. 
عن ددة  وهشداز  والدتحمؼ لددي الزدنؾط الشفددديدورًا مهسًدا لددي إدارة ممعددب أص البيئدة الظبي,يدة 
هددح  البيئددات  ددادرة ل الإجهدداد الشفدددي والعقمدديغ يئددات الظبي,يددة والتعددالي مددؽ دديؽ التعددرض لمب

ي مؽ الزنؾط ومؾضح  غروة التعالعم  محديؽ العسميات الفديؾلؾجية والشفدية للإ داص  
 (. (Irepan et al., 2020الشفدية هح  الآلية 

بعددض كيددم مدد  يسمددؽ أص مددداعد لددي الت أيزدداً عسميددة مرمىظددة الاسددتعادة الشفددديةيعددد كسددا 
جؾا دددب الزدددعن أو القردددؾر لدددي الغدددروذ البيئدددة السحيظدددة بدددالفرد )أي الزدددنؾط البيئيدددة( 

environmental stress مددؾارد العسميددة التددي مددؽ خنلهددا يدددع  الفددرد لاسددتعادة هددي , و 
 ,Van den Berg, Hartig & Staats)الشفددية الاجتساعيدة  واسدتجا تيهالسعر يدة 
2007)   . 
 الستعمقدددة بالاسدددتعادة الشفددددية مدددة الدراسدددات التدددي مشاولدددذ التدددأثيراتومدددؽ السنحددد    

الددددمؾز , و الاسدددتعادة الشفددددية  وورجددد  ذلدددػ بالأسددداس إلددد  حداثدددة مجدددالي لمددددمؾز السددددتداش
يسمدؽ أص يمدؾص بسثابدة  الاسدتعادة الشفددية. و دد أوضدحذ هدح  الدراسدات القميمدة أص السدتداش

 ;Hartig et al., 2001) الددمؾز السددتداشسترمىة عم  أحد التأثيرات الشفدية الإيجا ية ال
Van den Berg, Hartig and Staats, 2007; Hartig, Kaiser & Strumse, 
2007; Corral-Verdugo et al., 2011; Whitburn, et al., 2019;  

Othman, et al., 2021) . ومدد  ذلددػ, لدد ص هشدداز حاجددة لإجددراء مزوددد مددؽ الىحددؾث
وهدؾ مددا يددتؼ  غ خاصددة عمد  عيشددات مدؽ السعمسدديؽسيددة التدي مؤكددد هدح  العن ددةوالدراسدات العم

 مشاوله لي الىح  الحالي. 
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  :وتداؤلاته البحثمذكلة 
مُعد مهشة التدروس مميئة بالزنؾط الشفديةغ مسا يجعت السعمسيؽ عرضة لخظر الاحترار 

دي والتقميت مؽ غ ولهحا ل ص الحفاظ عم  الرلا  الشف((Candeias, et al.,2017 الشفدي
الزنؾط أمراص ضرورواص لزساص حياة صحية. يعد مخفيم الزنف الشفدي جزءًا أساسيًا 
مؽ حياة السعمؼ وصحته الشفديةغ حي  أعهرت الدراسات أهسية مبشي استراميجيات لعّالة 

غ مؽ خنس الأ ذظة التي مدعؼ الاستعادة الشفدية ومقمت مؽ الزنؾط الشفديةلتخفيم 
ولي هحا الديارغ   (.Altaher & Runnerstrom, 2018)رهار الحهشي الإجهاد والإ

أص  (Takayama, et al., 2019; Xuan & Zhang, 2024) بعض الدراساتمبرز 
الزنؾط الشفدية والتعالي مقميص يسمؽ أص يمؾص لها دور حاسؼ لي الاستعادة الشفدية 
  psychological restoration الاستعادة الشفديةبذمت عاش معد  شية مشها. وم  ذلػغ و 

مؽ الستنيرات التي لؼ محغ  بعد بالاهتساش الكاذ مؽ الىاحثيؽ لي عمؼ الشفس 
(Othman, et al., 2021; Mohamed, et al., 2022) .يؽولي حدود عمؼ الىاحث 

الدابقة التي مؼ مظبيقها لتشاوس الاستعادة لي الدراسات غ ل ص هشاز  مة واضحة يؽالحالي
لجؾة بحثية أخرى لي  اصكحلػ ينح  الىاحثلدى عيشات مؽ السعمسيؽ السسارسيؽ.  الشفدية

الدراسات التي ركزت عم  الدمؾز السدتداش لدى السعمسيؽ ومأثيرامه سيسا لي الاستعادة 
 . لديهؼالشفدية 

التأثيرات متسثت مذممة الىح  الحالي لي الحاجة إل  الكذن عؽ واستشادا إل  ما مقدشغ 
)وما يتزسشه مؽ أبعاد لرعية( لدى عيشة مؽ  مدمؾز السدتداشل ة بالاستعادة الشفديةالستعمق

الدمؾز  دولة الكؾوذ. بسعش  آخر, الكذن عؽ العن ة  يؽ  معمسي السدارس الحمؾمية
التعبير عؽ هح  السذممة لي  ووسمؽلدى العيشة السحكؾرة.  الاستعادة الشفديةو  السدتداش

لدى  الاستعادة الشفديةو  الدمؾز السدتداشالعن ة  يؽ لتالي  "ما صؾرة التداؤس الرئيدي ا
؟" ووشدرج محذ هحا التداؤس مجسؾعة  دولة الكؾوذ معمسي السدارس الحمؾميةعيشة مؽ 

 التداؤلات الفرعية التالية  
لددى  الاسدتعادة الشفدديةو  الددمؾز السددتداشهت مؾجد عن ة ارمىاطية دالة إحردائياً  ديؽ  -1

  دولة الكؾوذ؟  ارس الحمؾميةمعمسي السد
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 دولددة الكؾوددذ  معمسددي السدددارس الحمؾميددةلدددى  الاسددتعادة الشفددديةهددت يختمددن مدددتؾى  -6
 ؟ الدمؾز السدتداشعم   حؾ داس إحرائياً باختنذ 

 هجف البحث: 
الددمؾز مسدثنً بأبعداد  الفرعيدة ) لمددمؾز السددتداشسا إذا كاص لمتحق  ميهدذ الىح  الحالي 

( ارمىددداط داس ا ي, والددددمؾز السقتردددد, والددددمؾز الإيثددداري, والددددمؾز السشردددنالبيئدددي الايجددد
)الا تعاد عؽ  الزنف الشفدديغ الاسدتنرارغ الالتتداص بالظبيعدةغ  وأبعادها الاستعادة الشفديةب

 الاسددتعادة الشفدددية. كسددا يهدددذ الىحدد  إلدد  الكذددن عددؽ مدددى اخددتنذ مدددتؾوات التشددا ؼ(
الددددمؾز  دولدددة الكؾودددذ بددداختنذ مددددتؾوات  دارس الحمؾميدددةمعمسدددي السددداختنلددداً دالًا لددددى 

  لديهؼ.  السدتداش
  أهمية البحث:

يسمددؽ إ ددراز أهسيددة الىحدد  الحددالي عمدد  السدددتؾويؽ الشغددري والتظبيقددي عمدد  الشحددؾ  
 التالي  

 الأهمية النظرية -أ
 مدد  ع– العربيدة والأجشبيددة  مبدرز أهسيددة الىحدد  الحدالي لددي ضددؾء  ددرة الدراسددات الدددابقة

سيسا  الاستعادة الشفديةو  الدمؾز السدتداشالعن ة  يؽ  التي متشاوس  - يؽحد عمؼ الىاحث
أوس  – يؽبحد عمؼ الىداحث –. ولي هحا الديار, يعد هحا الىح  لدى عيشة مؽ السعمسيؽ

لدددى عيشددة  الاسددتعادة الشفدددية, وكددحلػ أوس بحدد  يتشدداوس الدددمؾز السدددتداشبحدد  يتشدداوس 
 عاش ولي دولة الكؾوذ بذمت خاص. مؽ السعمسيؽ بذمت 

  يتزددسؽ هددحا الىحدد  معروددب ومقشدديؽ اثشدديؽ مددؽ الأدوات الجديدددة لددي مجدداس عمددؼ الددشفس
  وهدددؾ مدددا يفيدددد الاسدددتعادة الشفددددية, ومكيددداس الددددمؾز السددددتداشالبيئدددي, وهسدددا اسدددتبياص 

الىاحثيؽ الآخروؽ لدي هدحا السجداس مدؽ خدنس اسدتخداش هدح  الأدوات لدي إجدراء دراسدات 
 رى لاحقة. أخ

  يعسددت هدددحا الىحددد  عمددد  إثددراء الأد يدددات الدددديمؾلؾجية لعمدددؼ الددشفس البيئدددي, وكدددحلػ عمدددؼ
 الاسددتعادة الشفددديةلددي محقيدد   الدددمؾز السدددتداشالددشفس الإيجددا ي  تشدداوس دور سددمؾكيات 
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وعمدؼ الدشفس  واستعادة السؾارد الشفدية وهؾ مجاس عاش لمدراسدة لدي عمدؼ الدشفس الإيجدا ي
 . البيئي

 التطبيقية هميةالأ -ب
  يمقدددي هدددحا الىحددد  الزدددؾء  عمددد  أهسيدددة دور العؾامدددت الشفددددية لدددي الحفددداظ عمددد  البيئدددة

 ومحقي  
التشسيددة السدددتدامة, ووؾضددح لرددشاا القددرارات والدياسددات الستعمقددة بالبيئددة لددي دولددة الكؾوددذ 

 العؾامت الشفدية بعيؽ الاعتىار.  الأهسية الكبيرة لأخح
  القائسيؽ عم  الإرشاد الشفدي والأكاديسي مؽ هحا الىح ,  يسمؽ أص يدترشد السسارسؾص

, الاسددتعادة الشفددددية تؾضدديح أهسيددة مرددسيؼ  دددراما إرشددادية ومربؾوددة مركددز عمددد  مشسيددة 
 . السعمسيؽلدى  الدمؾز السدتداشو 

 حجود البحث: 
معمسي السدارس   يتؼ مظبي  الىح  عم  عيشة مؽ الحجود البذرية والمكانية -9

  دولة الكؾوذ.  لسرحمة الستؾسظةبا الحمؾمية
 . 6262-6262مظبي  الىح  خنس العاش الدراسي   الحجود الزمنية -2
     الحجود الموضوعية -3
  الاسددتعادة الشفددديةيمتددزش الىحدد  بسفهددؾش ( "كسددا  دمدده "كددابنصKaplan, 1995 بسددا )

غ being away)الا تعددداد عدددؽ  الزددنف الشفددددي   يتزددسشه مدددؽ أبعدداد لرعيدددة وهددي 
 (compatibilityغ التشا ؼ fascinationغ الالتتاص بالظبيعة extentالاستنرار 

  الددددددمؾز البيئدددددي الايجدددددا ي, والددددددمؾز  وهدددددي   الددددددمؾز السددددددتداشيمتدددددزش الىحددددد  بأبعددددداد
 السقترد, والدمؾز الإيثاري, والدمؾز السشرن. 

  يعتسد قياس متنيرات الىح  عم  أسمؾب التقرور الحامي لمسدتجيبيؽself-report . 
 مرطلحات البحث:
 Psychological Restoration الاستعادة النفدية

 (Hartig, Kaiser & Bowler, 2001)معرودم "هدارمشا وقيردر وبدؾلر"  اصيتبش  الىاحثد
التدي  restorative experiencesباعتىار  " ممػ الخبرات الاستذدفائية  لنستعادة الشفدية
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ية التي استشزلتها الزنؾط الشفدية )مثدت الا تىدا , والحالدة متزسؽ إعادة مجديد السؾارد الشفد
السزاجيدددة الإيجا يدددة, والردددحة الشفددددية(. ووُقددداس إجرائيددداً لدددي الىحددد  الحدددالي بالدرجدددة التدددي 

 . الاستعادة الشفديةالسذاركؾص لي الىح  عم  مكياس  السعمسيؽيحرت عميها 
 sustainable behavior الدلوك المدتجام
-Corralليردوجدددددؾ وزمدددددنء  " )-معرودددددم "كددددداروس اصالي, يتبشددددد  الىاحثدددددلدددددي الىحددددد  الحددددد

Verdugo et al. 2010, p. 8 )باعتىدار   "مجسؾعدة مدؽ الألعداس  لمددمؾز السددتداش
والدددمؾكيات التددي يقددؾش  هددا الفددرد والهادلددة إلدد  حسايددة سددنمة السددؾارد الاجتساعيددةغ والساديددة 

ؾعددددة مددددؽ الدددددمؾكيات الفرعيددددة وهددددي  لكؾكددددب الأرض ". ووشظددددؾي هددددحا الدددددمؾز عمدددد  مجس
 Frugal الدمؾز السقترد, و Pro-environmental behavior الدمؾز البيئي الايجا ي

Behaviors والددددددددمؾز الإيثددددددداري ,Altruistic Behaviors الددددددددمؾز السشردددددددن, و  
Equitable Behaviors بذددمت إجرائددي لددي الىحدد  بالدرجددة  الدددمؾز السدددتداش. ووقدداس

عيشدددة الىحددد  عمددد  السقددداييس الأربعدددة التدددي مكددديس هدددحا  السعمسددديؽيحردددت الإجسدددالي التدددي 
 الدمؾز. 

 مراجعة الأدبيات 
لددي هددحا القدددؼ يددتؼ اسددتعراض الأد يددات الشغروددة والدراسددات السيدا يددة وثيقددة الرددمة  

الدددمؾز السدددتداش مددؽ حيدد  ( 1بستنيددرات الىحدد  ومؾضددؾعه مرددشفة لددي السحدداور التاليددة )
الدددددمؾز ( العن ددددة  دددديؽ 2و)مفهددددؾش وممؾ ددددات الاسددددتعادة الشفدددددية , (6)السفهددددؾش والأبعدددداد 

  . الاستعادة الشفديةو  السدتداش
 الدلوك المدتجام أولًا: 

 sustainable الددمؾز السددتداش Vukelić & Rončević (2021) يعدرذ كدت مدؽ 
behavior   التددي مهدددذ إلدد  حسايددة كددت مددؽ  الإ دددا يةمجسؾعددة مددؽ الأ ذددظة "عمدد  أ دده

ئة الظبي,ية والاجتساعيةغ مسدا يدداهؼ لدي محدديؽ جدؾدة الحيداة الحاليدة والسددتقبمية دوص البي
الإضدددرار بسدددؾارد السحددديف الحيدددؾي. يتزدددسؽ هدددحا الددددمؾز أربعدددة أ دددؾاا رئيددددية  الددددمؾكيات 

التدي مذدج  عمد   السقترددةالبيئية التي مدع  لمحفداظ عمد  السدؾارد الظبي,يدةغ والددمؾكيات 
ظددددؾعيغ والدددددمؾكيات الإيثاروددددة التددددي مهدددددذ لتعغدددديؼ لؾائددددد الآخددددروؽغ مقميددددت الاسددددتهنز ال
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 التددي مركددز عمدد  محقيدد  السددداواة الاجتساعيددة والا ترددادية والبيئيددة. السشرددفة والدددمؾكيات
معرودم الدددمؾز  Lapuz & Manlapaz  (2024) مدؽ وعمد   حدؾ مذدابه يددؾرد كدت

 خدنس مبشدي ألعداسية البيئة مدؽ الحي يركز عم  حسا الفردي السدتداش عم  أ ه ذلػ الدمؾز
 للإ داص.  مقمت مؽ الأثر البيئيوسمؾكيات 

 ;De Young, 1991مذير العديد مؽ الىحؾث والدراسات لي مجاس عمؼ الشفس البيئي )و 
Iwata, 2001; Kaiser, 1998; Schultz, 2001; Winter, 2002  غ إلد  إص

غ والددمؾكيات كيات البيئيدة الإيجا يدةالددمؾ الدمؾز السدتداش يتزدسؽ العديدد مدؽ الددمؾكيات  
ة. و يسدددا يمدددي شدددرح لهدددح  الأبعددداد سشردددفالا ترددداديةغ والددددمؾكيات الإيثارودددةغ والددددمؾكيات ال

 الأربعة  
 Pro-environmental الدددددمؾز البيئددددي الايجددددا يأوس هددددح  الأبعدددداد وهددددؾ يتزددددسؽ 

behavior ؾارد الظبي,يدة مثدت  الإجراءات التي يقؾش  ها الفرد والتدي مهددذ إلد  حسايدة السد
السدداءغ والتربددةغ والهددؾاءغ والظا ددةغ والشىامدداتغ والحيؾا دداتغ والأ غسددة البيئيددة السختمفددةغ والتددي 
متخدددح شدددمت إعدددادة الاسدددتخداشغ والتددددوورغ والحفددداظ عمددد  السددداء والظا دددةغ واسدددتخداش الددددساد 

 ,De Young, 1991; Iwata, 2001; Kaiser, 1998; Schultzالعزؾي... الد  )
2001; Winter, 2002 أيزدداً السذدداركة لددي  الدددمؾز البيئددي الايجددا ي(. كسددا يتزددسؽ

جساعات الزنف البيئيةغ والقراءة والشقاش بذأص السذمنت البيئيةغ والتخظيف الأسري الحي 
 ,Kellert, Heerwagen & Mador, 2008; Hsuيركدز عمد  الشدؾاحي البيئيدة )

2004.) 
مسارسددة ليتزددسؽ   Frugal Behavior لسقتردددالدددمؾز ا وهددؾ أمددا الىعددد الثددا ي 

أسددمؾب حيدداة  يدده يعسددت الفددرد بذددمت طددؾعي عمدد  مقمدديص الاسددتهنزغ ومجشددب الذددراء  يددر 
(  ومددرمىف هددح  De Young, 1991الزددروريغ واسددتهنز ودهدددار السددؾارد السختمفددة )

حسايددة ووترمددب عميهددا بذددمت مددا  الدددمؾكيات البيئيددة الإيجا يددةالدددمؾكيات عمدد   حددؾ واضددح ب
 السؾارد الظبي,ية.

عمددد  الددددمؾكيات  Altruistic Behavior لددددمؾز الإيثددداري ووشظدددؾي الىعدددد الثالددد  وهدددؾ ا
إلدد  محقيدد  صددالح الآخددروؽ  ومددؽ ثددؼ لمهددح  الدددمؾكيات مددأثير عمدد  الإيثاروددة التددي مهدددذ  
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البيئدددة الاجتساعيدددة. ووُعدددرذ الإيثدددار عمددد  أ ددده ممدددػ الألعددداس الهادلدددة إلددد  محقيددد  مردددالح 
 (. Van Lange, 2000خروؽ )الآ

 مجسؾعة مؽ الدمؾكيات السعشية Equitable Behavior الدمؾز السشرن  يشسا يتزسؽ 
 ددددوص محيدددزات بندددض الشغدددر عدددؽ الخردددائص  مشردددنالتعامدددت مددد  الآخدددروؽ عمددد   حدددؾ ب

لمسؾارد  يؽ  سشرنالديسؾ را يةغ والبيؾلؾجيةغ والذخرية. ومتزسؽ العدالة أيزاً التؾزو  ال
 ,Corral-Verdugoبنض الشغر عؽ عر هؼغ ومؾطؽ  ذأمهؼغ وجشدهؼغ وعسرهؼ ) الىذر

García, Castro, Viramontes, & Limones, 2010.) 
مختمدن  ؾضددؾح عددؽ بعزددها  الدددمؾز السدددتداشوعمد  الددر ؼ مددؽ أص هدح  الأ ددؾاا الأربدد  مدؽ 

 ;Corral-Verdugo et al, 2010; Schultz, 2001)الىعضغ ل ص الدراسات الدابقة 
De Young, 1996 دد أعهدرت وجدؾد عن دات ارمىاطيدة متىادلدة ودالدة  يسدا  يدشهؼ مسدا  )

يجسعهددؼ معدداً )أي   higher-order factorيبددرهؽ عمدد  وجددؾد عامددت ذي مرمىددة أعمدد  
 (. الدمؾز السدتداش

ي عمؼ الشفس البيئيغ درس الىاحثؾص بذمت كاذٍ دور الستنيرات الشفددية الاجتساعيدة لدي ول
غ والشؾايدداغ غ والددتحمؼ الدددمؾكيالامجاهددات الدددمؾكيةز البيئددي الإيجددا يغ بسددا لددي ذلددػ الدددمؾ 

والكيؼ البيئيةغ إلا  أص القميت مدؽ الدراسدات  دد مدؼ مظبيقهدا عمد  عيشدات  والسعايير الأخنقية
 (. (Halkos, et al., 2018مؽ السعمسيؽ 

 لدددى السعمسدديؽ السدددتداشالدددمؾز  الدراسددات الدددابقة عمدد  مددؽ  ددد ركددزتلددي هددحا الددديارغ و 
 Vukelić & Rončević  دراسدة هدددلذلعمد  سددبيت السثداسغ  والعؾامدت السدؤثرة عميدده.

لددى معمسدي السددتقبتغ وذلدػ مدؽ خدنس اختىدار  سدؾذج  الددمؾز السددتداشإل  لهؼ (2021)
. أوضحذ الشتائاغ باسدتخداش لي كرواميا طالىًا معمسًا 292الدمؾز السدتداش عم  عيشة مؽ 

 كا دددذالسعمسددديؽ  ة السعادلدددة البشائيدددةغ أص  يدددة التردددرذ بذدددمت مددددتداش لددددى الظدددنب سحجددد
العامدت السىاشددر لددي التشبددؤ بدددمؾكهؼ السدددتداشغ وأص هددح  الشيددة متددأثر إيجا يًددا وبذددمت ممحددؾظ 

أص الددددمؾز  امزدددحبسذددداعر الاسدددتياء مدددؽ الغدددؾاهر  يدددر السددددتدامة ومقدددبمهؼ لمتشدددؾا. كسدددا 
  .حرائيًاغ لي مقييسهؼ الذخري لمدعادةالسدتداش يدهؼ بذمت داس إ
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 ديؽ الدددمؾز  العن دةإلد  الكذدن عددؽ Sulaeman, et al., (2023)  هددلذ دراسدةو 
اسددتخدمذ . العمددؾش مخرددصالسعمسدديؽ السدددتقبمييؽ السدددتداش والكيسددة البيئيددة لدددى عيشددة مددؽ 

د اما إعددددامعمسدددة لدددي  ر ددد 672عيشدددة ممؾ دددة مدددؽ  عمددد  الدراسدددة مدددشها الىحددد  الارمىددداطي
أعهرت الشتائا أص السعمسات السدتقبميات أعهرص سمؾكًا إيجا يًا  و د .السعمسيؽ لي إ دو يديا

الددددمؾز السددددتداش والكددديؼ البيئيدددة كسدددا كا دددذ هشددداز عن دددة دالدددة إحردددائيا  ددديؽ مجدددا  البيئدددةغ 
 لديهؽ. 

  Lapuz & Manlapazولتحديد مأثيرات الدمؾز السدتداش لدى السعمسديؽغ هددلذ دراسدة 
 صر الأكثر مأثيراً مؽ ممؾ ات الدمؾز البيئي السدتداش لددىاالعشإل  الكذن عؽ  (2024)

الددددمؾز البيئددددي السددددتداش لدددددى عمدددد   الأسدددامحة السذددداركيؽ لددددي مقدددرر "الدددددياحة السددددتدامة
. اسددددتخدمذ الدراسددددة مددددشها الىحدددد  الارمىدددداطي  غروددددة مفعيددددت الكدددديؼاسددددتشادا إلدددد   الظددددنب

البشائيددة بددالتظبي  عمدد  عيشددة مددؽ الأسددامحة والظمىددة لددي إحدددى باسددتخداش الشسحجددة بالسعادلددة 
غ ولعاليدة البيئيدة بالسددؤولية أص الذعؾرالجامعات الخاصة لي الفمبيؽ. وأشارت الشتائا إل  

كا ددذ عؾامددت أكثددر مددأثيراً لددي مذددميت الدددمؾز البيئددي السدددتداش لمظددنبغ مسددا يذددير  الدددمؾز
مددؽ خددنس القدددوة والتظبيدد   هددات والدددمؾكية البيئيددةالامجاإلدد  أص الظددنب يتعمسددؾص ووتبشددؾص 

 العسمي وليس عبر اكتداب السعرلة لقف.
 ثانيا: الاستعادة النفدية

مدددؽ أ دددرز الستنيددرات التدددي مدددؼ  Psychological Restorationعددد الاسدددتعادة الشفدددية م
 positive ي مقديسها حديثاً, والتي يتؼ مشاولها حالياً لي إطار ما يُعرذ بعمؼ الشفس الإيجدا

psychology (Pahuja, 2012). لعسميدة ووسمدؽ معرودم  الاسدتعادة الشفددية عمد  أ هدا ا
ومحقيد  التعدالي مدؽ الإرهدار العقمدي الزدنؾط الشفددية التي يتؼ مؽ خنلها مقميت مدتؾوات 

الاستعادة الشفدية عشدما يتعرض  ومحدثوالشفديغ مؽ خنس التعرض لمسحفزات الظبي,ية. 
بيئات طبي,ية متيح لهؼ الا فراس عؽ الأ ذظة اليؾمية السرهقة ومداعد عم  مجديد الألراد ل

مدؾاردهؼ التكيفيددة. ومددتؼ هددح  الاسدتعادة عبددر عؾامددت مثددت الإحدداس بالا تعدداد عددؽ الأ ذددظة 
ؼ لدددي محدددديؽ التدددي مجدددحب الا تىدددا  دوص جهددددغ مسدددا يدددداه والتؾاصدددت مددد  الظبيعدددةالست,ىدددةغ 

 (. (Irepan et al.,2020 الحالة الشفدية
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تزسؽ الاستعادة الشفددية اسدتعادة السدؾارد الشفددية السفقدؾدة )الا تىدا غ والحدالات السزاجيدة وم 
( والدددحي يدددشجؼ عدددؽ الزدددنؾط psychological wellbeingالإيجا يدددةغ والهشددداء الشفددددي 

-attentional fatigue (Corralالشفدددية التددي يتعددرض لهددا الفددرد والإجهدداد الا تىدداهي 
Verdugo, García, Tapia-Fonllem & Fraijo-Sing, 2012) . 

الشفديغ الإجهاد معد الاستعادة الشفدية عامنً أساسيًا لي التخفيم مؽ الزنؾط الشفدية و 
ومجديد الظا ة العقمية الزنف الشفدي حي  مداعد عسميات الاستعادة الشفدية عم  مخفيم 
 & Altaher)التي يؤديها الفرد  لسهاشالتي متعرض للإ هاز  تيجة التركيز السدتسر عم  ا

Runnerstrom, 2018) 
و غروة  Kaplan & Kaplan (1989)وولقًا لشغروة استعادة الا تىا  لكابنص وكابنص  

غ ممعب البيئات الظبي,ية دورًا مهسًا لي محقي   Ulrich (1991)أولروذ الشفدية التظؾروة
 غروة استعادة الا تىا  إل  أص التركيز مؽ الزنؾط اليؾمية. مذير  التخمصالاسترخاء و 

الستؾاصت عم  السهاش يؤدي إل  إجهاد ذهشيغ وأص الا تىا  التمقائي الحي لا يتظمب جهدًا 
يداعد لي مخفيم هحا الإجهاد. مؽ جهة أخرىغ مبرز  غروة أولروتش أص الاستعادة 

  .رادالشفدية مدهؼ بذمت إيجا ي لي محديؽ الحالة الشفدية والجددية للأل
( أص هشدداز أ سدداط أربعدة رئيدددية مددؽ الخبددرات Kaplan, 1995ووقتدرح "كددابنص" ) 

التي يتألن مشها الاستعادة الشفديةغ وهي  الا تعاد عؽ مرادر الإجهداد والزدنؾط الشفددية 
being away غ وخبددرات الالتتدداص بالظبيعددةfascination و ددؾة الا نسدداس لددي الظبيعددة ,

extent والتشددا ؼ ,compatibility  و يسدددا يمدددي شددرح لكدددت مدددؽ هددح  الأ سددداط أو ممؾ دددات .
 الاستعادة الشفدية.

لدددي  Being awayيحددددث الا تعددداد عدددؽ مردددادر الإجهددداد والزدددنؾط الشفددددية   
الخبددرات التددي متزددسؽ ا تعدداد الفددرد عددؽ الددروميؽ اليددؾمي السعتددادغ والستظمىددات التددي مدددتمزش 

 ,Kaplan(. وودرى "كدابنص" )Hartig et al., 2001الا تىدا  السؾجده أو مركيدز الا تىدا  )
( أص الا تعدددداد عددددؽ هددددح  السرددددادر يتزددددسؽ أص مكددددؾص البيئددددة خاليددددة مددددؽ السذددددتتات 1995

الحهشيددة لددي البيئددة السىاشددرة لمفددردغ والتددي مدددبب مددا يعددرذ بالإجهدداد أو الإرهددار الا تىدداهي 
attentional fatigue  .أو إيقاذ العست عم  محقي  هدذ معيؽ 
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)وهددددي السمددددؾص الثددددا ي مددددؽ ممؾ ددددات الاسددددتعادة   fascinationث خبددددرات الالتتدددداص ومحددددد
الشفدية( حيشسا لا يزظر الفرد إل   دحس أي جهدد لدي الا تىدا  للأشدياء السؾجدؾدة لدي  يئتدهغ 

(. ومتددددرج خبدددرات الالتتددداص Hartig et al., 2001أو لدددي عسميدددة لهدددؼ هدددح  البيئدددة )
fascination  ادي مدا  ديؽ الالتتداص الإرhard fascination  وهدؾ يتظمدب  ددر أكبدر مدؽ(

)وهؾ يتدؼ بأ ه  ير  soft fascinationالا تىا  الظؾعي أو الؾاعي( إل  الالتتاص التمقائي 
مؾجددددهغ ولا يحتدددداج إلدددد   ددددحس جهددددد(. ومددددؽ ثددددؼ  لدددد ص الأخيددددر يددددؤدي إلدددد  خبددددرة استذددددفائية 

(Kaplan, 1995 .) 
لددي السؾا ددن التددي ميدددر ا نسدداس الفددرد لددي  extentومتددؾالر  ددؾة الا نسدداس لددي الظبيعددة  

 ,.Hartig et alوالتددي مددؾلر طددرر لتعزودز عسميددة استكذدداذ الظبيعددة ) السحيظددةالبيئدة 
( وهؾ ما يدتح  الفرد عم  أص يمؾص مشذننً عم   حؾ ماش لي الخبرة ومعست عم  2001

 ,Norling, Sibthorp & Ruddell)مشذديف مزودد مدؽ التخدينت الحهشيدة السرمىظدة  هدا 
2008) . 

الاسدددتعادة الشفددددية(  )وهدددؾ السمدددؾص الأخيدددر لخبدددرات compatibilityوأخيدددراً يتدددؾالر التشدددا ؼ 
حيشسا يمؾص هشداز ا ددجاش مدا  ديؽ الاسدتعدادات/الأهداذ الذخرديةغ ومدا يقدؾش مدؽ بده مدؽ 

 & Norling, Sibthorpسدمؾكيات أو إجدراءات مجدا  البيئدة. وودرى " دؾرليشا وآخدروص" )
Ruddell, 2008 أص هحا الىعد يسمؽ اعتىار  بسثابة محرمة لستظمىدات مدا يقدؾش بده الفدرد )

   مؽ أ ذظة و ؾايا  الذخرية. 
ووسمؽ أص مشجؼ هح  الخبدرات الأربعدة مدؽ خدنس مؾاجدد الفدرد لدي البيئدات الظبي,يدة  

(Hernández & Hidalgo, 2005; Herzog, Maguire & Nebel, 2002 .)
ية الاستعادة الشفدية مؽ خنس السذاركة لي بعض الأ ذظة. لعم  سبيت ووسمؽ أص يتؼ مشس

(غ والتفكيدر Norling et al., 2008السثاسغ مؤدي أ ذظة مؽ  بيت  التددروىات الرواضدية )
( إل  مشسية الاستعادة الشفدية. ومؽ ثؼ  ل  ده يتىدادر إلد  الدحهؽ Kaplan, 2001التأممي )

لدددددمؾز السدددددتداش سددددؾذ مددددداهؼ  دددددورها لددددي محقيدددد  مددددداؤس مشظقددددي بذددددأص مددددا إذا كا ددددذ ا
وهدؾ مدا سدؾذ يدتؼ مشاولده لدي  غمعمسي السدارس الحمؾمية الستؾسظةالاستعادة الشفدية لدى 

 هحا الىح . 
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  الاستعادة النفديةو  الدلوك المدتجامثالثاً: العلاقة بين 
السىددادرات لددي و تشددا الحددالي لدد ص صددحة ورلاليددة الفددرد معددد عددامنً ذي أهسيددة لددي كددت مددؽ 
الدددمؾز الإ دددا ية والرددحية. ومددؽ ثددؼ ل  دده مددؽ الأهسيددة بسمدداص محديددد الفؾائددد السترمىددة عمدد  

لتحددديؽ الرددحة الشفدددية للألددراد.  الاسددتعادة الشفددديةوخاصددةً  يسددا يتعمدد   تحقيدد   السدددتداش
لددي الهشدداء الذخرددي للألددراد يسمددؽ أص يددداعد ا  الدددمؾز السدددتداشكسددا أص إدراكشددا لسددداهسة 

النزمة لإعادة مجديد ومشذيف السؾارد الشفدية السدتشزلة مؽ  بيدت  ت  مشسية الاستراميجياعم
الا تىا  ومحديؽ الحالة السزاجية بظروقة معست عم  إيجاد  يئة مجتس,ية واجتساعيدة منئسدة 

(Vázquez, 2011.) 
ومؾجدددد العديدددد مدددؽ الأسدددىاب التدددي مددددلعشا لالتدددراض وجدددؾد عن دددة دالدددة و ؾودددة  ددديؽ  
. لعمدد  سددبيت السثدداسغ لدد ص البيئددات السدددتدامة الدددمؾز السدددتداشو  الاسددتعادة الشفددديةخبددرات 

معد سيا ات ألزدت )مثمهدا لدي ذلدػ مثدت البيئدات  الدمؾكيات البيئية الإيجا يةالتي مشتا مؽ 
الاسدتعادة الظبي,ية( مقار ةً بالبيئات  ير السددتدامة وذلدػ لتدؾلير الفرصدة السؾاميدة لخبدرات 

. كسا أص مثت هح  الدمؾكيات يسمؽ أص مؾلر مؾا ن لخبدرات الا نسداس لدي الظبيعدة يةالشفد
 ,.Hartig et al) الاسدتعادة الشفدديةكسدا هدؾ متردؾر لدي الأد يدات الستدؾالرة لدي مؾضدؾا 

2001 .)  
وكددحلػ يسمددؽ أص مددداعد الأ ذددظة الإيثاروددة الفددرد عمدد  إيجدداد مدددالة  فدددية مشددأى بدده عددؽ 

يؾمية وبخاصةً حيشسا يفترض ألا مكؾص هح  الدمؾكيات عبئاً إضا ياً عم  متظمىات الحياة ال
 experience of personalالفددرد )أي ألا مكددؾص بسثابددة خبددرة لمتزددحية الذخرددية 

sacrifice( بالشددىة لهدؤلاء الألدراد )Lindenberg & Steg, 2007  ووسمدؽ محقيدد .)
داذ حسايدددة البيئدددة ومتظمىامهدددا كسدددا مدددؽ خدددنس الا ددددجاش  ددديؽ أهددد compatibilityالتشدددا ؼ  

 ,Corral-Verdugo, 2002; Kaplanيحدددث لددي حالددة الكفدداءة لددي حسايددة البيئددة )
 fascinationخبددرات التتا يددة  الدددمؾكيات السدددتدامة(. ومددؽ الددؾارد أيزدداً أص مددؾلر 2001

الآخدروؽغ إذا مؼ جحب ا تىا  الفرد إلد  عددد مدؽ الأشدياء السثيدرة لنهتسداش الستعمقدة بسدداعدة 
 ,Kals & Ittner, 2003; Post, Underwood & Hurbutأو حسايدة البيئدة )

2002 .) 
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 الدددمؾز السدددتداشمشدداوس عدددد محدددود مددؽ الدراسددات السيدا يددة العن ددة السسمشددة مددا  دديؽ  ولقددد
الاستجابات إل  الكذن  Zhang et al. (2024)هدلذ دراسة حي   .الاستعادة الشفديةو 

بيدداص غ و زوار الحدددائ  العامددةالبيئيددة لدددى  الخبددرات ها أ ددؾاا مختمفددة مددؽ الشفدددية التددي مؾلددد
لدددي  الخبدددرات كيددم مدددؤثر هدددح  الاسدددتجابات الشفددددية عمددد  الدددمؾكيات النحقدددة الشامجدددة عدددؽ

العن ددات  ديؽ الاسدتعادة الشفدددية  لتحديدد سؾذجًدا  غروًدا مزدسشذ الدراسددة . الظبي,يدة البيئدات
ة عمدد  عيشددة مددؽ مددؼ مظبيدد  الدراسدد العامددةغ والدددمؾز السدددتداش.السُدركددةغ والرلاليددة الحاميددة 
الاسدتعادة الشفددية السُدركدة  وجدؾد عن دات دالدة  ديؽ أعهرت الشتدائا السذاركيؽ لي الريؽ.

غ ر دؼ أص الارمىداط  ديؽ الرلاليدة والرلالية الشفدية الحامية والددمؾز السددتداش لددى السذداركيؽ
  دالًا. الحامية والدمؾز السدتداش لؼ يمؽ 

الددمؾز السددتداش  الكذن عؽ العن ة  يؽإل   Othman, et al. (2020) هدلذ دراسةو 
للأد يدددات الاسدددتعادة الشفددددية ضدددسؽ البيئدددة الحزدددروةغ وذلدددػ مدددؽ خدددنس مراجعدددة مشهجيدددة و 

  محددداور رئيددددية مشهدددامقدددالًا. مظر دددذ السراجعدددة إلددد    (62) اشدددتسمذ عمددد  عيشدددة  ؾامهدددا 
 الاسدددتعادة الددددمؾز السددددتداشؽ العن دددة  ددديشفددددية لمبيئدددة الحزدددروةغ و إمما يدددات الاسدددتعادة ال

الشفددية ضدسؽ أعهرت الشتدائا أص الددمؾز السددتداش يسمدؽ أص يددهؼ لدي الاسدتعادة . الشفدية
 . البيئة الحزروة
التعددرض لمظبيعددة الحزددروة عمدد  مددا إذا  Whitburn, et al. (2019) وركددزت دراسددة

ؾز السدددددتداش مدددؽ خددددنس الامرددداس بالظبيعددددةغ واسددددتخداش وزراعدددة الأشددددجار مرمىظددداص بالدددددم
سددببي أجروددذ الدراسددة باسددتخداش مرددسيؼ  البيئيددة. الامجاهدداتالظبيعددة لنسددتعادة الشفددديةغ و 

مؽ الدماص الحيؽ شاركؾا أو لؼ يذداركؾا لدي  ر داما لزراعدة الأشدجار. مدؼ  262عم   ص ر مقا
لنظدداء الشىددامي لددي أحيدداء السذدداركيؽ( اختىددار مددا إذا كدداص التعددرض لمظبيعددة )يُحدددد بسقدددار ا

و/أو الدددددددمؾكيات السدددددددتدامة الدددددددابقة )يُحدددددددد بالسذدددددداركة لددددددي زراعددددددة الأشددددددجار( مرمىظًددددددا 
بعض البش  الشفدية الأساسية لهح  العن دات.  ومحديد الدور الؾسيفبدمؾكيامهؼ السدتدامةغ 

لدي الأحيداء والسذداركة  أص مددتؾى النظداء الشىدامي  تائا الشسحجة بالسعادلدة البشائيدةوكذفذ 
% مدددؽ التىدددايؽ لدددي الددددمؾكيات السددددتدامةغ حيددد  22لدددي  ر ددداما زراعدددة الأشدددجار يفددددراص 

 والامجاهات البيئيةمؾسّف كت مؽ الامراس بالظبيعةغ واستخداش الظبيعة لنستعادة الشفديةغ 
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اسددتخداش هددح  العن ددات. وكدداص الامردداس بالظبيعددة أكثددر ارمىاطًددا بالدددمؾز السدددتداش مقار ددة ب
 البيئية. توالامجاهاالظبيعة لنستعادة الشفدية 

إلدد  دراسددة الاسددتعادة الشفدددية  Corral-Verdugo, et al., (2012)وهدددلذ دراسددة  
السرمىف بالسذداركة لدي أ ذدظة حسايدة البيئدة عمد  السددتؾويؽ السداديغ والاجتسداعي. و دد مدؼ 

الحيؽ ي,يذؾص لي إحدى السددص مؽ الأشخاص  127مظبي  هح  الدراسة عم  عيشة  ؾامها 
بذددساس السمددديػ. و ددد مددؼ جسدد  البيا ددات لددي هددح  الدراسددة باسددتخداش مكيدداس يكدديس الأربدد  
أبعداد الستزدسشة لددي الددمؾز السددتداشغ وهددي  الددمؾز البيئدي الايجددا يغ والددمؾز الإيثدداريغ 

اركيؽ والدمؾز السقترددغ والددمؾز السشردن. كسدا مدؼ مظبيد  مكيداس يتشداوس مردؾرات السذد
عدؽ التدأثيرات الاستذددفائية لددمؾكيات الددمؾز السدددتداش. و دد مدؼ محميددت البيا دات عدؽ طرودد  
الشسحجدددددة بالسعادلدددددة البشائيدددددة. وبيشدددددذ  تدددددائا الدراسدددددة أص مسارسدددددة الددددددمؾز السددددددتداش لددددددى 
السذددداركيؽ لددددي الىحددد  كدددداص لهدددا مددددأثير داس إحردددائياً عمدددد  اسدددتعادهؼ السددددؾارد والؾعددددائن 

 عادة الشفدية لديهؼ.  الشفديةغ والاست
 ,.Corral-Verdugo et alليردوجددؾ وآخددروص" ) -ودلدذ  تددائا دراسددة أجراهددا "كددؾراس

( عمدد  أص مددداعدة الآخددروؽغ وحسايددة البيئددة معسددت عمدد  محددؾ آثددار العزلددة الشفددديةغ 2011
 Van den) ولي دراسة أجراهاومسشح الفرد خبرات سارة مذمت الأساس لنستعادة الشفدية. 

Berg et al. (2007  الاسدتعادة الشفدديةو  الددمؾز البيئدي الايجدا يمؼ مشاوس العن دة  ديؽ ,
وبيشددددذ  تددددائا هددددح  الدراسددددة أص الترددددسيؼ السدددددتداش يسمددددؽ أص يددددؤدي إلدددد  محقيدددد  خبددددرات 

العن دة  ديؽ  Hartig et al. (2001)وكدحلػ مشاولدذ دراسدة  الاستذدفاء البدد ي والشفددي. 
الاسددتعادة الشفددديةغ ووجددد الىدداحثؾص أص مرددؾرات الألددراد عددؽ سددمؾكيات الاسددتدامة البيئيددة و 

 % مددؽ التىددايؽ لددي الدددمؾز البيئددي العدداش. 62الخرددائص الاستذددفائية لمظبيعددة  ددد مشىددأت  ددد 
إلدد   تددائا مظابقددة لشتددائا دراسددة "هددارميا  Hartig, et al., (2007) ومؾصدمذ دراسددة 

الاسدددتعادة ت الظبي,يدددة لأ دددراض وآخدددروص" حيددد  أ دددرزت وجدددؾد عن دددة  ددديؽ اسدددتخداش البيئدددا
. ومددؽ ثددؼ  ل  دده ولقدداً لهددح  الشتددائا ل  دده مددؽ السحتسددت أص الدددمؾز البيئددي الايجددا يو  الشفدددية
. ومؽ ثؼ ل  شدا  فتدرض الدمؾز السدتداشبسثابة  تيجة مسمشة لمكياش ب الاستعادة الشفديةيمؾص 
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دركؾص وجدددددؾد خبدددددرات سدددددؾذ يددددد الددددددمؾكيات البيئيدددددة الإيجا يدددددةأص الألدددددراد الدددددحيؽ يقؾمدددددؾص ب
 استذفائية أكثر  تيجةً لمعست لي حساية البيئة الظبي,يةغ والاجتساعية. 

 ومؽ خنس هح  الدراسات السيدا ية,  نح  عدد مؽ السنحغات الهامة وهي   
  بذمت عداش,  الاستعادة الشفديةعم   الدمؾز السدتداش مة الدراسات التي مشاولذ مأثيرات

 ية أو عدش وجؾد أي مشها. و درة الدراسات العرب
  مددددأثيرات هامددددة لمدددددمؾز السدددددتداشمؾضددددح هددددح  الدراسددددات أ دددده مددددؽ السحتسددددت أص يمددددؾص 

  مداعد الفرد عم  استعادة مؾارد  و ذاطه وطا امه الشفدية.  لنستعادة الشفدية
  التددددأثيرات الخاصددددة مؾجدددد حاجددددة لسزودددد مددددؽ الدراسددددات والىحدددؾث العمسيددددة التددددي متشددداوس

 , وهؾ ما يتؼ التركيز عميه لي الىح  الحالي. لمدمؾز السدتداش شفديةبالاستعادة ال
 أي دراسدددات سدددابقة ركدددزت عمددد  العن دددة  ددديؽ  الددددمؾز  يؽلا مؾجدددد بحددددود عمدددؼ الىددداحث

السددتداش والاسددتعادة الشفدددية لدددى عيشددات مددؽ السعمسديؽ عمدد  الددر ؼ مددؽ كددؾص السعمسدديؽ 
السهشييؽ التي هدي بحاجدة ماسدة إلد  خبدرات الاسدتعادة الشفدديةغ أضدن مؽ أكثر لئات 

ىدددار أ هدددؼ  ددددوة لدددي هدددحا الددددمؾز إلددد  ذلدددػ أهسيدددة دراسدددة الددددمؾز السددددتداش لدددديهؼ باعت
 لظن هؼ. 

 فروض البحث 
اسدددتشاداً إلددد  مراجعدددة الأد يدددات, يسمدددؽ صددديا ة الفدددروض الإحردددائية لمىحددد  عمددد  الشحدددؾ 

 التالي  
الاسددتعادة وأبعدداد  الدددمؾز السدددتداشمىاطيددة دالددة إحرددائياً  دديؽ أبعدداد مؾجددد عن ددة ار لا  -1

 . دولة الكؾوذ معمسي السدارس الحمؾميةلدى  الشفدية
ذوي السدددتؾوات  السعمسدديؽلا مؾجددد لددرور ذات دلالددة إحرددائية  دديؽ متؾسددظي درجددات  -6

 . الاستعادة الشفديةمكياس"  عم  "الدمؾز السدتداشالسرمفعة والسشخفزة مؽ "
 نهج البحث ومتغيراته م

لتظبي  هدحا الىحد , مدؼ الاعتسداد عمد   سظديؽ مدؽ السدشها الؾصدفي وهسدا  السدشها  
الدددببي السقددارص والددحي يهدددذ الدددببي السقددارص, ومددشها الىحدد  الارمىدداطي. ووهدددذ السددشها 

إلدد  الكذددن عددؽ العن ددات الدددببية  دديؽ الستنيددرات السدددتقمة والتابعددة  دددوص مدددخت أو محمددؼ 
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. كسا مؼ الاعتساد عم  مشها الىح  الؾصفي الارمىاطي  هدذ الكذن مؽ الىاح  مجروبي
عؽ مدى وجؾد عن ات ارمىاطيدة  ديؽ متنيدري الىحد . ووذدتست هدحا الىحد  عمد  متنيدروؽ 

, الدددمؾز البيئددي الايجددا ي)ووذددتست عمدد  أربعددة أبعدداد لرعيددة وهددي  الدددمؾز السدددتداشوهسددا  
)ووذدددتست  الاسدددتعادة الشفددددية(, و الددددمؾز السشردددناري, و , والددددمؾز الإيثدددالددددمؾز السقترددددو 

, الالتتداص بأ ذدظة الحفداظ عمد  البيئدة, و الا تعاد عؽ الإجهاد والزنؾط الشفديةعم  أبعاد  
 (. التشا ؼ, و  ؾة الا نساس لي الظبيعةو 

 مجتمع وعينة البحث 
 تؾسظةمعمسي السدارس الحمؾمية السمسثت السجتس  الأصمي لهحا الىح  لي جسي   

. ولرعؾبة مظبي  الىح  عم  هحا السجتسد  بالكامدت, 6262-6262خنس العاش الدراسي 
مدؽ هدحا السجتسد  بحيد  مسثمده. و دد اشدتسمذ الدراسدة عشقؾدية لقد مؼ اختيار عيشة عذؾائية 

  . معمسة ومعمسة( 122عم  عدد إجسالي )
 أدوات البحث 

عم  أداميؽ معربتيؽ مؼ مقشيشهسا لي لجس  البيا ات لي الىح  الحالي, مؼ الاعتساد  
 . الاستعادة الشفدية, ومكياس الدمؾز السدتداشالبيئة الكؾوتية وهسا  استبياص 

 الدلوك المدتجامأولًا: استبيان 
مدددددمؾز لدراسددددة مددددؼ اسددددتخداش اسددددتبياص لددددي هددددح  ال الدددددمؾز السدددددتداش هدددددذ قيدددداس  
 والحي يكيس الأربعة أبعاد التالية  السدتداش 

لكياس هحا الدمؾز مؼ اسدتخداش مكيداس الددمؾز البيئدي العداش    وك البيئي الايجابيالدل -1
General Ecological Behavior Scale ( "الددحي أعددد  "قيرددرKaiser, 

عىدددارة  معتسدددد لدددي قياسدددها عمددد  أسدددمؾب التقرودددر 12(. ووتدددألن هدددحا الىعدددد مدددؽ  1998
إعددادة الاسددتخداشغ ودعددادة  لدددمؾكيات مددؽ  بيددت  السعمسدديؽالددحامي ومكدديس مدددى مسارسددة 

التدوورغ والحفاظ عم  الظا ةغ و يرها مؽ الدمؾكيات. وأماش كدت عىدارة مكيداس ليمرمدي 
 ( دائساً.2رباعي الشقاط يتدرج ما  يؽ )صفر( مظمقاًغ و)

عىدارة متزدسؽ الددمؾكيات الهادلدة لسدداعدة  16يتألن هحا الىعد مؽ   الدلوك الإيثاري  -6
ضدد  لددي السدتذددفياتغ ومقددديؼ السددداعدة الا ترددادية لمفقددراءغ الآخددروؽ مثددت  زوددارة السر 
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 Corral-Verdugo etليردوجؾ وآخدروؽ" ) -و يرها مؽ الدمؾكيات. و د أعد "كؾراس
al., 2010 مكيداس الددمؾز الإيثداري ومأكدد مدؽ ثىامده وصدد ه. وأمداش كدت عىدارة مدؽ )

الإجابدددة التاليددددة  عىدددارات الاسدددتبياص مكيددداس ليمرمدددي ربدددداعي التددددروا ووتزدددسؽ  ددددائت 
 هددددحا الدددددمؾز ولقدددداً  السعمددددؼ ل دائسدددداً( وذلددددػ لتقيدددديؼ مدددددى قيدددداش 2 -)صددددفر ل مظمقدددداً 

 لمسعمؾمات التي يقررها بذمت ذامي.
عم  السكياس الدحي أعدد   الدمؾز السقتردلي قياس  اص  اعتسد الىاحثالدلوك المقترج -2

(. ووتزدسؽ Corral-Verdugo & Pinheiro, 2004ليردوجؾ وبيشهيرو" ) -"كؾراس
لدددمؾكيات مددؽ  بيددت  الا ترددار  السعمسدديؽهددحا السكيدداس عىددارات مكدديس مدددى مسارسددة 

عمددد  شدددراء الاحتياجدددات الزدددروروة لحددددبغ ودعدددادة اسدددتخداش السنبدددسغ والظعددداش لدددي 
السشزس. وأماش كت عىارة مؽ هح  ال,ىدارات مدؼ اسدتخداش مكيداس ليمرمدي خساسدي التددروا 

عىدددارات ومتدددراوح  ددددائت الإجابدددة أمددداش كدددت عىدددارة مدددؽ ووتدددألن هدددحا السكيددداس مدددؽ عذدددر 
 أي  ير مؾال  مساماً(.  2عىارات هحا السكياس ما  يؽ )صفر أي مؾال  مساماً( إل  )

ليردوجدددؾ  -  مدددؼ قياسدددها باسدددتخداش السكيددداس الدددحي أعدددد  "كدددؾراسةمنرلللفالدللللوتيات ال -2
( وهددؾ مكيدداس مؤلددن مددؽ عذددر Corral-Verdugo et al., 2010وآخددروص" )

عىارات مؾضح الدمؾكياتغ ومرن مجسؾعة مؽ السؾا ن التدي متزدسؽ مكدالؤ الفدرص 
التعميسيددة لددلأولاد والبشدداتغ والتعامددت مدد  الفقددراء والأ شيدداء عمدد   دددش السددداواة. ومتزددسؽ 

مساماً( إلد  ا السكياس ما  يؽ صفر ) ير مؾال   دائت الإجابة الستاحة أماش عىارات هح
 )مؾال  مساماً(.   2

أ ددددرزت الدراسددددات الأصددددمية التددددي مزددددسؽ إعددددداد الأبعدددداد الأربعددددة لنسددددتبياص و ددددد  
(Kaiser, 1998;  Corral-Verdugo  & Pinheiro, 2004;  Corral-Verdugo 

et al., 2010 ,مست  جسي  هح  الأبعاد بسدتؾوات عالية مؽ الردر والثىات. و يسا يمي )
 الدددمؾز السدددتداشة مددؽ اسددتبياص وصددن إجددراءات التحقدد  مددؽ صدددر وثىددات الشدددخة السعربدد

 لي دولة الكؾوذ  
مؼ حداب ستبياص باستخداش الامدار الداخمي حي  الامؼ التحق  مؽ التحق  مؽ صدر  

( مؽ 62عم  عيشة  ؾامها ) الدمؾز السدتداشاستبياص  الامدار الداخمي مؽ خنس مظبي 
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الأصمية لمىح . و د مؼ  مؽ  ير السذاركيؽ لي العيشة بالكؾوذ معمسي السدارس الحمؾمية
حداب صدر الامدار الداخمي عؽ طرو  حداب معامنت الارمىاط  يؽ درجة كت بعد 
مؽ أبعاد السكياس والدرجة الكمية لمسكياس. و د مراوحذ معامنت الارمىاط  يؽ الدرجة 

 ( وهي جسيعاً دالة2.05-2.29الكمية  للأداة ودرجات السقاييس الفرعية السمؾ ة لها  يؽ )
الدمؾز لاستبياص ( مسا يعظي مؤشراً جيداً عم  الامدار الداخمي 2.21عشد مدتؾي )

   ذلػ. ووؾضح الجدوس التالي السدتداش
 الدمؾز السدتداشلاستبياص (  الامدار الداخمي 1جدوس )

 معامل الارتباط مع الجرجة الكلية أبعاد القياس
 
 

 مدتوي الجلالة

 0.09عنج  دال 0.85 الدلوك البيئي الايجابي
 0.09دال عنج  0.76 الدلوك الإيثاري 

 0.09دال عنج  0.69 الدلوك المقترج

 0.09دال عنج  0.83  الدلوك المنرف

غ  تظبيدد  الاسددتبياص عمدد  عيشددة اسددتظنعية الدددمؾز السدددتداشاسددتبياص  ثىدداتمددؼ التحقدد  مددؽ 
اركيؽ لدي العيشدة مدؽ  يدر السذد معمسدي السددارس الحمؾميدة الستؾسدظة( مدؽ 62مؤلفة مؽ )

لدددرجات  Alpha Cronbach'sالأساسددية. و ددد مددؼ حددداب معامددت الثىددات ألفددا كرو ىدداخ 
 (. 6العيشة الاستظنعية, وجاءت الشتائا عم  الشحؾ السبيؽ بالجدوس ر ؼ )

 الدمؾز السدتداشمعامنت الثىات لأبعاد استبياص  ( 6جدوس )
 رونباخمعامل ألفا ت العبارات عجد  الأبعاد الفرعية

 2.776 12  الدمؾز البيئي الايجا ي
 2.022 16 الدمؾز الإيثاري 
 2.791 12 الدمؾز السقترد
 2.062 12 الدمؾز السشرن

 2.022 22 الجرجة الكلية للاستبيان



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يناير  (99المجلج )
 

 

 

111 

 

مراوحدذ    دد  الددمؾز السددتداشلأبعداد اسدتبياص  الثىدات هدحا الجددوس أص معدامنت مدؽ يتزح
(غ وهدحا يددس عمدد  أص 2.022سدا  مددع معامدت الثىدات العدداش )(غ ك2.022(غ و)2.776 ديؽ )

 يتست   درجة عالية مؽ الثىات. الدمؾز السدتداشاستبياص 
  الاستعادة النفديةثانياً: مقياس  

لي الىح  الحدالي, مدؼ اسدتخداش  ددخة معدلدة مدؽ مكيداس  الاستعادة الشفديةلكياس  
 Perceivedىعض الأ ذددظة لددد يةمحقيدد  الاسدددتعادة الشفددد مرددؾرات الألدددراد عددؽ درجدددة 

Restorativeness for Activities scale ( "الحي أعد  " ؾرليشا وآخروصNorling et 
al., 2008ليردوجؾ وزمنؤ "  -(. و د  اش كت مؽ "كاروس(Corral-Verdugo, et. al, 

بدد جراء معدددينت عمدد  صدديا ة عىددارات هددحا السكيدداس بحيدد  أص يعسددت عمدد  مقيدديؼ  (2012
السرداحىة لمسذداركة لدي الأ ذدظة السختمفدة  الاسدتعادة الشفدديةت الألدراد عدؽ خبدرات مرؾرا

 لحساية البيئة. 
ولي السكياس الأصميغ طمدب " دؾرليشا وزمدنء " مدؽ السذداركيؽ الإجابدة عدؽ مجسؾعدة مدؽ 

لىعض الأ ذظة البد يدة السظىقدة  الستعمقة بالاستعادة الشفدية ال,ىارات التي مؾضح التأثيرات
هؼ. أما لي الأداة السعدلةغ لقد طُمب مؽ السذاركيؽ مقيديؼ مقددار مدا يحردمؾص عميده مدؽ عمي

مرمىظدددة بسدددداعدة الآخدددروؽغ وكدددحلػ  اجسدددة عدددؽ حسايدددة البيئدددة  لنسدددتعادة الشفدددديةخبدددرات 
 الظبي,ية. 

 لنسددتعادة الشفددديةوبددحلػ لقددد اشددتسمذ الرددؾرة السعدلددة مددؽ هددحا السكيدداس عمدد  أربعددة أبعدداد 
عىددددارات(غ  2تعددداد عدددؽ الإجهددداد والزدددنؾط الشفدددددية )ووذدددتست هدددحا الىعدددد عمددد  وهدددي  الا 

عىدارات(غ  2)ووذدتست هدحا الىعدد عمد   fascinationوالالتتاص بأ ذظة الحفاظ عم  البيئدة 
 2)ووذددتست هددحا الىعددد عمدد   بالدددمؾكيات السدددتدامةو ددؾة الا نسدداس لددي الظبيعددة السرمىظددة 

)ووذددتست  compatibilityئددة وأهددداذ الفددرد الذخرددية  دديؽ حسايددة البيالتشددا ؼ عىددارات(غ و 
  عىارات(.  2هحا الىعد عم  

( عىددارة, ووتددألن كددت بعدددغ أو 62مددؽ إجسددالي ) الاسددتعادة الشفددديةوبددحلػ لقددد مددألن مكيدداس 
مكيدداس لرعددي مددؽ سددذ عىدداراتغ ثددنث مددشهؼ متشدداوس أ ذددظة حسايددة البيئددةغ وثددنث مدددشهؼ 

روؽ. وأماش كت عىارة مؽ عىارات السكياس مؾجد خسدس متشاوس أ ذظة مؾجهة لسداعدة الآخ
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(  يدر مؾالد  مسامداً. 2 دائت متدرجة للإجابة وهي متدراوح مدا  ديؽ )صدفر( مؾالد  مسامداًغ و)
 لي البيئة الكؾوتية.  الاستعادة الشفديةإجراءات مقشيؽ مكياس  اصو يسا يمي, يرن الىاحث

حدددداب الامددددار باسدددتخداش  لشفدددديةالاسدددتعادة امدددؼ التحقددد  مدددؽ التحقددد  مدددؽ صددددر مكيددداس 
 معمسدي السددارس الحمؾميدة( مدؽ 62عم  عيشة  ؾامها )السكياس  الداخمي مؽ خنس مظبي 

مددؽ  يددر السذدداركيؽ لددي العيشددة الأصددمية لمىحدد . و ددد مددؼ حددداب صدددر الامدددار  بالكؾوددذ
السكيددداس الدددداخمي عدددؽ طروددد  حدددداب معدددامنت الارمىددداط  ددديؽ درجدددة كدددت بعدددد مدددؽ أبعددداد 

 ووؾضح الجدوس التالي ممػ الشتائا. جة الكمية لمسكياسوالدر 

 الاستعادة الشفديةلسكياس (  الامدار الداخمي 2جدوس )

 معامل الارتباط مع الجرجة الكلية أبعاد القياس

 

 

 مدتوي الجلالة

 2.21داس عشد  2.05 الا تعاد عؽ الإجهاد والزنؾط الشفدية

 2.21داس عشد  2.72 الالتتاص بأ ذظة الحفاظ عم  البيئة

 2.21داس عشد  2.29  ؾة الا نساس لي الظبيعة

 2.21داس عشد  2.02 التشا ؼ

غ  تظبيدد  السكيداس عمدد  عيشدة اسددتظنعية الاسددتعادة الشفدديةمكيداس  ثىدداتمدؼ التحقدد  مدؽ و 
مدؽ  يدر السذداركيؽ لدي العيشدة  معمسدي السددارس الحمؾميدة الستؾسدظة( مدؽ 62مؤلفة مؽ )

لدددرجات  Alpha Cronbach'sمددؼ حددداب معامددت الثىددات ألفددا كرو ىدداخ  الأساسددية. و ددد
 (. 2العيشة الاستظنعية, وجاءت الشتائا عم  الشحؾ السبيؽ بالجدوس ر ؼ )

  الاستعادة الشفديةمعامنت الثىات لأبعاد مكياس  ( 2جدوس )
 معامل ألفا ترونباخ العبارات عجد  الأبعاد الفرعية

 2.962 2 والزنؾط الشفديةالا تعاد عؽ الإجهاد 
 2.752 2 الالتتاص بأ ذظة الحفاظ عم  البيئة

 2.021 2  ؾة الا نساس لي الظبيعة
 2.916 2 التشا ؼ

 2.002 62 الدرجة الكمية لنستبياص
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مراوحدذ    دد  الاسدتعادة الشفدديةلأبعداد مكيداس  الثىدات هدحا الجددوس أص معدامنت مؽ يتزح
(غ وهدحا يددس عمدد  أص 2.002كسدا  مددع معامدت الثىدات العدداش )(غ 2.962(غ و)2.752 ديؽ )

  السكياس يتست   درجة عالية مؽ الثىات.
 الإجراءات الميجانية للبحث 

 لتظبي  الىح  الحالي مؼ إمىاا الإجراءات التالية   
 محديد مذممة الىح , ومداؤلامه, ووض  خظة الإجابة عؽ مداؤلات الىح .  -1
الدراسات الدابقة وثيقدة الردمة بسؾضدؾا الىحد , وصديا ة الفدروض مراجعة الأد يات و  -6

 الإحرائية لمىح . 
, ومكيدداس الدددمؾز السدددتداش اسددتبياصمرجسددة الشددد  الأجشبيددة مددؽ أدوات جسدد  البيا ددات ) -2

( ومقشيشهدددا لدددي البيئدددة الكؾوتيدددة وذلدددػ عمددد  عيشدددة اسدددتظنعية مدددؽ  يدددر الاسدددتعادة الشفددددية
 يدية لمىح . السذاركيؽ لي العيشة الرئ

عيشددة الىحدد   واختيددار معمسددي السدددارس الحمؾميددة الستؾسددظةمحديددد مجتسدد  الىحدد  مددؽ  -2
  مؽ  يؽ هحا السجتس  بالظروقة العذؾائية العشقؾدية.

 مظبي  أدوات الىح , وجس  البيا ات السيدا ية ورصدها لي كذؾذ خاصة.  -5
 اسىة واستخنص الشتائا. محميت البيا ات باستخداش الأساليب الإحرائية السش -2
مشا ذددددددة ومفدددددددير  تددددددائا الىحدددددد  لددددددي ضددددددؾء الدراسددددددات الدددددددابقة ومقددددددديؼ التؾصدددددديات  -7

 والسقترحات. 
 أساليب التحليل الإحرائي 

عمددد  الأسددداليب الإحردددائية  اصلتحميدددت البيا دددات لدددي الىحددد  الحدددالي, اعتسدددد الىاحثددد 
 التالية  

 وة. حداب الستؾسظات الحدا ية والا حرالات الس,يار  -1
 حداب معامنت ارمىاط  يرسؾص )ر( لكياس العن ات الارمىاطية  يؽ متنيري الىح .  -6
 (. ANOVAمحميت التىايؽ الأحادي الامجا  ) -2
 معادلة حداب حجؼ التأثير.  -2
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و ددد مددؼ مظبيدد  ودجددراء جسيدد  السعالجددات الإحرددائية باسددتخداش الحزمددة الإحرددائية لمعمددؾش 
 (.SPSS v30روؽ )والعذ الخامسالاجتساعية الإصدار 

  الأول: النتائج المتعلقة بالتداؤل 
هدددت مؾجدددد عن دددة ارمىاطيدددة دالدددة إحردددائياً  ددديؽ " لهدددحا الىحددد  عمددد   الأوس التدددداؤس دددص  

".  دولدددة الكؾوددددذ؟ معمسدددي السدددددارس الحمؾميدددةلددددى  الاسدددتعادة الشفددددديةو  الددددمؾز السددددتداش
عمدد  الشحددؾ التددالي  " لا وس للإجابددة عددؽ هددحا التددداؤس مددؼ صدديا ة الفددرض الإحرددائي الأو 

 الاسددتعادة الشفددديةأبعدداد و  الدددمؾز السدددتداشأبعدداد مؾجددد عن ددة ارمىاطيددة دالددة إحرددائياً  دديؽ 
". ولمتأكدد مدؽ صدحة هدحا الفدرض مدؼ حدداب  دولدة الكؾودذ معمسدي السددارس الحمؾميدةلدى 

اءت الشتدائا كسدا وجد الاستعادة الشفدديةأبعاد و  الدمؾز السدتداشمعامنت الارمىاط  يؽ أبعاد 
 يؾضح الجدوس الآمي  

 الاستعادة الشفديةوأبعاد  الدمؾز السدتداش(   معامنت الارمىاط  يؽ أبعاد 5جدوس )
 (122)ص ل  

وعشد مدتؾى  غ2.191ل 2.25الكيسة الجدولية لسعامت الارمىاط )ر( عشد مدتؾى الدلالة 
 2.656ل 2.21الدلالة 

 (2.25& * داس عؽ   2.21)** داس عشد 

الاستشفاء                             

 النفسً 

 سلوك الحفاظ

 على البٌئة 

الابتعاد عن 

الإجهاد 

والضغوط 

 النفسٌة

الافتتان 

بأنشطة الحفاظ 

 لى البٌئةع

 

قوة الانغماس 

 فً الطبٌعة

 

  التناغم

 
 الدرجة الكلٌة

 ** .3941 ** 39536 * 3223 ** 39365 * 391.3 السلوك البٌئً الاٌجابً

 * 39243 * 39246 * 39216 * 39235 ** ..393 السلوك المقتصد

 ** .3933 * .3924 ** 39436 * ..391 ** 39514 السلوك الإٌثاري 

 ** 39526 ** 39632 ** 395.4 ** 39260 ** .3926  صفالسلوك المن

 ** 39452 ** .3952 ** .3932 * 39233 ** 394.6 الدرجة الإجمالٌة
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 لجدوس الدا   ما يمي ووتزح مؽ ا
(  يؽ متؾسدف الددرجات الكميدة 2.21وجؾد عن ة ارمىاطية دالة إحرائياً عشد مدتؾى ) -1

كدرجدة إجساليدة ومتؾسدف درجدات  الددمؾز السددتداشومتؾسدف درجدات  لنستعادة الشفدية
. وكددحلػ وجددؾد الدددمؾز السشرددن, والدددمؾز الإيثدداري, و الدددمؾز البيئددي الايجددا يأبعدداد 

(  ديؽ متؾسدف الددرجات الكميدة لهدحا 2.25اطية دالدة إحردائياً عشدد مددتؾى )عن ة ارمى
 .الدمؾز السقتردالىعد ومتؾسف درجات بعد 

(  ديؽ متؾسدف الددرجات الىعدد 2.21وجؾد عن ة ارمىاطية دالة إحردائياً عشدد مددتؾى ) -6
( ومتؾسددف درجددات الا تعدداد عددؽ الإجهدداد والزددنؾط الشفدددية)  لنسددتعادة الشفددديةالأوس 

, والدددمؾز الدددمؾز السقتردددكدرجددة إجساليددة ومتؾسددف درجددات أبعدداد  الدددمؾز السدددتداش
. وكحلػ وجؾد عن دة ارمىاطيدة دالدة إحردائياً عشدد مددتؾى الدمؾز السشرنالإيثاري, و 

 .الدمؾز البيئي الايجا ي(  يؽ متؾسف درجات هحا الىعد ومتؾسف درجات بعد 2.25)
(  ديؽ متؾسدف الددرجات الىعدد 2.21عشدد مددتؾى ) وجؾد عن ة ارمىاطية دالة إحردائياً  -2

( ومتؾسددددف درجددددات الالتتدددداص بأ ذددددظة الحفددداظ عمدددد  البيئدددة) لنسددددتعادة الشفدددديةالثدددا ي 
. وكددددحلػ وجددددؾد عن ددددة ارمىاطيددددة دالددددة الدددددمؾز السشرددددنو  الدددددمؾز البيئددددي الايجددددا ي
ز الددمؾ (  يؽ متؾسف درجات هحا الىعد ومتؾسف درجات 2.25إحرائياً عشد مدتؾى )

 والدمؾز الإيثاري . الدمؾز السقتردكدرجة إجسالية, ومتؾسف درجات بعدي  السدتداش
(  ديؽ متؾسدف الددرجات الىعدد 2.21وجؾد عن ة ارمىاطية دالة إحردائياً عشدد مددتؾى ) -2

 الدمؾز السدتداش(ومتؾسف درجات  ؾة الا نساس لي الظبيعة) لنستعادة الشفديةالثال  
. وكددحلػ الدددمؾز السشرددنات بعدددي الدددمؾز الإيثدداري  و كدرجددة إجساليددة ومتؾسددف درجدد

(  دديؽ متؾسددف درجددات هددحا 2.25وجددؾد عن ددة ارمىاطيددة دالددة إحرددائياً عشددد مدددتؾى )
 . الدمؾز السقتردو  الدمؾز البيئي الايجا يالىعد ومتؾسف درجات بعدي 

د (  ديؽ متؾسدف الددرجات الىعد2.21وجؾد عن ة ارمىاطية دالة إحردائياً عشدد مددتؾى ) -5
كدرجددة إجساليددة  الدددمؾز السدددتداش)التشددا ؼ( ومتؾسددف درجددات  لنسددتعادة الشفددديةالرابدد  

. وكدددحلػ وجدددؾد الددددمؾز السشردددنو  الددددمؾز البيئدددي الايجدددا يومتؾسدددف درجدددات بعددددي 
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(  دديؽ متؾسددف درجددات هددحا الىعددد 2.25عن ددة ارمىاطيددة دالددة إحرددائياً عشددد مدددتؾى )
 دمؾز الإيثاري .وال الدمؾز السقتردومتؾسف درجات بعدي 
   الثاني: النتائج المتعلقة بالتداؤل 

لددى  الاسدتعادة الشفددية" هت يختمن مددتؾى  لهحا الىح  عم  الثا ي  ص  التداؤس 
الدددددمؾز  دولددددة الكؾوددددذ عمدددد   حددددؾ داس إحرددددائياً بدددداختنذ  معمسددددي السدددددارس الحمؾميددددة

لا الإحردائي الثدا ي  "  لدديهؼ؟".  وللإجابدة عدؽ هدحا التدداؤس مدؼ صديا ة الفدرض السدتداش
ذوي السددتؾوات السرمفعدة  السعمسديؽمؾجد لرور ذات دلالة إحرائية  ديؽ متؾسدظي درجدات 

ولمتحقدد  مددؽ صددحة  ".الاسددتعادة الشفددديةمكيدداس " لددي  "الدددمؾز السدددتداشمددؽ "والسشخفزددة 
وكا ددذ الشتددائا  ANOVAهددحا الفددرض مددؼ اسددتخداش اختىددار محميددت التىددايؽ أحددادي الامجددا  

 الشحؾ التالي  عم 
 باختنذ الاستعادة الشفدية(   تائا اختىار محميت التىايؽ لمفرور لي 2جدوس )

 لدى معمسي السدارس الحمؾمية الستؾسظة الدمؾز السدتداش 
 

 مصذر انتببيه انبعذ
مجمىع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحريت

متىسظ 

 انمربعبث
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 انىفسيت
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114.950 0.01 0.53 
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ذوي  السعمسدديؽ يتزددح مددؽ الجدددوس الدددا   وجددؾد لددرور ذات دلالددة إحرددائية  دديؽ 
الاسددتعادة لددي  الدددمؾز السدددتداشذوي السدددتؾى السددشخفض مددؽ  السعمسدديؽالسدددتؾى السرمفدد , و 

( 2.21)الفرعيدددة والدرجدددة الكميدددة وذلدددػ عشدددد مددددتؾى دلالدددة  بعدددادعمددد  مددددتؾي الأ الشفددددية
 .الدمؾز السدتداشؾى السرمف  مؽ ذوي السدت السعمسيؽلرالح 
لدددي الستنيدددر التددداب   الددددمؾز السددددتداش"ولحدددداب حجدددؼ مدددأثير الستنيدددر السددددتقت "  

حداب حجؼ التأثير )مرب  إيتا( لمتعرذ عمد  مردداقية الفدرور لدي ", مؼ الاستعادة الشفدية"
  متنيرات الىح  ولقاً لمسعادلة التالية  

 
 حجؼ التأثير )مرب  إيتا( ل  

  
 الاسددتعادة الشفددديةحجددؼ مددأثير كبيددر عمدد   لمدددمؾز السدددتداشتزددح مددؽ الجدددوس الدددا   أص ي

 .كدرجة إجسالية, وكأبعاد لرعية
 مناقذة وتفدير نتائج البحث 

 يسمؽ ممخيص أ رز ما أسفرت عشه  تائا الىح  الحالي لي الشقاط التالية   
 الاستعادة الشفديةوأبعاد  لسدتداشالدمؾز امؾجد عن ة ارمىاطية دالة إحرائياً  يؽ أبعاد  .1

  دولة الكؾوذ.  معمسي السدارس الحمؾميةلدى 

 انبعذ انرابع: 
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ذوي  السعمسديؽذوي السددتؾى السرمفد , و  السعمسديؽلدرور ذات دلالدة إحردائية  ديؽ مؾجدد  .6
عمدد  مدددتؾي الأبعدداد  الاسددتعادة الشفددديةلددي  الدددمؾز السدددتداشالسدددتؾى السددشخفض مددؽ 

 . الدمؾز السدتداشذوي السدتؾى السرمف  مؽ  سعمسيؽالالفرعية والدرجة الكمية لرالح 
كدرجددة إجساليدددة, وكأبعددداد  الاسددتعادة الشفدددديةحجددؼ مدددأثير كبيددر عمددد   لمدددمؾز السددددتداش .2

 . لرعية
ومدددأمي هدددح  الشتدددائا متفقدددة مددد   تدددائا الدراسدددات الددددابقة لدددي هدددحا السجددداس, حيددد  متفددد  هدددح  

( والتدي  يشدذ أص Van den et. al, 2007الشتدائا مد   تدائا دراسدة "لداص ديدؽ وآخدروؽ" )
يسمددؽ أص يددداهؼ لددي مددؾلير خبددرات استذددفائية  فدددية, كسددا متفدد   الدددمؾز البيئددي الايجددا ي

 Corral-Verdugoليردوجؾ وآخروص" ) -الشتائا م  ما مؾصمذ إليه  تائا دراسة "كؾراس
et al., 2011 الاستعادة   عم البيئي الايجا ي لمدمؾز( التي أوضحذ التأثيرات الإيجا ية

 ,Corral-Verdugoليردوجدؾ وآخدروؽ ) -. وأخيدراً متفد  الشتدائا مد  دراسدة"كاروسالشفددية
et. al, 2012)  لددى السذداركيؽ لدي الىحد   الددمؾز السددتداشالتدي مؾصدمذ إلد  مسارسدة

 لديه.  الاستعادة الشفديةكاص لها مأثير داس إحرائياً عم  
, الدمؾز البيئدي الايجدا يالأربعة )الدمؾز السدتداش لأبعاد ومؾضح  تائا الىح  الحالي أص 

( بسا متزسشه مدؽ ألعداس ودجدراءات الدمؾز السشرن, و الدمؾز السقتردوالدمؾز الإيثاري, و 
 الشفدديةلنسدتعادة  لسداعدة الآخدروؽ, والحدرص عمد  الحفداظ عمد  البيئدة لهدا مدأثيرات لعالدة

لشفدددية وأدائهددؼ الددؾعيفي الشفدددي  الأمددر عمدد  اسددتعادة طا ددامهؼ ومددؾاردهؼ ا السعمسدديؽمددداعد 
, ووؾضددح كيددم أص لمدددمؾز السدددتداشالددحي يمقددي الزددؾء عمدد  التددأثيرات الشفدددية الإيجا يددة 

يسمدددؽ أص معسدددت كدددال  جدددؾهري متأصدددت لددددى الألدددراد عمددد   خبددرات الاسدددتعادة الشفددددية ممدددػ
لخارجية. ووسمؽ مفدير له  ؾة ولاعمية كبيرة مقار ة بالدوال  ا الدمؾز السدتداشالسذاركة لي 

هددح  الشتددائا بددأص مددا يقددؾش بدده الفددرد مددؽ سددمؾكيات وأ ذددظة إيثاروددة هادلددة لسددداعدة الآخددروؽ, 
وحساية البيئة الظبي,ية مداعد  لي الا تعداد مؤ تداً عدؽ عؾامدت الإجهداد الشفددي والا تىداهي  

الظبيعدة,  لدي السعمسديؽكسا أص أ ذظة حسايدة الظبيعدة مدداعد عمد  مدؾلير خبدرات لا نسداس 
الددددمؾز السددددتداش  ومجديدددد مدددؾارد  الشفددددية والحهشيدددة.  وكدددحلػ ل  ددده يسمدددؽ القدددؾس بدددأص مدددؾلر 
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إلددد  عددددد مدددؽ الأشدددياء السثيدددرة  السعمسددديؽتزدددسؽ خبدددرات التتا يدددة معسدددت عمددد  جدددحب ا تىدددا  ي
 لنهتساش الستعمقة بسداعدة الآخروؽغ أو حساية البيئة. 

 توصيات البحث 
 التؾصيات التالية   يقدش الىاحثاصمه عشه  تائا الىح  الحالي, استشاداً إل  ما أسفر  

معمسدددي السددددارس مقدددديؼ  دددراما مدروبيدددة ومربؾودددة ودرشدددادية مركدددز عمددد  مشسيدددة امجاهدددات  -1
 لديهؼ.  الدمؾز السدتداش حؾ الحفاظ عم  البيئة بحي  مشسي  الحمؾمية الستؾسظة

بأهسيدة الخبدرات التدي مدداعد  ةمعمسي السدارس الحمؾمية الستؾسظ عقد  دوات لتؾعية  -6
  , بسا لي ذلػ أ ذظة السذاركة لي حساية البيئة. الاستعادة الشفديةمحقي  

مددددداعدهؼ لددددي محقيدددد   لسعمسددددي السدددددارس الحمؾميددددة الستؾسددددظةمقددددديؼ  ددددراما إرشددددادية  -2
 . ومعست عم  مشسية الدمؾز السدتداش لديهؼ الاستعادة الشفدية

" ضددددسؽ بعددددض مقددددررات لظددددنب كميددددات  يجددددا يالدددددمؾز البيئددددي الاإدراج مؾضددددؾا "  -2
لددى  الددمؾز السددتداشالتربية  لإعداد معمسديؽ لدديهؼ السعدارذ والقددرات النزمدة لتشسيدة 

   طن هؼ. 
خاصدة  مقديؼ مدروب للأخرائييؽ والسرشدديؽ الشفددييؽ لدي مجداس عمدؼ الدشفس الإيجدا ي -5

  .  يسا يتعم  بالدمؾز السدتداش والاستعادة الشفدية
 حات البحثمقتر 

إجددراء الدراسددات  اصاسددتشاداً إلدد  مددا أسددفرمه عشدده  تددائا الىحدد  الحددالي, يقتددرح الىاحثدد 
 التالية  

أو مددديري  الجامعدداتغإعددادة إجددراء الدراسددة الحاليددة عمدد  عيشددات مختمفددة )مثددت طددنب  -1
 السدارس(. 

ؾميدة معمسدي السددارس الحملددى  الاسدتعادة الشفدديةمحميت السدارات لمعؾامدت السرمىظدة ب -6
 بالكؾوذ ومؽ  يشها الدمؾز السدتداش.   الستؾسظة

الدددعادة الشفدددية لدددى عيشددة متنيددرات أخددرى مثددت و  الدددمؾز السدددتداشدراسدة العن ددة  دديؽ  -2
  دولة الكؾوذ.  معمسي السدارس الحمؾميةمؽ 
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معمسدددي السددددارس الحمؾميدددة لددددى  الددددمؾز السددددتداشدراسدددة لدددىعض العؾامدددت السشبئدددة ب  -2
  الكؾوذ.  دولة  الستؾسظة

لي ضؾء  معمسي السدارس الحمؾمية الستؾسظةلدى عيشة مؽ  الدمؾز السدتداشمدتؾى  -5
 . وعدد سشؾات الخبرةمتنيرات الجشس, والتخرص, 

 الاسدتعادة الشفدديةوأثدر  عمد   الددمؾز السددتداشلاعمية  ر اما إرشادي مقترح لي مشسيدة  -2
  دولة الكؾوذ. معمسي السدارس الحمؾميةلدى عيشة مؽ 
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