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 مدتخلص الجراسة:
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية تحميل مقخرات ىجفت الجراسة إلى        

لمسػضػعات الستعمقة بجػدة الحياة. كسا ىجفت إلى تقجيع لسعخفة مجػ تشاكليا  الدعػدية
بالسسمكة العخبية  الثقافة الإسلامية بجامعة الباحةخرات مق لجػدة الحياة في مقتخح ترػر

الدعػدية. استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي. كسا استخجـ الباحث بصاقة تحميل 
 ،كمغ أبخز نتائج التحميل (.ٕ( ك )ٔمحتػػ مقخرؼ الثقافة الإسلامية ) لتحميل السحتػػ 

بجامعة  ةالإسلامي مقخرؼ الثقافةكجػد نجرة شجيجة لسػضػعات كقزايا جػدة الحياة في 
تع كضع ترػر مقتخح لتزسيغ مػضػعات جػدة الحياة  ،الباحة. كفي ضػء ىحا التحميل
عمى ما  ات، بحيث تخكد تمظ السػضػعبجامعة الباحة في مقخرات الثقافة الإسلامية

، الخياضة، ك العامة الرحة ػص، كالسػضػعات ىي:يلامذ فئة الذباب عمى كجو الخر
كمغ أبخز  .كالثقافةالفشػف ، ك كالسدؤكلية السجتسعية التصػع، ك التخفيو كالتخكيح عغ الشفذك 

عشى يُ ك  ،(ٖمقخر الثقافة الإسلامية ) :يدسى، مقخر حجيث استحجاث الجراسة:تػصيات 
تصبيق  ،كمغ التػصيات كحلظ .كربصيا بالترػر الإسلامي ،بسػضػعات جػدة الحياة

الثقافة الإسلامية الحالية بجامعة الباحة مقخرات  الترػر السقتخح الستعمق بجػدة الحياة في
الترػرات  لسعخفة دراسة كمغ أبخز مقتخحات الجراسة: إجخاء .بالسسمكة العخبية الدعػدية

امج رؤية السسمكة بخ  الحياة، كأحجالسغمػشة لجػ شمبة الجامعة الستعمقة ببخنامج جػدة 
 .ٖٕٓٓالعخبية الدعػدية 
الثقافة الإسلامية. ،جػدة الحياة ،: ترػر مقتخحالكلسات السفتاحية  
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Title of the study: A proposed vision for quality of life in Islamic 

culture courses at Al-Baha University in the Kingdom 

 of Saudi Arabia. 

Abdul Rahman Muhammad Ali Al-Sharafi. 

Associate Professor, Department of Curricula and Teaching 

Methods, Al-Baha University. 

Abstract 

The study aimed to analyze Islamic culture courses at Al-Baha 

University in the Kingdom of Saudi Arabia to determine the extent 

to which they address topics related to quality of life. It also aimed 

to present a proposed vision for quality of life in Islamic culture 

courses at Al-Baha University in the Kingdom of Saudi Arabia. The 

researcher used the descriptive analytical method. The researcher 

also used a content analysis card to analyze the content of Islamic 

culture courses (1) and (2). One of the most prominent results of the 

analysis is the extreme scarcity of quality-of-life topics and issues in 

Islamic culture courses at Al-Baha University. In light of this 

analysis, a proposed vision was developed to include quality of life 

topics in Islamic culture courses, so that these topics focus on what 

touches the youth category in particular, and the topics are: public 

health, sports, entertainment and recreation, volunteering and 

community responsibility, and arts and culture. 

The most prominent recommendations of the study: Creating a 

modern course called the Islamic Culture Course (3) that deals with 

the topics of quality of life and linking it to the Islamic concept. The 

recommendations also include applying the proposed concept 

related to quality of life in the current Islamic culture courses at Al-

Baha University in the Kingdom of Saudi Arabia. The most 

prominent proposals of the study: Conducting a study to identify the 

misconceptions among university students related to the Quality-of-

Life Program as one of the programs of the Kingdom of Saudi 

Arabia's Vision 2030.  

Keywords: Proposed concept: Quality of life: Islamic culture. 
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  :السقجمة 
 : اقترادكىي ،ػدية إلى تحقيق أىجاؼ رؤيتيا الخئيدةالسسمكة العخبية الدع تدعى         

 مشح انصلاقتو في عاـجػدة الحياة كيعتبخ بخنامج  .ككشغ شسػح ،كمجتسع حيػؼ  ،مددىخ
ىحا البخنامج أسيع كقج ، ٖٕٓٓالدعػدية السسمكة العخبية رؤية تحقيق بخامج أحج ، ـٕٛٔٓ

 ،إلى كجية لمفعاليات الخياضية كالتخفييية العالسيةالعخبية الدعػدية في تحػيل السسمكة 
 ،التي حققت شيخة كاسعة، كجعميا نقصة جحب سياحية إقميسية كدكلية، كبمجا رائجا كمتصػرا

تزافخت كل الجيػد لخمق نػعية حياة أفزل، مغ  كقج يفخخ كل مػاشغ بالانتداب إليو.
في جسيع القصاعات، كتعديد  ،خلاؿ تييئة كاستحجاث مجسػعة مغ الخيارات الستشػعة

كالخياضية، كالتستع بحياة صحية  ،كالثقافية ،مذاركة الفخد كالسجتسع في الأنذصة الفشية
مفعسة بالشذاط، كتصػيخ مشاشق حزخية أكثخ ملاءمة لمعير، كابتكار قصاعات كاعجة 
 كمذػقة ججيجة، تػفخ الفخص الاقترادية كالاستثسارية، كتديع في تشػيع فخص العسل،

 .كتحديغ الحياة في جسيع السجف الدعػدية
 :مػقع جػدة الحياة 
( (https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/programs/quality-of-life-program  

فجػدة  ؛الإندانيةىي مجخل للاىتساـ بالتشسية أف جػدة الحياة  ،كمغ السدمسات        
 ،تيتساف بالشسػ الدميع الستكاملنيسا إكجياف لعسمة كاحجة، حيث  ،سية الإندانيةكالتش ،الحياة

الجػدة لحياة لجػ الفخد، كأف  ،كالسادية ،كالشفدية، كالاجتساعية ،البجنية :لجسيع الشػاحي
 (. ٖٕٕٓ،القحصاني)القادمة. في العقػد ىي التحجؼ الحكيقي الحؼ سيػاجو السجتسع  ،الفخد

بجاخمو عجد  ،اجتساعي معقجأف التخبية نطاـ  ،(ٖٙ.صٖ٘ٗٔ)ومحمد كيخػ السخشج      
كالسؤسدات  ،كالسجرسة ،فالأسخة ؛تدعى لتحقيق أىجافو التي ،مغ السؤسدات كالػسائل

يحاكؿ استثسارىا ك  ،كميا مؤسدات داخل الشطاـ الاجتساعي ،ككسائل الإعلاـ ،الجيشية
داخل  لا تشبع مغ ،التخبػية )الغايات(الأىجاؼ إف كالبعيجة. لحلظ فلتحقيق أىجافو القخيبة 

 مغ أجل تحقيق ،كقاـ بتسػيميا كرعايتيا ،بل مغ السجتسع الحؼ أنذأىا ،ىحه السؤسدات
  السجتسع.كشبقا لسا تشذجه الدمصة الحاكسة في ىحا  ،كالسدتقبميةأىجافو الحاضخة 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/programs/quality-of-life-program
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تحقيق أىجافو في التي يعػؿ عمييا  ،السجتسعمؤسدات أىع الجامعات إحجػ  تعتبخك        
كقج أنذئت الجامعات في السسمكة العخبية الدعػدية لمشيػض  .مغ خلاؿ بخامجيا السختمفة

 ،الشػعيةيجرس الصمبة في ىحه الجامعات مختمف التخررات حيث  ؛بالفخد كالسجتسع
لعقج  انزستكمغ الجامعات التي كالجدسي.  ،كالخكحي ،التي تديع في بشائيع العقمي

/ـ ب( ٖٗٔ٘)التي أنذئت بالسخسػـ السمكي رقع  ،الجامعات الدعػدية جامعة الباحة
، لتديع ىحه الجامعة مع بكية الجامعات الدعػدية في بشاء الإنداف ىػٕٚٗٔ-٘-ٖكتاريخ 

 ،ذات أىجاؼ كمدتيجفات كاضحة السعالع ،كالسكاف، في بمج كاعج جعل لو رؤية شسػحة
   .كمحجدة السخخجات

الخئيدة في دراسة الصالب  الستصمبػات إحجػ ،ةمقخرات الثقافة الإسلامي تعتبخك       
، الجامعي سياسػػة التعميػػعمع ىحه السقخرات تتساشى حيث ، الباحةالجامعيػػة بجامعػػة 

 ،الإسلاميةالقائسػة عمػى أصػػؿ العقيػجة  ،الإسلامية بخامػػج التعميػػع بالثقافػػةربط كتديع في 
الزخكرؼ  كبات مغ الخاقيػػة. الإسلاـكمقاصػػج  العميػػا، الإسلاميةالذػػخعية، كالقيػػع  كالأحكاـ

بذكل عاـ، كببخنامج جػدة  ٖٕٓٓربط ىحه السقخرات بخؤية السسمكة العخبية الدعػدية 
 الحياة عمى كجو الخرػص.  

مقخرات الثقافة الإسلامية  احتػاءكمغ الأساليب التي يسكغ العسل بيا لسعخفة مجػ        
 الخػالجة ذكخ كقج .تحميل السحتػػ  أسمػب ،الحياةمػضػعات جػدة عمى بجامعة الباحة 

 مجػ عمى التعخؼ في يديع كػنو ،الجراسي لمسشيج ميع السحتػػ  تحميل فأ (ٕٚٓٓ) كعيج
 مشاسبة عغ ،راجعة تغحية عمى الحرػؿ في يداعج أنو المسشياج، كس السحتػػ  تسثيل

. كالتحديغ لمتصػيخ باقتخاحات السشاىج كاضعي يدكد أنو كسا كالتعميسية، التخبػية الشتاجات
، فيو كالزعف القػة مػاشغ عغ الكذف خلاؿ مغ فتبخز ،السجرسي أىسيتو لمكتاب أما

كعميو سعى الباحث لاستخجاـ  .السحتػػ  إثخاء، ك التعمسية الشتاجات مشاسبة عمى التعخؼك 
بصاقة تحميل السحتػػ بحيث يبشى في ضػء نتائجيا الترػر السقتخح لسػضػعات جػدة 

        .الدعػديةالثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية مقخرات  فيالحياة 
 :وأسئلتها الجراسة مذكلة 
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كالدياسية، كىحه  ،كالاجتساعية ،كالأمشية ،الأمع كالذعػب بقػتيا الاقترادية تعتج         
بل فخاغ، ف تمظ القػة لع تأت مغ فإ ،كفي الػاقع .أمشا داخميا كإقميسيا كدكلياليا القػة تحقق 

خح فيو بالأسباب التي أُ  ،ستقغال الجقيق، كالتشفيحلجيج كبيخ مغ التخصيط كانت نتيجة 
 ،لتحقيق الخلافة فييا مغ خلاؿ العشرخ البذخؼ  ،ي البذخ في ىحه الجنياليأىا الله لبش

 (.ٕ٘ٔٓ. )الذخفي مو ربو بالعقل.الحؼ كخ  
، حيث إنيا تسثل مخحة الفتػة كالقػة ؛العسخمخاحل كتعج مخحمة الذباب مغ أىع        

كتعتبخ  و في غيخىا مغ السخاحل.قكيدتصيع الذاب أف يحقق فييا ما لا يدتصيع تحكي
بالسسمكة العخبية عجد الذباب بمغ  شخيحة الذباب مغ أكبخ شخائح السجتسع الدعػدؼ، كقج

 :الييئة العامة للإحراءحدب ـ، ٕٕٕٓلعاـ  (ةسش ٕٗ-ٕٓلمفئة العسخية مغ )الدعػدية 
فيو أف معطع ىؤلاء الذباب يسثمػف شمبة  ظلا ش( شابا كشابة، كمسا ٕٜٛ.٘ٔ.ٙ.ٕ)

 دية. الجامعات الدعػ 
الصالب لجػ التي تػحي بزعف جػدة الحياة كفي ضػء كجػد بعس السطاىخ         

بيغ شمبة  ارتفاع معجلات الدسشةك  ،كأشكالوانتذار التجخيغ بكافة صػره  :مثل ،الجامعي
كمغ السسارسات  .لجييع ضعف المياقة البجنيةك  ،بدبب العادات الغحائية الديئةالجامعات 

حتى  لجييع الديخالتي لا تتساشى مع مطيخ جػدة الحياة لجػ شمبة الجامعة الخاشئة 
ضعف  ،كمغ السطاىخ كحلظكعجـ تشطيع الػقت بالذكل السثالي،  ،أكقات متأخخة مغ الميل

ضعف  العامة، ككحلظشطافة السػاقع العامة كالسسخات، كالحجائق، كالذػارع الاىتساـ ب
يب. كمغ الصِّ استعساؿ قمة ك نطافة الفع كالأسشاف، الاىتساـ بالشطافة الذخرية، ك 

الكتابة عمى  ،لجػ الصمبة ضعف جػدة الحياة الجامعيةتطيخ التي الخاشئة السسارسات 
كمغ السطاىخ السمفتة لمشطخ في . ، كالعبث بسخافق الجامعةكعمى شاكلات الجراسة ،الججراف

 ،كالخصػط ،سالية كالخسػـعغ الاىتساـ بالفشػف الج عدكؼ الصمبة الأكنة الأخيخة
    .       كأنذصة السدخح، كقمة الاىتساـ بالسذاركة في الأعساؿ التصػعيةكالترػيخ، 

بخامج رؤية السسمكة مغ أكثخ يعج  ،الحياةجػدة بخنامج  فإكحيث  ،قكفي ضػء ما سب    
أكثخىا  ، كمغلاىتساماتيعالتراقا بالذباب، كمغ أكثخىا ملامدة  ٖٕٓٓالعخبية الدعػدية 
، الثقافة الإسلاميةلتصػيخ مقخرات  جامعة الباحةفي ضػء سعي ك  ،دعسا لاحتياجاتيع
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، كلأىسية ٖٕٓٓرؤية الدعػدية مع بخامج تمظ السقخرات  يلتساشكنطخا لمحاجة الساسة 
في مقخرات الثقافة  كأبعادىا السختمفة ،جػدة الحياةمػضػعات مجػ تزسيغ الكذف عغ 

، السقخراتلجػدة الحياة في ىحه ، كمغ ثع تقجيع ترػر مقتخح الباحة بجامعةالإسلامية 
لجػدة  امقتخح اترػر  تقجـأػ الباحث ضخكرة الكياـ بجراسة ر  قما سبعمى جسيع كبشاء 

الدؤاليغ كتتحجد أسئمة الجراسة في  .الباحةالحياة في مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة 
  :تييغالآ

  :الأول الدؤال
الدعػدية معة الباحة بالسسمكة العخبية الثقافة الإسلامية بجاما مجػ تشاكؿ مقخرات 

 الحياة؟سػضػعات جػدة ل
 الدؤال الثاني: 

الثقافة الإسلامية بجامعة مقخرات  فيجػدة الحياة لقزايا كمػضػعات  السقتخح ما الترػر
      الدعػدية؟الباحة بالسسمكة العخبية 

 الجراسة: أهجاف
 :أتيتيجؼ ىحه الجراسة إلى ما ي       

 ،الدعػديةالثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية  تحميل مقخرات -ٔ
 بجػدة الحياة.مسػضػعات الستعمقة للسعخفة مجػ تشاكليا 

الثقافة مقخرات  لجػدة الحياة في مقتخح تقجيع ترػرتدعى ىحه الجراسة ل -ٕ
 . الدعػديةبجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الإسلامية 

 
    أهسية الجراسة: 

 ي:أتيمغ خلاؿ ما أىسية ىحه الجراسة  تطيخ
العخبية رؤية السسمكة  بخامجب مختبطميع مػضػع عمى ىحه الجراسة  تخكد  -ٔ

البحثية  لمسرادرف الستتبع إحيث  ؛كىػ بخنامج جػدة الحياة، ٖٕٓٓالدعػدية 
داؿ مدتػػ لا يك  حقو،السيع لع يأخح السػضػع في ىحا  البحثيجج أف  ،السختمفة
 .دكف السدتػػ السأمػؿ وفيالبحث 
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بشاء مقخرات الثقافة الإسلامية ىحه الجراسة السختريغ في نتائج تفيج قج   -ٕ
ػاقع ببتعخيفيع  ،بذكل خاصبالجامعات الدعػدية عامة، كفي جامعة الباحة 

ليتع معالجة القرػر  الثقافة الإسلامية؛مقخرات  جػدة الحياة فيتشاكؿ مػضػع 
 .تصػيخ ىحه السقخرات عشج

 تدعى لػضع ترػرأكؿ دراسة  -حدب عمع الباحث  -تعتبخ ىحه الجراسة  -ٖ
السسمكة بالجامعات في الثقافة الإسلامية مقخرات  لجػدة الحياة في مقتخح

 . الدعػديةالعخبية 
في  كشخؽ التجريذ السشاىج عمعسياـ في إثخاء مكتبة تحاكؿ ىحه الجراسة الإ -ٗ

 . جػدة الحياةمػضػع كىػ  ،السعاصخةسػضػعات المػضػع ميع مغ 
 مرطلحات الجراسة: 

 الحياة:  جهدة
جُػْدةً  ،ادَ ج مغ (٘ٗٔص .ٕٜٚٔ)الػسيط السعجع كسا جاء في الجػدة في المغة      

 : جاد الستاعُ، كجاد العسلُ.جيجا. يقاؿصار  (:)بفتح الجيع أك ضسيا
 الذبكة العخبية لمتسيد كالاستجامةفقج عخفتيا  ،أما جػدة الحياة في الاصصلاح       

الحؼ يذعخ بو الأفخاد في  ،ذيخ إلى مدتػػ الخاحة كالخضا العاـمفيػـ ي" :بأنيا (ٕٕٗٓ)
إنيا تعبّخ عغ شعػر الدعادة كالخفالية الذخرية كالاجتساعية، كتختبط بعجة حيث حياتيع. 

العلاقات ك الحالة السادية كالاقترادية، ك بسا في ذلظ الرحة العامة،  ،اةجػانب مغ الحي
  ."الخضا الشفدي كالعاشفي، كالبيئة كالحياة البيئيةك الاجتساعية، 

جػدة بالسػضػعات كالقزايا الستعمقة كافة  :إجخائيا بأنيا جػدة الحياةكيعخؼ الباحث     
بسفاليع  الصمبة تعخيفكالتي تديع في  ،الباحةبجامعة  الثقافة الإسلاميةمقخرات  الحياة في

انعكاسيا  كحلظ فيكلكي تديع  ؛بيا عجػدة الحياة، ليختفع كعييكقزايا كمػضػعات 
   كالأسخية. ،كالذخرية ،كالسيشية ،الأكاديسية عحياتي في ،عمييع كعمى سمػكيع

 الإسلامية:  الثقافة مقخرات
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، كىي مغ (ٕ( ك )ٔ) مقخرؼ الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة الباحث بيا كيقرج      
، كيقػـ بتجريديا أساتحة قدع التي يجرسيا جسيع شمبة الجامعة ،الإلداميةمتصمبات الجامعة 

 الجراسات الإسلامية بالجامعة. 
 :السقتخح الترهر
 ،لسذخكع أك فكخة ،عبارة عغ رؤية تفريمية كمشطسة" :بأنو (ٕٕٓٓ)  John جػف يعخفو 

كتقجيع خصػات  ،يعتسج الترػر عمى تحميل الػضع الخاىغك تيجؼ إلى تحقيق ىجؼ محجد. 
يتع تقجيع الترػر ك أك تحديغ أداء معيغ.  ،لحل مذكمة معيشة ،كأفكار مبتكخة ،عسمية

تتزسغ أىجاؼ السذخكع، كالفئة السدتيجفة، كالسػارد  ،السقتخح عادةً في إشار خصة كاضحة
 ."ػبة، كالججكؿ الدمشي، كآليات التشفيح، كالتقييعالسصم

 شاممة إعجاد خصة عبارة عغ :إجخائيا بأنو بالترػر السقتخح الباحث كيقرج       
في مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة  ،جػدة الحياةكمفاليع كأبعاد  مػضػعاتلتزسيغ 

 السقخرات.  تمظفي ضػء تحميل محتػػ ىحا الترػر السقتخح  كتع إعجاد ،(ٕ( ك )ٔ)الباحة 
 حجود الجراسة:  

 :تيالآالجراسة عمى ىحه تقترخ حجكد            
 لجػدة الحياة في مقتخح كضع ترػرتخكد ىحه الجراسة عمى  :الحجكد السػضػعية -

 .بجامعة الباحة الثقافة الإسلاميةمقخرات 
 الحجكد السكانية: جامعة الباحة.  -
 ىػ.ٙٗٗٔلعاـ  الأكؿتشفيح ىحه الجراسة في الفرل الجراسي  عت الحجكد الدمانية: -
 :الشظخي  الإطار

مدتػػ تحقيق إلى ك  ،جػدة الحياة مع كالذعػب إلى تحقيق أعمى معجلاتتدعى الأ      
كالجدسية  الخكحية الجػانبفي جسيع  ،الخفالية الذاممة للأفخاد كالجساعاتمغ متقجـ 
يختمف تعخيف ك التي تؤثخ عمى حياة الإنداف.  ،كالاقتراديةكالشفدية كالاجتساعية  كالعقمية
جػدة الحياة باختلاؼ الدياقات كالسجالات العمسية التي تدتخجمو، كمع ذلظ تتفق مفيػـ 

 الساليعمى أف جػدة الحياة لا تختبط فقط بالػضع الأدبيات التي تشاكلت ىحا السػضػع 
الاستقخار عغ خضا عغ الحياة، ك تذسل أيزا الرحة الشفدية، كدرجة ال بل ،لمفخد
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كفق السحاكر  مػضػع جػدة الحياةتشاكؿ  عكسيت .الذخريةلعلاقات حلظ اككالاجتساعي، 
 :تيةالآ
 :مفههم جهدة الحياة -أولا

كغشي ، تتشاكلويختمف تعخيف جػدة الحياة باختلاؼ الدياقات كالسجالات العمسية التي     
لمفخد، بل  الساليفقط بالػضع  يختبطلا ك  ،متعجد الجػانبمفيػـ جػدة الحياة  إف :القػؿعغ 

كدرجة الخضا عغ  كالاستقخار الاجتساعي، الشفدية،كالعقمية ك  الجدسيةالرحة ذسل أيزا ي
   .الحياةالشفذ كعغ 

سشطسة ل كفقاً  جػدة الحياةلتعخيفا  (ٕٕٗٓ) ESCWA الإسكػامشطسة أكردت كقج         
في سياؽ الثقافة  ،ترػر الفخد لػضعو في الحياة" بأنو حيث عخفتو ،الرحة العالسية

 كفيسا يتعمق بأىجافيع كتػقعاتيع كمعاييخىع كاىتساماتيع. فييا،كأنطسة الكيع التي يعيذػف 
 ،كالحالة الشفدية ،يتزسغ بصخيقة معقجة الرحة البجنية لمذخز الشصاؽ،مفيػـ كاسع كىػ 

كالعلاقة مع العػامل  ،كالسعتقجات الذخرية ،كالعلاقات الاجتساعية ،كمدتػػ الاستقلاؿ
الذعػر مغ مشطػر نفدي بأنو "( ٜٜٜٔ)كآخخكف  دجشخ كيفدخه. "البيئية التي تؤثخ عمييع

  ."القجرة عمى التعامل مع التػتخ كالزغػط، كالاستقخار الشفديك بالدعادة، 
 ،اقتراديةك  ،ركحية عجة أبعادلو  ،مفيػـ كاسعالحياة مفيػـ جػدة  إف :كيسكغ القػؿ   

 جسيعاً  الأبعادىحه  ىتساـ بجػدةالإييجؼ ك ، كجدسية ،كاجتساعية ،كبيئية ،كعقمية ،كنفدية
  .لمفخد كالسجتسع ،كالدعادة ،كالصسأنيشة ،الخضاحرػؿ  نتائج تؤدؼ إلىتحقيق إلى 
 :الترهر الإسلاميفي ضهء  الحياةأبعاد جهدة  - ثانيا
، كيعتبخ ىحا السػضػع مغ السػضػعات السيسة جػدة الحياة تتعجد الأبعاد التي تذكل     

 :أتييما التي يسكغ تشاكليا  أبعاد جػدة الحياة أىع، كمغ كفق الترػر الإسلامي
  :الخوحي بعجال  -
ابتجاع يكػف ىشاؾ فلا  ؛عقيجتوسلامة  ،لجػدة حياة السدمعالبعج الخكحي يذسل        
حَا صِخَاشِي مُدْتَكِيسًا فَات بِعُػهُ ۖ كَلَا تَت بِعُػا ﴿ :الله تعالى التػحيج، يقػؿعغ عقيجة كبعج  كَأَف  ىََٰ

اكُع بِوِ لَعَم كُعْ  لِكُعْ كَص  بُلَ فَتَفَخ ؽَ بِكُعْ عَغ سَبِيمِوِ ۚ ذََٰ كسا يذسل  (ٖ٘ٔ :ـالأنعا) ﴾تَت قُػفَ الد 
السخء إلا  إسلاـ علا يدتكي التي ،الأحكاـ الذخعية معخفة ،البعج الخكحيجػدة جانب 
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، يؤدؼ إلى عقجؼ كأفكخؼ  انحخاؼكالاعتجاؿ، دكف الػسصية كحلظ بسعخفتيا. كسا يذسل 
قُلْ يَا أىَْلَ الْكِتَابِ لَا تَغْمُػا فِي دِيشِكُعْ غَيْخَ الْحَقِّ كَلَا ﴿ :تعالىيقػؿ الله  ،الغمػ في الجيغ

بِيلِ﴾تَت بِعُػا أىَْػَاءَ قَػٍْـ قَجْ ضَم ػا مِغ قَبْلُ كَأَضَم ػا كَثِيخًا كَضَم ػا عَغ سَػَاءِ   (ٚٚ :ةالسائج) الد 
الحاجات  لإشباع ،الدػيةالفصخة كمغ قيع  الفزيمة،يؤدؼ إلى التحمل مغ قيع  انحخاؼ أك

أَرَدْنَا أَف ن يْمِظَ قَخْيَةً أَمَخْنَا  كَإِذَا﴿ تعالى:يقػؿ الله  ،مؤذؼ جدسيا كمعشػيابذكل الجدسية 
 .(ٙٔ :الإسخاء).تَجْمِيخًا﴾مُتْخَفِييَا فَفَدَقُػا فِييَا فَحَق  عَمَيْيَا الْقَػْؿُ فَجَم خْنَاىَا 

  :الرحيالبعج  -
كالقجرة عمى  ،الحالة الرحية العامة، كمجػ شعػر الفخد بالعافيةىحا البعج يذسل         

 تعالى:يقػؿ الله  ،رحة كالسخضمتعمق بخبو في حاؿ الالسدمع ك ة. مسارسة الأنذصة اليػمي
أثشاء الرحة الشفدية في يجعػ إلى كالإسلاـ  .(ٓٛ:الذعخاء) .﴾كَإِذَا مَخِضْتُ فَيُػَ يَذْفِيغِ ﴿

غَ الْخَػْؼِ كَالْجُػعِ ﴿يقػؿ الله تعالى  ،تعخض الرحة الجدسية لمخصخ كَلَشَبْمُػَن كُع بِذَيْءٍ مِّ
غَ الْأَمْػَاؿِ كَالْأَنفُذِ  ابِخِيغَ كَنَقْزٍ مِّ خِ الر  في  ةكالرح(. ٘٘ٔالبقخة: ) .﴾كَالث سَخَاتِ ۗ كَبَذِّ

مغ "نعستاف مغبػف فييسا كثيخ  :صلى الله عليه وسلميقػؿ الخسػؿ  ،بثسغ رلا تقجالإسلاـ نعسة عطيسة 
لاستسخارية جػدة الحياة التجاكؼ  إلى ادعكالإسلاـ  .البخارؼ  ركاه الشاس الرحة كالفخاغ "

". بل دعا إلى البحث عغ الله! تجاككا، كلا تجاككا بحخاـعباد " :صلى الله عليه وسلميقػؿ الخسػؿ الرحية، 
 ادعكسا   .البخارؼ  ه ركا ". مَا أَنْدَؿَ اللَّ ُ دَاءً إِلا  أَنْدَؿَ لَوُ شِفَاءً " :صلى الله عليه وسلميقػؿ الخسػؿ  ،العلاج

لَا "قَاؿَ:  صلى الله عليه وسلمأف رسػؿَ الله  ،رضي الله عشوىُخَيْخَةَ  فعغ أَبي ،الإسلاـ إلى الػقاية قبل العلاج
 .البخارؼ  ه ركا  ."الْسَجْحُكِـ كَسَا تَفِخ  مِغَ الْأَسَجِ  مِغَ  عَجْكَػ كَلَا شِيَخَةَ، كَلَا ىَامَةَ كَلَا صَفَخَ، كَفِخ  

 .البخارؼ  ركاه  ."مُسخِضٌ عمى مُرِحٍّ  "لا يػرد :أيزا صلى الله عليه وسلمكقاؿ 
 : يالبعج الشفد  -

 ،كالقمق ،كغياب الاكتئابالخضا عغ الحياة، كالذعػر بالدعادة، البعج ىحا يتزسغ         
، كغيخىا مغ الأمخاض الشفدية، الذخرية كانفراـ بكافة أشكالو كأنػاعو، كالتػتخ، كالخىاب

يقػؿ الحق  ،ذكخ الله ىػ لتحقيق جػدة الحياة الشفدية القمبيةالصسأنيشة كمفتاح  .كالعقمية
ِ تَصْسَئِغ  الْقُمُػبُ  ال حِيغَ ﴿ :تبارؾ كتعالى ِ ۗ أَلَا بِحِكْخِ اللَّ   .﴾آمَشُػا كَتَصْسَئِغ  قُمُػبُيُع بِحِكْخِ اللَّ 

التػكل  ،السؤدية لجػدة الحياة الشفديةأسباب حرػؿ الصسأنيشة كمغ . (ٕٛ :)الخعج
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ل حِيغَ قَاؿَ لَيُعُ الش اسُ إِف  ا﴿ :، يقػؿ السػلى عد كجلالرادؽ عمى الله سبحانو كتعالى
 :آؿ عسخاف) .﴾الْػَكِيلُ الش اسَ قَجْ جَسَعُػا لَكُعْ فَاخْذَػْىُعْ فَدَادَىُعْ إِيسَانًا كَقَالُػا حَدْبُشَا اللَّ ُ كَنِعْعَ 

يقػؿ الله  ،الإيساف السصمق بالقزاء كالقجر ،شسأنيشة الشفذ كارتياحياكمغ أسباب  (.ٖٚٔ
غ قَبْلِ أَف ن بْخَأىََا ۚ ﴿ تعالى: مَا أَصَابَ مِغ م رِيبَةٍ فِي الْأَرْضِ كَلَا فِي أَنفُدِكُعْ إِلا  فِي كِتَابٍ مِّ

 ِ لِظَ عَمَى اللَّ  إِن ا كُل  ﴿كيقػؿ الله تعالى في مػضع آخخ:  (.ٕٕ :الحجيج) .﴾يَدِيخٌ إِف  ذََٰ
عَغْ ف ،الحدغكمسا يعسق الصسأنيشة في الشفػس الفأؿ  .(ٜ :)القسخ .﴾شَيْءٍ خَمَقْشَاهُ بِقَجَرٍ 

الِحُ: "قَاؿَ: أنو  صلى الله عليه وسلمعَغِ الش بِيِّ رضي الله عشو، أَنَذٍ  لَا عَجْكَػ كَلَا شِيَخَةَ، كَيُعْجِبُشِي الْفَأْؿُ الر 
 .البخارؼ  ركاه . "الْحَدَشَةُ الْكَمِسَةُ 
  :البعج الاجتساعي  -
 لكلع ،بالانتساءالعلاقات الاجتساعية، كالجعع الاجتساعي، كالذعػر ىحا البعج يعكذ      

بأخػة كليذ فقط الذعػر  ،الذعػر بالأخػة العامة ،جػدة البعج الاجتساعيصػر مغ أبخز 
لَعَم كُعْ إِن سَا الْسُؤْمِشُػفَ إِخْػَةٌ فَأَصْمِحُػا بَيْغَ أَخَػَيْكُعْ ۚ كَات قُػا اللَّ َ ﴿ :يقػؿ الله تعالى ،الشدب

      .(ٓٔ :الحجخات) .﴾تُخْحَسُػفَ 
 ،، كتعاكنوتكافل السجتسع ،البعج الاجتساعيعمى جػدة كحلظ سؤشخات ال غكم      

ِ  يقػؿ كتعاضجه، كتخاحسو، ىِعْ، كَتَعَاشُفِيِعْ،  الْسُؤْمِشِيغَ  مَثَلُ " :صلى الله عليه وسلمرَسُػؿُ اللَّ  فِي تَخَاحُسِيِعْ، كَتَػَادِّ
يَخِ   البخارؼ. ه ركا  ."كَالْحُس ىكَسَثَلِ الْجَدَجِ، إِذَا اشْتَكَى عُزْػًا، تَجَاعَى لَوُ سَائِخُ جَدَجِهِ بِالد 

، لأف الستصػع يبحؿ مغ الاجتساعي البعجكيعتبخ العسل التصػعي مغ أعطع صػر جػدة 
، دكف أف يشتطخ أجخا أك شكخا مغ لرلاح مجتسعو ،كمغ فكخه، كمغ جيجه كقتو كمغ مالو،

  أحج.
  ي:لبعج الاقترادا   

الػضيفي  اكالخض ،كفخص العسل ،كمدتػػ الجخل ،الاستقخار الساليىحا البعج يتشاكؿ      
الخخكج لمعسل، كعجـ احتقار السيغ، ، كمغ مؤشخات جػدة البعج الاقترادؼ .كالسيشي

ال حِؼ جَعَلَ لَكُعُ الْأَرْضَ  ىُػَ ﴿: يقػؿ الله تعالى ،العير بذكل مذخكعكالبحث عغ لقسة 
زْقِوِ ۖ كَإِلَيْوِ  عمى مع الحث . (٘ٔ :)السمظ. الش ذُػرُ﴾ذَلُػلًا فَامْذُػا فِي مَشَاكِبِيَا كَكُمُػا مِغ رِّ

 يقػؿ الخسػؿ ،بالبحث عغ الأعساؿ الخسسية فقط الاكتفاءعجـ ك  ،العسل في السيغ الذخيفة
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لَاـ  مِغْ أَفْ يَأْكُلَ  "مَا أَكَلَ أَحَجٌ شَعَامًا قَط  خَيْخًا :صلى الله عليه وسلم ِ دَاكُدَ عَمَيْوِ الد  مِغْ عَسَلِ يَجِهِ كَإِف  نَبِي  اللَّ 
جػدة البعج الاقترادؼ الشداىة كمغ مؤشخات  .البخارؼ  ركاه مِغْ عَسَلِ يجه".  يَأْكُلُ  كَافَ 

كا الْأَمَانَاتِ إِلَىَٰ أىَْمِيَا كَإِذَا  إِف  ﴿تعالى: ، يقػؿ الله في العسل كالأمانة اللَّ َ يَأْمُخُكُعْ أَف تُؤَد 
 .﴾رِيخًاحَكَسْتُع بَيْغَ الش اسِ أَف تَحْكُسُػا بِالْعَجْؿِ ۚ إِف  اللَّ َ نِعِس ا يَعِطُكُع بِوِ ۗ إِف  اللَّ َ كَافَ سَسِيعًا بَ 

  .(ٛ٘: )الشداء
 : والتخويحي البعج التخفيهي  -

 .كالتخكيح عغ الشفذ ،كالاستجساـ ،كالحىشية ،الخياضات الجدسيةيتشاكؿ ىحا البعج        
، حاجاتيا كاحتياجاتيامع الفصخة، بل ىػ خيخ مغ يخعاىا كيبيغ  ـلا يترادكالإسلاـ ديغ 

تعاليع الذخع الحشيف أثشاء عجـ معرية  :شخع لمسدمع التخفيو بزػابط مشياكالإسلاـ 
كَمَا آتَاكُعُ الخ سُػؿُ فَخُحُكهُ كَمَا نَيَاكُعْ عَشْوُ فَانتَيُػا ۚ كَات قُػا اللَّ َ ۖ إِف  ﴿ :الله تعالىالتخفيو، يقػؿ 

 ،كالتخكيح عغ الشفذالتخفيو كحلظ أثشاء زػابط الكمغ  (.ٚ.: الحذخ) .﴾اللَّ َ شَجِيجُ الْعِقَابِ 
﴿فَإِذَا قَزَيْتُعُ  :كخرػصا فخيزة الرلاة، يقػؿ الله تعالى ،السحافطة عمى أداء الفخائس

لَاةَ ۚ إِف   لَاةَ فَاذْكُخُكا اللَّ َ قِيَامًا كَقُعُػدًا كَعَمَىَٰ جُشُػبِكُعْ ۚ فَإِذَا اشْسَأْنَشتُعْ فَأَقِيسُػا الر  لَاةَ الر   الر 
كالتخكيح عغ التخفيو  كمغ ضػابط .(ٖٓٔ: ء)الشدا .﴾كَانَتْ عَمَى الْسُؤْمِشِيغَ كِتَابًا م ػْقُػتًا

يقػؿ الله  ، أك في السذخبالسأكلفي في الساؿ، أك الإسخاؼ عجـ في الإسلاـ الشفذ 
َـ خُحُكا زِيشَتَكُعْ عِشجَ كُلِّ مَدْجِجٍ كَكُمُػا كَاشْخَبُػا كَلَا تُدْخِفُػا ۚ إِن وُ لَا يُحِب  ﴿: تعالى يَا بَشِي آدَ

القػة الجدسية، أك القػة جػدة قج يكػف سبباً في  كالتخفيو (.ٖٔ :)الأعخاؼ .﴾الْسُدْخِفِيغَ 
 :صلى الله عليه وسلمأف يكػف الفخد السدمع قػيا، يقػؿ الشبي كالإسلاـ دعا إلى ، أك القػة الاقترادية العقمية،

عِيفِ، كفِي كُلٍّ " ِ مِغَ الْسُؤْمِغِ الز    .(ركاه مدمع) ."خَيْخٌ السُؤْمِغُ الْقَػِؼ  خَيْخٌ كأَحَب  إِلَى اللَّ 
 :جساليوال البيئي البعج  -

كعجـ كجػد التذػه نطافة السكاف العاـ كالخاص،  كالجساليالبعج البيئي  يذسل        
كالعشاية بشذخ ثقافة الجساؿ في جسيع  ،الخكائح الدكية كالسشعذةعمى  كالحخصالبرخؼ، 

كمغ ذلظ إلقاء  حديا،دعا إلى عجـ إيحاء الأخخيغ معشػيا، أك كالإسلاـ  .تفاصيل الحياة
كَال حِيغَ يُؤْذُكفَ الْسُؤْمِشِيغَ ﴿ تعالى:يقػؿ الله  ،السخمفات في الصخؽ كالستشدىات العامة

الكياـ  فإبل . (ٛ٘ :الأحداب) .﴾كَالْسُؤْمِشَاتِ بِغَيْخِ مَا اكْتَدَبُػا فَقَجِ احْتَسَمُػا بُيْتَانًا كَإِثْسًا م بِيشًا
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عمى الخغع  ،ه عشج الله عطيساؤ يكػف جدا ،بالعسل البديط في الإسلاـ لخجمة عامة الشاس
رَسُػؿَ  أَف   ،رضي الله عشو ىُخَيْخَةَ عَغْ أَبِي ف ،بداشة العسلأك  ،مغ بداشة الخجمة السقجمة

 ِ فذكخ الله  ،شَػْؾٍ عَمَى الص خِيقِ، فأخخهبَيْشَسَا رَجُلٌ يَسْذِي بِصَخِيقٍ، كَجَجَ غُرْغَ : "قَاؿَ  صلى الله عليه وسلماللَّ 
ِ فعغ  ،في الإسلاـ محسػدأمخ  ،كالعشاية بالجساؿ كالتجسل .ركاه مدمع فغفخ لو". ،لو عَبْجِ اللَّ 

مِثْقَاؿُ "لا يَجْخُلُ الْجَش ةَ مَغْ كَافَ فِي قَمْبِوِ  الش بِيِّ صَم ى اللَّ ُ عَمَيْوِ كَسَم عَ قاؿ: أفبْغِ مَدْعُػدٍ، 
: "إِف  صلى الله عليه وسلم حَدَشَةً. قَاؿَ قَاؿَ رَجُلٌ: إِف  الخ جُلَ يُحِب  أَفْ يَكُػفَ ثَػْبُوُ حَدَشًا كَنَعْمُوُ  ،ذَر ةٍ مِغْ كِبْخٍ"

 .مدمع ه ركا  الشاس".اللَّ َ جَسِيلٌ يُحِب  الْجَسَاؿَ. الْكِبْخُ بصخ الحق كغسط 
 الحياة:جهدة  أهسية - ثالثا 

كمغ السدمسات ، دكؿ العالع الستقجمةلجػ جسيع تحطى جػدة الحياة بأىسية كبيخة         
التي تسذ  ،تكالإجخاءاتحديغ الدياسات  فيداعج ي جػدة الحياة عمى تحقيق لعسلأف ا

تػفيخ الخجمات التي حياة الأفخاد كسلامتيع كرفاىيتيع، مغ خلاؿ تحجيث التذخيعات، ك 
كإلى  ،الإنتاجيةرفع مدتػػ في جػدة الحياة كسا تديع  ليع.كجػد الحياة الكخيسة تديع في 

 .الأمخاض الشفدية كالجدجية ؿمعج تقميل
 : تيكيخػ الباحث أف أىسية جػدة الحياة تتمخز في الآ 
مْشَا ك ﴿َ تديع جػدة الحياة في تحقيق الكخامة لمعشرخ البذخؼ، يقػؿ الله تعالى:  - لَقَجْ كَخ 

َـ  س غْ خَمَقْشَ بَشِي آدَ مْشَاىُعْ عَمَىَٰ كَثِيخٍ مِّ غَ الص يِّبَاتِ كَفَز  ا كَحَسَمْشَاىُعْ فِي الْبَخِّ كَالْبَحْخِ كَرَزَقْشَاىُع مِّ
 (. ٓٚ:)الإسخاء .﴾تَفْزِيلًا 

جػدة الحياة تعكذ القػة الاقترادية كالتشسػية لمػشغ، كقج دعا الإسلاـ إلى أف يكػف  -
كا لَيُع م ا اسْتَصَعْتُع في جسيع مشاحي الحياة، يقػؿ الله تعالى: السجتسع السدمع قػيا  ﴿كَأعَِج 

كُعْ كَآخَخِيغَ مِغ دُكنِيِعْ لَا تَعْمَسُػنَ  ِ كَعَجُك  بَاطِ الْخَيْلِ تُخْىِبُػفَ بِوِ عَجُك  اللَّ  غ قُػ ةٍ كَمِغ رِّ يُعُ اللَّ ُ مِّ
 (. ٓٙ:)الأنفاؿ .﴾يَعْمَسُيُعْ ۚ

 ،جػدة الحياة سيجعل الػشغ محط أنطار السجتسع الإقميسي كالجكليمدتػػ ع ارتفاإف  -
لتحقيق ك  .ستخاتيجية معوإكلبشاء علاقات  ،في مختمف السجالات كللاستثسار ،لمدياحة فيو

لانفتاح اك  مغ جية، الأصيمة السجتسع السحافطة عمى قيعك  ذلظ لابج مغ تحقيق الػسصية
 مغ جية أخخػ.عمى العالع 
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جػدة الحياة إلى ارتفاع مدتػػ الخضا مغ جسيع فئات السجتسع كشخائحو  سيؤدؼ تحقيق -
، كإلى تعسيق الانتساء  إلى تعسيق سيفزيالسختمفة، كىحا  الثقة بيغ الحاكع كالسحكػـ

 لمػشغ، كالافتخار بسشجداتو.  
كتتأثخ ، كسياسيةة، يثقافعػامل تذسل  ،تتأثخ بعػامل متعجدةأف جػدة الحياة  ظكلا ش    

كبالكػارث الصبيعية، أك بالحخكب الصاحشة؛ مسا يدتػجب  كحلظ بالأزمات الاقترادية،
التي تمقي  ،عسل الخصط كالتجابيخ الػقائية، التي تديع في التقميل مغ السخاشخ السحتسمة

 بطلاليا عمى جػدة الحياة.
 :مؤشخات جهدة الحياة -رابعا

 ( إلى أفٕٕٔٓكيذيخ بكخؼ )لكياس جػدة الحياة، سؤشخات العجيج مغ ال ىشاؾ         
 ،يشبغي تػفيخىا ذكخت أف ىشاؾ أحج عذخ معيارا ،مشطسة التعاكف الاقترادؼ كالتشسية

: الػضيفة، كالجخل، كالدكغ، كالتػازف بيغ العسل كىحه السعاييخ ىي ،ػدة الحياةلتحقيق ج
في الحياة السجنية، كالبيئة،  كالحياة، كالأماف، كالخضا في الحياة، كالرحة، كالسذاركة

 كالتعميع، كالتفاعل الاجتساعي. 
 الحياة، كىحهغ مجػ تػفخ جػدة تبيِّ  ،مؤشخات( ثسانية ٖٕٔٓ)العبيجؼ  كقج أكردت
 ىي: السؤشخات

  العامة.التكامل البجني كالدلامة الجدسية  -
  كالدلامة.بالأمغ شعػر الفخد  -
 شعػر الفخد بالكيسة كالججارة الذخرية. -
  السقششة.الحياة السشطسة  -
 إحداس الفخد بالانتساء إلى الآخخيغ.  -
  الاجتساعية.السذاركة  -
 اليادفة.الأنذصة الحياتية  -
 كالدعادة الجاخمية.الخضا الشفدي  -

  :تيالآأنو يسكغ الحكع عمى جػدة الحياة مغ خلاؿ ، (ٕٕٔٓ)كآخخكف شقيخ  كتخػ       
 كخفس الزغػط. كمفيػـ الحات،  الخضا،كتتسثل في  الانفعالية:الدعادة  -
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 . كالعلاقات السدانجة كالتفاعلات،العلاقات بيغ الذخرية:  -
 كالسدكغ.العسل  الدعادة الستعمقة بالحالة السادية: -

 كالأداء.الذخرية الشسػ الذخري: الستسثل في التعميع، كالكفاءة  -
، كالكيع كالأىجاؼ كالاختيارات، الاستقلالية،كيتسثل في تقخيخ السريخ:  -

 الذخرية. 
الحياة اليػمية، كاستغلاؿ كأنذصة  الرحة،الدعادة الجدسية: كتتسثل في  -

 كقت الفخاغ. 
كالتخابط الاجتساعي،  ،السذاركة الاجتساعية، كالتكامل: كيتسثل في الانجماج  -

   الاجتساعية.كالسدانجة 
 كالقانػنية.الحقػؽ الإندانية  -

 ،(Maslow's hierarchy of needs( الإندانيةللاحتياجات  ماسمػبالخجػع ليخـ ك     
 ،كالاشسئشافلو الدعادة التي تديع في تحقيق  ،نجج أنو قج رتب احتياجات الفخد الزخكرية

 : ىيالاحتياجات  كىحه ،كالآخخيغكرضا عغ الشفذ ، لمحياةجػدة  تحقيقبسا يكفل ك 
 (:Physiological Needs)الاحتياجات الفديػلػجية  -

الحرػؿ  :كمثاؿ ذلظالتي لا يدتصيع الإنداف العير بجكنيا،  ،ىي الاحتياجات الأساسيةك 
   .السأكػ ك  ،الشػـك  ،اليػاءك  ،الساءك  ،عمى الصعاـ
 (:Safety Needsالأماف )ب الاحتياجات الستعمقة -

، يدعى الإنداف لمذعػر بالأماف كالاستقخار، الأساسية بعج تحقيق الاحتياجات الفديػلػجية
 كالاستقخار ،الرحيةالخعاية ك  ،الأماف الساليك  ،الجدجؼ فالأماالحرػؿ عمى  :مثل

   .الػضيفي
 (:Love and Belonging Needs)الاحتياجات الاجتساعية  -

العلاقات  كالانتساء، كتذسل: ،إلى الذعػر بالحب بالحاجة ةالستعمقالاحتياجات كىي 
 السجتسع.في  العائمية، كالرجاقات، كالانجماج

 (:Esteem Needs) الستعمقة بالتقجيخ تالاحتياجا -
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احتخاـ  بالخغبة في الاحتخاـ كالتقجيخ مغ الآخخيغ، كتذسل:كىي الاحتياجات السختبصة 
 الاجتساعية. الذخرية، كالسكانة الحات، كالإنجازات

 (:Self-Actualization) الحات تحقيق
 ،حيث يدعى الإنداف لتحقيق إمكانياتو الكاممة ؛ىخـ ماسمػكىي أعمى مدتػػ في    

  .الأمشيات الذخري، كتحقيق الشسػك الإبجاع، مثل: كأىجافو الذخرية، 
أف تػفخ ىحه الاحتياجات التي رتبيا ماسمػ سيحقق جدءً كبيخا مغ  كمغ السدمسات     

جػدة الحياة، كىحا بلاشظ سيشعكذ عمى تصػيخ السجتسع كمؤسداتو السختمفة، فستى 
خكحية كالشفدية انصمق أفخاد السجتسع نحػ الانخخاط في أشبعت الحاجات الفديػلػجية كال

 ،جات، كلع يتع تمبيتيا بالذكل السأمػؿبشاء كتصػيخ أكشانيع، أما إذا فقجت ىحه الحا
كالاجتساعي في  قافي كالسيشيثانعكذ ذلظ بذكل كبيخ كمؤثخ عمى الحخاؾ العمسي كال

    السجتسع.
   بخنامج جهدة الحياة في السسلكة العخبية الدعهدية:خامداً:          

 السسمكةـ، لتحديغ جػدة حياة سكاف ٕٛٔٓصمق بخنامج جػدة الحياة في عاـ ان    
تعدز  ،لاستحجاث خيارات أكثخ حيػية كتصػيخىا، ، كذلظ عبخ بشاء البيئة اللازمةكزكارىا

يعتبخ بخنامج ك  مغ أنساط الحياة الإيجابية، كتديج تفاعل السػاششيغ كالسكيسيغ مع السجتسع.
حيث يُعشى بتحديغ جػدة حياة الفخد  ؛ٖٕٓٓ السسمكة بخامج رؤيةأىع أحج جػدة الحياة 

تُعدّز مذاركة  مغ خلاؿ تييئة البيئة اللازمة لجعع كاستحجاث خيارات ججيجة ،كالأسخة
كالأنساط  ،كالدياحية ،كالخياضية ،كالتخفييية ،في الأنذصة الثقافية السػاشغ كالسكيع كالدائخ

الػضائف، كتشػيع الشذاط  التي تديع في تعديد جػدة الحياة، كتػليج ،الأخخػ السلائسة
 الاقترادؼ، كتعديد مكانة السجف الدعػدية في تختيب أفزل السجف العالسية.

 :في السسلكة العخبية الدعهدية ركائد بخنامج جهدة الحياة -
 كأىسيا: ية،تالتحالخكيدة الأكلى: قابمية العير، كتذسل مذخكعات البشية  -

 .البشية التحتية كالشقل -
 .الأمغ كالبيئة الاجتساعية -
 .الإسكاف كالترسيع الحزخؼ كالبيئة -
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 .الخعاية الرحية -
 .التعميع كالفخص الاقترادية -

 :الخكيدة الثانية: نسط الحياة، كيذسل السذخكعات سخيعة التشفيح كالأثخ، مثل -
تخفييية كرياضية كثقافية  إعادة افتتاح صالات الديشسا، كاستزافة فعاليات

عالسية، كتييئة الأجػاء في السلاعب لتحديغ تجخبة الحزػر، كتصػيخ 
 :تيةقصاع السصاعع كالسقاىي. كتذسل القصاعات الآ

 .الخياضة -
 .التخاث كالثقافة  -
 .التخفيو  -
 .التخكيح -
 (.ٖٕٕٓالغػيخؼ،)الاجتساعية. السذاركة  -
 مؤشخات بخنامج جهدة الحياة بالسسلكة العخبية الدعهدية:  -

نجج أف  ،في السسمكة العخبية الدعػدية (ٕٕٓٓ)الحياة بالخجػع لػثيقة بخنامج جػدة       
 ،تحقيق رفالية السػاشغ كتقجـ السجتسعل ،ىحا البخنامج الصسػحالتي اعتسج عمييا سؤشخات ال

 : لآتيةاالسؤشخات تسثمت في 
 The)الترشيف العالسي لقابمية العير، كىػ مؤشخ سشػؼ صادر عغ  -ٔ

Economist intelligence unit دكلة حدب جػدة الحياة  ٓٗٔ( كيرشف السجف في
 ،كالتعميع ،كالبيئة ،كالثقافة ،كالخعاية الرحية ،بشاء عمى الاستقخار ،الحزخية فييا

 كالبشية التحتية. ،كالخياضة
عمى بشاءً  ،مجيشة ٖٕٔجػدة الحياة، كالحؼ يرشف ل(Mercer) مدح ميخسخ -ٕ

 ،كالرحة ،كالخجمات العامة ،كالبيئة الدياسية كالاجتساعية كالثقافية ،الآتية: الشقلالجػانب 
كتػفخ الػسائل  ،كالدكغ ،كالبيئة الصبيعية ،كالتعميع ،كالسجارس ،كالبيئة الاقترادية

 ،كالسصاعع ،كالدمع الاستيلاكية ،كالخياضات ،كدكر الديشسا ،كالسدارح ،الإعلامية
 كالاستجساـ.
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 ٕ٘تزع  ،لشسط الحياة، كىي قائسة سشػية Monocle) ) مػنػكلمجمة  قائسة -ٖ
تية: مغ أفزل السجف لمسعيذة في العالع، كيكػف التقييع بشاءً عمى الجػانب الآ مجيشة،

كالجػدة  ،كإمكانية الػصػؿ للأماكغ الصبيعية ،كالقزايا البيئية ،الاتراؿ العمسي
 ،كالأمغ ،كالجخيسة ،كبيئة الأعساؿ ،كالخعاية الرحية ،كالترسيع الحزخؼ  ،السعسارية

 كتصػيخ الدياسات السبادرة. ،كالتدامح ،كالسصاعع ،كالثقافة
كفقا لسدتػيات  ،دكلة ٘٘ٔ، كالحؼ يرشف ٕٚٔٓمؤشخ الدعادة العالسي  -ٗ

 ،كمتػسط العسخ الستػقع ،كحخية الاختيار ،تية: الفدادكذلظ بشاءً عمى الجػانب الآ ،الدعادة
 كالعصاء. ،كالجعع الاجتساعي ،كإجسالي الشاتج السحمي لمفخد

مؤشخ مشطسة التعاكف الاقترادؼ كالتشسية لجػدة الحياة، كىػ مؤشخ يقارف جػدة  -٘
 ،كالرحة ،: الأمغ، كىيأساسيا في نطخ السشطسة اجانب ٔٔبشاءً عمى  ،الحياة بيغ البمجاف

 ،كالدكغ ،كمدتػػ الخضا ،كالتعميع ،عسلكالتػازف بيغ الحياة كال ،كالػضائف ،كالجخل
 كالسذاركة السجنية. ،كالسجتسع ،كالبيئة

السعيذة، كىي مبادرة متسيدة مغ معيج الدياسات العامة  لجػدة ARRPمؤشخ  -ٙ
(Public Policy institute )بشاء عمى  ،لكياس جػدة الحياة في السجتسعات الأمخيكية

 ،كالبيئة ،كالأحياء الدكشية ،كالإسكاف ،كالتعميع ،كالاقتراد ،كالرحة ،الجػانب الآتية: الشقل
 كالتداكؼ في الفخص. ،كالسذاركة السجتسعية
 الجراسات الدابقة:  

 : كىسا ،قدسيا إلى قدسيغكقج  ،إلى العجيج مغ الجراساترجع الباحث 
    :الجراسات الستعلقة بجهدة الحياة - أولا

دور فعاليات الهيئة العامة للتخفيه في تعديد جهدة  (ٖٕٕٓالقحصاني )دراسة  -
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ  جكق .الدعهديةالحياة لجى الأسخة 

 .كتعديد جػدة الحياة لجػ الأسخة الدعػدية ،لمتخفيوحزػر فعاليات الييئة العامة 
أداة كالاستبانة  كسا استخجمت السدحي،كقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي 

يػجج علاقة  مشيا،ك  ،كقج تػصمت الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج .لجسع السعمػمات
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لجػ الأسخ كتعديد جػدة الحياة  ،بيغ حزػر فعاليات الييئة العامة لمتخفيو
 الدعػدية.

كأحج أساليب  ،ي بأىسية التخفيوحبخامج تػعػية تػ  تبشي :كمغ أبخز تػصيات الجراسة     
إجخاء السديج مغ  :الجراسة مقتخحاتكمغ  الدعػدية.الرحة الشفدية لجػ أفخاد الأسخة  تعديد

 الجراسات عغ التخفيو في السسمكة العخبية الدعػدية.
بالهشاء كسشبئين جهدة الحياة الأسخية والجافعية للإنجاز ( ٕٕٔٓدراسة العشدؼ ) -

 بسجيشة الخياض.الذخري لجى طالبات السخحلة الثانهية بالسجارس الحكهمية 
كمدتػػ جػدة الحياة  كقج ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ اليشاء الذخري،

بالسجارس  ،لجػ شالبات السخحمة الثانػية ،الأسخية، كمدتػػ الجافعية للإنجاز
مكياس جػدة الحياة الأسخية، الباحثة  تاستخجمبسجيشة الخياض، كقج  ةالحكػمي

كمكياس اليشاء الذخري، كاستخجمت الجراسة  ،مكياس الجافعية للإنجازكحلظ ك 
أف  ،ليياإالسشيج الػصفي الارتباشي كالسقارف، كمغ أبخز الشتائج التي تع التػصل 

كمدتػػ الجافعية للإنجاز  ،سخيةكمدتػػ جػدة الحياة الأ ،مدتػػ اليشاء الذخري
 جاء بجرجة عالية. ،لجػ الصالبات

بالأنذطة التخفيهية وعلاقتها بجهدة ( مذاركة الذباب ٕٕٕٓ) السجبلدراسة  -
 ،مذاركة الذباب بالأنذصة التخفيييةمعخفة ، كقج ىجفت الجراسة إلى الحياة لجيهم

في مذاركة الذباب مغ خلاؿ تحجيج مدتػػ  ،كعلاقتيا بجػدة الحياة لجييع
كالبحث عغ العلاقة بيغ مدتػػ مذاركتيع  لجييع،الأنذصة، كمدتػػ جػدة الحياة 

 لجييع. كمدتػػ جػدة الحياة ،ة التخفيييةفي الأنذص
الاستبانة كأداة لجسع كسا استخجمت استخجمت الباحثة السشيج الػصفي السدحي،  كقج    

أف مذاركة الذباب الدعػدؼ في  ،السعمػمات، كمغ أىع الشتائج التي تع التػصل إلييا
كجػدة الحياة  ،(ٔٙ.ٕبستػسط حدابي )، ك مذاركة متػسصةكانت  ،الأنذصة التخفييية

في مجاؿ  التي تػاجو الذبابكمغ أبخز الرعػبات  .(ٛ٘.ٖبستػسط )، ك لجييع مختفع
أكقات أف  ،مغ الرعػبات كحلظك  التخفييية،ارتفاع رسػـ الجخػؿ للأنذصة  ،التخفيو
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تخفيس رسػـ  :كمغ أبخز تػصيات الجراسة الذباب. مع أعساؿ بالأنذصة لا يتشاس
 كالعسمية.مخاعاة تػافق مػاعيج الأنذصة مع ضخكؼ الذباب الجراسية ك ، ةالأنذصة التخفييي

 الثقافة الإسلامية:سقخرات الجراسات الستعلقة ب - ثانيا
في جامعة دراسة تحليلية لسحتهى مقخر الثقافة الإسلامية ( ٕٕٔٓ) السالكيدراسة  -

ىجفت  .الثقافيةاللازمة لسهاجهة تحجيات العهلسة ضهء القيم الأخلاقية في  ،الطائف
مجػ تزسغ محتػػ الثقافة الإسلامية في جامعة الصائف لمكيع الجراسة إلى الكذف عغ 

كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي . لسػاجية تحجيات العػلسة الثقافية ،اللازمةالأخلاقية 
مشطػمة الكيع الأخلاقية اللازمة لسػاجية  :الأكلى ،، كسا استخجمت أداتيغ لمجراسةالتحميمي

 عغ . كقج أسفخت نتائج الجراسةاستسارة تحميل السحتػػ الثانية: ك  .تحجيات العػلسة الثقافية
 ،في مجاؿ العقيجة ،أخلاقية( قيسة ٕٔيتزسغ ) ،أف محتػػ مقخر الثقافة الإسلامية

كقج  لأخلاقية،الكيع امة مغ مشطػ  %(ٛٗ، تسثل )كالتعميع ،كالتخبية ،كالأخلاؽ ،كالفكخ
كالتي تعادؿ  ،قيسة أخلاقية (ٖٔكعجدىا ) ،أما بكية الكيع .تحققت فيو بشدب مختفعة

بتزسيغ مقخر  الباحثةكقج أكصت بجرجة ضعيفة. فقج تحققت  ،%( مغ السشطػمةٕ٘)
 ،كعمػ اليسة ،كالربخ ،كالسبادرة ،كالتػاضع ،كالخفق ،كالعفة ،قيع الحياءالثقافة الإسلامية 

بإعادة تشطيع محتػػ . كسا أكصت الباحثة كالإقجاـ ،كالتفاؤؿ ،يثاركالإ ،كالػفاء ،كالاحتخاـ
 .مقخر الثقافة الإسلامية

 ،مقخرات الثقافة الإسلامية عن بعجتجريذ تقييم ( ٖٕٕٓ) دراسة الذخارؼ  -
كقج ىجفت الجراسة إلى . طلبة جامعة الحجود الذسالية نحههاوعلاقتها باتجاهات 

عبخ نطاـ البلاؾ بػرد  ،عغ بعج الثقافة الإسلاميةتقييع تجخبة تجريذ مقخرات 
نحػ السقخر  الصمبة، كعلاقتيا باتجاىاتيعمغ كجية نطخ  ،بجامعة الحجكد الذسالية

كسا استخجمت الاستبانة كأداة  الػصفي،كقج استخجمت الباحثة السشيج  .عغ بعج
أف راسة كقج أضيخت نتائج الج الاتجاىات.ككحلظ مكياس  ،لجسع السعمػمات

كاف  ،عغ بعجالصمبة لتجخبة تجريذ مقخرات الثقافة الإسلامية مدتػػ تقييع 
 . دراسة السقخر عغ بعجنحػ عالية متػسصا. بيشسا كانت اتجاىاتيع 
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الستزسشة في مقخر مفاهيم حقهق الإندان في الإسلام ( ٕٕٗٓ) مػدكدراسة  -
 ،إلى التعخؼ عمى مفاليع حقػؽ الإندافت الجراسة فكقج ىج .الإسلاميةالثقافة 

. كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي الستزسشة في مقخر الثقافة الإسلامية
إسياـ مقخر الثقافة  :مشياك  ،التحميمي. كتػصمت الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج

كتزسيشو  ،حقػؽ الإنداففي تخسيخ مفاليع  ،بػحجة تعميع المغة العخبيةالإسلامية 
مجاؿ الحقػؽ الإندانية،  :، كتذسل ىحه الحقػؽ بعس الحقػؽ بجرجة مخضية

 احتمتكقج  كالاقترادية.كالثقافية، كالاجتساعية،  ،كالسجنية، كالحقػؽ التعميسية
الأكلى، كجاءت الحقػؽ السجنية كالدياسية في السختبة  الاجتساعية السختبةالحقػؽ 

   كجاءت الحقػؽ الاقترادية في السختبة الثالثة. .الثانية
 : تيوبالخجهع للجراسات الدابقة يخلص الباحث إلى الآ

ليا  مقخرات الثقافة الإسلامية تشاكلت يالدابقة التلا يػجج دراسة مغ الجراسات  -
 الحياة.علاقة ببخنامج جػدة 

-الجراسية  السشاىجتزسيغ مػضػع تشاكلت  مغ الجراسات الدابقةدراسة لا يػجج  -
كبشاء عمى  جػدة الحياة.سػضػعات ل -سػاء في التعميع العاـ أك التعميع الجامعي

تدعى لخبط  - في حجكد عمع الباحث -أكؿ دراسة تعتبخ ىحه الجراسة ذلظ 
 ، كىحه ميدة ندبية لجراسة الباحثالحياةمقخرات الثقافة الإسلامية ببخنامج جػدة 

 الحالية. 
في استخجاـ بصاقة تحميل  ،مع عجد مغ الجراسات الدابقةاتفقت ىحه الجراسة  -

 كدراسة ،(ٕٕٔٓ) السالكيدراسة  :كمغ تمظ الجراسات كأداة لمجراسة،السحتػػ 
 (. ٕٕٗٓ) مػدك كدراسة ،(ٖٕٕٓالذخارؼ )

ستغيخ ك ،اختيار متغيخ جػدة الحياةىشاؾ دراسات اتفقت مع دراسة الباحث في  -
العشدؼ  كدراسة (،ٖٕٕٓمشيا دراسة القحصاني )ك  ،رئيذ في تمظ الجراسات

ارتبصت بسجالات  ،إلا أف تمظ الجراسات .(ٕٕٕٓ) كدراسة السجبل ،(ٕٕٔٓ)
كىػ السجاؿ الحؼ تشتسي  ،ليذ مغ ضسشيا مجاؿ السشاىج كشخؽ التجريذ ،معخفية

          .الجراسة ىحه إليو
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 : مشهج الجراسة
 ،الجراسة ىجؼكىحا السشيج يتفق مع  التحميمي،استخجـ الباحث السشيج الػصفي      

جػدة الحياة في مقخرات الثقافة الإسلامية لمػصػؿ إلى استشتاجات تقػد إلى الإحاشة بػاقع 
كفي  بجػدة الحياة،لبعس القزايا كالسػضػعات الستعمقة كمجػ تشاكليا بجامعة الباحة، 

لجػدة الحياة في مقخرات ػضع ترػر مقتخح ب قاـ الباحث ،ضػء كاقع تمظ السقخرات
 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة

 مجتسع الجراسة:
، كتعتبخ مقخرات الجراسةحدب شبيعة  لأخخػ، دراسةيختمف مجتسع الجراسة مغ       

يػضح  تيكالججكؿ الآ ،ىي مجتسع الجراسة الحالية ،الإسلامية بجامعة الباحةالثقافة 
 يحا السجتسع:لتػزيعا 

الثقافة الإسلامية بجامعة  مقخرؼ ( يػضح عجد الػحجات كعجد السػضػعات في ٔججكؿ )
 .الباحة

 الموضوعاتعدد  عدد الوحدات مسمى المقرر

 موضوعا 33 وحدات خمس              ( 1مقررات الثقافة الإسلامية )
 موضوعا 33 وحدات أربع (2مقررات الثقافة الإسلامية )

 موضوعا 66 تسع وحدات دراسية  المجموع

كفي عجد  ،نلاحع أف ىشاؾ تقاربا في عجد الػحجات الجراسية ،بالخجػع لمججكؿ الدابقك     
 .مقخر مغ مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة لكلالسػضػعات 
 أداة الجراسة:

 ،محتػػ مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحةتحميل بصاقة لاستخجـ الباحث         
كعبج داككد كيخػ  .الجراسةللإجابة عغ الدؤاؿ الأكؿ ليحه  كذلظ ،لجسع السعمػمات ة كأدا 

تقجـ كصفا  ة"شخيق :بويقرج  ،أف مفيػـ تحميل السحتػػ  (٘ٚٔ.صٜٜٓٔ) غالخحس
كأسمػب يدتخجـ لػصف  ،مػضػعيا كمشيجيا ككسيا لمسحتػػ الطاىخ لػسائل الاتراؿ
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في ضػء كحجة التحميل  ،مشطسا ككسيا ،كمشصكيا السحتػػ الطاىخ كصفا مػضػعيا
  .السدتخجمة"

 ،ىػ السػضػعية أف مسا يسيد تحميل السحتػػ  ،(ٖٔ.صٕٚٔٓ) غعبج الخحسكيخػ 
عشج تحميل مادة  ،كالجكافع الخاصة بالباحث ،التأثخ بالأىػاء الذخريةكعجـ  بسعشى الالتداـ

 الاتراؿ.
( أف مغ أىجاؼ تحميل السحتػػ ما ٕٚ.صٕٕٔٓ) عمغ محمد كعبج العطيكقج ذكخ كل 

 : يأتي
لتحقيق  ،تحديغ نػعية السادة التي يجخػ تحميميا، كالارتقاء بيا، كرفع كفايتيا -ٔ

 الأىجاؼ الستػخاة مشيا.
بقرج  -مػضػع التحميل -جػانب الكفاية كالقرػر في السػاد  استكذاؼ -ٕ

كالحكع عمى أؼ الجػانب فييا أكثخ قيسة مغ غيخه، بسعشى  ،تحديشيا
 الاستخجاـ مغ أجل التقػيع. 

 ،مداعجة السؤلفيغ كالسرسسيغ كالكتاب كالشاشخيغ في إعجاد السػاد السشذػرة -ٖ
ع إلى ما يشبغي أف يتزسغ عغ شخيق تدكيجىع بالسبادغ التػجييية، كإرشادى

 فييا، كما يجب تجشبو.
كفق أداة الجراسة كقج سار إعجاد  كىحا ما سعى إلى تحكيقو الباحث في ىحه الجراسة.     

 :تيةالخصػات الآ
 تحجيج اليجؼ مغ التحميل.  -ٔ

تشاكؿ محتػػ مقخرات الثقافة كييجؼ التحميل في ىحه الجراسة لمػقػؼ عمى مجػ       
 الحياة.الإسلامية بجامعة الباحة لسػضػعات جػدة 

 تحجيج كحجات التحميل. -ٕ
 السػضػعاتكػف بعس  ،كػحجة لمتحميل في ىحه الجراسة ،كقج اختار الباحث كحجة الفقخة

 لا تتزح إلا مغ خلاؿ الدياؽ.  ،بجػدة الحياةالستعمقة 
 :تيكالآكىي  ،تحجيج فئات التحميل -ٖ
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 .مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحةفي  الجراسية عجد الػحجات -
 .مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة في السػضػعات عجد -
في مقخرات الثقافة الإسلامية  ،تشاكلت مػضػعات جػدة الحياةعجد الػحجات التي  -

 .بجامعة الباحة
 : تيةكقج تع التحميل في ضػء السػضػعات الآ

 .العامةالرحة  -
 .الخياضة  -
 .التخفيو كالتخكيح عغ الشفذ -
 تصػع كالسدؤكلية السجتسعية.ال  -
 .كالثقافةالفشػف   -
 الأداة.صجق  -

في قدع السشاىج كشخؽ التجريذ بكمية  السختريغتع عخض الأداة عمى بعس        
كقج تع الأخح  ،لمتحقق مغ ملاءمتيا لمغخض الحؼ كضعت مغ أجمو ،بجامعة الباحةالتخبية 

 .كترػيباتيعالسحكسيغ،  بسقتخحات
 ثبات الأداة -ٗ

إعػادة التحميػػل، كقػج ذكػخ شعيسػػة شخيقػة  ،مػغ أشػيخ الصػخؽ لمتحقػػق مػغ ثبػات التحميػػل     
 لمتأكج مغ ثباتو، كىسا: ،أف ىشاؾ أسمػبيغ لإعادة التحميل ،(ٕٗٓٓ)
 بيشيسا فتخة زمشية.فرل كت ،أف يقػـ الباحث بتحميل السادة العمسية مختيغ .ٔ
يتفػق الباحثػاف فػي  ،أف يقػـ باحثاف بتحميل السادة العمسيػة نفدػيا، كفػي ىػحه الحالػة .ٕ

بجاية التحميل عمى أسدو كإجخاءاتو، ثع يشفخد كػل  مشيسػا لمكيػاـ بعسميػة تحميػل السػادة العمسيػة 
 حدب بعج ذلظ ندبة الاتفاؽ بيشيسا.تمػضػع الجراسة، ك 

 ؛الستسثػػل فػػي إعػػادة التحميػػل مػػغ قبػػل الباحػػث نفدػػو ،بالأسػػمػب الأكؿ كقػػج أخػػح الباحػػث    
مػضػػػعات جػػػدة الحيػػاة فػػي مقػػخرات الثقافػػة الإسػػلامية بجامعػػة حيػػث قػػاـ الباحػػث بتحميػػل 

مخةً أخخػ، كقػج تحميل ىحه السقخرات بإعادة  ،تقخيبا ثلاثة أسابيعثع قاـ الباحث بعج  .الباحة
 :تية( الآHolistiباستخجاـ معادلة ىػليدتي )تع حداب معامل ثبات التحميل 
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 :إف( حيث ٕ+فٔـ/فٕ) -ر
 ر: تعشي معامل ثبات التحميل.

 ـ: تعشي عجد الػحجات الستفق عمييا في التحميميغ. 
 : تعشي عجد السفخدات في التحميل الأكؿ. ٔف
 : تعشي عجد السفخدات في التحميل الثاني.ٕف

(، كىػػي تعتبػػخ ٙٛ.ٓقػػاـ بيسػػا الباحػػث ) مػػحيغميمػػيغ الكقػػج بمغػػت ندػػبة الاتفػػاؽ بػػيغ التح    
لبشاء الترػر السقتخح في ضػء  ،كتديع في الاشسئشاف لشتيجة التحميل ،مشاسبة كجيجةندبة 

 ىحه الشتيجة. 
 
 نتائج الجراسة:  -

 :تيللإجابة عغ سؤاؿ الجراسة الآ    
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية ما مجػ تشاكؿ مقخرات  :الدؤال الأول

 لسػضػعات جػدة الحياة؟ الدعػدية
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية مقخرات قاـ الباحث بتحميل محتػػ      

جػدة جاؿ مفي  ،ةشمبة الجامع احتياجاتالتي تلامذ  السػضػعاتفي ضػء  ،الدعػدية
 :تيةالآلمشتائج كقج تػصل الباحث  الحياة.

 ك (ٔالإسلامية ) ة( يػضح تكخارات مػضػعات جػدة الحياة في مقخرؼ الثقافٕججكؿ )
 ( بجامعة الباحةٕ)

 عجد الهحجات مدسى السقخر
 الجراسية

تكخار  السهضهعاتعجد 
الرحة 
 العامة 

تكخار 
 الخياضة

التخفيه تكخار 
والتخويح عن 

 الشفذ

التطهع تكخار 
 ةوالسدؤولي
 السجتسعية

 تكخار
الفشهن 
 والثقافة 

مقخرات الثقافة 
 ( 9الإسلامية )

 جلا يهج 9 جلا يهج   جلا يهج  جلا يهج مػضػعاً  ٖٖ وحجات خسذ

مقخرات الثقافة 
 (2الإسلامية )

  جلا يهج 9 جلا يهج   جلا يهج  جلا يهج مػضػعاً  ٖٖ وحجات أربع

 جلا يهج لا يهجج جلا يهج   جلا يهج  جيهج لا مػضػعاً  ٙٙ تدع وحجات  السجسهع
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مقخرؼ في مجسػع الػحجات الجراسية نجج أف  ،إلى الججكؿ الدابقبالخجػع ك         
في دراسية بػاقع خسذ كحجات  ،دراسية كحجات تدع بمغ ،(ٕ( ك)ٔالثقافة الإسلامية )

السػضػعات التي الثاني. كبمغ عجد في السقخر الأكؿ، كأربع كحجات دراسية السقخر 
 ( مػضػعا.ٙٙخزعت لمتحميل )

ضسغ مػضػعات مقخرؼ الثقافة  الحياةلسػضػعات جػدة  تزسيشاً كلع يطيخ التحميل      
مشاط سػضػعات تمظ السقخرات مغ الإلى حج كبيخ حيث خمت  ،الإسلامية بجامعة الباحة

 التصػع، ك الشفذكالتخكيح عغ  التخفيو، ك الخياضة، ك العامة كىي: )الرحة ،التحميل
كعمى الخغع مغ التصخؽ ليسا  فقط، عجا مػضػعيغ (كالثقافةالفشػف ، ك كالسدؤكلية السجتسعية

كتػسع. كىسا مػضػع العسل كالسيشة كعلاقتيا بالأخلاؽ بعسق  يكغلع تشاكليسا  إلا أف
 ع(. كمػضػ ٔ)الإسلامية الإسلامية ضسغ مػضػعات الػحجة الخابعة في مقخر الثقافة 

     (.ٕحق التكافل الاجتساعي ضسغ مػضػعات الػحجة الثالثة في مقخر الثقافة الإسلامية )
 مقخرؼ الثقافة الإسلاميةالسػضػعات في  مغ كثخةعمى الخغع  أنو الباحثكقج لاحع      

التخكيد عمى مػضػعات جػدة عغ كانت بعيجة  أف ىحه السػضػعاتإلا  بجامعة الباحة
 . احتياجات شمبة الجامعة السػضػعات التي تلامذالحياة، خرػصا 

مقخرات الثقافة الإسلامية قج إدراج مػضػعات جػدة الحياة في ف إ كيخػ الباحث     
، مغ خلاؿ التعخيف بيا، كبأبعادىا تمظ السػضػعاتمع  تفاعل شمبة الجامعةفي  يديع

لإسلاـ كثيخاً ججاً اعتشى ا الإسلامي، حيثبالترػر  ربصيامع الدعي نحػ السختمفة، 
 بدلامة الإنداف، كصحتو، كعيذو بكخامة كاشسئشاف. 

 الدؤال الثاني: 
الثقافة الإسلامية مقخرات  في ،لقزايا كمػضػعات جػدة الحياة السقتخح ما الترػر       

  الدعػدية؟بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية 
  :تيقاـ الباحث بػضع الترػر الآ ،الدؤاؿ ىحا عغ للإجابةك 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجلج )
 

 

 

433 

 

جهدة الحياة في مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة لسهضهعات ترهر مقتخح 
 بالسسلكة العخبية الدعهدية.

 تسهيج -9
سػاء في التعميع  ،الجراسيةالأساليب الإجخائية السعيشة عمى تصػيخ السشاىج  مغ        
ىحا الترػر لسحاكلة إسياـ  ،ترػر مقتخح بعسلالكياـ  ،أك في التعميع الجامعي ،العاـ

 مجاىجيعخؼ ، ك تصػيخ بخنامج أك مشيج قائعل لمدعيفي حل مذكمة ما، أك السقتخح 
مغ  ،مبشي عمى نتائج فعمية ميجانية ،بأنو "تخصيط مدتقبميالترػر السقتخح  ق(ٖ٘ٗٔ)

يتبشاه فئات مغ الباحثيغ أك  ،لبشاء إشار فكخؼ عاـ ،خلاؿ أدكات مشيجية كسية أك كيفية
 التخبػييغ".

الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية مقخرات بتحميل كقج قاـ الباحث       
كقج تع التخكيد عمى السػضػعات  ،مػضػعات جػدة الحياةبعس في ضػء  ،الدعػدية

سعى الباحث إلى تحميل تمظ السقخرات كفي ضػء  احتياجات شمبة الجامعة.تلامذ  التي
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة مقخرات  لجػدة الحياة في ترػر مقتخحالكياـ بعسل 

       .بالسسمكة العخبية الدعػدية
 السقتخح. الترهر أهجاف -2

الثقافة الإسلامية بجامعة مقخرات  في ،لجػدة الحياةتتحجد أىجاؼ الترػر السقتخح         
  : تيةفي الأىجاؼ الآ الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية

بياف مفاليع جػدة الحياة، كأبعادىا السختمفة، كأساليب تحقيق كل بعج مغ ىحه  -
  الأبعاد.  

، كإيزاح أىسية كالإنداف السدمع عمى كجو الخرػص ،الإنداف عامةبياف مكانة  -
 ، كاستقخار نفدي، كاجتساعي. ةعيذو بكخامة، كراحة، كشسأنيش

كإضيار تػافق تعاليسو العطيسة مع الفصخة  كمخكنتو،إيزاح سساحة الإسلاـ  -
  الدػية.

مغ خلاؿ  ،أبعاد جػدة الحياةنحػ شمبة الجامعة  تشسية الاتجاىات الإيجابية لجػ -
 .(ٕ( ك)ٔ) خرؼ الثقافة الإسلاميةمقفي مػضػعات ما سيتع عخضو مغ 
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  ، كرفع مدتػػ عشايتيع بيحه الكيع. تشسية الكيع الجسالية في نفػس شمبة الجامعة -
تعسيق ، ك في نفػس الصمبة، كرفع مدتػػ اعتدازىع بػششيعالسػاششة قيع تعسيق  -

 بأىسية السحافطة عمى مكتدباتو.لجييع الػعي 
  الجامعة.رفع مدتػػ السدؤكلية السجتسعية، كالعشاية بالتصػع لجػ شمبة  -
 العخبية، كأحج أىع بخامج رؤية السسمكة جػدة الحياةبخنامج ب تعخيف الصمبة -

  .ٖٕٓٓ الدعػدية
 أهسية الترهر السقتخح: -3

الثقافة الإسلامية مقخرات  لسػضػعات جػدة الحياة في تطيخ أىسية الترػر السقتخح
 :تيمغ خلاؿ الآ ،بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية

 ،جػدة الحياةكىػ مػضػع  ،الداعة ضػعاتيتشاكؿ السقتخح مػضػعا ميسا مغ مػ  -
لكػنو ييتع بجسيع شخائح ؛ ٖٕٓٓ السسمكة العخبية الدعػديةكأحج أىع بخامج رؤية 

  . السكيسيغالسػاششيغ ك السجتسع مغ 
ندبة الحيغ يذكمػف  ،شمبة الجامعةكىع  ،ييتع الترػر السقتخح بفئة عسخية ميسة -

 ،شاء كششيعبالآماؿ ل، كيعػؿ عمييع الكثيخ مغ كبيخة مغ السجتسع الدعػدؼ
  كالسحافطة عمى مكتدباتو. ،كتصػيخه

عمق بالكيع كالسيارات تت ،بأبعاد ميسة شمبة الجامعةبتبريخ الترػر السقتخح  ييتع -
، كمذاركيغ متفاعميغ مع متصمبات السخحمة بحيث تجعميع ،الستعمقة بجػدة الحياة

 بفاعمية.فييا 
مسا  ،، بالترػر الإسلاميالحياة ربط مػضػعات جػدةفي  السقتخح يديع الترػر -

  الحياة.جػدة  ،كمبادرات ،كمشاشط ،أبعاد في تأصيليداعج 
كمحتػػ السشاىج الجراسية  ،يديع السقتخح في ردـ الفجػة بيغ حاجات السجتسع -

 . الجامعية
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 السقتخح:دواعي عسل الترهر  -4
لسػضػعات  السقتخح الترػربإعجاد الاىتساـ إلى يػجج عجد مغ الجكاعي التي دعت       

كىحه  ،الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةمقخرات  جػدة الحياة في
  :ىي الجكاعي

 الدعهدي:(   التطهرات الستلاحقة داخل السجتسع ٗ-ٔ)
 ،ية الدعػديةبإف التصػر الدخيع كالستلاحق الحؼ حرل في مجتسع السسمكة العخ        

سمحػظ التغيخ بالإضافة لم ثقافية.الدياسية، كالاقترادية، كالفكخية، كال :عمى كافة الأصعجة
في كسائل السػاصلات  نقمة نػعيةحجكث  معكأساليب الحياة،  ،في أنساط السعيذة

قج ك  ؛الدعػدؼ عمى السجتسعذلظ كاف لو أثخ كبيخ  لالعسخاني، ككالتػسع  ،كالاترالات
 السشاىجعمع السختريغ في إلى فخض مصالب ممحة عمى  ،الستدارعةأدت ىحه التغيخات 

الاستجابة  الػاجبلمتفاعل مع ىحه التغيخات كدراستيا بذكل عمسي، كمغ  كشخؽ التجريذ
خرػصاً السقخرات  -الجامعية الجراسية  السقخراتبحيث تتساشى  ،السمحة السصالب ليحه

 ،كالثقافي ،كمع حخاكو العمسيفي السسمكة العخبية الدعػدية،  السجتسعحاجات مع  -العامة 
  . كالدياسي ،كالاقترادؼ

رؤية السسمكة العخبية ، كفي ضػء الحاجة لمتشاغع مع أحج بخامج كفي ضػء ما سبق    
لسػضػعات جػدة الحياة، تأتي أىسية بشاء ترػر مقتخح كىػ بخنامج  ،ٖٕٓٓالدعػدية 

 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةمقخرات  في جػدة الحياة
 العالسية:التطهرات  (2-4)

كثػرة  الاترالات،تقشية  فيشاؾ ثػرة في ؛السجالاتحجث في العالع ثػرة في كافة         
. كقج كما صاحبييا مغ تصػر في الخجمات المػجدتية الاقترادية كالثػرة ،السعمػمات

ف كاف ىشاؾ انغلاؽ في كثيخ مغ أبعج  ،ىحه الثػرات كأنو قخية كاحجة أصبح العالع مع
اليػية  إبخاز ،جعمت مغ الأىسية بسكاف ،العالسية التصػرات . كىحهعمى ذاتيا السجتسعات

 يكػف  كالدعي بأف ،كمخكنة في آف كاحج صلابةأكثخ  ، بحيث تكػف ىحه اليػيةلإسلاميةا
 مقخراتمغ تصػيخ  لابج لتحقيق ذلظ كاف. ك الانفتاح عمى ثقافات الآخخيغ عشجىشاؾ تػازف 

، مع كتتعاير معيا العالسية؛لتػاكب ىحه التغيخات  ،الدعػدية الثقافة الإسلامية بالجامعات
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الانغلاؽ  لأفدكف إفخاط أك تفخيط،  الػششية كاليػية الإسلامية، الثػابتالسحافطة عمى 
يشتج عشو ذكباف في  ،كالانفتاح الكمي، التاـ عغ العالع يػلج التعفغ الجاخمي ثع التحمل

مقخرات . كمغ ىشا تبخز ضخكرة تصػيخ كضياع لميػية الجيشية، كالػششية ،ثقافات أخخػ 
كي تحافع عمى  ،بالجامعات الدعػدية عامة، كجامعة الباحة خاصة الثقافة الإسلامية

 كتػاكب جية،مغ  ، كالثػابت الػششيةالإسلاميةتسثل في الحفاظ عمى اليػية التػازف الس
 مغ جية أخخػ.السختمفة التغيخات كالتصػرات العالسية 

 :وطخق التجريذ علم السشاهجتطهر البحث في  (3-4)
مغ أىع  ،صحة كسلامة الإنداف، كالدعي لتحقيق رفاىيتو كجػدة حياتوإف تصػيخ      

شباب الاستثسار في  إفكغشي عغ القػؿ  ؛السصالب السجتسعية لكل دكؿ كشعػب العالع
كلحا فإف  تحقيق التقجـ العمسي، كفي تحقيق السشافدة الجكلية،سبب رئيذ في  الػشغ؛

السختبصة بيحه الذخيحة السيسة مغ  كتصػيخ بخامجيا كمقخراتيا الاستثسار في التخبية
مكتدبات ىي السعشية بإدارة  ،ر في السدتقبل؛ لأف الأجياؿ الراعجةىػ استثسا ،السجتسع

 . في مختمف مجالاتو الػشغ، كمرالحو العامة، كبالعشاية بالسجتسع
إيجاد التخابط  سيديع في ،البحث في عمع السشاىج تصػرأف  فيو، ظلا شمسا ك       

تقميل الفجػة كالانفراـ بيغ كسيؤدؼ إلى  ،الجراسية السختمفة السقخراتكالتكامل بيغ 
 السحمي كالجكلي. السجتسعكمتصمبات كحاجات  الصمبة في مخحمة الجامعة،حاجات 

السػاءمة بيغ نطخاً لزخكرة ك  ،في ضػء الستغيخات الاجتساعية كالاقترادية الججيجةك      
 ،عمى كجو الخرػصحاجات السجتسع الدعػدؼ بيغ ك الجامعية الجراسية  السقخرات

، مغ خلاؿ التخكيد لصمبة الجامعة كالاجتساعية الخبط بيغ العمع كالحياة العسميةلأىسية ك 
البحث  يع فيالدعي لتشسية مياراتك  ،قجرا مشاسبا مغ الخبخات السختمفةيع عمى إكداب

تشذيط البحث ل ، كحاجة ممحةضخكرة، يربح ىشاؾ الإبجاعي كالشاقج التفكيخك  ،العمسي
جػدة فاليع مشمبة الجامعة إكداب في دراسة السػضػعات الستعمقة بالعمسي لمكياـ بجكره 

الثقافة الإسلامية مقخرات مغ خلاؿ  أبعادىا السختمفة، كتأصيل ،ياكميارات ياكقيسالحياة 
 .السسمكة العخبية الدعػديةفي  بالجامعات
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 خرائص الترهر السقتخح. -5
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة مقخرات  في ،جػدة الحياةل يتسيد الترػر السقتخح    

 بالخراص الآتية: بالسسمكة العخبية الدعػدية
 كالخبط بيغ الشطخية كالتصبيق كجعل السعمػمات ،السعخفة التخكيد عمى تكامل  -

  كضيفية.
، كربصيا بالترػر بتأصيل الأبعاد السختمفة لسػضػع جػدة الحياةالاىتساـ   -

  الإسلامي.
 .الذخيعة الإسلامية كعمى استيعابيا لمستغيخاتمخكنة التأكيج عمى   -
 ، بسا يجكر في السجتسع الدعػدؼبالجامعات ربط العسمية التعميسيةالتخكيد عمى   -

 .مغ حخاؾ عمسي كثقافي كفشي كصحي كرياضي
رؤية السسمكة العخبية الدعػدية كمتصمبات مشصمقات  مغالسقتخح يشصمق الترػر  -

ٕٖٓٓ.  
 .السخحمة الجامعيةفي  الصمبة خرائز معالسقتخح يتشاسب الترػر   -

 خطهات الترهر السقتخح: -6
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة مقخرات  جػدة الحياة فيالسقتخح لالترػر  يديخ      

 الآتية:كفق الخصػات  بالسسمكة العخبية الدعػدية
 الترػر السقتخح.كضع الأىجاؼ العامة كالسخحمية كالإجخائية لػحجات يتع ابتجاء  -
جػدة محتػػ كحجات مػضػعات اختيار في ضػء الأىجاؼ السػضػعة يتع  -

 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةمقخرات  في ،الحياة
خبخات الاختيار يتع  ،العمسي لجػدة الحياة مػضػعات السحتػػ اختيار في ضػء  -

 في ،جػدة الحياةمػضػع كحجات أثشاء تجريذ في تػضيفيا كالأنذصة التي سيتع 
 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةمقخرات 

الثقافة الإسلامية بجامعة مقخرات  في ،جػدة الحياةتجخيب تجريذ كحجات الكياـ ب -
 .عمى عيشة مغ شمبة الجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
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الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة مقخرات  في ،الحياةجػدة تشفيح كحجات  -
 .العخبية الدعػدية

الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة مقخرات  في ،جػدة الحياةتقػيع كحجات  -
 .العخبية الدعػدية

 السقتخحة:مكهنات الهحجات  -7
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة مقخرات  في ،جػدة الحياةلتتكػف الػحجات السقتخحة      

 تي:مغ الآ بالسسمكة العخبية الدعػدية
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة مقخرات  جػدة الحياة فيعشاكيغ كحجات  -

 . العخبية الدعػدية
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية مقخرات  جػدة الحياة في أىجاؼ  -

 . الدعػدية
الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة مقخرات  جػدة الحياة فيمحتػػ كحجات  -

 .العخبية الدعػدية
الثقافػػػة الإسػػػلامية مقػػػخرات  جػػػػدة الحيػػػاة فػػػيتػػػجريذ كحػػػجات كاسػػػتخاتيجيات شػػػخؽ  -

 .بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
مقخرات  في ،جػدة الحياةجات كالتجييدات كالتقشيات اللازمة لتجريذ كح الأدكات  -

 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
الثقافة الإسلامية مقخرات  في ،جػدة الحياةخصة الأنذصة اللازمة لتجريذ كحجات  -

 .بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
الثقافة الإسلامية بجامعة مقخرات  في ،جػدة الحياةالخصة الدمشية لتجريذ كحجات  -

 . الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
مقخرات  في ،جػدة الحياةتػزيع الجركس كفقا لمخصة الدمشية لتجريذ كحجات  -

 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
الإسلامية بجامعة الثقافة مقخرات  في ،جػدة الحياةتقػيع كحجات  أساليب تحجيج  -

 .الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية
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 معهقات تشفيح الترهر السقتخح: -7
لجػدة الحياة في مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة  السقتخح الترػرب يسخقج      

 : يأتمغ أىسيا ما يك  ،عس السعػقاتبببالسسمكة العخبية الدعػدية 
 . الستعمقة بجػدة الحياة السقتخحةضعف صياغة محتػػ الػحجات  -
 .الحياةبخامج جػدة نحػ بالجامعة  أعزاء ىيئة التجريذضعف اتجاىات بعس  -
 التقميجية.بالصخيقة بجػدة الحياة الكياـ بتجريذ الػحجات السقتخحة  -
أثشاء تجريذ الػحجات السقتخحة  عمى السياراتكليذ السعخفي التخكيد عمى الكع  -

  .الحياةبجػدة الستعمقة 
الستعمقة مكانات السصمػبة لتجريذ الػحجات السقتخحة تػفخ التجييدات كالإ قمة -

 .بجػدة الحياة
الستعمقة  التػاصل مع السجتسع السحمي أثشاء تجريذ الػحجات السقتخحة ضعف -

 بجػدة الحياة.
 لػحجات السقتخحةالصمبة الحيغ درسػا اساليب التقميجية أثشاء تقػيع استخجاـ الأ -

  .الحياة الستعمقة بجػدة
 السقتخح:سبل تجاوز معهقات تشفيح الترهر  -8

لتجاكز السعػقات  ،التي يسكغ الاستفادة مشيا ،الحمػؿالأفكار ك يقتخح الباحث بعس       
 في ،جػدة الحياةالستعمق بالترػر السقتخح التي قج تػاجو تخصيط أك تشفيح أك تقػيع 

تتسثل كىحه الحمػؿ  .بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةالثقافة الإسلامية مقخرات 
 :في الآتي

لأعزاء ىيئة التجريذ السكمفيغ بتجريذ مقخرات الثقافة تجريبية عسل دكرات   -
 لػحجات الترػر السقتخح ،عسل خصة التجريذ اليػمية كالفرمية كيفيةفي  ،الإسلامية
الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية  الثقافةمقخرات  في ،جػدة الحياةالستعمق ب
 .الدعػدية
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 في ،جػدة الحياةالسقتخحة الستعمقة بصياغة السحتػػ العمسي لمػحجات التعميسية  -
صياغة تكػف كفق  ،الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةمقخرات 

 العمسية.السعاييخ أفزل 
ىيئة أعزاء تصػيخ ميارات مغ خلاؿ إدارة  ،التجريذأعزاء ىيئة تجريب  -

 ،جػدة الحياةالستعمق ب ،تجريذ كحجات الترػر السقتخحستخاتيجيات إك عمى شخؽ  ،التجريذ
 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػديةمقخرات  في
لتجريذ كحجات الترػر  ،السصمػبةكالتقشيات كالػسائل  التجييداتتػفيخ كافة  -

الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة مقخرات  في ،جػدة الحياةالستعمق ب ،السقتخح
 .العخبية الدعػدية

 ، بحيث تؤدؼالجامعةلإجخاء بعس الأنذصة خارج أسػار  الصمبةفتح السجاؿ أماـ  -
عشايتيع بجػدة في تشسية  كحلظ ع، كتديعلجيي خبخاتتحقيق الإلى مديج مغ  ىحه الأنذصة

 .في السسمكة العخبية الدعػدية نحػ بخنامج جػدة الحياةاتجاىاتيع الحياة، كفي رفع مدتػػ 
عمى  ،كحجات الترػر السقتخح الحيغ سيتػلػف تجريذ أعزاء ىيئة التجريذتجريب  -

 .ةالتحريمي بشاء الاختبارات اتكعمى ميار  ،الحجيثة أساليب التقػيع العمسي
في ضهء الترهر السقتخح لجهدة الحياة في عن جهدة الرحة العامة وحجة مقتخحة 

 .مقخرات الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة
 .العامة الرحةمهضهع الهحجة: جهدة  -
في ضػء الترػر الإسلامي  ،إكداب الصمبة الثقافة الرحية: للهحجةالهجف العام  -

 لمرحة كالسخض.  
 للهحجة: الأهجاف الفخعية  -
  العلاج.أف يجلل الصالب مغ الكتاب كالدشة عمى أف الػقاية خيخ مغ  -ٔ
 أف يحكخ الصالب نساذج مغ اليجؼ الشبػؼ في الاستصباب.  -ٕ
 .أف يجلل الصالب مغ الكتاب كالدشة عمى أىسية الربخ عشج الابتلاء بالأمخاض -ٖ
 الإسلامي.أف يبيغ الصالب مقػمات الرحة العامة في ضػء الترػر -ٗ
  . أف يحكخ الصالب سيخة بعس الأشباء في التاريخ الإسلامي -٘
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 . كالسخض أف يجلل الصالب عمى أىسية البحث عغ الجكاء عشج الدقع -ٙ
 الصالب آداب زيارة السخيس في ضػء الترػر الإسلامي.  يحكخأف  -ٚ
 . في ضػء ما كرد في الكتاب كالدشة الصالب كيفية أداء السخيس لمعبادات يذخحأف  -ٛ
 أف يعجد الصالب السحخمات السؤذية لمرحة في ضػء ما كرد في الكتاب كالدشة. -ٜ

كأحج بخامج رؤية السسمكة الرحية أف يحكخ الصالب نبحة عغ بخنامج جػدة الحياة  -ٓٔ
ٕٖٓٓ. 

  :وحجة جهدة الرحة العامةأثشاء تجريذ  ستخاتيجيات التجريذإطخق و  -
 . الأدكارتسثيل  ،التعمع الحاتي ،التعمع التعاكني ،القرة

 التعليسية:التجهيدات  -
الكتاب السقخر في الثقافة  ،نطاـ البلاؾ بػرد ،نتخنتالإ ،رالبخكجكتػ  ،مدخح الكمية

 الإسلامية.
  :وحجة جهدة الرحة العامةمهضهعات  -
 كاصصلاحا.تسييج عغ معشى السخض كالسخيس لغة  -
 كفق الترػر الإسلامي.الػقاية خيخ مغ العلاج  -
 مقػمات الرحة العامة في ضػء الترػر الإسلامي. -
 مذخكعية البحث عغ الجكاء عشج السخض. -
 فزل الربخ عشج السخض. -
 آداب زيارة السخيس كفق الترػر الإسلامي.  -
 أحكاـ السخيس في الإسلاـ.  -
 في ضػء تعاليع الذخع السصيخ. العامة محخمات مزخة بالرحة  -
 نساذج مغ سيخة أشيخ الأشباء السدمسيغ عبخ التاريخ.  -
 .ٖٕٓٓجػدة الحياة الرحية في ضػء رؤية السسمكة العخبية الدعػدية  -
 :وحجة جهدة الحياة الرحيةتقهيم الطلبة أثشاء دراسة  -

قبل كأثشاء كبعج دراسة كحجة جػدة  أساليب مختمفة عشج تقػيع الصمبةيتع استخجاـ      
 : عمى الشحػ الآتي كىحه الأساليب ،الرحة العامة
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 .البخكفايلاستخجاـ  -
 . السشطسة السلاحطة⁠ -
 .كالشيائي( -كالبشائي-التقػيع )القبمي -
 التقػيع الحاتي. -

 الجراسة:تهصيات  -
 ي:أتيسا بيػصي الباحث الجراسة كفي ضػء نتائج ىحه 

 الثقافة الإسلاميةمقخرات  في ،جػدة الحياةالستعمق بتصبيق الترػر السقتخح  -ٔ
 .الدعػديةبجامعة الباحة بالسسمكة العخبية  الحالية

عشى بسػضػعات يُ  ،(ٖمقخر الثقافة الإسلامية ) :كيدسى ،مقخر حجيث استحجاث -ٕ
     الإسلامي.ربصيا بالترػر مع  ،جػدة الحياة

مقخرات  فيكأىسية تزسيشيا جػدة الحياة متعمقة بعسل محاضخات تخبػية تثكيفية  -ٖ
 .الثقافة الإسلامية بجامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية

الثقافة الإسلامية بجامعة مقخرات  في ،الحياة مػضػعات جػدة ربط عمى العسل -ٗ
 .السجاؿبالحخاؾ السجتسعي في ىحا  الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية

الثقافة الإسلامية بجامعة مقخرات  في ،السحاضخات الستعمقة بجػدة الحياةإشباع  -٘
كأحج  ،مشجدات بخنامج جػدة الحياةعغ بإحراءات  الباحة بالسسمكة العخبية الدعػدية

  .مغ خلالولمصمبة الستاحة الػضيفية مع إيزاح الفخص  ،ٖٕٓٓأىع بخامج رؤية 
 ،جػدة الحياة تجريذ مػضػعاتالاستفادة مغ تجارب الجكؿ الستقجمة في مجاؿ  -ٙ

 كالعسل عمى محاكاة التجارب الشاجحة مشيا. 
 الجراسة:مقتخحات  -
 :الآتيةالباحث الكياـ بالجراسات  يقتخح

الػارد في ىحه  السقتخح أثخ استخجاـ الترػر عغ لمكذفالكياـ بجراسة  -ٔ
السشبثق مغ رؤية  ،بخنامج جػدة الحياةنحػ  الصمبةتجاه اعمى  ،الجراسة

 .ٖٕٓٓالسسمكة العخبية الدعػدية 
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الجراسات مقخرات  في ،جػدة الحياةمػضػع دراسة لسعخفة كاقع إجخاء  -ٕ
 الثانػية.الإسلامية بالسخحمة 

الستعمقة ببخنامج  ،لجػ شمبة الجامعةالسغمػشة  الترػرات لسعخفة دراسة إجخاء -ٖ
 .ٖٕٓٓ بخامج رؤية السسمكة العخبية الدعػدية الحياة، كأحججػدة 
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 لسرادر والسخاجعا   
 :السخاجع والسرادر العخبية -أولا

(. ٘ـ(. صحيح البخارؼ، تحقيق البغا، مرصفى ديب، )طٖٜٜٔالبخارؼ، محمد بغ إسساعيل. ) -
 دار ابغ كثيخ، دمذق.

 ديدسبخ. ٜالاقترادية، السسمكة العخبية الدعػدية، الخسيذ،(، جخيجة ٕٕٔٓبكخؼ، سعج عمي ) -
العلاقات العامة  جامعة الباحة انصلاقة كاثقة كمدتقبل كاعج. (ٙٗٗٔ) ةجامعة الباحتقخيخ  -

 كالإعلاـ. 
( تحميػػػل السحتػػػػػ فػػػي مشػػػاىج التخبيػػػة ٕٚٓٓالخػالػػػجة، ناصػػػخ أحسػػػج، كعيػػػج، يحيػػػى إسػػػساعيل ) -

 دار كائل لمشذخ. عَساف. ،(ٔية ككتبيا. )طمالإسلا
 ( مشاىج البحث التخبػؼ، دار الحكسة، بغجاد.ٜٜٓٔ)، أنػر حديغ غداككد، عديد، كعبج الخحس -
( تقييع تجريذ مقخرات الثقافة الإسلامية عغ بعج كعلاقتيا ٖٕٕٓالذخارؼ، العشػد صبيح ) -

 ع ،(ٛمج ) ،الإندانيةباتجاىات شمبة جامعة الحجكد الذسالية نحػىا. مجمة الذساؿ لمعمػـ 
(ٕ.) 

( ترػر مقتخح لمتخبية السيشية في مقخرات الحجيث الذخيف ٕ٘ٔٓالذخفي، عبج الخحسغ محمد )  -
بالسخحمة الستػسصة في ضػء متصمبات سػؽ العسل. السجمة العمسية السعاصخة لمسشاىج كتكشػلػجيا التعميع. 

 .ٙٓٔ-ٛ٘ص  ص ،ٔع ،كمية التخبية. جامعة ششصا
جػدة الحياة كسشبئ  (ٕٕٔٓ) كعساشة، سشاء حدغ كالقخشي، خجيجة ضيف اللهزيشب محسػد،  ،شقيخ -

لقمق السدتقبل لجػ شالبات قدع التخبية الخاصة كشالبات الجبمػـ التخبػؼ بجامعة الصائف. مجمة دراسات 
 .ٕٖٔ-ٕٜ(، ص ص ٕٖ)عخبية في التخبية كعمع الشفذ، ع 

(. عالع ٔالسحتػػ في السشاىج الجراسية كالكتب السجرسية. )ط( تحميل ٕٗٓٓشعيسة، عبج العديد ) -
 القاىخة. الكتب لمصباعة كالشذخ.

دار صفاء (. ٔط)الدمػكية. ( تحميل السحتػػ في العمػـ ٕٚٔٓ)حديغ ، أنػر غعبج الخحس -
 .عَسافلمشذخ كالتػزيع. 

( التمكؤ الأكاديسي كعلاقتو بجػدة الحياة السجركة عشج شمبة ٖٕٔٓ)العبيجؼ، عفخاء إبخاليع  -
  .ٕٚٔ-ٛٗٔص ص: ،(ٖ٘)الجامعة، مجمة دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ، ع 

( جػدة الحياة الأسخية كالجافعية للإنجاز كسشبئيغ باليشاء الذخري ٕٕٔٓالعشدؼ، بجكر محمد ) -
رسالة ماجدتيخ غيخ )لجػ شالبات السخحمة الثانػية بالسجارس الحكػمية بسجيشة الخياض. 

 التخبية. جامعة السمظ سعػد. ةمشذػرة(. كمي



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجلج )
 

 

 

434 

 

مة لمتخفيو في تعديد جػدة الحياة لجػ ( دكر فعاليات الييئة العآٖٕٕالقحصاني، رغج سعيج ) -
الأسخة الدعػدية. )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية. جامعة 

 السمظ سعػد.
( دراسة تحميمية لسحتػػ مقخر الثقافة الإسلامية في جامعة ٕٕٔٓالسالكي، ريع مرمح ) -

ة تحجيات العػلسة الثقافية. )رسالة ماجدتيخ الصائف في ضػء الكيع الأخلاقية اللازمة لسػاجي
 غيخ مشذػرة(. كمية التخبية. جامعة الصائف.  

( تحميل محتػػ السشاىج في العمػـ الدمػكية. ٕٕٔٓ) ، ريع أحسجعكعبج العطي الله ، كائل عبجمحمد -
 .عَساف(. دار السديخة لمشذخ كالتػزيع. ٔ)ط

لجييع. ( مذاركة الذباب بالأنذصة التخفييية كعلاقتيا بجػدة الحياة ٕٕٕٓ) السجبل، حشاف فيج -
 السمظ سعػد. ةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. كمية الآداب. جامع)
( التخبية كمذكلات السجتسع العخبي. الذقخؼ لمشذخ ٖ٘ٗٔالسخشج، يػسف ومحمد، أحسج ) -

 كالتػزيع. الخياض.
ح مدمع. تحقيق، عبج الباقي، محمد فؤاد. مصبعة عيدى ـ( صحيٜ٘٘ٔمدمع، مدمع بغ الحجاج ) -

 البابي. القاىخة. مرخ.
 الفكخ لمشذخ. بيخكت. ر. دأج( مجسع المغة العخبية بالقاىخة. ٕٜٚٔ)لسعجع الػسيط ا -
. الإسلامية( مفاليع حقػؽ الإنداف في الإسلاـ الستزسشة في مقخر الثقافة ٕٕٗٓ) ، محمدمػدك -

   .ٜٖٕ-ٕ٘ٓ ص ،(ٖٚ)ع  ،تعد ةالإندانية. جامعالعمػـ التخبػية كالجراسات  ةمجم
 . ٖٕٓٓ رؤية السسمكة العخبية الدعػديةخصة التشفيح. (، ٕٕٓٓبخنامج جػدة الحياة ) كثيقة -    
  :الأجشبية عالسخاج -ثانيا

- Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L ( .9111.)  Subjective 

well-being: Three decades of progress. Psychological Bulletin, 125(2), 

276-302. 

- John Smith, (2020) "Strategic Project Planning," Project Management 

Journal,  

- Maslow، A. H. (1943). "A Theory of Human Motivation". Psychological 

Review، 50(4)  ،  370-396. 

 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجلج )
 

 

 

433 

 

 :نتخنتمهاقع الأ  -ثالثا
 :(ٕٕٗٓ: )مػقع بخامج تحقيق الخؤية -

(https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/programs/quality-of-life-program) . 
 :(ٕٕٗٓ) مػقع جػدة الحياة -

(https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/programs/quality-of-life-program). 
ق( محاضخة بشاء الترػر السقتخح في الخسائل العمسية، قاعة خميل العمسية ٖ٘ٗٔ) مجاىج، محمد -

 (. /http://khalil-alhadri.com)نتخنت ة الأعمى شبك
-https://sustainability) :(ٕٕٗٓ)العخبية لمتسيد كالاستجامة  مػقع الذبكة -

excellence.com/). 
 .((https://www.stats.gov.sa/home  :(ٕٕٗٓ)للإحراء ييئة العامة المػقع 
نداف كالسكاف. مقاؿ صحفي. ( بخنامج جػدة الحياة يصػر حياة الإٖٕٕٓالغػيخؼ، نايف ) -

 .  (/https://maaal.com)مايػ.  ٜصحيفة ماؿ. 
 (https://www.unescwa.org/ar)  :(ٕٕٗٓ) (ESCWA)الإسكػا مشطسة مػقع  -
 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/programs/quality-of-life-program
https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/programs/quality-of-life-program
http://khalil-alhadri.com/
https://sustainability-excellence.com/
https://sustainability-excellence.com/
https://sustainability-excellence.com/
https://www.stats.gov.sa/home)
https://www.unescwa.org/ar

