
 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجمج )
 

 

 

844 

 

 
 
 
 

 
 

 الجور الهسيط لمتجفق الشفدي والحيهية الحاتية في العلاقة بين الازدىار الشفدي 
 والابجاع الانفعالي لجى طالبات جامعة السمك خالج 

 
 
 
 إعجاد
 
 

 ميا محمد عمي آل محمهي  أ/د وسام حسجي القربي                                     
 كمية التخبية –باحثة دكتػراه                        أستاذ عمع الشفذ التخبػي السذارك    

 جامعة السمظ خالج                             جامعة السمظ خالج         
 جامعة ششصا التخبػي السداعج أستاذ عمع الشفذ   
 

 
 
 
 
 

 م2025( 9( العجد يشايخ )ج99السجمج )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجمج )
 

 

 

844 

 

 :السمخص
الجور الػسيط لمتجفق الشفدي والحيػية الحاتية في ىجف البحث الحالي إلى التعخف عمى  

لجى عيشة  العلبقة بيغ الازدىار الشفدي والابجاع الانفعالي لجى شالبات جامعة السمظ خالج،
( شالبة مغ شالبات جامعة السمظ خالج تع اختيارىغ ٢٣٣وتكػنت العيشة مغ )البحث، 

( واستخجمت الباحثة ٦.٢٦( وانحخاف معياري )٣٦.١٢بصخيقة عذػائية بستػسط عسخي )
الأدوات التالية: الازدىار الشفدي ومكياس الحيػية الحاتية ومكياس الإبجاع الانفعالي 

تحقق مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج السقتخح ئج  ومكياس التجفق الشفدي وأضيخت الشتا
 مع بيانات العيشة ووقػعيا في السجى السثالي واضيخ الشسػذج  وجػد تأثيخات غيخ السباشخة

وكحلظ وجػد  -الازدىار الشفدي و الحيػية الحاتية عبخ التجفق الشفذ كستغيخ وسيط، بين 
بجاع الانفعالي عبخ التجفق الشفدي مدار تأثيخ غيخ مباشخ مغ الازدىار الشفدي عمى الا

وجػد مدار تأثيخ غيخ مباشخ مغ التجفق الشفدي عمى الابجاع الانفعالي -كستغيخ وسيط. 
 عبخ الحيػية الحاتية كستغيخ وسيط.

 

: الازدىار الشفدي، الحيػية الحاتية، الابجاع الانفعالي، التجفق الشفدي، الكمسات السفتاحية
 جامعة السمظ خالج.
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Abstract 

 The current research aimed to identify the best causal model 

that explains the direct and indirect effects of self-vitality, emotional 

creativity, and psychological flow on psychological flourishing 

among female students at King Khalid University. The sample 

consisted of 322 female students from King Khalid University, 

selected randomly, with an average age of 21.69 years and a 

standard deviation of 1.91 years. The researcher utilized the 

following tools: the Psychological Flourishing Scale, the Self-

Vitality Scale, the Emotional Creativity Scale, and the Psychological 

Flow Scale .The results revealed the goodness-of-fit indicators for 

the proposed model with the sample data were within the ideal 

range, demonstrating a strong alignment. The model, showed An 

indirect effect of psychological flourishing on self-vitality through 

psychological flow as a mediating variable.  And An indirect effect 

of psychological flourishing on emotional creativity through 

psychological flow as a mediating variable.  And An indirect effect 

of psychological flow on emotional creativity through self-vitality as 

a mediating variable. 

    Key Words:.: Psychological Flourishing, Self-Vitality, Emotional 

Creativity, Psychological Flow, King Khalid University 
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 السقجمة
 مغ بجلاا  القػة أوجو عمى ويخكد الذخرية، في القػة بشقاط الايجابي الشفذ عمع ييتع     
 فيع إلى ييجف فيػ العػائق، عشج التػقف مغ بجلاا  الامكانات تعديد وعمى القرػر أوجو

أبػ  ).الحياة جػدة مغ يعدز مسا فييا السؤثخة بالعػامل والتشبؤ الدعادة مذاعخ وتفديخ
 (٣2٣٣حلبوة، الحجيبي، مرصفى، 

 مغ وىػ الإيجابي، الشفذ عمع في الأساسية الستغيخات مغ الشفدي الازدىار يعتبخو      
 الخفالية أساس يسثل ىػو  وىجفا معشى الفخد لحياة تعصي التي الشفدية الرحة مقػمات أىع

 بكل والاستستاع الحياة وجػدة لمدعادة تحكيقاا الأكثخ الحالة إلى ويذيخ والعاشفية، الشفدية
ا الازدىار ويذكل . الحياتية والرعػبات التحجيات تجاىل دون  جػانبيا،  مغ متكاملبا  مديجا
 (.٣2٣٣عبجالعديد واخخون ،(لمفخد  الاجتساعي والأداء الشفدي والأداء الإيجابية السذاعخ

عمى ان للبزدىار الشفدي أىسية كبيخة لجى (٣2٣٣الكخيجيذ ، أكجت نتائج دراسة )و    
شلبب الجامعات في خفس عجيج مغ الاضصخابات والسذكلبت الشفدية مثل: القمق 

 .والإجياد والاكتئاب 
اتجاه تحقيق الحات، تعج الحيػية الحاتية مغ الخرائز الأساسية الجافعة للئندان بو      

وبالتالي التقجيخ الايجابي ليا، وتقمل في نفذ الػقت مغ احتسال السعاناة مغ القمق 
والزغػط، وتديج مغ القجرة عمى تحسل الألع والسعاناة واعتبارىا جدء أصيلبا في الحياة 

 .(٣2٣٣أبػ بذارة، جسال سعيج محمد ،يسكغ تجاوزه بصخق السػاجية الايجابية )
وتمعب الحيػية الحاتية دوراا محػرياا في شعػر الفخد بالفاعمية الحاتية والصاقة الإيجابية      

وقجرتو عمى ضبط وتشطيع انفعالاتو وسمػكو وخفس مذاعخ التػتخ والقمق لجيو. 
فالانفعالات السختمفة التي يسخ بيا الفخد ذات تأثيخ عمى العجيج مغ جػانب الذخرية 

ا الجافعية الإبجاعية، اذ يؤدي الأفخاد سمػكا ابجاعيا أفزل عشجما تكػن الاندانية بسا فيي
اىتساماتيع الذخرية والذعػر بالتحجي والستعة والخضا الذخري السحخك لإدائيع 

 (٣2٣٦أكبخ، فاتغ عمي، والذػممي، ناندي بدام محسػد ،الإبجاعي )
ا الباحثػن، حيث يذكل مجالاا ويعج الإبجاع الانفعالي مغ أىع السفاليع التي اىتع بي     

في دراسة الذخرية، والقجرة عمى ضبط الانفعالات والديصخة عمى الدمػك وتعامل الأفخاد 
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    بشجاح مع الاخخيغ مغ خلبل التأثيخ فييع ومذاركتيع انفعالاتيع متقبميغ ليا ومشفعميغ بيا 
 .(.٣2٣٣) حسجان، عادل سسيخ محمد، 

ميع في خبخة التجفق الإيجابية إضافة إلى أنو عسمية انجماج  فالإبجاع الانفعالي ركغ     
تام في الحياة وبشطام محجد ومشدق مغ التفكيخ والفعل والانفعال، حيث أن الجافع الجاخمي 
والخغبة الحاتية والاستقلبلية لجعع الشجاح الأكاديسي لمصلبب في السخحمة الجامعية وشعػرىع 

ذصة الابجاعية ذات قيسة عالية، ودخػليع في حالة بالدعادة والاستستاع ببيجة الأن
استغخاق وبحلظ يتحكسػن في انفعالاتيع ويخمق أجػاء التحجي لسياراتيع ويديج مغ دافعيتيع 
للئتقان السسدوجة بسذاعخ الحساس، وبحلظ يداعج التجفق الشفدي في بشاء حياة إبجاعية 

عشان، و عبجاللب، محمد الرافى عبجالكخيع الجوسخي) مشيخة مثالية مجفػعة بالانفعال والإتقان 
،٣2٣٦.) 

و التجفق الشفدي يعج بسثابة القػى الكامشة التي تجفع الفخد لمشجاح فيسا يسارسو، حيث      
يعسل عمى تدويج الإندان بصاقة لمتحكع والديصخة عمى انفعالاتو مع التحخر مغ وشأة 

وزيادة دافعيتو الحاتية، بالإضافة إلى الزغػط الشفدية، كسا يديع في تصػيخ أداء الفخد 
دوره الفعال في مدانجة الفخد في جل ما يعتخضو مغ عكبات متػقعة أثشاء تأديتو لسيامو 

 (.٣2٣٢الػكيل، خزخجي، )
ويتدع التجفق ليذسل العجيج مغ الجػانب الانفعالية، والجػانب السعخفية الإيجابية حيث      

ابية في الذعػر بالدعادة والستعة والدخور، في حيغ تتسثل تتسثل الجػانب الانفعالية الإيج
الجػانب السعخفية في الاستيعاب والاستغخاق والانغساس والانتباه، والانيساك الفكخي، 

 (.٣2٣٣لباش، وادي، واليقطة، والتخكيد) 
 ويعج التجفق الشفدي حالة تديصخ عمى الفخد، وتقػده إلى الإبجاع، والػصػل إلى الأداء     

الأمثل، فالتجفق بػصفة حالة نفدية داخمية، يجعل الصالب يذعخ بالتخكيد والانجماج في ما 
يقػم بو مغ ميام أو أعسال أو مذكلبت أو عكبات أكاديسية لمػصػل إلى الأداء الأمثل 

 (.٣2٣٢عبجالسجيج، أحسج، شكخي،)
عالي كستغيخ إيجابي ووفقاا لسا سبق يتزح أن مفيػم الازدىار الشفدي والإبجاع الانف     

في الدياق التخبػي والشفدي يتذكل لجى الأفخاد عبخ تفاعل مجسػعة مغ الجػانب الشفدية 
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والانفعالية والسعخفية، والتي يشبغي تػجيو الجيػد نحػ تحجيج إسياماتيا السباشخة وغيخ 
  .     السباشخة عمى كل مغ الحيػية الحاتية والتجفق الشفدي لجى شمبة السخحمة الجامعية

 البحث: مذكمة
يتعخض كثيخاا مغ الصلبب عشج التحاقيع بالسخحمة الجامعية لعجيج مغ الرعػبات      

الاكاديسية والسذكلبت الشفدية والاجتساعية، والتي قج تؤثخ سمباا عمى تفاعميع والذعػر 
مان وانخفاض الثقة، وقج يكػن سبب ىحه الرعػبات أو السذكلبت انخفاض التػافق بالا

 ( .(Stoeberet al.,  2020مع الحياة الجامعية 
 فإن لحلظتؤثخ الانفعالات في قجرة الأفخاد عمى التفكيخ، والتػجو نحػ اىجافيع، و      
 تصػيخ ىػ جامعيةال السخحمة في دراستو سشػات خلبل الصالب يكتدبو أن يسكغ ما أفزل
 السدتقبمي نجاحو يحجد فيحا الرعاب، مػاجية عمى قجرتو وتحديغ الانفعالي، الشسػ

 (. ٣222)جػلسان،  والاجتساعي الشفدي وتػافقو السيشي، ونجاحو الجراسي،
فالإبجاع الانفعالي يؤثخ عمى السدتػى الجراسي لمصلبب ، ورغبتيع في الشجاح      

أن الصمبة الحيغ أضيخوا (Kuška, et .,al  2020) صمت دراسةورضاىع الحاتي، إذ تػ 
 .ضعفاا في الإبجاع الانفعالي يعانػن مغ تػقع الفذل في الجراسة

( عمى أن الإبجاع الانفعالي يديع في تشسية التفكيخ Soroa et al, 2015كسا أكج )     
مغ خلبل حمػل لمسذكلبت تتسيد بالأصالة والفعالية، وىػ ما يسكغ الصالب مغ مػاجية 
التحجيات وحل السذكلبت أو اتخاذ القخارات والذعػر بالدعادة والتػافق الشفدي، وقج أشارت 

ذات دلالة إحرائية بيغ الإبجاع نتائج العجيج مغ الجراسات إلى وجػد علبقة مػجبة 
 الانفعالي والازدىار الشفدي لجى شلبب الجامعة كجراسة كل مغ: 

 ,.Sharma,D. & Mathur ,R , 2016, Alzoubin et  al؛  ٣2٣٣)عثسان، 
2021, Trnka, R,2023 ) 

كسا أضيخت العجيج مغ الجراسات أن الازدىار الشفدي يعدز الإبجاع الانفعالي مغ      
 ,Arnout & Almoiedخلبل زيادة السذاعخ الإيجابية وتقميل الانفعالات الدمبية، )

2021 .) 
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وتعتبخ قجرة الفخد عمى التخكيد في أداء ميام عقمية معقجة سسة بارزة لمشجاح والتفػق في 
وانصلبقا مغ تأكيج الباحثيغ عمى أن حالة التجفق الشفدي التي تتسيد بالتخكيد  العسل،

العسيق، تؤدي إلى انغساس كامل في السيسة، مسا يجعل الفخد غيخ مجرك لمػقت الحي 
 (Koehn, S., & Díaz, 2022 يقزيو في إنجازىا )

بعس الستغيخات ومغ ىشا تبخز أىسية التجفق الشفدي مغ خلبل علبقتو السػجبة مع      
حيث أكجت دراسة  الإيجابية وإسيامو في التشبؤ بيا، وعمى الشكيس مع الستغيخات الدالبة

( إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة مػجبة بيغ كلبا مغ التجفق ٣2٣٣عبج العديد وعبجالحميع )
 الشفدي والازدىار الشفدي والابجاع الانفعالي.

فإن  وإذا كان للبزدىار الشفدي دوراا مؤثخا في الإبجاع الانفعالي والتجفق الشفدي،     
، والحيػية الحاتية مغ لمحيػية الحاتية دوراا لا يقل أىسيو في إحداس الفخد بالازدىار الشفدي

الخرائز الأساسية الجافعة للئندان باتجاه تحقيق الحات ولحلظ كمسا زادت الحيػية الحاتية 
عجد الأخصاء التي يختكبيا الصمبة في أثشاء أداء ميسة معيشة، فزلب عغ ذلظ يسكغ قل 

لمصمبة ذوي الحيػية العالية إدارة التػازن بيغ الجراسة والزغػط الحياتية بشحػ صحيح، 
ا آلية داعسة لمشجاح والتفػق الجراسي )  (.  Arslan, G, 2021وتسثل الحيػية الحاتية أيزا

لبحث الحالي مغ الغسػض حػل شبيعة التأثيخات والعلبقات الستبادلة بيغ لحا تشبثق مذكمة ا
الازدىار الشفدي وكلبا مغ الحيػية الحاتية والإبجاع الانفعالي والتجفق الشفدي والجور الحي 

يسكغ أن يؤديو كل متغيخ في ىحه السشطػمة التفاعمية والسحرمة الشيائية لحلظ عمى 
 الازدىار الشفدي.

البحث الحالي إلى دراسة التأثيخات الستبادلة بيغ ىحه الستغيخات في مشطػمو لحلظ يدعى 
واحجة مغ خلبل اختبار صحة نسػذج نطخي تفتخض فيو الباحثة التجفق الشفدي والحيػية 

 .الحاتية كستغيخات وسيصة في العلبقة بيغ الازدىار الشفدي والابجاع الانفعالي
  أسئمة البحث:

ما ىػ أفزل نسػذج بشائي يػضح يسكغ صياغة مذكمة البحث في الدؤال التالي:    
شبيعة العلبقات ومدار التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ الازدىار الشفدي والحيػية 

 الحاتية والابجاع الانفعالي والتجفق الشفدي؟ 
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 البحث: أىجاف
السباشخة وغيخ السباشخة لكل مغ التػصل إلى أفزل نسػذج سببي يػضح مدار التأثيخات 

لجى شالبات الحيػية الحاتية والإبجاع الانفعالي والتجفق الشفدي عمى الازدىار الشفدي 
 جامعة السمظ خالج

 :البحث أىسية
 يمي: فيسا إجساليا ويسكغ البحث تشاوليا التي الستغيخات أىسية مغ البحث أىسية تشبثق
 العخبية البحػث باكػرة بأنو يتسيد الحالي فالبحث فيو، لمبحث والحاجة مػضػعو حجاثة-٦

 خلبل مغ وتشاولتيا الباحث عمع حجود في البحث متغيخات بيغ ربصت التي والاجشبية
 سببي. بشائي نسػذج

 مشيا تشصمق الحي الأساس الجامعية السخحمة تسثل حيث الجامعة، شمبة لفئة تشاولو-٣
 الصالبة شخرية

والقائسيغ عمى العسمية التعميسية لتزسيغ مػضػعات عمع الشفذ لفت نطخ التخبػييغ  -٢
 الإيجابي في السشاىج والبخامج التعميسية، وذلظ مغ أجل خمق بيئة دراسية صحية لمصالب

الاستفادة مغ نتائج ىحا البحث في إعجاد بخامج ودورات تجريبيو لمصمبة وتبريخىع  -4
بأىسية الازدىار و الحيػية الحاتية والابجاع الانفعالي و التجفق الشفدي في مجالات الحياة 

 السختمفة والعػامل التي قج تداعج عمى الارتقاء بسدتػى الازدىار لجييع
 البحث: حجود

الشسػذج البشائي لمعلبقات الدببية بيغ الازدىار الشفدي وكل مغ  :ةالسهضهعي الحجود
 الحيػية الحاتية والإبجاع الانفعالي والتجفق الشفدي.

  .خالج السمظ جامعة شالبات :البذخية الحجود
 ه.٦441 الجراسي العام مغ الثاني الجراسي الفرل :الدمانية الحجود
 خالج السمظ جامعة :السكانية الحجود
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 مرطمحات البحث:
 Psychological Flourishingالازدىار الشفدي: 

تعخف دراسة حدغ الازدىار الشفدي: "بسرصمح يجل عمى اكتسال الرحة الشفدية 
لمفخد، ففيو يذعخ الفخد بسذاعخ ايجابية تجاه الآخخيغ ويكػن قادرا عمى تحقيق التػاصل 

مكػنات عجة مشيا: معشى الحياة الايجابي الفعال مع السحيصيغ بو، ويتزسغ الازدىار 
والانجاز والعلبقات الايجابية والانجماج الشفدي، ولو عجة مطاىخ مشيا: التفاؤل والثقة 

 (٦٢1، ص. ٣2٣٣، واخخون  )حدغ وتقجيخ الحات والشذاط والحيػية والدعادة والخضا"
 ويقاس إجخائياا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الازدىار الشفدي

 (٣2٣٣السدتخجم في الجراسة الحالية مغ إعجاد )حدغ واخخون، 
 Subjective vitalityالحيهية الحاتية: 

تعخف دراسة العبج وآخخون الحيػية الحاتية بأنيا: "ىي شاقة نفدية داخمية تسكغ 
الصمبة مغ ضبط وتشطيع أفكارىع وانفعالاتيع وسمػكياتيع، والترخف بإيجابية تجاه السػاقف 

 (.٢١١، ص.٣2٣٢صة بصخق قائسة عمى روح السبادرة والإصخار والسثابخة" )ميجي، السحب
ويقاس إجخائياا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الحيػية الحاتية 

 (.٣2٣٢السدتخجم في الجراسة الحالية مغ إعجاد )العبج؛ ششج؛ مرصفى، 
 Emotional creativityالإبجاع الانفعالي 

ع الانفعالي :"ىػ قجرة الصالب الجامعي عمى الػعي بانفعالاتو وانفعالات الآخخيغ الإبجا    
والتعبيخ عغ انفعالاتو بذكل يتدع بالأصالة والفعالية ويُعبخ عغ قيسو ومعتقجاتو الخاصة، 
مسا يػجو تفكيخه بذكل إيجابي ويداعجه عمى التعامل مع السػاقف الحياتية، ومذكلبتو 

 (.٣2٣٢ية بفاعمية" )إبخاليع، الػججانية والسجتسع
الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس الابجاع الانفعالي ويعخف إجخائياا: 

 م(2020إعجاد سعج، هبة محمد إبخاهيم )" ) السدتخجم في الجراسة الحالية مغ إعجاد
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  Psychological Flowالتجفق الشفدي 
التجفق الشفدي عغ لُصفي : "حالة  Csikszentmihalyi  2013يعخف كديكديشتسييالي

مغ التخكيد العسيق تحجث عشجما يشجمج الفخد اثشاء التعامل مع ميسات تتصمب تخكيد 
 (.Csikszentmihalyi, 2014, p.46) شجيجا ومثابخة ومػاصمة وبحل جيج

مغ إعجاد  ويعخف إجخائياا: الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس التجفق الشفدي
 )2022(زكي والشهاب 

 الإطار الشظخي:
 السحهر الأول: الازدىار الشفدي

 مفيهم الازدىار الشفدي:
يُعج مفيػم الازدىار الشفدي مغ السفاليع الخئيدية والحجيثة ندبيا التي يتشاوليا عمع 

بنننيغ ، لنننجوره البنننالي الأىسينننة فننني تحقينننق الرنننحة الشفدنننية والتشننناغع الشفدننني النننشفذ الإيجنننابي
الأفننخاد وقننج يكننػن ىشنناك تننجاخل بيشننو وبننيغ بعننس السفنناليع مثننل الخفاليننة الشفدننية والدننعادة 
الشفدنية ولكنغ الازدىنار الشفدني أعنع منغ كمييسنا ويذنسميسا وينختبط بالإضنافة إلييسنا بنالسداج 

، ٣2٦٢)العبينجي،  الإيجابي والتفاؤل لجى الفخد وإحداسو بالسدؤولية تجاه رفالية الآخنخيغ
 (.42ص. 

ا "شنننناملب ٦٣11، ص. ٣2٣٦ويننننخى عخفنننني )  -( أن الازدىننننار الشفدنننني مرننننصمحا
مثالياا يتزسَّغ كُلَّ الجػاننب الشفدنية لمفنخد وعلبقتنو بنالآخخيغ أيزناا، وإن اكتذناف  -تَكامُميًّا 

بينا الفنخد  وتعمع كيفية تػضيفو بفعالية في الحياة الػاقعية لو تأثيخ عمى الصخيقنة التني يعنير
الآخننخيغ، فالازدىننار الشفدنني ىننػ بشنناء متعننجد الأبعنناد يننؤثخ ويتننأثخ بكثيننخ مننغ ويتػاصننل مننع 

 الستغيخات الإيجابية في حياة الفخد". 
وكننحلظ يعننخف بأنننو "بشينننة نفدننية تتزننسغ شننعػر الفنننخد بحالننة انفعاليننة مػجبننة عشنننج 
 الاسننتغخاق فنني السيننام الحياتيننة لجرجننة الانننجماج بننيغ الفعننل والننػعي، ووجننػد معشننى لمحينناة،
والذعػر بكيسة الحات، وتكػيغ علبقات إيجابية داعسة مع الآخخيغ، فزلب عغ كػن الحيناة 

، ٣2٣٦ىادفنة يدنعى فيينا الفنخد نحنػ تحقينق أىجافنو والإحدناس بالإنجناز" )زكني واخنخون، 
 (.511ص. 
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( أننننننو "مرنننننصمح ينننننجل عمنننننى اكتسنننننال ٦٢1، ص. ٣2٣٣وينننننخى حدنننننغ وآخنننننخون )
الفننخد بسذناعخ إيجابيننة تجناه الآخننخيغ ويكنػن قننادر عمننى الرنحة الشفدننية لمفنخد، ففيننو يذنعخ 

تحقيق التػاصل الإيجابي الفعال مع السحيصيغ بو، ويتزسغ الازدىنار مكػننات عنجة مشينا: 
معشنننى الحيننناة والإنجننناز والعلبقنننات الإيجابينننة والاننننجماج الشفدننني، ولنننو عنننجة مطننناىخ مشينننا: 

 عادة والخضا".التفاؤل والثقة وتقجيخ الحات والشذاط والحيػية والد
كسننا يُعننخف الازدىننار الشفدنني بأنننو "حالننة نفدننية يذننعخ فييننا الفننخد بسذنناعخ إيجابيننة 
وأداء إيجابي يحقق الأىجاف والإنجاز السدتسخ والإسيام بأعسال مثسنخة فني السجتسنع تنؤدي 

 (. 4٢4، ص. ٣2٣٣إلى التستع بالخفالية الذخرية والػججانية والاجتساعية" )يػسف، 
يتزح أن الازدىار الشفدي مرصمح ىام في عمع الشفذ الإيجابي، ولو دور مسا سبق 

فعال في تحقيق الرحة الشفدية والاندجام مع الآخخيغ، وىػ يذسل الخفالية الشفدية 
والدعادة، مع دمج السداج الإيجابي والتفاؤل والذعػر بالسدؤولية تجاه الآخخيغ. وىػ مفيػم 

مثل لمفخد والػعي الحاتي والعلبقات الإيجابية. وىػ يذسل متعجد الأبعاد، ويعكذ الأداء الأ
عجة مكػنات مثل معشى الحياة والإنجاز والتكامل الشفدي، مسا يؤدي إلى الذعػر بالدعادة 

 والخضا.
 أىسية الازدىار الشفدي:

يعتبخ مفيػم الازدىار الشفدي حجخ الداوية لحياة مُخضنية، وتستنج آثناره إلنى منا ىنػ 
الدننعادة، ليذننسل حالننة مننغ الخفاليننة الشفدننية التنني تعنندز الخضننا العننام عننغ  أبعننج مننغ مجننخد

الحينناة، وتننجعع العلبقننات الذخرننية، وتعنندز الإبننجاع والإنتاجيننة، فنني عننالع ينندداد تننػتخاا يػمننا 
أىسينننة الازدىننننار الشفدنننني لمفننننخد والنننحي يعننننج أمننننخاا ضننننخورياا لمتشسيننننة زننننح تتبعنننج يننننػم، لننننحلظ 

 (Ch'ng, B et al., 2022) .الذخرية والتقجم السجتسعي
ويننختبط الازدىننار الشفدنني بننالأداء الإيجننابي والإنجنناز الأكنناديسي عننغ شخيننق تننأثيخه 
الإيجننابي عمننى التفكيننخ السننخن والإبننجاعي ، كسننا أن السدننتػى السختفننع مننغ الازدىننار الشفدنني 

نتبناه ويسكغ أن يؤدي إلى زينادة القنجرة عمنى الايعدز مغ قجرة الفخد عمى التعمع والاكتداب، 
والتخكيننند، وكنننحلظ الإبنننجاع فننني التفكينننخ. وعمنننى عكنننذ السنننداج الدنننمبي النننحي ينننؤدي إلنننى قمنننة 

 (Huppert & So, 2013)الانتباه والتخكيد والتفكيخ السحجود
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 ( أىسية الازدىار الشفدي ولخريا في الشقاط التالية:٣2٣2وقج أوضح محمد )      
تػسننيع ميننارات الفننخد أو أىجافننو  -مػسننعة يػسننع الاىتسامننات ويننؤدي إلننى تجننارب سننمػكية  

 .وزيادة الحجس والإبجاع -التي يتع تشفيحىا بذكل مشتطع 
مغ السطاىخ الفدنيػلػجية للبزدىنار الشفدني التنأثيخات الإيجابينة اليامنة عمنى الجيناز القمبني  

 .الػعائي؛ خفس ضغط الجم
نتننائج صننحية عقميننة  مننغ الستػقننع أن يكننػن لننن -كجنندء مننغ الإزىننار-"العػاشننف الإيجابيننة"  

 .وجدجية، والتي تختبط بذكل إيجابي بصػل العسخ وانخفاض معجل الػفيات
ومغ خلبل الاستعخاض الدابق لأىسية الازدىار الشفدي لمفخد يتزح انو يعج جانباا حيػياا 
مغ جػانب الرحة الشفدية التي تتجاوز مجخد غياب السخض العقمي. ويعسل عمى تعديد 

د، وتحديغ رضا الحياة، والانعكاسات الإيجابية عمى الرحة البجنية، القجرة عمى الرسػ 
 لحلظ يجب إعصاءه الأولػية لتحقيق الرحة الشفدية لمفخد في عالسشا الستدايج الستصمبات، 

 أبعاد الازدىار الشفدي:
تتبايغ مكػنات الازدىار الشفدي في الجراسات والبحػث الدنابقة حينث يػجنج العجينج 

 :وىي كالآتيلتي حاولت تحجيج بشية الازدىار الشفدي مغ الترػرات ا
الإنجنننناز -معشننننى الحينننناة  -العلبقننننات الإيجابيننننة -الانننننجماج الشفدنننني -السذنننناعخ الايجابيننننة 
 .(٦٢1، ص. ٣2٣٣)حدغ وآخخون، 

العلبقنننات  -التفننناؤل   ( خسنننذ ابعننناد للبزدىنننار الشفدننني ىننني: ۰۲۰۲ويُحنننجد )محمد، 
 قبػل الحات -الإنجاز  –اليجف -الاجتساعية الإيجابية 

( الازدىننار الشفدنني عمننى أنننو مخكننب مننغ السذنناعخ الإيجابيننة مقتخنننة ۰۲۰۲وتحننجد )رزق، 
 البعج الذخري-البعج العاشفي بالأداء الأمثل، وىػ بشية نفدية تتألف مغ عجة أبعاد، ىي:

 الخوحيالبعج - البعج الاجتساعي-
يذننتسل عمننى خسدننة أبعنناد رئيدننية: السذنناعخ  الازدىننار الشفدنني خلبصننة القننػل ان

ننا فنني كننل مننغ  الإيجابيننة، والانننجماج، والعلبقننات، والسعشننى، والإنجنناز تدنناىع ىننحه الأبعنناد معا
 .الدعادة الحاتية والسقاييذ السػضػعية للبزدىار
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 الشظخيات السفدخة للازدىار الشفدي:
الشطخيننات الحجيثننة التنني تشاولننت وفدننخت الازدىننار الشفدنني ومننغ ىشنناك العجيننج مننغ 
 أشيخ تمظ الشطخيات ما يمي:

 (PERMA MODELنظخية بيخما )أولاا 
والتنننى تشطنننخ النننى مفينننػم الازدىنننار الشفدننني بأننننو يتنننألف منننغ خسدنننة عشاصنننخ قابمنننة 

يدننيع كننل لمكينناس، التنني تسشحشننا القننجرة عمننى معخفننة مدننتػى الازدىننار الشفدنني لننجى الأفننخاد. 
عشرنخ منغ ىنحه العشاصنخ فني بمنػه الازدىنار الشفدني، لنحا فنإن ىنجف عمنع النشفذ الإيجنابي 
ننا بشنناءا يتكننػن مننغ عننجة مكػنننات قابمننة لمكينناس.  ىننػ تحقيننق ىننحا الازدىننار، الننحي يعننج مفيػما

 (.Seligman, 2012وىحه العػامل قابمة لمكياس )
 :Keyes 2002ثانياا نظخية كييذ 

أن الازدىننننننننننار الشفدنننننننننني نكننننننننننيس الننننننننننػىغ الشفدنننننننننني  Keyes 2014يننننننننننخى كيننننننننننيذ      
languishing  :وىػ مخكب مغ ثلبثة أبعاد ىػ 
اليشنناء الػجننجاني: ويسثننل مننجركات الفننخد وتقييساتننو لحياتننو فنني ضننػء الحننالات البعننج الأول: 

الػججانيننننة التنننني يسننننخ بيننننا، ويتننننألف مننننغ: ارتفنننناع السذنننناعخ الإيجابيننننة وانخفنننناض السذنننناعخ 
 السجرك عغ الحياة. الدمبية، الخضا

الشسنننػ الذخرننني، ووجنننػد معشنننى و البعنننج الثننناني: اليشننناء الذخرننني: يتزنننسغ: تقبنننل النننحات  
 وىجف الحياة والتسكغ البيئي.

اىتسامننا خاصننا لميشنناء الاجتسنناعي   يذالبعننج الثالننث ىننػ اليشنناء الاجتسنناعي وقننج أعصننى كينن 
 (.Keyes, 2014في الازدىار الشفدي )

 الحاتية: الحيهيةالسحهر الثاني: 
 مفيهم الحيهية الحاتية: 

حينننث  يبنننخز مفينننػم الحيػينننة الحاتينننة كسكنننػن أساسننني لمتشسينننة الذخرنننية والخفالينننة
أن الحيػينة الحاتينة تعشني الحيػينة الجدنجية والعقمينة ، أوضحت مشطسة الرحة العالسية فني 

وأن ىشنناك فننخوق فنني نذنناط السننا بننيغ الأشننخاص الأصننحاء ذوي السدننتػى السننشخفس فنني 
مدننتػى الحيػيننة والازدىننار ونطننخائيع الأصننحاء ذوي الحيػيننة والازدىننار العننالييغ. حيننث تننع 
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 شننننعة تحننننت الحسننننخاءتقيننننيع الشذنننناط القذننننخي فنننني مشنننناشق السننننا السختمفننننة باسننننتخجام الأ
Goldbeck et. Al., 2019)) 

( أن الحيػية الحاتية تعشنى "الامنتلبء بالدنعادة ٣٢، ص. ٣2٣2كسا يخى العبيجي )
والفخح والدخور والتفاؤل والحساس ومػاجية كل مغ الزغط والتػتخ والقمق بينجف الػصنػل 

بينة والتستنع بالدنلبمة إلى الأداء الأفزل والتصمع بحسناس لمسدنتقبل وتشذنيط الجافعينة الإيجا
 البجنية لتحقيق الأىجاف السخجػة".

وكنننحلظ تعننننخف بأنيننننا "امننننتلبك الفننننخد اليسننننة والصاقننننة والحسنننناس والجافعيننننة والذننننعػر 
بالاقتننجار لأداء ميامننو بفاعميننة وكفنناءة، حيننث يتستننع بسدننتػى مختفننع مننغ الذننعػر بالرننحة 

عينننة والخوحينننة مسنننا يحفنننده للبنننننجفاع البجنينننة، والصاقنننة العقمينننة والحيػينننة الانفعاليننننة والاجتسا
، ص. ٣2٣2الإيجننابي نحننػ الإثسننار الحينناتي ليرننبح وجننػده ذا معشننى وقيسننة" )السرننخي، 

٣4٢.) 
( أنينا "امنتلبك الفنخد الصاقنة البجنينة التني ٣٣١، ص. ٣2٣4ويخى سنميع وآخنخون )

ل عمنننى تسكشنننو منننغ إنجننناز السينننام بيسنننة ونذننناط والتفكينننخ الستننندن اليننناد  )السنننشطع(، والإقبنننا
الحيننننناة بفاعمينننننة ونذننننناط وخمنننننػ منننننغ الاضنننننصخابات الشفدنننننية وسنننننخعة التجننننناوب والتػاصنننننل 

 الاجتساعي، ويشعكذ ذلظ في تأصيل قيع الحق والخيخ والجسال"
أن الحيػيننة الحاتيننة حالننة نفدننية شنناممة وإيجابيننة تذننسل الخفاليننة مسننا سننبق يتزننح 

وتتسيد بسذاعخ الحساس والصاقة والشيج الجدجية والاجتساعية والعاشفية والعقمية والخوحية. 
 .الاستباقي في الحياة، مسا يسكغ الأفخاد مغ مػاجية التحجيات بالسخونة والجافع

 أىسية الحيهية الحاتية:
تتجمننى أىسيننة الحيػيننة الحاتيننة ومننا تتزننسشو مننغ صننفات إيجابيننة كالصاقننة والشذنناط 
والحسنننناس فنننني أن الصمبننننة ذوي الحيػيننننة الحاتيننننة العاليننننة أقننننل عخضننننة للئصننننابة بننننالأمخاض 
الشفدنننية، حينننث لنننجييع القنننجرة عمنننى التكينننة منننع الزنننغػط الشفدنننية، مسنننا يجعمينننع يذنننعخون 

دتخجمػن أساليب متشػعة في عسمية النتعمع تدينج منغ بالأمان والرحة الشفدية الجيجة، كسا ي
 (.Algharaibeh, 2020)احتسالية وصػليع إلى التفػق والتسيد الأكاديسي 
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ومغ العػامل السيسة ججاا التني تنؤثخ إيجابناا عمنى الأفنخاد ىني الحيػينة الحاتينة، فيني 
تنندود الصمبننة بالصاقننة اللبزمننة لسػاجيننة التحننجيات والزننغػط، وتقيننيع حينناتيع بذننكل أفزننل 

(2020 (Ozcan & Yaman,  
وقننج تبننيغ أن الحيػيننة الحاتيننة ليننا تننأثيخ إيجننابي عمننى الترننسيع الأكنناديسي والكفنناءة 

ارتفناع الحيػينة الحاتينة لنجى  لحاتية البحثية لجى شمبة الجراسات العمينا فني كمينة التخبينة، وانا
  شمبنة الجامعنة أدى إلننى ارتفناع مدنتػى الكفنناءة الحاتينة الأكاديسينة. )جمجننل وىشنجاوي،  

 (٣2٣4،حدغ، ٣2٣٢
( إلنى أن ىشناك أدلنة بحثينة عمنى أىسينة Bertrams et  al. , 2020ويذنيخ ) 

الحيػيننة الحاتيننة ووضيفتيننا التكيفيننة؛ حيننث ثبننت أن الأفننخاد الأكثننخ حيػيننة ىننع الأكثننخ نذنناشاا 
وانتباىنننننا، أيزنننناا ىننننع أفزننننل فنننني الحفننننا  عمننننى ضننننبط الننننشفذ والتعامننننل الجيننننج مننننع التننننػتخ 

 والزغػط، ولجييع مدتػى أعمى مغ الرحة والخفالية الشفدية. 
إلنننى أن الافتقننناد لمحيػينننة الحاتينننة،  (٣2٣٦)أكبنننخ والذنننػممي، مت دراسنننة وقنننج تػصننن

يؤدي إلى ارتفاع درجة الإرىاق البجني والشفدي بذنكل عنام وبذنكل خناص لنجى الصمبنة فني 
 .البيئة الجراسية مسا قج يؤدي إلى انخفاض مدتػاىع الأكاديسي

بنيغ الصمبنة تنؤدي إن زينادة الحيػينة الحاتينة ( ۰۲۰۲كسا أشارت دراسنة )السرنخي، 
إلنننى ارتفننناع مدنننتػيات الجافعينننة والصسنننػح والقنننجرة عمنننى التحسنننل والتعامنننل منننع الزنننغػط فننني 
السجنننال الأكننناديسي، فننني حنننيغ أن انخفننناض الحيػينننة الحاتينننة ينننؤدي إلنننى انخفننناض الجافعينننة 
والاستدلبم الديل والذعػر باليأس وعنجم القنجرة عمنى التكينة منع الزنغػط الأكاديسينة بنيغ 

 .جامعاتشمبة ال
كسا ارتبصت الحيػية الحاتية بالرحة حينث أنينا وصنفت "بالبعنج الرنحي" و"مكنػن 
لمرحة العقمية" وأحياناا "الرحة" نفديا. وبالسثل تست الإشارة إلنى الحيػينة باعتبارىنا جانبانا 

 (. Lavrusheva, 2020)مغ جػانب الخفالية أو مؤشخاا ليا. 
أىسيننة واسننعة الشصنناق وبعيننجة السننجى، وتننؤثخ أن لمحيػيننة الحاتيننة مسننا سننبق يتزننح 

 .عمى جػانب مختمفة مغ حياة الفخد، وخاصة صحتو البجنية والعقمية والشفدية
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجمج )
 

 

 

444 

 

 أبعاد الحيهية الحاتية:
مسنا سننبق يتزنح أن الحيػيننة الحاتينة مرننصمح مخكننب يذنتسل عمننى عنجة أبعنناد اتفقننت 

عبنننج  ٣2٣٢؛ جمجنننل وىشنننجاوي، ٣2٣٣عميينننا أغمنننب الجراسنننات الدنننابقة )حشنننػر والعصنننار، 
؛ ٣2٣4؛ سميع، ٣2٣٢؛ ميجي، ٣2٣2؛ السرخي، ٣2٣٣؛ عبج الخحسغ، ٣2٣2الفتاح، 

Arslan, 2021)وىى: 
 الحيهية البجنية: .9

لفخد يتستع بسا يمي: الرحة والعافية الجدجية التي تسجه بالصاقة والحيػية ويعشي أن ا
 الحيهية العقمية: -٣لإنجاز مختمف الأنذصة والسيام بحساس ونذاط؛ 

إن الحيػية العقمية تعشي امتلبك الصاقنة العقمينة واليقطنة والنجوافع السختبصنة بينا والتني 
الزنننغػط، واسننننتخجام اسنننتخاتيجيات تفكيننننخ تدنننسح لمفنننخد بننننالتفكيخ بينننجوء ووضننننػح، وتحسنننل 

 .ججيجة
 الحيهية الانفعالية: .2

الحيػيننننة الانفعاليننننة تتسثننننل فننننني شننننعػر الفننننخد بالصاقنننننة والشذنننناط والحسنننناس والسثنننننابخة 
والجافعيننة العاليننة للئنجنناز؛ وقجرتننو عمننى الننتحكع فنني عػاشفننو وتشطيسيننا؛ ومػاجيننة السذنناكل 

 اه الحياة تجعمو راضياا بذكل إيجابي وتبشي مػاقف نفدية إيجابية تج
 الحيهية الاجتساعية: -4

إن الحيػية الحاتية السختفعنة تتجمنى فني حالنة اليقطنة والانتبناه والفينع والبرنيخة العامنة 
 التي يتستع بيا بعس الأفخاد أثشاء التفاعل الاجتساعي مسا يديج مغ تأثيخىع عمى الآخخيغ 

 الحيهية الخوحية:  -1
الخوحية فني اننجفاع الفنخد الشذنط الإيجنابي العفنػي فني إرسناء تتسثل مؤشخات الحيػية 

 الكيع الخوحية العميا )الحق والخيخ والجسال( مع الذعػر بالصسأنيشة والدكيشة واليجوء العام
 :الشظخيات السفدخة لمحيهية الحاتية

 نظخية فخويج: .9
ا حيث تكػن الصاقة الشفدية أشبو بسػرد محجود واقتنخح أن الصاقنة  اقتخح فخويج نسػذجا
السدتثسخة في الجفاع أو السقاومة سػف تشفج وبالتالي فإن احتياشيات الفخد مغ الصاقة تشفنج، 
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بالشدبة لفخويج وعمساء الشفذ الأننا اللبحقنيغ )عمنى سنبيل السثنال ىارتسنان وننػنبخج( اقتخحنػا 
ا تحننخر الاشننخاص مننغ القسننع والرننخاع كمسننا أضيننخوا السديننج مننغ الحيػيننة والإبننجاع أنننو كمسنن

 (٣2٣4)الججاوي،  والقػة والصاقة
 :Thayer (2001 -1996) نظخية ثايخ .2

ننا لمصاقننة يتبشننى مشطننػراا شننسػلياا حيننث تكننػن الصاقننة الحاتيننة  Thayerقنجم ثننايخ  نسػذجا
نا ثانػيانا لكنل منغ العػامنل الجدنجية والشفدنية. يقنػم ثنايخ  بتقينيع الصاقنة الحاتينة  Thayerنتاجا

باستخجام نسػذج محيصي ذي بعجيغ ثشائي القصنب: أحنجىسا يتنخاوح منغ الصاقنة إلنى التعنب، 
ينننخى أن الجننندء الشذنننط الإيجنننابي، النننحي يدنننسيو الصاقنننة والآخنننخ منننغ التنننػتخ إلنننى الينننجوء، و 

 اليادئة، يختبط ارتباشاا وثيقاا مغ الشاحية التجخيبية والػصفية بالحيػية
 نظخية تقجيخ الحات-٢

ىني أشنيخ وأكثنخ  Ryan & Deci, 2008وتعج نطخينة تقنجيخ النحات لخينان وديدني 
 . اتيةالشطخيات استخجاماا في الجراسات الستعمقة بالحيػية الح

تفتخض نطخية تقجيخ الحات أن الحيػية تتعدز مغ خلبل النجافع النجاخمي، وىنػ السينل 
ننا  الننجاخمي نحننػ الاسننتيعاب والإتقننان والسرننمحة الحاتيننة والتقيننيع. لننحلظ، إذا كننان الفننخد مػجيا
نحػ الينجف والصسنػح، فنإن حيػيتنو سنتتعدز، وتنخى الشطخينة عمنى أن الحيػينة تتعندز بذنكل 

مجسػعة مغ الاحتياجات الشفدية الأساسية: الحاجة إلنى الاسنتقلبل والكفناءة، أكبخ مع نسػ 
 والانتساء والارتباط والتي يتع تعخيفيا عمى أنيا وجػد علبقات رعاية ودعع

إن الحيػينننة الحاتينننة عشرنننخ حينننػي منننغ عشاصنننخ التشسينننة الذخرنننية خلبصنننة القنننػل 
وقجرتنو عمنى الرنسػد، وىني تذنسل تجخبنة والخفالية العامة، وتسثل قػة الحياة الجاخمية لمفخد 

 شاممة تجمج الأبعاد الجدجية والاجتساعية والعاشفية والعقمية والخوحية. 
 الإبجاع الانفعالي:السحهر الثالث : 

 مفيهم الإبجاع الانفعالي:
تعجدت واختمفت مدسيات الإبجاع الانفعالي فيشاك مغ أشمق عميو اسع الإبجاع 
 العاشفي وىشاك مغ أشمق عميو الابتكار الػججاني وىشاك مغ أشمق عميو الابتكار الانفعالي 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجمج )
 

 

 

444 

 

( بأنو نسط متفخد مغ القجرات الفكخية والدسات (Kuška et. Al., 2020فقج عخفو 
التجارب الانفعالية، وتعتبخ جدءاا أساسياا مغ الإبجاع البذخي الذخرية تختبط بالأصالة في 

في الأداء، تذسل ىحه البشية قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ أسباب الانفعالات ونتائجيا خلبل 
مخحمة الإعجاد لمعسمية الإدراكية، فزلبا عغ قجرتو عمى الذعػر والتعبيخ عغ مذاعخ 

 بجاعية.ججيجة في مخحمة التحقق مغ العسمية الإ
( "بأنو قجرة الفخد عمى فيع وتحميل ١4٢، ص. ٣2٣٦كسا عخفو سالع وآخخون )

انفعالاتو وانفعالات الأخخيغ والتعبيخ عغ انفعالاتو بذكل غيخ مألػف عغ شخيق الزبط 
والتحكع في أفكاره ومعتقجاتو السفدخة لمسثيخ الانفعالي ليشتج شكل ججيج مغ أشكال 

 يد بالإيجابية والتفخد"الاستجابة الانفعالية تتس
ا بأنو "استعجادات الفخد لفيع السػقف الانفعالي الحي يسخ بو، وفيع  وعخف أيزا
انفعالاتو وانفعالات الآخخيغ، والتعبيخ عشيا بصخيقة فخيجة وذات فعالية تجفعو إلى تػجيو 

، ٣2٣٣، التفكيخ بصخيقة إيجابية في التعامل مع السػاقف السختمفة" )عبجالعديد وعبجالحميع
 (.١4٦ص. 

( عخفػه بأنو "وعي الفخد بانفعالاتو الحاتية ٦5٣، ص. ٣2٣٣أما يػنان وآخخون )
وخبخاتو الانفعالية الدابقة، والتعبيخ عشيا برجق وتفخد وفعالية؛ مسا يػجو تفكيخه لإنتاج 

 مخخج انفعالي مسيد" 
ى إدارة ( أن الإبجاع الانفعالي يعشي "القجرة عم٢1١، ص. ٣2٣4ويخى جخير )

انفعالات الحات والآخخيغ بكفاءة تطيخ إدراك الفخد لمكيسة الاجتساعية للبنفعالات، وذلظ 
مغ خلبل التعبيخ عغ الانفعالات بذكل مسيد، وتجخيب خبخات انفعالية فخيجة تديع في 

 إقشاع الآخخيغ والتأثيخ فييع انفعالياا".
السخن والإبجاعي في العػاشف الإبجاع الانفعالي يذسل التحكع مسا سبق يتزح أن 

لاستخلبص معاني إيجابية مغ أحجاث الحياة غيخ الستصابقة، مسا يعدز القجرة الذخرية 
 عمى التكية والتشطيع الحاتي
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 أىسية الإبجاع الانفعالي:
تكسغ أىسية الإبجاع الانفعالي في الخبط بيغ السذاعخ والذخرية والاستعجادات 

 (.٣2٣٢ونرار، الأخلبقية الفصخية )شفعة 
( أن الانفعالات تختبط بالإبجاع في ثلبث Trnka, 2023كسا أشارت دراسة )

 صػر: 
الانفعال كأسباب للئبجاع: يسيل الأفخاد إلى الإبجاع أكثخ عشجما يكػن لجييع مداج إيجابي؛  

 فالإبجاع الانفعالي ىػ نتاج إبجاعي لمتجخبة الانفعالية 
يترف شخز ما بالإبجاع الانفعالي، فيحا يعشي أنو  الإبجاع كتجخبة انفعالية: عشجما 

 عبقخي في بعس الانفعالات الجاخمية.
ا ثانػياا للئبجاع، كثيخ مغ الأفخاد الحيغ يُذاد بيع كسبجعيغ   ا نتاجا الانفعالات قج تكػن أيزا

إلا أن الإبجاع الانفعالي يتصمب تػافخ قجراا مشاسباا مغ الإبجاع  -انفعاليا ليدػا عباقخة 
 السعخفي، وتشع عغ رغبة في التعمع والاستكذاف. 

( أن للئبجاع الانفعالي دوراا ميساا في التشبؤ بتكامل الصلبب ٣2٦١وأشارت دراسة )عفيفي، 
الجامعييغ أكاديسياا، حيث تتجمى مغ خلبل مذاركتيع الفعالة في الأنذصة التعميسية داخل 

ملبئيع، إلى جانب مثابختيع في عسمية الفرػل وخارجيا، وارتباشيع الػاضح بأساتحتيع وز 
 التعمع مغ خلبل تفعيل استخاتيجيات معخفية وما وراء السعخفية.

ليذ مجخد أسمػب لمتعبيخ، بل ىػ وسيمة مسا سبق يتزح أن الابجاع الانفعالي 
 لتعديد الخفالية الشفدية والذخرية بالإضافة إلى بشاء علبقات اجتساعية أعسق

 الي:أبعاد الإبجاع الانفع
اتفقت أغمب الجراسات والأدبيات والجراسات الدابقة عمى أربعة أبعاد للئبجاع 

؛ يػنان ٣2٦١؛ عفيفي، ٣2٦1الانفعالي وتمخريا الجراسة الحالية فيسا يمي )عيج، 
 (: Sharma & Mathur, 2016; Soroa et al., 2015؛ ٣2٣2وآخخون، 
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 :Emotional Preparednessالاستعجاد الانفعالي .٦
يتعمق الاستعجاد الانفعالي بجػانب ميسة في حياة الأفخاد، حيث يتدع بقجرتيع عمى 
التفكيخ في مذاعخىع ومذاعخ الآخخيغ، بالإضافة إلى الدعي لفيع ىحه السذاعخ وتشسيتيا 

 سػاء عاشفياا أو ذىشياا، وقجرتو عمى التحكع بيا والتعامل معيا بصخق إيجابية. 
  عالية:الأصالة )الججة( الانف-  ٣

 تعشي الججة أن الاستجابة يجب أن تكػن ججيجة، ومختمفة، وغيخ مألػفة
الإحداس الجاخمي -السيارة والإتقان  -وتقاس بثلبثة محكات ىي: عجم التكخار   

 .(,Averill & Nunley 2012والتجاعيات )
 الفاعمية الانفعالية: -3

إن القجرة عمى إصجار ردود فعل انفعالية مشاسبة لمسػاقف الانفعالية والسفيجة لمفخد 
 ولسغ حػلو، بصخيقة تحقق أىجافو وتداعجه في اتخاذ القخار الدميع، تسثل جػىخ الفعالية 

  :السخونة الانفعالية-4
يعشي ذلظ القجرة عمى التعبيخ عغ الحالة الانفعالية بذكل إيجابي، مسا يسكّغ الفخد 

 (:Averill, 2011)مغ تعجيل ردود أفعالو حدب تغيخ الطخوف. 
 مخاحل الإبجاع الانفعالي:

  مخحمة الاستعجاد: .1
يذيخ الاستعجاد إلى القجرة عمى جسع السعمػمات وفيسيا وتػضيفيا، بحيث تػجو 
تفكيخ الفخد وسمػكياتو. يطيخ الاستعجاد في ميل الفخد لمتفكيخ والانتباه إلى مذاعخه 
 ومذاعخ الآخخيغ، والدعي لفيسيا وتصػيخ الجػانب العاشفية بشفذ قجر نطيختيا العقمية. 

 مخحمة الاستيعاب:  -٣
يقػم الفخد بعدل الأفكار غيخ السختبصة بالسذكمة، ويتع التخكيد بذكل واضح  حيث

عمى الفكخة أو السذكمة، حتى تتزح في ذىغ السبتكخ، فيي المحطة التي تتجسع فييا 
 .الأفكار وتشطع، مسا يديل فيع جػىخ القزية 
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 مخحمة الإليام:-3
وابتكخ حلبا جحرياا في عقمو في ىحه السخحمة، يكػن الفخد وصل إلى قسة الإبجاع 

بعج أن نطع أفكاره ورتبيا في أماكشيا السشاسبة. تعتبخ ىحه السخحمة مغ أىع السخاحل، إذ 
ا وتحجياا كبيخيغ.  تتصمب جيجا

  مخحمة التحقق من صحة الابتكار:-4
حيث يتع في ىحه السخحمة تحػيل الفكخة الإبجاعية إلى نتاج فعمي وتصبيقيا ومغ ثع التأكج 

 (.٣2٣٢)شفعة ونرار، مغ نفعيا لمسجتسع. 
 الشظخيات السفدخة للإبجاع الانفعالي:

ضيخت العجيج مغ الشطخيات التي تفدخ الإبجاع الانفعالي بصخق متشػعة فيسا يمي 
 ات. عخض لأبخز وأشيخ ىحه الشطخي

 نظخية ماسمه -٦
وتخى نطخية ىخم ماسمػ للبحتياجات أن كل فخد يستمظ القجرة عمى الإبجاع، وأن 
تحقيق ىحه القجرة يتػقف عمى السشاخ الاجتساعي الحي يعير فيو. فعشجما يكػن ىحا السشاخ 
مشاسبا وخالياا مغ الزغػط فإن الفخد يدتصيع أن يحقق مدتػى عالٍ مغ الابتكار، مسا 

لو بتحقيق ذاتو والاستستاع برحة نفدية جيجة. تجعي ىحه الشطخية أن الذخز  يدسح
السبجع ىػ الحي يدتصيع أن يحقق ذاتو.  وأن تحقيق الحات عشج الفخد يحجث بعج تمبية 
   احتياجاتو الأساسية، لأنو يعشي الػصػل إلى قسة الشجاح في مجال محجد في الحياة 

 (٣2٦2)الدخور، واخخون ،
 البشائية )أفخيل( –خية الاجتساعية الشظ -2

ننا حكيكياننا لسذنناعخ أصننيمة Averill, 2011يننخى ) ( أن السػاقننف السحفنندة تعتبننخ مشبعا
لنجى معطنع الأشنخاص، فعشننج الشطنخ إلنى السذناعخ كسيدننخ لمشذناشات الإبجاعينة، يُطيننخ أن 
للبنفعالات قجرة عمى تعديد ىحه الأنذنصة، فنإذا كنان لنجى الفنخد مخندون وفينخ منغ السفناليع 

ن ىنننحه السذننناعخ تدننناىع فننني تحفيننند السترننمة ببعزنننيا النننبعس عبنننخ مذننناعخ انفعالينننة  ،فننإ
الإبجاع. وعمى العكذ، إذا كان لجى الفخد نقنز فني ىنحا السخندون، فنإن دور السذناعخ فني 

 تدييل الأنذصة الإبجاعية يتخاجع. 
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 السحهر الخابع :التجفق الشفدي
 مفيهم التجفق الشفدي:

اتنو وأدائنو أثشناء يذيخ السعشى الشفدي لمتنجفق إلنى اننجماج الفنخد فني الشذناط وسلبسنة حخك    
ننننا كسننننا يتننننجفق السنننناء فنننني مجننننخاه، ويُعتبننننخ مرننننصمح التننننجفق الشفدنننني مننننغ أكثننننخ  ذلننننظ، تساما
السرنننصمحات أىسينننة فننني مجنننال عمنننع النننشفذ الإيجنننابي، وىنننػ أحنننج السفننناليع الأساسنننية التننني 

 (. Sinnott,2013تسكغ الفخد مغ تحقيق أقرى استفادة مغ شاقتو وتخكيده التام، )
أنو "حالة مغ الانجماج والتخكيد العالي فني أداء عسنل أو (. ٣2٣٣خون ،الشجار، واخويخى  

نذناط معننيغ يفقنج فييننا الفننخد إحداسنو بحاتننو أو بحاجاتنو الذخرننية. وىننػ يينجف إلننى إنجنناز 
 ىحا العسل ميسا كمفو ذلظ مغ وقت دون الذعػر بالسمل أو الكمل ".

"خبننخة إيجابيننة معخفيننة انفعاليننة ( بننأن التننجفق الشفدنني ٦14، ص. ٣2٣٦بيشسننا يننخى سننالع ) 
سمػكية ديشامية؛ تتصمب تػازن دقيق بيغ ميارات الفنخد وقجراتنو ومتصمبنات وتحنجيات السيسنة 
التنني بننيغ يجيننو، وشننعػر بالدننيصخة والننتحكع فنني إنجنناز السيسننة؛ متزننسشاا قيننام الفننخد بننالتخكيد 

عمننى وعيننو بحاتننو، ووعيننو الكامننل والانتبنناه العننالي لمسيسننة التنني بننيغ يجيننو يفقننج معيننا قجرتننو 
بالدمان والسكان، ويذعخ معيا بسذاعخ الابتياج والشذػة والاستستاع بسا يقػم بو مغ عسل، 

 فالسيسة التي يقػم بيا ىي السكافأة ولا يشتطخ أي إثابة خارجية".
( فقج عخفنػا التنجفق الشفدني بأننو "حالنة منغ اسنتغخاق ٣2٣٢محمد، مخوة إبخاليع الذذتاوي،أما  

اس الفنننخد فننني أداء عسنننل أو ميسنننة منننا منننع فقنننجان الإحدننناس والنننػعي بالنننحات والػقنننت وانغسننن
والسكنان عشننج الكيننام بيننحا العسننل أو السيسننة، لمػصننػل إلنني أعمنني مدننتػي مننغ الأداء، تخافقيننا 

 حالة مغ الاستستاع الذخري والدعادة".
عشجما مسا سبق يتزح أن التجفق الشفدي عبارة عغ تجخبة إيجابية يذعخ بيا الفخد 

يكػن مغسػراا تساماا في أداء نذاشو السفزل، حيث يتع تحديغ مياراتو الذخرية وتجاوز 
التحجيات. يتسيد التجفق بالتخكيد التام، وفقجان الإحداس بالػقت، وزيادة الػعي الحاتي، 

 بجون الحاجة إلى حػافد خارجية، مسا يؤدي إلى شعػر بالدعادة والستعة.
 أىسية التجفق الشفدي:
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( أنو يػفخ لمفخد حياة كاممة تدتحق العير ٣2٣٢شارت دراسة عبجالحميع )أ
ويجعمو يدتفيج مغ العػاقب التي تػاجيو اجتساعيا ويحدغ الخفالية الحاتية لجيو وكمسا 
قزي الفخد السديج مغ وقتو في حالة التجفق الشفدي كانت جػدة الحياة لجيو أفزل لحا 

ات التي يسكغ الاعتساد عمييا لتحديغ الرحة الشفدية فالتجفق الشفدي يعج مغ اندب الخبخ 
للؤفخاد والػصػل الى الحالة الشفدية السثمي التي تحجث عشجما تكػن التحجيات والسيارات 

 متػازنة.
( إلى وجػد ارتباط إيجابي وثيق Hammoud, 2022علبوة عمى ذلظ فقج أشار )

 بة قػية في التسكغ والتفػق. بيغ التجفق الشفدي والانتباه العقمي ويتخافق معو رغ
( إلى وجػد ارتباط إيجابي واضح بيغ ۰۲۰۲كسا أشارت دراسة )محمد وحدغ، 

مفيػم التجفق الشفدي والتشبؤ بالحكسة، واتخاذ القخارات الاجتساعية، وتشطيع السذاعخ، 
دي والدمػكيات الإيجابية تجاه الآخخيغ، بالإضافة إلى التفكخ الحاتي. فأىسية التجفق الشف

تشبع مغ كػنيا استخاتيجية لتعديد جػدة الحياة الشفدية، حيث تعتبخ شاقة إيجابية كامشة 
يسكغ استغلبليا في كافة مجالات الحياة. الاستثسار في ىحه الصاقة يداىع في خجمة الفخد 

 والسجتسع. 
 ابعاد التجفق الشفدي

أجسعت أغمب الأدبيات والجراسات الدابقة أن التجفق الشفدي يتكػن مغ تدعة 
؛ ٣2٦٢؛ العشدي، ٣2٣٦؛ ذكي وآخخون، ٣2٣2أبعاد وىي كسا يمي )خاشخ، 

Khoshnoud e. al., 2020:) 
الإحداس -التغحية الخاجعة الفهرية - التهازن بين القجرة والتحجي- وضهح الأىجاف

 -الانجماج في أداء السيام-هر بالقجرة عمى التحكم والديطخةالذع -بالجافعية الجاخمية
 الإحداس بالدعادة الشفدية-فقجان الإحداس بالهقت -غياب الهعي بالحات 

( أبعاد التجفق الشفدي إلى ثلبث عسميات ٣2٣٢وقج قدست دراسة عبجالحميع )
 وىي كسا يمي: 
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الحي يُعج الػقػد والسحخك الأساسي ليحه الحالة، تذسل ىحه الذخوط وضػح  مجخلات: 
الأىجاف في العسل، والتػازن بيغ السيارات والتحجيات، بالإضافة إلى الحرػل عمى تغحية 

 راجعة فػرية.
الجػىخ الأساسي لسحخك التجفق الشفدي يتمخز في شعػر الجافع  عسميات أساسية: 

 حكع والديصخة، والتػافق مع أداء السيام.الجاخمي، القجرة عمى الت
تتسثل نتائج محخك التجفق الشفدي في عجة عشاصخ، مشيا غياب الػعي الحاتي،  مخخجات: 

 فقجان الإحداس بالدمغ، والذعػر بالدعادة الشفدية.
 الشظخيات السفدخة لمتجفق الشفدي:

 :Carl Rogersالشظخية الإندانية كارل روجخز  .٦
أن الإندان الحي يتستع بكامل وضائفو  Carl Rogersكارل روجخز يعتقج 

الشفدية مجفػع تمقائيا وبذكل شػعي وكأنو يحقق الحات السثالية، ويدتشتج ذلظ مغ تػجيو 
نحػ تحقيق الحات وانفتاحو عمى التجارب الإيجابية والدمبية في نفذ الػقت. فالإندان 

ذاعخه، ووضع ضػابط شخرية عمى الحي يتستع بكامل وضائفو الشفدية يتسيد بالثقة في م
نفدو ومحاسبة نفدو وتقييسيا باستسخار، ولا يقبل أي شيء مألػف في البيئة السحيصة، 

 (.٣2٣٣)أبػ حلبوة والحجيبي، وبالتالي يحقق الحات السثالية
 Csikszentmihallyنظخية التجفق الشفدي، كدكدنتيسييالي  .2

شز الفخضية الأولى عمى أن أغمب ما تتمخز ىحه الشطخية في ثلبث فخضيات: ت       
يقػم بو الفخد سػف يعتسج عمى معاييخ وضػابط داخمية متػافقة مع احتياجات الفخد وليذ 
عمى مؤثخات خارجية. أما الفخضية الثانية فتقػل إن التجفق الشفدي يسكغ أن يحجث عمى 

فقاا نفدياا ولكغ فقط السدتػى الفكخي أو الأداء: أي أن أي نذاط يقػم بو الفخد قج يشتج تج
والقجرة عمى التحكع في وعيو الحاتي. في حيغ تخى  -الجافع  -إذا كان لجى الفخد الخغبة 

الفخضية الثالثة أن الفخد يذعخ بسذاعخ إيجابية ومتعة عشج أداء ميسة أو نذاط فقط إذا 
دراا عمى كان ىشاك تػازن بيغ مدتػى تحجيات السيسة ومدتػى ميارات الفخد، وكمسا كان قا

التغمب عمى السيام أكثخ مغ الحالات الدابقة، فإن ىحا سيجعمو يعير تجفقاا نفدياا ويدتستع 
 (.۰۲۰۲)البخيتان، بالتحجيات السػجػدة في الحياة 
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وقج صاه تجخبة التجفق في مرفػفة ثشائية الأبعاد وبالتالي، يسكغ القػل إن           
التجفق الشفدي يتألف مغ عشرخيغ أساسييغ، عمى وجو التحجيج عشرخ السيارة وعشرخ 
ا عمى الطخوف التي تسيد  التحجي، وىسا متخابصان ويذكلبن بعزيسا البعس اعتسادا

 ئات محتسمة: التجفق، والقمق، والسمل أو الدسية، واللبمبالاة. التجخبة. وىحا يؤدي إلى أربع ف
 : Danial Golemanنظخية الحكاء الانفعالي، دانيال جهلسان -٢

يخى جػلسغ أن التجفق الشفدي ىػ الحكاء الانفعالي في أحدغ حالاتو، حيث 
 تتزسغ أقرى درجات تعديد الانفعالات في مجال الأداء والتعمع، تقع في السشصقة
الذعػرية الجقيقة ببغ السمل والقمق، ووصفيا جػلسان بالفخح التمقائي، فالسذاعخ خلبل حالة 
التجفق إيجابية مذحػنة بالصاقة، تشطع قػاىا لتتشاسب مع الشذاط الحالي، بيشسا في حالة 
السذاعخ الدمبية كالسمل والإحباط، يديصخ الاكتئاب عمى الفخد ويسشعو مغ الػصػل إلى 

 (.٣222و يحجث بجرجة خفيفة )جػلسان، التجفّق أ
 Gardner:نظخية الحكاءات الستعجدة ىهارد جاردنخ . -4

وقج تتذابو وجية نطخه مع وجية نطخ جػلسان حيث يعتبخ التجفق "تجفقاا عاشفياا" 
وحالة نفدية داخمية إيجابية، أي أن الفخد يكػن مذغػل بعسل يحبو ويمتدم بو ويدتسخ فيو 

مياراتو فيو، والحالة الإيجابية ىشا تسثل جانباا جيجاا مغ جػانب التعميع وخاصة حتى تتصػر 
)العشدي،  تعميع الأشفال، لحا يجب استثسار ىحا الجانب الإيجابي في تشسية قجراتيع

٣2٦٢). 

 دراسات سابقة:
(  قياس كل مغ التجفق الشفدي ، الابجاع الانفعالي ،  ٣2٦1ىجفت دراسة نرية )     
ؤل الستعمع لجى شمبة الجراسات العميا، والتعخف عمى العلبقة بيغ الابجاع الانفعالي التفا

والتجفق الشفدي، استخجم الباحث مكياس أفخيل لكياس الابجاع الانفعالي و  مكياس التجفق 
الشفدي مغ إعجاد الباحث ،قام الباحث بتصبيق السقاييذ عمى عيشة مغ شمبة الجراسات 

( شالب وشالبة، وأكجت الشتائج عمى وجػد علبقة ايجابية ذات دلالة ۰۲۲العميا قػاميا )
إحرائية بيغ كل الابجاع الانفعالي والتجفق الشفدي، واسيام متغيخي التفاؤل الستعمع والابجاع 

 الانفعالي في التشبؤ بالتجفق الشفدي.
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(  إلى التعخف عمى العلبقة بيغ التجفق الشفدي ٣2٣2ىجفت دراسة عبجالكخيع وأبػ الػفاء )
والابجاع الانفعالي لجى شالبات شعبة الصفػلة وتشسية الابجاع الانفعالي لجييغ عغ شخيق 
إعجاد وتشفيح بخنامج تجريبي قائع عمى التجفق الشفدي والتحقق مغ فعاليتو في تحقيق ىجفو 

خار أثخه بعج انتيائو وخلبل فتخة الستابعة. وتكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ ومجى استس
شالبة شعبة شفػلة بكمية التخبية جامعة أسػان، وضست أدوات الجراسة مكياس  ۲۲۲

الابجاع الانفعالي، ومكياس التجفق الشفدي ،والبخنامج التجريبي وأضيخت نتائج الجراسة وجػد 
ائياا بيغ درجات الصالبات عمى مكياس الإبجاع الانفعالي علبقة ارتباشية دالة احر

 ودرجاتيغ عمى مكياس التجفق الشفدي 
إلى التعخف عمى العلبقة التي  (Annalakshmi et. al, 2020)ىجفت دراسة 

تخبط بيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية وبيغ التجفق الشفدي والفخوق بيغ الجشديغ في 
( فخداا مغ الإناث والحكػر في اليشج، وقج شبقت عمييع ۰۲۲مغ )ذلظ، وقج تكػنت العيشة 

أدوات الجراسة التي تسثمت في مكياس العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ومكياس التجفق 
الشفدي، واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، وتػصمت الجراسة إلى عجد مغ 

مى مغ الحكػر في معايذة خبخة التجفق الشتائج مغ أىسيا أن الإناث يتستعػن بسدتػى أع
 الشفدي.

دراسة ىجفت إلى التعخف عمى تقييع  Arnout & Almoied (2021)وأجخى 
نسػذج ليكمي يعكذ العلبقة بيغ الإبجاع الانفعالي والخفالية الشفدية والسخونة والامتشان 

اوحت ( مدتذار نفدي تخ ١٦2لجى السدتذاريغ الشفدييغ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عاماا، أضيخت نتائج الجراسة إلى تشبؤ الامتشان والسخونة والخفالية 41-٣1أعسارىع بيغ )

 الشفدية بذكل مباشخ بالإبجاع الانفعالي.
( إلى تقري العلبقة بيغ كل مغ التجفق ٣2٣٣ىجفت دراسة عبجالعديد وعبجالحميع )     

ذاف أفزل نسػذج بشائي يفدخ السعخفي والازدىار الشفدي والابجاع الانفعالي، واستك
( شالباا وشالبة مغ شلبب كمية ٣55العلبقات الدببية بيشيع. ،وتكػنت عيشة البحث مغ )

التخبية جامعة السشيا، وقج شبق عمييع مكياس التجفق السعخفي، ومكياس الابجاع الانفعالي، 
ئيا ومػجبة وأوضحت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرا ومكياس الازدىار الشفدي



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يشايخ  (99السجمج )
 

 

 

448 

 

بيغ متغيخات البحث. كسا أسفخت عغ إمكانية التشبؤ بالإبجاع الانفعالي وبالازدىار الشفدي 
في ضػء أبعاد التجفق السعخفي كسا كذفت الشتائج عغ التأثيخ الدببي السػجب السباشخ 
لستغيخ التجفق السعخفي عمى الازدىار الشفدي، و التأثيخ الدببي السػجب السباشخ وغيخ 

 باشخ لستغيخ التجفق السعخفي عمى الابجاع الانفعالي. الس
( إلى التعخف عمى تأثخ العلبقة بيغ الحيػية الحاتية ٣2٣٣وىجفت دراسة الكخيجيذ )     

والازدىار الشفدي عبخ التشطيع الانفعالي لجى شالبات الجامعة السكبلبت عمى التخخج، 
سقارن، تكػنت عيشة الجراسة مغ اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي ال

( مغ الصالبات السكبلبت عمى التخخج بجامعة السمظ سعػد بالخياض، وتع استخجام ٣42)
مكياس التشطيع الانفعالي ، ومكياس الحيػية الحاتية ، ومكياس الازدىار الشفدي ، وخمرت 

والتشطيع نتائج الجراسة إلى وجػد تأثيخ مػجب ودال إحرائياا بيغ الحيػية الحاتية 
الانفعالي، ووجػد تأثيخ مػجب ودال إحرائيا في التشطيع الانفعالي والازدىار الشفدي، 

  وعجم وجػد تأثيخ دال إحرائياا بيغ الحيػية الحاتية والازدىار الشفدي
( إلى التعخف عمى العلبقة بيغ الإبجاع الانفعالي وكل ۰۲۰۰ىجفت دراسة عثسان )     

مغ حل السذكلبت والخفالية الشفدية والصسػح الاكاديسي لجى شلبب الجامعة عمى عيشة 
( مغ شمبة وشلبب الجامعة ، ودور متغيخات الجراسة في التشبؤ بالإبجاع ٢1٣قػاميا )

ب، وتػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة الانفعالي لجى ىؤلاء الصلب
إحرائياا بيغ كلب مغ الإبجاع الانفعالي وحل السذكلبت والإبجاع الانفعالي والخفالية الشفدية  
والإبجاع الانفعالي والصسػح الأكاديسي ، و إسيام كل مغ حل السذكلبت والخفالية الشفدية 

 الإبجاع الانفعالي لجى شلبب الجامعةوالصسػح الاكاديسي في التشبؤ ب
(  إلى تقري العلبقة بيغ الحيػية الحاتية وكل مغ الخفالية ٣2٣٣ىجفت دراسة محمد )     

( شالب ۳۳۰الشفدية والكفاءة الحاتية والخضا عغ الحياة ،  وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ية الحاتية ، ، وتػصل وشالبة مغ شلبب السخحمة الثانػية واستخجمت الباحثة مكياس الحيػ 

البحث إلى قجرة الستغيخات السدتقمة )الكفاءة الحاتية والخضا عغ الحياة والخفالية )الشفدية( 
 عمى التشبؤ بالحيػية الحاتية لجى شلبب السخحمة الثانػية
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( "التحقق مغ العلبقة بيغ رأس السال الشفدي Dagar et. al, 2022وىجفت دراسة )
لعلبقة بيغ رأس السال الشفدي والإيثار والدسػ الحاتي، والجور الػسيط والحيػية الحاتية، وا

لخأس السال الشفدي في العلبقة بيغ الحيػية الحاتية والإيثار، شبقت الجراسة عمى 
( مغ السذاركيغ ، بيشسا ٢4٣مجسػعتان مغ السذاركيغ تكػنت السجسػعة الأولى مغ )

ق عمييع مقاييذ الحيػية الحاتية والدسػ ( ، وقج شب۲۲۱تكػنت السجسػعة الثانية مغ )
الحاتي ورأس السال الشفدي والإيثار، ومغ أىع ما أشارت إليو الشتائج وجػد علبقو مػجبة 
دالة إحرائيا بيغ رأس السال الشفدي والحيػية الحاتية كسا أن رأس السال الشفدي كان لو 

 دور وسيط في العلبقة بيغ الحيػية الحاتية والإيثار".
فقج ىجفت إلى "التعخف عمى العلبقة  Parole & Marcionetti) 2023,أما دراسة )     

بيغ الازدىار الشفدي وكل مغ الذجاعة وتقجيخ الحات والتكية الػضيفي، والكذف عغ 
( شالباا وشالبة مغ ٣٣٦الفخوق في الازدىار الشفدي تبعا لمشػع، حيث تكػنت العيشة مغ )

ع تصبيق مكياس الازدىار الشفدي ومكياس الذجاعة، ومكياس روز السخاىقيغ في إيصاليا، ت
نبخج لتقجيخ الحات ومكياس التكية الػضيفي، وقج أشارت الشتائج إلى وجػد ارتباط مػجب 
دال احرائياا بيغ كل مغ الازدىار الشفدي وجسيع متغيخات الجراسة بالإضافة إلى وجػد 

 الح الإناث".فخوق دالة إحرائياا في الازدىار الشفدي لر
 أوجو الاستفادة مغ الجراسات والبحػث الدابقة:

تتع الاستفادة مغ الجراسات والبحػث الدابقة في إثنخاء معخفنة الباحثنة بكثينخ منغ السعمػمنات 
حنننػل متغينننخات البحنننث، لنننجعع وتأسنننيذ الإشنننار الشطنننخي، وصنننياغة الفنننخوض والتدننناؤلات 

سننتخجاميا فنني البحننث الحننالي واختيننار وتحجيننج الأىننجاف وفنني تحجيننج الأدوات التنني يسكننغ ا
العيشنننة وتحمينننل الشتنننائج وتفدنننيخىا مدنننتكبلبا والتػصنننل إلنننى الشسنننػذج البشنننائي السقتنننخح لمبحنننث 

 الحالي
 فخض البحث: 

تجعع البيانات الامبخيكية صحة الشسػذج البشائي السقتخح لمعلبقات والتنأثيخات السباشنخة وغينخ 
الحاتية والابجاع الانفعنالي والتنجفق الشفدني لنجى  حيػيةالسباشخة للبزدىار الشفدي وكل مغ: ال

 شالبات جامعة السمظ خالج.
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو:
مشيج البحث:  اتبع البحث الحالي السشيج الػصفي )الارتباشي(، لكػنو الأندب لصبيعة 

 البحث وأىجافو.
يتكػن مجتسع البحث مغ جسيع شالبات جامعة السمظ خالج بأبيا لمعام  مجتسع البحث:

 ىن(.٦44١ –ه ٦441الجراسي )
عيشة البحث:  اشتسمت الجراسة عمى عيشتيغ ىسا عيشة الخرائز الديكػمتخية وعيشة 

 الجراسة الأساسية عمى الشحػ التالي:
امعة السمظ خالج ( شالبة مغ شالبات ج٣22تكػنت عيشة الخرائز الديكػمتخية: مغ )
 تع اختيارىغ عذػائيا مغ التخررات الشطخية 

 (.٦.1٢( وانحخاف معياري )٣٦.15والتصبيكية بستػسط عسخي )
( شالبة مغ شالبات جامعة السمظ خالج تنع ٢٣٣تكػنت عيشنة الجراسنة الأساسية: مغ  )

ػسط أعسارىغ اختينارىغ بصخيقنننة عذنننػائية، مغ خلبل التصبيق الإلكتخوني، وبمي مت
 (  ٦.٢٦( بانحخاف معياري )٣٦.١٢)

 أدوات البحث:
 (.2022أولاا: مقياس الازدىار الشفدي: إعجاد حدين، مخوة نذأت معهض )

وصف السكياس: ىجف السكياس إلى قياس الازدىار الشفدي لجى شمبة الجامعة مغ خلبل 
البعج الأول: السذاعخ ( فقخة، مػزعة عمى خسدة ابعاد: 4١السكياس ويتكػن السكياس مغ )

( ٢( عبارات ،البعج الثاني: الانجماج الشفدي يتكػن مغ)5الإيجابية ويتكػن مغ )
( عبارات البعج الخابع معشى ٦2البعج الثالث: العلبقات الإيجابية يتكػن مغ ).عبارات،

 ( عبارات٢الإنجاز يتكػن مغ ) ( عبارات البعج الخامذ٦2الحياة يتكػن مغ )
ح: ويُصمب مغ الصالب في كل الأبعاد اختيار أفزل وصف عغ كل عبارة شخيقة الترحي

ا، نادرا أحيانا غالباا، دائساا وتخاوحت الجرجات الكمية  بتحجيج وصف الدمػك ما بيغ؛ أبجا
( الجرجة العميا في مكياس الازدىار الشفدي ٣٢2( أقل درجة، بيشسا )4١لمسكياس بيغ)

 (4٢، 4٣، ٢١، ٢٦، ٣٢، ٣٦، ٦٢، ٦4، ٦٢، ٢، ١العبارات الدمبية لمسكياس ىي )
 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس في البحث
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( شالبة ٣22قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية، وقػاميا )
مغ شمبة الجامعة. وقج استخجمت البيانات السدتخمرة مشيا في التحقق مغ الخرائز 

 الاتداق الجاخمي، والرجق، والثبات عمى الشحػ التالي:الديكػمتخية لمسكياس مغ حيث 
 الاتداق الجاخمي:  - أ

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسي 
 ( نتائج ذلظ.٦اليو وكحلظ بالجرجة الكمية عمى السكياس ويػضح ججول )

والجرجة الكمية عمى مكياس الازدىار  ( معاملبت الارتباط بيغ درجة العبارة والبعج٦ججول)
 (٣22ن= ) الشفدى

بارة
الع

 

الارتباط 
 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

بارة
الع

 

الارتباط 
 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

بارة
الع

 

الارتباط 
 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

*0.63 35 العلاقات الإيجابية السذاعخ الإيجابية
* 

0.54*
* 

9 0.78*
* 

0.55*
* 

98 0.89*
* 

0.64*
* 

36 0.70*
* 

0.62*
* 

2 0.68*
* 

0.59*
* 

99 0.79*
* 

0.59*
* 

37 0.69* 0.53*
* 

3 0.62*
* 

0.49*
* 

20 0.64*
* 

0.59*
* 

 الإنجاز

4 0.79*
* 

0.53*
* 

29 0.72*
* 

0.66*
* 

38 0.68*
* 

0.57*
* 

5 0.69*
* 

0.50*
* 

22 0.78*
* 

0.64*
* 

39 0.64*
* 

0.59*
* 

6 0.67*0.47*23 0.73*0.56*40 0.72*0.54*
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* * * * * * 
7 0.76*

* 
0.60*

* 
24 0.80*

* 
0.59*

* 
49 0.74*

* 
0.52*

* 
8 0.69*

* 
0.69*

* 
25 0.68*

* 
0.64*

* 
42 0.69*

* 
0.48*

* 
*0.70 26 الانجماج الشفدي

* 
0.59*

* 
43 0.62*

* 
0.59*

* 
9 0.66*

* 
0.52*

* 
27 0.64*

* 
0.48*

* 
44 0.60*

* 
0.52*

* 
90 0.64*

* 
0.50*

* 
*0.63 45 معشى الحياه

* 
0.52*

* 
99 0.80*

* 
0.57*

* 
28 0.68*

* 
0.57*

* 
46 0.66*

* 
0.56*

* 
92 0.65*

* 
0.56*

* 
29 0.69*

* 
0.49*

* 
 

93 0.67*
* 

0.57*
* 

30 0.77*
* 

0.66*
* 

94 0.89*
* 

0.59*
* 

39 0.63*
* 

0.50*
* 

95 0.66*
* 

0.53*
* 

32 0.65*
* 

0.59*
* 

96 0.69*
* 

0.69*
* 

33 0.79*
* 

0.56*
* 

٦1 0.62*0.59*34 0.62*0.50*
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* * * * 
( ان معاملبت الارتباط بيغ العبارات ودرجة ٦يتزح مغ الشتائج السعخوضة في ججول )

( وتخاوحت قيع 2.2٦البعج والجرجة الكمية جاءت كميا مػجبة ودالة احرائيا عشج مدتػى )
( مسا يذيخ الى صجق الاتداق الجاخمي لعبارات 2.5٦الى  2.41معاملبت الارتباط بيغ )

 السكياس. 
معاملبت الارتباط بيغ الجرجة عمى كل بعج والجرجة الكمية عمى السكياس كسا تع حداب 
 ( نتائج ذلظ ٣ويػضح ججول )

 ( معاملبت الارتباط بيغ الابعاد والجرجة الكمية عمى مكياس الازدىار الشفدي٣ججول )
السذاعخ  الابعاد

 الإيجابية
الانجماج 
 الشفدي

العلاقات 
 الإيجابية

معشى 
 الحياه

الجرجة  الانجاز
 الكمية 

السذاعخ 
 الإيجابية

 0.55** 0.57** 0.46** 0.47** 0.79** 

الانجماج 
 الشفدي

  0.55** 0.49** 0.53** 0.78** 

العلاقات 
 الإيجابية

   0.59** 0.56** 0.84** 

 **0.76 **0.59     معشى الحياه
 **0.79      الإنجاز

 2.2٦)**( = معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى 
( وجػد معاملبت ارتباط دالة احرائيا بيغ درجة الابعاد والجرجة  ٣يتزح مغ ججول) 

الكمية عمى السكياس وكحلظ بيغ الابعاد وبعزيا البعس. مسا يذيخ الى صجق الاتداق 
  الجاخمي لأبعاد السكياس

 الرجق العاممي: -ب
 : الرجق العاممي التهكيجي-
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قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخي والحي يتكػن مغ خسذ متغيخات مقاسة تسثل     
درجات الابعاد، مع متغيخ ضسشي/كامغ واحج، وذلظ باستخجام نسػذج السعادلة البشائية، 
حيث اختبخ الشسػذج الخساسي بستغيخ كامغ واحج. وقج جاءت قيع مؤشخات حدغ السصابقة 

 ٣( غيخ دالة احرائيا وكانت ندبة كا١.14)٣كانت قيسة كافي السجى السثالي: حيث 
(، كحلظ قيسة السؤشخ ٣( وىى تقل عغ الكيسة )٦.٢1( ىي )1إلى درجة الحخية )

RMSEA (2.2١5( تقل عغ )وقيسة مؤشخ 2.25 ،)GFI   =2.٢1وقيسة مؤشخ  ٢
NFI =2.٢5( مصابق ٦-٢مسا يجل عمى ان نسػذج الكياس الخساسي السقتخح )شكل٦
( نسػذج الكياس خساسي الابعاد بستغيخ ٦-٢مبيانات الامبيخيكية لمعيشة. ويػضح شكل )ل

 كامغ )الازدىار الشفدي(

 
 ( نسػذج الكياس الخساسي لسكياس الازدىار الشفدي٦شكل )

 الثبات:-
تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ثبات اوميجا لمسكياس ككل ولكل   

قيع معامل الثبات للؤبعاد الخسدة  (٢يػضح ججول )بعج مغ الابعاد الخسدة لمسكياس و 
 ولمسكياس ككل 

 معامل ثبات اوميجا لمسكياس ككل ولكل بعج مغ الابعاد الخسدة لمسكياس (٢ججول )
 ثبات اوميجا معامل الابعاد م
 2.1٦ السذاعخ الإيجابية 9
 2.12 الانجماج الشفدي 2
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 2.1٣ العلبقات الإيجابية 3
 2.١١ معشى الحياه 4
 2.1٦ الإنجاز 5

 2.55 الكمى
( ارتفاع قيع معامل ثبات اوميجا للؤبعاد الخسدة ولمسكياس ٢ويتزح مغ ججول)      

 2.55الى  2.١١ككل  حيث تخاوحت الكيع مغ 
 (.٣2٣٢)العبج؛ ششج؛ مرصفى، ثانيا: مقياس الحيهية الحاتية إعجاد / 

 وصف السقياس 
 ( مفخدة مػزعة وفقاا للؤبعاد الخسدة التالي:42يتكػن مكياس الحيػية الحاتية لمسعمسيغ مغ)

 5-٦( عبارات مغ 5ويتكػن مغ ) Physical Vitality: الحيػية البجنية البعج الأول -٦
 ٦١-٢مغ ( عبارات 5ويتكػن مغ ) Mental Vitalityالحيػية الحىشية  البعج الثاني: -٣
( عبارات مغ 5ويتكػن مغ ) Emotional Vitalityالبعج الثالث: الحيػية الانفعالية  -٢
٦1-٣4 

 ٢٣-٣1( عبارات  مغ5ويتكػن مغ ) Social Vitalityالبعج الخابع: الحيػية الاجتساعية 
-٢٣( عبارات مغ5ويتكػن مغ ) Spiritual Vitalityالبعج الخامذ :الحيػية الخوحية  

42 
 : طخيقة ترحيح السقياس

يجيب السعمسيغ عغ مجى انصباق العبارة عميو، في ضػء مكياسا ثلبثي الأبعاد أو 
يقابميا  (، نادراا٣( ، أحياناا يقابميا الجرجة )٢الاستجابات متجرج مغ غالباا يقابميا الجرجة )

( تذيخ إلى 42( والجرجة الجنيا )٦٣2( ، وبحلظ تتخاوح درجات السكياس بيغ )٦الجرجة )
( تذيخ إلى ارتفاع ٦٣2انخفاض الحيػية الحاتية لجى السعمع، بيشسا الجرجة القرػى )

 الحيػية الحاتية
 الخرائص الديكهمتخية

 صجق الاتداق الجاخمي: -أ
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درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسي اليو تع حداب معاملبت الارتباط بيغ 
 ( نتائج ذلظ. 4وكحلظ بالجرجة الكمية عمى السكياس ويػضح ججول )

( معاملبت ارتباط كل عبارة بجرجة البعج والجرجة الكمية عمى مكياس الحيػية 4ججول )
 (٣22الحاتية )ن=

 رقم
العبا
 رة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 

لجرجة با
 الكمية

 رقم
العبا
 رة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

 رقم
العبا
 رة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

*0.65 94 الحيهية البجنية
* 

0.60*
* 

27 0.75*
* 

0.60*
* 

9 0.66*
* 

0.48*
* 

95 0.59*
* 

0.48*
* 

28 0.65*
* 

0.56*
* 

2 0.65*
* 

0.55*
* 

96 0.70*
* 

0.69*
* 

29 0.60*
* 

0.55*
* 

3 0.58*
* 

0.59*
* 

*0.63 30 الحيهية الانفعالية
* 

0.60*
* 

4 0.60*
* 

0.57*
* 

97 0.56*
* 

0.49*
* 

39 0.65*
* 

0.46*
* 

5 0.62*
* 

0.49*
* 

98 0.58*
* 

0.50*
* 

32 0.62*
* 

0.46*
* 

6 0.64*
* 

0.50*
* 

99 0.65*
* 

0.49*
* 

 الحيهية الخوحية

7 0.60*
* 

0.57*
* 

20 0.66*
* 

0.56*
* 

33 0.55*
* 

0.50*
* 
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8 0.74*
* 

0.69*
* 

29 0.62*
* 

0.54*
* 

34 0.64*
* 

0.59*
* 

*0.58 22 الحيهية الحىشية
* 

0.50*
* 

35 0.59*
* 

0.57*
* 

9 0.58*
* 

0.55*
* 

23 0.59*
* 

0.59*
* 

36 0.67*
* 

0.52*
* 

90 0.60*
* 

0.52*
* 

24 0.60*
* 

0.56*
* 

37 0.56*
* 

0.55*
* 

99 0.68*
* 

0.60*
* 

*0.53 38 الحيهية الاجتساعية
* 

0.50*
* 

92 0.77*
* 

0.63*
* 

25 0.54*
* 

0.49*
* 

39 0.66*
* 

0.57*
* 

93 0.67*
* 

0.52*
* 

26 0.79*
* 

0.59*
* 

40 0.60*
* 

0.59*
* 

 0.09)**( = معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى 
الحي تشتسي اليو ( ان معاملبت الارتباط بيغ العبارة ودرجة البعج 4يتزح مغ ججول ) 

وكحلظ بالجرجة الكمية عمى السكياس جاءت كميا ذات قيع مػجبة ودالة احرائيا عشج 
 ( مسا يجعع صجق الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس.2.2٦مدتػى )

كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة عمى كل بعج والجرجة الكمية عمى السكياس -
 ( نتائج ذلظ 1ويػضح ججول )

 ( معاملبت الارتباط بيغ الابعاد والجرجة الكمية عمى مكياس الحيػية الحاتية1جول ) ج
الحيهية  الابعاد

 البجنية
الحيهية 
 الحىشية

الحيهية 
 الانفعالية

الحيهية 
 الاجتساعية

الحيهية 
 الخوحية

الجرجة 
 الكمية 

 **0.80 **0.49 **0.53 **0.52 **0.68 الحيهية 
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 البجنية
الحيهية 
 الحىشية

  0.56** 0.63** 0.55** 0.86** 

الحيهية 
 الانفعالية

   0.59** 0.58** 0.77** 

الحيهية 
 الاجتساعية

    0.67** 0.83** 

الحيهية 
 الخوحية

     0.78** 

 0.09)**( = معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى 
الابعاد والجرجة ( وجػد معاملبت ارتباط دالة احرائيا بيغ درجة 1يتزح مغ ججول )

الكمية عمى السكياس وكحلظ بيغ الابعاد وبعزيا البعس. مسا يذيخ الى صجق الاتداق 
 الجاخمي لأبعاد السكياس.

 : الرجق العاممي التهكيجي-
قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخي والحي يتكػن مغ خسذ متغيخات مقاسة تسثل    

درجات الابعاد الفخعية، مع متغيخ ضسشي/كامغ واحج، وذلظ باستخجام نسػذج السعادلة 
البشائية، حيث اختبخ الشسػذج الخساسي بستغيخ كامغ واحج. وقج جاءت قيع مؤشخات حدغ 

( غيخ دالة احرائيا وكانت 1.٣٣) ٣ي: حيث كانت قيسة كاالسصابقة في السجى السثال
(، كحلظ قيسة ٣( وىى تقل عغ الكيسة )٦.44( ىي )1إلى درجة الحخية ) ٣ندبة كا
وقيسة  ٢٢٦.GFI   =2(، وقيسة مؤشخ 2.25( تقل عغ )2.215) RMSEAالسؤشخ 
( ٣-مسا يجل عمى ان نسػذج الكياس الخساسى السقتخح )شكل٢٢١.NFI =2مؤشخ 

( نسػذج الكياس الخساسي بستغيخ ٣مصابق لمبيانات الامبيخيكية لمعيشة.  ويػضح شكل )
 كامغ )الحيػية الحاتية(
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 ( نسػذج الكياس الخساسي لسكياس الحيػية الحاتية٣شكل )

 الثبات:-
تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ثبات اوميجا لمسكياس ككل   

قيع معامل الثبات للؤبعاد الخسدة  (٢-٢يػضح ججول )وللؤبعاد الخسدة لمسكياس و 
 ولمسكياس ككل 

معامل ثبات اوميجا لمسكياس ككل ولكل بعج مغ الابعاد الخسدة  (١ججول )      
 لمسكياس.

 ثبات اوميجامعامل  الابعاد م
 2.١٢ الحيهية البجنية 9
 2.11 الحيهية الحىشية 2
 2.١٣ الحيهية الانفعالية 3
 2.14 الحيهية الاجتساعية 4
 2.١٦ الحيهية الخوحية 5

 2.5٢ الكمى
 ( ارتفاع قيع معامل ثبات اوميجا للؤبعاد الخسدة ولمسكياس ككل ١ويتزح مغ ججول )

( 9996والسعج من قبل ) )20۹۱(مقياس التجفق الشفدي من اعجاد زكي والشهاب  ثالثا:
Jackson & Marsh  

 وصف السقياس:
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( فقخة، وكانت بجائل الاجابة ىي )تشصبق عمى دائسا، تشصبق عمى ٢١يتكػن السكياس مغ )
 غالبا، تشصبق عمى أحيانا، تشصبق عمى نادرا، لا تشصبق عمى ابجا( .

 الديكػمتخية لمسكياسالخرائز 
 صجق الاتداق الجاخمي:-

(  1تع حداب معاملبت الارتباط لكل عبارة بالجرجة الكمية لمسكياس ويػضح ججول )   
 نتائج ذلظ 
 (٣22( معاملبت ارتباط كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس التجفق الشفدى )ن= 1ججول )
 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 
 الكمية

9 0.69** 99 0.70** 29 0.53** 39 0.73** 
2 0.79** 92 0.78** 22 0.64** 32 0.73** 
3 0.68** 93 0.70** 23 0.64** 33 0.74** 
4 0.68** 94 0.68** 24 0.69** 34 0.68** 
5 0.58** 95 0.73** 25 0.66** 35 0.66** 
6 0.55** 96 0.76** 26 0.65** 36 0.68** 
7 0.53** 97 0.75** 27 0.53**   
8 0.54** 98 0.69** 28 0.64**   
9 0.72** 99 0.73** 29 0.64**   
90 0.79** 20 0.65** 30 0.69**   

 0.09الارتباط دالة عشج مدتهى )**( = معاملات 
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( ان معاملبت الارتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية عمى السكياس 1يتزح مغ ججول )
( مسا يجعع صجق الاتداق 2.2٦جاءت كميا ذات قيع مػجبة ودالة احرائيا عشج مدتػى )

 الجاخمي لعبارات السكياس.
 : الرجق العاممي التهكيجي-
مقاس تسثل درجات متغيخ  ٢١قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخي والحي يتكػن    

العبارات، مع متغيخ ضسشي/كامغ واحج )التجفق الشفدي( وذلظ باستخجام نسػذج السعادلة 
البشائية، حيث اختبخ الشسػذج أحادي البعج. وقج جاءت قيع مؤشخات حدغ السصابقة في 

إلى  ٣( غيخ دالة احرائيا وكانت ندبة كا١.15) ٣قيسة كاالسجى السثالي: حيث كانت 
 RMSEA(، كحلظ قيسة السؤشخ ٣( وىى تقل عغ الكيسة )٦.5٢درجة الحخية ىي )

= NFIوقيسة مؤشخ  ٢٢٢.GFI   =2(، وقيسة مؤشخ 2.25( تقل عغ )2.21٢)
يكية ( مصابق لمبيانات الامبيخ ٢-٢مسا يجل عمى ان نسػذج الكياس السقتخح شكل )٢٢٣.2
 لمعيشة.

 ( نسػذج الكياس أحادي البعج٢ويػضح شكل ) 

 
 ( نسػذج الكياس أحادي البعج لمتجفق الشفدي٢شكل )

 الثبات:-
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تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ثبات الفا كخونباخ لمسكياس ككل   
(. كسا تخاوحت قيع معاملبت ثبات الفا بعج ححف درجة العبارات 2,٢1حيث بمغت قيستو )

( مسا يعشى ان ححف درجة العبارة لع يؤثخ عمى رفع قيسة 2.٢45الى  2.٢44بيغ )
 .معامل ثبات الفا الكمى لمسكياس

 م(2020مقياس الابجاع الانفعالي إعجاد سعج، هبة محمد إبخاهيم ) رابعا :
 وصف السقياس 

 -مػافق  -( مفخدة أمام كلبا مشيا خسذ بجائل ىع )مػافق بذجة 42يتكػن السكياس مغ )
 وىحه السفخدات مػزعة عمى أربع أبعاد وىع : غيخ مػافق بذجة( -غيخ مػافق  -لا أدري 

،البعج ٦2-٦عبارات مغ  ٦2ستعجاد أو التييؤ الانفعالي: ويتكػن مغ الا البعج الأول 
، البعج الثالث الفعالية  ٣2 -٦٦عبارات مغ  ٦2الثاني الججة الانفعالية: ويتكػن مغ 

 ٦2، البعج الخابع السخونة: ويتكػن مغ ٢2 -٣٦عبارات مغ  ٦2الانفعالية: ويتكػن مغ 
 42-٢٦عبارات مغ 

 الخرائص الديكهمتخية
 صجق الاتداق الجاخمي: -أ

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسي اليو 
 ( نتائج ذلظ. 5وكحلظ بالجرجة الكمية عمى السكياس ويػضح ججول )

( معاملبت ارتباط كل عبارة بجرجة البعج والجرجة الكمية عمى مكياس الابجاع 5ججول )
 (٣22الانفعالي )ن=

 رقم
العبا

 رة

معامل 
الارتباط 

 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

 رقم
العبا

 رة

معامل 
الارتباط 

 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

 رقم
العبا

 رة

معامل 
الارتباط 

 بالبعج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
*0.55 94 الاستعجاد او التييؤ العقمي

* 
0.50*

* 
28 0.72*

* 
0.60*

* 
9 0.56*0.49*95 0.54*0.49*29 0.67*0.58*
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* * * * * * 
2 0.59*

* 
0.50*

* 
96 0.66*

* 
0.63*

* 
30 0.63*

* 
0.57*

* 
3 0.62*

* 
0.59*

* 
97 0.67*

* 
0.59*

* 
 الفعالية

4 0.70*
* 

0.69*
* 

98 0.74*
* 

0.60*
* 

39 0.58*
* 

0.49*
* 

5 0.62*
* 

0.49*
* 

99 0.72*
* 

0.64*
* 

32 0.63*
* 

0.47*
* 

6 0.64*
* 

0.50*
* 

20 0.65*
* 

0.50*
* 

33 0.79*
* 

0.59*
* 

7 0.60*
* 

0.57*
* 

*0.66 34 الججة
* 

0.60*
* 

8 0.65*
* 

0.69*
* 

29 0.57*
* 

0.54*
* 

35 0.68*
* 

0.59*
* 

9 0.66 
** 

0.60*
* 

22 0.56*
* 

0.59*
* 

36 0.69*
* 

0.57*
* 

90 0.60*
* 

0.52*
* 

23 0.60*
* 

0.56*
* 

37 0.56*
* 

0.55*
* 

*0.64 24 السخونة
* 

0.59*
* 

38 0.73*
* 

0.59*
* 

99 0.57*
* 

0.53*
* 

25 0.65*
* 

0.59*
* 

39 0.69*
* 

0.59*
* 

92 0.72*0.53*26 0.59*0.56*40 0.72*0.69*
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* * * * * * 
93 0.64*

* 
0.57*

* 
27 0.74*

* 
0.60*

* 
   

 0.09)**( = معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى 
بيغ العبارة ودرجة البعج الحي تشتسي اليو ( ان معاملبت الارتباط 5يتزح مغ ججول )

وكحلظ بالجرجة الكمية عمى السكياس جاءت كميا ذات قيع مػجبة ودالة احرائيا عشج 
 ( مسا يجعع صجق الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس.2.2٦مدتػى )

كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ الجرجة عمى كل بعج والجرجة الكمية عمى السكياس -
 ( نتائج ذلظ ٢ضح ججول )ويػ 

 ( معاملبت الارتباط بيغ الابعاد والجرجة الكمية عمى مكياس الابجاع الانفعالي٢ججول )
الاستعجاد او  الابعاد

التييؤ 
 العقمي

الجرجة  الفعالية الججة السخونة
 الكمية 

الاستعجاد او التييؤ 
 العقمي

 0.63** 0.55** 0.54** 0.89** 

 **0.82 **0.53 **0.62   السخونة
 **0.76 ** 0.56    الججة
 **0.86     الفعالية

 0.09)**( = معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى 
( وجػد معاملبت ارتباط دالة احرائيا بيغ درجة الابعاد والجرجة ٢يتزح مغ ججول )

الكمية عمى السكياس وكحلظ بيغ الابعاد وبعزيا البعس. مسا يذيخ الى صجق الاتداق 
 الجاخمي لأبعاد السكياس.

 : الرجق العاممي التهكيجي-
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قامت الباحثة باختبار الشسػذج الشطخي والحي يتكػن مغ أربع متغيخات مقاسة تسثل    
درجات الابعاد الفخعية، مع متغيخ ضسشي/كامغ واحج، وذلظ باستخجام نسػذج السعادلة 

ج. وقج جاءت قيع مؤشخات حدغ البشائية، حيث اختبخ الشسػذج الخباعى بستغيخ كامغ واح
( غيخ دالة احرائيا وكانت ٢.41) ٣السصابقة في السجى السثالي: حيث كانت قيسة كا

(، كحلظ قيسة ٣( وىى تقل عغ الكيسة )٦.1٢( ىي )٣إلى درجة الحخية ) ٣ندبة كا
وقيسة  ٢5٣.GFI   =2(، وقيسة مؤشخ 2.25( تقل عغ )2.21٦) RMSEAالسؤشخ 
( 4-٢سا يجل عمى ان نسػذج الكياس الخباعي السقتخح شكل )م٢1١.NFI =2مؤشخ 

( نسػذج الكياس الخباعي بستغيخ 4-٢مصابق لمبيانات الامبيخيكية لمعيشة. ويػضح شكل )
 كامغ )الابجاع الانفعالي(

 
 ( نسػذج الكياس الخباعي لسكياس الابجاع الانفعالي4شكل )

 الثبات:-
تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ثبات اوميجا لمسكياس ككل   

قيع معامل الثبات للؤبعاد الاربعة  (٦2يػضح ججول )وللؤبعاد الاربعة لمسكياس و 
 ولمسكياس ككل 

 
 معامل ثبات اوميجا لمسكياس ككل ولكل بعج مغ الابعاد الاربعة لمسكياس. (٦2ججول )

 ثبات اوميجامعامل  الابعاد م
الاستعجاد او التييؤ  9

 العقمي
2.5٣ 
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 2.52 السخونة 2
 2.14 الججة 3
 2.5٦ الفعالية 4

 2.٢٣ الكمى
 ( ارتفاع قيع معامل ثبات اوميجا للؤبعاد الاربعة ولمسكياس ككل٦2ويتزح مغ ججول )

 نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا 
الامبخيقية صحة الشسهذج البشائي السقتخح عمى: تجعم البيانات نصَّ ىحا الفخض 

لمعلاقات والتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة للازدىار الشفدي وكل من: الحيهية الحاتية 
 والابجاع الانفعالي والتجفق الشفدي لجى طالبات جامعة السمك خالج

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب السرفػفة الارتباشية ليحه الستغيخات ثع 
  ستخجمت تمظ السرفػفة في اختبار الشسػذج السقتخح باستخجام أسمػب تحميل السدار ا

Path analysis وذلظ بػاسصة بخنامجAMOS ( 1(. ويػضح شكل )٣1الإصجار رقع )
الشسػذج الشيائي السقبػل والحى حقق أفزل مؤشخات لحدغ السصابقة  ومعاملبت السدار 

 الشاتجة مغ التحميل .
 
 
 
 
 

الشسػذج الشيائي السقبػل والحى حقق أفزل مؤشخات لحدغ السصابقة  ( 1شكل )
 ومعاملبت السدار الشاتجة مغ التحميل .
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 ( نسػذج السدار الشيائي الحى حقق أفزل مؤشخات لحدغ السصابقة 1شكل ) 

بيغ بيانات عيشة  Goodness of Fit( مؤشخات حدغ السصابقة  ٦٦كسا يػضح ججول ) 
 الجراسة والشسػذج الشيائي السفتخض.

( مؤشخات حدغ السصابقة بيغ بيانات عيشة الجراسة والشسػذج الشيائي السقتخح ٦٦ججول )
 (٢٣٣)ن = 

قيسة  السؤشخ
 السؤشخ

السجى السثالي لأفزل 
 مطابقة

 التحقق
 

Chi2    )متحقق(  )تكهن غيخ دالة (   0.399 )مخبع كاي( 
df   ()9 درجة الحخية - - 

P - value   0.577  >( 0.05غيخ دالة) متحقق 
Chi2/df 0.399 9-5 متحقق 

GFI )متحقق  0.9أكبخ من  0.999 )مؤشخ حدن السطابقة 
AGFI  مؤشخ حدن السطابقة(

  السرحح(
 متحقق 0.9أكبخ من  0.995

RMSEA  جحر متهسط مخبع(
 الخطأ التجخيبي(

 متحقق 0.08اقل من  0.009

IFI )متحقق 0.9أكبخ من  0.996 )مؤشخ السطابقة الستدايج 
NFI  متحقق  0.9أكبخ من  0.999) مؤشخ السطابقة 
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 السعياري(
CFI    مؤشخ السطابقة (

 السقارن(
 متحقق  0.9أكبخ من  0.999

TLI )متحقق 0.9أكبخ من  0.998 )مؤشخ تهكخ لهيذ 
 ( ما يمي :99ججول ) يتزح من السؤشخات الهاردة في 

تحقق مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج السقتخح مع بيانات العيشة ووقػعيا في السجى  
 السثالي حيث :

الى درجة الحخية  ٣( غيخ دالة احرائيا، وندبة كا2.٢٦٦)٣جاءت قيسة كا
CMIN/DF( كحلظ جاءت قيسة السؤشخ ٣( وىى تقل عغ الكيسة )2.٢٦٦ىي .)
RMSEA ( كسا جاءت قيع باقي السؤشخات الػاردة اكبخ مغ 2.25تقل عغ ،)مسا  2.٢

 يؤكج مصابقة الشسػذج السقتخح لبيانات العيشة.
( قيع معاملبت السدار )اوزان الانحجار( لمتأثيخات السباشخة السحدػبة ٦٣ويػضح ججول )
 في ىحا الشسػذج: 

 خات السباشخة(( قيع معاملبت السدار )اوزان الانحجار( لمشسػذج )التأثي٦٣ججول )
 الستغيخات

 
 

 Estimate S.E. C.R. P الستغيخات السدار

التجفق 
 الشفدي

الازدىار  --->
 الشفدي

.585 .049 11.920 *** 

الحيػية 
 الحاتية

التجفق  --->
 070. 1.814 023. 042. الشفدي

الحيػية 
 الحاتية

الازدىار  --->
 الشفدي

.319 .024 13.198 *** 

الابجاع  الحيػية  ---> .362 .088 4.132 *** 
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 الستغيخات
 
 

 Estimate S.E. C.R. P الستغيخات السدار

 الحاتية الانفعالي
الابجاع 
 الانفعالي

التجفق  --->
 الشفدي

.433 .041 10.466 *** 

 0.009)***( = معاملات السدار دالة عشج مدتهى 
يتزح مغ خلبل قيع معاملبت السدار )اوزان الانحجار( السحدػبة ليحا الشسػذج 

 ( ما يمي: 1والسػضحة بججول )
 )التأثيخات السباشخة( الجالة احرائيا:السدارات 

( وىػ دال احرائيا عشج 2.151= ) التجفق الشفديالى  الازدىار الشفديالسدار مغ -٦
 ( مسا يعشى ان الازدىار الشفدي يؤثخ تأثيخاا مباشخاا في التجفق الشفدي.2.22٦مدتػى )

دال احرائيا عشج ( وىػ 2.٢٦٢= ) الحيهية الحاتيةالي  الازدىار الشفديالسدار مغ -٣
( مسا يعشى ان عامل الازدىار الشفدي يؤثخ تأثيخاا مباشخاا في الحيػية 2.22٦مدتػى )
 الحاتية.

( وىػ دال احرائيا عشج 2.٢١٣= ) الابجاع الانفعاليالى  الحيهية الحاتيةالسدار مغ -٢
 الانفعالي. ( مسا يعشى ان الحيػية الحاتية تؤثخ تأثيخاا مباشخا في الابجاع2.22٦مدتػى )

( وىػ دال احرائيا عشج 2.4٢٢= ) الابجاع الانفعاليالى التجفق الشفدي السدار مغ -4
 .( مسا يعشى ان التجفق الشفدي يؤثخ تأثيخاا مباشخاا في الابجاع الانفعالي2.22٦مدتػى )

( وىػ غيخ دال احرائيا 2.24٣= ) السدار من التجفق الشفدي الى الحيهية الحاتية-5
 مسا يعشى ان التجفق الشفدي لا يؤثخ تأثيخاا مباشخاا في الحيػية الحاتية.

( قيع معاملبت السدار )اوزان الانحجار( لمتأثيخات غيخ السباشخة ٦٢ويػضح ججول )
 السحدػبة في ىحا الشسػذج: 

 )التأثيخات غيخ السباشخة(( قيع معاملبت السدار )اوزان الانحجار( لمشسػذج ٦٢ججول )
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 الستغيخات
 
 

 الحيهية الحاتية التجفق الشفدي الازدىار الشفدي

 000. 000. 000. التجفق الشفدي
 000. 000. 024. الحيهية الحاتية

الابجاع 
 000. 015. 378. الانفعالي

 يتزح مغ خلبل قيع معاملبت السدار )اوزان الانحجار( السحدػبة ليحا الشسػذج ما يمي: 
 :التأثيخات )السدارات غيخ السباشخة( الجالة احرائيا

مقجاره  الحيهية الحاتيةعمى الازدىار الشفدي يػجج مدار تأثيخ غيخ مباشخ مغ -٦
 كستغيخ وسيط.عبخ التجفق الشفذ ( 2.2٣4)
مقجاره )  الابجاع الانفعاليعمى الازدىار الشفدي ثيخ غيخ مباشخ مغ يػجج مدار تأ-٣

 كستغيخ وسيط. عبخ التجفق الشفدي( ٢15.2
مقجاره  الابجاع الانفعاليعمى  التجفق الشفدييػجج مدار تأثيخ غيخ مباشخ مغ -٢
 وسيط. عبخ الحيهية الحاتية كستغيخ( 2.2٦1)

 أولا تفديخ السدارات الجالة 
عبج العديد  ;٣2٣٣السباشخة مع نتائج دراسات )محمد ،ذات التأثيخات وتتفق نتائج السدارات 

، ٣2٣2عجوي ،،  Sonthalia ,2020, ، ۰۲۰۰،عثسان  ;٣2٣٣،وعبج الحميع 
( والتي اكجت نتائجيا عمى وجػد علبقات ارتباشية مػجبة ودالة ٣2٣٣الكخيجيذ ،

 احرائيا بيغ ىحه الستغيخات .
 تفديخ ىحه التأثيخات السباشخة عمى الشحػ التالي:ويسكغ 

 يعدى وجهد مدار تأثيخ مباشخ دال احرائيا من الازدىار الشفدي الى التجفق الشفدي-
الى وجػد العلبقة الارتباشية بيغ ىحيغ الستغيخيغ وىػ ما يسكغ عدوه إلى أن العلبقة 

 الارتباشية بيغ الستغيخيغ تحسل معشى التأثيخ والتأثخ الستبادل.
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حيث  ان  ويسكغ تفديخ ىحا التأثيخ السباشخ للبزدىار الشفدي في التجفق الشفدي -
عغ تأثيخاتو الإيجابية عمى  لمفخد، فزلبا  الازدىار الشفدي يقمل مغ السذكلبت الشفدية

 ترػرات الفخد وأفكاره وسمػكياتو، وحتى عمى وضائف أعزاء الجدع والرحة العامة 
وانعكاسو ايزا عمى الرحة العامة والقجرات الإنتاجية والإبجاعية والدلبم الشفدي والتكافل 

دتػى الفخد في مسا سيشعكذ إيجابيا عمى زيادة م (,Seligman 2012الاجتساعي )
والإحداس بالتحكع والديصخة مع إدارة جيجة لمػقت وزيادة الذعػر بالدعادة والحيػية  السيام

 والرفاء الحىشي )زيادة التجفق الشفدي(
ويسكغ تفديخ ىحه التأثيخ للبزدىار الشفدي في الحيػية الحاتية الى أن الحيػية والتي تعشى 

الأعسال والسيسات الرعبة ىي أحج ابعاد  شعػر الذخز بالشذاط والقجرة عمى أداء
ومكػنات الازدىار الشفدي. كحلظ بعج الإنجاز: والحي يسثل احداس الفخد بالفخخ والدعادة 
عشج أداء السيام الرعبة بتسيد واتقان والتغمب عمى السذكلبت والعكبات التي تػاجيو 

 التفاؤل: والحي يعبخ عغ تػقعات الفخد بديػلة. وأيزا بعج
يجابية عغ نفدو وعغ مدتقبمو الذخري وتػقعو الػصػل لأفزل الشتائج وىػ ما الإ 

سيشعكذ بذكل واضح عمى رفع مدتػيات الصاقة الذخرية وزيادة الانخخاط في الحياة 
 وتعديد الرحة العقمية والسخونة العاشفية والاترالات الاجتساعية ذات السغدى 

رائيا من الحيهية الحاتية الى الابجاع ويسكن تفديخ وجهد مدار تأثيخ مباشخ دال اح-
نفدية إيجابية نابعة مغ الحات، تتسثل في  الى ما تسثمو الحيػية الحاتية مغ حالةالانفعالي 

شاقة نفدية تجفع الفخد نحػ شعػر الفخد باليسة والشذاط والامتلبء بالصاقة وانيا تعج 
زغػط والأحجاث السجيجة بذكل الإنتاجية والعسل السفيج، وتػفخ لو القػة لمتعامل مع ال

فعال. وىػ ما يشعكذ إيجابيا عمى قجرة الفخد عمى تػضية حالة الانفعال والصاقة 
السراحبة ليا في أعسال إبجاعية" والتحكع السخن والإبجاعي في العػاشف مسا يعدز القجرة 

 الذخرية عمى التكية والتشطيع الحاتي.
خ دال احرائيا من التجفق الشفدي الى كحلك يسكن تفديخ وجهد مدار تأثيخ مباش-

ما يسثمو التجفق الشفدي مغ حالة نفدية إيجابية داخمية السشذأ  الىالابجاع الانفعالي 
يعيذيا الفخد عشج استغخاقو في أداء ميسة ما دون وجػد حافد أو دافع خارجي، قػاميا 
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ؤثخ بذكل إيجابي عمى التخكيد الذجيج والسثابخة والإحداس بالتحكع والديصخة وىػ ما قج ي
تفعيل استخاتيجيات السػاجية التكيفية في السػاقف الرعبة وتحسل السدئػلية، 
كاستخاتيجيات إعادة التقييع الإيجابي للؤحجاث، والحج مغ تجشب السذكلبت، مسا يعدز 
 القجرة عمى إعادة إدراك السذكلبت كحافد لمشسػ الذخري لمتغمب عمى الخبخات الدمبية.

للبمتشان  القجرة التشبؤية (Arnout & Almoied, 2021)وقج دعست نتائج دراسة 
 والسخونة بذكل مباشخ بالإبجاع الانفعالي.

( مغ ان ٣2٦5بمبقخة ) كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما إشارات اليو دراسة
العقمي والتفكيخ  التجفق الشفدي يؤدي إلى تقػية الثقة بالشفذ والاستقلبلية ويشسّي التَّخيل

الإبجاعي ويخفع مدتػى الصسػح والجافعية للئنجاز ويخفس الذعػر بالخػف والقمق والسمل، 
ويديع في تشسية التفكيخ الإبجاعي. كحلظ ما اشارت اليو أشارت دراسة )محمد وحدغ، 

مغ وجػد ارتباط إيجابي واضح بيغ مفيػم التجفق الشفدي والتشبؤ بالحكسة، واتخاذ ( ۰۲۰۲
لقخارات الاجتساعية، وتشطيع السذاعخ، والدمػكيات الإيجابية تجاه الآخخيغ، بالإضافة إلى ا

 التفكخ الحاتي
 :ثانيا : التأثيخات )السدارات غيخ السباشخة( الجالة احرائيا

وجهد مدار تأثيخ غيخ مباشخ من الازدىار الشفدي عمى الحيهية الحاتية عبخ التجفق -٦
 الشفذ كستغيخ وسيط.

والتي كذفت  Zubair & Kamal),  (2015وتتفق ىحه الشتائج جدئيا مع نتائج دراسة   
 عغ الكذف عغ التأثيخ غيخ السباشخ لخأس السال الشفدي عمى التجفق الشفدي.

وييتع اعداء الجور الػسيط لمتجفق الشفدي في العلبقة بيغ الازدىار الشفدي والحيػية الحاتية 
 الى الأسباب الأتية:

لتجفق الشفدي يشسى رأس السال الشفدي حيث يعج راس السال الشفدي مخدنا ومرجرا أن ا -
 مغ مرادر الحيػية الحاتية. 

أن التجفق الشفدي يؤدي إلى تقػية الثقة بالشفذ والاستقلبلية ويخفع مدتػى الصسػح  -
 والجافعية للئنجاز وىػ ما يعسل عمى زيادة السخدون الشفدي مغ الحيػية الحاتية

 تجفق الشفدي يعدز الثقة بالشفذ وإحداس الحساس نحػ الأىجاف العالية.أن ال -
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وجهد مدار تأثيخ غيخ مباشخ من الازدىار الشفدي عمى الابجاع الانفعالي عبخ -٣
 التجفق الشفدي كستغيخ وسيط.

والتي أضيخت  .Moltafet et al) ,2018وتتفق ىحه الشتائج جدئيا مع نتائج دراسة )
ياجات الشفدية الأساسية: الحكع الحاتي، والكفاءة تؤدي دور الػسيط بيغ نتائجيا أن الاحت

 الأساليب الػالجية والإبجاع الانفعالي. ونتائج دراسة 
( 2015,(Zubair & Kamal  والتي تػصمت الى أن التجفق السختبط بالعسل يتشبأ بقػة

 بإبجاع السػضف.
قة بيغ الازدىار الشفدي والابجاع ويسكغ اعداء الجور الػسيط لمتجفق الشفدي في العلب

 الانفعالي:
 تشسية التفكيخ الإبجاعي، بالإضافة لجوره كعامل محفد.اسيام التجفق الشفدي في  

( مغ وجػد ارتباط إيجابي وثيق بيغ التجفق Hammoud, 2022ما أشار اليو ) 
 الشفدي والانتباه العقمي والخغبة القػية في التسكغ والتفػق. 

مغ وجػد ارتباط إيجابي واضح بيغ ( ۰۲۰۲ما أشارت دراسة )محمد وحدغ،   
التجفق الشفدي والتشبؤ بالحكسة، واتخاذ القخارات الاجتساعية، وتشطيع السذاعخ، والدمػكيات 

 الإيجابية تجاه الآخخيغ، بالإضافة إلى التفكخ الحاتي.
ػر بالدعادة، تقميل يعدز التجفق الشفدي الجػانب الإيجابية لمفخد، مثل: الذع 

التػتخ، زيادة الإنتاجية، وتعديد الثقة بالشفذ واحتخام الحات، إضافة إلى تحقيق الاستقلبلية 
والتحخر مغ قيػد الأنا. بالإضافة الى تعديد الجافع لتحقيق الأىجاف، وتعسق محبة الفخد 

 (. ٣2٣٦لمحياة واستستاعو بيا )ضفخاني، 
ن التجفق الشفدي عمى الابجاع الانفعالي عبخ وجهد مدار تأثيخ غيخ مباشخ م-٢

 الحيهية الحاتية كستغيخ وسيط.
( والتي كذفت عغ ٣2٣٣وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة عبج العديد وعبج الحميع )

وجػد التأثيخ الدببي السػجب السباشخ وغيخ السباشخ لستغيخ التجفق السعخفي عمى الابجاع 
 الانفعالي.
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والتي أضيخت   (Hirsch et al. ,2015)الشتيجة جدئيا مع نتائج دراسةوتتفق ىحه 
نتائجيا أن الحيػية الحاتية تتػسط بذكل كبيخ في العلبقة بيغ التػجو نحػ السدتقبل ونتائج 
الرحة العامة والرحة العقمية، وأن الحيػية تسارس تأثيخ غيخ مباشخ عمى العلبقة بيغ 

 & Cernasبجنية". وكحلظ نتائج دراسة التػجو نحػ السدتقبل والرحة ال
Mercado,2020) ( والتي دعست نتائجيا الجور الػسيط لمحيػية الحاتية في العلبقة بيغ

 مشطػر الدمغ السدتقبمي والكفاءة الحاتية
ويسكغ تفديخ الجور الػسيط لمحيػية الحاتية في العلبقة بيغ الازدىار الشفدي والابجاع 

 : الانفعالي في ضػء ما يمى
أن زيادة الحيػية الحاتية بيغ الصمبة تؤدي إلى ارتفاع مدتػيات الجافعية والصسػح والقجرة  

عمى التحسل والتعامل مع الزغػط في السجال الأكاديسي، في حيغ أن انخفاض الحيػية 
الحاتية يؤدي إلى انخفاض الجافعية والاستدلبم الديل والذعػر باليأس وعجم القجرة عمى 

( مسا يشعكذ بلب ٣2٣2لزغػط الأكاديسية بيغ شمبة الجامعات. )السرخي، التكية مع ا
 شظ عمى ابجاعيع الانفعالي.

تعصى الحيػية الحاتية مشاعة لمذخز ضج الإصابة بالأمخاض الشفدية، حيث تخفع لجيو  
القجرة عمى التكية مع الزغػط الشفدية، مسا يجعمو يذعخون بالأمان والرحة الشفدية 

ومغ ثع تعسل الحيػية الحاتية عمى تػفيخ البيئة الشفدية  (Algharaibeh, 2020)الجيجة 
 والبجنية والعقمية السشاسبة وامجاده بالصاقة التشذيصية اللبزمة لحجوث الابجاع الانفعالي.

الػضيفة التكيفية التي تؤدييا الحيػية الحاتية؛ حيث ثبت أن الأفخاد الأكثخ حيػية ىع الأكثخ  
تباىنا، أيزاا ىع أفزل في الحفا  عمى ضبط الشفذ والتعامل الجيج مع التػتخ نذاشاا وان

 ,.Bertrams et alوالزغػط، ولجييع مدتػى أعمى مغ الرحة والخفالية الشفدية. )
 ( مسا يخفع قجراتيع عمى إدارة وتشطيع انفعالاتيع في السػاقف الزاغصة.2020

 تهصيات البحث:
الحاتية ودورىا الفعال في تدويجىع بالصاقة والشذاط اللبزميغ  تػعية الصلبب بأىسية الحيػية .9

 لسػاجية التحجيات والزغػط الاكاديسية 
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العسل عمى إتاحة السػاقف والفخص التعميسية السختمفة لصمبة الجامعة والتي تجعع لجييع  .2
التجفق الشفدي والذعػر بالحيػية الحاتية، خاصة السدابقات والسشافدات العمسية التي تجعل 
كل شالب يذعخ بالكفاءة الحاتية، والتفاؤل، والسخونة في التعامل مع التغيخات التي يسخ 

 بيا. 
خكيد عمى الشػاحي الدمػكية والشفدية والانفعالية السختبصة بإثارة الخبخات الدارة لجى الت .3

الستعمسيغ بسختمف السخاحل الجراسية، وىػ ما يديع في تصػيخ السخصصات السعخفية 
 الإيجابية وميارات ما وراء الانفعال لجييع.

والانفعالي لمصلبب،  ضخورة تخكيد السعشييغ بخعاية شلبب الجامعة عمى الجانب الشفدي .4
 بسا يداعجىع عمى تحقيق الازدىار الشفدي وعجم التخكيد عمى الجانب التحريمي فقط.

 مقتخحات البحث:
الاسيام الشدبي لأبعاد الازدىار الشفدي في التشبؤ بالسشاعة الشفدية لجى شلبب السخحمة  .٦

 الثانػية.
ق الشفدي والحيػية الحاتية الشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ السخصصات السعخفية والتجف .٣

 واضصخاب ما بعج الرجمة لجى شلبب السخحمة الثانػية.
فعالية بخنامج إرشادي معخفي قائع عمى الحيػية الحاتية في تحديغ الازدىار الشفدي لجى  .٢

 شمبة الجامعة مشخفزي التحريل الجراسي.
ع الانفعالي لجى فعالية بخنامج إرشادي سمػكي معخفي لتحديغ الازدىار الشفدي والابجا  .4

 شمبة الجامعة 
 السخاجع

 أولاا: السخاجع العخبية:
(. تأثيخ عجد فئات ٣2٣٢إبخاليع، خالج أحسج عبجالعال، وحسجان، عادل سسيخ محمد. )             

الاستجابة عمى مصابقة مكياس الإبجاع الانفعالي لشسػذج سمع التقجيخ عمى شمبة 
 .124 -4١٢(، ٣) ٢5وعمع الشفذ، مجمة البحث في التخبية  .الجامعة
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(. مدتػى الحيػية الحاتية وعلبقتيا بسفيػم ٣2٣٣أبػ بذارة، جسال سعيج محمد. )              
مجمة جامعة فمدصيغ التقشية  .الحات لجى لاعبي مشتخب فمدصيغ لمشاشئيغ بكخة القجم

 .٦2 -٦(، 4) ٦2للؤبحاث، 
(. عمع الشفذ الإيجابي. دار السديخة ٣2٣٣أبػ حلبوة، محمد والحجيبي، مرصفى. )   

 لمشذخ والتػزيع.  
(. بشاء مكياس الحيػية ٣2٣٦أكبخ، فاتغ عمي، والذػممي، ناندي بدام محسػد )              

الشفدية  الحاتية لجى شمبة كميات التخبية الخياضية في جامعة كخميان. السجمة الجولية لمعمػم
 .٦1٢ -٦٢4(، 5والخياضية، )

 ( التجفق الشفدي. دار السديمة لمشذخ والتػزيع.۰۲۰۲البخيتان، حبيب حديغ. )              
(. التجفق الشفدي وعلبقتة بالأداء الػضيفي دراسة ميجانية ٣2٦5بمبقخة، أحسج عبجالله.)  

سالة ماجدتيخ، جامعة قاصجي عمى عيشة مغ العسال الجائسيغ بسجيخية التجارة بػرقمة. ر 
 مخباح.
(. الشسػذج الدببي السفدخ لمعلبقات بيغ ٣2٣4جخير، إيسان عصية حديغ مشرػر. )            

حذ الجعابة والتسكيغ الشفدي والإبجاع الانفعالي لجى شالبات شعبة رياض الأشفال بكمية 
 .4٣2 -٢11(، 1٢مجمة الإرشاد الشفدي، ) .التخبية
(. الحيػية الحاتية ٣2٣٢جمجل، نرخة محمد عبجالحسيج، وىشجاوي، إحدان نرخ. )            

وعلبقتيا بالعدم الأكاديسي وفاعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا بكمية التخبية 
 .4٢٢ -44٢(، ٦٦2السجمة التخبػية، ) .جامعة كفخ الذيا

ي )ليمى الجبالي: متخجع(. مغ إصجارات (. الحكاء العاشف٣222جػلسان، دانييل. )          
 . ٣١٣سمدمة عالع السعخفة، العجد 

(. تحميل مدار العلبقات الدببية بيغ رأس السال الشفدي ٣2٣4الججاوي، سارة عدت. )           
مجمة الإرشاد  .والحيػية الحاتية والخضا عغ الحياة لجى شلبب الجامعة والجراسات العميا

 .٦١4 -51(، 15الشفدي، )
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(. فعالية بخنامج قائع عمى تشطيع الحات لخفس ٣2٣4حدغ، مخوة نذأت معػض. )          
السجمة  .الذعػر باليديسة الشفدية وأثخه عمى الحيػية الحاتية لجى شلبب كمية التخبية

 .452 -4٣1(، ٦٣٣) ٢4 السرخية لمجراسات الشفدية،
ادل عبجالخحسغ ومكاوي، ديشا مػسى حدغ، مخوة نذأت معػض، أبػ السجج، عمياء ع        

(. الخرائز الديكػمتخية لسكياس الازدىار الشفدي لجى شلبب ٣2٣٣عبجاليادي. )
 .٣٦٣-٦5٢(، ٦21مجمة كمية التخبية، ) .الجامعة

(. الشسػذج البشائي لمعلبقة بيغ اليقطة العقمية والإبجاع ٣2٣٣حسجان، عادل سسيخ محمد. )       
مجمة كمية التخبية،  .د لمتعمع السػجو ذاتيا لجى شلبب السخحمة الثانػيةالانفعالي والاستعجا

٢5 (٦2 ،)٢ -٦2. 
(. الخضا عغ الحياة ٣2٣٣حشػر، قصب عبجه خميل، والعصار، محسػد مغازي عمي. )        

السجمة التخبػية،  .وعلبقتو بالحيػية الحاتية والكفاءة الاجتساعية لجي شلبب كمية التخبية
٦2١، ٢2١ -٢1٢. 

(. إسيامُ عػامل التعقل وتشطيع الحات في التشبؤ ۰۲۰۲خاشخ، شيساء شكخي العدب. )       
-412(، ٢) ٦١بالتجفق الشفدي لجى عيشة مغ السػىػبيغ. مجمة بحػث ودراسات نفدية ،

144 . 
نفعالي (. الإبجاع الا٣2٣٦الجوسخي، مشيخة عشان، و عبج اللبه، محمد الرافي عبجالكخيع. )          

مجمة جامعة الذارقة  .وعلبقتو بيػية الأنا لجى السخاىقيغ السػىػبيغ في مجيشة الخياض
 .٢٢٢ -٣٢٢(، ٦) ٦5لمعمػم الإندانية والاجتساعية، 

(. بشية الازدىار الشفدي لجى الصالب السعمع في ضػء السدتػى ٣2٣2رزق، زيشب شعبان. )       
 -٣٢1(، ٦21) ٢2رخية لمجراسات الشفدية، السجمة الس .الاقترادي السجرك والشػع

٢1٦. 
(. التجفق الشفدي لجى شمبة ٣2٣٣زكي، ألق ثائخ، والشػاب، ناجي محسػد ناجي )        

 ،٦2٣4 -٢5٢(، الجدء الثاني، ٣5الجامعة. مخكد البحػث الشفدية، العجد )
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امج قائع عمى الخأفة (. فاعمية بخن٣2٣٦زكي، ىشاء محمد، وحخب، سامح حدغ سعج الجيغ. )       
بالحات في الزغػط الأكاديسية والازدىار الشفدي لجى عيشة مغ شلبب الجامعة الستفػقيغ 

 .٢1٦ -5١٣، ٢2السجمة التخبػية،  .عقميا
( الخرائز الديكػمتخية ۰۲۰۲زكي ، نجػى احسج ،عبج الحسيج سيام عمى ، نػر محمد )          

 ۱لسكياس التجفق الشفدي لصلبب السخحمة الثانػية. مجمة دراسات تخبػية واجتساعية، 
(۰۲ ،)٣1٢ – ٢2٢. 

( بشاء نسػذج لمعلبقات الدببية بيغ أبعاد كل مغ رأس ۰۲۰۲سالع، رمزان عاشػر. )       
الشفدي ومدتػي الصسػح والتجفق الشفدي وراحة البال لجي عيشة مغ شمبة الجامعة،  السال

مجمة البحث العمسي في التخبية، كمية البشات للآداب والعمػم والتخبية، جامعة عيغ شسذ، 
٣٣(1 ،)٦14. 

لربػر سالع، محمد ، عمي، حدام محمد عبجالعال محمد، دسػقي، شيخيغ محمد أحسج، و محمد، عبجا        
(. فعالية الإرشاد التكاممي الإلكتخوني في تشسية الإبجاع الانفعالي لجى ٣2٣٦مشرػر. )

 .12٢ -١4٢(، ٢٢مجمة كمية التخبية، ) .التلبميح السػىػبيغ ذوي صعػبات التعمع
(. أساليب التفكيخ ودلالتيا التشبؤية بالإبجاع الانفعالي لجى ٣2٣2سعج، لبة محمد إبخاليع. )

 .1٣٢ – 411(، ٣)٢معة. السجمة الجولية لمبحػث في العمػم التخبػية، شلبب الجا
سميع، بديػني بديػني الديج، عبجالخحسغ، إيسان أحسج عبجالدلبم، والػرداني، آلاء محمد            

(. الحيػية الحاتية وفقا لسدتػيات اليقطة العقمية وتشطيع الانفعالات ٣2٣4عبجالعديد. )
 .٣١1 -٣٣٦(، 11مجمة الإرشاد الشفدي، ) .لجى شلبب جامعة الأزىخ

( نسػذج بشائي للئبجاع ٣2٦2ج عبج الغشي والسشذاوي، عادل محسػد )الدخور، سعي           
الانفعالي والكفاءة الانفعالية والتفكيخ الإبجاعي وأساليب مػاجية الزغػط الجراسية لجى 

 .٦1١-٢٢(، ٦)٣الصالب السعمع. مجمة كمية التخبية بجمشيػر، 
عالية بخنامج إرشادي قائع (. ف٣2٣٢شفعة، ىشج جسعة حديغ، ونرار، عرام جسعة. )        

عمى أبعاد الإبجاع الانفعالي في خفس الدمػك التشسخي لجى تلبميح السخحمة 
 .٦4٦ -٦٦1(، ٣1لمجراسات التخبػية والشفدية، ) ٣٦مجمة التخبية في القخن  .الإعجادية
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ق (. التجف٣2٣٦ضفخاني، ىشادي بشت محمد بغ أحسج، وزكخي، عمي محمد عبجالله. )            
دراسات  .الشفدي وعلبقتو بالسخونة السعخفية لجى شالبات السخحمة الثانػية بإدارة تعميع صبيا

 .٦12 -٦٦٦(، ٦٢٢عخبية في التخبية وعمع الشفذ، )
(. الحيػية الحاتية كإحجى قػى الذخرية لجى شلبب ۰۲۰۰عبج الخحسغ، شاه أحسج )            

تخبػية واجتساعية، كمية  افية، مجمة دراسات الجامعة في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخ 
 .٦٢2 – 5١(، ٢)٣5التخبية، جامعة حمػان، 

(. الامتشان وجػدة الشػم كسشبئ بالحيػية الحاتية لجى ۰۲۰۲عبج الفتاح، أسساء فتحي )          
كميشيكية، مجمة البحث في التخبية  -شلبب كمية التخبية جامعة السشيا دراسة سيكػمتخية 

 .٢٦١ - ٣11(، ٦) ٢1الشفذ، ترجرىا كمية التخبية جامعة السشيا، وعمع 
(. علبقة التعقل ٣2٣٢عبج السجيج، ليام عبجالخحسغ أحسج، و خاشخ، شيساء شكخي. )           

وتشطيع الحات والعػامل الخسذ الكبخى لمذخرية بالتجفق الشفدي لجى عيشة مغ شلبب 
 .٢٣5 -5١٢(، 1٣ة بكمية الآداب، )السجمة العمسي .الجامعة: دراسة بشائية

(. فعالية بخنامج إرشادي جساعي قائع عمى ٣2٣٢عبج الحميع، نجلبء فتحي أحسج. )          
التجفق الشفدي لتحديغ الرحة الشفدية لأميات أشفال مخحمة التييئة بسجارس التخبية 

 -٦1٢(، ٣) ٣1فل، مجمة التخبية وثقافة الص .الفكخية وأثخه عمى الأمغ الشفدي لأشفاليغ
٣1١. 

(. نسحجة العلبقات ٣2٣٣عبج العديد، أسساء حسدة محمد، وأيػب، سالي نبيل عصا. )           
الدببية بيغ الشيػض الجراسي وأنساط التػاصل الأسخي والأىجاف السثمى لمذخرية 

، ٢1، السجمة التخبػية .والذغف الأكاديسي والازدىار الشفدي لجى شلبب السخحمة الثانػية
5٦ -٢٢221. 
(. الشسحجة البشائية لمعلبقات ٣2٣٣عبج العديد، أمل أنػر، وعبجالحميع، رضا ربيع. )            

الدببية بيغ التجفق السعخفي والازدىار الشفدي والإبجاع الانفعالي لجى شلبب 
 .1٣2 -١٣1(، ٦٢2) ٢٢مجمة كمية التخبية،  .الجامعة

(. الازدىار الشفدي لجى شمبة الجامعة ٣2٦٢خاليع خميل إسساعيل. )العبيجي، عفخاء إب            
 .11 -٢1(، 5) ٣السجمة الجدائخية للؤبحاث والجراسات،  .في ضػء بعس الستغيخات
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(. الحيػية الحاتية لجى شمبة الجامعة في ضػء بعس ٣2٣2العبيجي، عفخاء إبخاليع. )           
 .44-٣2(، ٦) ٣التخبػية والرحة الشفدية، الستغيخات. السجمة العمسية لمعمػم 

(. ٣2٣٢العبج، داليا سامي، ششج، سسيخة محمد إبخاليع، مرصفى، سارة حدام الجيغ. )
الخرائز الديكػمتخية لسكياس الحيػية الحاتية لجى عيشة مغ معمسي التخبية الخاصة. 

 .٢٢2-٢1٢(، ٢)41مجمة كمية التخبية في العمػم الشفدية،
(. فعالية بخنامج تجريبي قائع ٣2٣2وليج فتحي، وأبػ الػفاء، نجلبء إبخاليع. )عبج الكخيع، 

عمى التجفق الشفدي في تشسية الإبجاع الانفعالي لجى شالبات شعبة الصفػلة بكمية التخبية 
 ٢1٢-٢٣5، ٣٦أسػان. مجمة البحث العمسي في التخبية،

لانفعالي وعلبقتو بكل مغ حل السذكلبت (. الأبجاع ا٣2٣٣عثسان، ميا إبخاليع محمد. )          
مجمة قصاع الجراسات  .والخفالية الشفدية والصسػح الأكاديسي لجى شلبب الجامعة

 .٦٢٣١ -٦٣٦4(، ٣٢الإندانية، )
(. الازدىار الشفدي ٣2٣2عجوي، شو ربيع شو والذخبيشي، عاشف مدعج الحديشي. )          

مجمة  .مع الحياة الجامعية لجى شلبب جامعة قصخوتقجيخ الحات كسؤشخيغ لمتشبؤ بالتػافق 
 .42٦ -٢5٣(، ٢) ٦1الجراسات التخبػية والشفدية، 

(. نسحجة العلبقات الدببية بيغ الازدىار الشفدي وكل ٣2٣٦عخفي، كخيع محمد سعيج حدغ. )       
 .٦٢١4 -٦٣1٦، 55السجمة التخبػية، .مغ التدامح والحكسة لجى شلبب كمية التخبية

(: الديام الشدبي للئبجاع الانفعالي واستخاتيجيات الجراسة في إبعاد ٣2٦١عفيفي، صفاء. )      
الانجماج الأكاديسي في ضػء الشػع والتخرز لجي شلبب الجامعة، مجمة كمية التخبية 

 .٣2٣ - ١٣(، ٢) 42في العمػم الشفدية، 
 مة لمشذخ والتػزيع.. دار السدي٣(. التجفق الشفدي. ط٣2٦٢العشدي، مخزوق. )       
(. الابتكار الانفعالي وعلبقتو بالعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ٣2٦1عيج، رشا رجب. )        

-١١1(، 4)٦4مرخ،  -لجى عيشة مغ شلبب الجامعة مجمة دراسات عخبية عمع الشفذ
12٣. 
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بيغ الحيػية (. التشطيع الانفعالي كستغيخ وسيط ٣2٣٣الكخيجيذ، ريع بشت سالع عمي. )        
 1مجمة التخبية،  .الحاتية والازدىار الشفدي لجى عيشة مغ الصالبات السكبلبت عمى التخخج

(٦٢١ ،)41٢- 4٢١. 
(. التجفق الشفدي لجى شمبة قدع التاريا في كمية التخبية لمعمػم ٣2٣٢لصفي، لبشى ىاشع. )

 .٣٢2-٣١٢، ٢الإندانية. مجمة التخبية لمعمػم الإندانية، 
(. التشطيع الانفعالي والازدىار الشفدي كستغيخات وسصية بيغ ٣2٣2محمد، داليا محمد ىسام. )       

مجمة دراسات في الصفػلة  .اليقطة العقمية والخضا عغ الحياة لجى معمسات رياض الأشفال
 .124 -٢٢4(، ٦٢والتخبية، )

(. مدتػي الصسػح وعلبقتو بالتجفق الشفدي لجى شمبة ٣2٣٢محمد، مخوة إبخاليع الذذتاوي. )       
مجمة البحث العمسي في  .البخامج السسيدة والعادية بكمية التخبية الشػعية جامعة السشرػرة

 .٦١1 -٦٣1(، ٣4) 5التخبية، 
تفكيخ التأممي والتجفق (. الإسيام الشدبي لم۰۲۰۲محمد، مرصفى شو وحدغ حديغ فخج. )    

الشفدي والزبط الانفعالي في التشبؤ بالحكسة لجى معمسي التخبية الخاصة. مجمة كمية 
 .٢١٢ – ٢٣٢(، ٦٣5)٢٣التخبية، 

(. الحيػية الحاتية لجى شلبب الجراسات العميا بكمية ٣2٣2السرخي، فاشسة الدىخاء محمد )         
يخات الجيسػجخافية )دراسة سيكػمتخية إكميشيكية(، التخبية جامعة حمػان في ضػء بعس الستغ

 .٣5١-٣٢1(، ٦2١) ٢2السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 
(. الشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ التػجو نحػ ٣2٣٢ميجي، سعاد حدشي عبجالله. )        

عة السدتقبل والحيػية الحاتية وميارات ريادة الأعسال لجى شمبة الدشة الشيائية بجام
 .4٢1- ٢1٢(، ٦٢1) ٣مجمة التخبية،  .الأزىخ

(. ٣2٣٣الشجار، حدشي زكخيا الديج، أبػ شقة، سعجة أحسج إبخاليع، ودره، داليا محمد عمي. )        
التجفق الشفدي وعلبقتو بفاعمية الحات الأكاديسية لجى التلبميح ذوي صعػبات التعمع 

 .٣٣4 -٣21(، ٦2١مجمة كمية التخبية، ) .والعادييغ
(. التفاؤل الستعمع والإبجاع الانفعالي وعلبقتيسا بالتجفق ۰۲۲1نرية، عساد عبج الأميخ )

 الشفدي. رسالة دكتػراه، كمية الآداب، جامعة بغجاد
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(. أنسػذج سببي لعلبقة سسات التجفق الشفدي بالتجفق ٣2٣٣لباش، عمي أحسج وادي. )         
(، ٦٢2) ٢٢مجمة كمية التخبية،  .جامعة بيذة الأكاديسي والتػجو السدتقبمي لجى شمبة

٣4٣٢٣ -٢. 
(. نسحجة العلبقات الدببية بيغ الرسػد ٣2٣٢الػكيل، شيساء عبجالسعصي خزخجي. )         

مجمة البحث  .الشفدي والتجفق الشفدي والخفالية الشفدية لجى شلبب السخحمة الجامعية
 .٦٦1 -١٣(، ٣4) 4العمسي في التخبية، 

( الازدىار الشفدي وعلبقتو باليقطة العقمية وكفاءة السػاجية ٣2٣٣ػسف محسػد رامد )ي       
جامعة  -تشبؤية. مجمة كمية التخبية  -لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية: دراسة ارتباشية 

 .1٦٣ -4٣٦(، ٦)4١عيغ شسذ
، و عبجالعديد، يػنان، إيفػن فؤاد، عبجالجػاد، ىشاء عدت محمد، سميسان، مرصفى حفيزة        

(. الإسيام الشدبي لسكػنات نسػذج السيػزيظ لمجافعية وبعس ٣2٣2أسساء حسدة محمد. )
مجمة جامعة  .الستغيخات الجيسػجخافية في التشبؤ بالإبجاع الانفعالي لجى شمبة كمية التخبية

 .٣41 -٦1٢(، ٣) ٦4الفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية، 
 :ثانياا: السخاجع الأجشبية
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