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 :المدتخلص
هجف البحث الحالي إلى خفس القابمية للاستهػاء وإدمان مػاقع التػاصل       

شالباً وشالبه  55ي لجػ شلاب الثانػية العامة، وتكػنت عيشة البحث الشهائية مغ الاجتساع
شالباً وشالبة(، ومجسػعة ضابصة  23تع تقديسهع إلى مجسػعتي مجسػعة تجخيبية )بعجد 

شالباً وشالبة(، واستخجم الباحثان السشهج التجخيبي بترسيع شبه تجخيبي، واستخجم  23)
يانات الخاصة بالبحث مقياس إدمان مػاقع التػاصل الباحثان في سبيل جسع الب

الاجتساعي )إعجاد الباحثان(، ومقياس القابمية للاستهػاء )إعجاد الباحثان(، والبخنامج 
الإرشادؼ القائع عمى العلاج الججلي الدمػكي)إعجاد الباحثان(، وتػصمت نتائج البحث إلى 

( بيغ متػسصي درجات أفخاد .0.0وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )
السجسػعة التجخيبية في القياسييغ القبمي والبعجؼ عمى مقياس القابمية للاستهػاء لرالح 

( بيغ .0.0القياس القبمي، كحلظ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة)
ػاء متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مقياس القابمية للاسته

لرالح السجسػعة الزابصة، كسا أشارت نتائج البحث إلى وجػد فخوق ذات دلالة 
( بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في .0.0إحرائية عشج مدتػػ دلالة)

القياسييغ القبمي والبعجؼ لسقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لرالح القياس القبمي، 
( بيغ متػسصي درجات .0.0إحرائية عشج مدتػػ دلالة  ) كحلظ وجػد فخوق ذات دلالة

أفخاد السجسػعة الزابصة والتجخيبية عمى مقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لرالح 
السجسػعة الزابصة، ومغ خلال ما أضهخته الشتائج يسكغ القػل إن البخنامج الإرشادؼ كان 

التػاصل الاجتساعي لجػ شلاب السخحمة فعالا في خفس القابمية للاستهػاء وإدمان مػاقع 
 الثانػية.

إدمان مػاقع التػاصل  ،القابمية للاستهػاء ،: الإرشاد الججلي الدمػكيالكلمات المفتاحية
 الاجتساعي.
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The Effectiveness of a Dialectical Behavioral Counseling 

Program to Reduce Susceptibility to Suggestibility among High 

School Students Addicted to Social Media 

Abstract: 
The current study aimed to reduce susceptibility to suggestion and 

social media addiction among high school students. The final 

research sample consisted of 66 male and female students, divided 

into two groups: an experimental group (32 students) and a control 

group (34 students). The researchers employed the experimental 

method using a quasi-experimental design. To collect data, the 

researchers used the Social Media Addiction Scale (developed by 

the researchers), the Susceptibility to Suggestion Scale (developed 

by the researchers), and the counseling program based on dialectical 

behavioral therapy. 

The findings indicated statistically significant differences at the 0.01 

level between the mean scores of the experimental group in the pre- 

and post-tests on the Susceptibility to Suggestion Scale, in favor of 

the post-test. Similarly, there were statistically significant 

differences at the 0.01 level between the mean scores of the 

experimental and control groups on the Susceptibility to Suggestion 

Scale, in favor of the experimental group. 

The results also revealed statistically significant differences at the 

0.01 level between the mean scores of the experimental group in the 

pre- and post-tests on the Social Media Addiction Scale, in favor of 

the post-test. Furthermore, there were statistically significant 

differences at the 0.01 level between the mean scores of the control 

and experimental groups on the Social Media Addiction Scale, in 

favor of the experimental group. 

Based on the findings, it can be concluded that the counseling 

program was effective in reducing susceptibility to suggestion and 

social media addiction among high school students.  
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 مقدمة البحث:
تعتبررخ السخحمررة الثانػيررة هرري احررجػ السخاحررل الهامررة فرري الدررمع التعميسرري خاصرراً وأنهررا ت هررل 
لمسخحمرررة الجام،يرررة، لرررحا تحطررري تمرررظ السخحمرررة باهتسرررام السجتسرررع السررررخؼ وخاصررراً ا سرررخة 
السرررخية الترري يشتسرري أحررج افخادهررا إلررى تمررظ السخحمررة، ولعررل شالررر هررح  السخحمررة هررػ أكثررخ 

عخضررراً لمزرررنػع الانفعاليرررة ومرررا تخمقررره مرررغ ضرررنػع نفدرررية قرررج يرررراحبها مرررخور الصرررلاب ت
بحالات قمق وعدلة واندحاب، لحا فإن الاهتسام بتمظ السخحمة مغ وجهة نطخ نفدية وتخبػية 
تعتبرخ مررغ أولػيررات ا بحرراث الشفدرية لكػنهررا مخحمررة فخيررة بحثيرراً فرجائساً مررا يصررخأ عميهررا ججيررج 

 يحتاج إلى دراسة وبحث.
كػنها  ليدت مخحمة تعميسية هامه فقط بل مخحمة نفدريه هامره أيزرا حيرث تقابرل مخحمرة لو  

الثانػية العامة في الدرمع التعميسري مخحمرة السخاهقرة فري الشسرػ الشفدري لمفرخد ومرا تفخضره تمرظ 
مرررغ دراسرررتها السخحمررة مرررغ تنيرررخات اجتسافيرررة و انفعاليرره عمرررى كرررل مرررغ يسرررخ بهررا كررران لابرررج 

لترري يسكررغ أن تػاجرره الفررخد خلالهررا وتعتبررخ الزررنػع ا كاديسيررة مررغ تحجيررج أهررع الزررنػع او 
أولررى الزررنػع الترري تػاجرره شالررر تمررظ السخحمررة و مررا تخمفرره مررغ ضررنػع انفعاليررة و نفدرريه 
تجعمه يذعخ بالزيق و الخغبة في الاندرحاب الاجتسراعي لرحا يمجر  العجيرج مرشهع إلرى مػاقرع 

 عغ عالسه الػاقعي وما يستمئ به مغ ضنػع التػاصل الاجتساعي باحثاً عغ عالع يبعج به 
ليجج في الشهاية ضرالته عبرخ مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي  يسيرل إلرى اسرتخجامها كمسرا زادت 
عميررره الزرررنػع و شررريء فذرررىء ترررربح هررري عالسررره و شرررنمه الذرررنال و يشتقرررل مرررغ مخحمرررة 

 الاستخجام مغ أجل التخ يه إلى مخحمة الإدمان .
راسررات إلررى خصررػرة إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي فرري تمررظ ولقررج اشررارت العجيررج مررغ الج

السخحمرررة مرررا يسكرررغ أن ترررمدؼ إليررره مرررغ مذررركلات حيرررث أشرررارت دراسرررة )سرررميسان و عبيرررج، 
( إلرررى التررر فيخ الدرررمبي الرررحؼ يحجفررره إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي و اسرررتشدافها 30.8

ر الثانػية العامة، في حريغ لمػقت مسا يمدؼ إلى رفع مدتػػ التدػيف ا كاديسي لجػ شال
( إلرررى أن إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي يرررمدؼ 3030اشرررارت دراسرررة )عبرررج الرررخازق، 

بالصالررر إلررى الػحررجة الشفدررية و العدلررة وزيررادة مدررتػيات القمررق لجيرره ، وأشررارت نتررائج دراسررة 
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(Ardiana& Tumanggor,2020 إلرررى انخفررراض مدرررتػػ تقرررجيخ الرررحات لرررجػ شرررلاب )
لعامررة نتيجررة إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي، بالإضررافة إلررى انخفرراض مدررتػػ الثانػيررة ا

هررحا مررا تػصررمت إليرره نتررائج دراسررة و  التحررريل الجراسرري و ارتفرراى مدررتػػ الزررنػع الشفدررية
فرررررري حررررريغ إشررررررارات نترررررائج دراسررررررة ) القخنررررري و أبررررررػ  Zhao,2023)؛3033)القحصررررراني، 

فدي لجػ شلاب السخحمة الثانػية نتيجة ( إلى انخفاض مدتػػ  ا مغ الش3032السعاشي، 
 إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي .

لررحا كرران لابررج مررغ دراسررة مذرركمة إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي فرري تمررظ السخحمررة ومررا 
لكغ ا خصخ هػ ما تسارسه تمظ السػاقع مغ ، و يسكغ أن تمدؼ إليه مغ مذكلات تختبط بها

يرمدؼ الاسرتخجام السفرخع لتمرظ السػاقرع إلرى انتقرال الفرخد  ت فيخات معخ يه و فكخيه كبيخة حيث
تربح تمظ السػاقع هري نافحتره عمرى العرالع يررجق كرل مخحمة الاستخجام إلى الاعتساد و  مغ
تربح هي عالسه الحؼ يحكع مغ خلاله عمى صجق يعخض عميها ويممغ بكل ما فيها و  ما

لجراسرررات الدرررابقة نجرررج أنهرررا برررالاشلاى عمرررى ا شرررخ الشطخيرررة وا، و أو عرررجم صرررجق ا حرررجاث
الديصخة الفكخية التي يسكرغ أن تسارسرها تمرظ السػاقرع ارت إلى خصػرة الانرياى الحهشي و اش

(  حيث اشرارت ;Hosni & Ahmad,2020 Cheng etal.,2024 (ومغ تمظ الجراسات
الجراسررات إلررى ترر فيخ إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي عمررى نسررط التفكيررخ و كررحلظ الترر فيخ 

دررمبي عمررى القررجرة عمررى التفكيررخ الشاقررج بالإضررافة إلررى ا فررخ الررحؼ يسكررغ أن ترررشعه تمررظ ال
بررالخ ع فررخاد مدررتخجميها لشذررخ الذررائعات و السػاقررع مررغ خررلال الاسررتحػاذ الررحهشي و تػجيرره ا 

هرحا مرا أكبرخ و  مغ أن هشاك بعرس التر فيخات الإيجابيرة لتمرظ السػاقرع إلا أن ت فيخاتهرا الدرمبية
( والتي اشارت إلى أن هشراك Borhaneddine & Aymen, 2023راسة )تػصمت إليه د

زررا إلررى أن لهررا ترر فيخات إيجابيرره العجيررج مررغ الترر فيخات الدررمبية لتمررظ السػاقررع دون أن ننفررل أي
شالبًرا وشالبرة مرغ شرلاب  280لكغ ت فيخاتها الدمبية أكبخ حيث تكػنت عيشرة الجراسرة مرغ و 

السقاييذ السدتخجمة في الجراسة " التفكيخ الشاقج ، إدمران الدشه الثالثة بالجامعة وتع تصبيق 
 مػاقع التػاصل الاجتساعي" لتطهخ الشتائج التي تع الإشارة إليها.

وبشاء عمى ما سبق وما أضهخته نتائج الجراسات مغ قجرت تمظ السػاقرع عمرى احرجاث تر فيخ  
بج مغ دراسرة شبيعرة هرحا  عمى تفكيخ السدتخجم و الت فيخ عمى تػجهاته وميػله لهحا كان لا
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الترر فيخ و باسررتعخاض ا دبيررات البحثيررة الترري تشاولررت هررحا الترر فيخ نجررج أن بعررس الجراسررات 
اشارت إلى وجرػد علاقرة بريغ إدمران مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي و القابميرة لوسرتهػاء ومرغ 

 (  و برالاشلاى عمرى ا شرخ الشطخيرة3033؛عسرار، .303تمظ الجراسات )كخيخؼ و قحرل، 
يسكررغ تعخيررف القابميررة لوسررتهػاء ب نرره اسررتعجاد الفررخد لتقبررل أراء وأفكررار ومعتقررجات ا خررخيغ 

(، 3030والسعتقرجات )عدركخ، دون نقج أو وجػد أسباب مشصقية لتقبل هح  ا راء وا فكرار 
القابميرة لوسرتهػاء يعشري قرجرة إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي و بالتالي فػجػد علاقة بيغ و 

أفكرار  يرخ مشصقيره مسرا يشرتج عشره تذركيل ذهرغ الصرلاب وزرى معتقرجات و سػاقع عمى تمظ ال
سمػكيات  يخ تػافقيه مسا يدتػجر بالزخورة إيجاد وسيمة يسكششا مغ خلالها خفس إدمان 

 مػاقع التػاصل الاجتساعي و القابمية لوستهػاء لجػ شلاب الثانػية العامة.
ي تشاولرت حرل تمرظ السذركمة نجرجها تشاولرت اتجاهرات وبالإشلاى عمى الجراسات الدابقة الت 

عرررجة لحمهرررا مشهرررا الإعتسررراد عمرررى برررخامج إرشرررادية تعتسرررج عمرررى العرررلاج برررالػاقع مثرررل دراسرررة 
( 3030( ودراسررات اعتسررجت عمررى السررجخل السعخفرري الدررمػكي كجراسررة ) ،3033)النرردو، 

نررر السعخفري مررغ فري حريغ يررخػ البحرث الحرالي ضررخورة الإعتسراد عمررى مرجخل يدرتهجف الجا
خررلال الاقشرراى ليتػافررق مررع البشيررة السعخ يررة لمصالررر فرري مخحمررة السخاهقررة حيررث انرره لررغ يقررػم 
بتنييخ سمػكه إلا اذا كان مقتشع تساما بحلظ لهحا يخػ الباحثان أن العرلاج الجرجلي الدرمػكي 

، عررلاج  يهررجف إلررى زيررادة قررجرة الفررخد عمررى السخونررة الحهشيررة هررػ ا ندررر حيررث يعررخف ب نرره 
وبشاء حياة خاصة ذات قيسة ، وتعمع الجسع بريغ التقبرل والتنييرخ وتنييرخ ا فكرار والسذراعخ 
والدررررمػكيات  يررررخ السخ ػبررررة لدررررمػكيات إيجابيررررة ، والتعامررررل مررررع ا حررررجاث ضررررسغ المحطررررة 

لهرررحا  (3032الحاليررة وبررجون إصررجار أحكررام مررغ أجررل تخ يررف السعانرراة الانفعاليررة) سررػيج، 
 فمدفته في تحقيق أهجاف البحث الحالي.يسكغ استخجام بشيته و 

 مذكلة البحث:
نخػ اليػم سيصخة الهاتف الحكي عمرى الحيراة الاجتسافيرة و الانفعاليرة  فرخاد السجتسرع بكافرة 
شبقاتره فرالبعس يقزري معطررع و قتره فري اسررتخجام تمرظ الهػاترف لا مررغ أجرل الرتعمع و لكررغ 

الحاليرة هرػ التر فيخ الرحؼ احجفتره مػاقرع مغ أجل التخ يه ، ومرا وجره ذهرغ الباحثران لمسذركمة 
التػاصررل الاجتسرراعي عمرررى حياتشررا اليػميررة ومرررا خمفترره مرررغ عدلرره حقيقيررة ومرررا صررشعته مرررغ 
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تقرررارب رقسررري  يرررخ حقيقررري ف صررربح الررربعس ي،رررير حياتررره بررريغ مشذرررػرات تمرررظ السػاقرررع و 
السعخ يرة  اشعارتها مهسلا حياتره العاديرة الحقيقيرة، ومرا زاد  السػضرػى خصرػرة هرػ التر فيخات

السذررػهه الترري صررشعتها تمررظ السػاقررع، ففرري احررجػ أيررام التررجرير السيررجاني الترري كرران يذررخف 
عميهرررا احرررج الباحثررران دار حرررػار بيشررره و بررريغ شرررلاب أحرررج الررررفػف الجراسرررية بسجرسرررة مرررغ 
مجارس السخحمة الثانػية ، و أفشاء الحػار شعخ بسجػ الت فيخ الحؼ خمفته تمظ السػاقع فصرخح 

عمررى هرررملاء الصررلاب عررغ شسررػحهع فررري السدررتقبل فػجررج بعزررهع يجيرررر ب "  سررمال بدرريط
عايد أكػن بمػجخ و ا خرخ أجراب عرايد أكرػن يػتيرػبخ برل و أجراب أحرجهع أنرا أصرلا تيرظ 
ترررػكخ عمرررى تمرررظ السػاقرررع وليرررا مترررابعيغ برررا لاف وبعسرررل مذررراهجات كتيرررخ و بالبحرررث  عرررغ 

تررػػ مذررػ  معخ يرراً ممرريء با خصرراء و السحتررػػ الررحؼ يقجمرره الصالررر  وجررج الباحثرران أنرره مح
ا فكرررار  يرررخ السشصقيرررة وعشرررج تكرررخار حمقرررة الشقررراش فررري الإسررربػى الرررحؼ يميررره وجرررج أن هرررملاء 
الصلاب مقتشعيغ بتمظ ا فكار ومشرعييغ تساماً  لها بجون حتى التفكيخ في مشصقيتها وعجم 

ا بعررررج وتنيررررخت مشصقيتهررررا بررررل وبسجررررخد السشاقذرررره معهررررع دافعررررػا عشهررررا وتجشبررررػ الباحررررث  يسرررر
 مذاعخهع تجاهه وك ن مشاقذة تمظ ا فكار أمخ  يخ مقبػل.

ومررغ هررحا السشصمررق أدرك الباحثرران خصررػرة ترر فيخ تمررظ السػاقررع عمررى ف ررة السررخاهقيغ الررحيغ لا 
يسمكررػن مشصقًررا قػيًررا وخم يررة معمػماتيررة وخبررخات كا يررة فرري الحيرراة تررمهمهع لمتعامررل مررع تمررظ 

ندياق لها وترجيقها. فحاول الباحثران تحجيرج تمرظ السذركمة السعارف السذػهة مسا يدهل الا
بذرركل أدق لبيرران ترر فيخ تمررظ السػاقررع عمررى هررملاء الصررلاب ومرراذا يسكششررا أن نصمررق عمررى هررحا 
الشػى مغ الت فيخ. وبإشلاى الباحثان عمى ا شخ الشطخية، وججا أن هحا التر فيخ الرحؼ لسدرا  

عررة للاسررتهػاء. ومررغ هشررا انصمررق الباحثرران فرري يحررجث عشررجما يررربح الفررخد لجيرره قابميررة مختف
رحمتهسا لمتعخف عمى العلاقرة بريغ القابميرة للاسرتهػاء واسرتخجام مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي 

 والت فيخات الشاتجة عشها.
( إلرررى أن 3033وباسرررتعخاض ا شرررخ الشطخيرررة والجراسرررات الدرررابقة أشرررارت دراسرررة )عسرررار، 

إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وإلى الت فيخ الستبادل و لوستهػاء  هشاك علاقة بيغ القابمية
القابميررة لوسررتهػاء كسررا اشررارت إلررى القررجرة التشبميررة إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي و برريغ 

لإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي بالقابمية لوستهػاء، كسا اشارت دراسرة )كخيرخؼ و قحرل، 
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يرررررة لوسرررررتهػاء و إدمررررران مػاقرررررع التػاصرررررل ( إلرررررى وجرررررػد علاقرررررة مػجبررررره بررررريغ القابم.303
( و اشارت أيزاً نتائجها إلى وجػد ت فيخ مباشخ 0.380الاجتساعي حيث كانت قيسة )ر=

لإدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي عمرررى القابميرررة لوسرررتهػاء وافرررادة نترررائج دراسرررة )جبرررار، 
فخد لوستهػاء ( ب ن ارتفاى قابمية الCurci etal., 2017;Szigeti etal.,2024 ؛.303

 القمرررق ،و  تجعمررره عخضررره لمعجيرررج مرررغ السذررركلات مشهرررا إنخفررراض فاعميرررة الرررحات ا كاديسيرررة،
الإكت اب ومغ هحا السشصمق سعى الباحثان لإيجاد و سيمة يسكغ مغ خلالها خفس القابمية و 

 لوستهػاء وإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شلاب الثانػية العامة .
التي تشاولت خفس القابمية للاستهػاء، وجج الباحثان أن هشاك مرغ قرام  وباستعخاض البخامج

بخفررس القابميررة للاسررتهػاء مررغ خررلال بخنررامج تررجريبي قررائع عمررى إدارة الررحات كسررا فرري دراسررة 
(، وأيزررراًمغ خرررلال الاعتسررراد عمرررى بخنرررامج ترررجريبي قرررائع عمرررى برررخو يلات 3033)هشرررجاوؼ، 

لكرغ رأػ الباحثران ضرخورة الاعتسراد عمرى مرجخل (. و 3030التفكيخ كسا في دراسة )عسار، 
إرشررادؼ يررػفخ اسرررتهجافًا مباشررخًا لمجػانررر السعخ يرررة والانفعاليررة عبررخ الإقشررراى والحررػار. ومرررغ 
خرررلال الاشرررلاى عمرررى الجراسرررات الدرررابقة، وجرررج الباحثررران ذلرررظ مترررػفخًا فررري العرررلاج الجرررجلي 

؛ .303ا )إسررررساعيل، الدررررمػكي، حيررررث أشررررارت العجيررررج مررررغ الجراسررررات إلررررى فعاليترررره، مشهرررر
 (.Zhang et al., 2018؛ 3032؛ سػيج، 3033دسػقي، 

 وبشاء عمى ما سبق يسكغ تمخيز مذكمة الجراسة الحالية في الدمال الخئيدي التالي:
ما فعالية بخنامج إرشادؼ ججلي سرمػكي فري خفرس القابميرة للاسرتهػاء لرجػ شرلاب السخحمرة 

 ؟ والحؼ يتفخى مشه ا س مة التالية:الثانػية مجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي
ما الفخق بيغ مدتػػ القابمية للاستهػاء لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق -.    

 البخنامج الإرشادؼ القائع عمى العلاج الججلي الدمػكي وبعج تصبيقه عميهع؟
مدرتػػ ما الفخق بيغ شرلاب السجسػعرة التجخيبيرة وشرلاب السجسػعرة الزرابصة فري -3    

 القابمية للاستهػاء بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ عمى شلاب السجسػعة التجخيبية؟
ما الفخق بيغ مدتػػ القابمية للاستهػاء لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية بعج تصبيرق  -2   

 البخنامج ومدتػػ القابمية للاستهػاء لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية أفشاء الستابعة؟
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ق بررريغ مدرررتػػ إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي لرررجػ شرررلاب السجسػعرررة مرررا الفرررخ -3    
التجخيبية قبل تصبيق البخنرامج الإرشرادؼ القرائع عمرى العرلاج الجرجلي الدرمػكي وبعرج تصبيقره 

 عميهع؟
ما الفخق بيغ شرلاب السجسػعرة التجخيبيرة وشرلاب السجسػعرة الزرابصة فري مدرتػػ -4    

عررج تصبيررق البخنررامج الإرشررادؼ عمررى شررلاب السجسػعررة إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي ب
 التجخيبية؟

مرررا الفرررخق بررريغ مدرررتػػ إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي لرررجػ شرررلاب السجسػعرررة  -5   
 التجخيبية بعج تصبيق البخنامج وأفشاء الستابعة؟

 هدف البحث:
و إدمران  التعخف عمى فعالية بخنامج إرشادؼ ججلي الدرمػكي فري خفرس القابميرة لوسرتهػاء

 مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شلاب الثانػية العامة.
 أهمية البحث:

 بشاء مقياس لقياس مدتػػ القابمية للاستهػاء لجػ شلاب الجامعة.-.
بشررراء مقيررراس لتحجيرررج مدرررتػػ إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي لرررجػ شرررلاب الثانػيرررة  -3

 العامة.
ستهػاء وإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لرجػ بشاء بخنامج إرشادؼ لخفس القابمية لو -2

 شلاب الثانػية العامة.
إفخاء ا شخ الشطخية بسديج مغ ا بحاث حػل إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وعلاقته -3

 بالقابمية لوستهػاء لجػ شلاب الثانػية العامة.
لاب الثانػيرة إيجاد شخق متشػعة لفهع شبيعرة إدمران مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي لرجػ شر-4

 العامة.
اسررتخجام مررجخل علاجرري ججيررج ندرربياً يسكششررا مررغ خلالرره خفررس إدمرران مػاقررع التػاصررل -5

 الاجتساعي.
الإشارة إلى فعالية الإرشاد الججلي الدرمػكي فري خفرس القابميرة لوسرتهػاء لرجػ شرلاب  -6

 الجامعة.
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 مرظلحات البحث:
 Social Media Addiction إدمان مهاقع التهاصل الاجتماعي:-9

برررررالاشلاى عمرررررى التعخيفرررررات الإجخائيرررررة الرررررػاردة فررررري ا دبيرررررات البحثيرررررة التاليرررررة )السشيررررردل و 
؛ تذرعبت و الذرخيفيغ Hawi&Samaha,2017 Hou et al.,2019;؛ 30.6الذرخيفيغ،

يسكررغ تعخيررف إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي إجخائيًررا فرري البحررث الحررالي ب نرره  (3032،
م السفررخع لسػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي نرراتج عررغ اسررتجابة قهخيرره سررمػك قررائع عمررى الاسررتخجا

تشتاب الفخد نتيجة لحالة القمق و الحدن التي يتعرخض لهرا عشرج الابتعراد عرغ هرحا الاسرتخجام 
مع عجم القجرة عمى مقاومة الخغبة في الاستخجام، ا مخ الحؼ يجعل الفرخد يسزري سراعات 

تخرراذ تمررظ السػاقررع مرررجراً اساسررياً لمسعخفررة مسررا شػيمررة عمررى تمررظ السػاقررع مسررا يتختررر عميرره ا
يجعمهرا تتسترع لجيره بجرجره عاليرة مرغ السررجاقية بسرا يشذرخ عميهرا ويرتع التفاعرل معره بجرجرة 
تفػق التفاعرل العرادؼ اليرػمي فري البي رة الاجتسافيرة الػاق،يرة فتكرػن برحلظ اكثرخ تر فيخاً عمرى 

 فاعلاته اليػمية.معارفه وانفعالاته و يطهخ ذلظ جمياً في سمػكه وت
 Susceptibility to Suggestion القابلية للاستههاء:-2

؛ 30.5بالاشلاى عمى التعخيفات الإجخائية الػاردة في ا دبيات البحثية التالية )  ،
, 2022؛303عسار، ؛3030حمسي و سالع وبجر، ؛3030؛ عدكخ،30.6عصاالله،

Winter& Braw ; Irving et al.,2024) 
احثررران تعخيرررف القابميرررة للاسرررتهػاء اجخائيررراً ب نررره اسرررتعجاد الفرررخد لتقبرررل أراء وأفكرررار يسكرررغ لمب

ا خخيغ دون نقج أو وجاهه مشصقيرة حترى وإن خالفرت تمرظ ا فكرار معتقجاتره وأفكرار  الحاتيرة 
 بذكل يمفخ عمى مذاعخ  وسمػكياته ويجعمه أكثخ خزػعا لها.

 Dialectical Behavioral Therapy العلاج الجدلي الدلهكي: -3
؛ 30.8عبجالله و الذخكدي ، ؛ 30.6ومغ خلال استعخاض التعخيفات التالية )أبػ زيج، 

( يسكغ تعخيف الإرشاد الججلي الدمػكي إجخائيا في البحث 3032؛ سػيج، 3030أحسج، 
وإحجاث التػازن بيغ القبػل  الججلية والإقشاى السشصقي ب نه نسط علاجي يقػم عمىالحالي 
في التنييخ، ويهجف إلى خفس الانفعالات الدمبية وما يختبط بها مغ أفكار سمبية  والخغبة

وتشطيع الانفعالات والتخمز مغ الدمػكيات اللاتػافقيه عبخ تجرير الفخد عمى عجد مغ 
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الفشيات )مهارات اليقطة العقمية، السهارات البيغ شخرية، مهارات التشطيع الإنفعالي، 
 عجة جمدات فخدية وجسافية. مهارات تحسل الزنػع( عبخ

 الإطار النظري والدراسات الدابقة:
يعتبررخ إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي واحررج مررغ الدررمػكيات الإدمانيررة الترري ضهررخت فرري 
ا ونه ا خيرخة وخاصراً بعرج جائحرة كخونرا و التري اجبرخت ف رات مختمفرة عمري التػاصرل فقرط 

ي الررػاقعي ا مررخ الررحؼ تختررر عميرره اعتسرراد الاجتسرراع  عبخهررا و مشعررت الاخررتلاع و التفاعررل
الكثيرررخيغ عميهرررا وقزررراء وقرررت اشرررػل مسرررا جعمهرررا تتحرررػل مرررغ مجرررخد وسررريمة لسرررادة إدمانيررره 
خالصها سمػك ادماني ف صبح السحتػؼ السشذػر عميها إدماني يقزي عميه العجيجيغ اوقات 

لمسرررررصمح شػيمررررة مسررررا تختررررر عميرررره العجيررررج مررررغ الدررررمػكيات الدررررمبية ولتحجيررررج اكثررررخ دقرررره 
باسرررررتعخاض ا شرررررخ الشطخيرررررة و الجراسرررررات الدرررررابقة التررررري تشاولرررررت إدمررررران مػاقرررررع التػاصرررررل 
الاجتساعي سػاء العخبية أو ا جشبية وذلظ لاستعخاض وجهات الشطخ الستعجدة التي تشاولت 

ووجهررات  خُؤػ تعخيررف مفهررػم إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي وجررج الباحثرران تعررجد فرري الرر
لررت تحجيررج مفهررػم إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي فسررشهع مررغ عررخف هررحا الشطررخ الترري تشاو 

الشػى مغ الإدمان بالاعتساد عمى مقياس الدمغ أو بسعشى أدق عجد الداعات التري يقزريها 
( .6،ص..303الفررخد وهررػ يترررفح تمررظ السػاقررع ومررغ تمررظ التعخيفررات تعخيررف )الخميزرري،

ه زيررادة الدرراعات فرري اسررتخجام شرربكات حيررث عخفررت إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي ب نرر
التػاصل الاجتساعي وعجم الذعػر بهجر الػقت مع الاستنشاء عغ أداء أؼ عسل أخرخ وفري 

( ب نه استنخاق التمسيح لعرجة سراعات 27.، ص..303ذات الدياق عخفته )باشه وأخخون، 
وعرررجم شػيمرررة فررري اليرررػم فررري التعامرررل مرررع مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي مرررع اهسرررال لػجباتررره 

 الذعػر بهجر الػقت أمام هح  السػاقع الاجتسافية.
فرري حرريغ تشرراول الرربعس مفهررػم إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي مررغ وجهررة نطررخ إدمانيررة 
مغ حيث السدرببات و ا عرخاض الشفدرية و السطراهخ السختمفرة ومرغ تمرظ التعخيفرات تعخيرف 

برررة السفخشرررة فررري اسرررتخجام ( حيرررث عخفرررا  ب نررره الخغ5.، ص.30.6)السشيررردل و الذرررخيفيغ، 
مػاقرررررع التػاصرررررل الاجتسررررراعي ، و صرررررعػبة الدررررريصخة عمرررررى هرررررح  الخغبرررررة و التفكيرررررخ الرررررجائع 
باستخجام تمظ السػاقع و استخجامها باسرتسخار عمرى الرخ ع مرغ السذركلات الستختبرة عمرى هرحا 
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( إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي Hawi&Samaha,2017الاستخجام، في حيغ عخف )
سررررتخجام القهررررخؼ لسػاقررررع التػاصررررل الاجتسرررراعي الررررحؼ يطهررررخ فرررري أعررررخاض الإدمرررران ب نرررره الا

الدررررمػكي، و تذررررسل هررررح  ا عررررخاض: البررررخوز، التحسررررل، الرررررخاى، الاندررررحاب، الانتكرررراس، 
( إدمرران مػاقررع التػاصررل Hou et al.,2019وتعررجيل السررداج، وفرري ذات الدررياق عررخف )

لسفررررخع والقدررررخؼ لسشرررررات التػاصررررل الاجتسرررراعي ب نرررره إدمرررران سررررمػكي يتسيررررد بالاسررررتخجام ا
الاجتساعي، مسا يمدؼ إلى تجاخل كبيخ مع ا نذصة والسدرموليات اليػميرة فنالبًرا مرا يذرعخ 
ا فرررخاد الرررحيغ يعرررانػن مرررغ هرررحا الإدمررران بخغبرررة لا يسكرررغ الدررريصخة عميهرررا لتدرررجيل الرررجخػل 

هع عمرى واستخجام وسائل التػاصرل الاجتسراعي، ويرربحػن قمقريغ بذركل مفرخع بذر ن وجرػد
الإنتخنت و يسكغ أن يمدؼ هحا الدمػك إلى تر فيخات سرمبية عمرى الررحة العقميرة والعلاقرات 

( حيرررث عخفرررا 326، ص.3032والإنتاجيرررة، و يتفرررق معهرررع تعخيرررف ) تذرررعبت و الشرررػفمي، 
إدمرران مػاقرررع التػاصررل الاجتسررراعي عمررى أنررره حالررة مرررغ الاسررتخجام السخضررري أو اللاترررػافقي 

ساعي التي تُخافق ب عخاض الإدمان ، مثل الحاجة السمحة لمجخػل إلى لسػاقع التػاصل الاجت
مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي ، وحالررة مررغ الاشررتياق وعررجم قررجرة الفررخد عمررى مشررع تفكيررخ   يرره 
عشررجما يكررػن  يررخ متػاصررل ، وفقررجان الإحدرراس بالػقررت واسررتنخاق الفررخد فرري قزرراء وقررت 

في حالة التعحر عغ ترفح مػاقع التػاصل أشػل في ترفحها ، والاحداس بالقمق والتػتخ 
 الاجتساعي .

وعمررى صررعيج أخررخ تشاولررت بعررس التعخيفررات مفهررػم إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي مررغ 
حيث الت فيخ عمى الشػاحي الاجتسافية وما يدببه مغ عدلة و اندحاب اجتساعي ومرغ تمرظ 

ػك قهررررخؼ يررررختبط ( والررررحؼ عخفرررره ب نرررره سررررم332، ص.30.5التعخيفررررات تعخيررررف )مميررررج ، 
بالاسرررتخجام السفرررخع لسػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي يفزررري إلرررى اسرررتبجال العلاقرررات الحقيقيرررة 
الػاق،ية إلى علاقات سصحية مسا يشعكذ بالدرمر عمرى تقرجيخ الرحات ودرجرة الثقرة فري بشراء 
العلاقرررات الاجتسافيرررة بررريغ ا فرررخاد ودرجرررة القررريع السكتدررربة بررريغ ا فرررخاد، واتفرررق معررره أيزرررا 

( حيرث عخفرا  ب نره حالرة الاندرحاب مرغ العرالع 32، ص.3030ف )سرميسان و عردب، تعخي
الػاقعي إلى العالع الافتخاضي ، مغ خلال زيرادة اسرتخجام شربكات التػاصرل الاجتسراعي بسرا 

، وعجم ، وفي أوقات  يخ مشاسبهيتجاوز فلاث ساعات يػمياً دون ضخورة أو هجف واضح 
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هرا ، مسرا يرمفخ عمرى حياتره الشفدرية و الاجتسافيرة ، وفري قجرة الفخد عمى تحسرل الابتعراد عش
( ب نرررره حالررررة مررررغ الاسررررتخجام 38.، ص.3032ذات الدررررياق عخفرررره ) بهجررررت و أخررررخون، 

السفخع والسذكل لسػاقع التػاصل الاجتساعي ا مخ الحؼ يشعكذ عمى الفخد سمباً ممدياً إلرى 
فري مجرالات الحيراة السختمفرة  ضعف كبيرخ فري وضرائف الفرخد التػافقيرة الشفدرية والاجتسافيرة

 عمى مجػ فتخة شػيمة مغ الدمغ ويمفخ عمى حياته بكافة جػانبها.
باستعخاض التػجهات السختمفة في تعخيف إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي نجج أن التػجه 

(اتخح مغ م،يار عجد الداعات أساس .303؛ باشه و أخخون، .303ا ول ) الخميزي، 
ع التػاصل الاجتساعي بنس الشطخ عغ شكل قزاء تمظ الداعات لتعخيف إدمان مػاق

بذكل مترل أم مشفرل أو مػزى عمي مجار اليػم فمع تػضح التعخيفات ذلظ وفي حيغ 
؛ 30.6اتخحت التعخيفات في التػجه الثاني)السشيدل و الذخيفيغ،

;Hawi&Samaha,2017 Hou et al.,2019، معاييخ 3032؛ تذعبت و الذخيفيغ )
ان ك ساس لمتعخيف ف وضحت عجم قجرة الفخد السجمغ عمي استخجام مػاقع التػاصل الادم

الاجتساعي عمى الابتعاد عغ الاستخجام  بالإضافة إلى ضهػر أعخاض اندحابيه في حالة 
الثاني يتزح أن تكامل بيغ التػجه ا ول و الابتعاد عغ الاستخجام، وإذا احجفشا نػى مغ ال

الس،يار ا ول يجر أن تكػن مترمة أو مػزعه بحيث يكػن  عجد الداعات التي اتخحها
بيغ فتخة الاستخجام و الفتخة ا خخػ مقجار زمشي بديط مسا يجعل م،يار الخغبة وعجم 
القجرة عمي الابتعاد و اضح في حيغ اتخح التػجه الثالث مغ الت فيخات السختمفة لإدمان 

العجيج مغ الت فيخات الاجتسافية و  مػاقع التػاصل الاجتساعي مجخلا له فشجج  استعخض
الاندحاب الاجتساعي وتمظ ا عخاض مشصقية كشتيجة الشفدية مثل العدلة والا تخاب و 

متختبة عمي الادمان ولكغ في حالة ادمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لا يعتقج الباحثان 
ػاقع التػاصل انها تربح ذات دلالة مشصقية حيث يتخح العجيج مغ الافخاد الانصػائيغ م

ات اجتسافية وازالة حاجد الخػف الاجتساعي مجخلا لمتعخف عمي الاشخاص واقامة علاق
 Lai etالخجل الاجتساعي وهحا ما اشارت إليه العجيج مغ الجراسات مثل)و 

al.,2023;Wang et al.,2024)  لكغ لا يسكغ أن ننفل أن هحا الاستخجام يبتعج و
مه ي،ير حياة  يخ واق،ية تبشي عمي واقع افتخاضي  يخ بالفخد عغ العالع الػاقعي و يجع
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البحث الحالي  ممسػس مسا يسكغ أن يمدؼ لحجوث العجيج مغ السذكلات و التي يتخح
هي القابمية للاستهػاء ولهحا يخؼ الباحثان أنه يسكغ تعخيف إدمان مػاقع احجاها محػرا له و 

لي سمػك قائع عمى الاستخجام السفخع التػاصل الاجتساعي في البحث الحالي إجخائياً كالتا
الحدن القمق و لسػاقع التػاصل الاجتساعي ناتج عغ استجابة قهخيه تشتاب الفخد نتيجة لحالة 

التي يتعخض لها عشج الابتعاد عغ هحا الاستخجام مع عجم القجرة عمى مقاومة الخغبة في 
السػاقع مسا يتختر الاستخجام، ا مخ الحؼ يجعل الفخد يسزي ساعات شػيمة عمى تمظ 

عميه اتخاذ تمظ السػاقع مرجراً اساسياً لمسعخفة مسا يجعمها تتستع لجيه بجرجه عالية مغ 
السرجاقية بسا يشذخ عميها ويتع التفاعل معه بجرجة تفػق التفاعل العادؼ اليػمي في البي ة 

هخ ذلظ جمياً في الاجتسافية الػاق،ية فتكػن بحلظ اكثخ ت فيخاً عمى معارفه وانفعالاته و يط
 سمػكه وتفاعلاته اليػمية.

ولإلقاء السديج مغ الزػء عمى مرصمح إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي كان لابج مغ 
استقخاء ا شخ الشطخية وا دبيات البحثية حػل أبعاد  السختمفة وفي الدصػر التالية يحاول 

 Simsekفشجج أن دراسة ) البحث الحالي إيزاح تمظ ا بعاد في ضػء الجراسات الدابقة
et al.,2019:حجدت ستة أبعاد لإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وهي كالتالي ) 

تربح وسائل التػاصل الاجتساعي الشذاع ا كثخ أهسية في حياة  :ا هسية -.
 .الذخز

استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي لتنييخ السداج، إما لمذعػر بر  :تعجيل السداج -3
 .و لمهخوب"الشذػة" أ

الحاجة إلى قزاء السديج مغ الػقت عمى وسائل التػاصل الاجتساعي  :التحسل -2
 .لتحقيق نفذ ت فيخات السداج

الذعػر بسذاعخ  يخ سارة عشج عجم القجرة عمى استخجام  :أعخاض الاندحاب -3
 .وسائل التػاصل الاجتساعي

صة أو يدبر استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي صخاعات مع ا نذ :الرخاى -4
 .العلاقات ا خخػ 
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العػدة إلى الاستخجام السفخع لػسائل التػاصل الاجتساعي بعج فتخات  :الانتكاس -5
 .مغ التحكع

( أبعاد إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي 3030في حيغ تشاولت دراسة )سميسان وعدب، 
 كالتالي:

ي وسيصختها الديصخة: المهفة والانذنال الدائج باستخجام شبكات التػاصل الاجتساع -.
عمى تفكيخ ومذاعخ السخاهق، مسا يمفخ عمى أنذصة السخاهق اليػمية والجراسية 

 والاجتسافية.
التحسل: وهػ زيادة لسقجار الػقت السدتخجم لذبكات التػاصل الاجتساعي لمحرػل  -3

عمى نفذ ا فخ الحؼ حرل عميه السخاهق مغ قبل بسقجار وقت أقل لاستخجامه لذبكات 
 اعي.التػاصل الاجتس

ا عخاض الإندحابيه: السطاهخ الفديػلػجية السراحبة مثل مذاعخ عجم الارتياح  -2
وعجم الدعادة والك بة التي يسكغ أن تحجث عشج الانقصاى عغ استخجام شبكات التػاصل 

 الاجتساعي.
الرخاى: الرخاى الحؼ يحجث بيغ السخاهق وذاته حػل استخجامه لذبكات التػاصل  -3

البي ة التي تحيط به سػاء كانػا أشخاصا أو أشياء، وبيغ استخجامه  الاجتساعي وبيشه وبيغ
 لذبكات التػاصل الاجتساعي وبيغ ا نذصة ا خخػ.

الانتكاس: العػدة لاستخجام شبكات التػاصل الاجتساعي بذكل مخضي، بعج  -4
التػقف عغ استخجامها لتفادؼ ا فار الدمبية الشاتجة عغ الانقصاى عغ استخجامه لذبكات 

 لتػاصل الاجتساعي ا
( عررغ الجراسررتيغ الدررابقتيغ فرري تحجيررج 3032فرري حرريغ اختمفررت دراسررة )بهجررت و خررخون، 

 بعجيغ فقط لإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وهسا:
البعج ا ول: الاستخجام السفخع لسػاقع التػاصل الاجتساعي: ويعخف إجخائيا ب نه  -.

جم قجرة الفخد عمى التحكع في الػقت الاستخجام السخضي لسػاقع التػاصل الاجتساعي وع
 الحؼ يقػم باستخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي به.
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البعج الثاني: ا عخاض الاندحابيه: وتعشي شعػر الفخد بسجسػعة مغ ا عخاض  -3
مثل الزيق والقمق والتػتخ و يخها مغ السذاعخ الدمبية التي تمفخ عمى جػانر حياته كمها 

تسافية أو الشفدية في حالة شعػر الفخد بعجم قجرته عمى استخجام سػاء ا كاديسية أو الاج
 مػاقع التػاصل الاجتساعي.

ومغ خلال العخض الدابق لبعس ا دبيات البحثية التري تشاولرت تحجيرج أبعراد إدمران مػاقرع 
التػاصررل الاجتسررراعي يتزرررح اتفررراق بعزرررها عمرررى أبعررراد محرررجد  مثرررل )الانتكررراس، الررررخاى، 

ه، التحسل( واختلافها في بعس ا بعاد ا خرخػ، ويتفرق البحرث الحرالي ا عخاض الإندحابي
مررع الجراسررات الدررابقة فرري بعررس ا بعرراد )الرررخاى، الدرريصخة، الاسررتخجام السفررخع( فرري حرريغ 
يخػ البحث الحالي ضرخورة إضرافة أبعراد مثرل ) الاعتساديرة، السداجيرة( و ذلرظ لكرػن مرجمغ 

مررى مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي ككجرردء أصرريل مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي يررربح معتسررج ع
مغ حياته يقزري عميره معطرع وقتره يقرػم مرغ خلالره بالعجيرج مرغ ا نذرصة، فري حريغ تعتبرخ 

السزرصخب بعرج هرام لكرػن إدمران ميره مرغ تقمرر السرداج بريغ الهرادغ و السداجية وما تذتسل ع
فررخد السررجمغ ففرري مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي يررمفخ بذرركل مباشررخ عمررى الحالررة الانفعاليررة لم

حالة الاستخجام يربح مداجه و انفعاله يسيل إلى الهادغ في حيغ إذا ابتعج عغ الاسرتخجام 
 تربح حالته السداجية مزصخبة .

ومررغ خرررلال العرررخض الدررابق يحرررجد الباحثررران أبعرراد إدمررران مػاقرررع التػاصررل الاجتسررراعي فررري 
 البحث الحالي كالتالي:

اصل الاجتساعي عمى تفكيخ الفخد وتذرسل تمرظ الديصخة: سيصخة استخجام مػاقع التػ  -.
الدريصخة كرل مررا يرجور عمررى تمرظ السػاقررع سرػاء مررغ مخاسرلات او مشذررػرات براختلاف السػقررع 
السدتخجم والتفكيخ الجائع فيهرا وتخقرر ردود الفعرل مرغ حيرث السذراركة والتعميرق وعرجد مرخات 

 الإعجاب.
الاجتسررراعي بذررركل مدرررتسخ الاسرررتخجام السفرررخع: اسرررتخجام الصالرررر لسػاقرررع التػاصرررل  -3

يفػق السعجلات الصبي،يرة بحيرث يدرتحػذ اسرتخجامه لسػاقرع التػاصرل الاجتسراعي عمرى جردء 
كبيخ مغ حياته اليػمية ويربح مغ الرعر الديصخة عمى عجد الداعات التي يسزيها في 

 استخجامه لهح  السػاقع.
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رك لخصرػرة الرخاى: هػ الرخاى الحؼ يحجث بيغ الصالر وذاته مغ حيث كػنره مرج -2
ما يقػم به وضياى الػقت والت فيخ السباشخ عمى مدتقبمه وحياته ا كاديسية وبيغ عجم قجرته 
عمرررى الامتشررراى عرررغ الاسرررتخجام والتخكيرررد عمرررى حياتررره ا كاديسيرررة ومرررا يتػلرررج عرررغ ذلرررظ مرررغ 

 اضصخاب لمسداج والتفكيخ.
سراعي بذركل وتعرخف ب نهرا اعتسراد الصالرر عمرى مػاقرع التػاصرل الاجت الاعتساديرة: -3

كبيخ مغ حيث قزاء وقت أكبخ مسا يجعمها السمفخ ا كبخ عمرى تفكيرخ  وتررخفاته  يدرتقي 
مشها السعخفة ويقتشع بسا يشذخ عميها، ويترخف وفق ما يشتذخ عميها مرغ ضرػاهخ تعرخف ب 

 "التخنج" .
السداجيررة: وتعررخف ب نهررا اضررصخاب فرري السررداج العررام لمصالررر مررجمغ مػاقررع التػاصررل  -4

ي ما بيغ الهجوء والاضصخاب حيث يتدع سمػكه بالهجوء الشدبي في حالرة الرجخػل الاجتساع
عمررى مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي والتفاعررل عميهررا والاضررصخاب فرري حالررة الابتعرراد عشهررا أو 
عجم الجخػل عميها عشج الاحتياج بدبر السشع القررخؼ أو حرجوث أؼ خمرل تقشري أو بدربر 

 أخخ.
الاجتسرراعي بعررجد مررغ ا عررخاض والترري تعكررذ ترر فيخ  العسيررق  ويررختبط إدمرران مػاقررع التػاصررل

 Yusufعمررررى الرررررحة الشفدررررية والاجتسافيررررة لضفررررخاد وهررررحا مررررا أوضررررحته الجراسررررات )
etal.,2023; Irudayasamy,2022 :كالتالي ) 

زيادة مدتػيات القمق والاكت اب والتػتخ والسذاعخ الدمبية  :عجم الاستقخار العاشفي ..
 .ا خخػ 

ضعف مجػ الانتبا ، مذاكل في الحاكخة، وانخفاض في ا داء  :دراكيالزعف الإ .3
 .الإدراكي

الانذنال بػسائل التػاصل الاجتساعي، تقمر السداج، الدمػكيات  :التنيخات الدمػكية .2
 .الستكخرة، والرخاى في الحياة اليػمية

ر تجهػر الرحة الجدجية، بسا في ذلظ اضصخابات الشػم بدب :مذاكل الرحة الجدجية .3
 التعخض لمذاشات والتفاعل معها لداعات شػيمة مسا يمفخ عمى الشسط الرحي بذكل عام 
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إهسال العلاقات القخيبة بدبر الشذاع السفخع عبخ  :ضعف العلاقات الذخرية .4
 .الإنتخنت

 .تفػيت أو ت جيل ا نذصة الهامة :التدػيف .5
 .عبخ الإنتخنت اضصخاب الشػم بدبر الجمدات الصػيمة :أنساع الشػم  يخ السشتطسة .6
السقارنة السدتسخة مع نجاحات الآخخيغ السبالغ فيها والتي يتع  :انخفاض تقجيخ الحات .7

استعخاضها عبخ صفحات الإنتخنت وعمى السػاقع السختمفة وا مخ الحؼ يذعخ الفخد بالعجد 
وعجم القجرة عمى الإنجاز كسا يفعل ا خخيغ عمى الخ ع مغ احتسالية أن تكػن تمظ 

 ة وا خبار مفبخكة.ا نذص
ويحجث ذلظ بدبر مذاركة الكثيخ مغ السعمػمات الذخرية عمى  :فقجان الخرػصية .8

 شبكات التػاصل الاجتساعي.
تجاهل أول ظ الحيغ يحتاجػن إلى الخعاية ا ساسية وعجم  :. إهسال السدموليات 0.

 التخكيد في العسل أو الجراسة 
للانجماج في مجسػعات الإنتخنت  إنذاء هػيات زائفة . تديف الهػية الجشجرية: ..

ويكػن عمى ا  مر بتنيخ الشػى مثل أن يشذ  ذكخ حداب بسدسى انثػؼ ويتفاعل مع 
 السجتسع الافتخاضي كػنه أنثى أو العكذ.

يمدؼ إلى العدلة والابتعاد عغ  الشذاع السفخع عبخ الإنتخنت الحؼ :. الػحجة/العدلة 3.
 العالع الحقيقي.

اصل الاجتساعي أصبح مػضػعًا هامًا في ا بحاث الشفدية إدمان مػاقع التػ و ن 
والاجتسافية، لهحا تتعجد الشطخيات التي تفدخ هحا الإدمان، حيث تخكد بعزها عمى 
الجػانر الشفدية مثل التعمق والبحث عغ القبػل، بيشسا تخكد أخخػ عمى الت فيخات السعخ ية 

 &Tan& Fauzi, 2024;Sunوالاجتسافية. ومغ خلال الجراسات الدابقة )
Zhang,2021;Montag et al., 2019 سشدتعخض أبخز هح  الشطخيات لفهع العػامل )

 السختمفة التي تدهع في هحا الدمػك:
تذيخ نطخية التعمع الاجتساعي إلى ت فيخ التقميج والسحاكاة عمى  :نطخية التعمع الاجتساعي-أ

لررحا تفدررخ نطخيررة الررتعمع الاجتسرراعي  سررمػك ا فررخاد وتعتبررخ أن التقميررج هررػ أحررج شررخق الررتعمع
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إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وفرق تمرظ الخؤيرة أن الدرمػكيات الإدمانيرة يرتع تعمسهرا مرغ 
خررررلال مخاقبررررة وتفاعررررل ا فررررخاد مررررع الآخررررخيغ، إذا رأػ الذررررخز أن أقخانرررره أو أفررررخاد عائمترررره 

 ػك نفده.يدتخجمػن وسائل التػاصل الاجتساعي بذكل مفخع، فقج يتبشى هحا الدم
يخكد عمى ت فيخ الإدراكات  يخ التكي ية والسذكلات  :الشسػذج السعخفي الدمػكي-ب

الشفدية عمى استخجام الإنتخنت بذكل مخضي، ويػضح هحا الشسػذج كي ية ت فيخ ا فكار 
والسذاعخ  يخ التكي ية عمى الدمػك، فا شخاص الحيغ يعانػن مغ مذاكل نفدية مثل 

ج يمجمون إلى وسائل التػاصل الاجتساعي كػسيمة لمهخوب مغ القمق أو الاكت اب ق
مذاعخهع الدمبية، مسا يمدؼ إلى استخجام مفخع وإدماني، كسا أن امتلاك الفخد لسعتقجات 
سمبيه تتعمق بسكانته الاجتسافية في البي ة الحقيقة أو الػاق،ية قج تجفعه إلى محاولة البحث 

ى مػاقع التػاصل الاجتساعي، مسا يمدؼ إلى الابتعاد عغ السكانة في البي ة الافتخاضية عم
 عغ البي ة الحقيقة و التفاعل الجائع و السفخع مع البي ة الاجتسافية الافتخاضية.

تتشاول هح  الشطخية كيف تمفخ التػقعات الإيجابية  :نطخية التػقعات السعخ ية -جر 
ترفح الفخد لسػاقع التػاصل  لاستخجام وسائل التػاصل الاجتساعي عمى الدمػك الإدماني،

الاجتساعي وما يعخضه البعس عميها مغ أحجاث حياتيه إيجابيه قج تكػن مرصشعة ، وما 
يخوج له البعس مغ أن الشذخ و التفاعل عمى تمظ السػاقع يجمر السال و الذهخة قج يخمق 

ا فخاد  يهع شنف لستابعة هملاءلجػ بعج مدتخجمي تمظ السػاقع تػقعات إيجابيه ويخمق لج
التصمع لمحرػل لسا حرمػا عميه، وهشا تفدخ الشطخية ذلظ مغ خلال امتلاك الفخد لتػقع و 

إيجابي قج يكػن  يخ مشصقي حػل شيء ما سيجمر له الدعادة أو القبػل الاجتساعي  
 يجعمه عخضه لإدمان هحا الذيء.

خة عمى تشطيع تقجم رؤػ حػل كي ية ت فيخ تجارب التعمق السبك :AT)نطخية التعمق )-د
العػاشف وتذكيل العلاقات الذخرية. هح  التجارب يسكغ أن تمدؼ إلى أنساع تعمق  يخ 
 مشة، مسا يديج مغ احتسالية الانخخاع في سمػكيات إدمانيه مثل استخجام مػاقع التػاصل 
الاجتساعي بذكل مفخع. ا شخاص الحيغ يعانػن مغ تعمق  يخ  مغ قج يمجمون إلى هح  

ػسيمة لمبحث عغ القبػل والتفاعل الاجتساعي، مسا يعدز مغ اعتسادهع عميها السشرات ك
 .ويديج مغ خصخ الإدمان
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وبعررج أن استعخضررشا الشطخيررات الترري تفدررخ إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي والترري شررسمت 
لسفهػم إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى تفديخات نفدية واجتسافية ومعخ ية وسمػكية 

جورها أسررهست فهررع ا سررباب السختمفررة لودمرران، يسكششررا أيزررا الحرررػل عمررى رؤيررة والترري برر
أكثرررخ شرررسػلية  سرررباب ادمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي وفرررق بعرررس الجراسرررات الدرررابقة 

(Pallathadka etal.,2022; Aksoy, 2018; Veronica & Samuel, 2015 )
 كالتالي:

ساعي لسخكد السكاف ة في الجماغ، مسا تفعيل مػاقع التػاصل الاجت :كيسياء الجماغ ..
هحا يخمق دورة حيث يدعى ا فخاد ، و يمدؼ إلى إفخاز الجوباميغ السختبط بالستعة والسكاف ة

 .لتكخار نفذ التجخبة السستعة مخارًا وتكخارًا
حالات مثل الاكت اب، القمق، اضصخاب فخع الحخكة ونقز  :مذاكل الرحة الشفدية .3

اض تقجيخ الحات يسكغ أن تجعل ا فخاد أكثخ عخضة لإدمان ، وانخف(ADHD) الانتبا 
مػاقع التػاصل الاجتساعي.  البًا ما يدتخجم الشاس هح  السػاقع لتحديغ مداجهع أو البحث 

 .عغ التقجيخ
مثل  يخها مغ الإدمانات الدمػكية، يسكغ أن تمعر الػرافة دورًا. إذا  :العػامل الػرافية .2

في العائمة، فقج يكػن ا فخاد أكثخ عخضة لتصػيخ إدمان  كان هشاك تاريخ مغ الإدمان
 .مػاقع التػاصل الاجتساعي

 الحاجة إلى التقجيخ الاجتساعي، الخػف مغ فػات الذيء :العػامل الاجتسافية والبي ية .3
(FOMO) والزنط لمحفاظ عمى الحزػر عبخ الإنتخنت يسكغ أن يجفع الاستخجام ،

 .يالسفخع لسػاقع التػاصل الاجتساع
العجيج مغ تصبيقات التػاصل الاجتساعي  :ترسيع مشرات التػاصل الاجتساعي .4

مرسسة لتكػن إدمانية، باستخجام خػارزميات تبقي السدتخجميغ مشخخشيغ وتذجع عمى 
 .التسخيخ السدتسخ

ا فخاد الحيغ لجيهع علاقات اجتسافية ض،يفة هع أكثخ  :العلاقات الاجتسافية الز،يفة .5
 .مػاقع التػاصل الاجتساعي عخضة لودمان عمى
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 البًا ما يقػم الذباب بشذخ وتحجيث حالتهع بذكل متكخر لجحب  :البحث عغ الانتبا  .6
 .انتبا  الآخخيغ

غياب ا صجقاء يسكغ أن يجفع الذباب لمبحث عغ الخفقة عبخ  :نقز ا صجقاء .7
 .الإنتخنت

ن إلى استخجام مػاقع الحيغ يذعخون بالػحجة أو العدلة يسيمػ  :الذعػر بالػحجة والعدلة .8
 .التػاصل الاجتساعي بذكل مفخع لسلء الفخاغ

الحاجة إلى الإشباى الفػرؼ، والتحقق مغ خلال  الحاجة إلى الإشباى الفػرؼ:.0.
الإعجابات والتعميقات، والستعة السدتسجة مغ التفاعلات الاجتسافية يسكغ أن تمدؼ إلى 

 .سمػكيات إدمانية
الانخخاع في أنذصة وسائل  :مػاقع التػاصل الاجتساعي الإنخخاع في عجة أنذصة عمى ...

التػاصل الاجتساعي مثل ا لعاب والجردشة يسكغ أن يربح عادة، مسا يجعل السدتخجميغ 
 .يفقجون الإحداس بالػقت والسدموليات

الزنط مغ ا قخان، والخغبة في البقاء مترميغ، وت فيخ القيع  الزنػع مغ ا قخان: .3.
  ية يسكغ أن يجفع إلى الاستخجام السفخع لسػاقع التػاصل الاجتساعي.الاجتسافية والثقا

وباستسخار استخجام الصالر لسػاقع التػاصل الاجتساعي و الإدمان عميها يربح ت فيخها 
السعخفي مشصقي فسا يعخض عميها مغ معمػمات واخبار وان كانت  يخ مشصقيه ومذكػك 

فخ عمى تفكيخ ، وفي حالة ضعف البشاء في مرجرها فترفحه لها باستسخار حتسًا سيم 
السعخفي و السشصقي لمسخاهق مع قمة الخبخة تربح احتسالية ترجيقه لمسعمػمات السعخوضة 
عمى تمظ السػاقع عالية و قابمة لمترجيق بذكل كبيخ ويربح الانرياى الحهشي لها امخ 

يخ الفخد ومذاعخ  مشصقي وهحا ما يسكششا أن نصمق عميه القابمية لوستهػاء فيت فخ تفك
ويطهخ ذلظ جمياً في سمػكياته ولتحجيج أكثخ دقة لمسرصمح نجج تعجد في التػجهات 
البحثية التي تشاولت تعخيف القابمية للاستهػاء فسشهع مغ اعتبخها سمػك يقػم به الفخد مغ 
أجل أن يحجث نػى مغ التشا ع بيشه و بيغ السجتسع الحؼ يشتسي إليه ومغ اجل تحقيق تمظ 

لخغبة يتشازل الفخد عغ معتقجاته الخاصة ويرجق دون نقج في معتقجات الجساعة ومغ ا
( حيث عخف القابمية 23،ص.30.4التعخيفات التي تشاولت ذلظ تعخيف التسيسي )
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الخغبة في ان تتشا ع افكار واتجاهات ومعتقجات الفخد مع افكار للاستهػاء عمى أنها 
تقميل مغ التشافخ السعخفي ما بيغ الفخد وذاته وما واتجاهات ومعتقجات الاخخيغ،  جل ال

 .بيغ الفخد وا خخيغ
فرري حرريغ تشاولررت بعررس ا دبيررات البحثيررة القابميررة للاسررتهػاء مررغ وجهررة نطررخ مختمفررة حيررث 
تشاولػهررا عمرررى انهررا اعتشررراق الفررخد لسعتقرررجات  يرررخ  دون نقررج أو تفكيرررخ ومررغ التعخيفرررات التررري 

( حيرررث عخفهرررا 344،ص.30.5هرررحا السعشرررى تعخيرررف  )تشاولرررت القابميرررة للاسرررتهػاء وفرررق 
اسرررررتعجاد لرررررجػ الفرررررخد لدرررررخعة التررررررجيق والتدرررررميع والاقتشررررراى برررررا راء وا فكرررررار عمرررررى أنهرررررا 

والسعتقجات، التي يخبخها الفخد في عالسه الذخري والاجتساعي دون نقج أو تسحريز، مرع 
قرررجات، وفررري نفرررذ الدرررياق عرررجم ترررػافخ ا دلرررة السشصقيرررة الكا يرررة لررررحة هرررح  الافكرررار والسعت

( عمى أنها تقبل الفخد  ية أفكار يقجمها له شخز أخرخ، 487،ص.30.6عخفها عصالله )
ػد أدلة مشصقية أو تحميل أو تفكيخ أو نقرج ، وتشاولهرا أيزرا وفرق هرحا جوترجيقه لها دون و 

قبررػل وترررجيق الفررخد  راء (  عمررى أنهررا 263، ص. 3030التػجرره )حمسرري و سررالع وبررجر،
ار واقتخاحررات ا خررخيغ، واتبرراعهع فرري جسيررع أقررػالهع وأفعررالهع وتقميررجهع والانرررياى لهررع وأفكرر

 انرياعاً أعسى، والت فخ بحالتهع الػججانية.
( ب نهرررررا اسرررررتعجاد الفرررررخد لتقبرررررل أراء وأفكرررررار 86.، ص.3030فررررري حررررريغ عخفهرررررا عدررررركخ )

 فكار والسعتقجات، ومعتقجات ا خخيغ دون نقج أو وجػد أسباب مشصقية لتقبل هح  ا راء وا
سرخعة تر فخ الفرخد ب فكرار وأراء وسرمػكيات ( عمى أنها 362، ص.3030كسا عخفها عسار )

( عمرى أنهرا عسميرة اتررال  Winter& Braw, 2022وفي ذات الدياق عخفهرا ) ا خخيغ،
تمدؼ إلى قبػل مقتخح ما عمى الخ ع مغ عجم وجػد أسذ مشصقية كا ية لقبػله، وهي تذيخ 

 فررررخاد إلررررى قبررررػل واسررررتيعاب الاقتخاحررررات أو السعمػمررررات الررررػاردة مررررغ الآخررررخيغ إلررررى ميررررل ا
واستيعابها، والتي يسكرغ أن ترمفخ عمرى معتقرجاتهع وتررػراتهع وسرمػكياتهع، وأضرافت دراسرة 

(Irving et al.,2024 تعخيررف أكثررخ شررسػلا حيررث عخفررت القابميررة للاسررتهػاء عمررى أنهررا )
و سررمػكياته بالاقتخاحررات أو الإشررارات الخارجيررة، وهرري درجررة ترر فخ أفكررار الفررخد أو مذرراعخ  أ

ضاهخة نفدية حيرث يسكرغ لمذرخز قبرػل الاقتخاحرات التري يقرجمها الآخرخون والتررخف بشراءً 
 عميها، و البًا ما يكػن ذلظ دون تحميل نقجؼ أو تذكيظ.
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وفي سياق أخخ تشاولتها بعس ا شخ الشطخية عمى أنها سسه شخرية ومغ تمرظ التعخيرف  
( عمرى  (Ray, Zachmann, Caudill & Boggiano ,2020اشرارت إليرة دراسرة  مرا

أنها سسة شخرية تتسيد بسيل الفخد إلى قبػل الاقتخاحات أو الخسائل والترخف بشاءً عميهرا 
دون تقييع مرجػ صرحتها بذركل نقرجؼ. فا شرخاص الرحيغ لرجيهع قابميرة عاليرة للاسرتهػاء هرع 

قررج يترر فخون بالإشررارات الخارجيررة، مثررل الإعلانررات أو أكثررخ عخضررة لاسررتيعاب السعمػمررات و 
الزررنػع الاجتسافيررة، مسررا يررجفعهع إلررى ترررجيق هررح  الخسررائل والترررخف بشرراءً عميهررا، وفرري 

( تعخيررف القابميررة للاسررتهػاء بذرركل مختمررف حيررث 5،ص..303تػجرره اخررخ تشرراول جبررار )
بتعرراد عررغ تسثيررل ا فكررار عخفهررا عمررى أنهررا قررجرة الفررخد عمررى مقاومررة الإيحاء)الاسررتهػاء( والا

التررري لا تشدرررجع مرررع أراء  وأفكرررار  ومجركاتررره واعتقاداتررره والسيرررل نحرررػ تػكيرررج الرررحات وا فكرررار 
السشصقية والاقتشاى بسا يصخح عميه مغ ا دلة والبخاهيغ وفرق أسرذ مشصقيرة، ويرخػ الباحثران 

 للاستهػاء. أن التعخيف الدابق كان أقخب إلى تعخيف مقاومة الاستهػاء وليذ القابمية
ومغ خلال العخض الدابق لمتعخيفات يتزح تعجد وجهات الشطخ التي تشاولت تعخيف 
القابمية للاستهػاء وأن هشاك مغ عخفها عمى أنها ما يقػم به الفخد مغ أجل أن يحجث نػى 
مغ التشا ع بيشه و بيغ السجتسع الحؼ يشتسي إليه ومغ اجل تحقيق تمظ الخغبة يتشازل الفخد 

قجاته الخاصة ويرجق دون نقج في معتقجات الجساعة ومغ التعخيفات التي دعست عغ معت
(، في حيغ رأت تػجهات أخخػ أن القابمية للاستهػاء هي 30.4ذلظ تعخيف )التسيسي ،

اعتشاق الفخد لسعتقجات  يخ  دون نقج أو تفكيخ ومغ ا دبيات التي تبشت وجهة الشطخ تمظ 
حمسي و سالع  ؛3030كخ،؛ عد30.6؛ عصاالله،30.5)  ،

( ويعتبخ Winter& Braw ; Irving et al.,2024, 2022؛303؛عسار،3030وبجر،
هحا التػجه هػ التػجه ا كثخ شيػعًا في تعخيف القابمية للاستهػاء في ا دبيات البحثية ، 

( إلى  (Ray, Zachmann, Caudill & Boggiano ,2020في حيغ أشارت دراسة 
عتبخ هحا التػجه هػ الػحيج الحؼ انتقل بالقابمية للاستهػاء مغ مجخد أنها سسة شخرية وي

سمػك يسكغ تعجيمه بفهع مدبباته ومعدزاته إلى سسه لريقه بالذخرية وبالتالي فسغ وجهة 
ػة أو ضعف القائع بعسمية الشطخ تمظ يربح الذخز قابل للاستهػاء بنس الشطخ عغ ق
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( القابمية للاستهػاء مغ مشطػر مختمف .303، في حيغ تشاولت دراسة )جبار،الت فيخ
 ليربح تعخيفة اقخب لسقاومة الاستهػاء وليذ القابمية للاستهػاء.

وبشاء عمى ما سبق يخػ الباحثان أن القابمية للاستهػاء هي استعجاد الفخد لتقبل أراء وأفكار 
كار  الحاتية ا خخيغ دون نقج أو وجاهه مشصقية حتى وإن خالفت تمظ ا فكار معتقجاته وأف

بذكل يمفخ عمى مذاعخ  وسمػكياته ويجعمه أكثخ خزػعًا لمسمفخ، وبحلظ يتفق الباحثان 
لي مع التػجه الثاني وهػ ا كثخ شيػعًا بيغ التعخيفات في حيغ يزيفا إليه الت فيخ الانفعا

تبصة الانفعالات السخ الشاتج عغ قبػل الفخد  راء وأفكار ا خخيغ وبالتالي قبػل السذاعخ و 
بتمظ ا فكار  يربح الفخد يذعخ ويشفعل بشاء عمى أفكار لع يكػنها هػ وخبخات لع يسخ بها 

 نُقمت إليه مغ  يخ  و صجقها دون إخزاعها لمػاجهة السشصقية أو الشقج .
وبالخجػى لضدبيات البحثية وا شخ الشطخية لتحجيج أبعاد القابمية للاستهػاء، تعجدت 

تحميل القابمية للاستهػاء واختمفت  يسا بيشها مغ حيث ا بعاد ولجعل الفمدفات التي تشاولت 
( حجدت أبعاد القابمية للاستهػاء 30.6الخؤية أكثخ وضػحا نجج مثلا أن دراسة )عصاالله ،

 كالتالي 
. التقميج ا عسى للآخخيغ: ميل الصالر إلى قبػل  راء الآخخيغ دون معارضة والاعتساد .

 ارات.عميهع في اتخاذ القخ 
. الت فخ بإيحاء الآخخيغ: ويذيخ إلى خزػى الفخد لا شعػرياً، ووقػعه تحت ت فيخ 3 

 الحالات الشفدية للآخخيغ دون حاجته لحلظ 
.مدايخة ا صجقاء: وتذيخ إلى انرياى الصالر، وخزػعه، وتبعيته لجساعة الخفاق دون 2

 ان صجاقتهع.تفكيخ، وعجم قجرته عمى رفس أو معارضة أرائهع خػفاً مغ فقج
. الاعتقاد في القػػ الخ ية: وتذيخ إلى ترجيق الصالر  فكار خخا ية كالخػف مغ 3 

العفاريت، وا شباح، وتذاؤمه عشج رؤية بعس الصيػر والحيػانات، وإيسانه بالحع، 
 وترجيقه لضحلام

ء ( في أبعاد القابمية للاستهػا3030؛ حمسي و خخون،3030في حيغ اتفقت دراسة )زبيجؼ،
 وحجداها كالتالي 
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) أ ( الاستهػاء الفكخؼ : ت فخ فخد بفخد  خخ فكخياً ، ويزع جسيع الطػاهخ الفكخية 
 كا فكار والآراء والسعتقجات والاتجاهات ، والحكخيات ، وا حلام ، و يخها

) ب ( الاستهػاء الػججاني : ت فخ فخد بفخد  خخ وججانياً ، ويزع جسيع الطػاهخ الػججانية  
عػاشف ، والسذاعخ ، والإحداس بالفخح والحدن ، وا لع ، والحر والكخ  ، والنزر ، كال

 و يخها .
) ج ( الإستهػاء الدمػكي : ت فخ فخد بفخد  خخ سمػكيًا ، ويزع جسيع الطػاهخ الدمػكية  

 كالإيساءات ، وحخكات الجدع ، ومطهخ الفخد والدمػكيات ، وا عسال و يخها .
 ( أبعاد مختمفة لمقابمية للاستهػاء ومشها:3030،وحجدت دراسة )نرار

الاعتقاد في قػػ خ ية تػجه سمػك الفخد: وهػ يُذيخ إلى اعتقاد الفخد الجائع ب ن -.
ترخفاته مػجهة مغ خلال قػػ لا يُسكغ تحجيج ماهيتها أو مرجرها، ويعتسج في ترخفاته 

 عمى مذاعخ  أكثخ مغ اعتساد  عمى الػاقع.
تفديخات الجاهدة وهػ يعشي أن الذخز يترخف وفق تفديخات الآخخيغ الاقتشاى بال-3 

و رائهع، وخاصة ذوؼ الدمصة والشفػذ، فيثق في تػجيهاتهع فقة مصمقة دون تفكيخ أو إعسال 
 لمعقل أو يُدمع بتفديخاتهع السػضػعة مغ قبل.

سياء مع الخشػى أو الخزػى: وهػ شاعة الآخخيغ عشج تمقي ا وامخ ويُشفحها بصاعة ع -2
 عجم القجرة عمى حدم ا مخ أو اتخاذ إجخاء مخالف. 

السدايخة السفخشة: وهي تعشي أن يدمظ الفخد ويترخف مثمسا يدمظ الآخخون حتى وإن -3
 كان سمػكهع خاشئ. 

 ( أبعاد القابمية للاستهػاء كالتالي:3030وتشاولت دراسة )عدكخ ،
ؼ عمى حياة الصالر وشخريته كالعدلة البعج الاجتساعي: مجػ ت فيخ الاستهػاء الفكخ -.

 وإدمان الذبكة السعمػماتية، وعجم تحسل السدمولية .. و يخها. 
البعج الشفدي: مجػ ت فيخ مذكمة الاستهػاء الفكخؼ عمى نفدية الصالر، كالقمق والتػتخ -3

واستنلال الآخخيغ والزنط الشفدي، والإيحاء الجدجؼ، وتجني الثقة بالشفذ، وتجني تقجيخ 
 الحات .. و يخها.
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البعج الدمػكي مجػ ت فيخ الاستهػاء الفكخؼ عمى سمػك الصالر وأفعاله كالانحخافات  -2
الدمػكية، ومراحبة أصجقاء الدػء، والانقياد لجساعات التشسخ، وتبشي أفكار جساعات 
الإيسػ وعبجة الذياشيغ وتجخيح اليجيغ، وضهػر قرات الذعخ النخيبة، وارتجاء السلابذ 

 اذة .. و يخها.الذ
البعج السعخفي مجػ ت فيخ الاستهػاء الفكخؼ عمى معارف الصالر ومكػناته الثقا ية مغ  -3

 قيع، وعادات وتقاليج واتجاهات وفقافة وششية .. وما إلى ذلظ.
كخؼ عمى السدتػػ التحريمي لمصالر، البعج الجراسي : مجػ ت فيخ الاستهػاء الف -4

 .اجبات والهخوب مغ الحرز . و يخها، وإهسال الػ النر، و ، والزعف الجراسيكالخسػب
ومغ خلال الاستعخاض الدابق  بعاد القابمية للاستهػاء وفق الجراسات و ا دبيات البحثية 
يخػ الباحثان أن أ مر الجراسات اعتسجت في تحجيجها  بعاد القابمية للاستهػاء عمى 

أن اختمفػا  يسا بيشهع في السدسيات فشجج الجػانر السعخ ية و الػججانية و الدمػكية حتى و 
( استخجمت بعج " الاعتقاد في قػػ خ ية" لوشارة إلى الجانر 30.6أن دراسة )عصا الله ،

س سيصخة التفكيخ النيخ مشصقي عمى تفكيخ الفخد السسار السعخفي في القابمية للاستهػاء و 
خجم بعج "السدايخة ( است3030كحلظ دراسة نرار )عميه ذلظ الشػى مغ الاستهػاء و 

السفخشة" لوشارة إلى الاستهػاء الدمػكي وتقميج الفخد لدمػك ا خخيغ دون إرادة مشه أو 
مشصقية ، وبالتالي فإن جسيع أبعاد القابمية للاستهػاء التي تشاولتها الجراسات تجور في فمظ 

يزيف البعس  " الاستهػاء السعخفي ، و الاستهػاء الدمػكي و الاستهػاء الػججاني " وقج
ج الجراسي والبعج الاجتساعي ، ( البع3030أبعاد أخخػ مثمسا أضافت دراسة )عدكخ ، 

لبعج السعخفي والبعج بالتالي يتفق الباحثان مع جسيع الجراسات الدابقة في ضخورة وجػد او 
ما سبق عخضه عخيف الإجخائي لمجراسة الحالية و ، ووفقًا لمتالػججاني وأيزا البعج الدمػكي

أبعاد لمقابمية للاستهػاء في ضػء ا شخ الشطخية والجراسات الدابقة يحجد الباحثان  مغ
 أبعاد القابمية للاستهػاء في الجراسة الحالية كالاتي:

الإنرياى الحهشي: ميل الفخد لترجيق ا فكار والسعمػمات التي يقخأها أو يدسعها أو -.
 ن إخزاعها لمسشصق.يذاهجها دون البحث وراء صحتها أو عجم صحتها ودو 
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الإندياق الانفعالي: الذحشة الانفعالية التي تديصخ عمى الفخد نتيجة التعاشف مع أفخاد -3
 أو احجاث دون مشصقية والخزػى ا عسى لهحا الانفعال دون مقاومة مغ جانر الفخد.

الإمتثال الدمػكي: أن يدمظ الفخد سمػكيات  يخ مشصقية يسميها عميه هػا  ووججانه -2
 تيجة تقميج  لنيخ  بإرادته دون قشاعة عقلانية. ن

وباستعخاض ا دبيات البحثية وجج الباحثان أن هشاك بعس الجراسات التي تخمط بيغ أبعاد 
القابمية للاستهػاء وأنػاى القابمية للاستهػاء ولهحا رأؼ الباحثان ضخورة تحجيج أنػاى القابمية 

 لقابمية للاستهػاء وأنػاعها.للاستهػاء ليكػن الفخق واضح بيغ أبعاد ا
؛ 30.3؛ العبيجؼ،843.وبشاء عمى ا دبيات البحثية والجراسات الدابقة )القػصي، 

 ( يسكغ تحجيج أنػاى القابمية للاستهػاء كسا يمي 30.5 ،
يسكغ تقديع القابمية للاستهػاء الى تقديسيغ أحج هحيغ التقديسيغ يزع نػعيغ للاستهػاء؛ 

لفخدؼ، والاستهػاء الجساعي. ففي الاستهػاء الفخدؼ يكػن الت فيخ قائسًا هسا: الاستهػاء ا
 بسفخد ، أما الاستهػاء الجساعي  يكػن  يه الست فخ فخدا ضسغ جساعة.

أما التقديع الآخخ فانه يزع نػعيغ  خخيغ؛ هسا: استهػاء الدمػك، واستهػاء الكلام،  
ممغ بفكخته مستمئ بها ويطهخ أفخ امتلائه والفخق بيغ الشػعيغ أن السمفخ في الشػى ا ول م

 بفكخته وسمػكه دون قرج أو تعسج.
أما الشػى الآخخ فإن الفكخة  يه قج لا تعجو مجخد التعبيخ الكلامي. بهحا قج تكػن سصحية  

لا أفخ لها في سمػك السمفخ، مسا يجعمه يبجو أحياناً عمى شيء مغ التشاقس، لانعجام 
 . وهػ في  الر ا حيان  يخ مجرك لهحا التشاقس.التصابق بيغ سمػكه وكلامه

وهشاك تقديع فالث يزع نػعيغ  خخيغ للاستهػاء؛ أحجهسا يدسى الاستهػاء الإيجابي، 
وا خخ يدسى الاستهػاء الزجؼ، فشجج أن الست فخ في حالة الاستهػاء الإيجابي يتقبل فكخة 

فقه عمى فكخته، وقج يحهر السمفخ. فإذا سسع شخز مغ صجيق له أن الجػ بارد فقج يػا
إلى أبعج مغ ذلظ  يحذ إحداساً واضحاً ببخودة الجػ. هحا مثال يبيغ ما يحجث في 
الاستهػاء الإيجابي. وفي مثال  خخ قج يدسع الذخز مجيحاً في شخز  خخ، فشجج  لا 
يتقبل الفكخة بل يتقبل عكدها،  يعقر عمى ما يدسعه مغ مجيح ب،بارات الحم والهجاء 

 إلى إبخاز العيػب، وهحا ما يحجث في مػقف الاستهػاء الزجػ.  والسيل
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ولكري يكررػن الذررخز قررابلا للاسررتهػاء كرران لابررج مرغ تررػافخ عررجدة شررخوع تجعمرره قررابلا لررحلظ 
( حيررث أشررار إلررى أن الاسررتهػاء يررتع فرري ضررخوف 32، ص.3005والترري حررجدها أبررػ ريرراح )

ستر فخ مشهرا أن يكرػن فري حالرة معيشة مرع ضرخورة ترػافخ العجيرج مرغ الذرخوع فري الذرخز ال
جدررررسانية تزررررعف معهررررا قجرترررره عمررررى التحميررررل والشقررررج، وكررررحلظ فرررري حالررررة التعررررر والإنهرررراك 
والخسػل، أو كان جاهلا بسػضػعاً ما، أو أقرل عمسراً ومعخفرة بره، أو كران فري أزمرة نفدرية، 

غ أراء أو حالررة افيرراء، أو إجهرراد وهررح  كمهررا تجعمرره أكثررخ مرريلًا  ن يتقبررل مررا يذرراى حػلرره مرر
 وشائعات و يخها.

ولإضافة السديج مغ الإيزاح عل مفهػم " القابميرة لوسرتهػاء" كران لابرج مرغ استعخاضره فري 
ضػء الشطخيرات السفدرخة لره وذلرظ لبيران مرجػ الاتفراق و الاخرتلاف بريغ الشطخيرات السختمفرة 

ػاء هرري حررػل تفدرريخ هررحا السفهررػم ومررغ أهررع الشطخيررات الترري تشاولررت تفدرريخ القابميررة لوسررته
أن هشرراك قررػة نفدررية مررمفخة أشمررق عميهررا " القررػة Lewin نطخيررة السجررال حيررث يررخػ ليفرريغ

السػجهررة" وهرري قررػة ذات فعاليررة كبيررخة تكفرري لمترر فيخ عمررى ا فررخاد وتحررخكهع فرري اتجررا  معرريغ 
نتيجة وجػدهع في مشصقة مثيخة فري السجرال الرحؼ يتػاجرجون  يره وهرػ برحلظ يمكرج عمرى دور 

أن الذررررخز قررررج يتخررررح  Frommافيررررة فرررري الاسررررتهػاء، فرررري حرررريغ يررررخػ العلاقررررات الاجتس
استخاتيجية الحوبان في الجسػى وعجم الخخوج عشها هجفاً، نتيجة فقجانه لحاته السسيدة الستفخدة 

 (.32، ص.3005فلا يدتذعخ أنيته بحلظ )أبػ رياح ،
دور أن للاتررررال الاجتسررراعي  Festingerفررري حررريغ يرررخػ السعخفيرررػن مرررغ أمثرررال فدرررتشجخ 

كبيخ في تنييخ  راء واتجاهرات الاخرخيغ ضرسغ الجساعرة القائسرة عمرى التر فيخ الاجتسراعي ، 
اذ اكج فدتشجخ ان تقييع الفخد  دائه وقابميته يعج أحج السحجدات السهسة لمدمػك ، وان دافرع 

مغ ضنط الاتداق أو الانرياى مع الآخخيغ  تقييع الاداء والقابميات يمدؼ الى معاناة الفخد
بهررحا فرران الزررنط للانرررياى يقمررل مررغ التشرراقس أو التشررافخ السعخفرري ، مررا برريغ الفررخد وذاترره و 

وما بيغ الفرخد والآخرخيغ ، وهكرحا يرربح واضرحاً عشرجما يسيرل الفرخد إلرى تنييرخ  راء  وافكرار  
أو معتقجاتررررره ، وقرررررج اشرررررار ) فدرررررتشجخ ( أن تنييرررررخ  راء ومعتقرررررجات الفرررررخد فررررري الجساعرررررات 

ل مغ ا فخاد في الجساعات  يخ الستساسكة ) ا عطسري و عبرج الرخحسغ الستساسكة يكػن أق
 (.86،ص.30.4،
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وعمى صعيج أخخ تخػ الشطخية الاجتسافية أن القابمية للاستهػاء وسيمة دفافية يدتعيغ بها 
الفررخد لسػاجهررة القمررق، ويشررجرج الذررخز مختفررع القابميررة للاسررتهػاء تحررت مررا يسكررغ أن نصمررق 

ة، والترري تجفعرره الحاجررة لكدررر التعرراشف والسػافقررة مررغ ا خررخيغ، عميرره الذخرررية الخاضررع
ويعرردػ هررحا إلررى العلاقررة السزررصخبة مررع الػالررجيغ فرري مخحمررة الصفػلررة وحاجررة الصفررل السمحررة 
إلررى الحررر، وخػفرره مررغ الررخفس مررغ جانررر ا خررخيغ،  يدررمظ وفقررا لسررا يررخا  ا خررخون شمبرراً 

 (.368، ص.3033ر،)عسا لتعاشفهع، ولحساية نفده مغ الذعػر بالعجد
فري ضرػء نطخيرة  تفدريخ القابميرة للاسرتهػاء ( إلرى  Wiliamson, 2017أشار )  في حيغ

الررتعمع الاجتسرراعي أن كررل مررغ الاسررتهػاء، و السذرراركة الػججانيررة، والتقميررج، ندعررات فصخيررة 
عامة تشسػ في ضل الحياة الاجتسافية، وتخجع كمها إلى أصل واحج وهرػ ميرل الإندران إلرى 

بفرخد  خرخ أو جساعررة أخرخػ، ويشقرل عشهررا  وفري كرل مشهررا يتر فخ الفرخد أو الجساعررةكراة، السحا
بصخيقة تكاد تكػن  لية بلا تجبخ أو تسحيز، وتخػ نطخية التعمع الاجتساعي أن تر فخ الفرخد 

 بآخخ ومحاكاته لآرائه هي القابمية للاستهػاء.
ن اسرررررتهػاء ا فكرررررار مثيرررررخ ويسكرررررغ تفدرررررخ القابميرررررة للاسرررررتهػاء وفقرررررا لمسجرسرررررة الدرررررمػكية بررررر 

شرررررخشي قرررررػؼ يررررررجر مرررررغ السرررررمفخ، ويشرررررتج عشررررره اسرررررتجابة شرررررخشية مباشرررررخة فررررري التررررر فيخ، 
لررررحا يسكررررغ تذرررربيهه ب نرررره: الذرررركل ا كثررررخ بدرررراشة مررررغ نسررررػذج الاسررررتجابة الذررررخشية، ذلررررظ 
أن السعشرررررى الحقيقررررري للاسرررررتهػاء هرررررػ تقبرررررل الستررررر فخ  فكرررررار وأفعرررررال السرررررمفخ، دون جهرررررج 

فرررررررررري رن الجررررررررررخس )السثيررررررررررخ شررررررررررخشي(، وسرررررررررريلان المعرررررررررراب أو وعرررررررررري، كيفسررررررررررا حررررررررررجث 
 (.367، ص.3033)الاستجابة الذخشية( )عسار،

ويخػ الباحثان أن  استهػاء ا فكار يعج مثيخ شخشي ترع تعديرد  واقترخن بره اسرتجابة شرخشية 
حيث انجماج الفخد مع ا خخيغ وتقبل أفكارهع يجعمه يتمقى تعديد مغ قبمهع و هػ الحرػل 

بالتررالي يررربح تقبررل و الخعايررة مررغ قبررل الجساعررة وحرررػله عمررى دور فيهررا و  تسررامعمررى الاه
شرخشي صرادر مرغ مررجر تمرظ الفخد  فكار ا خخيغ هػ استجابة شخشية ناتجة عغ مثيرخ 

حرررػل الفررخد عمررى امتيرراز معرريغ كعزررػية الجساعررة يعررج التعديررد الذررخشي الررحؼ ا فكررار و 
وبالترالي مهرج لسديرج مرغ الخزرػى و الاسرتهػاء أدػ إلى قػة الخابط بيغ السثيرخ و الاسرتجابة 

 نطيخ الحرػل عمى نفذ السعدز.
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وبشاء عمى العخض الدابق لمشطخيات السختمفة التي تشاولت القابمية لوستهػاء يرخػ الباحثران 
ة محراور تذرسل الجػانرر السعخ يرة أن تشاول القابمية لوستهػاء برالخفس يرتع مرغ خرلال عرجد

بالصبع الجػانر الدرمػكية وبالترالي يعتبرخ السرجخل السعخفري هرػ بجايرة الجػانر الانفعالية و و 
الترجخل ولهررحا كران لابررج مرغ إيجرراد مرجخل مشاسررر يسكشره فعررل ذلرظ و باسررتعخاض الشطخيررات 
السختمفة نجج أن أندر تمظ السجاخل وفق تمظ الشطخيات هرػ الشطخيرة السعخ يرة ونطرخاً لتعرجد 

اندررر تػجرره يسكشرره تحقيررق خفررس القابميررة لوسررتهػاء التػجهررات السعخ يررة يررخػ الباحثرران أن 
هػ السجخل الججلي الدمػكي وذلظ تشاسباً مع الصبيعة السعخ ية لمعيشة فلايسكرغ التعامرل مرع 
السخاهق برينة ا مرخ ولابرج  التعامرل معره بسشصرق و إقشراى وهرحا يترػفخ فري التػجره الجرجلي 

 الدمػكي.
( باعتبار  نػى مغ العلاج الشفدي الحؼ DBTويسكششا تشاول العلاج الججلي الدمػكي )

في أواخخ الثسانيشات، ويهجف هحا العلاج  Marsha M. Linehanشػرته عالسة الشفذ 
إلى مداعجة ا فخاد الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية حادة، مثل اضصخاب الذخرية 

جلية واليقطة الحجية، عبخ دمج تقشيات العلاج الدمػكي السعخفي مع مفاهيع الفمدفة الج
عمى تحقيق تػازن بيغ قبػل الحات والدعي نحػ التنييخ، ويتزسغ  DBTالحهشية، ويخكد 

 مهارات مثل تشطيع الانفعالات، وتحسل الزنػع، وتعديد العلاقات الذخرية.
وتدتشج فمدفته الججلية إلى الإقشاى بيغ السعالج والسخيس، حيث يدعى كلا الصخفيغ في 

ز تػازن بيغ التقبل والتنييخ، و ال عسمية العلاج لتحقيق يتع ذلظ مغ خلال عسمية ججلية تُعدِّ
يتدايج هحا الإدراك عشجما متعجدة تتعمق بالسػقف الػاحج، و  إدراك الفخد ب ن هشاك حقائق

، ويتذابه تدداد مخونة الفخد وقجرته عمى حل الرخاعات الشاتجة عغ تفكيخ  السترمر
لمسخض الشفدي مع العلاج السعخفي الدمػكي حيث يخػ  العلاج الججلي الدمػكي في تفديخ 

أن السخض الشفدي يشذ  مغ تفديخ الفخد الخاشئ لمسثيخات التي يتعخض لها نتيجة امتلاكه 
السعتقجات الخاش ة، لهحا يدعى تتحكع بها بعس ا فكار الدمبية و لبشيه معخ يه  يخ مخنه 

العسيل يتقبل وينيخ، فيتقبل ما لا  العلاج الججلي مغ خلال استخجام الججلية إلى جعل
ينيخ ما يسكغ تنيخ  في واقعه مغ خلال تنيخ بشيته السعخ ية السختبصة بتفديخ  يسكغ تنيخ  و 

 لػاقعه الحؼ ي،يذه .
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ولقج تعجدت التػجهات البحثية التي تشاولت تعخيف العلاج الججلي الدمػكي بتعجد وجهات 
ه بالاستشاد إلى الاستخاتيجية الخئيدية التي يقػم الشطخ التي تشاولت تعخيفه فسشهع مغ عخف

عميها وهي استخاتيجية التقبل و التنييخ مع دمج بعس الاستخاتيجيات العلاجية ا خخػ 
تشسية الػعي الحاتي ومغ تمظ التعخيفات تعخيف لتي تهجف إلى تشطيع الانفعالات و ا
(Lynch etal.,2006حيث عخفه عمى أنه نسط علاجي يجسع بيغ )  استخاتيجيات القبػل

والتنييخ، مع التخكيد عمى تشطيع السذاعخ، وتحسل الزنػع، والػعي الحاتي، والفعالية بيغ 
ا شخاص، ويتزسغ العلاج الفخدؼ، وتجرير السهارات الجساعي، والتػجيه عبخ الهاتف، 

(  عمى انه أسمػب علاجي  شامل قائع Chapman, 2006عخفه )وفي ذات الدياق 
(، تع تصػيخ  BPDلة يُدتخجم بذكل أساسي لاضصخاب الذخرية الحجية )عمى ا د
لعلاج الشداء ذوات السذكلات الستعجدة والسيل  Marsha M. Linehanبػاسصة 

الانتحارؼ، مغ خلال دمج التجخلات الدمػكية السعخ ية مع استخاتيجيات القبػل والتنيخ مع 
الججل ، ويتزسغ العلاج الفخدؼ التخكيد عمى تشطيع السذاعخ، واليقطة، وفمدفة 
( Linehan& Wilks, 2015عخفا )ا سبػعي، وتجرير السهارات الجساعي، في حيغ 

ب نه نسط علاجي متكامل تع تصػيخ  لمتعامل مع الطػاهخ الشفدية  العلاج الججلي الدمػكي
ى مغ يجسع هحا الشػ  ،والسعتسج عمى فكخة إحجاث التػازن بيغ التقبل والخغبة في التنييخ

العلاج بيغ جمدات العلاج الشفدي الفخدؼ، والتجرير عمى السهارات في مجسػعات، 
إلى تحقيق تػازن بيغ  العلاج الججلي الدمػكي والتػاصل عبخ الهاتف، ويهجف

استخاتيجيات التقبل والتنييخ، وتعميع ا فخاد كي ية تحسل الزنػع وتشطيع عػاشفهع، 
خاتيجيات التي يتع ، وذلظ باستخجام الفشيات والاستياتيةد عمى تحديغ مهاراتهع الحوالتخكي

، والتي تذجع ا فخاد عمى الاقتشاى بالسشصق وضخورة تحسل الزنػع التجرير عميها
 الحياتية وا زمات ومحاولة تنييخ شخيقة تفكيخهع في التعامل معها بذكل صحيح.

كي في ضػء الهجف مشه وهشاك بعس التػجهات البحثية التي عخفت العلاج الججلي الدمػ 
( ب نه مجخل علاجي يدتشج إلى 7، ص.30.6ومغ تمظ التعخيفات تعخيف )أبػ زيج، 

الشطخية الحيػية الاجتسافية ويهجف إلى تعميع العسيل خفس أو تعجيل الانفعالات 
الستصخفة أو الحادة ، وخفس الدمػك الدمبي السختبط بالانفعالات ، وزيادة الثقة في 
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كار  وسمػكه ، ويتع هحا مغ خلال مجسػعة استخاتيجيات تتزسغ مجػ كبيخ انفعالاته وأف
مغ الفشيات مشها العلاج الفخدؼ ، العلاج الجساعي ، التجرير السهارؼ التجرير عمى 
اليقطة العقمية ، تشطيع الانفعالات ، تحسل الإحباع ، الفاعمية البيشذخرية ، التجرير في 

ي هحا السجخل إلى الإرشاد الدمػكي السعخفي ، وهػ مشهج ا زمات ، وبشاء البي ة ، ويشتس
(  37.، ص.30.8متكامل في الإرشاد الشفدي، كسا عخفا  )عبجالله و الذخكدي ، 

إجخائياً ب نه أسمػب علاجي يهجف إلى خفس الدمػك الدمبي السختبط بالانفعالات، 
في جمداته مهارات  وا فكار والدمػك، مغ خلال بخنامج علاجي فخدؼ أو جساعي يدتخجم

تجاوز السحشة واليقطة الحهشية وتشطيع الانفعال والعلاقات الفعالة ومخاحل علاجية باستخجام 
استخاتيجياته التي شسمت الاستخاتيجية الججلية واستخاتيجيات التحقق مغ الرحة، 

يعخفه واستخاتيجيات حل السذكلات والاستخاتيجية ا سمػبية واستخاتيجيات إدارة الحالات، و 
( ب نه علاج يداهع في إدارة الحات وإدارة الانفعالات والخبخات ...، ص. 3030)أحسج، 

الدمبية التي قج يتعخض لها الفخد ، ويعسل هحا العلاج عمى تقبل الفخد لمرجمات التي 
تحجث له ويداهع في التنمر عمى السذاعخ الدمبية الشاتجة عغ تمظ الزنػع والرجمات 

لفخد وتحػيل سمػكياته إلى سمػكيات إيجابية ، كسا أن هحا العلاج يداهع التي يتعخض لها ا
في تحديغ القجرة عمى التػاصل مع الآخخيغ مغ خلال فهع ردود أفعالهع وفهسها ب كثخ مغ 
شخيقة مسا يداعج عمى اتخاذ سمػكيات مشاسبة معهع ، كسا أن هحا العلاج قائع في فشياته 

والتقبل والتنييخ واليقطة العقمية بالإضافة إلى فشيات العلاج  عمى الججلية والإقشاى السشصقي
الدمػكي السعخفي كحل السذكلات الحاضخة والحػار والسشاقذة والػاجبات السشدلية بالإضافة 

، 3032إلى التش يذ الانفعالي والتحريغ التجريجي،  وفي ذات الدياق عخفه ) سػيج، 
الفخد عمى السخونة الحهشية ، وبشاء حياة  ( ب نه علاج  يهجف إلى زيادة قجرة486ص.

خاصة ذات قيسة ، وتعمع الجسع بيغ التقبل والتنييخ وتنييخ ا فكار والسذاعخ والدمػكيات 
 يخ السخ ػبة لدمػكيات إيجابية ، والتعامل مع ا حجاث ضسغ المحطة الحالية وبجون 

 إصجار أحكام مغ أجل تخ يف السعاناة الانفعالية.
ولته بعس التعخيفات مغ وجهة نطخ تكاممية ومغ تمظ التعخيفات تعخيف في حيغ تشا
( هػ شخيقة علاجية تجسع بيغ فشيات العلاج السعخفي 60.، ص..303)البميصي، 
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الدمػكي والاستخخاء والسهارات السداعجة، وتعديد مهارات الػعي الحاتي، وفشيات السعاجمة 
التعخض، كسا أنه شكل مغ العلاج  ا ساسية كحل السذكلات، والتجرب عمى مهارات

الذامل يسديج العلاج السعخفي الدمػكي بالسشهج القائع عمى القبػل والسسارسات الت ممية. 
" محاولة السػازنة بيغ السػاقف التي تبجو متشاقزة.  Dialecticalويتصمر مرصمح ججلي 

إجخاء تنييخات  ويعسل السعالج لإيجاد تػازن جيج بيغ قبػل السخيس لشفده كسا هػ، فع
إيجابية في حياته، وقج يذعخ في الشهاية أن هح  ا هجاف ليدت متزاربة كسا تبجو في 

 .البجاية، كسا يداعج  عمى تعمع كي ية التعامل مع مذاعخ  بصخيقة مختمفة
ومغ خلال العخض الدابق لمتعخيفات السختمفة يخػ الباحثان تشػى وجهات الشطخ التي 

الدمػكي الججلي ولكل مشهع وجهة نطخ حيث عخف التػجه ا ول  تشاولت تعخيف العلاج
(;Lynch etal.,2006 Chapman, 2006 ; Linehan& Wilks, 2015  العلاج )

الدمػكي الججلي استشاداً إلى استخاتيجية القبػل و التنيخ ، في حيغ أعتسج التػجه الثاني 
في  (3032؛ سػيج، 3030؛ أحسج، 30.8عبجالله و الذخكدي ، ؛ 30.6)أبػ زيج، 

تعخيفه عمى الهجف الخاص مشه مغ حيث خفس الدمػك الدمبي و تحديغ إدارة الحات ، 
وتشطيع الانفعالات مسا يمدؼ إلى تحديغ حياة الفخد، في حيغ قجم التػجه الثالث )البميصي، 

سع بيغ العلاج ( وجه نطخ تكاممية في تعخيف العلاج الدمػكي الججلي حيث ج.303
خػ مثل الستعمقة بالػعي الحاتي والاستخخاء العجيج مغ الفشيات ا خالدمػكي و السعخفي 

 مهارات تشطيع الانفعالات.و 
وبشاء عمى ما سبق يسكغ تعخيف العلاج الججلي الدمػكي إجخائياً في الجراسة الحالية ب نه 

بة في وإحجاث التػازن بيغ القبػل والخغ الججلية والإقشاى السشصقي نسط علاجي يقػم عمى
التنييخ، ويهجف إلى خفس الانفعالات الدمبية وما يختبط بها مغ أفكار سمبية وتشطيع 
الانفعالات والتخمز مغ الدمػكيات اللاتػافقيه عبخ تجرير الفخد عمى عجد مغ الفشيات 

 عبخ عجة جمدات فخدية وجسافية.
الحالي  وبشاء عمى ما سبق يسكغ تحجيج أهجاف العلاج الججلي الدمػكي في البحث

 كالتالي:
 مداعجة الصلاب عمى فهع أنفدهع وتقبل ما لا يسكغ تنييخ .-.
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تبريخ الصلاب بزخورة التخمز مغ ا فكار الدمبية والسذػهة ورؤية الػاقع بذكل  -3
 أكثخ مػضػفية وإيجابية.

 التخكيد في الحاضخ والتخكيد عمى التنييخ نحػ ا فزل. -2
 لة تنيخ الانفعالات الدمبية والديصخة عميها.تعمع تشطيع الانفعالات ومحاو  -3
بشاء بشية معخ ية سميسة تسكغ الصلاب مغ نقج ا فكار  يخ السشصقية وعجم الانرياى  -4

 لها أو تقميجها.
 التخمز مغ العادات الإدمانية ومحػ ا فكار الدمبية السختبصة بها. -5

أنساع لمعلاج الججلي الدمػكي ومغ خلال استقخاء ا دبيات البحثية نجج أنها حجد عجة 
( إلى أن مذاركة الفخد في العلاج الججلي Linehan & wilks,2015حيث اشارت )

 الدمػكي تتزسغ أنساع رئيدية تتسثل في التالي:
 العلاج الجساعي: -.

حيث يتع تعميع ا فخاد السهارات العلاجية عغ شخيق التػضيح والحػار وتبادل الخبخات بيغ 
عة وأداء الػاجبات السشدلية وأداء ا دوار بصخائق ججيجة تتزسغ تفاعل الفخد أفخاد السجسػ 

 مع ا فخاد مسغ حػله.
 العلاج الفخدؼ: -3

حيث يتع  يه مداعجة الفخد بتصػيع السهارات العلاجية السكتدبة بسا يتشاسر مع تحجيات 
( 50-30حياته الذخرية، ويتزسغ العلاج الفخدؼ جمدات أسبػفية تدتنخق ما بيغ )

دقيقة، يهجف خلالها السعالج مداعجة العسيل عمى الحفاظ عمى سلامته مغ خلال الحج 
مغ الدمػكيات الخصيخة، الحج مغ الدمػكيات التي قج تعيق سيخ الخصة العلاجية، 

 السداعجة عمى فهع ذاته وتقبل ملا يسكغ تنيخ .
 التجرير عبخ الهاتف: -2

الفتخات بيغ الجمدات لتمقي التػجيه والجعع اللازم فسغ السسكغ أترال الفخد بسخشج  في 
بذ ن التعامل مع أؼ مػقف صعر لا يدتصيع الفخد التعامل معه، ويتع ذلظ وفق وقت 
محجد ويذتخع أن تكػن مجة السكالسة قريخ  ندبياً ومغ حق السعالج أن يزع شخوع 

مػكي في كػن بعس أخخػ لديخ السكالسة وتكسغ أهسية ذلظ الجدء في العلاج الججلي الد
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ا فخاد قج تصخأ عمى أفكارهع أفكار سمبية خصيخة قج تتسحػر حػل إيحاء الحات أو إيحاء 
ا خخيغ لحا كان لابج مغ وجػد قشاة اترال بيغ العسيل والسعالج لسػاجهة تمظ ا فكار 

 الصارئة.
 التجرير عمى السهارات: -3

ت لحل بعس السذكلات والتي قج في بعس الحالات يحتاج الفخد لتشسية بعس السهارا
تتسثل في سمػكيات قج تكػن ممذية لمحات أو ا خخيغ، ومغ أهع تمظ السهارات مهارات 
اليقطة العقمية، والسهارات الفاعمية البيغ شخرية، ومهارة التشطيع الانفعالي، ومهارة تحسل 

 الزنػع. 
إلى محػريغ اساسيغ ويتكػن العلاج الججلي الدمػكي مغ عجة مهارات يسكغ تقديسها 

السحػر ا ول مهارات التقبل والسحػر الثاني مهارات التنييخ ويسكغ استعخاض تمظ 
 السهارات كالتالي 

 مهارات التقبل:-أ
" : و يسكغ تعخيف اليقطة العقمية ب نها  Mindfulness Skillsمهارة اليقطة الحهشية -.

خد في المحطة الحاضخة، و الاكتفاء فقط حالة مغ الػعي وتخكيد الانتبا  التي يكػن فيها الف
بالسلاحطة لسا يحجث في السػقف الخاهغ دون صجور أؼ حكع مشه تجا  خبخات السػقف ، 

،  3033ا مخ الحؼ يعكذ قجرة الفخد عمى التقبل لجسيع الخبخات و السػاقف )   ، 
 (.38ص.

اجه وتقميل انجفاعاته وتهجف إلى تشسية أسمػب حياة أفزل لمفخد والعسل عمى تحديغ مد  
السزصخبة مغ خلال تجريبه عمى الػعي ب فكار  الجاخمية وما يسخ به مغ خبخات خارجية 
دون اصجار الحكع عميها ، ويعتسج التجرير عمى اليقطة الحهشية عمى السػقف الججلي 
 لمتػازن بيغ الخغبة في التنييخ وقبػل السعاناة الحتسية وذلظ لتقميل ا لع حيث تدتخجم

مهارة ) ماذا ( ويُقرج بها شخيقة تقييع الفخد وملاحطته لمسػاقف التي يتعخض لها ، ومهارة 
) كيف ( والتي تُذيخ إلى كيف يتعامل الفخد مع تمظ السػاقف ، ومغ فع يتع تجريبه عمى 
عجم إصجار ا حكام العاش ية والانفعالية ، وتجشر أسالير التفكيخ الستصخف ، واستخجام 

 قل الحكيع . مهارة الع



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يناير  (99المجلد )
 

 

 

555 

 

في تصػيخ  ( إلى أن العلاج الججلي قجم سبعة مهارات لمسداعجة 30.6وأشار )أبػ زيج، 
التي تعخف ب نها حالة ولى هي مهارة " العقل الحكيع" و ، السهارة ا مهارات اليقطة العقمية

لذعػر ليذ العقل الػاعي، فهي تجسع بيغ ابالتكامل بيغ العقل الانفعالي و  ذهشية تتسيد
لكغ أيزا الحكسة البجيهية، و أن مسارسة السهارات الدت ا خخػ فقط السعخفة العقمية و 

التي السهارات التي يتعمسها العسيل و  تدهل إمكانية الػصػل إلى العقل الحكيع، وهشاك
تراغ في ا دبيات عمى شكل سمال "ما السهارات؟" ، أؼ السهارات التي يتعمسها العسيل 

تصػيخ مهارات اليقطة العقمية ، وهح  السهارات هي : السلاحطة، و في السجخل الججلي ل
الػصف، و السذاركة، و السجسػعة الثانية مغ السهارات هي السهارات التي تحسل عشػان 
"كيف السهارات؟" ، عجم الحكع، اليقطة الػاحجة، الفعالية، والتي قج تعبخ عغ الصخيقة التي 

 يتع بها السلاحطة.
 ( 9شكل )

 الفشيات الفخفية لسهارات اليقطة العقمية يػضح

؛ Eich, 2015ولقج حجدت ا دلة العسمية لمعلاج الججلي الدمػكي )
( الفشيات الفخفية لسهارة اليقطة العقمية كالتالي حيث قدست تمظ 30.4/3030ليشهان،

 السهارة إلى فلافة أقدام فخفية:
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الحكسة الجاخمية التي يتستع بها كل ": تذيخ تمظ السهارة إلى Wise mindالعقل الحكيع"-.
مشا، وحيشسا ندتصيع الجخػل إلى تمظ الحكسة سشرل إلى حالة العقل الحكيع وبحلظ نكػن 

والتي تتزسغ حالات العقل الحكيع العاش ية -قادريغ عمى الانجماج بيغ ا ضجاد 
 والانفتاح عمى ال،ير في المحطة الحالية كسا هي. –والسشصقية 

ماهي ": فبارة عغ ماذا عميظ أن تفعل حيشسا تسارس اليقطة العقمية مهارات "  -3
وتلاحع وترف وتذارك وعميظ فعل وأحج فقط مغ هح  الشذاشات أفشاء السسارسة وتشقدع 

 تمظ السهارة إلى فلافة أنذصة 
": عميظ تخكيد أنتباهظ عمى هجف وأحج خلال المحطة Observation السلاحطة"-أ

 الحالية.
 ": وتعشي أن تتحجث بكمسة واحجة حػل ما تلاحع حػلظ.Describe الػصف"-ب
": هي أن تشجمج مع الشذاع الحؼ تقػم به بجسيع الإحداسات Participate السذاركة"-جر 

 وبعسق كبيخ.
مهارات "كيف": وتذيخ تمظ السهارات إلى كي ية مسارسة " السلاحطة والػصف  -2

الت فخ، ففي حيغ أن مهارات " ما هي " تتصمر والسذاركة" دون إصجار لضحكام والتسعغ و 
عسل شيء واحج فقط خلال الػقت، فإن مهارات " كيف " تدسح بعسل أكثخ مغ شيء 

 وتذسل فلاث مهارات فخفية هي:
السلاحطة دون ترشيف أو تقييع كجيج أو سيء. ": وتعشي No judgment عجم الحكع"-أ

 .فقط انطخ إلى ا شياء كسا هي
التخكيد عمى شيء واحج في كل مخة مع ": وتعشي One Mindfully حجة"اليقطة الػا-ب

 .كامل الانتبا ، تعجد السهام لا يشاسر وفق تمظ الفشية
القيام بسا يشفع في السػقف، وليذ ما تعتقج أنه يجر أن يشفع، ": Effectively الفعالية"-جر

 .أو ما تتسشى أن يشفع
" : تعج  Interpersonal Effectiveness Skillsمهارة الفعالية البيغ شخرية  -3

مديجاً بيغ التجرير عمى التػكيجية والتجرير عمى السهارات الاجتسافية الفعالة ، فهي 
تداعج الفخد عمى بشاء علاقات اجتسافية وصجقات ناجحة أو انهاء علاقات أو صجاقات 
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ر يمحق قجيسة ضارة ، كسا تداعج  في تحقيق أهجافه في كل مػقف مع تجشر أؼ ضخ 
 (.3032بالعلاقة أو باحتخام الفخد لحاته ) سػيج، 

( إلى أن هح  السهارة تعتسج عمى تجرير McMain et al., 2024وأشارت دراسة ) 
السخيس عمى حل السذكلات وكي ية تحجػ التػقعات الدمبية عغ الحات وا خخيغ وزيادة 

وتقػية السػجػدة والتعامل احتخام الحات وبالتالي فهي تداعج عمى بشاء علاقات ججيجة 
ا فزل مع السػاقف الاجتسافية الر،بة وبالتالي فهي تحقق فلافة أهجاف أن يحرل 
الفخد عمى ما يخيج مكػناً علاقات اجتسافية صحية سميسة مدتبعجاً العلاقات النيخ ذلظ مع 

ت فخفية الحفاظ عمى التػازن في العلاقات مع ا خخيغ، وتتكػن تمظ السهارة مغ عجة مهارا
كسا هػ مػضح في الذكل  Fastومهارات  Dear Manومهارات   Giveمثل مهارات 

 الاجتسافية في العلاقات الذخرية. كد جسيعا عمى الجػانر الشفدية  و ( والتي تخ 3رقع )
 (2شكل )

 يػضح الفشيات الفخفية لسهارات البيغ شخرية
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؛ Eich, 2015ي الدمػكي )  ولقج حجدت ا دلة العسمية لمعلاج الججل
 (الفشيات الفخفية لسهارة البيغ شخرية كالتالي : 30.4/3030ليشهان،

": هي إحجػ مهارات الفعالية البيشذخرية تداعج الفخد عمى DEAR MANمهارة " -أ
الحرػل عمى ما يخيج  أو ما يحتاجه مغ الآخخيغ مع الحفاظ عمى احتخامه لشفده والعلاقة 

 لتالي:وهي كا با خخيغ
 .": وصف الػضع أو السذكمة بػضػحDوصف"-.
 .: التعبيخ عغ مذاعخك وأفكارك حػل الػضع"E"التعبيخ -3
 .": اشمر بذكل حازم ما تخيج  أو قل لاAالت كيج" -2
 .": تعديد فػائج الحرػل عمى ما تخيج Rالتعديد" -3
 .": ابق وافيًا لمتفاعل، واحتفع بتخكيدكMاليقطة" -4
 .": استخجم نبخة وفقة لنة الجدجAقة"الطهػر بث -5
 .": كغ مدتعجًا لمعصاء وا خح مغ أجل الػصػل إلى حل وسطNالتفاوض" -6
: هي مجسػعة مغ السهارات مرسسة لمسداعجة في الحفاظ عمى   " FAST"مهارة -ب

 :احتخام الحات والحدم في التفاعلات الذخرية، وهي كالتالي
فدظ ومع الذخز الآخخ، عامل الصخفيغ باحتخام ": كغ عادلًا مع نFكغ أميشاً"-.

 .وتقجيخ
": لا تفخع في الاعتحار أو تعتحر عغ أشياء ليدت خص ك، واجعل Aلا للاعتحارات" -3

 .الاعتحارات صادقة ومباشخة
 .": كغ مخمرًا لسا تممغ به ولا تتشازل عغ مبادئظ مغ أجل الآخخيغSتسدظ بالقيع" -2
 .ا في تػاصمظ وتجشر السبالنة أو تقجيع ا عحار أو الكحب": كغ صادقً Tكغ صادقاً " -3
هػ مجسػعة مغ السهارات التي تخكد عمى الحفاظ عمى علاقات ”: GIVEمهارات " -جر

 :صحية وإضهار الاحتخام للآخخيغ وهي كالتالي
 .": كغ لصيفًا في نهجظ، وتجشر أن تكػن عجوانيًا أو متجاهلًا Gكغ مهحباً" -.
 .": أضهخ اهتسامًا بػجهة نطخ الذخز الآخخ واستسع بشذاعIام"الترخف باهتس -3
 .": تحقق مغ مذاعخ وتجارب الذخز الآخخ واعتخف بسذاعخهعVالتفهع" -2
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": ابقَ مدتخخيًا وسهل الػصػل واستخجم الفكاهة ونبخة Eاستخجم ا سمػب ا سهل"-3
 .الرػت الخ يفة عشج المدوم

 مهارات التنيخ: -ب
وتهجف إلى تعميع الفخد  Emotion Regulation Skillsلانفعالات " مهارة تشطيع ا-.

 كي ية تحجيج انفعالاته ووصفها وذلظ مغ خلال تحجيج السػاقف الحياتية التي تديج مغ
الاستثارة الانفعالية وفهع الاستجابات الدمػكية التي تحػل دون اصجار الانفعالات 

الانفعالات الدمبية، والتجرير عمى إدارة الرحية، والعسل عمى خفس القابمية لمت فيخ ب
 (.3032الانفعالات الر،بة )سػيج، 

( إلى أن التشطيع الانفعالي يسكغ الفخد مغ Neacsiu et al.,2014ولقج اشارت دراسة )
التحكع في الاستجابات الانفعالية السختمفة وتحيج ا سباب التي تمدؼ إلى استثارة القمق 

لاستقخار العاشفي وذلظ عبخ تجرير الفخد عمى عجد مغ الفشيات والاكت اب مسا يمدؼ إلى ا
 مشها عكذ الانفعال والتي تسكغ الفخد مغ التعامل مع الاستجابات 

الانفعالية الدمبية السحتسمة وتنيخها إلى ايجابيه مع زيادة القجرة عمى اكتذاف العػاشف 
مغ الخبخات الدمبية والتذجيع والانفعالات السختمفة وزيادة تقجيخ الفخد لحاته، والتخمز 

 عمى خػض السديج مغ الخبخات الإيجابية 
 ( 3شكل ) 

 يػضح الفشيات الفخفية لسهارات التشطيع الانفعالي
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؛ Eich, 2015ولقج حجدت ا دلة العسمية لمعلاج الججلي الدمػكي )  
 ي :( السهارات الفخفية لسهارة اليقطة العقمية كالتال 30.4/3030ليشهان،

": تتعمررق بالعشايررة بجدررجك وصررحتظ البجنيررة والشفدررية والهررجف هررػ تقميررل Pleaseمهررارة "-أ
الزنط الانفعالي الشاتج عغ عجم الذعػر بالخاحة بدبر وجرػد خمرل نفدري أو جدرجؼ مثرل 
عررررجم القررررجرة عمررررى الشررررػم أو اضررررصخاب تشرررراول الصعررررام مسررررا قررررج يررررجفع الفررررخد لمقيررررام برررربعس 

كتعررررراشي السخرررررجرات وبالترررررالي يرررررربح أكثرررررخ عخضرررررة لمتقمبرررررات الدرررررمػكيات النيرررررخ تػافقيرررررة 
 الانفعالية والسذاعخ الدمبية مسا يفقج  القجرة عمى التػازن الانفعالي. 

": تتعمرررق برررالػعي بسذررراعخك وهرررحا يعشررري Feel your feelingsأشرررعخ بسذررراعخك"-ب
مهرارة  ملاحطة مذاعخك وتجخبتهرا والدرساح لهرا بالقرجوم والرحهاب بذركل شبيعري، ولسسارسرة

"اشرعخ بسذرراعخك"، راقررر ووصررف مذرراعخك، وإحدرراس جدررسظ، وأفكررارك، ورغباتررظ. لاحررع 
كيرررف تررر تي شرررجة مذررراعخك وترررحهر، وأحيانًرررا يقررررج برررر "اشرررعخ بسذررراعخك" تجخبرررة السذررراعخ 
السملسة دون تحػيمها إلى معاناة فشحغ نخمق السعانراة العاش يرة مرغ خرلال كبرت أو التسدرظ 

لتقبمهرررا أو العسرررل عمرررى تنيخهرررا، لهرررحا تعتبرررخ مهرررارة " أشرررعخ  بسذررراعخنا السملسرررة دون فخصرررة
 بسذاعخك" هي الػسط بيغ الكبت والتذبث والتحخر.

": يذيخ إلى تصػيخ الكفاءة والثقة في مجالات مختمفرة Build masteryتحقيق التسكغ"-جر
ديرد مغ الحياة مغ خلال الانخخاع بانتطام في مهام يسكغ لمفخد إتقانها فهي تداعج عمرى تع

الكفاءة الحاتية والسخونرة والخفاهيرة العامرة مرغ خرلال الدرعي لإنجراز السهرام وتحقيقهرا وتبشري 
 شعػرًا بالإنجاز والثقة مع مخور الػقت.

": تخكررد هررح  السهررارة عمررى اتخرراذ الفعررل كػسرريمة فعالررة لمترر فيخ Just actفقررط قررع بالفعررل"-د
تحفيد أو الثقررة حيررث تبررجأ ببدرراشة عمررى السذرراعخ وا فكررار بررجلا مررغ الانتطررار لمذررعػر بررال

بالقيام بالسهسة السصخوحة وتشفيحها مسا يداعج في كدخ دورات التهخب والتدػيف التي يقرع 
 في الفخد مسا يمدؼ إلى تنيخ حالتظ الانفعالية والذعػر بالإنجاز والشجاح.

": يتعمرررق ا مرررخ برررالاعتخاف بجهرررػدك Give myself creditأمرررشح ذاترررظ التقرررجيخ"-هرررر
نجازاترررررظ وتقرررررجيخها بنرررررس الشطرررررخ عرررررغ مرررررجػ صرررررنخها. فسرررررغ خرررررلال الاعترررررخاف بتقرررررجمظ وإ
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ونجاحاتظ تحفد نفدظ عمى الاستسخار والسزي قجمًا وتجعل مغ ا سهل مػاجهة التحجيات 
 السدتقبمية.

": هري تقشيرة تتزرسغ التررخف بصخيقرة Opposite to emotions عكرذ الانفعرالات"-و
تذعخ به، فعمرى سربيل السثرال، إذا كشرت تذرعخ بالنزرر تتعارض مع الجافع العاشفي الحؼ 

وتخ ر في عدل نفدظ، فإنرظ سرتتفاعل مرع الآخرخيغ أو تقرػم بذريء لصيرف برجلًا مرغ ذلرظ، 
الفكخة هي أنره مرغ خرلال التررخف بعكرذ رد فعمرظ العراشفي الصبيعري يسكشرظ التر فيخ عمرى 

 حالتظ العاش ية وتنييخها في الشهاية.
": يعشري استكذراف مذراعخك Be an emotions detective مدتكذرف العػاشرف"-ز

بفزػل بجلًا مغ الحكع حيث تد ل نفدظ أس مة لفهع ما تذعخ به، ولساذا تذعخ به، وكيف 
يرررمفخ عمرررى أفكرررارك وسرررمػكياتظ، حيرررث تدررراعج هرررح  التقشيرررة عمرررى اكتدررراب البرررريخة الحاتيرررة 

 لمسذاعخ وتمدؼ إلى تحديغ تشطيع السذاعخ.
": يتزرسغ الانخرخاع عسرجاً فري Build positive experiences ة"بشراء تجرارب إيجابير-ح

أنذرررصة تجمرررر لرررظ الفرررخح أو الخضرررا أو الذرررعػر بالإنجررراز، حيرررث يتعمرررق ا مرررخ بخمرررق حيررراة 
تدررتحق ال،ررير مررغ خررلال دمررج ا حررجاث الإيجابيررة وا فعررال فرري روتيشررظ بذرركل مدررتسخ، 

وتبشررري أساسررراً مرررغ الرررحكخيات وتدررراعج هرررح  الفشيرررة فررري تحقيرررق ترررػازن مرررع السذررراعخ الدرررمبية 
 الإيجابية للاعتساد عميها في ا وقات الر،بة.

" تعسل هح  الفشية عمى  Distress Tolerance Skillsمهارة تحسل الزنػع  -3 
مداعجة الفخد عمى تحسل السذاعخ ا لع بجون المجػء إلى الدمػكيات اللاتكي ية، فهي 

الزنػع الشفدية والانفعالات الدمبية مغ  تهجف إلى تجريبه عمى إدارة ا زمات وتحسل
خلال قبػل السػقف وإيجاد معشى له، وعجم انتقاد ضخوفه الحياتية التي يعجد عغ تنييخها 

 (.3032)سػيج، 
( إلى أن التجرير عمي مهارات تحسل الزنػع  Linehan& Wilks, 2015ولقج أشار )

ي عجت مهارات والتي تدتهجف وفق العلاج الججلي الدمػكي يهجف إلى تجرير الفخد  عم
الديصخة عمي الاستثارة الانفعالية السختبصة بالزنػع التي يػاجهها الفخد فسثلا يسكغ تجريبه 
عمي مهارة "تهجئة الحات" والتي تهجف إلي ابقاء الفخد هادئاً خلال ا زمة حتى لا تتفاقع 
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ذ الفعال و استخخاء ا مػر وما تػفخ  تمظ التقشية مغ استخخاء عام يداعج عمي التشف
" يسكغ استهجاف الجهاز TIPالعزلات ومغ خلال بعس الفشيات السكسمة مثل فشية" 

العربي الفديػلػجي لتقميل الإفارة الانفعالية إما مغ خلال درجة الحخارة أو التساريغ 
الخياضية بالإضافة إلى وجػد فشيات أخخػ مثل " القبػل السصمق" و التي تخكد عمي قبػل 

قع وتقميل السعاناة وزيادة الحخية عشجما لا يسكغ تنييخ الػاقع و الحقائق السملسة عمي الػا
 .الفػر

 (4شكل )
 يػضح الفشيات الفخفية لسهارات تحسل الزنػع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؛Eich, 2015ولقج حجدت ا دلة العسمية لمعلاج الججلي الدمػكي )  
 ة العقمية كالتالي :(الفشيات الفخفية لسهارة اليقط 30.4/3030ليشهان،

": تدرتخجم هررح  السهرارة فري ا وقرات الترري Pros and cons الإيجابيرات والدرمبيات" -أ
تحترراج فيهررا إلررى اتخرراذ القررخار حررػل شبيعررة ا فعررال السشاسرربة، وفيهررا يررتع تحجيررج الإيجابيررات 

أخرخػ والدمبيات الشاتجرة عرغ التررخف والرجوافع السدرببة لهرا، ويرتع فيهرا أيزرا تحجيرج قائسرة 
بالإيجابيات والدمبيات الشاتجة عرغ مقاومرة الرجوافع السدرببة لضزمرة ففري ذلرظ مدراعجة عمرى 

 تحسل الزنػع وعجم الاستدلام لمخغبات والجوافع.
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": وفيهرا يرتع الاعتسراد عمرى الحرػاس السختمفرة والترجرير Self soothe تهجئرة الرحات" -ب
مرى حػاسره السختمفرة لخفرس الاسرتثارة عمى التفكيخ باسرتخجام الحرػاس، حيرث يعتسرج الفرخد ع

الانفعالية التي يسخ بها وتحسل الزنط الشفدي وذلرظ مرغ خرلال اسرتخجام الحرػاس لإحرجاث 
ذلرررظ مثرررل اسرررتخجام حاسرررة الإبررررار والشطرررخ إلرررى الشجرررػم والدرررساء واسرررتخجام حاسرررة الدرررسع 

 للاستساى إلى السػسيقة الهادئة.
": وتقػم تمظ السهرارة عمرى مجسػعرة Improve the moment تحديغ جػدة المحطة" -جر

مهارات فخفية تدتهجف تنيخ الحالة الانفعالية الشاتجة عغ الزنط الشفدي الحؼ يعاني مشه 
 الفخد مثل التخيل، وإيجاد معشى ا شياء، والقيام با عسال السخيحة والتذجيع الحاتي. 

لػاقع بكل تفاصيمه وترتع ": وفيها يتقبل الفخد اRadical acceptance القبػل السصمق" -د
وفررق خصررػات مشهررا التػقررف عررغ الترررارى مررع الػاقررع والررتخمز مررغ نػبررات النزررر وأن مررا 
حجث في الساضي حقائق لا يسكرغ تنيخهرا وأن رفرس الػاقرع لرغ ينيرخ مرغ الػاقرع فري شريء 

 وأن تقبل الػاقع يمدؼ إلى الذعػر بالخاحة والهجوء.
تعشري إدارة العقرل نحرػ القبرػل والرتخمز مرغ ": و Turn the mind التحرػل الرحهشي" -هرر

أسررالير الررخفس لمػاقررع تسامررا مثررل الاسررتجارة وتنيررخ السدررار فرري الذررارى بدرربر وجررػد بعررس 
 ا شػاك  يه.

": وتعشري أن تبتدرع حترى فري حرالات الزرنط الشفدري، Half smile نررف ابتدرامة" -و
سرل رسرالة إلرى ذهشرظ بزرخورة وتقػم تمظ الفشية عمى مبرجأ أن الابتدرامة فري حالرة الترػتخ تخ 

 إخفاء أو تنصية السذاعخ السملسة والتعامل مع السػقف السملع بهجوء.
ومغ خلال العخض الدابق لوشار الشطخؼ و الجراسات الدرابقة لمستنيرخات الرثلاث الخئيدرية 
لمبحررث الحررالي وهررع " إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي ، و القابميررة لوسررتهػاء، و العررلاج 

لي الدرررمػكي" يرررخػ الباحثررران أن مرررغ خرررلال اسرررتعخاض الشترررائج البحثيرررة لمجراسرررات التررري الجرررج
تشاولرررت إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي اجسرررع معطسهرررا عمرررى خصرررػرة هرررحا الشرررػى مرررغ 
الإدمان وليذ خصػرة مػاقع التػاصل الاجتساعي في حج ذاتهرا فالاسرتخجام السفرخع لهرا ومرا 

الفررخد  يررخ قررادر عمررى الانقصرراى عررغ اسررتخجامها وفرري يررراحبه مررغ إحدرراس بالشذررػة يجعررل 
حالة عيشة الجراسة الحالية تكسغ الخصرػرة فري عرجة جػانرر عمرى الررعيج الاجتسراعي يخمرق 
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هررحا الشررػى مررغ الإدمرران عدلررة و انصػائيررة وعلاقررات اجتسافيررة هذررة  يررخ و اق،يرره مسررا يفقررج 
الدرررميع لتمرررظ العلاقرررات إمرررا عمرررى السخاهرررق القرررجرة عمرررى تشسيرررة مهاراتررره الاجتسافيرررة و التقيررريع 

الررررعيج الانفعرررالي فانقصررراى السخاهرررق عرررغ اسرررتخجام تمرررظ السػاقرررع يجعمررره مزرررصخب السرررداج 
واسررتسخار  عميهررا يجعمرره عررخض لمعجيررج مررغ السذرركلات الانفعاليررة مشهررا الابتررداز العرراشفي و 

السػاقررع  التشسررخ و العجيررج مررغ السذرركلات الانفعاليررة ا خررخػ وتكسررغ الخصررػرة فرري ترر فيخ تمررظ
عمى الجانر السعخفري و القرجرة عمرى التفكيرخ السشصقري و الشقرجؼ وركرد البحرث الحرالي عمرى 
ذلرظ واختررار القابميررة لوسررتهػاء والتري ترردامغ شرريػعها مررع هررحا الشرػى مررغ الإدمرران فخمقررت مررا 

" حيث يررجق السخاهرق كرل مرا يشذرخ ويقرػم هرػ برجور  بشذرخ  برجون trendيدسى بطاهخة ال"
شصق و الت فخ به انفعالياً و العسل وفقاً له سمػكياً ا مخ الحؼ أدػ إلرى انتذرار اخزاعه لمس

العجيررج مررغ الطررػاهخ  يررخ السشصقيررة فرري مجتسررع السررخاهقيغ واختررار الباحثرران السررجخل الجررجلي 
الدرررمػكي نطرررخاً لفعاليتررره و اسدررره الفمدرررفي الرررحؼ يعتسرررج عمرررى الججليرررة و الإقشررراى و اليقطرررة 

ثيخاً في خفس هحا الشػى مغ الإدمان وخفس مدتػػ القابمية لوستهػاء العقمية مسا يداهع ك
( حيرث يعرخض 4ويمخز الباحثان وجهة نطخهع البحثية في الشسػذج البحثي الترالي شركل )

 يرره إجررخاءات اشررتقاق العيشررة و مخاحررل تصبيررق البخنررامج و الشتررائج الستػقررع الػصررػل إليهررا و 
 فق تمظ العسميات السشصقية.
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 (5شكل )
 يػضح اشتقاق عيشة الجراسة وتصبيق البخنامج وفق مخحمة السختمفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يناير  (99المجلد )
 

 

 

555 

 

       وفقاً لحلظ يسكغ لمباحث صيا ة فخوض البحث كسايمي:                                                                              
برريغ متػسررصي .0.0إحرررائية عشررج مدررتػػ دلالررة  تػجررج فررخوق ذات دلالررةالفررخض ا ول " 

درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري القياسرررييغ القبمررري والبعرررجؼ عمرررى مقيررراس القابميرررة 
 .للاستهػاء " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية"

بريغ متػسرصي  .0.0مدرتػػ دلالرة الفخض الثاني " تػجرج فرخوق ذات دلالرة إحررائية عشرج 
التجخيبيررررة والسجسػعررررة الزرررابصة فرررري القيرررراس البعررررجؼ لسقيرررراس  درجرررات شررررلاب السجسػعررررة

 القابمية للاستهػاء " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية".
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة " لا الثالثالفخض 

رجررة الكميررة التجخيبيررة فرري القياسررييغ البعررجؼ والتتبعرري عمررى مقيرراس القابميررة للاسررتهػاء " الج
 .وا بعاد الفخفية"
برريغ متػسررصي  .0.0مدررتػػ دلالررة عشررج تػجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية الفررخض الخابررع" 

درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في القياسييغ القبمي والبعجؼ عمى مقيراس إدمران مػاقرع 
 .التػاصل الاجتساعي " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية"

بريغ متػسرصي  .0.0مدرتػػ دلالرة فخوق ذات دلالة إحرائية عشج الفخض الخامذ" تػجج 
درجات شلاب السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في القياس البعجؼ لسقياس إدمران 

 مػاقع التػاصل الاجتساعي " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية".
ب تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية برررريغ متػسررررصي درجررررات شررررلاالفررررخض الدررررادس " لا

السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري القياسرررييغ البعرررجؼ والتتبعررري عمرررى مقيررراس إدمررران مػاقرررع التػاصرررل 
 .الاجتساعي " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية"

 منهج البحث:
اسرررتخجم الباحثررران السرررشهج التجخيبررري بتررررسيع شررربه التجخيبررري ذو السجسرررػعتيغ )التجخيبيرررة و 

تتبعري" بهرجف التعرخف عمرى فعاليرة بخنرامج  -ؼبعرج –الزابصة( والقياسات الستعرجدة" قبمري 
إرشررادؼ جررجلي سررمػكي فرري خفررس القابميررة للاسررتهػاء لررجػ شررلاب السخحمررة الثانػيررة مررجمشي 

 مػاقع التػاصل الاجتساعي.
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 ثانيا: متغيرات البحث:
 المتغير المدتقل: -9

رشادؼ الججلي وهػ السخاد قياس أفخ  عمى الستنيخ التابع، وهػ في هح  الجراسة البخنامج الإ
 .الدمػكي السدتخجم في خفس القابمية للاستهػاء لجػ شلاب السخحمة الثانػية

 

 المتغير التابع: -2
وهػ الستنيخ السخاد قياسه لبيان مجػ ت فخ  بالستنيخ السدتقل، وهػ في هح  الجراسة القابمية 

 للاستهػاء وإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي.
 ثالثا: مجتمع الدراسة:

شلاب السخحمة الثانػية السمتحقيغ بالسجارس الحكػمية بسحافطة  سثل مجتسع الجراسة فييت
ويعانػن مغ ارتفاى في مدتػػ القابمية للاستهػاء  3033-3032بػرسعيج لمعام الجراسي 

 بالإضافة إلى إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي. 
 ع البحثيػضح إحرائية بإعجاد شلاب الثانػية العامة مجتس (9جدول )

 السجرسة الإدارة التعميسية
 عجد الصلاب

 الإجسالي
 الرف الثالث الرف الثاني الرف ا ول

 3.23 .48 735 6.6 بػرسعيج الثانػية العدكخية "بشيغ" إدارة شخق التعميسية

مجرسرررررررة الذرررررررهيج أحسرررررررج سرررررررامي  إدارة شسال التعميسية
 727 386 332 387 الثانػية "بشيغ"

عبررررررج الررررررخحسغ شرررررركخؼ الثانػيررررررة  لتعميسيةإدارة الدهػر ا
 3.0 36. 07. 44. "بشيغ"

 33.. 242 374 375 أكتػبخ الثانػية "بشات" 5مجرسة  إدارة شسال التعميسية

مجرسررة رفيررجة ا نرررارية الثانػيررة  إدارة الدهػر التعميسية
 336 28. 55. 33. " بشات"

مجرسررررررة عمررررررع الررررررجيغ الثانػيررررررة "  إدارة شسال التعميسية 
 456 53. 330 74. بشات"

 : عينة الدراسة:رابعا
يتسثل مجتسع الجراسة الحالية في شلاب الثانػية العامة بالرفػف ا ول و الثاني الثانػؼ 

في ستة مجارس بالسخحمة الثانػية مغ مختمف الادارات  3032/3033لمعام الجراسي 
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لثانػية بشيغ، مجرسة بػرسعيج التعميسية بسحافطة بػرسعيج) مجرسة الذهيج أسامة الذخبيشي ا
الثانػية العدكخية "بشيغ"، مجرسة عبج الخحسغ شكخؼ الثانػية "بشيغ" ، مجرسة روفيجة 

أكتػبخ الثانػية بشات، مجرسة عمع الجيغ الثانػية  5ا نرارية الثانػية بشات، مجرسة 
بإحجػ  بشات(، ويسكغ وصف عيشة الجراسة ب نهع شلاب بالرف ا ول و الثاني الثانػؼ 

السجارس الثانػية سالفة الحكخ يعانػن مغ ارتفاى مدتػػ القابمية للاستهػاء بالإضافة إلى 
 إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي  

 عينة الدراسة الحالية ويقدمها الباحثان إلى:
 عينة التحقق من الخرائص الديكه مترية لأدوات الدراسة: -9

لخرائز الديكػ متخيه  دوات الجراسة، وتع وهي العيشة التي تع مغ خلالها حداب ا
( شالر و 00.اختيارها بصخيقة عذػائية مغ بعس السجارس الحكػمية بالسحافطة وبمنت )

 6.إلى  4.شالبه )بالرفػف ا ول و الثاني و الثالث الثانػؼ( تخاوحت أعسارهع ما بيغ )
 (.5الذكل )  كسا هػ مػضح في 0.70ؼ و انحخاف م،يار  4.74.سشه( بستػسط عسخؼ 

 عينة الدراسة النهائية: –ب 
( مجارس حكػمية بسحافطة بػرسعيج لتصبيق 5ولتحجيج عيشة الجراسة الشهائية تع اختيار )

أدوات الجراسة واشتقاق عيشة الجراسة الشهائية مغ تلاميح )الرف ا ول والثاني الثانػؼ( 
 تطام في الحزػر.واستبعج الباحثان تلاميح الرف الثالث الثانػؼ لعجم الان

يػضح اعجاد شلاب الرف ا ول والثاني الثانػؼ في السجارس التي تع  (2جدول )
 التصبيق مغ خلالها بعج تقديسهع إلى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية

 إجسالي إناث ذكػر السجسػعة 
 23 2. 8. ضابصة
 23 2. .3 تجخيبية

 خامدا: إجراءات اشتاق عينة الدراسة النهائية:
استعخاض الخصػات الإجخائية الخاصة باشتقاق عيشة الجراسة الشهائية في البحث  ويسكغ

 :الحالي مغ خلال الذكل التالي 
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ن  ثشييكقثا حلنة يي  حل ةث ةيي ا  نييم كا ةييق ةقةييث  حلقث  ةيي  وفييت ك ييم حلة،  يي ا بييثا حل ث  ييث"

للاسكةوحء وةقةيث  دمةيثن ةوحبيل حلكوحايج حاعكةيث ت فيت ايو،كةةث حل ةث ةي    ي  ةعكةيل 

الاب واثل ثتا وذلم  نم حسك نثم ايلاب حلايا حل ثليث حل يث ود لنيما  609حل  ثا  إعةثلت 

 يًث ةين ةم،سي    يم حلي، ةن شي ،د اثل 43ح كظثةةا فت حل ضيو،  وكة  يت حلنة ي  فيت  يمم 

 6اثل ي  ةين ةم،سي   156اثل   ةن ةم،س  ،وفةيم  حن ايث،ة ا و يمم  62حل ث وة ا و مم 

اثل   ةن ةم،س    يا حليمةن حل ث وةي    يثتا وةم،سي  حل ث وةي  حلنسي ،ة   82أ كو ،ا و مم 

ايي ا حلنة يي  اثل يًيث ةيين ةم،سيي  حل ايي، حل ث وةيي    ييةنا لك 69اثل يًيثا و ييمم  197  ييةن  نييمم 

اثل يًيث واثل يي ا ولييا حلاييلاب حلييذةن  ايي وح   يي  م،عيي   74حل ةث ةيي  حلكييت كييا حلكواييج دلةةييث 

  ي   42    ةقةيث  دمةيثن ةوحبيل حلكوحايج حاعكةيث ت وم،عي  أ  ي  ةين  108أ    ةن 

ايلاب ةين ةم،سي    يم حلي، ةن شي ،د  5ةقةث  حلقث  ةي  للاسيكةوحء  وبيم كة  يوح  ثلكيثلت  

 6اثل يي  ةيين ةم،سيي   15اثل ييثت ةيين ةم،سيي  ،وفةيم  حن اييث،ة ا و ييمم  6 حل ث وةي ا و ييمم

اثل ثت ةن ةم،سي    يا حليمةن حل ث وةي    يثتا وةم،سي  حل ث وةي  حلنسي ،ة   8أ كو ،ا و مم 

الاب ةين ةم،سي  حل اي، حل ث وةي    يةن  وكيا كعع ي  حلنة ي   10اثل ثًا و مم  30  ةن  نمم 

ذ يو،  24اثل يًث واثل ي ا ةقسيةةن دلي   40،ة ة   نمم حل ةث ة  دل  ةعةو كةن  ةعةو   كع

 ".د ثث 13ذ و، و 21ا ةقسةةن دل  34د ثثا وةعةو   ضث ا   نمم  16و

وفت ك م حلة،   ا بثا حل ث  يثن  كق يةن حلةقيثةة  حلةسيك مة  و سيثب حل ايث ك حلسية وةك،ة  "

 100ت   ي   ة ي  بوحةةيث لةقةث  حلقث  ة  للاسيكةوحء وةقةيث  دمةيثن ةوحبيل حلكوحايج حاعكةيث 

الاب ةن ةم،س    يم حلي، ةن  7اثلب واثل  ا ةة   ً لةعكةل حل  ث   ةث كا حلكا ةق      مم 

 6اثل ي  ةين ةم،سي   26اثل   ةن ةم،س  ،وفةم  حن ايث،ة ا و يمم  11ش ،د حل ث وة ا و مم 

ةي  حلنسي ،ة    يةن اثل   ةن ةم،س    يا حليمةن حل ث وةي    يثتا وةم،سي  حل ث و 13أ كو ،ا و مم 

 ".اثل ثً ةن ةم،س  حل ا، حل ث وة    ةن 12اثل ثًا و مم  31 نمم 

حلةسا حلشثةج لةعكةل حل  ثا  ةث بثا حل ث  ثن  ث كةث،  يلاث دمح،حت كن ةةةي  ة ك  ي  "

فييت ة ثفظيي   و،سيينةما ولييت  دمح،  حلعلييو، حلكن ةةةيي ا دمح،  شيي،ا حلكن ةةةيي ا ودمح،  

 ييت حلةييمح،  حلة كييث،  وفييق  ييج دمح،  فييت حبكييت  ةم،سيي    ييم شييةثج حلكن ةةةيي   وكة 

حل، ةن شي ،د حل ث وةي    يةن ادمح،  حلعليو، حلكن ةةةي د  نيمم دعةيثلت ةين حلايلاب بيم،  

الابا وةم،س  ،وفةم  حن اث،ة  حل ث وة    ثت ادمح،  حلعلو، حلكن ةةة د  إعةثلت  410

  ةن ادمح،  ش،ا حلكن ةةة د  إعةيثلت اثل  ا وةم،س   و،سنةم حل ث وة  حلنس ،ة   447

 838اثل يًيثا وةم،سيي  حل ايي، حل ث وةيي    ييةن ادمح،  شييةثج حلكن ةةةيي د  إعةييثلت  2134

اثل ي ا  567اثل ثًا وةم،س    ا حلمةن حل ث وةي    يثت ادمح،  شيةثج حلكن ةةةي د  إعةيثلت 

 ".اثل   1124أ كو ، حل ث وة    ثت ادمح،  ش،ا حلكن ةةة د  إعةثلت  6وةم،س  

حلة،    

 حنول  

حلة،    

 حل ث ة 

حلة،    

 حل ثل  

  (6شكل )
ضح مخاحل اشتقاق العيشة الشهائية لمجراسة الحاليةيػ  
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ومغ الذكل الدابق يتزح أن العيشة الشهائية لمجراسرة، التري ترع التػصرل إليهرا وفقًرا لمسخاحرل 
شالبة. تع تقديع العيشة إلرى مجسرػعتيغ: ا ولرى شالبًا و  63والإجخاءات الدابقة، ت لفت مغ 

مررغ الإنرراث(،  5.مررغ الررحكػر و 33شالبًررا وشالبررة ) 30مجسػعررة تجخيبيررة بمررغ عررجد أفخادهررا 
شالبًررا وشالبررة، وبالتررالي يسكررغ القررػل إن  23ولكررغ لررع يشررتطع فرري حزررػر الجمدررات سررػػ 

 23عة الزابصة، فقرج ضرست شالبًا وشالبة. أما السجسػ  23العيشة التجخيبية الشهائية كانت 
 .مغ الإناث 2.مغ الحكػر و .3شالبًا وشالبة، مشهع 

وفررري الجرررجول الترررالي يدرررتعخض الباحثررران نتررررائج التحميرررل الإحررررائي الرررحؼ يػضرررح تكررررافم 
السجسرررػعتيغ التجخيبيرررة والزرررابصة فررري متنيرررخات البحرررث ا ساسرررية )إدمررران مػاقرررع التػاصرررل 

 الاجتساعي والقابمية لوستهػاء(
يػضح تكافم السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متنيخات الجراسة "القابمية  (3) جدول

 للاستهػاء الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية "قبل تصبيق البخنامج الإرشادؼ
 المتوسط العدد التطبيك البعد المتغير

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 ليمة)ت(

مستوى 

 الدلالة

المابلية 

 للإستهواء

نييا  الهنن الا  

 5.555 55.55 55 الضابطة
 غير دالة 5.555 55

 5.555 55.55 55 التجريبية

 الانسياق الانفعال 

 5.555 55.55 55 الضابطة
 غير دالة 5.555 55

 5.555 55.55 55 التجريبية

 الامتثال السلوك 

 5.555 55.55 55 الضابطة
 غير دالة 5.555 55

 5.555 55.55 55 التجريبية

 الدرجة الكلية

 5.555 55.55 55 الضابطة
 غير دالة 5.555 55

 5.555 55.55 55 التجريبية
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يػضح تكافم السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متنيخات الجراسة "إدمان  (4جدول )
 الإرشادؼ مػاقع التػاصل الاجتساعي الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية "قبل تصبيق البخنامج

 المتوسط العدد التطبيك البعد المتغير
الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 ليمة)ت(

مستوى 

 الدلالة

إدمان 

موالع 

التوايل 

 الاجتماع 

 السيطرة
 5.555 55.55 55 الضابطة

 غير دالة 5.555 55
 5.555 55.55 55 التجريبية

 الاستخدام المفرط
 5.555 55.55 55 الضابطة

 غير دالة 5.555 55
 5.555 55.55 55 التجريبية

 اليرا 
 5.555 55.55 55 الضابطة

 غير دالة 5.555 55
 5.555 55.55 55 التجريبية

 الاعتمادية
 5.555 55.55 55 الضابطة

 غير دالة 5.555 55
 5.555 55.55 55 التجريبية

 المزاجية
 5.555 55.55 55 الضابطة

ر دالةغي 5.555 55  
 5.555 55.55 55 التجريبية

 الدرجة الكلية
 5.555 555.55 55 الضابطة

 2.723 928.44 32 التجريبية غير دالة 5.555 55

ومغ خلال الججوليغ الدابقيغ يتزح أنه لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 
فرررري القيرررراس القبمرررري لمقابميررررة درجررررات شررررلاب السجسػعررررة التجخيبيررررة و السجسػعررررة الزررررابصة 

لوسرررررتهػاء " الجرجرررررة الكميرررررة و ا بعررررراد الفخفيرررررة" مسرررررا يذررررريخ إلرررررى تكرررررافم درجرررررات شرررررلاب 
السجسػعتيغ عمى مقياس القابمية لوستهػاء، كحلظ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بريغ 
متػسرررصي درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري القيررراس القبمررري لسقيررراس إدمررران مػاقرررع 

لتػاصررل الاجتسرراعي " الجرجررة الكميررة و ا بعرراد الفخفيررة" حيررث كانررت قيسررة "ت"  يررخ دالررة ا
إحرررائية عشرررج أؼ مدرررتػػ مرررغ مدررتػيات الجلالرررة السعخوفرررة مسرررا يذرريخ إلرررى تكرررافم درجرررات 
السجسررػعتيغ التجخيبيررة و الزررابصة فرري إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي و فررق السقيرراس 

 ة.السدتخجم في الجراسة الحالي
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 ترميم وبناء أدوات الدراسة:
 أولا: مقياس القابلية للاستههاء:

 بناء المقياس:-9
 هدف المقياس: -أ

قررام الباحثرران ببشرراء السقيرراس الحررالي بنررخض قيرراس مدررتػػ القابميررة للاسررتهػاء لررجػ شررلاب 
الجامعررة وذلررظ لمتعررخف عمررى فعاليررة البخنررامج السدررتخجم فرري خفررس القابميررة للاسررتهػاء لررجػ 

ة الجراسررررة مررررغ خررررلال قيرررراس مدررررتػػ القابميررررة للاسررررتهػاء قبررررل وبعررررج تصبيررررق البخنررررامج عيشرررر
 باستخجام السقياس الحالي.

وفي سبيل إعجاد السقياس الحالي أشمرع الباحثران عمرى عرجد مرغ الجراسرات والتري اسرتخجمت 
مقرراييذ متعررجدة لقيرراس القابميررة للاسررتهػاء لررجػ عيشررات مختمفررة ومررغ تمررظ الجراسررات دراسررة 

( و التررري قامرررت بإعرررجاد مقيررراس لقيررراس القابميرررة للاسرررتهػاء لرررجػ شرررلاب 30.3لعبيرررجؼ، )ا
مفرخدة ، والتري ترع إعرجادها عمرى شركل مػاقرف لفطيره يسرخ  .2الجامعة وتكػن السقياس مرغ 

بهررا الفررخد فرري حياترره اليػميررة ، ولكررل مػقررف مررغ هررح  السػاقررف خسدررة بررجائل لوجابررة و هرري 
نررررادراً(، فرررري حرررريغ اسررررتخجمت دراسررررة)ا عطسي و عبررررج  -قمرررريلاً  -أحيانرررراً  –كثيررررخاً  –)دائسرررراً 

( لقيرراس القابميررة للاسررتهػاء لررجػ عيشرره  مررغ Kotov,2004)  ( مقيرراس 30.4الررخحسغ ،
( 400شررلاب الجامعررة وتررع حدرراب الخرررائز الدرريكػمتخية لمسقيرراس عمررى عيشررة قػامهررا )

معامرررل صرررجق  شالرررر وشالبررره وبعرررج التحقرررق مشهرررا وحرررحف ال،برررارات التررري لرررع تحررررل عمرررى
( فبررارة، فررري حرريغ قامررت دراسررة ) التسيسرري و الذرررسخؼ 64مشاسررر أصرربح عررجد ال،بررارات )

 30( ببشاء مقياس لقياس القابمية للاستهػاء لجػ شلاب الجامعرة والرحؼ تكرػن مرغ 30.4،
( ببشاء مقياس 30.5مػقف يجاب عميهع مغ خلال مقياس ليكخت الستجرج، كسا قام ) ، 

مػقفراً حياتيراً يجراب  33وستهػاء لجػ شلاب الجامعة وتكػن السقيراس مرغ لقياس القابمية ل
عميهع مغ خلال مجسػعة اختيرارات تقابرل كرل مػقرف وترع حدراب الخررائز الدريكػمتخية 

شالرررررررر وشالبرررررررة ، فررررررري حررررررريغ اسرررررررتخجمت دراسرررررررة  0..لمسقيررررررراس عمرررررررى عيشرررررررة قػامهرررررررا 
يخترررار السفحرررػص  فبرررارة  مرررغ إعرررجاد الباحرررث 37( مقيررراس مكرررػن مرررغ 3030)السػسرررػؼ،

لوجابة عميها مغ بيغ أربع بجائل وتع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسقيراس عمرى عيشرة 
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شالررر وشالبرره وتررع إعررجاد السقيرراس لقيرراس القابميررة للاسررتهػاء لررجػ  20اسررتصلافية عررجدها 
 3033،عسررار،.303شررلاب السخحمررة الستػسررصة ،فرري حرريغ اسررتخجمت دراسررة ) الشػاجحررة،

وتكرػن السقيراس مرغ سرتة أبعراد  ((Kotov, 2004قيراس ايرػا مرغ إعرجاد ( م3033؛البلاح،
رئيدية تتذبع عميها مجسػعة مغ السفخدات " البعج ا ول: القابمية لوقشاى وتكرػن البعرج مرغ 

مفرخدات  ، البعرج الثالرث: رد  8مفرخدة ، البعرج الثراني: عرجوػ الإ رخاء وتكرػن البعرج مرغ  ..
مفخدة ،البعج الخابع: التػافق مع الخفاق وتكػن البعرج مرغ  ..الفعل الشفدي وتكػن البعج مغ 

مفررخدة  ، البعررج  3.مفررخدة ، البعررج الخررامذ: الررتحكع الررشفذ جدررسي وتكررػن البعررج مررغ  3.
مفررررخدة، فرررري حرررريغ اسررررتخجمت  4.الدررررادس: العشرررراد و التسدررررظ بررررالخأؼ وتكررررػن البعررررج مررررغ 

و أنذرررصة وتشػعرررت مقيررراس تكرررػن مرررغ مجسػعرررة مفرررخدات  (Irving etal.,2024)دراسرررة
الاستجابات بيغ نعع و لا وأيزاً استخجم في بعزرها مقيراس ليكرخت ربراعي وترخاوح بريغ لا 

( Leue & Bertram,2024في حيغ استخجمت دراسة )  عمى الإشلاق و إلى حج كبيخ،
( وتكػن السقياس مغ قرة يميها مجسػعة أسر مة تدرتهجف Gudjonsson,1997مقياس )

 ػص انفعالياً و اجتسافياً وسمػكياً.تحجيج مجػ ت فخ السفح
ومغ خلال العخض الدرابق لمسقراييذ السختمفرة و التري اسرتخجمت لقيراس القابميرة للاسرتهػاء 
وفق ا دبيات البحثية السختمفة نججد تعجد في شخيقة القياس وكحلظ في بشية السقياس نفده 

مهررررا مجسػعررررة ،  رررربعس الجراسررررات اسررررتخجمت مقرررراييذ بشيررررت عمررررى مجسػعررررة فبررررارات يقاب
( و الربعس ا خرخ اسرتخجمت Kotov ,2004اختيارات وفرق مقيراس ليكرخت مثرل مقيراس )

مػاقررف حياتيرره يقابمهررا مجسػعررة مررغ الاختيررارات مثررل السقيرراس السدررتخجم فرري دراسررة ) ، 
( و التررري تتسثرررل فررري سرررمػكيات محتسمرررة يسكرررغ أن يقرررػم بهرررا السفحرررػص ،فررري حررريغ 30.5

( والتررري اعتسرررجت عمرررى القررررة فررري التعرررخف Gudjonsson,1997اختمفرررت بشيرررة مقيررراس )
عمى مجػ تقبل السفحػصيغ للاستهػاء السجمج بريغ أحرجاث القررة والتعرخف عمرى ذلرظ مرغ 
خلال ا س مة التي تمرى القررة ، وبشراء عمرى ذلرظ يرخػ الباحثران أن اسرتخجام مقيراس مبشرى 

وكرحلظ لصبيعرة مفهرػم عمى مػاقف حياتية واسرتجابات محتسمرة الحرجوث هرػ ا ندرر لمعيشرة 
القابميررة للاسررتهػاء فرري الجراسررة الحاليررة و لهررحا سررػف يقررػم الباحثرران ببشرراء مقيرراس يدررتخجم 
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مجسػعررة مررغ السػاقررف الحياتيررة يقابمهررا مجسػعررة مررغ الاسررتجابات السحتسررل حررجوفها و الترري 
 يسكغ  لمسفحػص الإختيار مغ بيشها .    

 أبعاد المقياس: -ب
ل الفخد لترجيق ا فكار والسعمػمات التي يقخأها أو يدسعها أو الإنرياى الحهشي: مي-.

يذاهجها دون البحث وراء صحتها أو عجم صحتها ودون إخزاعها لمسشصق، وتقيده 
 "5، 4، 3، 2، 3، .السفخدات رقع "

الإندياق الانفعالي: الذحشة الانفعالية التي تديصخ عمى الفخد نتيجة التعاشف مع أفخاد -3
ن مشصقية والخزػى ا عسى لهحا الانفعال دون مقاومة مغ جانر الفخد، أو احجاث دو 

 ".3.، ..، 0.، 8، 7، 6وتقيده السفخدات رقع "
الإمتثال الدمػكي: أن يدمظ الفخد سمػكيات  يخ مشصقية يسميها عميه هػا  ووججانه أو -2

، 5.، 4.، 3.، 2.يقمج فيها  يخ  بإرادته دون قشاعة عقلانية، وتقيده السفخدات رقع "
.6 ،.7 ." 
 معايير تقدير الدرجات: -جـ

مفخدة تسثل كل مفخدة مػقف مغ السػاقف الحياتية التي يسكغ أن  7.يتكػن السقياس مغ 
يتعخض لها السفحػص والتي تتصمر مشه الاستجابة عميها بسا يتػافق معه ولهحا وضع 

ة السقياس تسثل كل مشها الباحثان أمام كل مػقف فلافة اختيارات متجرجة عمى حدر شبيع
درجة مغ درجات القابمية للاستهػاء حيث يسثل الاختيار )أ( قابمية عالية للاستهػاء ، 
ويسثل الاختبار )ب( قابمية مشخفزة للاستهػاء ، أما الاختيار )جر ( فهػ يسثل الاستهػاء 

تار السزاد بسعشى أن الذخز لجيه درجه متجنية مغ القابمية للاستهػاء ، وإذا اخ
درجات ، أما إذا اختار السفحػص الاختيار )ب(  2السفحػص الاختيار )أ( يحرل عمى 

( يحرل عمى درجة واحجة ، اذا اختار السفحػص الاختيار )جر يحرل عمى درجتان ، أما
( و أقل درجة 43وبالتالي تربح أعمى درجة يسكغ الحرػل عميها عمى السقياس هي )

 (  درجة .7.س هي )يسكغ الحرػل عميها عمى السقيا
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عمى مقياس القابمية لوستهػاء  20إلى  7.مغ يحرل عمى درجة تتخاوح ما بيغ  -
 السدتخجم في البحث الحالي يرشف كػنه مشخفس القابمية لوستهػاء

عمى مقياس القابمية لوستهػاء  33إلى  .2مغ يحرل عمى درجة تتخاوح ما بيغ  -
 رشف كػنه متػسط القابمية لوستهػاءالسدتخجم في البحث الحالي ي

عمى مقياس القابمية لوستهػاء  43إلى  32مغ يحرل عمى درجة تتخاوح ما بيغ  -
 السدتخجم في البحث الحالي يرشف كػنه مختفع القابمية لوستهػاء

 حداب الخرائص الديكه مترية للمقياس:-2
 أولا: الاتداق الداخلي لمقياس القابلية للاستههاء:

هح  الصخيقة عمى مجػ ارتباع السفخدات أو الػحجات مع بعزها البعس داخل تعتسج 
 السقياس، كحلظ ارتباع كل وحجة أو مفخدة مع الاختبار ككل 

ولقج تكػن السقياس مغ فلافة أبعاد رئيدة تشجرج تحتها مجسػعة مغ السفخدات الستذبعة 
تباع بيغ تمظ ا بعاد عمى كل بعج وبالتالي فدػف يقػم الباحثان بحداب معامل الار 

 والجرجة الكمية لمسقياس.
حداب الاتداق الجاخمي لمسفخدات: وذلظ مغ خلال حداب قيسة معامل الارتباع بيغ -أ

درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسقياس، والججول التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل 
 .إليها

 

 ( 7شكل ) 

 يػضح ترشيف السفحػصيغ شبقاً لجرجاتهع عمى مقياس القابمية لوستهػاء
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 (00.كمية لمسقياس حيث )ن = يػضح معاملات ارتباع ا بعاد بالجرجة ال (5جدول )
 البعد الأول:

 الانرياع الذهني
 البعد الثاني:

 الاندياق الانفعالي
 البعد الثالث:

 الامتثال الدلهكي
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

. 0.785** 6 0.676** .2 0.720** 
3 0.782** 7 0.75.** .3 0.8.6** 
2 0.788** 8 0.82.** .4 0.8.5** 
3 0.7.3** .0 0.832** .5 0.83.** 
4 0.8.3** .. 0.753** .6 0.725** 
5 0.670** .3 0.753** .7 0.738** 

 0 ..0** مدتػػ دلالة 
( حيث .0.0يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع مفخدات السقياس دالة عشج مدتػػ دلاله)

إلى 0.670يغ السفخدات والجرجة الكمية لمسقياس بيغ )تخاوحت قيع معاملات الارتباع ب
 ( وبالتالي لع يتع ححف أؼ مغ تمظ السفخدات..0.82

ومغ خلال العخض الدابق يتزح تستع معطع مفخدات السقياس بجرجة مشاسبه مغ الاتداق 
 الجاخمي

الاتداق الجاخمي لضبعاد: ويتع ذلظ مغ خلال حداب معامل الارتباع بيغ الجرجة  -ب
 الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسقياس والججول التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل إليها 

 يػضح قيع معاملات الارتباع بيغ درجة كل بعج الجرجة الكمية لمسقياس (6جدول )
 قيسة معامل الارتباع البعج

 **0.862 الانرياع الذهني
 **.0.87 الاندياق الانفعالي
 **0.878 الامتثال الدلهكي

ومغ خلال الججول الدابق يتزح أن جسيع ا بعاد الخاصة بسقياس القابمية للاستهػاء 
)الانرياى الحهشي، الاندياق الانفعالي، الامتثال الدمػكي( تختبط ارتباع قػؼ بالجرجة 

 .0.0الكمية لمسقياس وجسيعها دال عشج مدتػػ دلالة 
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 ثانيا: صدق المقياس:
 رجي:أولًا: صدق المحك الخا

وتع حداب الرجق باستخجام محظ خارجي أخخ وذلظ بإيجاد معامل ارتباع بيغ الجرجة 
الكمية الستحرل عميها مغ تصبيق مقياس القابمية للاستهػاء "إعجاد الباحثان" عمى عيشة 
حداب الخرائز الديكػمتخية  دوات الجراسة والجرجة الكمية الستحرل عميها مغ تصبيق 

( عمى عيشة حداب الخرائز 30.3ستهػاء إعجاد )العبيجؼ،مقياس القابمية للا
الديكػمتخية  دوات الجراسة ، حيث كانت قيسة معامل الارتباع بيغ الجرجة الكمية 

( مسا يذيخ إلى تستع مقياس القابمية للاستهػاء )اعجاد الباحثان( 0.634لمسقياسييغ )
 ع.فبسعامل صجق مخت

 ثانياً: صدق المقارنة الظرفية:
 داب صدق المقياس الحالي استخدم الباحثان صدق المقارنة الظرفية وكان كالتالي ولح

شالرر وشالبره( ، عرغ شخيرق  00.تع حدراب صرجق السقيراس  عمرى عيشرة مكػنره مرغ )ن=
حدرراب صرررجق السقارنرررة الصخ يرررة ، حيرررث يعتسرررج هررحا ا سرررمػب عمرررى مقارنرررة درجرررات الثمرررث 

تررتع هررح  السقارنررة عررغ شخيررق حدرراب الجلالررة ا عمررى بررجرجات الثمررث ا دنررى فرري السقيرراس، و 
الإحرررائية لمفررخق برريغ الستػسررصيغ .فررإذا كانررت هشرراك دلالررة إحرررائية واضررحة لمفررخق برريغ 
متػسررط الثمررث ا عمررى و متػسررط الثمررث ا دنررى  يسكررغ القررػل برر ن السقيرراس صررادق ، وبعررج 

اختبررار" ت" تررع اسررتخجام  تحجيررج مجسػعررة السررختفعيغ والسشخفزرريغ عمررى السقيرراس الحررالي ،
لحدرراب دلالررة الفررخوق برريغ الف ررة العميررا والف ررة الررجنيا عمررى السقيرراس الحررالي، وكانررت الشتيجررة 

 عمى الشحػ التالي ، كسا هي مػضحة بالججول الاتي :
 الرجق الكمى لسقياس القابمية للاستهػاء باستخجام شخيقة السقارنة الصخ ية (7جدول )

مدتػػ  قيسة)ت( درجات الحخية الس،يارؼ  الانحخاف الستػسط العجد)ن( السجسػعة
 الجلالة

 2.836 33.77 22 الإرباعي ا دنى
53 3..266** .000 

 337.. 43.43 22 الإرباعي ا عمى
 .0.0** دال عشج مدتػػ 
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( برررريغ متػسررررصي درجررررات .0.0تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية عشررررج مدررررتػػ دلالررررة )
سػعة العميا مسا يذيخ إلى قجرة السقياس الحالي عمرى السجسػعتيغ العميا والجنيا لرالح السج

 التسييد بيغ السختفعيغ والسشخفزيغ في القابمية للاستهػاء، مسا يمكج عمى صجق السقياس.
 ثالثا: الثبات:

يقرج بثبات السقياس أن يعصى السقياس نفذ الشتائج إذا ما أعيج تصبيقه عمى نفذ 
لقج استخجمت الباحثان لحداب فبات السقياس السجسػعة مغ ا فخاد في نفذ الطخوف، و 

 في الجراسة الحالية ا سالير التالية.
 ثبات المفردات: -اولا

متػسررط  αترع حدراب فبررات السفرخدات باسرتخجام معامررل الفرا العررام، حيرث يسثرل معامررل ألفرا  
السعرراملات الشاتجررة عررغ تجدئررة السقيرراس بصررخق مختمفررة، وبررحلظ فهررػ يسثررل معامررل الارتبرراع 

مسرا يذريخ  (.0.87العرام لمسقيراس ) αغ جردئيغ مرغ أجرداء السقيراس وسرجل معامرل ألفرا بري
إلررى معامررل فبررات مختفررع. ويػضررح الجررجول التررالي نتررائج معرراملات فبررات مفررخدات السقيرراس 

)معامررل فبررات السفررخدة( فرري حالررة حررحف السفررخدة مررغ الجرجررة  αوذلررظ بحدرراب معامررل الفررا 
 الكمية لمسقياس.

عاملات فبات السفخدة في حالة ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية يػضح م (8) جدول
 لمسقياس

 البعد الثالث: الامتثال الدلهكي البعد الثاني: الاندياق الانفعالي البعد الأول: الإنرياع الذهني

 (αمعامل ) رقم المفردة (αمعامل ) رقم المفردة (αمعامل ) رقم المفردة
. 0.870 6 0.870 .2 0.870 

3 0.870 7 0.870 .3 0.870 

2 0.870 8 0.868 .4 0.870 

3 0.870 .0 0.868 .5 0.868 

4 0.870 .. 0.870 .6 0.870 

5 0.870 .3 0.870 .7 0.870 
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( تستع جسيع مفخدات السقياس بسعاملات فبات عالية مسا يذيخ 7يتزح مغ الججول رقع )
 إلى تستع السقياس بجرجة عالية مغ الثبات 

 : الثبات الكلي للمقياس:ثانيا
 لحداب الثبات الكمي لمسقياس قام الباحثان باستخجام شخيقة التجدئة الشر ية

تع حداب معامل الثبات الكمي بصخيقة التجدئة الشر ية باستخجام معادلتي سبيخمان/ 
 بخاون، وجتسان ، وتتزح نتائج هحا التحميل في الججول التالي:

 لسقياس القابمية للاستهػاء بصخيقة التجدئة الشر يةيػضح الثبات الكمي  (9جدول )
 00.عجد ا فخاد= 7.عجد السفخدات =

معامل الثبات بصخيقة سبيخمان /بخاون )في 
 0.867حالة تداوؼ الصػل( =

 0.847معامل الارتباع بيغ الجدئيغ=

معامل الثبات بصخيقة سبيخمان /بخاون )في 
 0.867حالة عجم تداوؼ الصػل( =

بات التجدئة الشر ية بصخيقة جتسان معامل ف
=0.867 

 مفخدة في الجدء الثاني 8 مفخدة في الجدء ا ول8
 0.856معامل ألفا في الجدء الثاني= .0.85معامل ألفا في الجدء ا ول=

ومغ خلال العخض الدابق لمخرائز الديكػ متخية لسقياس القابميرة للاسرتهػاء يتزرح أن 
ي كحلظ درجة مشاسبه مغ الررجق ومعامرل فبرات عرالي إذا هرػ السقياس يتستع باتداق داخم

 صالح للاستخجام في قياس ما وضع لقياسه في البحث الحالي.
 ثانيا: مقياس إدمان مهاقع التهاصل الاجتماعي:

 بناء المقياس:-9
 هدف المقياس: -أ

تساعي قام الباحثان ببشاء السقياس الحالي بنخض قياس مدتػػ إدمان مػاقع التػاصل الاج
لجػ شلاب الجامعة وذلظ لمتعخف عمى فعالية البخنامج السدتخجم في خفس القابمية 

 للاستهػاء لجػ عيشة الجراسة مغ مجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي.
وفي سبيل إعجاد السقياس الحالي أشمع الباحثان عمى عجد مغ الجراسات والتي استخجمت 

صل الاجتساعي لجػ عيشات مختمفة ومغ تمظ مقاييذ متعجدة لقياس إدمان مػاقع التػا
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 7.( والتي استخجمت مقياس يتكػن مغ Andreassen et al.,2012الجراسات دراسة )
فقخ  مػزعة عمى ستة أبعاد رئيدية هي ) البخوز، التحسل، تعجيل السداج، الانتكاس، 

وح الاندحاب، الرخاى( ، و يتع الاستجابة لمسقياس و فق تجرج خساسي بحيث تتخا
 Baysak et( درجة، كسا استخجمت دراسة 80-7.الجرجات عمى السقياس مغ )

al.,2016) أبعاد وهي )تحديغ السداج، أهسية مػاقع التػاصل  5( مقياس تكػن مغ
الاجتساعي لجػ الفخد، تحقيق الستعة، أعخاض الاندحاب، الرخاى مع ا خخيغ، مجػ قجرة 

مفخدة  7.تكػن السقياس مغ ام الصبيعي ( و لى معجلات الاستخجا فخاد عمى العػدة إ
استخجمت دراسة )عاير و صػرة أس مة يجير عشها السفحػص، و صينة جسيعها في 

مان عمى مػاقع التػاصل فقخة تقيذ مدتػػ الإد ۸۱( مقياس تكػن مغ 30.7الذجيخؼ، 
حياناً ، ، وتكػن الإجابة عميها وفق تجريج ليكخت الخساسي )دائساً ،  الباً ، أالاجتساعي

،  3،  4نادرا ، أبجاً ( ، ويتع ترحيح السقياس مغ خلال إعصاء التجريج الدابق ا رقام ) 
( مقياس إدمان مػاقع 30.8( ،  في حيغ استخجمت دراسة )أبػ هلال،  .،  3،  2

( ، وقج تست تخجسته وتقشيشه مغ قبل Sahin,2018التػاصل الاجتساعي السعج مغ قبل )
( فقخة ، وقج استخجم تجريج ليكخت  38( ، ويتكػّن السقياس مغ )  30.8أبػ هلال ) 

( عغ  .الخساسي لتقجيخ استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى السقياس ، حيث يُعبّخ ) 
( عغ أوافق بذجة ، وهحا يعشي أن الجرجات السختفعة في هحا  4أرفس بذجة ، ويُعبّخ ) 

ع التػاصل الاجتساعي والعكذ ى مػاقالسقياس تجل عمى درجة عالية مغ الإدمان عم
( درجة ، وأعمى درجة  38، وبالتالي فإن أقل درجة يحرل عميها السفحػص ) صحيح

( مقياس تكػن  مغ 3033( درجة، في حيغ استخجمت دراسة ) عبيجات و شمبة ، 34.)
ت ( فقخا 0.( فقخة مػزعة عمى خسدة أبعاد ؛ هي : التحسل ويتكػن مغ )  35) 

( فقخات ، والسهام اليػمية  3، والػقت يتكػن مغ ) ( فقخات 3يتكػن مغ ) الاندحاب 
( فقخات ، حيث قامت بالتحقق مغ  2( فقخات، والسذكلات يتكػن مغ )  4يتكػن مغ ) 

( محكسًا مغ أهل الاختراص والالتدام بآراء  3.صجق السقياس مغ خلال عخضه عمى ) 
والحؼ  BEFAS( مقياس 3032مجاني، ج و سحكسيغ، واستخجمت دراسة )قجيوتعجيلات ال
، تعجيل السداج، زعيغ عمى ستة أبعاد وهي ) البخوز، التحسلمفخدة مػ  7.تكػن مغ 
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عبج كسا استخجمت دراسة)بهجت و  لرخاى(،السعاودة، ا عخاض الاندحابية، ا
( مقياس تكػن مغ بعجيغ هسا )الاستخجام السفخع لسػاقع التػاصل 3032الخحسغ،

مفخدة مػزعة عمى البعجيغ  33الاجتساعي، ا عخاض الاندحابية( وتكػن السقياس مغ 
( باستخجام مقياس 3032بالتداوؼ، في حيغ قامت دراسة )الدحيسان و عبج الكخيع ، 

تلالات العادات اليػمية، أعخاض الاندحاب، مكػن مغ أربعة أبعاد هي ) أعخاض اخ
فبارة امام كل فبارة  30أعخاض الاستخجام السفخع، أعخاض العجد( وتكػن السقياس مغ 

 مجسػعة بجائل يختار مشها السفحػص وفق مقياس ليكخت رباعي.  
 أبعاد المقياس: -ب
وتذرررسل تمرررظ  الدررريصخة: سررريصخة اسرررتخجام مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي عمرررى تفكيرررخ الفرررخد-.

الدريصخة كرل مررا يرجور عمررى تمرظ السػاقررع سرػاء مررغ مخاسرلات او مشذررػرات براختلاف السػقررع 
السدتخجم والتفكيخ الجائع فيهرا وتخقرر ردود الفعرل مرغ حيرث السذراركة والتعميرق وعرجد مرخات 

 (.7، 6، 5، 4، 3، 2، 3، .الإعجاب، وتقيدة السفخدات رقع )
الررر لسػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي بذرركل مدررتسخ يفررػق الاسررتخجام السفررخع: اسررتخجام الص-3

السعرجلات الصبي،يرة بحيرث يدرتحػذ اسرتخجامه لسػاقرع التػاصرل الاجتسراعي عمرى جردء كبيررخ 
مررغ حياترره اليػميررة ويررربح مررغ الرررعر الدرريصخة عمررى عررجد الدرراعات الترري يسزرريها فرري 

 (.5.، 4.، 3.، 2.، 3.، ..، 0.، 8استخجامه لهح  السػاقع، وتقيده السفخدات رقع )
الرخاى: هػ الرخاى الرحؼ يحرجث بريغ الصالرر وذاتره مرغ حيرث كػنره مرجرك لخصرػرة مرا -2

يقػم وبه وضياى الػقت والت فيخ السباشخ عمى مدرتقبمه وحياتره ا كاديسيرة وبريغ عرجم قجرتره 
عمرررى الامتشررراى عرررغ الاسرررتخجام والتخكيرررد عمرررى حياتررره ا كاديسيرررة ومرررا يتػلرررج عرررغ ذلرررظ مرررغ 

، 32، 33، .3، 30، 8.، 7.، 6.داج والتفكيرررخ، وتقيدررره السفرررخدات رقرررع )اضرررصخاب لمسررر
33.) 

وتعخف ب نهرا اعتسراد الصالرر عمرى مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي بذركل كبيرخ  الاعتسادية:-3
مغ حيث قزاء وقت أكبخ مسا يجعمها السمفخ ا كبرخ عمرى تفكيرخ  وتررخفاته  يدرتقي مشهرا 

يترررخف وفررق مررا يشتذرررخ عميهررا مررغ ضررػاهخ تعرررخف ب السعخفررة ويقتشررع بسررا يشذررخ عميهرررا، و 
 (.23، .2، 20، 38، 37، 36، 35، 34"التخنج" وتقيده السفخدات رقع )
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 (20، 38، 37، 36، 35، 34في الرػرة الشهائية لمسقياس تقيده السفخدات رقع )
السداجيررررة: وتعررررخف ب نهررررا اضررررصخاب فرررري السررررداج العررررام لمصالررررر مررررجمغ مػاقررررع التػاصررررل -4

ي ما بيغ الهجوء والاضصخاب حيث يتدع سمػكه بالهجوء الشدبي في حالرة الرجخػل الاجتساع
عمررى مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي والتفاعررل عميهررا والاضررصخاب فرري حالررة الابتعرراد عشهررا أو 
عجم الجخػل عميها عشج الاحتياج بدبر السشع القررخؼ أو حرجوث أؼ خمرل تقشري أو يدربر 

 (.30، 28، 27، 26، 25، 24، 32، 22أخخ، وتقيده السفخدات رقع )
 (.25، 24، 23، 22، 23، .2وفي الرػرة الشهائية تقيده السفخدات رقع )

 معايير تقدير الدرجات: -جـ
مفخدة ولكغ بعج حداب الاتداق الجاخمي  30تكػن السقياس في صػرته ا ولية مغ 

تداق مشاسر كسا لمسفخدات الخاصة بالسقياس تع استبعاد أربع مفخدات لع يحرمػا معامل ا
(، ليربح إجسالي عجد السفخدات الخاصة بالسقياس في 0.هػ مػضح في الججول رقع )

مفخدة، صينة السفخدات في صػرة فبارات يراحبها مجسػعة  25صػرته الشهائية 
يختار مشها  3، دائساً=2، أحياناً=3، نادراً=.اختيارات )مقياس ليكخت رباعي( وهي أبجاً=

ه وبالتالي تربح أعمى درجة يسكغ أن يحرل عميها السفحػص في السفحػص ما يشاسب
درجة، بيشسا أقل درجة يسكغ أن يحرل عميها السفحػص في  33.السقياس الحالي هي 

 درجة. 25السقياس الحالي 
 

 
 
 
 
 
 

 (8شكل ) 

  يإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعيػضح ترشيف السفحػصيغ شبقاً لجرجاتهع عمى مقياس 
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عمى مقياس إدمان مػاقع التػاصل  63إلى  25مغ يحرل عمى درجة تتخاوح ما بيغ  -
لبحث الحالي يرشف كػنه مشخفس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي السدتخجم في ا

 الاجتساعي.
عمى مقياس إدمان مػاقع التػاصل  07.إلى  62مغ يحرل عمى درجة تتخاوح ما بيغ  -

الاجتساعي السدتخجم في البحث الحالي يرشف كػنه متػسط إدمان مػاقع التػاصل 
 الاجتساعي.

عمى مقياس إدمان مػاقع التػاصل  33.إلى  08.مغ يحرل عمى درجة تتخاوح ما بيغ  -
الاجتساعي السدتخجم في البحث الحالي يرشف كػنه مختفع إدمان مػاقع التػاصل 

 الاجتساعي.
 حداب الخرائص الديكه مترية للمقياس:-2

 أولا: الاتداق الداخلي لمقياس إدمان مهاقع التهاصل الاجتماعي:
ػحجات مع بعزها البعس داخل تعتسج هح  الصخيقة عمى مجػ ارتباع السفخدات أو ال

 السقياس، كحلظ ارتباع كل وحجة أو مفخدة مع الاختبار ككل 
ولقج تكػن السقياس مغ خسدة أبعاد رئيدة تشجرج تحتها مجسػعة مغ السفخدات الستذبعة 
عمى كل بعج وبالتالي فدػف يقػم الباحثان بحداب معامل الارتباع بيغ تمظ ا بعاد 

 س.والجرجة الكمية لمسقيا
حداب الاتداق الجاخمي لمسفخدات: وذلظ مغ خلال حداب قيسة معامل الارتباع بيغ -أ

درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسقياس، والججول التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل 
 .إليها
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 (00.يػضح معاملات ارتباع ا بعاد بالجرجة الكمية لمسقياس حيث )ن =  (90جدول )
ول:البعد الأ  

 السيطرة
 البعد الثان :
 الاستخدام المفرط

 البعد الثالث:
 اليرا 

 البعد الرابع:
 الاعتمادية

 البعد الخامس:
 المزاجية

المفر
 دة

معامل 
 الارتباط

المفر
 دة

معامل 
 الارتباط

المفر
 دة

معامل 
 الارتباط

المفر
 دة

معامل 
 الارتباط

المفر
 دة

معامل 
 الارتباط

5 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 
5٫555 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 
5٫555 

55 5٫555*
* 

5 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 5٫555*
* 

55 
5٫555 

55 
5٫555 

 0 ..0** مدتػػ دلالة 
حيث  .0.0يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع مفخدات السقياس دالة عشج مدتػػ دلاله

إلى 0.652املات الارتباع بيغ السفخدات والجرجة الكمية لمسقياس بيغ )تخاوحت قيع مع
( 23، .2( وبالتالي لع يتع ححف أؼ مغ تمظ السفخدات،  يسا عجا السفخدات رقع )0.842

( السشتسيغ لمبعج الخامذ 30، 25السشتسيغ لمبعج الخابع "الاعتسادية" والسفخدات رقع )
 )السداجية(.

يتزح تستع معطع مفخدات السقياس بجرجة مشاسبه مغ الاتداق  ومغ خلال العخض الدابق
 الجاخمي

الاتداق الجاخمي لضبعاد: ويتع ذلظ مغ خلال حداب معامل الارتباع بيغ الجرجة  -ب
 الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسقياس والججول التالي يػضح الشتائج التي تع التػصل إليها 
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 رتباع بيغ درجة كل بعج الجرجة الكمية لمسقياسيػضح قيع معاملات الا (99جدول )
 قيسة معامل الارتباع البعج

 **0٫868 الديصخة
 **0٫878 الاستخجام السفخع

 **0٫875 الرخاى
 **.0٫86 الاعتسادية
 **0٫848 السداجية

ومغ خلال الججول الدابق يتزح أن جسيع ا بعاد الخاصة بسقياس إدمان مػاقع التػاصل 
)الديصخة، الاستخجام السفخع، الرخاى، الاعتسادية، السداجية( تختبط ارتباع قػؼ الاجتساعي 

 .0.0بالجرجة الكمية لمسقياس وجسيعها دال عشج مدتػػ دلالة 
 ثانيا: صدق المقياس

 أولًا: صدق المحكمين: 
قام الباحثان بعخض الرينة ا ولية لمسقيراس عمرى محكسريغ مرغ ذوػ الخبرخة والاخترراص 

( محكسريغ ، حيرث شمرر 0.ي مجالي التخبية الخاصة والررحة الشفدرية وعرجدهع )العمسي ف
مشهع الباحثان التفزل بإبرجاء الرخأؼ حرػل سرلامة الرريا ة المنػيرة لكرل مفرخدة مرغ مفرخدات 
السقياس، وبيان مجػ انتساء كل مفخدة لمبعج الحػ تشجرج تحته، وكحلظ إبرجاء اؼ ملاحطرات 

أبعراد يذرسل كرل بُعرج عرجد مرغ السفرخدات   4ن السقيراس مرغ اخخؼ يخونهرا مشاسربه، ولقرج تكرػ 
وبشرراء عمرري ملاحطرراتهع والترري تمخرررت فرري تعررجيل بعررس مفررخدات السقيرراس لتكررػن مشاسرربه 
أكثرررخ  مرررع السخحمرررة العسخيرررة لمصرررلاب  وفررري الشهايرررة تكػنرررت الررررػرة الشهائيرررة لمسقيررراس مرررغ 

يغ ليرررربح السقيررراس فررري % مرررغ قبرررل السحكسررر70ال،برررارات التررري ترررع الاتفررراق عميهرررا بشدررربه 
 (.3صػرته الشهائية كسا هػ مػضح في ممحق رقع )

 ثانياً: صدق المحك الخارجي:
وتع حداب الرجق باستخجام محظ خارجي أخخ وذلظ بإيجاد معامل ارتباع بيغ الجرجة 
الكمية الستحرل عميها مغ تصبيق مقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي "إعجاد 

حداب الخرائز الديكػمتخية  دوات الجراسة بالبحث الحالي  الباحثان" عمى عيشة
والجرجة الكمية الستحرل عميها مغ تصبيق مقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي إعجاد 
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( عمى عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية  دوات الجراسة بالبحث الحالي، 30.5)مميج،
( مسا يذيخ إلى 0.535ة لمسقياسييغ )حيث كانت قيسة معامل الارتباع بيغ الجرجة الكمي

 تستع مقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي )اعجاد الباحثان( بسعامل صجق مشاسر.
 ثالثاً: صدق المقارنة الظرفية:

 ولحداب صدق المقياس الحالي استخدم الباحثان صدق المقارنة الظرفية وكان كالتالي 
شالرر وشالبره( ، عرغ شخيرق  00.)ن=تع حدراب صرجق السقيراس  عمرى عيشرة مكػنره مرغ 

حدرراب صرررجق السقارنرررة الصخ يرررة ، حيرررث يعتسرررج هررحا ا سرررمػب عمرررى مقارنرررة درجرررات الثمرررث 
ا عمررى بررجرجات الثمررث ا دنررى فرري السقيرراس، وتررتع هررح  السقارنررة عررغ شخيررق حدرراب الجلالررة 
 الإحرررائية لمفررخق برريغ الستػسررصيغ .فررإذا كانررت هشرراك دلالررة إحرررائية واضررحة لمفررخق برريغ

متػسررط الثمررث ا عمررى و متػسررط الثمررث ا دنررى  يسكررغ القررػل برر ن السقيرراس صررادق ، وبعررج 
تحجيرررج مجسػعرررة السرررختفعيغ والسشخفزررريغ عمرررى السقيررراس الحرررالي ،ترررع اسرررتخجام اختبرررار" ت" 
لحدرراب دلالررة الفررخوق برريغ الف ررة العميررا والف ررة الررجنيا عمررى السقيرراس الحررالي، وكانررت الشتيجررة 

 كسا هي مػضحة بالججول الاتي :عمى الشحػ التالي ، 
الرجق الكمى لسقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي باستخجام شخيقة  (92جدول )

 السقارنة الصخ ية

 قيسة)ت( درجات الحخية الانحخاف الس،يارؼ  الستػسط العجد)ن( السجسػعة
مدتػػ 
 الجلالة

 6٫374 45٫34 22 الإرباعي ا دنى
53 48٫253** 0.00. 

 3٫043 .33٫5. 22 عي ا عمىالإربا
 .0.0** دال عشج مدتػػ 

( برررريغ متػسررررصي درجررررات .0.0تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية عشررررج مدررررتػػ دلالررررة )
السجسػعتيغ العميا والجنيا لرالح السجسػعة العميا مسا يذيخ إلى قجرة السقياس الحالي عمرى 

ػاصرل الاجتسراعي، مسرا يمكرج عمرى التسييد بيغ السختفعيغ والسشخفزيغ في إدمران مػاقرع الت
 صجق السقياس.

 ثالثا الثبات:
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يقرج بثبات السقياس أن يعصى السقياس نفذ الشتائج إذا ما أعيج عمى نفذ السجسػعة مغ 
ا فخاد في نفذ الطخوف، ولقج استخجم الباحثان لحداب فبات السقياس في البحث الحالي 

 ا سالير التالية.
 العام للمقياس: (αوذلك بحداب معامل الفا)الثبات الكلي للمقياس  -أ
 αتع حداب فبات السقياس الحالي باستخجام معامل الفا العام، حيث يسثل معامل ألفا  

متػسط السعاملات الشاتجة عغ تجدئة السقياس بصخق مختمفة، وبحلظ فهػ يسثل معامل 
( مسا 0.877ختبار )العام للا αالارتباع بيغ جدئيغ مغ أجداء السقياس وسجل معامل ألفا 

 يذيخ إلى معامل فبات مختفع. 
 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النرفية:-ب

 لحداب الثبات الكمي لمسقياس قام الباحثان باستخجام شخيقة التجدئة الشر ية
تع حداب معامل الثبات الكمي بصخيقة التجدئة الشر ية باستخجام معادلتي سبيخمان/ 

 نتائج هحا التحميل في الججول التالي:بخاون، وجتسان ، وتتزح 
يػضح الثبات الكمي لسقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي بصخيقة  (93جدول )

 التجدئة الشر ية
 00.عجد ا فخاد= 25عجد السفخدات =

معامل الثبات بصخيقة سبيخمان /بخاون )في 
 0.882حالة تداوؼ الصػل( =

 0.874معامل الارتباع بيغ الجدئيغ=

معامل الثبات بصخيقة سبيخمان /بخاون )في 
 0.882حالة عجم تداوؼ الصػل( =

معامل فبات التجدئة الشر ية بصخيقة جتسان 
=0.880 

 مفخدة في الجدء الثاني 7. مفخدة في الجدء ا ول7.
 .0.88معامل ألفا في الجدء الثاني= 0.873معامل ألفا في الجدء ا ول=

 
خررررائز الدررريكػ متخيرررة لسقيررراس إدمررران مػاقرررع التػاصرررل ومرررغ خرررلال العرررخض الدرررابق لم

الاجتسرراعي يتزررح أن السقيرراس يتستررع بالاتدرراق الررجاخمي كررحلظ درجررة مشاسرربه مررغ الرررجق 
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ومعامرررل فبرررات عرررالي إذا هرررػ صرررالح للاسرررتخجام فررري قيررراس مرررا وضرررع لقياسررره فررري البحرررث 
 الحالي.

 البرنامج الإرشادي )إعداد الباحثان(:
 البرنامج من أجلها:أولا: الفئة التي صمم 

مغ شلاب الثانػية العامة بالرف ا ول والثاني الثانػؼ شبق البخنامج الحالي عمى عيشة 
بالسجارس الحكػمية بسحافطة بػرسعيج مسغ يعانػن مغ ارتفاى في مدتػػ القابمية 
للاستهػاء وأيزا يعانػن مغ إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وفق الجرجات التي حرمػا 

( 6.-4.ا عمى السقاييذ السدتخجمة في البحث الحالي وتخاوحت أعسارهع ما بيغ )عميه
 سشة.

 ثانيا: الأهداف العامة للبرنامج:
 يهجف البخنامج الإرشادؼ الحالي إلى

 خفس مدتػػ القابمية للاستهػاء لجػ شلاب السخحمة الثانػية.  -
ة العامة مسغ يعانػن خفس مدتػػ إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شلاب الثانػي -

 مغ ذلظ.
تجرير شلاب عيشة الجراسة عمى استخجام مهارات العلاج الججلي الدمػكي لتحقيق الهجفيغ  -

 الدابقيغ.
التػضيف الشاجح لسهارات العلاج الججلي الدمػكي في خفس مدتػػ القابمية للاستهػاء  -

بشية البخنامج  وإدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ مجتسع الجراسة السدتهجف وفق
 الإرشادؼ السدتخجم.

 ثالثاً: أهمية البرنامج:
 تخجع أهسية البخنامج إلى:

 خفس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شلاب السخحمة الثانػية  -.
 خفس القابمية للاستهػاء لجػ شلاب الثانػية العامة -3
تي يسكغ أن يكػنػا عخضة تسكيغ الصلاب مغ التحخر مغ الديصخة الفكخية والانفعالية ال-2

 لها نتيجة قابمية الاستهػاء السختفعة.
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تسكيغ شلاب الثانػية العامة مغ التحخر مغ سيصخة هحا الشػى مغ الإدمان خاصة وهع -3
 في مخحمة دراسية هامة 

تشسية جػانر اجتسافية إيجابية في حياة السخاهق تجعمه يذعخ بالحياة بعيجاً عغ  -4
 ات ال يذ بػك.شاشات الهاتف ومشذػر 

تشسية الثقة بالشفذ والػعي بالجور الاجتساعي والفكخ الشقجؼ وتسكيغ السخاهق مغ  -5
 تكػيغ شخرية متدنة.

 رابعا: الأسس التي يقهم عليها البرنامج:
 الأسس العامة: -9

يقرررػم هرررحا البخنرررامج عمرررى فكرررخ  يتبشاهرررا الباحثررران، يتشررراولان مرررغ خلالهرررا القابميرررة للاسرررتهػاء 
ر  أحج الستنيخات الهامرة و التري ترمفخ عمرى الجػانرر الفكخيرة و الانفعاليرة و الدرمػكية باعتبا

لجػ السخاهرق وبالترالي فرإذا زاد أو ارتفرع مدرتػػ القابميرة للاسرتهػاء لرجػ الفرخد جعمرة عخضرة 
لمت فخ ب فكار ومذاعخ وسمػكيات  يخ  ، وباعتبار مخحمة السخاهقة إحجػ السخاحل الحداسرة 

فيخاً فرري حيرراة الفررخد  نهررا الفتررخة الترري تبررخز فيهررا السلامررح ا وليررة لمذخرررية كرران و ا شررج ترر 
لابرررج مرررغ إجرررخاء ترررجخل مشاسرررر يجعرررل هرررملاء السرررخاهقيغ يتجشبرررػن الاسرررتهػاء بكافرررة أبعررراد  
وجػانبه لتربح شخريتهع مدتقمه بسا تحسمه مغ جػانر فكخية و انفعالية و سرمػكية ولهرحا 

الحرالي اسرتخجام الإرشراد الجرجلي الدرمػكي مرغ أجرل إحرجاث هرحا  اختار الباحثان في البحث
التنيخ مغ خلال خفس القابمية للاستهػاء لجػ شلاب السخحمة الثانػية وخاصاً مسغ يجمشػا 
مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي حيررث يعتبررخ الإدمرران واحررج مررغ أخصررخ السذرركلات الترري تػاجرره 

   حا السشصمق كان البحث الحالي .السخاهقيغ وتمفخ عمى تفكيخهع وترخفاتهع ومغ ه
 الأسس النفدية: -2
مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الصلاب عمى أن يكػن البخنامج متشاسر مع إمكاناتهع  ..

 وقجراتهع. 
 مخاعاة خرائز ومصالر السخحمة الشسائية التي يسخ بها هملاء الصلاب.  .3
 صلاب. التخكيد عمى تحديغ الخرائز الانفعالية والدمػكية لهملاء ال .2
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 مخاعاة الزنػع الشفدية التي يتعخض لها السخاهق في مخحمة الثانػية العامة. .3
ضخورة بشاء الثقة وا لفة بيغ السخاهق وبيغ السخشج عشج بجاية تصبيق البخنامج لزسان  .4

 تصبيق ناجح. 
 الأسس التربهية: -3

أبخزها تمظ  تذيخ الجراسات التخبػية إلى أن شلاب الثانػية العامة يعانػن عجة ضنػع
الستعمقة بالشػاحي ا كاديسية بالإضافة إلى الزنػع ا سخية نتيجة عجم قجرة بعس ا سخ 
عمى تقبل أبشائها عمى اعتبارهع مخاهقيغ وراشجيغ السدتقبل و استسخار الشطخ إليهع عمى 
اعتبارهع أشفال ا مذ ومغ هشا يشذ  الرخاى وتسخد السخاهق عمى نسط السعاممة وتدداد 

فجػة بيغ ا سخة و السخاهق فيمج  السخاهق إلى بعس الدمػكيات التعػيزية التي تجعمه ال
يذعخ ببعس التػازن و التي  الباً ما يججها عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي و التي تتيح 
له حخية الخأؼ و التعبيخ عسا يخيج دون حجود واضحة فيشتقل السخاهق إلى التعػد و 

ن تمظ السػاقع ومع غياب الاهتسام ا كاديسي وقزاء معطع الػقت الاعتساد ومغ فع إدما
عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي يربح الشسػ السعخفي بديط و يربح تفكيخ السخاهق أقخب 
إلى الزحالة ويقترخ مرجر  السعخفي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي فتديصخ عميه 

الحؼ يتػلج عشه اعتشاق السخاهق ا فكار السنمػشة و فير حالة مغ الزعف الفكخؼ و 
لسعتقجات ض،يفة و مغ فع نسػ انفعالي  يخ متػازن يدتتبعه بالزخورة سمػك  يخ مقبػل 
ومغ هحا السشصمق تبشى البحث الحالي عجد مغ ا سذ التخبػية التي رأؼ الباحثان ضخورة 

 الاعتساد عميها عشج بشاء الجمدات :
 السخاهق. ضخورة تشسية التفكيخ الشقجؼ لجػ  -.
ضخورة التػاصل مع ا سخة لإعادة إدماج السخاهق اجتسافياً بها وشعػرة بالبي ة -3

الاجتسافية الحقيقية بجلا مغ البي ة الاجتسافية الافتخاضية التي ي،يذها عبخ مػاقع 
 التػاصل الاجتساعي. 

ستبادل وتقبل إعادة الت كيج عمى العجيج مغ السبادغ ا خلاقية والتخبػية كالاحتخام ال -2
 الخأؼ ا خخ.
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مداعجة الصلاب عمى فهع أنفدهع وبشاء أهجاف واق،ية تتشاسر مع قجراتهع وتحفيدهع  -3
 عمى التسدظ بها وتحقيقها عمى أرض الػاقع.    

 الأسس الاجتماعية: -4
 إكداب ا فخاد أسذ الحػار الهادف الإيجابي.  ..
 ل الجساعة. تجرير ا فخاد عمى التفاعل الإيجابي الجاد داخ .3
إكداب أفخاد السجسػعة التجخيبية مجسػعة مغ السهارات الاجتسافية مثل )احتخام  .2

 .ضبط الشفذ( –القجرة عمى إدارة الحػار  –تشطيع الػقت  –الآخخ 
 خامدا: الأسلهب الإرشادي المدتخدم:

ا سػف يدتخجم الباحثان الاسمػب الارشادؼ الجساعي لسا له مغ مدايا متعجدة مشه      
إتاحة الفخصة لمتفاعل الإيجابي بيغ أعزاء الجساعة الإرشادية والاستفادة مغ خبخات 
الاخخيغ وزيادة ا لفة، وكدخ حاجد الخػف والتػتخ وشعػر الفخد با مان والثقة لاشتخاكه 
مع  يخة في نفذ السذكمة فزلا عغ إكداب أفخاد الجساعة مهارات اجتسافية في السشاقذة 

 اتهع بحخية.والتعبيخ عغ ذو 
 سادسا: بناء جلدات البرنامج الإرشادي:

يدرريخ البخنررامج الإرشررادؼ القررائع عمررى العررلاج الجررجلي الدررمػكي لخفررس القابميررة للاسررتهػاء 
 25لجػ شلاب السخحمة الثانػية مجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي في فلاث مخاحل تذسل 

 جمدة إرشادية 
التعررارف تميهررا أربررع جمدررات إرشرراديه تدررتهجف كررل أولا السخحمررة التسهيجيررة: وتذررسل جمدررة 

مشهررا تررجرير أفررخاد السجسػعررة الإرشررادية عمررى مهررارة مررغ مهررارات العررلاج الجررجلي الدررمػكي 
حيررث تخكررد تمررظ السخحمررة عمررى تعمرريع الصررلاب أفررخاد السجسػعررة التجخيبيررة السهررارات ا ربعررة 

يررة، مهررارة التشطرريع الانفعررالي، الخئيدررية لمعررلاج الجررجلي الدررمػكي وهرري " مهررارة اليقطررة العقم
مهارة البيغ شخرية، مهارة تحسل الزنػع "  حيرث تدرتهجف كرل جمدره مرغ جمدرات تمرظ 
السخحمررة تعررخف الصالررر عمررى السهررارة السدررتهجف تجريبرره عميهررا بالإضررافة إلررى التعررخف عمررى 
 فشياتهررا الفخفيررة و اسررتخجام تمررظ الفشيررات بذرركل عسمرري خررلال الجمدررات عبررخ أنذررصة متعررجدة

 ومختمفة مغ حيث البشية مغ أجل الػصػل لمهجف السحجد
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فانيررررا السخحمررررة ا ولررررى : تشقدررررع تمررررظ السخحمررررة إلررررى فررررلاث أقدررررام فخفيررررة يبررررجأ القدررررع ا ول 
باسرتهجاف "الانرررياى الررحهشي" ويدررتهجف الباحثرران اسرتخجام فشيررات اليقطررة العقميررة لإكدرراب 

فكرار ومشاقذررتها بررجل مرغ القبررػل ا عسررى أفرخاد السجسػعررة  التجخيبيررة القرجرة عمررى اسررتقخاء ا 
لمفكررخة و يدررتخجم الباحثرران مهررارة العقررل الحكرريع ليررتسكغ مررغ خررلال تررجرير أفررخاد السجسػعررة 
التجخيبيررة عميهررا مررغ تشسيررة التفكيررخ الهررادغ و ت مررل ا فكررار ومدرراعجتهع عمررى اتخرراذ القررخار 

ة نطررخ مدرررتقمة  ولا السشاسررر بسشصقيررة دون لرربذ أو تررجاخل مسررا يسكرررشهع مررغ امررتلاك وجهرر
يعشي ذلظ تجريبه عمى الشقج السفخع أو الخفس مرغ أجرل الرخفس برل تحميرل ا فكرار وت ممهرا 
جيجاً ومغ فع إصجار الحكع بسشصقيتها أو عجم مشصقيتها ) القبػل أو عجم القبػل( و بالترالي 

ل خرررخوج الصالرررر مرررغ حيرررد التدرررميع و الاقتشررراى دون دليرررل أو بخهررران إلرررى القبرررػل مرررغ خرررلا
السشصق و الاقتشاى وصسست جمدات تمظ السخحمة لتذسل أنذصة عسمية تفاعمية مبشية عمرى 

 الفشيات السخررة لكل جمدة 
وفرررري القدررررع الثرررراني مررررغ تمررررظ السخحمررررة يدررررتهجف الباحثرررران مررررغ خررررلال الجمدررررات خفررررس " 
الاندررياق الانفعررالي" ومررغ خررلال جمدررات تمررظ السخحمررة يحرراول الباحثرران تررجرير الفررخد عمررى 

تحكع فرري انفعالاترره و تشطيسهررا وتفدرريخها مررغ حيررث التعررخف عمررى أسرربابها و الحكررع عمررى الرر
مشصقيتها و تجشر الانفعالات  يخ السشصقية و الانفعالات  يخ ا صيمة أو السقمرجة و التري 
يحاكي فيها الفخد انفعالات  يخ  دون أن تكػن نابعره مشره و الاندرياق الانفعرالي لانفعرالات 

شهايررة يرررل الباحثرران بالصالررر إلررى القررجرة عمررى التعبيررخ الانفعررالي السدررتقل ا خررخيغ وفرري ال
  يخ الست فخ بانفعالات الآخخيغ و تعسيق قجرة الصالر عمى ت كيج ذاته الانفعالية. 

أما القدع الثالث مغ تمظ السخحمة  يدعى الباحثان مغ خلاله إلى خفس "الامتثال الدمػكي 
يرررف أفرررخاد السجسػعرررة التجخيبيرررة بساهيرررة الامتثرررال الدرررمػكي " و يررره يهرررجف الباحثررران إلرررى تعخ 

وكيف يسكغ أن تمفخ سمػكيات الجساعرة عمرى سرمػكيات الفرخد و كيرف يسكرغ أن يقمرج الفرخد 
سرررمػكيات ا خرررخيغ دون مشصقيررره ووجاهرررة حقيقيرررة ودون أسرررباب مشصقيرررة وكيرررف يسكرررغ أن 

 يرربح سرمػكه  يرخ مشصقري تديصخ الخخافة عمى سمػك الفخد  يستثل لها دون أعسرال عقمره 
 يستثل  يه  وامخ خارجيه لا تسثمه  يربح يفعل ما لا يخيج ويدمع بسا يعتقج به ا خخون.
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أما السخحمة الثانية مغ البخنامج فتخكد عمى خفرس إدمران مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي ويرتع 
ػصررػل الدرريصخة" و يرره يحرراول الباحثرران ال“ذلررظ عبررخ خسدررة أقدررام فخفيررة ا ول يدررتهجف 

ب فخاد السجسػعة التجخيبية إلى إدراك الكي ية التي تدريصخ بهرا مػاقرع التػاصرل عمريهع وعمرى 
سمػكيتهع ومغ فع إدراك واقعهع والعسل مغ خلال الجمدرات عمرى الخرخوج مرغ تمرظ الدريصخة 
عبرررخ اسرررتخجام فشيرررة " العقرررل الحكررريع" ووفرررق أنذرررصة مختمفرررة تدرررتهجف واقرررع تمرررظ الدررريصخة، 

 دع الجمدات مغ الجمدة الثانية والعذخون حتى الجمدة الخابعة والعذخون.ويذسل هحا الق
في القدع الثاني يتشاول الباحثان "مفهػم الاستخجام السفخع لسػاقع التػاصرل الاجتسراعي " و 
يهررجف الباحثرران مررغ خررلال تشرراول هررحا السفهررػم إلررى تبررريخ أفررخاد السجسػعررة التجخيبيررة برر ن 

اسرررتخجام مفرررخع يتجررراوز الحرررج السعقرررػل لمجرجرررة التررري أصررربح  اسرررتخجامهع لتمرررظ السػاقرررع هرررػ
استخجام تمظ السػاقع ي،يقهع عغ مسارسة حياتهع الدػية وعبخ عجة جمدات يحاول الباحثان 
تررجرير أفررخاد السجسػعررة التجخيبيررة عمررى الررتخمز مررغ هررحا الاسررتخجام السفررخع وذلررظ لتحقيررق 

درع الجمدرات مرغ الجمدرة الخامدرة و ( ، ويذرسل هرحا الق3.ا هجاف السحجدة في الججول )
 العذخون إلى الجمدة الدابعة و العذخون.

الرررخاى " ويقرررج الباحثرران مررغ هررحا القدررع هررػ تشرراول  فرري القدررع الثالررث يتشرراول الباحثرران "
الررررخاى الرررجاخمي الرررحؼ يشتررراب الصالرررر نتيجرررة الخغبرررة فررري الاسرررتسخار عمرررى مػاقرررع التػاصرررل 

هررجر الػقررت و التسدررظ بالبي ررة الاجتسافيررة الحقيقيررة و الاجتسرراعي و برريغ الخغبررة فرري عررجم 
تحقيق أهجافه ا كاديسية وعبخ عجة جمدات يداعج الباحثان شلاب السجسػعة التجخيبية في 
تخ يررف حررجة الرررخاى و بالاعتسرراد عمررى الشتررائج الترري تحققررت فرري القدررسيغ الدررابقيغ يررربح 

خفرس الاسرتخجام السفرخع لتمرظ  إمكانية الػصرػل إلرى حرل لهرحا الررخاى مسكشره و ذلرظ عبرخ
السػاقرررع و الرررتخمز مرررغ سررريصختها و يدرررتنخق تصبيرررق هرررحا القدرررع مرررغ البخنرررامج الإرشرررادؼ 

 الجمدات مغ الجمدة رقع فسانية و عذخون إلى الجمدة الثلافػن.
و في القدع الخابع يدتهجف الباحثران " الاعتساديرة" و يقررج هشرا بالاعتساديرة هري اعتساديرة 

السػاقع لتكرػن نافحتره عمرى العرالع فيشطرخ مشهرا و يكرػن نطختره عرغ العرالع  الصالر عمى تمظ
الحقيقرري مررغ خلالهررا ويدررتقي مشهررا كافررة معمػماترره وعبررخ الشتررائج الترري تحققررت فرري السخحمررة 
ا ولى مغ البخنامج و خاصاً القدع ا ول مغ السخحمة ا ولرى يرربح الفرخد لجيره قرجرة نقجيره 
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  و  يسا يذاهج  و الحكع عمى مشصقيته و عجم مشصقيته ويدتثسخ وقجرة عمى الت مل  يسا يقخأ 
الباحثرران هررحا الإنجرراز فرري تمررظ السخحمررة مررغ خررلال جعررل الصالررر يررجرك إن الاعتسرراد عمررى 
مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي فرري التعررخف عمررى كررل شرريء لرريذ صررحي و أن معطررع مررا يررتع 

وعبرخ فشيرة " العقرل الحكريع و تجاوله عميها هػ مجخد إشاعات و أخبرار ومعمػمرات منمػشرة 
فشيررة الشجرراة مررغ ا زمررة" يبشررى الباحثرران أنذررصت هررحا القدررع و يتسكشررا مررغ تحقيررق أهجافرره و 

 (.22، 23، .2يدتنخق تشفيح هحا القدع الجمدات مغ )
وفرري القدررع الخررامذ وا خيررخ مررغ السخحمررة الثانيررة مررغ البخنررامج يدررتهجف الباحثرران " مفهررػم 

بهررا هشررا هررػ التنيررخ السداجرري الررحؼ يشترراب الصالررر عشررج الابتعرراد عررغ السداجيررة" والترري يقرررج 
استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي والتنيخات الانفعالية التي ي،يذها حيث يشتقل مغ العالع 
الافتخاضرري إلررى العررالع الررػاقعي لررحا يدررعى الباحثرران إلررى ت هيمرره انفعاليرراً عبررخ عررجة جمدررات 

خلالهرررا الصالرررر فشيرررة " العقرررل الحكررريع، الشجررراة مرررغ  تعتسرررج عمرررى مجسػعرررة أنذرررصة يدرررتخجم
 (25إلى  23ا زمة، تهجئة الحات " وتدتنخق ذلظ القدع الجمدات مغ )

وفرري سررربيل إعررجاد محترررػػ البخنررامج الحرررالي أشمررع الباحثررران عمررى عرررجد مررغ الجراسرررات التررري 
؛ Zhang etal.,2018تشاولرررررت خفرررررس القابميرررررة للاسرررررتهػاء ومرررررغ تمرررررظ الجراسرررررات )

( كسا اشمع الباحثران عمرى عرجد مرغ الجراسرات التري تشاولرت 3033؛ هشجاوؼ، 3030عسار،
خفس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي عبخ عجد مغ السجاخل الإرشادية و العلاجية ومغ 

 & Mooy etal.,2023; Sugara؛3033؛ النررردو،3030تمرررظ الجراسرررات ) ،
Fadhilah, 2024 الجراسررات الترري تشاولررت العررلاج (، كسررا أشمررع الباحثرران عمررى عررجد مررغ

؛ .303الجررررجلي الدررررمػكي لخفررررس عررررجد مررررغ الستنيررررخات ومررررغ تمررررظ الجراسررررات )البميصرررري، 
(، وفري ضرػء تمرظ الجراسرات ومرا اشرارت 3032؛سػيج،3033؛ دسػقي، .303إسساعيل، 

إليه مغ نتائج وفي ضػء تحميرل ا شرخ الشطخيرة و الجراسرات الدرابقة التري تشاولرت متنيرخات 
يسكغ لمباحثران تحجيرج ا هرجاف العامرة و الإجخائيرة لمبخنرامج وتحجيرج عرجد الجمدرات  الجراسة

السشاسبة لتشفيح كل هجف بالإضافة إلى أهرع الفشيرات التري يسكرغ اسرتخجامها وترجرير شرلاب 
( يػضرررح الباحثررران ممخرررز جمدرررات البخنرررامج .السجسػعرررة التجخيبيرررة عميهرررا وفررري السمحرررق )

 الحالي.  الإرشادؼ السدتخجم في البحث
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 الأساليب الإحرائية المدتخدمة في الدراسة:
 معامل ارتباع بيخسػن  -
 معامل الفا كخونباخ -
 اختبار "ت"  -
 التجدئة الشر ية  -

 SPSS V.26وتع إجخاء السعالجة الإحرائية في الجراسة الحالية باستخجام بخنامج 
 نتائج البحث وتفديرها:

بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة الفخض ا ول: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا 
"القبمي والبعجؼ" لسقياس القابمية للاستهػاء )الجرجة الكمية وا بعاد  القياسييغالتجخيبية في 

 الفخفية(.
( لمتعرررخف عمرررى دلالرررة t.testولاختبرررار صرررحة الفرررخض الدرررابق اسرررتخجم الباحثررران اختبرررار )

فري القياسرييغ القبمري والبعرجؼ عمرى الفخوق بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبيرة 
مقيررراس القابميرررة للاسرررتهػاء )الجرجرررة الكميرررة وا بعررراد الفخفيرررة(، ويتزرررح مرررغ خرررلال الجرررجول 

 التالي نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الدابق.
 يػضح نتائج التحميل الإحرائي لمفخض ا ول (94جدول )

 المتوسط العدد التطبيك البعد
الانحراف 
 المعياري

ت درجا
 الحرية 

 مستوى الدلالة ليمة)ت(
ليمة معامل 
)η2 (   

حجم 
 التأثير

الانييا  
 الهنن 

 5.555 55.55 55 المبل 
 كبير 5.55 5.55 **55.555 55

 5.555 5.55 55 البعدي
الانسياق 
 الانفعال 

 5.555 55.55 55 المبل 
 كبير 5.55 5.55 **55.555 55

 5.555 5.55 55 البعدي
متثال الا

 السلوك 

 5.555 55.55 55 المبل 
 كبير 5.55 5.55 **55.555 55

 5.555 5.55 55 البعدي

 الدرجة الكلية
 5.555 55.55 55 المبل 

 كبير 5.55 5.55 **55.555 55
 5.555 55.55 55 البعدي

 (.0.0** داله عغ مدتػػ دلالة )
انرررت دالرررة إحررررائيا عشرررج مدرررتػػ دلالرررة يتزرررح مرررغ الجرررجول الدرررابق أنررره جسيرررع قررريع )ت( ك

( وذلررررظ لجسيررررع ا بعرررراد الفخفيررررة لسقيرررراس القابميررررة للاسررررتهػاء )الانرررررياى الررررحهشي، .0.0)
الاندرررياق الانفعرررالي، الامتثرررال الدرررمػكي( كرررحلظ الجرجرررة الكميرررة لمسقيررراس وبرررالاشلاى عمرررى 
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عررررة ( يتزررررح أن متػسررررصات درجررررات شررررلاب السجسػ 8الجررررجول الدررررابق و الذرررركل البيرررراني)
" أمرا متػسرط القيرراس 5.02.التجخيبيرة فري القيراس القبمرري لبعرج ) الانررياى الرحهشي( كرران "

"، في حيغ كان متػسط درجات شلاب السجسػعة التجخيبيرة 5.63البعجؼ لحات البعج كان "
" ، أمرررا متػسرررط القيررراس 4.45.فررري القيررراس القبمررري عمرررى بعرررج )الاندرررياق الانفعرررالي( كررران "

"، أمرررا بالشدررربة لبعرررج )الامتثرررال الدرررمػكي( فكررران متػسرررط 5.73ان "البعرررجؼ لرررحات البعرررج كررر
" ، أمرا فري القيراس البعرجؼ 4.36.درجات شلاب السجسػعرة التجخيبيرة فري القيراس القبمري "

" ، أمررررا بالشدرررربة لستػسررررط درجررررات شررررلاب السجسػعررررة 5.63لررررحات البعررررج كرررران الستػسررررط "
" فررري حررريغ كررران 36.05يررراس كررران "التجخيبيرررة فررري القيررراس القبمررري عمرررى الجرجرررة الكميرررة لمسق

متػسط درجات شلاب السجسػعة التجخيبية عمى الجرجة الكمية لمسقياس في القيراس البعرجؼ 
" مسا يذيخ إلى تحقق صحة الفخض ا ول و الحؼ نره " تػجج فخوق ذات دلالة 30.37"

برررريغ متػسررررصي درجررررات شررررلاب السجسػعررررة التجخيبيررررة فرررري  .0.0إحرررررائية عشررررج مدررررتػػ 
غ القبمررري و البعرررجؼ عمرررى مقيررراس " القابميرررة للاسرررتهػاء " الجرجرررة الكميرررة و ا بعررراد القياسررريي

 الفخفية لرالح القياس القبمي مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج السدتخجم في الجراسة الحالية  
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 (9شكل )
يػضح الفخوق بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبيه في القياسييغ القبمي 

 قياس القابمية لوستهػاء ) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(موالبعجؼ عمى 

 
وباسررتقخاء الجررجول الدررابق أيزرراً يتزررح أن قيسررة معامررل حجررع الترر فيخ لمبخنررامج السدررتخجم 
والحؼ يذيخ إلى الت فيخ الشدبي الحؼ احجفه البخنامج السدتخجم في الستنيخ التابع كان كبيخ 

وترع حدراب معامرل حجرع التر فيخ  0.88لمجرجرة الكميرة  حيث كان قيسة معامل حجرع التر فيخ
ηباستخجام )

 ( وذلظ وفق السعادلة التالية 2
T2 

= η
2 

T2 +df 
 

مسرررا يذررريخ إلرررى أن التررر فيخ الشدررربي الرررحؼ أحجفررره البخنرررامج " الستنيرررخ السدرررتقل" فررري الستنيرررخ 
السدرتخجم والذركل رقرع التابع " القابمية للاستهػاء " كان قػؼ مسا يذيخ إلرى فعاليرة البخنرامج 

 ( يػضح القيع السختمفة لسعامل حجع الت فيخ " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية"0.)
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 الدرجه الكلية الإمتثال السلوك  الانسياق الانفعال  الانييا  الهنن 

6.72 المبل  6.84 6.72 20.28

16.03 البعدي 15.56 15.47 47.06

6.72 6.84 6.72 

20.28 

16.03 15.56 15.47 
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 البعدي المبل 
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 (90شكل )
η)حجع الت فيخ يػضح قيع معامل 

(  شبقا لجلالة الفخوق في القياسييغ القبمي و البعجؼ 2
لكمية و ا بعاد لجرجات شلاب السجسػعة التجخيبية عمى مقياس القابمية للاستهػاء الجرجة ا

 الفخفية

 
بيغ متػسصي درجات  .0.0: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الثانيالفخض 

شلاب السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لسقياس القابمية 
 للاستهػاء )الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية(.

( لمتعرررخف عمرررى دلالرررة t.testاحثررران اختبرررار )ولاختبرررار صرررحة الفرررخض الدرررابق اسرررتخجم الب
الفررخوق برريغ متػسررصي درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة والزررابصة فرري القيرراس البعررجؼ 
عمى مقياس القابمية للاستهػاء )الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية(، ويتزح مغ خلال الججول 

 التالي نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الدابق.
 
 
 

0.96 0.965 0.97 0.975 0.98 0.985 0.99

 الانييا  الهنن 

 الانسياق الانفعال 

 الامتثال السلوك 

 الدرجة الكلية
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 نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الثانييػضح  (95جدول )

 الستػسط العجد التصبيق البعج
الانحخاف 
 الس،يارؼ 

درجات 
 الحخية

 قيسة)ت(
مدتػػ 
 الجلالة

قيسة معامل 
(η

2  ) 
حجع 
 الت فيخ

 الانرياى الحهشي
 .0.53 5.36. 23 الزابصة

 كبيخ 0.87 .0.0 **42.8.7 53
 0.7.2 5.63 23 التجخيبية

 لانفعاليالاندياق ا
 0.722 5.27. 23 الزابصة

 كبيخ 0.86 .0.0 **34.303 53
 0.736 5.73 23 التجخيبية

 الامتثال الدمػكي
 .0.73 .5.2. 23 الزابصة

 كبيخ 0.86 .0.0 **35.883 53
 0.7.2 5.63 23 التجخيبية

 الجرجة الكمية
 387.. 5..38 23 الزابصة

 كبيخ 0.88 .0.0 **77.037 53
 235.. 30.37 23 التجخيبية

 (.0.0** داله عغ مدتػػ دلالة )
يتزرررح مرررغ الجرررجول الدرررابق أنررره جسيرررع قررريع )ت( كانرررت دالرررة إحررررائياً عشرررج مدرررتػػ دلالرررة 

( وذلررررظ لجسيررررع ا بعرررراد الفخفيررررة لسقيرررراس القابميررررة للاسررررتهػاء )الانرررررياى الررررحهشي، .0.0)
الجرجرررة الكميرررة لمسقيررراس وبرررالاشلاى عمرررى الاندرررياق الانفعرررالي، الامتثرررال الدرررمػكي( كرررحلظ 

( يتزرررح أن متػسرررصات درجرررات شرررلاب السجسػعرررة ..الجرررجول الدرررابق و الذررركل البيررراني)
" أمررا متػسررط درجررات 5.63التجخيبيررة فرري القيرراس البعررجؼ لبعررج ) الانرررياى الررحهشي( كرران "

، فرري حرريغ كرران 5.36.شررلاب السجسػعررة الزررابصة فرري القيرراس البعررجؼ لررحات البعررج كرران 
متػسررط درجررات أفررخاد السجسػعررة التجخيبيررة فرري القيرراس البعررجؼ لبعررج )الاندررياق الانفعررالي( 

" وكان متػسرط درجرات شرلاب السجسػعرة الزرابصة فري القيراس البعرجؼ لرحات 5.73كان " 
"، وكررران متػسرررط درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة عمرررى بعرررج الامتثرررال 5.27.البعرررج "

" فري حريغ كران متػسرط درجرات شرلاب الزرابصة فري 5.63الدمػكي في القيراس البعرجؼ " 
" ، فررررري حررررريغ كرررران متػسرررررط درجرررررات شرررررلاب .5.2.القيرررراس البعرررررجؼ لرررررحات البعررررج كررررران "

" أمررررا متػسررررط درجررررات شررررلاب 30.37السجسػعررررة التجخيبيررررة فرررري الجرجررررة الكميررررة لمسقيرررراس "
" مسررا يذرريخ إلررى انخفرراض 5..38السجسػعررة الزررابصة فرري الجرجررة الكميررة لمسقيرراس كرران "

درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري القيررراس البعرررجؼ إذا مرررا قػرنرررت برررجرجات شرررلاب 
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السجسػعررة الزررابصة فرري القيرراس البعررجؼ مسررا يذرريخ إلررى فعاليررة البخنررامج السدررتخجم ، مسررا 
يذرررريخ إلررررى تحقررررق صررررحة الفررررخض الثرررراني و الررررحؼ يررررشز عمررررى " تػجررررج فررررخوق ذات دلالررررة 

ي درجرات شرلاب السجسػعرة التجخيبيرة فري بريغ متػسرص .0.0إحرائية عشرج مدرتػػ دلالرة 
القيرررراس البعررررجؼ لسقيرررراس القابميررررة للاسررررتهػاء" الجرجررررة الكميررررة و ا بعرررراد الفخفيررررة" لرررررالح 

 السجسػعة الزابصة مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج السدتخجم في الجراسة الحالية. 
 (99شكل )

القياسييغ القبمي  يػضح الفخوق بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في
 مقياس القابمية لوستهػاء ) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(والبعجؼ عمى 

 
وباسررتقخاء الجررجول الدررابق أيزرراً يتزررح أن قيسررة معامررل حجررع الترر فيخ لمبخنررامج السدررتخجم 
 والحؼ يذيخ إلى الت فيخ الشدبي الحؼ احجفه البخنامج السدتخجم في الستنيخ التابع كان كبيخ

وترع حدراب معامرل حجرع التر فيخ  0.88حيث كان قيسة معامل حجرع التر فيخ لمجرجرة الكميرة 
ηباستخجام )

 :( وذلظ وفق السعادلة التالية 2
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T2 
= η

2 
T2 +df 

مسرررا يذررريخ إلرررى أن التررر فيخ الشدررربي الرررحؼ أحجفررره البخنرررامج " الستنيرررخ السدرررتقل" فررري الستنيرررخ 
مسا يذيخ إلرى فعاليرة البخنرامج السدرتخجم والذركل رقرع  التابع " القابمية للاستهػاء " كان قػؼ 

 ( يػضح القيع السختمفة لسعامل حجع الت فيخ " الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية"3.)
 (92شكل )

η)حجع الت فيخ يػضح قيع معامل 
( شبقا لجلالة الفخوق في درجات أفخاد السجسػعة 2

لسقياس القابمية للاستهػاء الجرجة الكمية  التجخيبية والسجسػعة الزابصة في القياس البعجؼ
 وا بعاد الفخفية

 
 

الفخض الثالث: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيه بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة 
التجخيبية في القياسييغ "البعجؼ و التتبعي" لسقياس القابمية للاستهػاء )الجرجة الكمية 

 وا بعاد الفخفية(.
( لمتعرررخف عمرررى دلالرررة t.testخض الدرررابق اسرررتخجم الباحثررران اختبرررار )ولاختبرررار صرررحة الفررر

الفررخوق برريغ متػسررصي درجررات أفررخاد السجسػعررة التجخيبيررة فرري القياسررييغ البعررجؼ و التتبعرري 

0.96 0.965 0.97 0.975 0.98 0.985 0.99

 الانييا  الهنن 

 الانسياق الانفعال 

 الامتثال السلوك 

 الدرجة الكلية

  (η2)ليمة معامل 
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عمى مقياس القابمية للاستهػاء )الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية(، ويتزح مغ خلال الججول 
 ق.نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الداب

 يػضح نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الثالث (96جدول )

 قيسة)ت( درجات الحخية الانحخاف الس،يارؼ  الستػسط العجد التصبيق البعج
مدتػػ 
 الجلالة

الانرياى 
 الحهشي

 0.7.2 5.63 23 البعجؼ
  يخ دالة 063.. .2

 0.554 5.48 23 التتبعي
الاندياق 
 الانفعالي

 0.736 5.73 23 البعجؼ
  يخ دالة 0.7.3 .2

 0.623 .5.8 23 التتبعي
الامتثال 
 الدمػكي

 0.7.2 5.63 23 البعجؼ
  يخ دالة 0.383 .2

 0.503 5.55 23 التتبعي

 الجرجة الكمية
 235.. 30.37 23 البعجؼ

  يخ دالة 0.486 .2
 28... 5..30 23 التتبعي

ات دلالرة إحرررائية بريغ متػسرصي درجررات يتزرح مرغ الجررجول الدرابق أنره لا تػجررج فرخوق ذ
شلاب السجسػعة التجخيبية في القياسييغ البعجؼ و التتبعي عمى مقياس القابميرة للاسرتهػاء 
الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية وبالتالي جاءت الشتائج مميج  لرحة الفخض الثالث و الحؼ 

جرات شرلاب السجسػعرة يشز عمى " لا تػجرج فرخوق ذات دلالرة إحررائية بريغ متػسرصي در 
التجخيبية في القياسيغ البعجؼ و التتبعي عمى مقياس القابميرة للاسرتهػاء ) الجرجرة الكميرة و 

( يػضرررررح متػسرررررصات درجرررررات شرررررلاب السجسػعرررررة 2.ا بعررررراد الفخفيرررررة(، و الذررررركل رقرررررع )
و  التجخيبية في القياسييغ البعجؼ و التتبعي عمى مقياس القابمية للاستهػاء ) الجرجة الكمية

 ا بعاد الفخفية(.
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 (93شكل )
البعجؼ و يػضح الفخوق بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبيه في القياسييغ 

 مقياس القابمية لوستهػاء ) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(عمى التتبعي 

 
الفخض الخابع: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة 

خيبية في القياسييغ "القبمي والبعجؼ" لسقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي )الجرجة التج
 الكمية وا بعاد الفخفية(.

( لمتعرررخف عمرررى دلالرررة t.testولاختبرررار صرررحة الفرررخض الدرررابق اسرررتخجم الباحثررران اختبرررار )
ؼ الفررخوق برريغ متػسررصي درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة فرري القياسررييغ القبمرري والبعررج

عمررى مقيرراس إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي )الجرجررة الكميررة وا بعرراد الفخفيررة(، ويتزررح 
 مغ خلال الججول التالي نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الدابق.
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 يػضح نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الخابع (96جدول )

 الستػسط العجد التصبيق البعج
الانحخاف 
 الس،يارؼ 

درجات 
 الحخية

 سة)ت(قي
مدتػػ 
 الجلالة

قيسة 
معامل 

(η
2  ) 

حجع 
 الت فيخ

 الديصخة
 74... 2..38 23 القبمي

 كبيخ 0.88 .0.0 **65.236 .2
 0.730 0.05. 23 البعجؼ

الاستخجام 
 السفخع

 ..3.. 37.67 23 القبمي
 كبيخ 0.88 .0.0 **55.338 .2

 .0.73 8..0. 23 البعجؼ

 الرخاى
 2.7.. 37.83 23 القبمي

 كبيخ 0.88 .0.0 **54.036 .2
 0.623 .8.8 23 البعجؼ

 الاعتسادية
 333.. 40..3 23 القبمي

 كبيخ 0.88 .0.0 **45.442 .2
 0.682 2..8 23 البعجؼ

 السداجية
 0.578 30.08 23 القبمي

 كبيخ 0.88 .0.0 **34.235 .2
 0.786 8.86 23 البعجؼ

الجرجة 
 الكمية

 3.632 37.33. 23 بميالق
 كبيخ . .0.0 **03.503. .2

 3.300 38.34 23 البعجؼ
 (.0.0** داله عغ مدتػػ دلالة )

يتزررح مرررغ الجرررجول الدرررابق أنرره تػجرررج فرررخوق ذات دلالررره إحرررائية بررريغ متػسرررصي درجرررات 
شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري القياسرررييغ القبمررري و البعرررجؼ عمرررى مقيررراس إدمررران مػاقرررع 

صل الاجتساعي لجػ شلاب السخحمة الثانػية ) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(، حيث التػا
، و لتحجيج اتجا  الفخوق قرام الباحثران .0.0كانت جسيع قيع " ت " داله عشج مدتػػ دلالة 

بسقارنررة متػسرررط درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيررة فررري القيررراس القبمررري بستػسرررط درجرررات 
ية في القياس البعجؼ ) ا بعراد الفخفيرة و الجرجرة الكميرة( كسرا هرػ شلاب السجسػعة التجخيب

( و الررحؼ يػضررح أن جسيررع متػسررصات درجررات شررلاب السجسػعررة 3.مػضررح فرري الذرركل )
التجخيبيرررة فررري القيررراس القبمررري أكبرررخ مرررغ متػسرررط درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري 

س القبمررري مسرررا يذررريخ إلرررى القيررراس البعرررجؼ مسرررا يذررريخ إلرررى أن الفرررخوق كانرررت لررررالح القيرررا
انخفررراض درجرررات شرررلاب السجسػعرررة التجخيبيرررة فررري القيررراس البعرررجؼ لسقيررراس إدمررران مػاقرررع 
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التػاصل الاجتساعي  و يخجع ذلظ  إلرى فعاليرة البخنرامج السدرتخجم ، مسرا يذريخ إلرى تحقرق 
صررحة الفررخض الخابررع و الررحؼ يذرريخ إلررى " تػجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية عشررج مدررتػػ 

متػسررصي درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة فرري القياسررييغ القبمرري و البعررجؼ  برريغ .0.0
عمى مقياس إدمان مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي ) الجرجرة الكميرة و ا بعراد الفخفيرة( لررالح 

 القياس القبمي. 
 (94شكل )

في القياسييغ القبمي و يػضح الفخوق بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبيه 
 مقياس إدمان مػاقع التػاصل الإجتساعي) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(مى عالبعجؼ 

 
وباستقخاء الججول الدرابق أيزراً يتزرح أن قيسرة معامرل حجرع التر فيخ لمبخنرامج السدرتخجم و 
الحؼ يذيخ إلى الت فيخ الشدبي الحؼ احجفه البخنامج السدتخجم في الستنيخ الترابع كران كبيرخ 

وترررع حدررراب معامرررل حجرررع التررر فيخ  .امرررل حجرررع التررر فيخ لمجرجرررة الكميرررة حيرررث كررران قيسرررة مع
ηباستخجام )

 :( وذلظ وفق السعادلة التالية 2
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الاستخدام  السيطرة
 المفرط

 الدرجة الكلية المزاجية الإعتمادية اليرا 

29.13 المبل  28.78 28.94 21.5 20.09 128.44

10.06 البعدي 10.19 9.91 9.13 9.97 49.25

29.13 28.78 28.94 
21.5 20.09 

128.44 

10.06 10.19 9.91 9.13 9.97 

49.25 

 البعدي المبل 
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T2 
= η

2 
T2 +df 

مسرررا يذررريخ إلرررى أن التررر فيخ الشدررربي الرررحؼ أحجفررره البخنرررامج " الستنيرررخ السدرررتقل" فررري الستنيرررخ 
خ إلرررى فعاليرررة البخنرررامج الترررابع " إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي " كررران قرررػؼ مسرررا يذررري

( يػضررح القرريع السختمفررة لسعامررل حجررع الترر فيخ " الجرجررة الكميررة 4.السدررتخجم والذرركل رقررع )
 وا بعاد الفخفية"

 (95شكل )
η)حجع الت فيخ يػضح قيع معامل 

( شبقا لجلالة الفخوق في القياسييغ القبمي والبعجؼ 2
ػاقع التػاصل الاجتساعي الجرجة لجرجات شلاب السجسػعة التجخيبية عمى مقياس إدمان م
 الكمية وا بعاد الفخفية

 
: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة الخامذالفخض 

التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لسقياس إدمان مػاقع التػاصل 
 الاجتساعي )الجرجة الكمية وا بعاد الفخفية(.

0.984 0.986 0.988 0.99 0.992 0.994 0.996 0.998 1

 السيطرة

 الاستخدام المفرط

 اليرا 

 الإعتمادية

 المزاجية

 الدرجة الكلية
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( لمتعرررخف عمرررى دلالرررة t.testصرررحة الفرررخض الدرررابق اسرررتخجم الباحثررران اختبرررار )ولاختبرررار 
الفررخوق برريغ متػسررصي درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة والزررابصة فرري القيرراس البعررجؼ 
لسقيرراس إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي )الجرجررة الكميررة وا بعرراد الفخفيررة(، ويتزررح مررغ 

 حرائي لمفخض الدابق.خلال الججول التالي نتائج التحميل الإ
 لمفخض الخامذ الإحرائييػضح نتائج التحميل  (97جدول )

 الستػسط العجد التصبيق البعج
الانحخاف 
 الس،يارؼ 

درجات 
 الحخية

 قيسة)ت(
مدتػػ 
 الجلالة

قيسة 
معامل 

(η
2  ) 

حجع 
 الت فيخ

 الديصخة
 74... 2..38 23 الزابصة

 كبيخ 0.88 .0.0 **63.345 53
 0.730 0.05. 23 التجخيبية

الاستخجام 
 السفخع

 34... 37.55 23 الزابصة
 كبيخ 0.88 .0.0 **64.027 53

 .0.73 8..0. 23 التجخيبية

 الرخاى
 065.. 38.05 23 الزابصة

 كبيخ 0.88 .0.0 **84..72 53
 0.623 .8.8 23 التجخيبية

 الاعتسادية
 .08.. .2..3 23 الزابصة

 كبيخ 0.87 .0.0 **33...4 53
 0.682 2..8 23 التجخيبية

 السداجية
 382.. 30.68 23 الزابصة

 كبيخ 0.84 .0.0 **24.33 53
 0.786 8.86 23 التجخيبية

الجرجة 
 الكمية

 2.024 37.83. 23 الزابصة
 كبيخ 0.88 .0.0 **388..3. 53

 3.300 38.34 23 التجخيبية
 (.0.0)** داله عغ مدتػػ دلالة 

يتزررح مرررغ الجرررجول الدرررابق أنرره تػجرررج فرررخوق ذات دلالررره إحرررائية بررريغ متػسرررصي درجرررات 
شلاب السجسػعة التجخيبيرة و السجسػعرة الزرابصة فري القيراس البعرجؼ عمرى مقيراس إدمران 
مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شلاب السخحمة الثانػية ) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(، 

، و لتحجيررج اتجررا  الفررخوق قررام .0.0ع " ت " دالرره عشررج مدررتػػ دلالررة حيررث كانررت جسيررع قرري
الباحثرران بسقارنررة متػسررط درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة فرري القيرراس البعررجؼ بستػسررط 
درجات شلاب السجسػعة الزابصة فري القيراس البعرجؼ ) ا بعراد الفخفيرة و الجرجرة الكميرة( 
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( ويتزررح أن 5.سررا هررػ مػضررح فرري الذرركل )لسقيرراس إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي ك
جسيع متػسصات درجات شلاب السجسػعة الزرابصة فري القيراس البعرجؼ أكبرخ مرغ متػسرط 
درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة فرري القيرراس البعررجؼ مسررا يذرريخ إلررى أن الفررخوق كانررت 
لرررالح السجسػعررة الزررابصة فرري القيرراس البعررجؼ مسررا يذرريخ إلررى انخفرراض درجررات شررلاب 

سػعة التجخيبية في القيراس البعرجؼ لسقيراس إدمران مػاقرع التػاصرل الاجتسراعي  إذا مرا السج
قػرنررت بررجرجات شررلاب السجسػعررة الزررابصة فرري القيرراس البعررجؼ و يخجررع ذلررظ  إلررى فعاليررة 
البخنامج السدتخجم ، مسا يذيخ إلى تحقق صحة الفخض الخامذ و الحؼ يذيخ إلى " تػجج 

بررررريغ متػسرررررصي درجرررررات شرررررلاب  .0.0مدرررررتػػ دلالرررررة فرررررخوق ذات دلالرررررة إحررررررائية عشرررررج
السجسػعة التجخيبية و السجسػعة الزرابصة فري القيراس البعرجؼ  عمرى مقيراس إدمران مػاقرع 

 التػاصل الاجتساعي ) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية( لرالح السجسػعة الزابصة. 
 (96شكل )

القياس في و الزابصة  يػضح الفخوق بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبية
 مقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(عمى  البعجؼ

 
وباسررتقخاء الجررجول الدررابق أيزرراً يتزررح أن قيسررة معامررل حجررع الترر فيخ لمبخنررامج السدررتخجم 

تابع كان كبيخ والحؼ يذيخ إلى الت فيخ الشدبي الحؼ احجفه البخنامج السدتخجم في الستنيخ ال
وترررع حدررراب معامرررل حجرررع التررر فيخ  .حيرررث كررران قيسرررة معامرررل حجرررع التررر فيخ لمجرجرررة الكميرررة 

ηباستخجام )
 ( وذلظ وفق السعادلة التالية 2
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الاستخدام  السيطرة
 المفرط

 الدرجة الكلية المزاجية الإعتمادية اليرا 

29.13 الضابطة 28.66 29.06 21.31 20.79 128.94

10.06 التجريبية 10.19 9.91 9.13 9.97 49.25

29.13 28.66 29.06 
21.31 20.79 

128.94 

10.06 10.19 9.91 9.13 9.97 

49.25 

 التجريبية الضابطة
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T2 
= η

2 
T2 +df 

مسرررا يذررريخ إلرررى أن التررر فيخ الشدررربي الرررحؼ أحجفررره البخنرررامج " الستنيرررخ السدرررتقل" فررري الستنيرررخ 
ل الاجتسررراعي " كررران قرررػؼ مسرررا يذررريخ إلرررى فعاليرررة البخنرررامج الترررابع " إدمررران مػاقرررع التػاصررر

( يػضررح القرريع السختمفررة لسعامررل حجررع الترر فيخ " الجرجررة الكميررة 6.السدررتخجم والذرركل رقررع )
 وا بعاد الفخفية"

 (97شكل )
η)حجع الت فيخ يػضح قيع معامل 

( شبقا لجلالة الفخوق بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية 2
في القياس البعجؼ لسقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي الجرجة والسجسػعة الزابصة 

 الكمية وا بعاد الفخفية

 
الفخض الدادس: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيه بيغ متػسصي درجات شلاب 
السجسػعة التجخيبية في القياسييغ "البعجؼ و التتبعي" لسقياس إدمان مػاقع التػاصل 

 وا بعاد الفخفية(. الاجتساعي )الجرجة الكمية

0.93 0.94 0.95 0.96 0.97 0.98 0.99

 السيطرة

 الاستخدام المفرط

 اليرا 

 الإعتمادية

 المزاجية

 الدرجة الكلية
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( لمتعرررخف عمرررى دلالرررة t.testولاختبرررار صرررحة الفرررخض الدرررابق اسرررتخجم الباحثررران اختبرررار )
الفخوق بيغ متػسصي درجرات شرلاب السجسػعرة التجخيبيرة فري القياسرييغ البعرجؼ و التتبعري 
عمررى مقيرراس إدمرران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي )الجرجررة الكميررة وا بعرراد الفخفيررة(، ويتزررح 

 خلال الججول نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الدابق.مغ 
 يػضح نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الدادس (98جدول ) 

الانحخاف  الستػسط العجد التصبيق البعج
 الس،يارؼ 

 مدتػػ الجلالة قيسة)ت(

  يخ دالة 0.262 0.730 0.05. 23 البعجؼ الديصخة
 0.673 0.02. 23 التتبعي

  يخ دالة 000 .0.73 8..0. 23 البعجؼ سفخعالاستخجام ال
 0.627 8..0. 23 التتبعي

  يخ دالة 248.. 0.623 .8.8 23 البعجؼ الرخاى
 0.6.7 0.00. 23 التتبعي

  يخ دالة 6.6.. 0.682 2..8 23 البعجؼ الاعتسادية
 0.663 8.37 23 التتبعي

 ة يخ دال 0.333 0.786 8.86 23 البعجؼ السداجية
 0.767 8.83 23 التتبعي

  يخ دالة . 3.300 38.34 23 البعجؼ الجرجة الكمية
 872.. 38.33 23 التتبعي

 (01.** داله عغ مدتػػ دلالة )
يتزرررح مرررغ الجرررجول الدرررابق أنررره لا تػجرررج فرررخوق بررريغ متػسرررصي درجرررات شرررلاب السجسػعرررة 

ان مػاقررع التػاصرل الاجتسرراعي التجخيبيرة فري القياسررييغ البعرجؼ و التتبعرري عمرى مقيرراس إدمر
الجرجررة الكميررة و ا بعرراد الفخفيررة وبالتررالي جرراءت الشتررائج مميررج  لرررحة الفررخض الدررادس و 
الررحؼ يررشز عمررى " لا تػجررج فررخوق برريغ متػسررصي درجررات شررلاب السجسػعررة التجخيبيررة فرري 

كميرة القياسيغ البعجؼ و التتبعي عمى مقياس إدمان مػاقع التػاصرل الاجتسراعي ) الجرجرة ال
( يػضررررح متػسررررصات درجررررات شررررلاب السجسػعررررة 7.و ا بعرررراد الفخفيررررة(، و الذرررركل رقررررع )
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التجخيبيرة فري القياسررييغ البعرجؼ و التتبعرري عمرى مقيرراس إدمران مػاقررع التػاصرل الاجتسرراعي 
 الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(.)

 (98شكل )
القياسييغ البعجؼ  فييػضح الفخوق بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبية 

 مقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي) الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية(عمى التتبعي و 

 
 التعميق عمى نتائج البحث ومشاقذتها:

 أولا: مشاقذة نتائج الفخض ا ول والثاني والثالث
بيغ ( .0.0أضهخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة)

متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في القياسييغ القبمي و البعجؼ عمى مقياس " 
القابمية للاستهػاء " الجرجة الكمية و ا بعاد الفخفية وكان متػسط درجات شلاب السجسػعة 
التجخيبية في القياس القبمي أكبخ مغ متػسط درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في 

ا يذيخ إلى انخفاض درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في القياس القياس البعجؼ مس
البعجؼ اذا ما قػرنت بجرجاتهع عمى نفذ السقياس في القياس البعجؼ، كحلظ وجػد فخوق 

الزابصة عمى مقياس القابمية للاستهػاء في درجات شلاب السجسػعة التجخيبية و بيغ 
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10.06 البعدي 10.19 9.91 9.13 9.97 49.25
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الزابصة أكبخ مغ متػسط درجات  القياس البعجؼ وكان متػسط درجات شلاب السجسػعة
شلاب السجسػعة التجخيبية في القياس البعجؼ مسا يذيخ إلى انخفاض درجات شلاب 

السجسػعة التجخيبية في القياس البعجؼ اذا ما قػرنت بجرجات شلاب السجسػعة الزابصة  
الدابقة  الجراساتبالخجػى إلى ا شخ الشطخية و و   مسا يذخ إلى فعالية البخنامج السدتخجم

 نجج اتفاق 
 McGeown, 2016; Zhangبيغ الشتائج التي تػصمت إليها دراسة كل مغ )

etal.,2018; Gloede etal.,2021 ونتائج البحث الحالي حيث أشارت نتائج تمظ )
الجراسات إلى فعالية الت مل الحاتي و اليقطة العقمية و فشياتها الفخفية في خفس القابمية 

 للاستهػاء.
غ أيزاً تفديخ الشتائج التي حققها البخنامج مغ مشطػر تصبيقي وذلظ مغ خلال ويسك  

تحميل مخاحمه السختمفة أفشاء التصبيق حيث ركدت السخحمة ا ولى في البخنامج و التي 
امتجت مغ الجمدة الدادسة و حتى الجمدة الحادية و العذخون و  تشاولت خفس القابمية 

و فق الجراسة الحالية و يخجع الباحثان فعالية البخنامج للاستهػاء  ب بعاد  السختمفة 
 السدتخجم في خفس القابمية للاستهػاء إلى عجة أسباب 

 داف،ية أفخاد السجسػعة التجخيبية لمتنيخ -
فعالية العلاج الججلي الدمػكي الحؼ اعتسج الباحثان عميه في بشاء البخنامج الإرشادؼ  -

 السدتخجم في البحث
لاستهػاء إلى مجسػعة عػامل " أبعاد" وتخكيد البخنامج عمى خفزها عبخ تحميل القابمية ل -

عجة جمدات باستخجام فشيات متعجدة مشها اليقطة العقمية والفعالية البيغ شخرية وتحسل 
 الزنػع والتشطيع الانفعالي.

ويخػ الباحثان أن ارتفاى مدتػػ الجاف،ية لصلاب السجسػعة التجخيبية لمسذاركة في 
والتنييخ يخجع إلى إدراكهع الػاقعي ووعيهع بالت فيخات الدمبية التي شخأت عميهع  البخنامج

نتيجة معاناتهع مغ القابمية للاستهػاء ور بتهع الحقيقية في التنييخ. هحا بالإضافة إلى أن 
الباحثيغ قاما في البجاية عشج زياراتهسا لمسجارس التي جخػ بها التصبيق بتػفية الصلاب بسا 

به ويدتهجفان قياسه عميهع، وأجابا عمى استفدارات بعزهع والتي أوضحت أكثخ يقػمان 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يناير  (99المجلد )
 

 

 

555 

 

الفكخة مسا جعمهع عمى وعي ب هسية السػضػى. وقج لاقى أيزاً السػضػى البحثي استحدان 
العجيج مغ مجيخؼ السجارس التي تع التصبيق عميها، واتفقػا أفشاء الشقاش معهع مع وجهة 

وأضاف العجيج مشهع مػاقف حقيقية مخوا بها وتتعمق بهحا نطخ الباحثيغ حػل السػضػى، 
 السػضػى، ا مخ الحؼ يدخ لمباحثيغ تصبيق البحث.

في حيغ كان لاستخجام السهارات السختمفة لمعلاج الججلي الدمػكي و فشياتها الفخفية دور 
أحج في ذلظ ففي بجاية السخحمة ا ولى استهجف الباحثان  خفس " الانرياى الحهشي" وهػ 

ا بعاد السكػنة لمقابمية لوستهػاء و استخجم الباحثان مهارات اليقطة العقمية و فشياتها حيث 
استخجم الباحثان فشية " العقل الحكيع" لتسكيغ شلاب السجسػعة التجخيبية مغ اكتذاف 
شخيقة تفكيخهع وما يحتػػ عميه هحا التفكيخ مغ أخصاء و أفكار  يخ مشصقية و كي ية 

يغ العقل و السػازنة ب العقل في الحكع عمى مشصقية أو عجم مشصقية تمظ ا فكاراستخجام 
العقل السشصقي الحكيع والبحث عغ أدلة وبخاهيغ لمترجيق أو عجم الترجيق العاشفي و 

وعجم الانخجاى بطػاهخ ا مػر أو الترجيق دون دليل مشصقي، ودعع الباحثان أنذصة 
التي تهجف ل فشيات أخخػ مثل "عجم الحكع" و غ خلاالجمدات الخاصة بخفس هحا البعج م

 يسا تفكيخ بخوية  يسا تخيج أن تفعل و الية و الحكع الستدخى عمى ا مػر و إلى تقميل الإنجفاف
مغ الشقاشات بيغ شلاب لا تخيج أن تفعل وفي أفشاء تصبيق جمدات هحا البعج دارت العجيج 

لشقاشات عمى الت كج مغ تصبيق تمظ الفشيات السخشج وحخص السخشج خلال تمظ اػعة و السجس
أفشاء الشقاش معه وفي بعس ا حيان كان يعخض الباحثان مػاقف  يخ مشصقية عمى 

التصبيق العسمي لمفشيات بالإضافة التجخيبية لبيان مجػ الاستفادة و شلاب السجسػعة 
تذخ عمى ال يذ الػاق،ية مغ اخبار ومعمػمات كانت تشلاستخجامه بعس السػاقف العسمية و 

 " لبيان كي ية تعاممهع معها ومشاقذتها.xبػك أو مشرة "
وعشج الانتقال إلى الجمدات الخاصة بخفس بعج "الاندياق الانفعالي" اعتسج الباحثان هشا 
عمى فشيات مشتقا  مغ مهارات تحسل الزنػع ومهارات التشطيع الانفعالي وذلظ  ن 

عالي هػ الانفعال ويسكغ تفديخ الاندياق الانفعالي السكػن ا ساسي لبعج الاندياق الانف
يذسل أيزاً يذعخ بها  يخ  فيت فخ هػ بها و يتبشى انفعالات لا تشتسي إليه و  في كػن الفخد

سهػلة الت فخ با خخيغ مغ خلال التعاشف وبالتالي كان تخكيد الباحثان مغ خلال 
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لجػ شلاب السجسػعة الجمدات الخاصة بهحا البعج عمى خفس التعاشف ا عسى 
التجخيبية وخفس الت فخ القػؼ بانفعالات ا خخيغ دون وعي و الاندياق ورائها و في سبيل 
ذلظ استخجم الباحثان فشية مدتكذف العػاشف و التي هجفا مغ خلالها إلى جعل الصالر 
يكتذف انفعالاته بسػضػفية ويحجدها ويفرمها عغ انفعالات ا خخيغ وبالتالي يكػن عمى 
وعي بانفعالاته و انفعالات مغ حػله وعشج التعخض لسثيخ انفعالي قػؼ يسكشه الت فيخ عميه 
يحجد حيشها شكل ومقجار هحا الت فيخ وكي ية السقاومة و اسباب عجم القجرة عمى السقاومة 
ودعع الباحثان أنذصة تمظ الجمدات بفشيات مثل تهجئة الحات و التي هجفا مشها إلى تهجئة 

الذعػر بانفعال  يخ نابع مشه مت فخ به وسػف يػجه سمػكه في وجه لا تتفق  الفخد عشج
 معه و استخجم أيزا فشية مثل أشعخ بسذاعخك لتعدز إحداس الفخد بسذاعخ  .

ولخفررس البعررج الثالررث مررغ أبعرراد القابميررة للاسررتهػاء "بعررج الامتثررال الدررمػكي" حمررل الباحثرران 
عمرى الدرمػكيات  يرخ السشصقيرة التري تشبرع مرغ مفهػم البعرج إلرى عشاصرخ فخفيرة حيرث ركرد 

الصالررر نتيجررة سرريصخة الهررػػ الذخررري عمررى الصالررر و أيزررا تقميررج الصالررر لضخررخيغ دون 
قشاعرررة مشصقيرررة و فررري سررربيل خفرررس تمرررظ العشاصرررخ و تنييخهرررا اسرررتخجم الباحثررران عرررجد مرررغ 

م مهرررارة العقرررل الفشيرررات الفخفيرررة السشتقررراة مرررغ السهرررارات الججليرررة الدرررمػكية السختمفرررة فاسرررتخج
الحكرريع وهرري مررغ ضررسغ الفشيررات الفخفيررة لسهررارات اليقطررة العقميررة و أيزررا اسررتخجم مهررارات 

DEAR MAN  وهرري احررجػ الفشيررات الفخفيررة لمسهررارات البرريغ شخرررية وصررسع الباحثرران
ا نذررصة الخاصرررة بتمررظ الجمدرررات لتكررػن أقرررخب إلرررى مػاقررف حياتيرررة، واسررتخجم فشيرررة العقرررل 

لصالر مغ التفخقة بريغ الدرمػكيات التري يسميهرا عميره هرػا  و عاشفتيره الحكيع بحيث يتسكغ ا
دون مشصقيه و الدرمػكيات التري لهرا أسراس مشصقري و لهرا نتيجرة و تدرعى لتحقيرق هرجف و 
ميد الباحثان بيغ تمظ الدمػكيات مسا مهج لتكػن قخارات الصالر فري تمرظ الحالرة أقرخب إلرى 

تسكررغ الصالررر مررغ ابررخاز   DEAR MANيررات الػاقررع بعيررج  عررغ الخيررال و باسررتخجام فش
شخررريته دون الترر فخ بدررمػكيات ا خررخيغ فرري مػاقرررف التفاعررل السختمفررة مررع الحفرراظ عمرررى 

 علاقته بسغ حػله .
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 فانياً: مشاقذة نتائج الفخوض الخابع والخامذ والدادس:
( يتزح وجػد 8.مغ خلال استعخاض نتائج التحميل الإحرائي لمفخض الخابع ججول)

عة التجخيبية في القياس ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػ فخوق 
القياس البعجؼ لسقياس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي ، وباستعخاض نتائج القبمي و 

( يتزح وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 30الفخض الخامذ ججول )
لزابصة عمى مقياس إدمان مػاقع درجات شلاب السجسػعة التجخيبية و السجسػعة ا

، وباستعخاض نتائج .0.0التػاصل الاجتساعي وكانت الفخوق دالة عشج مدتػػ دلالة 
التحميل الإحرائي لمفخض الدادس نجج أنه لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 

التتبعي عمى مقياس عة التجخيبية في القياس البعجؼ و متػسصي درجات شلاب السجسػ 
، وبالتالي جاءت نتائج تمظ الفخوض مذيخ  إلى فعالية مػاقع التػاصل الاجتساعيإدمان 

البخنامج الإرشادؼ في خفس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وجاءت نتائج الفخض 
الدادس مذيخة إلى استسخار فعالية البخنامج الإرشادؼ في خفس إدمان مػاقع التػاصل 

البخنامج والستابعة، ولكغ ما دلالة ذلظ وما أسباب الاجتساعي بعج الانتهاء مغ تصبيق 
 فعالية البخنامج؟

يخجع الباحثان أسباب فعالية البخنامج في خفس إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ 
غ الإدمان، كحلظ بشية عيشة الجراسة إلى رغبة أفخاد العيشة في التخمز مغ هحا الشػى م

ا ومخاحمه السختمفة ، حيث حمل الباحثان مفهػم إدمان ا نذصة التي اعتسج عميهالبخنامج و 
مػاقع التػاصل الاجتساعي إلى أبعاد فخفية شسمت )الديصخة، الاستخجام السفخع، الرخاى، 
الاعتسادية، السداجية( تشاول تمظ ا بعاد بالتحميل أيزا ففي بجاية السخحمة استهجف 

ستخجام السفخع لسػاقع التػاصل الديصخة" والحؼ اشار إلى سيصخة الا“الباحثان بعج 
الاجتساعي عمى سمػك الصالر و تفكيخ  ومغ خلال العلاج الججلي الدمػكي استخجم 
الباحثان عجة فشيات تسكغ الصالر مغ التخمز مغ تمظ الديصخة ومغ أهع الفشيات التي 
 استخجمت لخفس هحا البعج " فشية العقل الحكيع" لتسكغ الصالر مغ التخمز مغ أفكار 

السختبصة بتمظ الديصخة ومغ خلال عجة أنذصة فخفية تعتسج عمى مػاقف حياتية تفاعمية 
 (.5.( و شكل )3.ضهخ تحدغ عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية شكل )
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أما  يسا يتعمق بخفس البعج الثاني مغ أبعاد إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي " بعج 
الحؼ احجفه البخنامج في هحا البعج إلى ا نذصة الاستخجام السفخع" فيخجع الباحثان التحدغ 

التي بشيت عميها الجمدات، و أيزا حمقات الشقاش بالإضافة إلى تجرير شلاب السجسػعة 
التجخيبية عمى عجة فشيات مشها تهجئة الحات و التي مكشت شلاب السجسػعة التجخيبية مغ 

قع التػاصل الاجتساعي الابتعاد عغ الهاتف الحكي لفتخات مسا قمل استخجمهع لسػا
التي استثسخ مغ خلالها الباحثان خخػ مثل " بشاء تجارب إيجابية" و بالإضافة إلى فشيات أ

ساعات عغ الهاتف ابتعادهع فتخات و ه بعس شلاب السجسػعة التجخيبية و الشجاح الحؼ حقق
البجاية و بالخ ع مغ اختلاقهع اعحار في جيع  يخهع عمى الابتعاد أيزاً، و الحكي إلى تذ

مبخرات تدسح لهع بعجم تخك الهاتف " مثمسا قال أحجهع أنا مر هعخف اسيبه أنا بحاكخ 
عميه و الكتر أصلا أصبحت الكتخونية فنرر عشي أنا لازم ما اسيبػش عمذان السحاكخة" 
وهشا ومغ خلال حمقات الشقاش تسكغ الباحثان مغ كذف زيف تمظ السبخرات ومداعجة 

الدابق عمى التنمر عمى خمق ا عحار و السبخرات التي تذكل عقبه الصالر في السثال 
 أمام تقميل الاستخجام.  

في حيغ كان بعج "الرخاى "والحؼ يعتبخ أحج ا بعاد السحػرية في إدمان مػاقع التػاصل 
الاجتساعي أكثخ ا بعاد فخاء في حمقات الشقاش حيث استهجف الباحثان خفس حجة 

ما تساعي و لصالر ما بيغ السيل نحػ استخجام مػاقع التػاصل الاجالرخاى التي ي،يذها ا
بيغ الابتعاد عغ مػاقع ما يتختر عميه مغ ضياى الػقت و  أيزاً يتختر عميه مغ متعه و 

تصػيخ الحات لهحا التخكيد عمى الاستحكار و الابتعاد عغ الهاتف و لاجتساعي و التػاصل ا
 عج عمى فشيات مثل العقل الحكيعشادية في هحا الباعتسج الباحثان في بشاء الجمدات الإر 

تختر عمى الانرياى وراء رغباته التي هجف مغ خلالها إلى تػفية الصالر با فار التي تو 
الشجاح في ذلظ ، يط لمسدتقبل و التخصو بيغ الػاقع الحقيقي و ذكل مفخع استخجام الهاتف بو 
مغ ا زمة ليتسكغ الصالر مغ اجتياز هحا  دعع الباحثان جمدات هحا البعج بفشية الشجاةو 

 الرخاى و الذعػر بالتػازن مغ ججيج و الإحداس بالشجاة.
أما بالشدبة لمبعج الخابع بعج "الاعتسادية"  يفدخ الباحثان الخفس الحؼ حجث في مدتػا  
لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية وفق الفشيات التي اتبعها الباحثان في بشاء الجمدات 
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دية الخاصة بهحا البعج حيث حمل الباحثان التعخيف الإجخائي الخاص بالبعج وحجد الإرشا
أن محػر البعج هػ اعتساد الصالر فكخياً عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي في انتقاء معارفه 
ومعمػماته و السيل إلى ترجيق ما يتع عخضه عمى تمظ السػاقع و اعتساداً عمى التقجم 

ي السخحمة ا ولى في مدتػػ القابمية للاستهػاء بعج الانرياى الحؼ احجفه البخنامج ف
الحهشي ومغ خلال الفشيات التي تع استخجامها في بشاء جمدات هحا البعج والتي مشها "العقل 
الحكيع و تهجئة الحات، و الشجاة مغ ا زمة " يفدخ الباحثان أن الخفس ناتج عغ تكػيغ 

السػاقع لتكػن مرجر  بعجم صلاحية تمظقشاعة لجػ شلاب السجسػعة التجخيبية 
انه مغ الزخورؼ الفرل بيغ ما يعخض عميها مغ أحجاث ومشذػرات تخفيهيه لمسعمػمات و 

ومحتػػ الهجف مشه التخ يه و بيغ الػاقع الحقيقي السعاش وأن استخجام العقل الحكيع هػ 
 فيخ الشدبي الحؼ ا فزل عشج التعامل مع ما يعخض عمى تمظ السػاقع و هحا ما يفدخ الت

 أحجفه البخنامج في هحا البعج.
وبالانتقال إلى بعج " السداجيه " حيث يعتبخ الاضصخاب الانفعالي الحؼ ي،يذه الصالر عشج 
الإقلاى عغ إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي محػر  الخئيدية  يفدخ الباحثان الخفس 

حالة عجم الاتدان الانفعالي التي الحؼ حجث إلى تخكيد جمدات هحا البعج عمى التقميل مغ 
ي،يذها الصالر نتيجة الإقلاى عغ تمظ السػاقع وذلظ عبخ فشيات انتقاها الباحثان مغ 
مهارات العلاج الججلي الدمػكي مثل مهارة تحسل الزنػع و التي انتقى مشها فشية " تهجئة 

ي الحؼ يذعخ به الحات" و التي مكشت الصالر مغ التعامل الدميع مع الاضصخاب الانفعال
التي انتقاها الباحثان مغ وأيزاً فشية الشجاة مغ ا زمة و  عشج الابتعاد عغ تمظ السػاقع ،

الفشيات الفخفية لسهارة التشطيع الانفعالي و التي مكشته مغ التعامل مع تمظ ا زمة بشجاح و 
ز ا زمة التقميل مغ أفخ الاضصخاب الانفعالي الحؼ ي،يذه ا مخ الحؼ مكشه مغ تجاو 

 بشجاح .
ومغ خلال العخض الدابق لسشاقذة الشتائج التي تع التػصل إليها في البحث الحالي نجج 

 Shaheen, 2015;Salah)أنها تتفق مع نتائج كل مغ 
etal.,2022;Mousa,2023)  و التي اشارت إلى فعالية التجخل السعخفي لعلاج إدمان

علاج الججلي الدمػكي الحؼ اعتسج عميه مػاقع التػاصل الاجتساعي وبالخ ع مغ أن ال
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البخنامج الحالي يعتبخ تيار مغ ضسغ تيارات العلاج السعخفي الدمػكي إلا انه تسيد عغ 
باقي التيارات بفمدفته الججلية التي تتػافق مع شبيعة العيشة السػجه لها هحا البخنامج 

سقام ا ول حيث ركدت السعخ ية في التخكيد عمى الشػاحي الانفعالية و  بالإضافة إلى
التشطيع ركدت مهارات تحسل الزنػع و عخفي و مهارات اليقطة العقمية عمى الجانر الس

الانفعالي عمى الجانر الانفعالي ا مخ الحؼ جعمه السجخل الإرشادؼ ا ندر لصبيعة 
الدمػكي فقط بل أضاف مهارات انفعالية فهػ لع يكد عمى الجانر السعخفي و العيشة 

مع الجانر الانفعالي لجػ الفخد وهػ ما تصمبه البخنامج الحالي كسا سبق عخضه لمتعامل 
، لهحا يخػ الباحثان أن العلاج أوضح الباحثان  يسا سبق مشاقذته وفبت فعاليته كسا

الججلي الدمػكي هػ اندر التيارات السعخ ية لمتعامل مع الدمػك الإدماني في مخحمة 
 السخاهقة.

 :بحثالتهصيات الخاصة بال
تػصي الجراسة بتبشي البخنامج الإرشادؼ القائع عمى العلاج الججلي الدمػكي ضسغ -.

الخصط الإرشادية السجرسية لمتعامل مع شلاب الثانػية العامة الحيغ يعانػن مغ الإدمان 
 .عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي

دمان عمى تشطيع حسلات تػعػية لمصلاب والسعمسيغ وأولياء ا مػر حػل مخاشخ الإ-3
 .مػاقع التػاصل الاجتساعي وأفخ  عمى الدمػكيات اليػمية والقجرة عمى اتخاذ القخارات

تػفيخ دورات تجريبية لضخرائييغ الشفدييغ والإرشادييغ في السجارس حػل كي ية تصبيق -2
 .تقشيات العلاج الججلي الدمػكي في العسل مع الصلاب

ية والإرشاد لتعديد دور ا سخة في تقميل اعتساد إشخاك أولياء ا مػر في بخامج التػف-3
 .الصلاب عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي وزيادة التفاعل الاجتساعي الػاقعي

تذجيع الباحثيغ عمى دراسة فعالية البخنامج في مخاحل عسخية مختمفة أو ف ات أخخػ، -4
 .مثل شلاب الجامعات أو الف ات ا كثخ عخضة لودمان الخقسي

ء تقييسات دورية لمصلاب السدتهجفيغ لزسان استجامة ا فخ الإيجابي لمبخنامج إجخا-5
 .وتقميل معجلات العػدة إلى الدمػكيات الإدمانية
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تقجيع بجائل إيجابية لمصلاب لاستخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي، مثل تعديد -6
 .جتسافيةالتصبيقات التعميسية والتفاعمية التي تجعع السهارات ا كاديسية والا
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 العخبية السخاجع
 (.تصػر القابمية للاستهػاء 30.4ا عطسي، ليمى عبج الخازق نعسان؛ عبج الخحسغ، بان عجنان .)

 .8..-73، 2..، مجمة العمػم التخبػية و الشفديةلجػ السخاهقيغ. 
 (. فاعميررة العررلاج الجررجلي الدررمػكي فرري خفررس الدررمػك .303البميصرري، أسررساء مدررعػد   أحسررج .)

(، 0..).2، السجمرررة السرررررخية لمجراسرررات الشفدررررية ؼ لرررجؼ شررررلاب السخحمرررة الإعجاديررررة.الفػضرررػ 
.54- 3.0. 

 (.أنسرررراع الهػيرررة الحاتيررررة وعلاقتهرررا بالقابميررررة للاسرررتهػاء لررررجػ مختفعرررري 3033الررربلاح، خالررررج عرررػض .)
، مجمررررة البحررررث العمسرررري فرررري التخبيررررة. ومشخفزرررري مكػنررررات أرتقرررراء الحكسررررة لررررجػ شمبررررة الجامعررررة

.3(32 ،).33- .44. 
 ( .الذخرررررية الستكاممررررة 30.4التسيسرررري، محسررررػد كرررراضع محسررررػد؛ الذررررسخؼ، سررررمسان جررررػدة مشرررراى .)

-.، 4..، مجمة العمػم التخبػية والشفدريةوعلاقتها بالقابمية للاستهػاء لجػ السخشجيغ التخبػييغ. 
42. 

  ( .إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي لرررجػ التلاميرررح.303الخميزررري، خجيجرررة برررجر ناصرررخ .)  ذوؼ
 ..8 -57، 87، مجمة كمية ا داب جامعة الدقازيقصعػبات التعمع بجولة الكػيت. 

 (. إدمررران اسرررتخجام وسرررائل 3032الدرررحيسان، أفشررران  ؛ عبرررج الكرررخيع، جسرررال عبرررج الحسيرررج جرررادو .)
الإندتجخام" وعلاقته بالكجر الدواجي لجػ ا سخ الدعػدية  –التػاصل الاجتساعي "الدشاب شات 

(، 3)3، السجمررررة الجوليررررة لمعمررررػم التخبػيررررة و الإندررررانية السعاصررررخةكػمتخية إكميشيكيررررة. دراسررررة سرررري
.22- .55. 

 (.السخاقبررة الحاتيررة و الػجررػد الشفدرري ا فزررل لررجػ 30.3العبيررجؼ، عفررخاء إبررخاهيع خميررل  إسررساعيل .)
، 83 ،مجمرررة العمرررػم التخبػيرررة و الشفدررريةشمبرررة الجامعرررة مختفعررري ومشخفزررري القابميرررة للاسرررتهػاء. 

.20-303. 
 (.   فاعمية بخنامج إرشرادؼ يدرتشج إلرى العرلاج 3033الندو، نائمة عبج الكخيع؛ شتيات،   عمي .)

الػاقعي في خفس الإدمان عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي وتحديغ الفاعمية الحاتية الاجتسافية 
 .32. -83(، .)8.، مجمة جامعة الخميل لمبحػثلجػ السخاهقيغ الحكػر. 

 (. العلاقرررة بررريغ إدمررران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي و الررررحة الشفدرررية و 3033القحصررراني، مرررخيع .)
(، 2)40، مجمرة العمرػم الاجتسافيرةالتحريل الجراسي لجػ شمبة السخحمة الثانػية بجولة الكػيت. 

..-28. 
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 (.إدمررران شررربكات التػاصرررل 3032القخنررري، مشررررػر مدرررفخ؛ أبرررػ السعررراشي، يػسرررف جرررلال يػسرررف .)
لاجتساعي وعلاقته با مغ الشفدي دراسة ميجانية عمرى عيشرة مرغ شرلاب السخحمرة الثانػيرة بجرجة. ا

 .225-..2، 38، السجمة ا كاديسية لضبحاث و الشذخ العمسي
 (. اسذ الرحة الشفدية. مكتبة نهزة مرخ. القاهخة.843.القػصي، عبج العديد .) 
  (. القررجرة التشبميرة لتػكيررج الررحات و 30.6الله  . )السشيردل، وعررج  الرر فررلاح، والذرخيفيغ، أحسررج عبرج

إدمرران مػاقرررع التػاصرررل الاجتسررراعي بالاسرررتقػاء الالكتخونرري لرررجػ شمبرررة الجامعرررة ا ردنيرررة )رسرررالة 
 ماجدتيخ(. كمية التخبية، جامعة اليخمػك، ا ردن.

 (. الفذررل السعخفرري وعلاقترره بالقابميررة للاسررتهػاء 3030السػسررػؼ، قرريذ فاضررل فبرراس .) لررجػ شالبررات
 .548-533، 33.،مجمة العمػم التخبػية والشفديةالسخحمة الستػسصة. 

 (.القابميررة للاسررتهػاء وعلاقتهررا بالاتجررا  نحررػ الهجررخة لررجػ شمبررة .303الشػاجحررة، زهيررخ عبررج الحسيررج .)
مجمررة جامعررة القررجس السفتػحررة لضبحرراث والجراسررات التخبػيررة و الجامعررة السقبمرريغ عمرري التخررخج. 

 .86 -75(، 23)3. ،الشفدية
 (. فاعميررة العررلاج الجررجلي الدررمػكي فرري تشسيررة السخونررة الشفدررية .303إسررساعيل، حشرران   الدرريج .)

 .3.7 -78.(، 3)33، مجمة العمػم التخبػية و الشفديةوعلاقته بالاكت اب. 
 ( .السذرررركلات الدررررمػكية لررررجػ التلاميررررح مختفعرررري ومشخفزرررري القابميررررة3005أبررررػ ريرررراح،   مدررررعج .) 

 للاستهػاء )رسالة ماجدتيخ(. كمية التخبية، جامعة الفيػم، مرخ.
 (. فاعميرة الترجرير عمري اليقطرة العقميرة كسرجخل سرمػكي جرجلي 30.6أبػ زيج، أحسج   جاد الرخب .)

فرري خفررس صررعػبات التشطرريع الإنفعررالي لررجػ الصالبررات ذوات إضررصخاب الذخرررية الحجيررة وأفررخ  
 .57-.، .4، الإرشاد الشفديمحمة عمى أعخاض هحا الإضصخاب. 

  (. مدتػػ إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي وعلاقتره بالتحرريل  30.8أبػ هلال ، ياسسيغ حدغ )
مجمرة العمرػم التخبػيرة الجراسي وداف،ية الانجراز لرجػ شمبرة السرجارس الحكػميرة فري مجيشرة نرابمذ. 

 . 83.-60.( ،  33)  2،  والشفدية
 (.فعا3030أحسررج، رحررراب يحرري .) ليرررة العررلاج الدرررمػكي الجرررجلي فرري تحدررريغ التشطرريع الانفعرررالي لرررجػ

مجمررة كميررة التخبيررة جامعررة السخاهقررات وأفررخ  عمررى تخ يررف إضررصخاب شررخ  ا كررل العررربي لررجيهغ. 
 .53.-03.(، .3.).2، بشها

  (. 303باشررره، الذررريساء محسرررػد؛ مررررصفى، هرررجػ نررررخ  ؛ شرررػكت، عػاشرررف إبرررخاهيع أحسرررج. .)
مجمررة بحررػث كميررة البشرررات صررل وعلاقترره بالعدلررة الاجتسافيررة لررجػ السررخاهقيغ. إدمرران مػاقررع التػا
 .53. -25.(، .)4، جامعة عيغ شسذ
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 (. إدارة 3032بهجرت ، ألاء شرارق أحسرج؛ عبرج الررخحسغ،   الدريج؛ العػضري، إيشراس حرافع عمرري .)
اسرات تخبػيرة مجمرة در الحات وعلاقتها بإدمان مػاقع التػاصل الاجتسراعي لرجػ شالبرات الجامعرة. 

 .77. -.3.، 36.، ونفدية
 (.الإدمرران عمررى مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي 3032تذررعبت، ياسررسيشة؛ الشررػفمي، حسررػد خسرريذ حسررج .)

(، 3)3.، مجمررة دراسررات إندررانية و اجتسافيررةوعلاقترره بالعدلررة الاجتسافيررة لررجػ شمبررة الجامعررة. 
322- 337. 

 (.القابميررة لوسررتهػاء .303جبررار، مرررصفى عررامخ .) و علاقتهررا بفعاليررة الررحات ا كاديسيررة لررجػ شمبررة
 .4.-.، 37،مجمة العمػم الإندانية جامعة بابلالجامعة.

 ( .القابميررة 3030حمسررى، هبررة عرراشف  ؛ سررالع، أميسررة عبررج العديررد  ؛ بررجر، إسررساعيل إبررخاهيع .)
مجمرة ميغ لمرتعمع. للاستهػاء في بعس الستنيخات الجيسػجخا ية لجػ عيشة مرغ السعراقيغ عقميرا القراب

 .283 -255(، .3.).2، كمية التخبية جامعة بشها
 (. فعاليرررة اسرررتخجام العرررلاج الدرررمػكي الجرررجلي فررري خفرررس قمرررق 30.8خزرررخ، إيسررران عمرررى محسرررػد .)

 -338(، 30)..، مجمة الصفػلة والتخبيرةالسدتقبل لجػ أمهات ا شفال ذوؼ اضصخاب التػحج. 
237. 

 (.فعاليررررة العررررلاج الجررررجلي الدررررمػكي فرررري خفررررس الذررررعػر 3033دسررررػقي، حشرررران فررررػزؼ أبررررػ العررررلا .)
بالاكت اب لجػ أمهات ا شفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وأفخ  عمى الخضا عغ الحياة لجيهغ. 

 .60-.(، 3.)27، مجمة كمية التخبية جامعة أسيػع
 ( . القابميررررة للاسررررتهػاء وعلاقتهررررا بالررررحكاء الذخررررري الرررر3030زبيررررجؼ، جررررػاهخ إبررررخاهيع عبررررج .) حاتي

 -23.، 58، مجمرة عرالع التخبيرةالاجتساعي لجػ شلاب جامعة أم القخػ فري بعرس الستنيرخات. 
.76. 

 ( .إدمرران شرربكات التػاصررل 3030سررميسان، شرريساء عررادل   عبررج ، وعرردب، حدررام الررجيغ محسررػد .)
الاجتسرررررراعي كسشب ررررررات لوصررررررابة بإضررررررصخاب الشػمػفػبيررررررا لررررررجػ السررررررخاهقيغ الستمعثسرررررريغ )رسررررررالة 

 خ(. معهج البحػث والجراسات العخبية، جامعة الجول العخبية.ماجدتي
 (. الادمان عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي و علاقته 30.8سميسان، عمي داود؛ عبيج، سالع حسيج .)

 .2.0-378، 35، مجمة دراسات تخبػيةبالتدػيف ا كاديسي لجؼ شمبة السخحمة الثانػية. 
 (. فعاليرة العرلاج الجرجلي الدرمػكي لتحدريغ ضربط الرحات 3032سػيج، ندخيغ الديج حدغ عبرج الله .)

، 2..، السجمرة التخبػيرة جامعرة سرػهاجفي خفس التسخد الشفدي لجؼ شالبرات السخحمرة الثانػيرة. 
478- 554. 
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  (. أفخ إدمان مػاقع التػاصل الاجتسراعي عمرى 30.7عاير، صباح؛ الذجيخؼ ، عسخ خمف رشيج.)
 .348 -.33، 3، مجمة جامعة ا نبار لمعمػم الإندانيةمعة . التصخف الفكخؼ لجػ شمبة الجا

 (.إدمررران وسرررائل التػاصرررل الاجتسررراعي وعلاقتررره بالذرررعػر 3030عبرررج الرررخازق، أسرررامه حدرررغ جرررابخ .)
السجمرة الجوليرة لمعمرػم الإندرانية بالػحجة الشفدية وسسات القمق الاجتسراعي لرجؼ شرلاب الجامعرة. 

 ..33-3.0، 3.، و الاجتسافية
  (. العرررلاج الجررجلي الدرررمػكي برريغ الشطخيرررة 30.8الله، أحسررج عسرررخو؛ الذخكدرري، أحسرررج صررابخ .)عبررج

(، 38)..، مجمررررة جامعررررة القررررجس السفتػحررررة لضبحرررراث والجراسررررات التخبػيررررة والشفدرررريةوالتصبيررررق. 
.35-.33. 

 (.   مدرررتػػ الإدان عمرررى مػاقرررع التػاصرررل 3033عبيرررجات، نهررراد  دررران مػسرررى؛ شػلبرررة، عمررري .)
إربررررج لمبحررررػث و الجراسررررات عي وعلاقترررره بتقررررجيخ الررررحات لررررجػ شمبررررة جامعررررة اليخمررررػك . الاجتسررررا
 .73. -36.(، 3)33، الإندانية

 ( .أزمرررة الهػيرررة والقابميرررة للاسرررتهػاء لرررجؼ عيشرررة مرررغ السرررخاهقيغ 3030عدررركخ، سرررسخ شررراهخ فرررماد  .)
 -78.، (3)3، السجمررررة العمسيررررة لمعمررررػم التخبػيررررة والرررررحيةمختفعرررري ومشخفزرررري تقررررجيخ الررررحات. 

3.4. 
 ( .  التصررخف الفكررخؼ وعلاقترره بالعجائيررة والقابميررة للاسررتهػاء والرربلادة 30.6عصررا الله،   إبررخاهيع .)

 .533 -.48(، 2)56، مجمة كمية التخبية جامعة ششصاالانفعالية لجػ شلاب الجامعة. 
 (.    فاعميرة بخنرامج قرائع عمرى برخو يلات الت3030عسار، أسامة عخبي .) فكيرخ فري ضرػء نطخيرة

هاريدررػن وبخاميدررػن فرري تررجريذ عمررع الررشفذ لتشسيررة التفكيررخ الدررابخ وخفررس القابميررة للاسررتهػاء 
، مجمرررررة البحرررررث فررررري التخبيرررررة وعمرررررع الرررررشفذالفكرررررخؼ لرررررجػ شرررررلاب السخحمرررررة الثانػيرررررة التجاريرررررة. 

24(2.)336- 357. 
 ( .علاقرررة إدمررران الذررربكات الاجتسافيرررة بكررر3033عسرررار، مشرررال أحسرررج عمرررى .) ل مرررغ مدرررتػػ القابميرررة

(، 3..)23، السجمررة السرررخية لمجراسررات الشفدرريةللاسررتهػاء ومعررجلات الاكت رراب لررجػ السررخاهقيغ. 
342- 437. 

 ( .ترررر فيخ مػاقررررع التػاصررررل الاجتسرررراعي عمررررى تشسيررررة العلاقررررات 3032قجيررررج، مررررخيع؛ مررررجاني، سررررميسة .)
 .37. -22.(، 3)5.، مجمة دراسات نفدية وتخبػيةالاجتسافية داخل ا سخة الجدائخية. 

 (. القابميرررة للاسرررتهػاء وعلاقتهرررا .303كخيرررخؼ، هرررادؼ برررغ ضرررافخ حدرررغ؛ قحرررل، خمرررػد   مػسرررى .)
بإدمران مػاقررع التػاصررل الاجتسرراعي لررجػ عيشررة مرغ شررلاب الجامعررة فرري ضررػء بعررس الستنيررخات. 

 .237-..2(، 3)8،السجمة السرخية لعمع الشفذ الإكميشيكي والإرشادؼ
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 (.(. الترررجرير عمرررى مهرررارات العرررلاج الجرررجلي الدرررمػكي )سرررامي صرررالح وتيدررريخ 3030مارشرررا، ليشهررران
 (.30.4إلياس، متخجع(. دار الفكخ.)العسل ا صمي نذخ في 

 ( .البشررى السعخ يررة وعلاقتهررا بالقابميررة للاسررتهػاء لررجػ شمبررة الجامعررة. 30.5 ، إيرراد هاشررع .) مجمررة
 .385 -335، 36.، العمػم التخبػية والشفدية

  (. الخرررائز الدرريكػمتخية لسقيرراس اليقطررة العقميررة. 3033، عبررج العديررد مػسررى ناصررخ .) مجمررة
 .66 -34، 336، القخاءة والسعخفة جامعة عيغ شسذ

 (.(. فعاليررررة العررررلاج السعخفرررري الدررررمػكي فرررري خفررررس التػجرررره العررررجمي) 3030 ،   شرررر،بان أحسررررج
، 34، السجمررررة التخبػيررررةجتسرررراعي. الشهمدرررتي( لررررجػ شمبررررة الجامعرررة مررررجمشي شرررربكات التػاصرررل الا

.523- .60.. 
  (. إدمان مػاقع التػاصرل الاجتسراعي وعلاقتره بسشطػمرة القريع الاجتسافيرة 30.5مميج، هيثع جػدة .)

و ا خلاقيررة لررجػ الذررباب الجررامعي السرررخؼ و الدررعػدػ دراسررة مقارنررة فرري إشررار نطخيررة رأس 
 .244 -322، 5، السجمة العمسية لبحػث الرحافةالسال الاجتساعي . 

 ( .الفخوق في اليقطة العقمية والتفكيخ الت ممي لجػ مختفعي ومشخفزي 3030نرار، عرام جسعة .)
مجمرة جامعرة القابمية للاسرتهػاء فري ضرػء التخررز والشرػى بريغ شرلاب كميرة التخبيرة بالدرادات. 

 .673 -608(، 3.)4، الفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية
 (.فعاليرررة بخنرررامج ترررجريبي قرررائع عمرررى إدارة الرررحات فررري خفرررس 3033.)هشرررجاوؼ، إحدررران نررررخ عصرررالله

التذررػهات السعخ يررة والقابميررة لوسررتهػاء لررجػ التلاميررح السػهررػبيغ ذوػ صررعػبات الررتعمع بالسخحمررة 
 .284-232(، 8)3، مجمة عمػم ذوؼ الاحتياجات الخاصةالإعجادية. 
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