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 السدتخمص:
عؽ مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في استيجفت الجراسة الكذف 

السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض. وقج اتبعت ىحه الجراسة السشيج 
( طالبة مؽ طالبات الرؼ وضعاف الدسع في ٜٔٔالؾصفي، وبمغ عجد السذاركات )

س جؾدة الحياة السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض. واستخجمت الباحثة مكيا
لمكذف عؽ مدتؾى جؾدة الحياة لمظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية. 
وأعيخت الشتائج أن مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في 
مجارس الجمج بسجيشة الخياض جاء بجرجة عالية، حيث تأتي جؾدة العلاقات الأسخية 

ختبة الأولى، يمييا جؾدة الحياة الشفدية، وفي الأخيخ تأتي جؾدة الحياة والاجتساعية بالس
التعميسية كأقل أبعاد جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس 

أنو لا تؾجج ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيؽ الجمج بسجيشة الخياض، كسا أنو 
اسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة بأبعاده الفخعية )جؾدة متؾسظات استجابات أفخاد عيشة الجر 

العلاقات الأسخية والاجتساعية، جؾدة الحياة التعميسية، جؾدة الحياة الشفدية( لمرؼ 
وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ 

 .العسخ، وباختلاف متغيخ نؾع الإعاقة
 جؾدة الحياة، السخحمة الثانؾية، الرؼ وضعاف الدسع. :الكمسات السفتاحية
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 سقدمة:ال
تُعجُّ حاسة الدسع مؽ الحؾاس السيسة التي مشحيا الله لعباده، حيث قُجمت في   

كتابو الكخيؼ عمى حاسة الإبرار، فيي ذات أىسية خاصة في حياة الفخد، وتعتبخ بسشدلة 
مؽ أشياء وأشخاص، وتُعج الإعاقة الدسعية ذات  الجدخ الخابط بيؽ الفخد وما يحيط بو

طبيعة خاصة مختمفة عؽ بكية الإعاقات الأخخى، حيث إن ىحه الإعاقة تقف حاجدًا بيؽ 
الفخد والآخخيؽ، مسا يجعمو يؾاجو كثيخًا مؽ السذكلات التي تحتاج إلى مداعجة بكيفية 

فة؛ السعخفية والؾججانية التؾاصل معو وكل ما يؤثخ عمى اكتدابو جؾانب التعمؼ السختم
والشفدية في مخاحل نسؾه السختمفة. وعبخ مختمف السؤسدات التخبؾية والاجتساعية، فإن 
فقجان الدسع يؤثخ تأثيخًا سمبيِّا عمى الشسؾ المغؾي، والأداء السجرسي، وفخص العسل، 

 (.ٕٙٔٓوالخفالية الشفدية والاجتساعية، وجؾانب الحياة السختمفة )الظؾبذي، 
تدبت جؾدة الحياة بالشدبة لمرؼ وضعاف الدسع اىتسامًا بحثيّا متدايجًا في اك

الدشؾات الأخيخة، لأىسيتيا في تحقيق التكافؤ والسداواة في السجتسع. في غزؾن ذلػ، 
انظمق بخنامج تحديؽ جؾدة الحياة لجسيع السؾاطشيؽ، بسا في ذلػ الأفخاد  ٕٛٔٓوفي عام 

، والحي ييجف إلى تحديؽ ٖٕٓٓرؤية الدعؾدية الرؼ وضعاف الدسع، ضسؽ بخامج 
نسط حياة الأفخاد والأسخ وبشاء مجتسع يتستع فيو الأفخاد بشسط حياة متؾازن، مؽ خلال 
تييئة البيئة اللازمة لجعؼ وتقجيؼ خيارات ججيجة تعدز مذاركة السؾاطشيؽ والسكيسيؽ في 

 (. ٕٛٔٓ، ٖٕٓٓالأنذظة الثقافية والتخفييية والخياضية. )رؤية 
إن جؾدة الحياة مفيؾم متعجد الأبعاد يذسل الخفالية الذاممة، والخضا الحي يختبخه  

السخء في مختمف جؾانب حياتو؛ إذ إنو يتجاوز مجخد قياس الرحة البجنية ويذسل العؾامل 
( ٕٕٓٓالاجتساعية، والعاطفية، والشفدية، والبيئية؛ لحا تعخف مشغسة الرحة العالسية )

أنيا: انظباع الفخد اتجاه حياتو ضسؽ السعاييخ الثقافية في مجتسعو، ومدتؾى جؾدة الحياة ب
العلاقة بيؽ تحقيق أىجافو، وتؾقعاتو، ومعاييخه، واىتساماتو. وبالشدبة للأفخاد الرؼ وضعاف 
الدسع تذيخ جؾدة الحياة إلى حالة مؽ الخفالية لجى الرؼ وضعاف الدسع الشفدية، 

والذخرية، ورضاىؼ السيشي الحي يشعكذ عمى أدائو الأنذظة  والاجتساعية، والأكاديسية،
 (.ٖٕٕٓاليؾمية )أحسج، وحبيب، 
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ونتيجة لتشامي الجيؾد في تحديؽ جؾدة الحياة، كانت ىشاك حاجة ممحة  
لتشغيسيا؛ وذلػ بعسل مقاييذ تحجد السحاور الستعجدة لجؾدة الحياة، وقياس مجى فاعميتيا 

ؽ السدتؾى السعيذي وجؾدة الحياة لجسيع السؾاطشيؽ في كافة وواقعيتيا، وتأثيخىا في تحدي
 الجول.

 مذكمة الدراسة:
لقج أصبحت جؾدة الحياة في العرخ الحالي تؾجيًا قؾميِّا لجى السجتسع، وىجفًا  

تدعى نحؾ تحكيقو كافة الأنغسة الاقترادية، والدياسية، والاجتساعية، والتعميسية؛ فيي 
تؾى الخجمات التي تقجم لأفخاد السجتسع. مؽ ىشا تُعج جؾدة تدتخجم لمتعبيخ عؽ رقي مد

 الحياة عشرخًا مؤثخًا ميسًا لجسيع أفخاد السجتسع، بسا يتزسؽ الأفخاد الرؼ وضعاف الدسع. 
في الدياق ذاتو، لقج حغي مؾضؾع جؾدة الحياة باىتسام الجراسات والأبحاث، لكؽ 

شخاص ذوي الإعاقة، مع تخكيد معغسيا قمسا نجج تظخق ىحه الأبحاث إلى جؾدة حياة الأ
عمى الجانب الأكاديسي مؽ جؾدة الحياة، بالإضافة إلى ذلػ تخكيدىا عمى السخحمة 
الجامعية وإىسال بكية السخاحل. وفي عل ازدياد أعجاد الرؼ وضعاف الدسع وتفاقؼ 

التي  السذكلات التي تؾاجييؼ، بالإضافة إلى الخجمات السقجمة ليؼ ومالية ىحه الخجمات
 (.ٕٕٗٓيحتاجؾنيا، فإنيا لا تذبع حاجاتيؼ الأساسية )زيجان وآخخون، 

مؽ ىحا السشظمق، تخى الباحثة أن قزية جؾدة الحياة قزية تتظمب السديج مؽ  
الاىتسام، وذلػ لكياس الؾاقع الحالي والعؾامل السؤثخة فيو، وتبريخ ذوي العلاقة بأىسية 

. ولسحجودية الجراسات التي قامت بكياس جؾدة قياس جؾدة الحياة لمرؼ وضعاف الدسع
الحياة لمرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية ولأىسية مؾضؾع ىحه الجراسة الحالية، 
 ولتدميط الزؾء عمى ىحه الجؾانب؛ فإن الجراسة الحالية تحاول الإجابة عؽ الأسئمة الآتية:

سع في السرحمة الثانهية في الدؤال الأول: ما مدتهى جهدة الحياة لمرم وضعيفات الد
 مدارس الدمج بسديشة الرياض؟

الدؤال الثاني: هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات استجابات أفراد عيشة 
الدراسة حهل مدتهى جهدة الحياة لمرم وضعيفات الدسع في السرحمة الثانهية في 

 الإعاقة(؟ مدارس الدمج بسديشة الرياض باختلاف متغيري )العسر، ونهع
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 أهداف الدراسة:
التعخف عمى مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس  .ٔ

 الجمج بسجيشة الخياض.
التعخف عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات استجابات أفخاد عيشة الجراسة  .ٕ

لثانؾية في مجارس الجمج حؾل مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة ا
 بسجيشة الخياض باختلاف متغيخي )العسخ، ونؾع الإعاقة(.

 أهسية الدراسة:
 الأهسية الشظرية:

تدمط ىحه الجراسة الزؾء عمى مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة  -ٔ
 الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض.

لعخبية بجراسة تيتؼ بسدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ تديؼ ىحه الجراسة في إثخاء السكتبة ا -ٕ
 وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض.

قج تزيف ىحه الجراسة إضافة نغخية حجيثة إلى الأطخ الشغخية في مجال الإعاقة  -ٖ
 الدسعية.

 الأهسية التظبيقية:
عسل السديج مؽ الأبحاث  قج تجفع نتائج ىحه الجراسة الباحثيؽ والسيتسيؽ الى 

العمسية والبخامج التظؾيخية الستعمقة بسدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في 
 السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج في مجيشة الخياض.

 حدود الدراسة:
الحجود السؾضؾعية: عمى مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية  -ٔ

 بسجيشة الخياض. في مجارس الجمج
 ىـ.ٙٗٗٔالحجود الدمانية: طبِّقت ىحه الجراسة في الفرل الجراسي الأول لعام  -ٕ
الحجود السكانية: طبِّقت ىحه الجراسة في بخامج العؾق الدسعي السمحقة بسجارس التعمؼ العام  -ٖ

 الثانؾي بسجيشة الخياض.
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الدسع في السخحمة الحجود البذخية: طبِّقت ىحه الجراسة عمى طالبات الرؼ وضعيفات  -ٗ
 الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض.

 مرظمحات الدراسة:
 الظمبة الرم وضعاف الدسع:

مؽ لجيو خمل فيديؾلؾجي في حاسة الدسع قبل أو بعج اكتداب المغة في أعسار 
مختمفة لعجة أسباب وبجرجات مختمفة تبجأ مؽ الفقجان الدسعي الخفيف إلى الفقجان 

 .(Sadikovna,2022)الدسعي العسيق 
 الظمبة الرم وضعاف الدسع إجرائيًّا:

جسيع الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج  
 بسجيشة الخياض.

 جهدة الحياة:
ىي بشاء متعجد الأبعاد، يجمج الخفالية والأداء البجني والعاطفي والاجتساعي كسا 

عؽ الحياة التي تتأثخ بذكل إيجابي أو سمبي بإدراك الأفخاد يجركو الفخد ودرجة الخضا العام 
لبعض الجؾانب السيسة في الحياة، سؾاء كانت مختبظة أو غيخ مختبظة بالحالة الرحية 

(Rodrigues,2021) 
 جهدة الحياة اصظلاحًا:

قياس مدتؾى جؾدة الحياة الأسخية والاجتساعية والشفدية والتعميسية لمظالبات الرؼ  
 ت الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض.وضعيفا

 الإطار الشظري:
 قياس جهدة الحياة:

عامًا، ولكؽ الغالبية مشيا ركدت عمى  ٓٙلقج بجأ تأليف مقاييذ جؾدة الحياة، مشح
الجانب الظبي، وتذخيص الأمخاض، مثل: مخض الدكخ، والدخطان، والقمب، وغيخ ذلػ؛ 

لجؾدة الحياة جاءت بذكل أشسل إذا استخجمت مؤشخات مؾضؾعية لكؽ ىشاك مقاييذ 
( ٕٙٓٓ(. كسا أشار مشدي وكاعؼ )ٕٕٓٓوذاتية لجى جسيؾر معيؽ )ىبيتو، وصابخيؽ، 

إلى أن الكياس الجيج لجؾدة الحياة يتؾقف عمى الؾصف الجقيق لمحياة الجيجة، والتعخف 
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ىسيا: قياس جؾدة الحياة لسشغسة عمى مدتؾيات الجؾدة، وقج تعجدت ىحه السقاييذ، ومؽ أ 
، ومكياس ٕٙٓٓالرحة العالسية، ومكياس جؾدة الحياة لظمبة الجامعة لسشدي وكاعؼ 

 بخوفيل لانكذيخ لجؾدة الحياة، ومكياس ماكيشة السظؾر لجؾدة الحياة لجى السدشيؽ.
 جهدة الحياة لمرم وضعاف الدسع:

غيخًا ندبيًا مؽ الدكان، مسا يذكل الأفخاد السرابؾن الإعاقة الدسعية عجدًا ص 
يجعل مؽ الرعب قياس جؾدة حياتيؼ، بالإضافة إلى عجم التجانذ بيؽ أفخاد ىحه الفئة 
مؽ الإعاقة ووجؾد مجسؾعة مؽ الستغيخات السؤثخة عمى مدتؾى جؾدة الحياة، ويخجع ذلػ 

لاجتساعية، إلى عجيجٍ مؽ الأسباب، مثل: نؾع فقجان الدسع لجييؼ، أو الحالة الاقترادية وا
واستخجام طخق التؾاصل لجييؼ، ووجؾد إعاقات أخخى؛ وجسيع ىحه العؾامل تؤثخ بذكل أو 
بآخخ عمى جؾدة حياتيؼ وعجم التجانذ بيشيؼ، مسا يجعل مؽ الرعب تقشيؽ السقاييذ بسا 

 (.Overgaard,2021يتشاسب مع خرائريؼ أو تعسيؼ نتائجيا )
 الدراسات الدابقة: 

( إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج قائؼ عمى ٕٕٗٓوآخخيؽ ) ىجفت دراسة زيجان 
نت عيشة  التكامل الحدي كسجخل لمتشبؤ بجؾدة الحياة لجى الأطفال السعاقيؽ سسعيِّا. وتكؾَّ
الجراسة مؽ ثسانية أطفال مؽ ذوي الإعاقة الدسعية تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ عذخ سشؾات 

يبي، وأداة مكياس جؾدة الحياة لمسعاقيؽ سشة، استخجم الباحث السشيج شبو التجخ  ٖٔإلى 
سسعيا، وبخنامجًا قائسًا عمى التكامل الحدي. وتؾصمت الشتائج إلى تحدؽ جؾدة الحياة مؽ 

 خلال البخنامج القائؼ عمى التكامل الحدي لجى الأطفال السعاقيؽ سسعيِّا.
 ٘ٗ( والتي استخجمت مخاجعة مشيجية لــ ٕٕٓٓ) Dixonكسا تؾصمت دراسة 

فخدًا معاقًا  ٕٙفخدًا معاقًا سسعيِّا، مع مقابلات شبو مشغسة مع  ٖٙٓٔسة، شسمت درا
سسعيِّا، لتحجيج قائسة شاممة لجؾدة الحياة السختبظة بفقجان الدسع، واستخجمت ىحه 
الجراسات مقاييذ لجؾدة الحياة لمسعاقيؽ سسعيِّا، وكانت العيشات أفخادًا مؽ السعاقيؽ سسعيِّا 

ار، وتؾصمت الشتائج إلى ارتباط فقجان الدسع بجؾدة الحياة مؽ أبعاد مؽ مختمف الأعس
 متعجدة.
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( عؽ تأثيخ الألعاب التسييجية عمى بعض ٜٕٔٓكحلػ، كذفت دراسة الجسؾقي )
السيارات الأساسية الجفاعية في كخة اليج وجؾدة الحياة لمسعاقيؽ سسعيِّا. واعتسجت الجراسة 

أدواتيا مؽ اختبارات ميارية، واختبارات بجنية، ومكياس عمى السشيج شبو التجخيبي، وكانت 
جؾدة الحياة لمسخاىقيؽ السعاقيؽ سسعيِّا. وتؼ تظبيقيا عمى عيشة قؾاميا تدعة تلاميح مؽ 
تلاميح الرفيؽ: الأول والثاني الإعجادييؽ، وجاءت نتائج الجراسة مؤكجة عمى وجؾد فخوق 

 متغيخات جؾدة الحياة. دالة بيؽ الكياسيؽ: القَبْمي والبَعْجي في
( إلى تقييؼ جؾدة الحياة لجى ٕٛٔٓ) Niemensivuأيزًا، ىجفت دراسة 

السخاىقيؽ والأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ إعاقة سسعية ومقارنتيا بجؾدة الحياة لجى الأفخاد 
نة مؽ   ٚٔفخد، تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ سبع سشؾات إلى  ٓٓٔالدامعيؽ، وكانت العيشة مكؾَّ

نت السشيجية وصفية، استخجم فييا مكياس جؾدة الحياة، وتؾصمت الشتائج إلى أن سشة. وكا
درجات جؾدة الحياة أقل إلى حج ما لجى السخاىقيؽ والأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ إعاقة 

 سسعية مقارنة بأقخانيؼ مؽ نفذ العسخ مؽ الدامعيؽ.
ى جؾدة ( إلى تحجيج تأثيخ فقجان الدسع عمٕٙٔٓ) Rolandكسا ىجفت دراسة 

دراسة ذات صمة، وكانت العيشة مؽ  ٓٗالحياة، واستخجمت فييا مخاجعة مشيجية تزسشت 
الأطفال السرابيؽ بفقجان سسعي، استخجمؾا فييا مكياس جؾدة الحياة لحوي الإعاقة 
الدسعية، وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أن جؾدة حياة الأفخاد السعاقيؽ سسعيِّا أقل مؽ ذوي 

 وأن ىحه الجؾدة تتحدؽ بعج التجخلات العلاجية.  الدسع الظبيعي، 
( إلى التعخف عمى مدتؾى جؾدة ٕ٘ٔٓفي الدياق نفدو، ىجفت دراسة الدارع )

الحياة عشج الأشخاص السعاقيؽ سسعيِّا، وغيخ السعاقيؽ في السسمكة العخبية الدعؾدية في 
والحياة الؾعيفية، مجالات جؾدة الرحة العامة، وجؾدة الحياة الأسخية، والاجتساعية، 

وجؾدة العؾاطف، وجؾدة الرحة الشفدية، وجؾدة شغل الؾقت وإدارتو. ومؽ أجل تحقيق 
ىحا اليجف قام الباحث باستخجام السشيج السدجي وببشاء أداة الجراسة التي تكؾنت مؽ جدأيؽ 
 احتؾى الجدء الأول فقخات محجدة لمكذف عؽ مدتؾى جؾدة الحياة، أما الجدء الثاني، فقج

شخرًا  ٜٓاشتسل عمى أسئمة لإجخاء السقابلات، وطبقت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ 
شخرًا غيخ معاق، وتبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  ٜٓمعاقًا سسعيِّا و
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السعاقيؽ وغيخ السعاقيؽ في جسيع أبعاد الحياة، وفقا لجسيع متغيخات الجراسة السدتقمة 
ؽ، كسا تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بحدب ولرالح الأشخاص غيخ السعاقي

السدتؾى التعميسي لرالح الجامعية، وفي الحالة الاجتساعية لرالح الستدوجيؽ، ولؼ تكؽ 
ىشاك فخوق في بكية الأبعاد فيسا يتعمق بسقارنة جؾدة الحياة لمسعاقيؽ سسعيِّا حدب 

 متغيخات الجراسة.
لى الكذف عؽ فاعمية بخنامج معخفي ( إٕ٘ٔٓكحلػ، ىجفت دراسة عبج القؾي ) 

سمؾكي لخفض الذعؾر بالؾحجة الشفدية، وتحديؽ جؾدة الحياة لجى الظالبات السعاقات في 
طالبة مؽ  ٓ٘مشظقة تبؾك، واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، وتكؾنت العيشة مؽ 

جؾدة الحياة،  طالبات السخحمة الستؾسظة السعاقة سسعيِّا، وتسثمت أدوات الجراسة في مكياس
ومكياس الذعؾر بالؾحجة الشفدية، وأوضحت الشتائج عجم وجؾد فخوق دالا إحرائية عمى 

 مكياس الذعؾر بالؾحجة الشفدية، ومكياس جؾدة الحياة.
 :مشهجية الدراسة وإجراءاتها

يتشاول ىحا الفرل عخضا للإجخاءات الستبعة في ىحه الجراسة، وتذسل وصفا 
الباحثة في دراستيا، بالإضافة إلى تحجيج مجتسع الجراسة وعيشة لمسشيج الحي استخجمتو 

البحث وخرائص أفخاد الجراسة، كسا يتزسؽ كيفية بشاء أداة الجراسة والإجخاءات الستبعة 
 لمتحقق مؽ صجقيا وثباتيا، والأساليب الإحرائية السدتخجمة في معالجة وتحميل بياناتيا.

يج الؾصفي التحميمي، الحي يعتسج عمى دراسة استخجمت الباحثة السشمشهج الدراسة: 
الغاىخة كسا تؾجج في السدتؾى الؾاقع، وييتؼ بؾصفيا وصفاً دقيقاً، ويجسع السعمؾمات 
والبيانات عشيا، ويقؾم بترشيفيا وتشغيسيا والتعبيخ عشيا كسياً وكيفياً؛ بحيث يؤدي ذلػ 

غؾاىخ، ويؤدي أيزاً إلى إلى الؾصؾل إلى فيؼ لعلاقات ىحه الغاىخة مع غيخىا مؽ ال
 ( ٕٕٔٓ وآخخون، استشتاجات تداىؼ في فيؼ السدتؾى وتظؾيخه )عبيجات،

يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة مجتسع الدراسة: 
 ( طالبة.ٖٚٔالثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض، والبالغ عجدىؽ )
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( طالبة مؽ الظالبات الرؼ وضعيفات ٜٔٔجراسة مؽ )تتكؾن عيشة ال عيشة الدراسة:
الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض، وىي عيشة مسثمة وفقاً 

 %( مؽ إجسالي مجتسع الجراسة.ٛ.ٛٙلسعادلة ستيفؽ ثامبدؾن، وىؾ ما يسثل )
ل في العسخ، يترف أفخاد الجراسة بعجد مؽ الخرائص تتسثثالثا: وصف أفراد الدراسة: 

 (، وذلػ عمى الشحؾ التالي:ٔنؾع الإعاقة، يؾضحيا الججول رقؼ )
 ( تؾزيع أفخاد الجراسة وفقاً لخرائريؼ الؾعيفيةٔججول )

 الشدبة السئهية التكرارات متغيرات الدراسة

 العسر
سشه 91-91  992 10.9 

سشه فسا فهق  02  1 6.1 

 نهع الإعاقة
 06.6 33 صسم
 60.3 61 ضعف سسع
 922.2 991 الإجسالي

( أن الغالبية العغسى مؽ أفخاد عيشة الجراسة ٔيتزح مؽ خلال الججول رقؼ )
%(، في حيؽ أن ىشاك ٗ.ٕٜ( طالبة وبشدبة )ٓٔٔ( سشو بتكخار )ٜٔ-ٙٔعسخىؼ بيؽ )

( سشو فسا فؾق، وفيسا يتعمق بشؾع الإعاقة فإن ٕٓ%( عسخىؽ )ٙ.ٚ( طالبات بشدبة )ٜ)
( طالبة ٖٖ%( مؽ ضعيفات الدسع، في حيؽ أن ىشاك )ٖ.ٖٚبشدبة )( طالبة ٙٛىشاك )
 %( مؽ الرؼ.ٚ.ٕٚبشدبة )

 رابعا: أداة الدراسة:
بشاء عمى طبيعة البيانات، وعمى السشيج الستبع في الجراسة، وججت الباحثة أن 

ا " الأداة الأكثخ ملاءمة لتحقيق أىجاف ىحه الجراسة ىي "الاستبانة"، وتُعخف الاستبانة بأني
أداة ملائسة لمحرؾل عمى معمؾمات وبيانات وحقائق مختبظة بؾاقع معيؽ ويقجم عمى شكل 
عجد مؽ الأسئمة يظمب الإجابة عشيا مؽ عجد مؽ الأفخاد السعشييؽ بسؾضؾع الاستبيان" 

(، وقج تؼ بشاء أداة الجراسة بالخجؾع إلى الأدبيات ٙٓٔ، صٕٕٔٓعبيجات وآخخون )
العلاقة بسؾضؾع الجراسة، ولقج تكؾنت الاستبانة في صؾرتيا والجراسات الدابقة ذات 

: وىؾ يتشاول البيانات الأولية الخاصة بأفخاد عيشة الجراسة الجزء الأول الشيائية مؽ جدأيؽ:
( عبارة مؾزعة عمى ٖٓ: وىؾ يتكؾن مؽ )الجزء الثانيمثل: العسخ، نؾع الإعاقة، أما 
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سحؾر الأول يتشاول: جؾدة العلاقات الأسخية ثلاثة محاور، وىي عمى الشحؾ التالي: ال
( عبارة، أما السحؾر الثاني فيتشاول: جؾدة الحياة التعميسية ٔٔوالاجتساعية ويتكؾن مؽ )

( ٜ( عبارات، والسحؾر الثالث يتشاول: جؾدة الحياة الشفدية ويتكؾن مؽ )ٓٔويتكؾن مؽ )
عبارة مؽ خلال اختيار أحج  عبارات، وطمبت الباحثة مؽ أفخاد الجراسة الإجابة عؽ كل

الخيارات التالية: غيخ مؾافق بذجة، غيخ مؾافق، مؾافق إلى حج ما، مؾافق، مؾافق بذجة، 
(، وذلػ عمى الشحؾ ٕوقج تؼ تحجيج فئات السكياس الستجرج الخساسي كسا في الججول رقؼ )

 التالي:
 ( تحجيج فئات السكياس الستجرج الخساسيٕججول )

 مهافق بذدة مهافق إلى حد ما ر مهافقغي غير مهافق بذدة

9-9.62  9.69– 0.12 0.19 – 3.92 0.29 – 3.02 3.01 – 9.2 

-ٗ-ٖ-ٕويتؼ عكذ التقجيخات الدابقة في حال العبارات العكدية، وىي العبارات رقؼ )
ٔٓ-ٖٔ-ٔٚ-ٔٛ-ٕٕ-ٕٖ-ٕٙ-ٕٚ-ٕٜ.) 

 ل مؽ:لمتحقق مؽ صجق أداة الجراسة قامت الباحثة بكصدق أداة الدراسة: 
: بعج الانتياء مؽ بشاء أداة الجراسة تؼ عخضيا عمى الردق الظاهري )صدق السحكسين(

عجد مؽ السحكسيؽ وذلػ للاستخشاد بآرائيؼ، وقج طُمب مؽ السحكسيؽ مذكؾريؽ إبجاء الخأي 
حؾل مجى وضؾح العبارات ومجى ملائستيا لسا وضعت لأجمو، ومجى مشاسبة العبارات 

ليو، مع وضع التعجيلات والاقتخاحات التي يسكؽ مؽ خلاليا تظؾيخ لمسحؾر الحي تشتسي إ
أداة الجراسة، وبشاء عمى التعجيلات والاقتخاحات التي أبجاىا السحكسؾن، قامت الباحثة 
بإجخاء التعجيلات اللازمة التي اتفق عمييا غالبية السحكسيؽ، مؽ تعجيل بعض العبارات 

 نة في صؾرتو الشيائية.وححف عبارات أخخى، حتى أصبحت الاستبا
بعج التأكج مؽ الرجق الغاىخي لأداة الجراسة قامت الباحثة  صدق الاتداق الداخمي:

بتظبيقيا ميجانياً، كسا تؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾن لسعخفة الرجق الجاخمي للاستبانة 
لكمية حيث تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات الاستبانة بالجرجة ا

 لمسحؾر الحي تشتسي إليو العبارة كسا تؾضح ذلػ الججاول التالية.
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 معاملات ارتباط بيخسؾن لعبارات محاور )جؾدة الحياة( بالجرجة (ٖججول )
 الكمية لكل محؾر 

جهدة العلاقات الاسرية 
 جهدة الحياة الشفدية جهدة الحياة التعميسية والاجتساعية

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط ارةالعب معامل الارتباط العبارة

9 2.106** 90 2.239** 00 2.120** 

0 2.110** 93 2.122** 03 2.623** 
3 2.269** 99 2.101** 09 2.263** 
9 2.112** 92 2.662** 02 2.692** 
2 2.262** 91 2.119** 01 2.112** 
1 2.219** 96 2.293** 06 2.126** 
6 2.261** 96 2.169** 06 2.216** 
6 2.299** 91 2.106** 01 2.692** 
1 2.262** 02 2.106** 32 2.269** 

92 2.263** 09 2.299** - - 
99 2.119** - - - - 

2.661**  2.662**  2.192**  

  (2.29دال عشد مدتهى ) **
( أن جسيع معاملات ارتباط العبارات مع الجرجة ٖيتزح مؽ خلال الججول رقؼ )

ة لمسحؾر الحي تشتسي إليو، والسحاور مع الجرجة الكمية للاستبانة جاءت دالة عشج الكمي
(؛ وىحا يعظي دلالة عمى ارتفاع معاملات الاتداق الجاخمي، حيث تخاوحت ٔٓ.ٓمدتؾى )

، ٘ٚٛ.ٓ(، ولمسحاور بيؽ )ٓٛٚ.ٓ، ٖٗ٘.ٓقيؼ معاملات ارتباط العبارات بيؽ )
 الؾثؾق بيا في تظبيق أداة الجراسة الحالية.(، وىي مؤشخات صجق كافية يسكؽ ٜٓٔ.ٓ

ثبات الاستبانة يعشي التأكج مؽ أن الإجابة ستكؾن واحجة تقخيباً لؾ أداة الدراسة:  ثبات
(، وقج ٖٓٗ، صٕٕٔٓتكخر تظبيقيا عمى الأشخاص ذاتيؼ في أوقات مختمفة )العداف، 

 خ، وذلػ عمى الشحؾ التالي:قامت الباحثة بكياس ثبات الجراسة باستخجام معامل الفا كخونبا
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 ( معامل ألفا كخونباخ لكياس ثبات أداة الجراسة ٗججول )
 معامل الثبات عدد العبارات السحهر م

 2.610 99 جهدة العلاقات الاسرية والاجتساعية 9
 2.606 92 جهدة الحياة التعميسية 0
 2.693 1 جهدة الحياة الشفدية 3

 2.129 32 الثبات الكمي

( أن استبانة الجراسة تتستع بثبات مقبؾل إحرائياً، حيث ٗالججول رقؼ )يؾضح 
( وىي درجة ثبات عالية، كسا تخاوحت ٜٗٓ.ٓبمغت قيسة معامل الثبات الكمية )ألفا( )

 يسكؽ(، وىي معاملات ثبات مختفعة ٖٔٛ.ٓ، ٕٛٚ.ٓمعاملات ثبات أداة الجراسة بيؽ )
 ية. الؾثؾق بيا في تظبيق أداة الجراسة الحال
لتحقيق أىجاف الجراسة وتحميل البيانات التي تؼ الأساليب الإحرائية السدتخدمة: 

تجسيعيا، فقج تؼ استخجام العجيج مؽ الأساليب الإحرائية السشاسبة باستخجام الحدم 
والتي  Statistical Package for Social Sciencesالإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 

(، وأبخز تمػ الأساليب: التكخارات والشدب السئؾية، SPSS)يخمد ليا اختراراً بالخمد 
 Cronbach's(، معامل ألفاكخونباخ )Pearson correlationمعامل ارتباط بيخسؾن )

Alpha " الستؾسط الحدابي ،)Mean والانحخاف السعياري ""Standard Deviation" ،
ق باختلاف متغيخ ( لمتعخف عمى اتجاىات الفخو Mann-Whitneyاختبار مان ويتشي )

)العسخ(، اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمتعخف عمى الفخوق باختلاف متغيخ )نؾع 
 الإعاقة(.

 عرض نتائج الدراسة ومشاقذتها
يتشاول ىحا الفرل عخض نتائج الجارسة السيجانية ومشاقذتيا مؽ خلال عخض 

ة عمى تداؤلات الجراسة إجابات أفخاد الجراسة عمى عبارات الاستبانة وذلػ مؽ خلال الإجاب
 عمى الشحؾ التالي:
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الدؤال الأول: ما مدتهى جهدة الحياة لمرم وضعيفات الدسع في السرحمة الثانهية في 
 مدارس الدمج بسديشة الرياض؟

ولمتعخف عمى مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في 
تؾسظات الحدابية والانحخاف السعياري مجارس الجمج بسجيشة الخياض، تؼ حداب الس

لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، كسا تؼ تختيب الأبعاد وفقاً لمستؾسط الحدابي ليا، وذلػ 
 كسا يمي:
 ( يؾضح مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية٘ججول )

 في مجارس الجمج بسجيشة الخياض 
 الترتيب نحراف السعياري الا  الستهسط الحدابي الأبعاد م
جهدة العلاقات الاسرية  9

 9 2.96 9.31 والاجتساعية
 0 2.19 9.93 جهدة الحياة الشفدية 3
 3 2.29 9.23 جهدة الحياة التعميسية 0

 - 2.96 9.96 الستهسط الحدابي العام
( أن مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع ٘يتزح مؽ خلال الججول رقؼ )

( أبعاد، تخاوحت ٖمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض يتزسؽ )في السخح
( درجات، وىحه ٓ.٘( مؽ أصل )ٜٖ.ٗ، ٖٓ.ٗالستؾسظات الحدابية ليؼ بيؽ )

الستؾسظات تقع بالفئتيؽ الخابعة والخامدة مؽ فئات السكياس الستجرج الخساسي، وتذيخ 
ؾل السحؾر تتخاوح بيؽ درجة استجابة الشتيجة الدابقة إلى أن استجابات أفخاد الجراسة ح

 )مؾافق إلى مؾافق بذجة(.
(، وىحا يجل عمى أن ٛٗ.ٓ( بانحخاف معياري )ٛٔ.ٗبمغ الستؾسط الحدابي العام )

مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة 
الأسخية والاجتساعية بالسختبة الأولى الخياض جاء بجرجة عالية، حيث تأتي جؾدة العلاقات 

(، يمييا جؾدة الحياة الشفدية بستؾسط ٚٗ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٜٖ.ٗبستؾسط حدابي )
(، وفي الأخيخ تأتي جؾدة الحياة التعميسية ٔٙ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٖٔ.ٗحدابي )

رس الجمج كأقل أبعاد جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجا
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(، وقج اتفقت نتيجة ٗ٘.ٓ( وبانحخاف معياري )ٖٓ.ٗبسجيشة الخياض بستؾسط حدابي )
( والتي تؾصمت إلى ارتفاع مدتؾى جؾدة 2020) Dixonالجراسة الحالية مع نتيجة دراسة 

الحياة لجى السعاقيؽ سسعياً، في حيؽ اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة 
Niemensivu (2018 والتي تؾصمت إلى أن مدتؾى جؾدة الحياة لجى الأطفال )

السعاقيؽ سسعيا جاءت بجرجة متؾسظة، كسا اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة 
( والتي تؾصمت إلى أن مدتؾى جؾدة الحياة لجى السعاقيؽ سسعياً 2016) Rolandدراسة 

 جاءت متؾسظة.
جمج تؾفخ بيئة تعميسية تذجع التفاعل وربسا يعؾد الدبب في ذلػ إلى أن مجارس ال

بيؽ الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع وزملائيؽ الدامعات، مسا يعدز الانجماج 
الاجتساعي ويقمل مؽ الذعؾر بالعدلة، كسا أن وجؾد أسخ داعسة ومتفيسة لاحتياجات 
الظالبات يديؼ بذكل كبيخ في تحديؽ جؾدة حياتيؽ، إضافة إلى ما سبق قج تكؾن 

س تؾفخ خجمات مثل التأىيل الدسعي، جمدات التخاطب، أو مداعجات تكشؾلؾجية السجار 
)مثل الدساعات أو أجيدة التعديد الدسعي(، مسا يداعج الظالبات عمى التكيف مع البيئة 
التعميسية، كسا قج تؾفخ السجارس بيئة آمشة ومحفدة، مع معمسيؽ مجربيؽ عمى التعامل مع 

عية، مسا يعدز ثقتيؽ بأنفديؽ وقجرتيؽ عمى تحقيق الشجاح؛ الظالبات ذوات الإعاقة الدس
كل ىحا مؽ شأنو أن يشعكذ برؾرة إيجابية عمى تحدّؽ الأداء الأكاديسي، حيث أن 
الظالبات يذعخن بجعؼ نفدي واجتساعي، إضافة إلى أن ارتفاع جؾدة الحياة يقمل مؽ 

الإعاقة الدسعية، وأخيخاً فإن  مذاعخ القمق أو الاكتئاب التي قج تؾاجييا الظالبات بدبب 
ىحه الشتيجة تعكذ نجاحًا في سياسات الجمج التعميسي والجيؾد السبحولة لتحديؽ حياة 
الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع في مجيشة الخياض. ومع ذلػ، مؽ السيؼ الاستسخار في 

 .تظؾيخ ىحه البخامج وضسان تؾفيخ الجعؼ الكافي لتعديد جؾدة الحياة بذكل مدتسخ
والججاول التالية تتشاول بشؾع مؽ التفريل مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات 

 الدسع في السخحمة الثانؾية بسجارس الجمج بسجيشة الخياض، وذلػ عمى الشحؾ التالي:
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أولًا: مدتهى جهدة العلاقات الأسرية والاجتساعية لدى الظالبات الرم وضعاف الدسع 
 رياض:في السرحمة الثانهية بسديشة ال

ولمتعخف عمى مدتؾى جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية لجى الظالبات الرؼ 
وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض، تؼ حداب التكخارات والشدب السئؾية 
والستؾسظات الحدابية والانحخاف السعياري لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، كسا تؼ تختيب 

 لستؾسط الحدابي لكلًا مشيا، وذلػ كسا يمي:ىحه العبارات حدب ا
لجى الظالبات الرؼ ( يؾضح مدتؾى جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية ٙ)ججول 

 وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض

 العبارات م

 درجة السهافقة

بي
دا

الح
سط 

سته
ال

 

ي  ر
عيا

الس
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت

ال
 مهافق 

 بذدة 
 غير مهافق حد ماإلى  مهافق

 غير مهافق
 بذدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

أشعر بالفخر  6
 9 2.39 9.66 2.2 2 2.2 2 2.2 2 93.9 91 61.1 923 لانتسائي لأسرتي

1 
أشعر برضى 

 0 2.31 9.62 2.2 2 2.2 2 2.2 2 92.9 96 69.1 929 والداي عشي

2 

أحرل عمى الدعم 
العاطفي اللازم 

 من أسرتي
16 60.9 91 91.2 0 9.6 2 2.2 2 2.2 9.69 2.99 3 

9 
أشعر بالثقة في 

 أفراد أسرتي
16 69.2 02 91.6 0 9.6 2 2.2 2 2.2 9.62 2.99 9 

لدي صديقات  6
 مخمرات

66 63.9 96 99.3 92 6.9 3 0.2 0 9.6 9.22 2.66 2 

امتمك القدرة عمى  99
 1 2.61 9.31 2.6 9 2.6 9 99.6 99 39.2 99 20.9 10 اسعاد من حهلي

1 
يثق أصدقائي 

 6 2.19 9.01 2.6 9 9.0 2 93.9 91 39.9 36 22.9 12 بآرائي

9 

أميل للاندحاب 
من السهاقف 

 الاجتساعية
2 9.0 92 90.1 06 00.6 99 36.2 06 03.2 0.36 

(3.13) 
2.19 6 

92 
أشعر بشظرة سمبية 
من الاخرين 

 بدبب اعاقتي
6 2.1 92 6.9 90 92.9 90 32.3 96 92.3 

0.29 
(3.11) 2.16 1 

3 

أجد صعهبة في 
التهاصل مع أفراد 

 أسرتي
1 2.2 90 92.9 93 92.1 30 01.1 21 96.9 

9.11 
(9.29) 2.12 92 

0 
يدخر الاخرون 
 90.2 22 93.6 20 1.0 99 9.0 2 2.6 9مشي بدبب 

9.66 
(9.00) 2.62 99 
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 العبارات م

 درجة السهافقة

بي
دا

الح
سط 

سته
ال

 

ي  ر
عيا

الس
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت

ال
 مهافق 

 بذدة 
 غير مهافق حد ماإلى  مهافق

 غير مهافق
 بذدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

 إعاقتي

 - 2.96 9.31 الستهسط الحدابي العام لمسحهر

 ( هي عبارات سمبية، لذا فقد تم عكس الهزن الشدبي لها92، 9، 3، 0ات رقم )العبار 
( أن بعج مدتؾى جؾدة العلاقات الأسخية ٙيتزح مؽ خلال الججول رقؼ )

والاجتساعية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض 
( مؽ أصل ٚٛ.ٗ، ٛٚ.ٔبيؽ ) ( عبارة، تخاوحت الستؾسظات الحدابية ليؼٔٔيتزسؽ )

( درجات، وىحه الستؾسظات تقع بالفئتيؽ الأولى والخامدة مؽ فئات السكياس الستجرج ٓ.٘)
الخساسي، وتذيخ الشتيجة الدابقة إلى أن استجابات أفخاد الجراسة حؾل عبارات السحؾر 

 تتخاوح بيؽ درجة استجابة )غيخ مؾافق بذجة إلى مؾافق بذجة(.
بمغ الستؾسط الحدابي العام لعبارات السحؾر بعج معادلتو مع العبارات التي تؼ 

(، وىحا يجل عمى أن مدتؾى ٚٗ.ٓ( بانحخاف معياري )ٜٖ.ٗعكذ الؾزن الشدبي ليا )
جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة 

( والتي تشص ٛلية ججاً، حيث تأتي العبارة رقؼ )الثانؾية بسجيشة الخياض جاء بجرجة عا
( وبانحخاف ٚٛ.ٗعمى )أشعخ بالفخخ لانتسائي لأسختي( بالسختبة الأولى بستؾسط حدابي )

( والتي تشص عمى ٙ( بجرجة استجابة )مؾافق بذجة(، يمييا العبارة رقؼ )ٖٗ.ٓمعياري )
(، بجرجة ٖٙ.ٓياري )( وبانحخاف مع٘ٛ.ٗ)أشعخ بخضى والجاي عشي( بستؾسط حدابي )

( والتي تشص عمى )أحرل ٘استجابة )مؾافق بذجة(، وبالسختبة الثالثة تأتي العبارة رقؼ )
( وبانحخاف معياري ٔٛ.ٗعمى الجعؼ العاطفي اللازم مؽ أسختي( بستؾسط حدابي )

( والتي تشص عمى )أجج ٖ(، بجرجة استجابة )مؾافق بذجة(، وتأتي العبارة رقؼ )ٗٗ.ٓ)
( وبانحخاف ٜٜ.ٔالتؾاصل مع أفخاد أسختي( بالسختبة العاشخة بستؾسط حدابي ) صعؾبة في
( بجرجة استجابة )غيخ مؾافق(، ٔٓ.ٗ( وبعج عكذ الؾزن الشدبي ليا )ٜٓ.ٓمعياري )

( والتي تشص عمى )يدخخ الاخخون ٕوبالسختبة الحادية عذخ والأخيخة تأتي العبارة رقؼ )
(، وبعج عكذ ٘ٛ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٛٚ.ٔمشي بدبب إعاقتي( بستؾسط حدابي )
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(، بجرجة استجابة )غيخ مؾافق بذجة(، وتُذيخ الشتيجة الدابقة إلى ٕٕ.ٗالؾزن الشدبي ليا )
أن ىحه الفئة مؽ الظالبات يتستعؽ بعلاقات إيجابية وقؾية مع أسختيؽ ومجتسعيؽ، مسا 

يجة أن الأسخ والسجتسع في يعكذ دعسًا عائميًا واجتساعيًا جيجًا، كسا تُغيخ ىحه الشت
الخياض يبحلؾن جيؾدًا لتعديد التؾاصل والتفاعل مع الظالبات الرؼ وضعاف الدسع، مسا 
يديؼ في تحديؽ صحتيؽ الشفدية والاجتساعية. كسا قج يعكذ وجؾد بخامج أو مبادرات 
تجعؼ ىحه الفئة، سؾاء في السجارس أو في السجتسع السحمي، مسا يداعج عمى تعديد 

ماجيؽ ورفع مدتؾى جؾدة حياتيؽ؛ ىحا السدتؾى العالي مؽ جؾدة العلاقات يسكؽ أن انج
يكؾن لو تأثيخ إيجابي عمى التحريل الجراسي والرحة الشفدية لمظالبات، حيث أن الجعؼ 
الأسخي والاجتساعي يعتبخ عاملًا ميسًا في نجاحيؽ وتكيفيؽ مع التحجيات التي قج 

 ة.يؾاجيشيا بدبب الإعاقة الدسعي
ثانياً: مدتهى جهدة الحياة التعميسية لدى الظالبات الرم وضعاف الدسع في السرحمة 

 الثانهية بسديشة الرياض:
ولمتعخف عمى مدتؾى جؾدة الحياة التعميسية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع 
في السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض، تؼ حداب التكخارات والشدب السئؾية والستؾسظات 

دابية والانحخاف السعياري لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، كسا تؼ تختيب ىحه العبارات الح
 حدب الستؾسط الحدابي لكلًا مشيا، وذلػ كسا يمي:
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وضعاف الدسع في  ( يؾضح مدتؾى جؾدة الحياة التعميسية لجى الظالبات الرؼٚ)ججول 
 السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض

 العبارات م

 سهافقةدرجة ال
بي

دا
الح

ط 
هس

لست
ا

 

ي  ر
عيا

الس
ف 

حرا
الان

 

يب
لترت

ا
 مهافق 

 بذدة 
 غير مهافق إلى حد ما مهافق

 غير مهافق
 بذدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

92 

مداري 
يؤهمشي 
لإكسال 
دراستي 
 الجامعية

69 10.0 30 01.1 99 1.0 0 9.6 2 2.2 9.22 2.69 9 

99 

أحرل 
عمى دعم 
أكاديسي 

من 
 يمعمسات

61 11.9 02 09.2 90 92.9 9 2.6 0 9.6 9.22 2.69 0 

91 
أشعر 

بالدافعية 
 لمتعمم

63 19.3 33 06.6 6 1.6 2 9.0 2 2.2 9.91 2.62 3 

90 

اخترت 
السدار 
الدراسي 

الذي 
 ارغبه

60 12.2 30 01.1 92 6.9 2 9.0 2 2.2 9.99 2.60 9 

09 

أشارك 
في 

الأنذظة 
 السدرسية

22 91.0 36 39.9 00 96.2 2 9.0 2 2.2 9.91 2.61 2 

91 

الدراسة 
في 

الفرل 
العادي 

مفيد لي 
 لمغاية

10 20.9 06 00.6 91 93.9 90 92.9 0 9.6 9.93 2.66 1 

02 

أقزي 
وقت 

كبير في 
 السذاكرة

93 31.9 36 39.1 09 02.0 90 92.9 0 9.6 3.19 2.11 6 
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 العبارات م

 سهافقةدرجة ال

بي
دا

الح
ط 

هس
لست

ا
 

ي  ر
عيا

الس
ف 

حرا
الان

 

يب
لترت

ا
 مهافق 

 بذدة 
 غير مهافق إلى حد ما مهافق

 غير مهافق
 بذدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

93 

بعض 
السقررات 
الدراسية 

غير 
مشاسبة 
 لقدراتي

91 91.2 06 03.2 39 01.9 39 06.1 6 2.1 3.92 
(0.62) 

9.29 6 

96 

أن أصبح 
متفهقة 

أمر 
 صعب

6 2.1 91 93.9 09 02.0 06 00.6 92 36.6 0.11 
(3.63) 9.20 1 

96 

أشعر بأن 
مدتقبمي 
الدراسي 
والعمسي 
 مجههل

1 6.1 99 99.6 09 96.1 99 36.2 39 01.9 0.36 
(3.10) 

9.29 92 

سحهرالستهسط الحدابي العام لم  9.23 2.29 - 

 ( هي عبارات سمبية، لذا فقد تم عكس الهزن الشدبي لها96، 96، 93العبارات رقم )
( أن بعج مدتؾى جؾدة الحياة التعميسية لجى ٚيتزح مؽ خلال الججول رقؼ )

( ٓٔالظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض يتزسؽ )
( ٓ.٘( مؽ أصل )ٓ٘.ٗ، ٖٛ.ٕالحدابية ليؼ بيؽ )عبارات، تخاوحت الستؾسظات 

درجات، وىحه الستؾسظات تقع بالفئتيؽ الثانية والخامدة مؽ فئات السكياس الستجرج 
الخساسي، وتذيخ الشتيجة الدابقة إلى أن استجابات أفخاد الجراسة حؾل عبارات السحؾر 

 تتخاوح بيؽ درجة استجابة )غيخ مؾافق إلى مؾافق بذجة(.
ستؾسط الحدابي العام لعبارات السحؾر بعج معادلتو مع العبارات التي تؼ بمغ ال

(، وىحا يجل عمى أن مدتؾى ٗ٘.ٓ( بانحخاف معياري )ٖٓ.ٗعكذ الؾزن الشدبي ليا )
جؾدة الحياة التعميسية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة 

مداري يؤىمشي ( والتي تشص عمى )٘ٔارة رقؼ )الخياض جاء بجرجة عالية، حيث تأتي العب
( وبانحخاف معياري ٓ٘.ٗ( بالسختبة الأولى بستؾسط حدابي )لإكسال دراستي الجامعية
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أحرل ( والتي تشص عمى )ٗٔ( بجرجة استجابة )مؾافق بذجة(، يمييا العبارة رقؼ )ٗٚ.ٓ)
(، ٗٛ.ٓري )( وبانحخاف معيآ٘.ٗ( بستؾسط حدابي )عمى دعؼ أكاديسي مؽ معمساتي

( والتي تشص عمى ٜٔبجرجة استجابة )مؾافق بذجة(، وبالسختبة الثالثة تأتي العبارة رقؼ )
(، بجرجة ٓٛ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٙٗ.ٗ( بستؾسط حدابي )أشعخ بالجافعية لمتعمؼ)

أن أصبح متفؾقة أمخ ( والتي تشص عمى )ٚٔاستجابة )مؾافق بذجة(، وتأتي العبارة رقؼ )
( وبعج عكذ ٕٓ.ٔ( وبانحخاف معياري )ٜٙ.ٕتبة التاسعة بستؾسط حدابي )( بالسخ صعب

( بجرجة استجابة )مؾافق إلى حج ما(، وبالسختبة العاشخة والأخيخة ٖٚ.ٖالؾزن الشدبي ليا )
( أشعخ بأن مدتقبمي الجراسي والعمسي مجيؾل( والتي تشص عمى )ٛٔتأتي العبارة رقؼ )
(، وبعج عكذ الؾزن الشدبي ليا ٔٓ.ٔياري )( وبانحخاف معٖٛ.ٕبستؾسط حدابي )

(، بجرجة استجابة )غيخ مؾافق(، وتُذيخ الشتيجة الدابقة إلى نجاح البيئة التعميسية ٕٙ.ٖ)
مثل  التقشيات السداعجة في تؾفيخ الجعؼ اللازم ليحه الفئة. وقج ساىؼ في ذلػ تؾفخ

وجمدات التخاطب،  اريةخجمات التخجسة الإش الدساعات وأجيدة التعديد الدسعي، ووجؾد
السشاىج الجراسية السرسسة أو السعجلة لتتشاسب مع احتياجات الظالبات  بالإضافة إلى

تجريب  الرؼ وضعاف الدسع، مسا يديل عمييؽ فيؼ السؾاد الجراسية، كسا أن
التي  الجمج التعميسي عمى التعامل مع الظالبات ذوات الإعاقة الدسعية، وبيئة السعمسيؽ

اعل الإيجابي مع الأقخان، ساىست في تعديد الانجماج الاجتساعي والأكاديسي، تذجع التف
الجعؼ الشفدي والاجتساعي والبيئة السجرسية التي تذجع التفاعل الإيجابي  ىحا إلى جانب

بيؽ الظالبات الرؼ وضعاف الدسع وزملائيؽ؛ كل ىحا ساعج الظالبات عمى التكيف مع 
 .مسا أدى إلى تحديؽ تجخبتيؽ التعميسية بذكل عامالتحجيات التعميسية والشفدية، 

ثالثاً: مدتهى جهدة الحياة الشفدية لدى الظالبات الرم وضعاف الدسع في السرحمة 
 الثانهية بسديشة الرياض:

ولمتعخف عمى مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في 
التكخارات والشدب السئؾية والستؾسظات السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض، تؼ حداب 

الحدابية والانحخاف السعياري لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، كسا تؼ تختيب ىحه العبارات 
 حدب الستؾسط الحدابي لكلًا مشيا، وذلػ كسا يمي:
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وضعاف الدسع في ( يؾضح مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية لجى الظالبات الرؼ ٛ)ججول 
 لثانؾية بسجيشة الخياضالسخحمة ا

 العبارات م

 درجة السؾافقة
ابي

حد
ط ال

ؾس
لست

ا
ي   ر

عيا
 الس

خاف
لانح

ا
 

يب
لتخت

ا
 مؾافق 

 بذجة 
 غيخ مؾافق إلى حج ما مؾافق

 غيخ مؾافق
 بذجة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

ٕ٘ 
أشعخ بالأمان 

 ٔ ٚٙ.ٓ ٚٙ.ٗ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٔ ٕ ٜ.٘ ٚ ٓ.ٙٔ ٜٔ ٘.ٙٚ ٜٔ في حياتي

ٕٗ 

أشعخ 
بالتفاؤل في 

معغؼ 
 السؾاقف

٘ٙ ٗٚ.ٔ ٗٚ ٖٜ.٘ ٔ٘ ٕٔ.ٙ ٔ ٓ.ٛ ٓ ٓ.ٓ ٗ.ٖٖ ٓ.ٖٚ ٕ 

ٖٓ 

لجي القجرة 
عمى مؾاجية 
الججيج في 

 حياتي

٘ٗ ٗ٘.ٗ ٖٛ ٖٔ.ٜ ٕٖ ٜٔ.ٖ ٗ ٖ.ٗ ٓ ٓ.ٓ ٗ.ٜٔ ٓ.ٛٚ ٖ 

ٕٛ 
أنا مخنة في 
التعامل مع 

 الاخخيؽ
ٗٚ ٖٜ.٘ ٖٛ ٖٔ.ٜ ٕٗ ٕٓ.ٕ ٜ ٚ.ٙ ٔ ٓ.ٛ ٗ.ٕٓ ٓ.ٜٜ ٗ 

ٕٙ 

القمق أشعخ ب
والتؾتخ في 

السؾاقف 
 الاجتساعية

ٕٔ ٔٓ.ٔ ٔٙ ٖٔ.ٗ ٖٗ ٕٛ.ٙ ٕٗ ٕٓ.ٕ ٖٖ ٕٚ.ٚ ٕ.٘ٛ 
(ٖ.ٕٗ) 

ٔ.ٓٓ ٘ 

ٕٕ 

أشعخ 
بالعربية 
 باستسخار

ٛ ٙ.ٚ ٔٗ ٔٔ.ٛ ٜٔ ٔٙ.ٓ ٖٜ ٖٕ.ٛ ٖٜ ٖٕ.ٛ ٕ.ٕٚ 
(ٖ.ٖٚ) 

ٔ.ٖٓ ٙ 

ٕٜ 
أشعخ 

بالخؾف مؽ 
 السدتقبل

٘ ٗ.ٕ ٕٔ ٔٓ.ٔ ٕٕ ٔٛ.٘ ٖ٘ ٕٜ.ٗ ٗ٘ ٖٚ.ٛ 
ٕ.ٖٔ 

(ٖ.ٛٚ) ٓ.ٜٜ ٚ 

ٕٚ 
أشعخ باليأس 

 ٔٙ.ٔ ٛ.ٖ٘ ٗٙ ٙ.ٖٖ ٓٗ ٔ.ٓٔ ٕٔ ٘.ٕ ٖ ٓ.ٓ ٓ وخيبة الأمل
(ٗ.ٖٜ) ٓ.ٚٚ ٛ 

ٕٖ 
لجي شعؾر 

 ٕ.ٚٙ ٓٛ ٚ.ٕٕ ٕٚ ٗ.ٛ ٓٔ ٓ.ٓ ٓ ٚ.ٔ ٕ بالاكتئاب
ٔ.ٗٙ 

(ٗ.٘ٗ) ٓ.ٜٚ ٜ 

 - ٔٙ.ٓ ٖٔ.ٗ الستؾسط الحدابي العام لمسحؾر

مبية، لذا فقد تم عكس الهزن ( هي عبارات س01، 06، 01، 03، 00العبارات رقم )
 الشدبي لها
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( أن بعج مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية لجى ٛيتزح مؽ خلال الججول رقؼ )
( عبارات، ٜالظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض يتزسؽ )

( درجات، وىحه ٓ.٘( مؽ أصل )ٚٙ.ٗ، ٙٗ.ٔتخاوحت الستؾسظات الحدابية ليؼ بيؽ )
تؾسظات تقع بالفئتيؽ الأولى والخامدة مؽ فئات السكياس الستجرج الخساسي، وتذيخ الس

الشتيجة الدابقة إلى أن استجابات أفخاد الجراسة حؾل عبارات السحؾر تتخاوح بيؽ درجة 
 استجابة )غيخ مؾافق بذجة إلى مؾافق بذجة(.

ارات التي تؼ بمغ الستؾسط الحدابي العام لعبارات السحؾر بعج معادلتو مع العب
(، وىحا يجل عمى أن مدتؾى ٔٙ.ٓ( بانحخاف معياري )ٖٔ.ٗعكذ الؾزن الشدبي ليا )

جؾدة الحياة الشفدية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخحمة الثانؾية بسجيشة 
أشعخ بالأمان ( والتي تشص عمى )ٕ٘الخياض جاء بجرجة عالية، حيث تأتي العبارة رقؼ )

( بجرجة ٚٙ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٚٙ.ٗتبة الأولى بستؾسط حدابي )( بالسخ في حياتي
أشعخ بالتفاؤل في معغؼ ( والتي تشص عمى )ٕٗاستجابة )مؾافق بذجة(، يمييا العبارة رقؼ )

(، بجرجة استجابة )مؾافق ٖٚ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٖٖ.ٗ( بستؾسط حدابي )السؾاقف
لجي القجرة عمى مؾاجية ( والتي تشص عمى )ٖٓؼ )بذجة(، وبالسختبة الثالثة تأتي العبارة رق

(، بجرجة استجابة ٚٛ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٜٔ.ٗ( بستؾسط حدابي )الججيج في حياتي
( أشعخ باليأس وخيبة الأمل( والتي تشص عمى )ٕٚ)مؾافق بذجة(، وتأتي العبارة رقؼ )
وبعج عكذ الؾزن ( ٚٚ.ٓ( وبانحخاف معياري )ٔٙ.ٔبالسختبة الثامشة بستؾسط حدابي )

( بجرجة استجابة )غيخ مؾافق بذجة(، وبالسختبة التاسعة والأخيخة تأتي ٜٖ.ٗالشدبي ليا )
( ٙٗ.ٔ( بستؾسط حدابي )لجي شعؾر بالاكتئاب( والتي تشص عمى )ٖٕالعبارة رقؼ )

(، بجرجة استجابة )غيخ ٗ٘.ٗ(، وبعج عكذ الؾزن الشدبي ليا )ٜٚ.ٓوبانحخاف معياري )
(، وتعكذ الشتيجة الدابقة تستع الظالبات برحة نفدية جيجة وقجرة عمى مؾافق بذجة

التكيف مع التحجيات السختبظة بالإعاقة الدسعية، وقج ساىؼ في ذلػ عجة عؾامل، 
التي تذجع  الحي يؾفخ بيئة آمشة ومتفيسة، والبيئة السجرسية الجاعسة الجعؼ الأسخي  مشيا

الجمج  اجتساعية، بالإضافة إلى ذلػ فإنالتفاعل الإيجابي وتؾفخ خجمات نفدية و 
ساىسا في تعديد ثقة الظالبات بأنفديؽ وتقميل الذعؾر  بخامج تؾعؾية ووجؾد التعميسي
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ساعجت عمى تحديؽ التؾاصل  وخجمات التأىيل التقشيات السداعجة بالعدلة، كسا أن تؾفخ
يخ أن الجيؾد والتفاعل، مسا انعكذ إيجابيًا عمى صحتيؽ الشفدية. ىحه الشتائج تُغ

السبحولة لتحديؽ جؾدة الحياة الشفدية ليحه الفئة قج أثسخت عؽ بيئة داعسة تديؼ في تعديد 
 رفاىيتيؽ وقجرتيؽ عمى مؾاجية التحجيات اليؾمية.

الحي سيل التؾاصل عبخ تظبيقات  إضافة إلى ما سبق فإن التظؾر التكشؾلؾجي
البخامج التخفييية  لذعؾر بالعدلة، كسا أناليؾاتف الحكية والتخجسة الفؾرية، مسا قمل مؽ ا

السرسسة خريرًا لمرؼ وضعاف الدسع ساىست في تعديد الانتساء  والأنذظة اللاصفية
بقزايا ىحه الفئة قمل مؽ  زيادة الؾعي السجتسعي وتقميل التؾتخ، بالإضافة إلى ذلػ فإن

اسات وبخامج عبخ سي الجعؼ الحكؾمي .التسييد والإقراء، مسا عدز صحتيؽ الشفدية
مخررة، مثل تؾفيخ فخص عسل أو خجمات صحية مجانية، قج يكؾن لو دور أيزًا في 

بيؽ الرؼ  شبكات اجتساعية قؾية تخفيف الزغؾط الاقترادية والاجتساعية، كسا أن وجؾد
وضعاف الدسع، مثل الشؾادي أو الجسعيات، وفخ دعسًا عاطفيًا واجتساعيًا كبيخًا، وأخيخًا، 

والتعميؼ الذامل قج ساىست في تعديد الثقة  التجريب عمى السيارات الحياتية مجقج تكؾن بخا
 بالشفذ والذعؾر بالسداواة، مسا انعكذ إيجابيًا عمى جؾدة الحياة الشفدية لمظالبات.

الدؤال الثاني: هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات استجابات أفراد عيشة 
ياة لمرم وضعيفات الدسع في السرحمة الثانهية في الدراسة حهل مدتهى جهدة الح

 مدارس الدمج بسديشة الرياض باختلاف متغيري )العسر، نهع الإعاقة(؟
 الفروق باختلاف متغير العسر-9

لمتعخف عمى إذا ما كانت ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 
وضعيفات الدسع في استجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ 

السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ العسخ، تؼ استخجام 
 (، وذلػ كسا يمي:Mann-Whitneyاختبار مان ويتشي )
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( يؾضح اختبار مان ويتشي لمفخوق حؾل مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات ٜ)ججول 
 لجمج بسجيشة الخياضفي السخحمة الثانؾية في مجارس االدسع 

 باختلاف متغيخ العسخ 

 العدد العسر الأبعاد
متهسط 

 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 (Zقيسة )
مدتهى 
 الدلالة

جهدة العلاقات الاسرية 
 والاجتساعية

 1166.22 12.62 992 سشه 91-91
2.669 2.366 

 920.22 22.06 1 سشه فسا فهق  02

 جهدة الحياة التعميسية
 1112.22 12.21 992 سشه 91-91

2.122 2.293 
 962.22 20.66 1 سشه فسا فهق  02

 جهدة الحياة الشفدية
 1621.22 12.11 992 سشه 91-91

9.211 2.060 
 939.22 96.61 1 سشه فسا فهق  02

 الدرجة الكمية لجهدة الحياة
 1696.22 19.21 992 سشه 91-91

9.961 2.092 
 903.22 96.22 1 سشه فسا فهق  02

( أنو لا تؾجج ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيؽ ٜزح مؽ خلال الججول رقؼ )يت
متؾسظات استجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة بأبعاده الفخعية )جؾدة 
العلاقات الأسخية والاجتساعية، جؾدة الحياة التعميسية، جؾدة الحياة الشفدية( لمرؼ 

الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ وضعيفات الدسع في السخحمة 
، ٖٔ٘.ٓ، ٖٚٚ.ٓالعسخ، حيث بمغت قيسة مدتؾى الجلالة للأبعاد عمى التؾالي )

( أي غيخ دالة ٘ٓ.ٓ(، وجسيعيا قيؼ أكبخ مؽ )ٕٓٗ.ٓ(، ولمجرجة الكمية )ٕٕٚ.ٓ
بعاده الفخعية لجى إحرائياً، وتُذيخ الشتيجة الدابقة إلى تقارب مدتؾى جؾدة الحياة بأ

الظالبات عمى اختلاف فئاتيؽ العسخية، وربسا يعؾد الدبب في ذلػ إلى أن مجارس الجمج 
تؾفخ بيئة تعميسية واجتساعية متذابية لجسيع الظالبات بغض الشغخ عؽ العسخ؛ ىحا قج 

ية يؤدي إلى تجارب متقاربة في جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية، وجؾدة الحياة التعميس
والشفدية، إضافة إلى ذلػ قج تكؾن الخجمات والبخامج الجاعسة السقجمة لمظالبات الرؼ 
وضعيفات الدسع متذابية لجسيع الفئات العسخية داخل السخحمة الثانؾية، مسا يقمل مؽ 
تأثيخ العسخ عمى جؾدة الحياة، وأخيخاً قج تكؾن التحجيات التي تؾاجييا الظالبات الرؼ 
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تذابية بغض الشغخ عؽ العسخ، خاصة في مخحمة السخاىقة، مسا يجعل وضعيفات الدسع م
 استجابتيؽ لمجعؼ والخجمات متقاربة.

 الفروق باختلاف متغير نهع الإعاقة-0
لمتعخف عمى إذا ما كانت ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 

لدسع في استجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات ا
السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ نؾع الإعاقة، تؼ 

، وذلػ كسا (Independent sample t-testاستخجام اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ )
 يمي:

( يؾضح اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمفخوق حؾل مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ ٓٔ)ججول 
 في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشةع وضعيفات الدس

 الخياض باختلاف متغيخ نؾع الإعاقة 

 الأبعاد
نهع 

 الإعاقة
 العدد

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت
درجات 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

جهدة العلاقات الاسرية 
 والاجتساعية

 2.20 9.33 33 صسم
ضعف  2263 996 2.610

 2.91 9.99 61 سسع

 جهدة الحياة التعميسية

 2.20 9.23 33 صسم
ضعف  2.191 996 2.216

 2.22 9.23 61 سسع

 جهدة الحياة الشفدية

 2.62 3.63 33 صسم
ضعف  2.223 996 3.929

 2.29 9.09 61 سسع

 الدرجة الكمية لجهدة الحياة

 2.22 9.21 33 صسم
ضعف  2.261 996 9.691

 2.96 9.03 61 سسع

( أنو لا تؾجج ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية ٓٔيتزح مؽ خلال الججول رقؼ )
بيؽ متؾسظات استجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة بأبعاده الفخعية 
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)جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية، جؾدة الحياة التعميسية( لمرؼ وضعيفات الدسع في 
رس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ نؾع الإعاقة، حيث السخحمة الثانؾية في مجا

(، ولمجرجة الكمية ٜٙٗ.ٓ، ٖٛٓ.ٓبمغت قيسة مدتؾى الجلالة للأبعاد عمى التؾالي )
( أي غيخ دالة إحرائياً، وتُذيخ الشتيجة الدابقة ٘ٓ.ٓ(، وجسيعيا قيؼ أكبخ مؽ )ٜٛٓ.ٓ)

ؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية، إلى تقارب مدتؾى جؾدة الحياة بأبعاده الفخعية )ج
جؾدة الحياة التعميسية( لجى الظالبات عمى اختلاف نؾع الإعاقة لجييؽ، وربسا يعؾد الدبب 

التي تؾفخ خجمات داعسة لكلا الفئتيؽ، مثل التخجسة  في ذلػ إلى بيئة الجمج الذاممة
الحي يعدز جؾدة  بوالجعؼ الأسخي الستذا الإشارية والتقشيات السداعجة، بالإضافة إلى

في  التجارب التعميسية السساثمة العلاقات الأسخية والاجتساعية بذكل متداوٍ،  كسا أن
مجارس الجمج قج ساىست في تقميل الفخوق بيؽ الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع. ىحه 
الشتيجة تعكذ نجاح البيئة التعميسية والاجتساعية في تؾفيخ دعؼ شامل وفعال لكلا 

 يؽ، دون تسييد بشاءً عمى شجة الإعاقة الدسعية.السجسؾعت
( ٘ٓ.ٓفي حيؽ أوضحت الشتائج أن ىشاك فخوقا ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

بيؽ متؾسظات استجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية لجى 
شة الخياض الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجي

باختلاف متغيخ نؾع الإعاقة، وذلػ لرالح الظالبات ضعيفات الدسع بستؾسط حدابي 
( بانحخاف معياري ٖٛ.ٖ( مقابل متؾسط حدابي )ٗ٘.ٓ( وبانحخاف معياري )ٕٗ.ٗ)
( لمظالبات الرؼ، وتُذيخ الشتيجة الدابقة إلى أن الظالبات ضعيفات الدسع لجييؽ ٖٛ.ٖ)

اة الشفدية مقارنة بالظالبات الرؼ، وربسا يعؾد الدبب في ذلػ مدتؾى أعمى مؽ جؾدة الحي
مع الآخخيؽ  بقجرة أفزل عمى التؾاصل إلى أن الظالبات ضعيفات الدسع قج يتستعؽ

مقارنة بالظالبات الرؼ الكمي، خاصة إذا كؽ يدتخجمؽ الدساعات أو أجيدة التعديد 
بالعدلة، بالإضافة إلى ذلػ،  الدسعي، مسا يعدز تفاعميؽ الاجتساعي ويقمل مؽ الذعؾر

مع أقخانيؽ الدامعات، مسا يعدز  سيؾلة أكبخ في الانجماج فإن ضعيفات الدسع قج يججن
ثقتيؽ بأنفديؽ ويحدؽ صحتيؽ الشفدية، ىحه الشتيجة تُغيخ أن شجة الإعاقة الدسعية قج 
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الرؼ تؤثخ عمى جؾدة الحياة الشفدية، مسا يدتجعي تؾفيخ دعؼ نفدي إضافي لمظالبات 
 الكمي لسداعجتيؽ عمى تجاوز التحجيات التي تؾاجييؽ.

 خلاصة نتائج الدراسة:
 تؾصمت الجراسة إلى العجيج مؽ الشتائج نؾجدىا عمى الشحؾ التالي:

أن مدتؾى جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج  .ٔ
العلاقات الأسخية والاجتساعية بالسختبة بسجيشة الخياض جاء بجرجة عالية، حيث تأتي جؾدة 

الأولى، يمييا جؾدة الحياة الشفدية، وفي الأخيخ تأتي جؾدة الحياة التعميسية كأقل أبعاد 
جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة 

 الخياض.
ات الرؼ وضعاف الدسع في أن مدتؾى جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية لجى الظالب .ٕ

السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض جاء بجرجة عالية ججاً، وذلػ يتسثل في مؾافقة الظالبات 
بجرجة عالية ججاً عمى كل مؽ: الذعؾر بالفخخ لانتسائيؽ لأسختيؽ، وكحلػ الذعؾر بخضا 

 والجييؽ عشيؽ.
دسع في السخحمة الثانؾية أن مدتؾى جؾدة الحياة التعميسية لجى الظالبات الرؼ وضعاف ال .ٖ

بسجيشة الخياض جاء بجرجة عالية، وذلػ يتسثل في مؾافقة الظالبات بجرجة عالية عمى كل 
مؽ: السذاركة في الأنذظة السجرسية، وكحلػ أن الجراسة في الفرل العادي مفيجة ليؽ 

 لمغاية.
مة الثانؾية أن مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية لجى الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في السخح .ٗ

بسجيشة الخياض جاء بجرجة عالية، وذلػ يتسثل في مؾافقة الظالبات بجرجة عالية عمى كل 
لجييؽ القجرة عمى مؾاجية الججيج في حياتيؽ، وكحلػ السخونة في التعامل مع مؽ: أن 
 الآخخيؽ.

لا تؾجج ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات استجابات أفخاد عيشة الجراسة  .٘
حؾل مدتؾى جؾدة الحياة بأبعاده الفخعية )جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية، جؾدة 
الحياة التعميسية، جؾدة الحياة الشفدية( لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في 

 مجارس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ العسخ.
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استجابات أفخاد عيشة الجراسة  لا تؾجج ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات .ٙ
حؾل مدتؾى جؾدة الحياة بأبعاده الفخعية )جؾدة العلاقات الأسخية والاجتساعية، جؾدة 
الحياة التعميسية( لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة 

 الخياض باختلاف متغيخ نؾع الإعاقة.
( بيؽ متؾسظات استجابات أفخاد ٘ٓ.ٓمدتؾى ) أن ىشاك فخوقا ذات دلالة إحرائية عشج .ٚ

عيشة الجراسة حؾل مدتؾى جؾدة الحياة الشفدية لجى الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع في 
السخحمة الثانؾية في مجارس الجمج بسجيشة الخياض باختلاف متغيخ نؾع الإعاقة، وذلػ 

 لرالح الظالبات ضعيفات الدسع.
 تهصيات الدراسة:

 التي تؼ التؾصل إلييا تؾصي الباحثة بسا يمي: في ضؾء الشتائج
 لمظالبات الرؼ وضعاف الدسع وذلػ مؽ خلال: تعزيز الدعم الشفدي والاجتساعي .9
  تؾفيخ بخامج دعؼ نفدي متخررة لمظالبات الرؼ الكمي، نغخًا لؾجؾد فخوق في جؾدة

 .الحياة الشفدية لرالح ضعيفات الدسع
 د الرحة الشفدية وتقجيؼ استخاتيجيات لمتكيف مع تشغيؼ ورش عسل وجمدات تؾعؾية لتعدي

 .التحجيات اليؾمية
 تحدين التهاصل والتفاعل الاجتساعي لمظالبات الرم وضعاف الدسع، وذلك من خلال: .0
  تعديد استخجام التقشيات السداعجة مثل الدساعات وأجيدة التعديد الدسعي، وتؾفيخ تجريب

 .عمى استخجاميا بذكل فعال
 الاجتساعية والتخفييية التي تعدز التفاعل بيؽ الظالبات الرؼ وضعيفات  تذجيع الأنذظة

 .الدسع مع أقخانيؽ الدامعات
 تظهير برامج التهعية السجتسعية لمظالبات الرم وضعاف الدسع، وذلك من خلال: .3
  تشغيؼ حسلات تؾعؾية في السجتسع السجرسي والسحمي لديادة فيؼ واحتخام احتياجات

 .يفات الدسعالظالبات الرؼ وضع
 تعديد ثقافة الجمج مؽ خلال مذاركة أولياء الأمؾر والسجتسع في الأنذظة السجرسية. 
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 تدريب السعمسين والكهادر التعميسية لمظالبات الرم وضعاف الدسع، وذلك من خلال: .9
  تؾفيخ دورات تجريبية متخررة لمسعمسيؽ حؾل كيفية التعامل مع الظالبات الرؼ

 .ذلػ استخجام لغة الإشارة وتقشيات التعميؼ الفعالة وضعيفات الدسع، بسا في
 تعديد ميارات السعمسيؽ في تقجيؼ الجعؼ الشفدي والاجتساعي داخل الفرل الجراسي. 
 تحدين البيئة التعميسية لمظالبات الرم وضعاف الدسع، وذلك من خلال: .2
 ؼ تؾفيخ مشاىج دراسية مكيفة ومرسسة خريرًا لتشاسب احتياجات الظالبات الر

 .وضعيفات الدسع
 ضسان تؾفخ التدييلات اللازمة مثل الفرؾل السجيدة بأنغسة سسعية وتقشيات مداعجة. 
 تعزيز الدعم الأسري لمظالبات الرم وضعاف الدسع، وذلك من خلال: .1
 تقجيؼ بخامج تؾعؾية لأولياء الأمؾر حؾل كيفية دعؼ بشاتيؽ نفديًا واجتساعيًا. 
  لتعميسيؼ لغة الإشارة وفيؼ احتياجات الظالبات بذكل تشغيؼ ورش عسل لأولياء الأمؾر

 .أفزل
 :تعزيز السذاركة الظلابية .6
  تذجيع الظالبات الرؼ وضعيفات الدسع عمى السذاركة في الأنذظة السجرسية والكيادية

 .لتعديد ثقتيؽ بأنفديؽ
  إنذاء نؾادي أو مجسؾعات دعؼ داخل السجرسة لتؾفيخ مداحة آمشة لمتفاعل وتبادل

 .خاتالخب
 :تهفير خدمات التأهيل السدتسرة .6
  ضسان استسخارية تقجيؼ خجمات التأىيل الدسعي وجمدات التخاطب لمظالبات اللاتي

 .يحتجؽ إلييا
  تؾفيخ فخص لمتجريب السيشي والتؾجيو الؾعيفي لسداعجة الظالبات عمى الانجماج في سؾق

 .العسل بعج التخخج
 مقترحات الدراسة:

ؼ التؾصل إلييا تقجم الباحثة بعض السقتخحات لجراسات في ضؾء الشتائج التي ت
 مدتقبمية، وذلػ عمى الشحؾ التالي:
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إجخاء دراسة تتشاول قياس جؾدة الحياة لمرؼ وضعيفات الدسع في السخحمة الثانؾية في  .ٔ
 مجارس الجمج بسشاطق أخخى.

الجمج  إجخاء دراسة مقارنة لجؾدة الحياة بيؽ الظالبات الرؼ وضعاف الدسع في مجارس .ٕ
 والسجارس العادية بسجيشة الخياض.

إجخاء دراسة تتشاول أثخ الأنذظة اللاصفية عمى جؾدة الحياة الاجتساعية لجى الظالبات  .ٖ
 الرؼ وضعاف الدسع بسجيشة الخياض.
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 العربية السراجع
 ( .ٖٕٕٓأحسج، ر، وحبيب، أ.)  ات فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى السجخل الاترالي لتشسية ميار

المغة لأغخاض ميشية وأثخه عمى مدتؾى جؾدة الحياة لمتلاميح السعاقيؽ سسعيًا بالسخحمة 
  .ٗٔٔ-ٔ(، ٕ، )جامعة السشؾفية-کمية التخبية  مجمة ة.الإعجادي

 ( .تأثيخ الألعاب التسييجية التخويحية عمى بعض السيارات الأساسية الجفاعية ٜٕٔٓالجسؾقي، م .)
-ٖٛٔ(، ٛٔ)ٛٔ. السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضة .لمسعاقيؽ سسعيًا في کخة اليج وجؾدة الحياة

ٜٔٙ. 
  ٖٕٓٓفي رؤية السسمكة العخبية الدعؾدية (. ٕٛٔٓالسسمكة العخبية الدعؾدية. )ٖٕٓٓرؤية. 

program-ing/vrp/hous2030-.gov.sa/ar/vision2030https://www.vision/ 
 ( .جؾدة الحياة لجى الأفخاد ذوي الإعاقة الدعؾدييؽ السكيسيؽ في ٕ٘ٔٓالدارع، نايف بؽ عابج .)

 .ٜٚٛ-ٓٗٛ(، ٔ)ٙٙٔمجمة التخبية،  .الأردن مؽ وجية نغخ آبائيؼ
 ( .التكامل الحدي كسجخل لمتشبؤ بجؾدة الحياة لجى ٕٕٗٓزيجان، ا، وفاروق، م، وعبج السؾجؾد، م .)

 . مدتخجع مؽٖٚٓ-ٕٔٙ( ،ٚٚدي، )الأطفال السعاقيؽ سسعيِّا. مجمة الإرشاد الشف
http//:search.mandumah.com/Record145                                       

 ( .إمكانية تحديؽ جؾدة الحياة ٕٙٔٓالظؾبذي، ص، وعسارة، ح، وعبج الغفار، س، وقشجيل، س .)
 لمظلاب بسؤسدات رعاية الرؼ وضعاف الدسع )رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة(. جامعة دمياط.

 ( .فاعميٕ٘ٔٓعبج القؾي، ر .) ة بخنامج معخفي سمؾكي لخفض الذعؾر بالؾحجة الشفدية وتحديؽ
جؾدة الحياة لجى الظالبات السعاقات سسعيِّا بالسخحمة الستؾسظة بسشظقة تبؾك بالسسمكة العخبية 

 مدتخجع مؽ ٜٔ.- ٚٙ( ٕٔالدعؾدية. دراسات نفدية، )
http//:search.mandumah.com/Record84                                                 

  ، (.  البحث العمسي مفيؾمو ٕٕٔٓكايج ؛ وعجس ، عبج الخحسؽ .)عبيجات، ذوقان ؛ وعبج الحق
 الفكخ. دار وأدواتو وأساليبو. عسان:

 ( .مكياس جؾدة الحياة لظمبة الجامعة. وقائع نجوة عمؼ الشفذ وجؾدة ٕٙٓٓمشدي، م؛ وكاعؼ، ع .)
 ٕٙٓٓديدسبخ،  ٚٔ – ٜٔسمظشة عسان،  –(، جامعة الدمظان قابؾس ٖٙ – ٛٚالحياة )

  (. تؼ استخجاعو مؽٕٕٓٓالرحة العالسية. )مشغسة 
-bref/docs/default-https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol

bref-whoqol-bref/arabic-policies/whoqol-source/publishing 
 ،فاق آ  .(. جؾدة الحياة: قخاءة في السفيؾم، الأبعاد والكياسٕٕٓٓحسدة. ) & ىبيتو، نخيسان صبخيؽ

 150-142 , (4)5 لمعمؾم
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