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 المدتخمص: 
ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييع فاعمية بخنامج قائع عمى العلاج العقلاني الانفعالي      

( متعافيًا ٕٔالستعافيغ مغ إدماف السخجرات. تكػنت العيشة مغ ) لتحديغ جػدة الشػـ لجػ
" )مشدؿ مشترف الصخيق( بسجسع إرادة Mمغ إدماف السخجرات السكيسيغ في جشاح "

 ٚو ٗ( عامًا، تخاوحت مجة تعافييع بيغ ٚ.ٖٓلمرحة الشفدية في ججة، بستػسط عسخ )
متعافيغ( وأخخػ ضابصة  ٙبية )أشيخ. تع تقديع السذاركيغ إلى مجسػعتيغ: مجسػعة تجخي

متعافيغ(، وقاـ الباحثاف بإعجاد مكياس جػدة الشػـ والبخنامج العقلاني الانفعالي ،  ٙ)
اعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي باستخجاـ ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ )التجخيبية 

، إلى جانب استخجا ـ الترسيع ذو والزابصة( لكياس تأثيخ البخنامج عمى جػدة الشػـ
 السجسػعة الػاحجة لكياس استسخارية تأثيخ البخنامج بعج فتخة الستابعة. 

أضيخت الشتائج أف السذاركيغ في السجسػعة التجخيبية قج أضيخوا تحدشًا ممحػضًا في جػدة 
الشػـ مقارنة بالسجسػعة الزابصة، واستسخ التحدغ في مخحمة التتبع. استشتجت الجراسة أف 

علاجي العقلاني الانفعالي كاف فعالًا في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ البخنامج ال
إدماف السخجرات، وأوصت بتػفيخ فخص تجريبية لمسختريغ في مخاكد العلاج لتصبيق ىحه 

 .الاستخاتيجيات العلاجية مع الستعافيغ
 
 
 
 

 .ة الشػـ، الستعافيغالعلاج العقلاني الانفعالي، إدماف السخجرات، جػد :الكممات المفتاحية
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The Effectiveness of a Rational-Emotional Therapeutic Program in 

Improving Sleep Quality among recovering drug addicts 

 

Professor Dr. Ibrahim Al-Hassan Hakmi 

M. Hamed Hamdan Al-Rifai 

Abstract 

     This study aimed to evaluate the effectiveness of a program based 

on rational emotive therapy to improve sleep quality in recovering 

drug addicts. The sample consisted of (12) recovering drug addicts 

residing in the "M" wing (halfway house) at the Erada Mental 

Health Complex in Jeddah, with an average age of (30.7) years, and 

their recovery period ranged between 4 and 7 months. The 

participants were divided into two groups: an experimental group (6 

recovering individuals) and a control group (6 recovering 

individuals). The researchers prepared a sleep quality scale and the 

rational emotive program. The study relied on the experimental 

approach using an equivalent two-group design (experimental and 

control) to measure the effect of the program on sleep quality, in 

addition to using a single-group design to measure the continuity of 

the program's effect after the follow-up period. 

The results showed that participants in the experimental group 

exhibited significant improvements in sleep quality compared to the 

control group, and the improvements were sustained during the 

follow-up period. The study concluded that the Rational Emotive 

Therapy-based program was effective in improving sleep quality 

among drug addicts in recovery, and it recommended providing 

training opportunities for specialists in treatment centers to apply 

these therapeutic strategies with recovering addicts. 

Keywords: Rational Emotive Therapy, Drug Addiction, Sleep 

Quality, Recovering Addicts. 
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 المقدمة
في كثيخٍ مغ الأحياف، نسخُّ جسيعًا بمحطاتٍ مغ التػتخ والقمق؛ لكغ حيغَ يتعمَّقُ الأمخُ 
راتِ، يُربِحُ ىحا التػتخُ تحجّيًا يَفػؽُ الػصف. فبسُجخدِ أفْ تبجأَ  بالستعافيغَ مغ إدمافِ السخجِّ

، وبيغَ مخاوؼِ رحمةُ التعافي، تتأرجحُ السذاعخُ بيغَ الأملِ والخغبةِ في حياةٍ أفزلَ 
الانتكاسِ وضغػطِ الػاقعِ اليػمي. خلاؿَ ىحهِ الفتخةِ الحداسةِ، قج تبجو أبدطُ الأمػرِ 
غِ الحالةِ الشفديةِ،  اليػميةِ، كالشػِـ بعسقٍ أو الاستيقاظِ بخاحةٍ، بعيجةَ السشاؿ. ومعَ تحدُّ

غُ أيزًا الجانبُ الأكثخُ ىذاشةً لجػ الستعافيغَ: جػدةُ الشػ ِـ ، التي تُعَجُّ البػابةَ الحكيكيةَ يتحدَّ
ىغِ   .لخاحةِ الجدجِ وصفاءِ الحِّ

وتُعَجُّ اضصخاباتُ الشػِـ مغ أكثخِ السذكلاتِ شيػعًا بيغَ الأفخادِ الستعافيغَ مغ إدمافِ 
% مغ ىحهِ الفئةِ يعانػفَ مغ ٓٚالسخجراتِ، حيثُ تذيخُ الجراساتُ إلى أفَّ ما يقاربُ 

،  .(Peles, Schreiber, & Adelson, 2006) الشػِـ الستقصعِ  مذكلاتٍ مثلَ الأرؽِ أو
كسا أف ىحه الاضصخاباتُ لا تؤثخُ فقطْ عمى جػدةِ الحياةِ اليػميةِ، بل قج تديجُ أيزًا مغ 

 خصخِ الانتكاسِ والعػدةِ إلى تعاشي السخجراتِ، خاصةً في السخاحلِ السبكخةِ مغ التعافي
(Brower & Perron, 2010). ضعفُ جػدةِ الشػِـ يؤدؼ إلى العجيجِ مغ  كسا أف

الاضصخاباتِ مثلَ الأرؽِ ومتلازمةِ تسمسلِ الداقيغِ، ما يؤثخُ سمبًا عمى جػدةِ حياةِ الستعافيغَ 
 ـ(. ٕٛٔٓ)البيشداوؼ ، 

استجابةً ليحهِ التحجياتِ، استذعختْ السسمكةُ العخبيةُ الدعػديةُ خصػرةَ مذكمةِ 
الانتكاسةِ بيغَ الستعافيغَ. لحا، تعَّ التخكيدُ عمى إعادةِ تأىيلِ  السخجراتِ وارتفاعَ معجلاتِ 

السجمشيغَ مغ خلاؿِ تأسيذِ مدتذفياتٍ وعياداتٍ متخررةٍ وتقجيعِ الخعايةِ السشدليةِ لسغ لا 
يدتصيعػفَ الحىابَ إلى السخاكدِ العلاجيةِ. ىحا يتزسغُ تقجيعَ خجماتٍ بػاسصةِ فخؽٍ 

ِـ لمعلاجِ قبلَ تصبيقِ متخررةٍ مؤىمةٍ، إلى جا نبِ سغِّ قػانيغَ تذجعُ الستعاشيغَ عمى التقجُّ
 ،  .ـ(ٖٕٕٓالعقػباتِ )العتيبيُّ

بشاءً عمى ما تقجـ، يُطيخُ الػضعُ القائعُ ضخورةَ تػفيخِ بخامجَ إرشاديةٍ وتجريبيةٍ لمستعافيغَ، 
، لجعسِيع في مػاجيةِ التحجياتِ التي يػ  اجيػنَيا أثشاءَ وبعجَ فتخةِ مغ بيشيا العلاجُ العقلانيُّ

كأحجِ الأساليبِ العلاجيةِ الفعّالةِ  التعافي. وفي ىحا الدياؽِ، يبخزُ العلاجُ العقلانيُّ الانفعاليُّ 
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في التعاملِ معَ اضصخابات الشػـ. يعتسجُ ىحا الشيجُ عمى تغييخِ الأفكارِ والسعتقجاتِ غيخِ 
سا يداعجُ الأفخادَ عمى تصػيخِ استجاباتٍ انفعاليةٍ العقلانيةِ التي تثيخُ السذاعخَ الدمبيةَ، م

 Dryden and Neenan وأشارت دراسة ػ. .(Ellis & Dryden, 2007) أكثخَ تكيفاً 
أف العلاجُ العقلانيُّ يداعجُ الأفخادَ عمى تحجؼْ الأفكارِ غيخِ العقلانيةِ التي تثيخُ  (2015)

  شػ ِـالتػتخَ، مسا يؤدؼَ إلى تحديغِ الاستخخاءِ وال
بالخغعِ مغ فعاليةِ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ في معالجةِ مذكلاتِ الرحةِ الشفديةِ 
بذكلٍ عاـ، إلا أنَّوُ لا يداؿُ ىشاؾَ نقزٌ في الأبحاثِ التي تدتيجؼُ الستعافيغَ مغ إدمافِ 

اتِ الشػِـ، مسا السخجراتِ الا أفَّ الستعافيغَ يػاجيػفَ تحجياتٍ كبيخةً تتعمقُ بالتػتخِ واضصخاب
يتصمبُ ترسيعَ بخامجَ علاجيةٍ تدتيجؼُ ىحهِ الجػانبِ بذكلٍ محجدٍ. وبالتالي، ييجؼُ ىحا 
البحثُ إلى تقجيعِ بخنامجٍ علاجيٍّ عقلانيٍّ انفعاليٍّ لتحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغ 

معَ مجسػعةٍ ضابصةٍ تتمقى إدمافِ السخجراتِ، معَ تقييعِ فعاليتوِ مغ خلاؿِ مقارنةِ الشتائجِ 
 .رعايةً تقميجيةً 

 مذكمة الدراسة 
ِـ  أكّج التقخيخُ الإحرائيُّ الرادرُ مغ السجيخيةِ العامةِ لسكافحةِ السخجراتِ في عا

% مغ سكافِ العالعِ يتعاشػفَ السخجراتِ، وبمغَ عجدُ الػفياتِ ٘.٘ـ أفّ ما يديجُ عغ ٕٚٔٓ
حالةٍ، بسعجؿِ حالةٍ لكلِّ مميػفِ شخزٍ. كسا أشارتِ  (ٓٓٗ,ٕٚٓبيغَ السجمشيغَ ما يقاربُ )

% مغ الستعافيغَ مغ ٚٙـ( إلى أفّ ٕٕٓٓالإحرائياتُ التي تزسّشتيا دراسةُ العشدؼِّ )
إدمافِ السخجراتِ في السسمكةِ العخبيةِ الدعػديةِ يشتكدػفَ ويعػدوفَ لمتعاشي، وذلظَ وفقاً 

َـ لمشتائجِ الرادرةِ مغ السخاكدِ الخاصةِ ب ـ ٕٛٓٓعلاجِ الإدمافِ، وبمغَ عجدُ السشػّميغَ عا
 ( فخداً. ٔٓٚ( فخداً، ووصلَ عجدُ السشتكديغَ مشيعْ حػالي )ٖٓٗ,ٔحػالي )

والقاسعُ السذتخؾُ بيغَ جسيعِ تمظَ الجراساتِ ىػ: التأكيجُ عمى أفّ التعافيَ مغ الإدمافِ 
الخصيخةِ، سػاءٌ كافَ ذلظَ بإرادةِ  يتصمبُ جيػداً عجيجةً وشػيمةً؛ لمتخمزِ مغ ىحهِ الآفةِ 

السجمغِ، أو بسداعجةِ أسختوِ، أو بالخزػعِ لمعلاجِ؛ لسداعجتيعْ في العػدةِ إلى الحياةِ 
الصبيعيةِ. ويُعتبخُ التعافيُ مغ إدمافِ السخجراتِ مخحمةً ميسةً مغْ مخاحلِ العلاجِ، ويتصمبُ 

، ويتأثخُ بالعجيجِ مغَ العػاملِ التي يسكغُ أفْ اىتساماً خاصّاً مغْ قبلِ السجمغِ والسحيصيغَ بوِ 
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تؤدؼَ إلى الانتكاسِ والعػدةِ إلى الإدمافِ مخةً أخخػ، مثلَ القمقِ والتػتخِ الذجيجِ، وما 
يراحبُيسا مغ اضصخابِ الشػِـ، والخػؼِ مغَ الخجػعِ لتعاشي السخجراتِ )الخزيخؼ ، 

إلى أفَّ العجيجَ مغَ  (Dekkers et al., 2020) وتُذيخُ دراسةُ ديكخز وزملائو .(ٕٚٔٓ
الستعافيغَ مغ الإدمافِ يعانػفَ مغ مذكلاتٍ في الشػِـ، مسا يتصمبُ البحثَ عغْ تجخلاتٍ 

حُ نتائجُ دراسةِ الشاصخ ).  فعّالةٍ لتحديغِ جػدةِ نػميعْ ودععِ عسميةِ التعافي ( ٖٕٕٓتػضِّ
عمى جػدةِ حياةِ الستعافيغَ مغ الإدمافِ، مسا  أفَّ اضصخاباتِ الشػِـ تُذكلُ تحجياً كبيخاً يؤثِّخُ 

يدتجعي تصػيخَ بخامجِ علاجيةٍ فعّالةٍ كالعلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ لتحديغِ جػدةِ الشػِـ والحجِّ 
 مغَ الأرؽِ الحؼ يعاني مشوُ ىحهِ الفئةُ. 
رِ أفَّ انتذارَ الأفكا (El-Azzab et al., 2022) أوضحتْ دراسةُ العدبِ وزملائو

اللاعقلانيةِ والتػتخِ بيغَ الستعافيغَ مغ الإدمافِ يذكِّلُ تيجيجًا لاستسخارِ تعافييعْ، حيثُ يختبطُ 
ِـ علاجاتٍ فعّالةٍ كالعلاجِ  بارتفاعِ معجلاتِ الانتكاسةِ، مسا يُبخزُ الحاجةَ إلى استخجا

 العقلانيِّ الانفعاليِّ لتحديغِ قجرتيعْ عمى الحفاظِ عمى التعافي.
عمى ما سبقَ يتزحُ أفَّ اضصخاباتِ الشػِـ تعجُّ مغ التحجياتِ البارزةِ التي تػاجوُ  بشاءً 

الستعافيغَ مغ إدمافِ السخجراتِ، حيثُ تُديعُ ىحهِ السذكمةُ في تعقيجِ مداراتِ التعافي. وعمى 
تداؿُ ىشاؾَ  الخغعِ مغ فعاليةِ البخامجِ العلاجيةِ الستشػعةِ في معالجةِ ىحهِ القزايا، إلا أنَّوُ لا

فجػةٌ في الأبحاثِ التي تتشاوؿُ تأثيخَ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ عمى جػدةِ الشػِـ لجػ ىحهِ 
دٍ. ومغْ ىشا، تدعى الجراسةُ الحاليةُ إلى ترسيعِ بخنامجٍ علاجيٍّ عقلانيٍّ  الفئةِ بذكلٍ محجَّ

إدمافِ السخجراتِ، معَ اختبارِ  انفعاليٍّ ييجؼُ إلى تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغ
فعاليةِ ىحا البخنامجِ وآثارهِ السدتجامةِ في تحديغِ حالتيعْ الشفديةِ والشػـ. يُسكغُ صياغةُ 

ما فَعّاليةُ بخنامجٍ علاجيٍّ عقلانيٍّ  :مذكمةِ الجراسةِ الحاليةِ في التداؤؿِ الخئيذِ التالي
راتِ؟ ويتفخعُ مشوُ الأسئمةُ انفعاليٍّ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعاف يغَ مغ إدمافِ السخجِّ

 :الفخعيةُ التالية
كيفَ يُؤثِّخُ البخنامجُ العلاجيُّ العقلانيُّ الانفعاليُّ عمى تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ  .ٔ

 مجسػعةِ الجراسةِ التجخيبيةِ قبلَ وبعجَ تصبيقِ البخنامجِ؟
غِ جػدةِ الشػِـ بي .ٕ غَ السجسػعةِ التجخيبيةِ والسجسػعةِ ما ىي الفُخوؽُ في مدتػػ تحدُّ
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؟  الزابصةِ بعجَ تصبيقِ البخنامجِ العلاجيِّ العقلانيِّ الانفعاليِّ
غِ جػدةِ  .ٖ ىلْ يدتسخُّ تأثيخُ البخنامجِ العلاجيِّ العقلانيِّ الانفعاليِّ عمى مدتػػ تحدُّ

 ؟الشػِـ لجػ مجسػعةِ الجراسةِ التجخيبيةِ بعجَ فتخةٍ مغْ انتياءِ التصبيقِ 
 :أهداف البحث

 :ييجؼ البحث الحالي إلى ما يمي
  التحقق مغ فعالية بخنامج علاجي عقلاني انفعالي في تحديغ جػدة الشػـ لجػ عيشة مغ

 .الستعافيغ مغ إدماف السخجرات، قبل وبعج تصبيق البخنامج، وفي فتخة الستابعة
 خنامج في تحديغ جػدة مقارنة فعالية البخنامج مع مجسػعة ضابصة لع يتع تجريبيا عمى الب

 .الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات
 :أهمية البحث

 :تكسغ أىسية البحث الحالي في جانبيغ ىسا
 :أهمية نظرية -أ

  يداىع ىحا البحث في تػسيع وتصػيخ الشطخيات العلاجية الستعمقة بتحديغ جػدة الشػـ لجػ
فية تأثيخ اضصخابات الشػـ عمى عسمية يػفخ فيسًا أعسق لكي .الستعافيغ مغ إدماف السخجرات

 .التعافي مغ الإدماف، ويعدز مغ فيسشا لمعػامل التي تؤثخ في جػدة الشػـ
  يداىع البحث في تػجيو الأبحاث السدتقبمية في مجاؿ تحديغ جػدة الشػـ في بخامج علاج

تحديغ  الإدماف. مغ خلاؿ تػفيخ أدلة قػية عمى فاعمية البخنامج العقلاني الانفعالي في
 .الشػـ، يسكغ تصػيخ تجخلات أكثخ تخررًا ليحه الفئة

  يػفخ ىحا البحث دعسًا نطخيًا لفاعمية بخنامج علاجي عقلاني انفعالي في مجاؿ علاج
مغ خلاؿ إثبات فاعمية ىحا البخنامج، يتع  .اضصخابات الشػـ لجػ الستعافيغ مغ الإدماف

يع بخامج العلاج الشفدي لتحديغ الشػـ تػفيخ دعع قػؼ للاعتساد عمى ىحا الشيج في ترس
 .لمستعافيغ

 حيث يتع استخجاـ مكياس جػدة الشػـ  .يدتخجـ البحث أداة قياس ججيجة لتقييع جػدة الشػـ
 .لتذخيز حالة السخضى وتحجيج مدتػػ تجىػر الشػـ قبل وبعج تصبيق البخنامج
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 :أهمية تطبيكية -ب
 لتحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف  يداىع البحث في تقجيع بخنامج علاجي فعَّاؿ

 .ويُتػقع استسخار ىحا التأثيخ بعج فتخة مغ تصبيق البخنامج .السخجرات
 ومغ ثع،  .يداعج تصبيق البخنامج في تشسية ميارات التحكع في الشػـ لجػ الستعافيغ

السداعجة في تحديغ قجرتيع عمى الشػـ بذكل شبيعي، مسا يداىع في تعديد صحتيع 
 .العامة وتقميل السخاشخ الرحية الستختبة عمى اضصخابات الشػـ

 مغ  .يداىع تصبيق البخنامج في تحديغ صحة وجػدة حياة الستعافيغ مغ إدماف السخجرات
خلاؿ تخفيف معاناتيع مغ الأعخاض السدعجة والستعمقة بالشػـ، مثل الأرؽ، والتي قج تؤثخ 

 .سمبًا عمى تقجميع في عسمية التعافي
 ع تصبيق البخنامج في تػفيخ خجمة نفدية متخررة لمستعافيغ مغ إدماف السخجراتيداى. 

وتمبية احتياجاتيع وتػقعاتيع مغ خلاؿ تقجيع بخنامج مرسع خريرًا ليحه الفئة، وذلظ في 
 .إشار التػجو نحػ التخرز في العلاج الشفدي لمستعافيغ مغ الإدماف

 :حدود البحث
 :حجودِ التاليةِ اقترخَتِ البحث الحالي عمى ال

راتِ السكيسيغَ في جشاحِ " - " )مشدؿِ Mحُجودٌ مكانيةٌ: تعَّ إجخاءُ البحثِ في مخكدِ إدمافِ السخجِّ
خجماتِ إرادةَ )مدتذفى الأملِ  –مشترفِ الصخيقِ( بسجسعِ إرادةَ لمرحةِ الشفديةِ بججة 

 سابقاً(.
ِـ الجامعيِّ حُجودٌ زمانيةٌ: تعَّ تصبيقُ أدواتِ البحثِ خلاؿَ الفرلِ ا -  .ٕٕٗٓلجراسيِّ الأوؿِ لمعا
نتْ عيشةُ الجراسةِ مغْ ) - راتِ السكيسيغَ في ٕٔحُجودٌ بذخيةٌ: تكػَّ ( متعافياً مغْ إدمافِ السخجِّ

خجماتِ إرادةَ  –" )مشدؿِ مشترفِ الصخيقِ( بسجسعِ إرادةَ لمرحةِ الشفديةِ بججة Mجشاحِ "
( عاماً، تعَّ تقديعُ ٜٖ-ٕٕلسذاركيغَ الدمشيةُ بيغَ ))مدتذفى الأملِ سابقاً(. تخاوحتْ أعسارُ ا

( متعافيغَ مغْ ٙالسذاركيغَ إلى مجسػعتيغِ متداويتيغِ ومتجاندتيغِ: إحجاىسا تجخيبيةٌ تزعُّ )
راتِ، والأخخػ ضابصةٌ تزعُّ ) راتِ، معَ التأكجِ مغْ ٙإدمافِ السخجِّ ( متعافيغَ مغْ إدمافِ السخجِّ

.تجاندِيسا في جػدةِ الش  ػِـ كسا يتَّزحُ مغَ الكياسِ القبميِّ
حُجودٌ مػضػعيةٌ: اقترخَتِ الجراسةُ عمى تصبيقِ بخنامجِ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ في  -
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راتِ.  تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجِّ
 :مرطمحات البحث الإجرائية

ُـ بديػ  - لةٍ، ويحرلُ عمى فتخةٍ كافيةٍ مغَ الشػِـ؛ جػدة الشػـ: "ىػ شعػرُ الفخدِ بأنّوُ يشا
ليدتيقعَ وىػ مختاحٌ، ويكػفُ متػسطُ الشذاطِ السجّةَ السدتغخقةَ لبجايةِ الشػِـ، وعجدُ مخاتِ 

 الاستيقاظِ خلاؿَ الشػِـ وفقَ كفاءةٍ معيّشةٍ في الػقتِ الكميِّ لمشػِـ، مغ خلاؿِ قخاءاتِ جيازِ 
Actgraphy ُدقيقة لبجايةِ فتخةِ الشػِـ  ٖٓءةِ الشػِـ كحجٍّ أدنى، و% لسعجؿِ كفإ٘، وندبة

 .(ٕٕٓٓكحجٍّ أقرى كسعيارٍ تقييسي" )البيشداوؼ، 
ويُسكغ تعخيف جػدة الشػـ إجخائيِّا في ىحه الجراسة: بأنّو الجرجةُ التي يحرلُ عمييا أفخادُ  -

ِـ في ىحه الجراسة  .العيّشةِ عمى مكياسِ جػدةِ الشػِـ السدتخج
وىػ أحجُ الأساليبِ العلاجيّةِ التي قجّميا  :Rational Emotive عقلاني الانفعاليالعلاج ال -

ألبخت إليذ )تاريخ الجراسة(، بيجؼِ تحجيجِ الأفكارِ والسعتقجاتِ اللاعقلانيّةِ في سمػؾِ الفخدِ، 
ِـ فشيّاتٍ معخفيّةٍ وانفعاليّةٍ  ؛ وتعجيميا إلى أفكارٍ ومعتقجاتٍ عقلانيّةٍ، مغ خلاؿِ استخجا

لسداعجةِ السخيسِ عمى ترحيحِ معتقجاتوِ اللاعقلانيّةِ، وما يراحبُيا مغْ خملٍ انفعاليٍّ 
، وتحػيميا إلى معتقجاتٍ عقلانيّةٍ يراحبُيا ضبطٌ انفعاليّّ وسمػكيّّ )سعيج  وسمػكيٍّ

 (.ٜٕٔٓوآخخوف، 
وٌ بذك - ، مػجَّ لٍ مباشخٍ ومشطَّعٍ في ضػءِ ويُعخّؼ إجخائيِّا بأنّو: بخنامجٌ علاجيّّ عقلانيّّ انفعاليّّ

أسذٍ عمسيّةٍ، يقػُـ عمى نطخيّةِ ألبػخت أليذ؛ لتقجيعِ بعسِ الخجماتِ العلاجيّةِ لمستعافيغَ مغْ 
إدمافِ السخجّراتِ بيجؼِ مداعجتيعْ عمى التخمّزِ مغ الأفكارِ اللاعقلانيّةِ؛ لتخفيفِ التػتخِ 

 .ِـ انتكاستيعْ لجييعْ، وتحديغِ جػدةِ نػميعْ، والسداىسةِ في عج
عخّفو الجخيلُ  :Recovery from drug addiction التعافي مغ إدماف السخجرات -

، واستصاعَ ٜٕٓٓ) ـ( بأنّوُ الفخدُ الحؼ خزعَ لمعلاجِ الإكميشيكيِّ والشفديِّ والاجتساعيِّ
في التخمّزَ مغْ حالةِ الاعتسادِ الجدسيِّ والشفديِّ عمى السادةِ السعصاةِ، كسا أنّوُ نجحَ 

اجتيازِ الأعخاضِ الاندحابيةِ الشاتجةِ عغْ تعاشي السػادِّ الإدمانيةِ، كالسخجراتِ والعقاقيخِ 
 السرشّعةِ مشيا. 

أمّا التعخيفُ الإجخائيُّ فيػ: تػقّفُ الفخدِ عغْ تعاشي السػادِّ السخجّرةِ، وعػدتُوُ لحالتِو  -
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لَ بعجَ مخحمةِ التعاشي )الفالح، الصبيعيّةِ بفزلِ العلاجِ، وسعيُوُ إلى تحقيقِ حياةٍ أفز
 .ـ(ٕٚٔٓ

 الإطار النظري ودراسات وبحهث الدابقة
 أولا الإطار النظري 

 أولًا : التعافي مغ إدماف السخجرات
 مفيػـ التعافي مغ إدماف السخجرات-ٔ

دٍ لسفيػِـ التعافي مغ إدمافِ السخجراتِ في الأدبياتِ  نطخًا لعجـ وجػدِ تعخيفٍ محجَّ
نَّوُ مغَ الزخورؼِّ تػضيحُ ىحا السفيػِـ في ىحهِ الجراسةِ مغ خلاؿِ استعخاضِ الستاحةِ، فإ

متْيا الجراساتُ ذاتُ الرمةِ   .السعشى المغػؼِّ أولًا، ثعَّ التصخُّؽِ إلى التعخيفاتِ السختمفةِ التي قجَّ
خزِ لقػاهُ فيسا يتعمَّقُ بالسعشى المغػؼِّ لسرصمحِ "التعافي"، فإنَّوُ يذيخُ إلى استعادةِ الذ

توِ بعجَ تعخُّضِوِ لمسخضِ، حيثُ يُقاؿُ: "تعافى السخيسُ" بسعشى أنَّوُ شُفيَ تسامًا مغ  وصحَّ
، (1988) "السعجعِ الػسيطِ "مخضِوِ وعادَ إلى حالتِوِ الرحيَّةِ الصبيعيَّةِ. ووفقًا لسا وردَ في 

 .فإفَّ التعافي يعشي الذفاءَ، زواؿَ العِمَّةِ، واستخجاعَ العافيةِ 
إلى أفَّ التعافي يتزسَّغُ الامتشاعَ عغ جسيعِ السػادِّ التي  (Laudet, 2007)وتذيخُ 

ٍـّ. كسا  تُؤثِّخُ عمى الحالةِ السداجيَّةِ، وىػَ عسميَّةٌ تيجؼُ إلى تحديغِ حياةِ الفخدِ بذكلٍ عا
حَ   الفخؽَ بيغَ الامتشاعِ والتعافي، حيثُ  (Hansen, Ganley, & Carlucci, 2008)وضَّ

، بيشسا يُسثِّلُ التعافي عسميَّةً مدتسخَّةً لمشسػِّ الذخريِّ  ِـ السػادِّ يُعجُّ الامتشاعُ وقفًا لاستخجا
ؿِ  التعافي بأنَّوُ حالةٌ مغ الاعتجاؿِ  (APA)وعخَّفتْ الجسعيَّةُ الأمخيكيَّةُ لعمعِ الشفذِ  .والتحػُّ

حا السفيػُـ إلى تحقيقِ استقخارٍ نفديٍّ السدتسخِّ تأتي بعجَ فتخةٍ مغ تعاشي السخجراتِ. يذيخُ ى
وسمػكيٍّ بعجَ التػقُّفِ عغ التعاشي، معَ الحفاظِ عمى حالةٍ مغ الامتشاعِ عغ العػدةِ إلى 

 .(Vandenbos, 2015)الإدمافِ 
( التعافيَ مغ السخجراتِ إجخائيِّا بأنَّوُ ٘ٓٔ، ص ٕٕٓٓوعخَّفتْ سميساف وآخخوف )

خةٌ تعكذُ استخدادَ الفخدِ لحاتِوِ تجريجيِّا والعػدةَ إلى حالتِوِ الصبيعيَّةِ التي "عسميَّةٌ مدتسخَّةٌ ومتغيِّ 
ِـ  دةٍ مثلَ التدا كافَ عمييا قبلَ التعاشي والإدمافِ". يطيخُ ىحا التعافي في جػانبَ متعجِّ

وحانيَّةِ، وحجوثِ  غِ العلاقاتِ الاجتساعيَّةِ والخُّ تغييخاتٍ السخيسِ بالعلاجِ والسػاعيجِ، وتحدُّ
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سمػكيَّةٍ تُؤثِّخُ عمى أساليبِ التَّعاملِ في الحياةِ، مسَّا يُداعجُ الفخدَ عمى تحقيقِ الاستقخارِ 
راسيِّ تجريجيِّا ، يُعجُّ التعافي مغ (Carroll, 2020)وفقًا لسا ذكخَهُ  .الشَّفديِّ والعقميِّ والجِّ

حريَّةً في الجػانبِ الجدجيَّةِ والشفديَّةِ الإدمافِ عسميَّةً معقَّجةً ومدتسخةً تتصمبُ تغييخاتٍ ج
لمذخزِ. غالبًا ما يُعاني الأفخادُ الحيغَ يػاجيػفَ الإدمافَ مغ مذاعخَ شجيجةٍ مغ الخدؼِ 
ؼ إلى استسخارِ تعاشي السخجراتِ كػسيمةٍ لميخوبِ مغ ىحهِ السذاعخِ.  والحنبِ، مسَّا يُؤدِّ

يةِ نحػَ لحلظ، يجبُ أفْ تُخكِّدَ استخاتيجيَّاتُ ال الةِ عمى معالجةِ ىحهِ السذاعخِ السػجَّ تعافي الفعَّ
كسا عخَّؼَ بشي سعج وزملاؤه  ."الحاتِ، وخاصةً مغ خلاؿِ تعديدِ مفيػِـ "مدامحةِ الحاتِ 

( الستعافي عمى أنَّوُ الذخزُ الحؼ اعتسجَ عمى تعاشي أحجِ أنػاعِ السخجراتِ وخزعَ ٕٕٓٓ)
، وىػ الآفَ جدءٌ  ِـ العػدةِ  لمعلاجِ الصبيِّ مغ بخنامجِ نسػٍّ تكسيميٍّ ويُطيخُ رغبةً حكيكيَّةً في عج

 DiReda and)وعخَّؼ  .إلى الإدمافِ أو الانتكاسةِ، وييجؼُ إلى التغييخِ والشسػِّ السدتسخِّ 
Gonsalvez, 2016)  التعافيَ مغ الإدمافِ عمى أنَّوُ عسميَّةُ إعادةِ الاتراؿِ بالحاتِ مغ

لخوحيَّةِ معَ قػَّةٍ عطسى، بالإضافةِ إلى إعادةِ الانجماجِ معَ السجتسعِ والأسخةِ خلاؿِ الخوابطِ ا
ومجسػعاتِ السداعجةِ الستبادلةِ. غالبًا ما يججُ الأفخادُ الباحثػفَ عغ التعافي في ىحهِ 

ياتِ السختبصةِ بالإدمافِ   ويذتسلُ التعافي مغ .السجسػعاتِ الجععَ اللازَـ لمتغمُّبِ عمى التحجِّ
الإدمافِ عمى مجسػعةِ الجيػدِ التي يبحلُيا الفخدُ السجمغُ نحػَ الذفاءِ، حيثُ تُعجُّ عسميَّةُ 
التعافي مدتسخَّةً ومتجرِّجةً تدتيجؼُ بشاءَ حياةِ الفخدِ أو إعادةَ بشائِيا مغ أجلِ العيرِ بدعادةٍ 

شي فقط، بل يتزسَّغُ واستقخارٍ. وىحا يعشي أفَّ التعافي لا يقترخُ عمى التػقُّفِ عغ التعا
 ، ، الشفديِّ جدءًا رئيديِّا مغ العسميَّةِ يذسلُ تحقيقَ مدتػػ مخضٍ مغ الاستقخارِ الجدجؼِّ

، والأسخؼِّ بعجَ الانقصاعِ عغ تعاشي السخجراتِ  . (ٖٕٕٓ)الرقػر وعخبيات، الاجتساعيِّ
ديشاميكيَّةٌ تشصػؼ  التعافيَ مغ الإدمافِ بأنَّوُ عسميَّةٌ  (Patton and Best, 2024)وعخَّؼ 

عمى تحػُّلاتٍ شػيمةِ الأمجِ وشخريَّةٍ معقَّجةٍ في اليػيَّةِ والدمػؾِ ونسطِ الحياةِ. تذسلُ ىحهِ 
الةِ في السجتسعِ. ومعَ ذلظَ،  التحػُّلاتِ زيادةً في الخَّفاليةِ والشسػِّ الذخريِّ والسذاركةِ الفعَّ

الدمشيَّةِ لمتعافي أو ندبةِ الأفخادِ الحيغَ سيتعافػفَ، تُخكِّدُ العجيجُ مغَ الجراساتِ عمى الفتخةِ 
ؿِ والانتقاؿِ الزخوريَّةِ لجععِ عسميَّةِ التعافي مدتسخَّةً وقميمةَ  بيشسا تطلُّ دراسةُ نقاطِ التحػُّ

 .البحثِ 
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 الشطخيات السفدخة لمتعافي مغ إدماف السخجرات -ٕ
خةِ لمتعافي مغ إدمافِ ( أىعَّ الشطخياتِ السفدِّ ٖٗ-ٖٖ، ص ص ٕٚٔٓذكخَ الفالح )

 :السخجراتِ، ومشيا ما يمي
 التعافي مغ إدماف السخجرات في ضػء الشطخية الػضيفية .ٔ

الشطخيةُ الػضيفية، التي نذأت مغ الفيعِ العزػؼِّ لمسجتسعِ، تشطخُ إلى السجتسعِ كشدقٍ 
فُ مغ أجداءٍ متخابصةٍ، حيثُ يقػُـ كلُّ جدءٍ بػضيفةٍ معيشةٍ  تُديعُ في استقخارِ  اجتساعيٍّ يتكػَّ

وتػازفِ السجتسعِ. عشجَ تصبيقِ ىحهِ الشطخيةِ عمى التعافي مغ إدمافِ السخجراتِ، فإفَّ 
الجسعياتِ العلاجيةِ مثلَ جسعيةِ "كفى" وجسعيةِ "تعافي" يسكغُ اعتبارُىا أنداقًا اجتساعيةً 

ُـ خجماتٍ علاجيةً وتأىيميةً. ىحهِ ا لجسعياتُ تمعبُ دورًا وضيفيِّا تحتػؼ عمى أنداؽٍ فخعيةٍ تُقجِّ
زُ مغ فخصِ التعافي  ميسِّا في إعادةِ تأىيلِ السجمشيغَ ودمجِيِع في السجتسعِ، مسا يُعدِّ

 .الذاملِ 
 التعافي مغ إدماف السخجرات في ضػء نطخية الأنػمي .ٕ

تشطخُ نطخيةُ الأنػمي إلى الفجػةِ بيغَ الأىجاؼِ الاجتساعيةِ والػسائلِ الستاحةِ 
ؼ ىحا الاختلاؼُ إلى سمػكياتٍ انحخافيةٍ مثلَ الإدمافِ. التعافي، وفقًا لتحكيقِ  يا، حيثُ يُؤدِّ

، بحيثُ يذعخُ بالخضا  ليحهِ الشطخيةِ، يعتسجُ عمى إعادةِ تػازفِ الفخدِ معَ دورِهِ الاجتساعيِّ
ى سمػكياتٍ والكفايةِ في أداءِ دورِهِ. عشجما يفذلُ الفخدُ في تحقيقِ ىحا التػازفِ، قج يمجأُ إل

غيخِ سػيةٍ مثلَ الإدمافِ. تحديغُ الطخوؼِ الاجتساعيةِ والاقتراديةِ ودععُ السجمغِ في 
ؼ إلى التعافي  .تحقيقِ أىجافِوِ يسكغُ أف يُؤدِّ

 التعافي مغ إدماف السخجرات في ضػء نطخية الاختلاط التفاضمي .ٖ
يِّا أو انحخافيِّا، يُكتدبُ تػضحُ نطخيةُ الاختلاطِ التفاضمي أفَّ الدمػؾَ، سػاءٌ كافَ سػ 

مغ خلاؿِ التعمُّعِ مغ الآخخيغَ. التعافيُ مغ الإدمافِ يسكغُ أف يُفيعَ مغ خلاؿِ تأثيخِ 
جساعاتِ الأصجقاءِ في الجسعياتِ العلاجيةِ، حيثُ إفَّ الانخخاطَ معَ جساعاتِ الستعافيغَ 

 .يجععُ استسخاريةَ التعافي ويُقمِّلُ مغ احتساليةِ الانتكاسِ 
 التعافي مغ إدماف السخجرات في ضػء نطخية الػصع .ٗ
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تُؤكِّجُ نطخيةُ الػصعِ أفَّ السجتسعَ قج يُػصعُ السجمشيغَ حتى بعجَ تعافييع، مسا قج يُعيقُ 
عسميةَ إعادةِ إدماجِيِع في السجتسعِ. ىحهِ الػصسةُ الاجتساعيةُ قج تجعلُ الستعافي عخضةً 

جتسعِ لمستعافيغَ ودعسيع يمعبُ دورًا حاسسًا في تعديدِ للانتكاسِ. ومغ ىشا، فإفَّ قبػؿَ الس
 .استسخاريةِ التعافي

دتا عمى التعافي مغ إدمافِ السخجراتِ   :ومغ جانبٍ آخخَ، تػججُ نطخيتافِ ركَّ
 نطخية التعافي الحاتي (Self-Recovery Theory): 

تعافي مغ الإدمافِ. تُعجُّ نطخيةُ التعافي الحاتيِّ مغ الشطخياتِ الأساسيةِ في تفديخِ ال
، فإفَّ التعافي الحاتيَّ يعتسجُ عمى قجرةِ الفخدِ عمى تغييخِ سمػكياتِوِ (Laudet, 2012)وفقًا لػ 

وأفكارِهِ دوفَ الاعتسادِ الكاملِ عمى التجخلاتِ الخارجيةِ. تُذيخُ ىحهِ الشطخيةُ إلى أفَّ الأفخادَ 
، وتعديدِ يسكشيع تحقيقَ التعافي مغ خلاؿِ تصػيخِ مياراتِ  التأقمعِ، تحديغِ الجععِ الاجتساعيِّ

عمى سبيلِ السثاؿِ، يسكغُ أف يُداعجَ  .(Laudet, 2012, p. 12)الجوافعِ الجاخميةِ لمتغييخِ 
تحجيجُ الأىجاؼِ الذخريةِ وبشاءُ شبكةٍ داعسةٍ مغ الأصجقاءِ والعائمةِ في تعديدِ عسميةِ 

راساتُ أفَّ الأفخادَ الحيغ يتستعػفَ بسدتػياتٍ عاليةٍ التعافي. بالإضافةِ إلى ذلظَ، تُطيخُ الج
 .مغ السخونةِ الشفديةِ ىع أكثخُ قجرةً عمى التغمبِ عمى التحجياتِ السختبصةِ بالإدمافِ 

 نطخية التغييخ السخحمي (Transtheoretical Model of Change): 
، التي شػرىا   ,Prochaska & DiClemente)تُعجُّ نطخيةُ التغييخِ السخحميِّ

، أحجَ الشساذجِ الأكثخِ استخجامًا في تفديخِ التعافي مغ الإدمافِ. وفقًا ليحهِ الشطخيةِ، (1983
فإفَّ التعافي يسخُّ بعجةِ مخاحلَ، بسا في ذلظَ مخحمةُ ما قبلِ التأملِ، التأملِ، الإعجادِ، الفعلِ، 

وبالتالي،  .(Prochaska & DiClemente, 1983, p. 390)والسحافطةِ عمى التغييخِ 
الةٍ  يخػ الباحثاف أفَّ فيعَ ىحهِ السخاحلِ يسكغُ أف يُداعجَ في ترسيعِ بخامجٍ علاجيةٍ فعَّ
تتشاسبُ معَ احتياجاتِ الأفخادِ في كلِّ مخحمةٍ. عمى سبيلِ السثاؿِ، يسكغُ أف تُداعجَ 

ا قبلِ التأملِ، بيشسا التجخلاتُ التي تُخكِّدُ عمى زيادةِ الػعيِ بسخاشخِ الإدمافِ في مخحمةِ م
يسكغُ أف تُخكِّدَ التجخلاتُ في مخحمةِ الفعلِ عمى تصػيخِ مياراتِ التأقمعِ وإدارةِ الخغبةِ الذجيجةِ 

 .في التعاشي
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 التحجيات التي يػاجييا الستعافػف  -ٖ
التعافي مغ الإدماف ىػ عسميةٌ معقجةٌ وشػيمةُ الأمجِ، حيثُ يػاجوُ الأفخادُ الستعافػفَ 

مغَ التحجياتِ الشفديةِ والاجتساعيةِ والاقتراديةِ التي قج تُعيقُ تقجمَيع في رحمةِ العجيجَ 
التعافي. تذسلُ ىحه التحجياتِ التعاملَ مع ضغػطِ الحياةِ اليػميةِ، السذاعخَ الدمبيةَ 
ؼ إلى عدؿِ الستعافيغَ.  السختبصةَ بالإدمافِ الدابقِ، والػصسةَ الاجتساعيةَ التي قج تُؤدِّ

التغمبُ عمى ىحه التحجياتِ دعسًا قػيًا مغَ الأسخةِ والسجتسعِ، بالإضافةِ إلى تصػيخِ  يتصمبُ 
استخاتيجياتٍ فعالةٍ لمتعاملِ مع السػاقفِ الرعبةِ. فيسا يمي أبخزُ التحجياتِ التي يػاجييا 

 :الستعافػفَ مغَ الإدماف، ومشيا ما يمي
 الػصسة الاجتساعية: 

افِ وصسةً اجتساعيةً قػيةً مختبصةً بتجاربِيع الدابقةِ معَ يػاجوُ الستعافػفَ مغَ الإدم
ؼ إلى شعػرِىع بالعدلةِ  تعاشي السخجراتِ، حيثُ غالبًا ما يُشطخُ إلييع بشطخةٍ سمبيةٍ مسا يُؤدِّ

إلى أفَّ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ يُعانػفَ مغ نطخةِ  (Spencer, 2017)الاجتساعيةِ. أشارَ 
ىَيع، خاصةً في البيئاتِ الأكاديسيةِ، مسا يُؤثّخُ عمى قجرتِيع عمى السجتسعِ الدمبيةِ تجا

 .الانجماجِ والتػاصلِ معَ الآخخيغَ 
 التحجيات الشفدية: 

ِـ والخدؼ بدببِ الأضخارِ التي لحقتْ  يعاني الستعافػفَ مغَ الإدمافِ مغ مذاعخِ الشج
َـ تقجمِيع في بيع وبالآخخيغَ نتيجةً لتعاشييع السخجراتِ. ىحهِ السذاعخُ قج  تُذكّلُ عكبةً أما

، فإفَّ الستعافيغَ يُػاجيػفَ صعػباتٍ في (Carroll, 2020)عسميةِ التعافي. وفقًا لسا ذكخه 
ِـ والخغبةِ في تقجيعِ تعػيزاتٍ عغ الأضخارِ التي تدبّبػا بيا، مسا  التعاملِ معَ مذاعخِ الشج

 .نفديٍّ مدتسخٍّ  يجعلُ عسميةَ التعافي أكثخَ تعقيجًا ويحتاجُ إلى دععٍ 
 التحجيات الاقترادية: 

غالبًا ما يُعاني الستعافػفَ مغَ الإدمافِ مغ مذاكلَ ماليةٍ ناجسةٍ عغ سشػاتٍ مغَ الإدمافِ 
التي قج تذسلُ فقجافَ الػضائفِ أو القجرةِ عمى العسلِ بذكلٍ مشتطعٍ. ىحا الجانبُ يُدبّبُ 

تِيع استعادةَ حياتِيع السدتقخةِ. أشارَ عبجالكخيع ضغػشًا إضافيةً عمى الستعافيغَ أثشاءَ محاولا
( إلى أفَّ العجيجَ مغَ الستعافيغَ يُػاجيػفَ صعػباتٍ اقتراديةً تُؤثّخُ عمى ٕٚٔٓوالسعاممي )
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 .قجرتِيع عمى تأميغِ احتياجاتِيع الأساسيةِ واستسخارِىع في بخامجِ العلاجِ 
 التكيف مع الحياة الججيجة: 

بعجَ التعافي يتصمبُ مغَ الستعافيغَ تبشِّي أساليبِ حياةٍ ججيجةٍ بعيجًا عغ  التكيفُ معَ الحياةِ 
العاداتِ القجيسةِ، بسا في ذلظَ إيجادُ أنذصةٍ ججيجةٍ لمتعاملِ معَ التػتخِ والقمقِ. وفقًا لسا ذكخه 

فيغَ في (، فإفَّ الجععَ الخوحيَّ يُعتبخُ أداةً قػيةً لسداعجةِ الستعإٛٔٓعبجالكخيع والسعاممي )
 .التغمبِ عمى مذاعخِ القمقِ والاكتئابِ التي قج تُراحبُ عسميةَ التعافي

 ثانياً : جػدة الشػـ
 مفيػـ جػدة الشػـ  -ٔ

، وىػَ لا يقلُّ أىسيةً عغِ الساءِ  يُعتَبخُ الشػُـ جدءاً أساسياً مغْ روتيغِ الإندافِ اليػميِّ
زُ والغحاءِ لمحفاظِ عمى الرحةِ العامةِ. يُؤثِّخُ الش ، ويعدِّ ػُـ الجيجُ عمى الأداءِ البجنيِّ والسعخفيِّ

ؼ اضصخابُ الشػِـ إلى تأثيخاتٍ سمبيةٍ عمى الرحةِ العقميةِ  الخفاليةَ الشفديةَ. في السقابلِ، يُؤدِّ
 .والجدجيةِ 

جػدةَ الشػِـ بأنيا تُذيخُ إلى مجػ كفاءةِ وفاعميةِ الشػِـ في  Buysse (2014) يعخّؼُ 
الجدجيةِ والشفديةِ لمفخدِ. تُقاسُ جػدةُ الشػِـ بعجّةِ معاييخَ، بسا في ذلظَ مجةُ تػفيخِ الخاحةِ 

الشػِـ، كفاءةُ الشػِـ )ندبةُ الػقتِ الحؼ يقزيوِ الفخدُ نائساً فعمياً مقارنةً بالػقتِ الكمّيِّ الحؼ 
بالإضافةِ  اعٍ(يقزيوِ في الدخيخِ(، واستسخاريةُ الشػِـ )مجػ قجرةِ الفخدِ عمى الشػِـ دوفَ انقص

إلى ذلظَ، يُعتَبخُ الخضا الحاتيُّ عغ الشػِـ مؤشّخاً ميساً لجػدةِ الشػِـ، حيثُ يذعخُ الفخدُ بالخاحةِ 
 .والانتعاشِ بعجَ الاستيقاظِ 

كسا أف جػدةَ الشػِـ تمعبُ دوراً حيػياً في الحفاظِ عمى الرحةِ الجدجيةِ، حيثُ يُداعجُ 
، تحديغِ الػضائفِ السعخفيةِ، وتقميلِ خصخِ الإصابةِ الشػُـ الجيجُ في تعديدِ الجيا زِ السشاعيِّ

ؼَ جػدةُ الشػِـ  بأمخاضٍ مثلَ الدسشةِ وأمخاضِ القمبِ. عمى العكذِ مغْ ذلظَ، يُسكغُ أفْ تُؤدِّ
الزعيفةُ إلى زيادةِ خصخِ الإصابةِ بالأمخاضِ السدمشةِ وتقميلِ القجرةِ عمى التعافي مغ 

 ;Krystal et al. (2019 . وفقاً لػ.(Walker, 2017, p. 12) الإجيادِ الجدجؼِّ 
p45) فإفّ جػدةَ الشػِـ الجيجةَ تختبطُ برحةٍ نفديةٍ أفزلَ، بيشسا تختبطُ جػدةُ الشػِـ ،

الزعيفةُ بديادةِ خصخِ الإصابةِ بأمخاضٍ مثلَ الاكتئابِ والقمقِ. تُذيخُ الجراساتُ إلى أفّ 
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ؼَ إلى تفاقعِ الأعخاضِ الشفديةِ،  اضصخاباتِ الشػِـ مثلَ الأرؽِ  أو الشػِـ الستقصعِ يُسكغُ أفْ تُؤدِّ
لجػ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ، يُسكغُ أفْ تكػفَ جػدةُ  .مسا يُؤثِّخُ سمباً عمى جػدةِ الحياةِ اليػميةِ 

 ويتزسغُ مفيػُـ جػدةِ الشػ ِـ .الشػِـ الزعيفةُ أحجَ العػاملِ التي تديجُ مغ خصخِ الانتكاسِ 
عجةَ مؤشخاتٍ، مشيا مجةُ الشػِـ وكفاءتُوُ والكسػفُ، بالإضافةِ إلى الاستيقاظِ الستكخرِ ليلًا. 
وتعتسجُ الجراساتُ في قياسِ جػدةِ الشػِـ عمى تقاريخٍ ذاتيةٍ أو أجيدةِ قياسٍ مػضػعيةٍ مثلَ 

 .(ٖٕٕٓتخصيطِ الشػِـ )رفاعي وعبج الحسيج، 
 مؤشخات جػدة الشػـ -ٕ

( إلى أفَّ جػدةَ الشػِـ تذسلُ مطاىخَ كسيَّةً وأخخػ ٖٖٕٔ، ص ٕٕٓٓأشار يػسف )
ةِ الشػِـ واستسخاريتِوِ، بيشسا تتجمَّى السطاىخُ الكيفيَّةُ في  كيفيةً. تتسثَّلُ السطاىخُ الكسيَّةُ في مجَّ

استسخاريةِ عُسقِ الشػِـ، واستغخاقِوِ، ونػعيتِوِ، وكفاءتِوِ. كسا تعبِّخُ جػدةُ الشػِـ عغْ مجػ كفاءةِ 
، بالإضافةِ إلى غيابِ السذاكلِ الدمػكيَّةِ والاختلالاتِ  الشػِـ واستعادةِ الشذاطِ اليػميِّ

( إلى مجسػعةٍ مغَ ٚ، ص ٕٕٓٓوأشار البيشداوؼ وإبخاليع ) .الػضيفيَّةِ أثشاءَ الشيارِ 
خاتٍ عمى جػدةِ الشػِـ. تذسلُ ىحهِ السعاييخُ: كسػ  فَ بجايةِ الشػِـ، وىػ السعاييخِ التي تُعجُّ مؤشِّ

مقجارُ الػقتِ الحؼ يدتغخقوُ الفخدُ لمجخػؿِ في الشػِـ بعجَ الاستمقاءِ. كفاءةَ الشػِـ، وتتسثَّلُ في 
ندبةِ الػقتِ الحؼ يقزيوِ الفخدُ نائسًا مقارنةً بالػقتِ الحؼ يقزيوِ في الدخيخِ. مغَ السعاييخِ 

ةُ اليقطةِ بعجَ بجايةِ الشػِـ، الأخخػ السيسَّةِ: الػقتُ الكمِّيُّ لمشػِـ،  وعجدُ مخاتِ الاستيقاظِ، ومجَّ
وأشار حشػف والدحار .وىيَ معاييخُ تعكذُ مجػ جػدةِ الشػِـ الحؼ يحرلُ عميوِ الفخدُ 

، الحؼ ٕٚٔٓلعاـ  National Sleep Foundation ( إلى أفَّ تقخيخَ ٕٖ، ص ٜٕٔٓ)
َـ معاييخَ  ٕٚٚاستشجَ إلى مخاجعةِ  دةً لجػدةِ الشػِـ، مثلَ الػقتِ السدتغخَؽِ دراسةً، قجَّ محجَّ

دقائقِ، ووقتِ الاستيقاظِ بعجَ بجايةِ  ٘لبجءِ الشػِـ، وعجدِ مخاتِ الاستيقاظِ التي تديجُ عغْ 
ةَ الشػِـ ليدتْ العاملَ الػحيجَ لجػدةِ الشػِـ، بلْ  الشػِـ، وكفاءةِ الشػِـ. وأكَّجَ التقخيخُ عمى أفَّ مجَّ

 .عاييخَ أخخػ تتعمَّقُ بكفاءةِ واستسخاريةِ الشػ ِـيذسلُ أيزًا م
خاتِ جػدةِ الشػِـ فيسا يمي  :وبشاءً عمى ما سبقَ يُسكغُ تحجيجُ مؤشِّ

طِ زمغِ الشػِـ السشاسبِ لمسخحمةِ العسخيَّةِ  .ٔ دُ بشاءً عمى متػسِّ  .الدمغُ الكمِّيُّ لمشػِـ: يتحجَّ
رِ استسخاريَّةُ الشػِـ: خمػُّ الشػِـ مغَ الاستيقا .ٕ  .ظِ الستكخِّ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبريل ( 9)ج  الثاني(  العدد 19المجمد )
 

 

743 

 

رٍ  .ٖ  .كفاءةُ الشػِـ: القجرةُ عمى الشػِـ بجوفِ استيقاظٍ متكخِّ
 .الخاحةُ بعجَ الاستيقاظِ: شعػرُ الفخدِ بالانتعاشِ والشذاطِ  .ٗ
: القجرةُ عمى الشذاطِ والحيػيةِ خلاؿَ اليػ ِـ .٘  .الأداءُ اليػميُّ
 .لتشفُّذِ عجُـ وجػدِ اضصخاباتٍ: مثلَ الأرؽِ، الكػابيذِ، أوْ اضصخاباتِ ا .ٙ
 الشطخيات السفدخة لجػدة الشػـ-ٖ

ٍـ واسعٍ في الجراساتِ الشفديةِ  جػدةُ الشػِـ تُعَجُّ مغَ السػاضيعِ التي حَطِيَتْ باىتسا
َـ  خًا ميسِّا لمرحةِ الشفديةِ والجدجيةِ. وقجْ قجَّ والبيػلػجيةِ، إذْ إفَّ الشػَـ الجيجَ يُعَجُّ مُؤشِّ

اتِ لتفديخِ جػدةِ الشػِـ وتأثيخاتِيا عمى الفخدِ. مغْ بيغِ ىحهِ الباحثػفَ العجيجَ مغَ الشطخي
 :الشطخياتِ ما يمي

 )  :الشطخيةُ البيػلػجيةُ )التػازفُ اليخمػنيُّ
تذيخُ ىحهِ الشطخيةُ إلى أفَّ جػدةَ الشػِـ تختبطُ بالتػازفِ اليخمػنيِّ في الجدعِ، وخاصةً ىخمػفِ 

عُ دورةَ الش ػِـ واليقطةِ. إنتاجُ السيلاتػنيغِ يديجُ خلاؿَ الميلِ ويقلُّ خلاؿَ السيلاتػنيغِ الحؼ يُشطِّ
الشيارِ، مسا يُداعجُ في ضبطِ أوقاتِ الشػِـ الصبيعيةِ. التغيخاتُ في ىحا التػازفِ تُؤثِّخُ عمى 
ؼ انخفاضُ إنتاجِ السيلاتػنيغِ إلى اضصخاباتٍ في الشػِـ )شقيخ،  جػدةِ الشػِـ، حيثُ يُؤدِّ

ٕٓٔٓ). 
 ِـ الجماغيِّ نطخي  :ةُ فقخِ الج

َـ العمساءُ  ِـ إلى الجماغِ. وقجْ قا تفتخضُ ىحهِ الشطخيةُ أفَّ الشػَـ يحجثُ نتيجةً لتقميلِ تجفقِ الج
ِـ في الجدعِ،  (Mosso) مثلَ مػسػ بجععِ ىحهِ الشطخيةِ مغْ خلاؿِ دراساتٍ حػؿَ جخيافِ الج

شػِـ. ولكغْ ىحهِ الشطخيةُ تعخَّضَتْ للانتقاداتِ مغْ حيثُ لاحعَ أفَّ الجَـ يقلُّ في الجماغِ أثشاءَ ال
الحيغَ أضيخوا أفَّ حجعَ  (Kleitman) وكميتساف (Sheppard) قبلِ باحثيغَ مثلَ شيبارد

ِـ في الجماغِ لا يختبطُ بذكلٍ واضحٍ بعسميةِ الشػِـ )مبارؾ،   .(ٕ٘ٓٓالج
  ُالشطخيةُ الدمػكية: 

الدمػكيةِ والعاداتِ التي تُؤثِّخُ عمى جػدةِ الشػِـ. تخكِّدُ ىحهِ الشطخيةُ عمى العػاملِ 
بحدبِ ىحهِ الشطخيةِ، جػدةُ الشػِـ تختبطُ بعاداتِ الشػِـ اليػميةِ مثلَ وقتِ الشػِـ، الخوتيغِ قبلَ 
الشػِـ، والشذاشاتِ التي يقػُـ بيا الذخزُ قبلَ الحىابِ إلى الدخيخِ. سمػكياتٌ غيخُ صحيةٍ 
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ؼ إلى تجىػرِ جػدةِ الشػ ِـمثلَ الديخِ الصػيلِ   & Ulum) أو تشاوؿِ الكافييغِ قبلَ الشػِـ تُؤدِّ
Fauzi, 2023). 

  ُالشطخيةُ السعخفية: 
تذيخُ ىحهِ الشطخيةُ إلى أفَّ التػتخَ والقمقَ يُؤثِّخافِ بذكلٍ كبيخٍ عمى جػدةِ الشػِـ. عشجما 

ػِـ، فإفَّ العقلَ يدتسخُّ في العسلِ الشذطِ، يكػفُ الفخدُ مذغػلًا بسخاوفِوِ وأفكارِهِ الدمبيةِ قبلَ الش
ؼ إلى الأرؽِ وتجنِّي  ؼ إلى صعػبةٍ في الاستغخاؽِ في الشػِـ. القمقُ السدتسخُّ قجْ يُؤدِّ مسا يُؤدِّ

 .(Xiao et al., 2023) جػدةِ الشػِـ بذكلٍ عا ّـٍ
  ُالشطخيةُ الاجتساعية: 

ػدةِ الشػِـ. الزغػطُ الاجتساعيةُ مثلَ تخبطُ ىحهِ الشطخيةُ بيغَ العػاملِ الاجتساعيةِ وج
العسلِ والعلاقاتِ الذخريةِ قجْ تُؤثِّخُ سمبًا عمى الشػِـ. الأشخاصُ الحيغَ يُعانػفَ مغْ ضغػطٍ 
رٍ أو  ؼ إلى استيقاظٍ متكخِّ اجتساعيةٍ قجْ يُػاجيػفَ صعػبةً في الاستخخاءِ أثشاءَ الشػِـ، مسا يُؤدِّ

زُ جػدةَ الشػ ِـاضصخابٍ في الشػِـ. الجععُ الا  & Groeger) جتساعيُّ الجيجُ قجْ يُعدِّ
Hepsomali, 2023). 

دَ الجػانبِ  ُـ فيسًا مُتعجِّ خةَ لجػدةِ الشػِـ تُقجِّ مغْ خلاؿِ ما سبقَ، يتزحُ أفَّ الشطخياتِ السُفدِّ
لَ التػازفِ حػؿَ العػاملِ التي تُؤثِّخُ عمى الشػِـ. ىحهِ الشطخياتُ تذسلُ الجػانبَ البيػلػجيةَ مث

، والعػاملَ الدمػكيةَ مثلَ العاداتِ اليػميةِ، والسعخفيةَ التي تختبطُ بالقمقِ والتػتخِ،  اليخمػنيِّ
بالإضافةِ إلى العػاملِ الاجتساعيةِ. كلُّ نطخيةٍ تُديعُ في تقجيعِ مشطػرٍ مختمفٍ حػؿَ كيفيةِ 

 فيغ مغ الإدماف اضصخابات الشػـ لجؼ الستعا تحديغِ جػدةِ الشػِـ وتقجيعِ اس
وتُعجّ اضصخاباتُ الشػِـ مغ السذكلاتِ الذائعةِ التي يُػاجِيُيا الستعافػفَ مغ الإدمافِ، 
حيثُ تُؤثِّخُ بذكلٍ كبيخٍ عمى عسميةِ التعافي وتُدبِّبُ مزاعفاتٍ نفديةً وجدجيةً. تُذيخُ 

زُ الأبحاثُ إلى أفَّ قمةَ جػدةِ الشػِـ تختبطُ بديادةِ خصخِ الانتكاسِ و  ، مسا يُعدِّ الزيقِ الشفديِّ
وتُذيخُ الجراساتُ  .الحاجةَ إلى إدراجِ ىحهِ السذكمةِ ضسغَ استخاتيجياتِ العلاجِ الذاممةِ 

الحجيثةُ إلى أفَّ اضصخاباتِ الشػِـ، بسا في ذلظَ الأرؽَ، تُؤثِّخُ بذكلٍ كبيخٍ عمى الأشخاصِ 
أفَّ الشػَـ الخدؼءَ يختبطُ  Valentino and Volkow (2020) الستعافيغَ. فقجْ أكَّجتْ دراسةُ 

راتِ.  بديادةِ مخاشخِ الانتكاسِ والزيقِ الشفديِّ لجػ الستعافيغَ مغ اضصخاباتِ تعاشي السخجِّ
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أفَّ الأرؽَ لجػ الستعافيغَ مغ الإدمافِ  (Chakravorty et al., 2016) وأضيختْ دراسةُ 
يغَ. ىحا الأرؽُ الستدامغُ يُعجُّ أضعاؼٍ مقارنةً بالدكا ٘.ٙيشتذخُ بشدبةٍ ترلُ إلى  فِ العامِّ

عاملًا أساسيًا في زيادةِ خصخِ الانتكاسِ وتفاقعِ مذاكلِ الرحةِ الشفديةِ، مثلَ الدمػؾِ 
 .Currie et al وفي دراسةٍ أجخاىا .الانتحارؼِّ وتخاجُعِ الأداءِ اليػميِّ والخفاليةِ العامَّةِ 

الستعافيغَ مغ الإدمافِ يُعانػفَ مغ مذاكلَ في ٝ مغ ٜٚ، أضيختْ الشتائجُ أفَّ (2003)
ٍـ ٜ.ٖٖالشػِـ، و ٝ يُعانػفَ مغ مذاكلَ تتخاوحُ بيغَ الستػسصةِ إلى الذجيجةِ حتى بعجَ مخورِ عا

عمى الامتشاعِ عغ التعاشي. ىحهِ السذاكلُ لا تقترخُ عمى التأثيخاتِ الجدجيةِ فقطْ، بلْ 
يةِ للأفخادِ، حيثُ تختبطُ بديادةِ الخغبةِ في العػدةِ إلى تُؤثِّخُ بذكلٍ كبيخٍ عمى الرحةِ الشفد

زُ خصخَ الانتكاسِ    .تعاشيِ السخجراتِ، مسا يُعدِّ
راتِ  الأفخادُ الحيغَ يُعانػفَ مغ اضصخاباتٍ نفديةٍ متدامشةٍ مع اضصخاباتِ تعاشيِ السخجِّ

 .Juda et al يُػاجِيػفَ صعػباتٍ إضافيةً في الحفاظِ عمى جػدةِ الشػِـ. كسا أوضحَ 
، إفَّ ىؤلاءِ الأفخادَ يُعانػفَ مغ أنساطِ نػٍـ مُجدَّأةٍ وزيادةٍ غيخِ شبيعيةٍ في مجةِ الشػِـ، (2022)

وتحديغُ جػدةِ .مسا يديجُ مغ تعقيجِ جيػدِ التعافي ويُؤثِّخُ سمبًا عمى الرحةِ الجدجيةِ والشفديةِ 
 فديةِ والجدجيةِ للأفخادِ الستعافيغَ. وفقًا لجراسةِ الشػِـ يُعتبخُ عاملًا ميسِّا في تعديدِ الرحةِ الش

Fatséas et al. (2016) ُز ، فإفَّ الشػَـ الجيجَ يُداعجُ في تقميلِ احتسالاتِ الانتكاسِ ويُعدِّ
قجرةَ الستعافيغَ عمى التعاملِ مع التحجياتِ الشفديةِ والجدجيةِ التي قجْ تُػاجييعْ خلاؿَ فتخةِ 

تحديغُ جػدةِ الشػِـ جدءًا أساسيِّا مغ استخاتيجياتِ العلاجِ الفعّالةِ للأفخادِ  التعافي. لحا، يُعتبخُ 
 .الستعافيغَ مغ الإدمافِ 

مسّا سبقَ، يتزحُ أفَّ اضصخاباتَ الشػِـ تُعتبخُ تحجيًا كبيخًا في رحمةِ التعافي مغ 
ويديجُ مغ مخاشخِ  الإدمافِ. فالشػُـ الديِّئُ يُؤثِّخُ سمبًا عمى الرحةِ الشفديةِ والجدجيةِ،

الانتكاسِ لجػ الأفخادِ الستعافيغَ. ىحا الارتباطُ الػثيقُ بيغَ جػدةِ الشػِـ ونجاحِ التعافي 
حُ أىسيةَ دمجِ تحديغِ الشػِـ كجدءٍ أساسيٍّ في خُصطِ العلاجِ. كسا أفَّ الجراساتِ تُطيخُ  يُػضِّ

زُ فُخَصَ الشجاحِ في أفَّ معالجةَ مذاكلِ الشػِـ تُقمِّلُ مغ الخغبةِ في العػد ةِ للإدمافِ وتُعدِّ
 .الحفاظِ عمى التعافي شػيلِ الأمجِ 
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 ثالثاً: العلاج العقلاني الانفعالي
( إلى أفَّ "إليذ" وضعَ ثلاثةَ فخوضٍ ٜٚٚ، ص ٕٕٔٓأشارتْ دراسةُ القحصاني )

. أولُيا أفَّ ىش اؾَ صمةً وثيقةً بيغَ أساسيةٍ لفيعِ شخيقةِ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ الدمػكيِّ
التفكيخِ والانفعاؿِ، بحيثُ أفَّ كلاِّ مشيسا يُؤثِّخُ في الآخخِ بذكلٍ متبادؿٍ، وفي بعسِ الأحيافِ 
يكػنافِ نفذَ الذيءِ. ثانيًا، أفَّ التفكيخَ والانفعاؿَ يسيلافِ إلى أفْ يكػنا في صػرةِ حجيثٍ 

التي يقػلُيا الأفخادُ لأنفدِيِعْ تُربحُ أفكارَىعْ ذاتيٍّ أو عباراتٍ داخميةٍ، وأفَّ ىحهِ العباراتِ 
 .وانفعالاتِيِعْ. وبحلظَ، تُربحُ ىحهِ العباراتُ الجاخميةُ قادرةً عمى تػليجِ وتعجيلِ الانفعالاتِ 

 الفشيات السدتخجمة في العلاج العقلاني الانفعالي  (ٔ
جيغَ في العِلاجِ ( إلى أفَّ السعالِ ٚٗ، ص ٜٕٔٓأشارتْ دراسةُ بغِ شبّاؿٍ وجَخخابَ )

العقلانيِّ الانفعاليِّ الدمػكيِّ يػضّفػفَ عجدًا مغَ التِقشياتِ السعخفيّةِ والانفعاليّةِ والدمػكيّةِ وفقًا 
لصبيعةِ وحالةِ كلِّ متعالِجٍ. تَيجؼُ ىحهِ التقشياتُ إلى تذجيعِ العُسلاءِ عمى تحقيقِ التغييخِ 

شياتُ السعخفيّةُ الكَذفَ عغ الأفكارِ غيخِ العقلانيةِ، ومػاصمةِ الجمداتِ العلاجيةِ. تذسلُ التِق
السُشاقذةَ، والتَسييدَ بيغَ الخغباتِ والاحتياجاتِ. بيشسا تخكدُ التِقشياتُ الانفعاليّةُ عمى قَبػؿِ 
. أمّا التِقشياتُ  ِـ الفكاىةِ والقرزِ لتخفيفِ العبءِ الشفديِّ السخضى دوفَ شخوطٍ واستخجا

تشفيحَ الػاجباتِ السشدليّةِ وتَساريْغَ التحسُّلِ والسكافآتِ والعقػباتِ لجَفعِ  الدمػكيّةُ فتتزسغُ 
. ويسكغُ تػضيحُ ىحهِ الفِشيّاتِ فيسا يمي  العُسلاءِ نحػَ التغييخِ الإيجابيِّ

 :الفِشيّاتُ السعخفيّة
خِهِ اللاعقلانيّةِ تيجؼُ الفِشيّاتُ السعخفيّةُ إلى مداعجةِ العسيلِ عمى تغييخِ أفكارِهِ وشخيقةِ تفكي 

. تذسلُ ىحهِ الفِشيّاتِ رَفسَ الاعتقاداتِ اللاعقلانيةِ  واستبجالِيا بتفكيخٍ عقلانيٍّ ومَشصقيٍّ
ودحزَيا مغ خلاؿِ مشاقذةِ العسيلِ في معتقجاتِوِ وأفكارِهِ غيخِ العقلانيةِ والتذكيظِ في 

ساسيِّا مغَ العسميةِ العلاجيةِ؛ حيثُ محتػاىا. يُعتبخُ تعجيلُ الحػارِ الحاتيِّ الجاخميِّ جدءًا أ
يعكذُ الحجيثُ الحاتيُّ شخيقةَ تفكيخِ الفخدِ ومعتقجاتِوِ، كسا يؤثخُ في الػقتِ نفدوِ عمى نَسَطِ 
التفكيخِ. العلاقةُ بيغَ الحػارِ الحاتيِّ والتفكيخِ ىي علاقةٌ تبادليةٌ يرعبُ فييا تحجيجُ الدببِ 

، والشتيجةِ. بالإضافةِ إلى ذلظ،  تُعتبخُ الػاجباتُ السشدليّةُ جدءًا ميسِّا مغَ العلاجِ الشفديِّ
َـ  حيثُ يتحسّلُ العسيلُ مدؤولياتوِ تجاهَ علاجِوِ. ىحهِ الفِشيّاتُ السعخفيّةُ تَزعُ العسيلَ أما
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 .(ٚٗٗ، ص ٖٕٔٓمدؤولياتِوِ وتُداىعُ في إنجاحِ العلاجِ )إسساعيل، 
 :الفِشيّاتُ الانفعاليّة 

اداتِ السػجّيةِ لشطخيّةِ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ الدمػكيِّ بخرػصِ رغعَ الانتق
إىسالِيا لمجػانبِ الانفعاليةِ، فإفَّ السعالِجيغَ يعتسجوفَ عمى العجيجِ مغَ الفِشيّاتِ الانفعاليّةِ أثشاءَ 

ةِ لمسذاكلِ التي العسميةِ العلاجيةِ. ىحهِ الفِشيّاتُ تُداعجُ في التعاملِ مع الجػانبِ الانفعاليّ 
 .(ٚٗٗ، ص ٖٕٔٓيُػاجييا العسيلُ، مسا يُعدّزُ فعاليّةَ العلاجِ )إسساعيل، 

 الفشيات الدمػكية 
تذسل الفِشيّاتُ الدمػكيّةُ مجسػعةً متشػعةً مغ الأساليبِ التي تُداعجُ العسيلَ عمى 

مخغػبٍ فيو.  التخمّزِ مغَ الدمػؾِ غيخِ السخغػبِ فيو أو تعجيموِ أو استبجالِوِ بدمػؾٍ 
(. مِغ بيغِ ىحهِ الفِشيّاتِ تكميفُ العسيلِ بػاجباتٍ ٙٗ-ٖٔ، ص ٜٕٔٓ)السصيخؼ والخميفي، 

مشدليّةٍ تذسلُ مخاجعةَ مػاقفَ مخيفةٍ، معَ التخكيدِ عمى التعخّؼِ عمى الأفكارِ اللاعقلانيّةِ 
ميةِ العلاجِ، وتُداىعُ في تعديدِ وتجويشِيا. ىحهِ الفِشيّاتُ الدمػكيّةُ تُعتبخُ جدءًا لا يتجدأُ مغْ عس

 .(ٖٚٔ، ص ٕٕٕٓالتحدّغِ الدمػكيِّ )أبػ عسخٍ وآخخوفَ، 
( أفَّ العلاجَ العقلانيَّ الانفعاليَّ يتزسّغُ مجسػعةً ٜ، ص ٕٕٕٓوأكّجتْ دراسةُ عمي )

جيةِ. مغَ الفِشيّاتِ السعخفيّةِ والانفعاليّةِ والدمػكيّةِ التي تيجؼُ إلى تحقيقِ الأىجاؼِ العلا
تذسلُ الفِشيّاتُ السعخفيّةَ الكَذفَ والحػارَ، حيثُ يتزسّغُ الحػارُ الفِشيّاتِ مثلَ الأسئمةِ 
، بالإضافةِ إلى التسييدِ وإعادةِ تأشيخِ السذكمةِ  وِ والحػارِ الحاتيِّ الدقخاشيّةِ والاكتذاؼِ السُػجَّ

َـ القرزِ والجّحسِ. أمّا الفِشيّاتُ الانفعاليّةُ فتذسلُ المعبَ بالأد وارِ والشسحجةَ واستخجا
والذّعاراتِ والأشعارِ، وكحلظَ التخيّلَ لسخاجعةِ الخبخاتِ الانفعاليّةِ. وأخيخًا، تتزسّغُ الفِشيّاتُ 

 .الدمػكيّةَ التعديدَ والتذجيعَ، التجريبَ عمى الاستخخاءِ، وتكميفَ العسيلِ بػاجباتٍ مشدليّةٍ 
 ثانيا: الجراسات الدابقة 

إلى التحققِ مغْ فعاليةِ العلاجِ العقلانيِّ  Abbasi et al. (2020) سةُ ىجفتْ درا
الانفعاليِّ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ عيشةٍ مغَ الستعافياتِ مغْ إدمافِ السخجراتِ. شسمتِ 

( في كلِّ مجسػعةٍ. ٖٙ( متعافيةً، تعَّ تقديسُيغَّ إلى مجسػعتيغِ متداويتيغِ )ٕٚالعيشةُ )
، بيشسا لع ٛةُ التجخيبيةُ عمى )حرمتِ السجسػع ( جمداتٍ مغَ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ
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 تحرلِ السجسػعةُ الزابصةُ عمى أؼِّ تجخلٍ. استخجَـ مكياسُ مؤشخِ بيتدبخجَ لجػدةِ الشػ ِـ
(PSQI)  ُلتقييعِ السذاركاتِ قبميِّا وبعجيِّا وبعجَ شيخٍ مغْ نيايةِ التصبيقِ. أضيختِ الشتائج

غُ في الكياسِ  فخوقًا ذاتَ دلالةٍ إحرائيةٍ لرالحِ السجسػعةِ التجخيبيةِ، واستسخَّ التحدُّ
. أوصتِ الجراسةُ بإجخاءِ السديجِ مغَ الأبحاثِ حػؿَ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ   .التتبعيِّ

تحجيجِ فاعميةِ بخنامجٍ جساعيٍّ قائعٍ عمى  Dekkers et al. (2020) وحاولت دراسةُ 
العقلانيِّ الانفعاليِّ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ بيغَ الذبابِ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ.  العلاجِ 

( شالبًا جسيعُيعْ مغَ الحكػرِ، تعَّ تقديسُيعْ إلى ٕٓشاركتْ في الجراسةِ عيشةٌ مكػنةٌ مغْ )
عمى  مجسػعتيغِ تجخيبيةٍ وضابصةٍ. تعَّ تصبيقُ البخنامجِ العلاجيِّ العقلانيِّ الانفعاليِّ 

( أسابيعَ، وتعَّ قياسُ جػدةِ الشػِـ قبلَ وبعجَ البخنامجِ. أضيختِ ٜالسجسػعةِ التجخيبيةِ لسجةِ )
الشتائجُ وجػدَ فخوؽٍ ذاتَ دلالةٍ إحرائيةٍ لرالحِ السجسػعةِ التجخيبيةِ، مسا يجؿُّ عمى كفاءةِ 

مغَ الأبحاثِ لمتحققِ مغْ  البخنامجِ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ. وأوصتِ الجراسةُ بإجخاءِ السديجِ 
 .فعاليةِ العلاجِ 

فحزِ كفاءةِ بخنامجٍ جساعيٍّ قائعٍ عمى  Eddie et al. (2022) وركدت دراسةُ 
العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ بيغَ الأشخاصِ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ. 

( عامًا مغْ أحجِ مخاكدِ تأىيلِ ٕٗ-ٜٔ)( فخدًا تتخاوحُ أعسارُىعْ بيغَ ٔ٘شسمتِ العيشةُ )
الإدمافِ في البخازيلِ، وتعَّ اختيارُىعْ بشاءً عمى درجاتِيعْ السشخفزةِ في استبانةِ جػدةِ الشػِـ. 

غِ بعجَ تصبيقِ البخنامجِ.  (SQQ) استخجمتِ الجراسةُ استبانةَ جػدةِ الشػ ِـ لتقييعِ التحدُّ
حرائيةٍ بيغَ التصبيقيغِ القبميِّ والبعجؼِّ لرالحِ التصبيقِ أضيختِ الشتائجُ فخوقًا ذاتَ دلالةٍ إ

، مسا يؤكِّجُ كفاءةَ البخنامجِ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ والحجِّ مغَ الأرؽِ لجػ الستعافيغَ.  البعجؼِّ
وأوصتِ الجراسةُ بزخورةِ تػسيعِ تصبيقِ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ لتحديغِ جػدةِ الحياةِ 

 .الشفديةِ 
إلى تقييعِ فعاليةِ العلاجِ  Pericot-Valverde et al. (2022) وىجفتْ دراسةُ 

العقلانيِّ الانفعاليِّ في تحديغِ التأىيلِ الشفديِّ لجػ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ وعلاقتِو بتحديغِ 
( عامًا ٜٕ-ٕٚ( شخرًا مغَ الستعافيغَ بستػسطِ أعسارٍ )ٖٜجػدةِ الشػِـ. شسمتِ العيشةُ )

ُـ مكياسِ أنساطِ التأىيلِ الشفديِّ مغْ    أحجِ مدتذفياتِ العلاجِ الشفديِّ في مجريجَ. تعَّ استخجا
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(PCMI-I)   َأضيختِ الشتائجُ وجػد . واستبيافِ جػدةِ الشػِـ لتقييعِ تأثيخِ البخنامجِ العلاجيِّ
ِـ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ  غِ جػدةِ  علاقةٍ إيجابيةٍ بيغَ التأىيلِ الشفديِّ باستخجا وتحدُّ

. أوصتِ الجراسةُ بزخورةِ  الشػِـ، حيثُ كانتِ الفخوؽُ دالةً إحرائيًا لرالحِ التصبيقِ البعجؼِّ
ِـ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ في تحديغِ التأىيلِ الشفديِّ لمستعافيغَ مغَ الإدمافِ   .استخجا

جِ السعخفيِّ الدمػكيِّ مقارنةِ فعاليةِ العلا Traci et al. (2022) وحاولت دراسةُ 
للأرؽِ معَ الخعايةِ الكياسيةِ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الأفخادِ الحيغَ يعانػفَ مغْ اضصخاباتِ 

( مذاركًا في بخامجِ علاجِ ٕٔتعاشيِ السخجراتِ والأرؽِ. شسمتِ الجراسةُ عيشةً مغْ )
علاجًا قائسًا عمى العلاجِ  ( أفخادٍ ٓٔاضصخاباتِ تعاشيِ السخجراتِ، حيثُ تمقتْ مجسػعةُ )

( الخعايةَ الكياسيةَ. أضيختِ ٔٔالسعخفيِّ الدمػكيِّ للأرؽِ، بيشسا تمقتِ السجسػعةُ الأخخػ )
شًا كبيخًا في أعخاضِ الأرؽِ في مجسػعةِ العلاجِ السعخفيِّ الدمػكيِّ للأرؽِ، حيثُ  الشتائجُ تحدُّ

%( ٕ٘%( مغَ السذاركيغَ مقارنةً بػ )ٓٛ) ( لجػٛوصلَ مؤشخُ شجّةِ الأرؽِ إلى أقلِّ مغْ )
في السجسػعةِ الزابصةِ. أوصتِ الجراسةُ بزخورةِ معالجةِ التحجياتِ السختبصةِ بتشفيحِ ىحا 

 .الشػعِ مغَ العلاجِ لتحقيقِ استجامتِو في بخامجِ علاجِ اضصخاباتِ التعاشي
جِ الدمػكيِّ السعخفيِّ إلى تقييعِ فعاليّةِ العلا Zainab et al. (2022) وىجفتْ دراسةُ 

للأرؽِ في تحديغِ جػدةِ الحياةِ عبخَ مختمفِ الفئاتِ الدكانيةِ وشخؽِ تقجيعِ العلاجِ. شسمتِ 
مذاركًا. أضيختِ الشتائجُ  ٜٚٚٔدراسةً تزسشتْ  ٕٗالجراسةُ تحميلًا مشيجيًا وميتا تحميميًا لػ 

خٌ إيجابيّّ كبيخٌ عمى جػدةِ الحياةِ، حيثُ بمغَ أفَّ العلاجَ الدمػكيَّ السعخفيَّ للأرؽِ كافَ لوُ تأثي
، مسا يذيخُ إلى تحديشاتٍ كبيخةٍ مقارنةً ٚٗ.ٓالفارؽُ السعيارؼُّ الستػسطُ الإجساليُّ 

ِـ العلاجِ الدمػكيِّ السعخفيِّ نطخًا  بالسجسػعاتِ الزابصةِ. تػصي الجراسةُ بتػسيعِ استخجا
اعاةِ الفخوؽِ بيغَ الفئاتِ الدكانيةِ السختمفةِ في تقييعِ جػدةِ لفعاليّتِوِ، مع التأكيجِ عمى أىسيّةِ مخ 

 .الحياةِ 
ِـ العلاجِ  Chakravorty et al. (2023) وىجفتْ دراسةُ  إلى تقييعِ فعاليّةِ استخجا

العقلانيِّ الانفعاليِّ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ بيغَ الستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجراتِ. شسمتِ 
( شخرًا في كلِّ ٔٔكًا، تعَّ تػزيعُيعْ إلى مجسػعتيغِ متداويتيغِ )( مذار ٕٕالعيشةُ )

( ٛمجسػعةٍ. حرمتِ السجسػعةُ التجخيبيةُ عمى بخنامجٍ لمعلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ لسجةِ )
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أسابيعَ، بيشسا لع تحرلِ السجسػعةُ الزابصةُ عمى أؼِّ تجخلٍ. استخجمتِ الجراسةُ مقاييذَ 
وجػدةِ الشػِـ والسعتقجاتِ الخاشئةِ حػؿَ الشػِـ. أضيختِ الشتائجُ فخوقًا ذاتَ  (ISI) شجةِ الأرؽِ 

غُ بعجَ ) ( أشيخٍ مغْ انتياءِ ٙدلالةٍ إحرائيةٍ لرالحِ السجسػعةِ التجخيبيةِ، واستسخَّ التحدُّ
ِـ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ لتحديغِ جػدةِ ال شػِـ الجراسةِ. أوصتِ الجراسةُ بتعسيعِ استخجا

 .لجػ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ 
تقييعِ تأثيخِ العلاجِ العقلانيِّ الانفعاليِّ  Qin et al. (2023) وفحرت دراسةُ 

الدمػكيِّ عمى الأليكديثيسيا، القمقِ، الاكتئابِ، وجػدةِ الشػِـ لجػ كبارِ الدغِّ في دورِ 
( مشيعْ رعايةً معتادةً ٕٗى )( مذاركًا، تمقٙٛالخعايةِ. شسمتِ الجراسةُ عيشةً مكػنةً مغْ )

( تمقػا رعايةً معتادةً مع علاجٍ عقلانيٍّ انفعاليٍّ )السجسػعةُ ٕٗ)السجسػعةُ الزابصةُ( و)
التجخيبيةُ(. أضيختِ الشتائجُ تحدّشًا ممحػضًا في الأليكديثيسيا وجػدةِ الشػِـ في السجسػعةِ 

لتي استسختْ ثلاثةَ أشيخٍ، بيشسا لع يطيخْ التجخيبيةِ مقارنةً بالزابصةِ خلاؿَ فتخةِ الستابعةِ ا
أؼُّ تأثيخٍ كبيخٍ عمى القمقِ والاكتئابِ. أوصتِ الجراسةُ بتصػيخِ ىحا العلاجِ لتحقيقِ تأثيخٍ 

 .أوسعَ في السدتقبلِ 
إلى استكذاؼِ فػائجِ إعادةِ التأىيلِ الدخيخؼِّ  Wang et al. (2024) وىجفتْ دراسةُ 

التساريغِ الخياضيةِ اليػائيةِ للأشخاصِ الحيغَ يعانػفَ مغْ اضصخابِ  لجمجِ اليقطةِ الحىشيةِ مع
ِـ السيثامفيتاميغِ. شسمتِ الجراسةُ ) ( مذاركًا ذكػرًا تعَّ تقديسُيعْ عذػائيًا إلى ٕ٘استخجا

مجسػعاتٍ: مجسػعةِ اليقطةِ الحىشيةِ والتساريغِ اليػائيةِ، مجسػعةِ التساريغِ اليػائيةِ، 
ابصةِ. تعَّ قياسُ جػدةِ الشػِـ، الخغبةِ في تعاشيِ السخجراتِ، ونذاطِ الجماغِ والسجسػعةِ الز

( أسبػعًا. أضيختِ الشتائجُ تحدّشًا كبيخًا في جػدةِ الشػِـ ٕٔقبلَ وبعجَ التجخلِ الحؼ استسخَّ )
وانخفاضَ الخغبةِ في التعاشيِ في السجسػعاتِ التي مارستِ التساريغَ، وكانتِ السجسػعةُ 

جسعتْ بيغَ اليقطةِ والتساريغِ اليػائيةِ ىيَ الأكثخَ فعاليّةً. أوصتِ الجراسةُ بجمجِ اليقطةِ  التي
الحىشيةِ مع التساريغِ اليػائيةِ كشيجٍ فعّاؿٍ لتحديغِ جػدةِ الشػِـ وتقميلِ الخغبةِ في التعاشي 

ِـ السيثامفيتاميغِ   .لجػ الأشخاصِ الحيغَ يعانػفَ مغْ اضصخابِ استخجا
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 الاستفادة مغ الجراسات الدابقةأوجو 
ساىست الجراسات الدابقة في تػجيو البحث الحالي وتحجيج مذكمتو، حيث أكجت 
عمى أف جػدة الشػـ تعج مغ التحجيات الخئيدية التي يػاجييا الستعافػف مغ الإدماف. كسا 

استخجاميا ساعجت في اختيار الأداة السشاسبة لكياس جػدة الشػـ بشاءً عمى الأدوات التي تع 
في الأبحاث الدابقة. كحلظ، ساىست ىحه الجراسات في ترسيع البخنامج العلاجي، حيث 
اعتسج الباحث عمى آليات العلاج العقلاني الانفعالي التي أثبتت فعاليتيا في الجراسات 
الدابقة. بالإضافة إلى ذلظ، وفخت الجراسات الدابقة إشارًا معخفيًا وأدلة عمسية قػية دعست 

حث الحالي، ووجيت الباحث نحػ الجراسات والسخاجع ذات الرمة، مسا ساعج في تكػيغ الب
 .فيع شامل للأشخ الشطخية والتصبيكية السختبصة بالبحث

 فروض الدراسة:
 في ضػء الجراسات الدابقة يسكغ صياغة فخوض الجراسة عمى الشحػ التالي: 

سػعة التجخيبية والسجسػعة تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات السج -
الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس جػدة الشػـ لجػ الستعافيغَ مغ إدمافِ السخجراتِ ، 

 .وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية
تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات مجسػعة الجراسة التجخيبية في  -

لجػ الستعافيغَ مغ إدمافِ السخجراتِ ،  الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس جػدة الشػـ
 وذلظ لرالح الكياس البعجؼ.

لا تػجج فخوؽٌ دالَّةٌ إحرائيًا بيغَ متػسّصاتِ رتبِ درجاتِ السجسػعةِ التجخيبيةِ في الكياسيغِ  -
البعجؼِّ والتتبعيِّ )بعجَ شيخٍ مغ انتياء البخنامجِ( عمى مكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ 

 السخجراتِ". مغ إدمافِ 
 الصخيقة والاجخاءات 

 منهج الدراسـة
، باعتبارِىا تجخبةً ىجفُيا التعخُّؼُ عمى فاعميّةِ بخنامجٍ  اعتسجتِ الجراسةُ عمى السشيجِ التجخيبيِّ
( لتحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغْ إدمافِ  علاجيٍّ عقلانيٍّ انفعاليٍّ )كستغيخٍ مدتقلٍّ

ِـ الترسيعِ التجخيبيِّ ذؼ السجسػعتيغِ السخجراتِ )كستغيخٍ ت ابعٍ(، إلى جانبِ استخجا
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الزابصةِ( لمػقػؼِ عمى أثخِ البخنامجِ عمى الستغيخاتِ محلِّ  –الستكافئتيغِ )التجخيبيةِ 
ِـ الترسيعِ ذؼ السجسػعةِ الػاحجةِ لمػقػؼِ عمى مجػ استسخاريةِ  الجراسةِ، فزلًا عغْ استخجا

 .ةِ الستابعةِ أثخِ البخنامجِ بعجَ فتخ 
 :مجتمع الدراسة

مجتسعُ الجراسةِ ىػ مرصمحٌ عمسيّّ يُدتخجُـ لمجلالةِ عمى مَغْ تشصبقُ عمييعْ نتائجُ الجراسةِ، 
وفي ىحهِ الجراسةِ، يُذكِّلُ مجتسعُ الجراسةِ جسيعَ الستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجراتِ السكيسيغَ في 

 -الصخيقِ"، في مجسعِ إرادةِ لمرحةِ الشفديةِ ، أو ما يُعخؼُ بػ "مشدؿِ مشترفِ "M" جشاحِ 
 ."خجماتِ إرادةِ بججةَ، والحؼ كاف يُصمقُ عميوِ سابقًا اسعُ "مدتذفى الأملِ 

 عينة الدراسة 
 السذاركػف في دراسة الخرائز الديكػ متخية لأدوات الجراسة:-ٔ

( متعافيًا مغْ ٕٓيا )تسَّتْ دراسةُ الخرائزِ الديكػمتخيةِ لأدواتِ الجراسةِ عمى عيشةٍ قػامُ 
)مشدؿِ مشترفِ الصخيقِ( بسجسعِ إرادةَ  "M" إدمافِ السخجراتِ، مغْ السكيسيغَ في جشاحِ 

( عامًا بستػسطٍ عسخؼٍّ قجرُهُ ٓٗ - ٕ٘لمرحةِ الشفديةِ بججةَ. تخاوحتْ أعسارُىعُ الدمشيةُ بيغَ )
 (.ٛ.ٖ) (، وانحخاؼٍ معيارؼٍّ قجرُهُ ٘.ٕٖ)
 جراسة )العيشو الأساسية(السذاركػف في ال - ٕ

)مشدؿِ  "M" ( متعافيًا مغْ إدمافِ السخجراتِ السكيسيغَ في جشاحِ ٕٔتكػّنتْ عيشةُ الجراسةِ مغْ )
خجماتِ إرادةَ )مدتذفى الأملِ  –مشترفِ الصخيقِ( بسجسّعِ إرادةَ لمرحةِ الشفديةِ بججةَ 

( ٚ.ٖٓعامًا بستػسطٍ عسخؼٍّ ) (ٜٖ-ٕٕسابقًا(. تخاوحتْ أعسارُ السذاركيغَ الدمشيةُ بيغَ )
أشيخٍ إلى سبعة أشيخ ، تعَّ  ٗ(. وتخاوحتْ مجةُ تعافييعْ بيغَ ٕٙ.ٗعامًا وانحخاؼٍ معيارؼٍّ )

( ٙتقديعُ السذاركيغَ إلى مجسػعتيغِ متداويتيغِ ومتجاندتيغِ، إحجاىسا تجخيبيةٌ تزعُّ )
مغَ الإدمافِ، معَ التأكجِ مغْ  ( متعافيغَ ٙمتعافيغَ مغَ الإدمافِ، والأخخػ ضابصةٌ تزعُّ )

 .تجانديسا في مدتػياتِ التػتخِ وجػدةِ الشػِـ كسا يتزحُ مغَ الكياسِ القبميِّ 
 شخوط ومػاصفات عيشة الجراسة:

أف يكػفَ مغَ الستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجراتِ، وذلظَ مغْ خلاؿِ تقخيخٍ شبيٍّ معتسجٍ مغْ مجسعِ  -
 .إرادةَ لمرحةِ الشفديةِ بججةَ 
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 .أشيخٍ ولا تديجُ عغ سبعة أشيخ ٗأفْ تكػفَ مجةُ التعافي لجييعْ لا تقلُّ عغْ  -
 .( عامًاٜٖ-ٕٕأفْ يتخاوحَ عسخُىعْ الدمشيُّ بيغَ ) -
أفْ لا يعانػا مغْ أؼِّ اضصخاباتٍ نفديةٍ أوْ جدجيةٍ أخخػ تعيقُ السذاركةَ في البخنامجِ  -

 .العلاجيِّ 
هُ أفْ تكػفَ جػدةُ الشػِـ لجييعْ مشخفز - ِـ مكياسٍ أعجَّ ةً، وفقَ قياسِ جػدةِ الشػِـ باستخجا

 .الباحثاف
ِـ تأثيخِ الفخوؽِ بيشيسا عمى  –تكافؤُ مجسػعتيِ الجراسةِ )التجخيبيةِ  - الزابصةِ( لزسافِ عج

 .نتائجِ الجراسةِ، وتحقيقِ نتائجَ مػضػعيةٍ ودقيقةٍ 
 التكافؤ بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لمستعافيغ مغ إدماف السخجرات

تعَّ إجخاءُ التكافؤِ بيغَ السجسػعتيغِ التجخيبيةِ والزابصةِ لمستعافيغَ مغْ إدمافِ 
، مجةِ التعافي، والكياسِ القبميِّ لجػدةِ الشػِـ بجسيعِ  السخجراتِ في كلٍّ مغْ: )العسخِ الدمشيِّ

-Mannويتشي -ادِ والجرجةِ الكميةِ(. ولتحقيقِ ذلظَ، استخجَـ الباحثاف اختبارَ مافالأبع
Whitneyوقج جاءتِ الشتائجُ عمى الشحػِ التالي ،: 
( دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب مجة التعافي لأفخاد السجسػعتيغ التجخيبية ٔججوؿ )

 (ٙ=  ٕ= ف ٔوالزابصة )التكافؤ( )ف

 السجسػعة البُعج
ػسط الست

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

متػسط 
 الختب

 (Zقيسة ) (Uقيسة )
مدتػػ 
 الجلالة

العسخ 
 الدمشي

 ٚٙ.ٙ ٕٚ.ٖ ٚٙ.ٖٓ تجخيبية
ٔٚ.ٓٓ -ٓ.ٔٙ ٓ.ٛٚ 

 ٖٖ.ٙ ٕٗ.٘ ٖٛ.ٖٓ ضابصة

 مجة التعافي
 ٘ٚ.٘ ٕٙ.ٖ ٓ٘.ٔٔ تجخيبية

ٖٔ.٘ٓ -ٓ.ٕٚ ٓ.ٗٚ 
 ٕ٘.ٚ ٘ٓ.٘ ٓ٘.ٖٔ ضابصة

( -ٙٔ.ٓ(، و)ٕٚ.ٓ-السحدػبةِ لسجةِ التعافي بمغتْ ) Z ( أفَّ قيسةَ ٔيتزحُ مغْ ججوؿِ )
(. وبالتالي يسكغُ القػؿُ إنَّوُ لا تػججْ ٜٙ.ٔلمعسخ الدمشي وىيَ أقلُّ مغَ الكيسةِ الحجيةِ )

فخوؽٌ دالةٌ إحرائيًا بيغَ متػسصي رتبِ العسخِ الدمشيِّ ومجة التعافي لأفخادِ السجسػعتيغِ 
 .بصةِ، مسا يصسئغُ الباحثَ إلى تجانذِ العيشتيغِ قبلَ تصبيقِ البخنامجِ التجخيبيةِ والزا
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دلالة الفخوؽ بيغ متػسصى رتب جػدة الشػـ لأفخاد السجسػعتيغ التجخيبية  (ٕججوؿ )
 والزابصة

 السجسػعة البُعج
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

متػسط 
 الختب

 (Zقيسة ) (Uقيسة )
مدتػػ 
 الجلالة

لشػـ بجاية ا
 ومجتو

 ٚٙ.ٚ ٚٔ.ٕ ٓ٘.ٗٔ تجخيبية
ٔٔ.ٓٓ -ٔ.ٔٗ ٓ.ٕٙ 

 ٖٖ.٘ ٕٛ.ٕ ٓٓ.ٖٔ ضابصة
كفاءة الشػـ 
 واستسخاريتو

 ٓ٘.ٙ ٗٙ.ٕ ٖٛ.ٚٔ تجخيبية
ٔٛ.ٓٓ ٓ.ٓٓ ٔ.ٓٓ 

 ٓ٘.ٙ ٔٚ.ٖ ٖٛ.ٚٔ ضابصة
الشػـ 

الرحي 
 الجيج

 ٛٓ.ٙ ٔٙ.ٕ ٓٓ.ٔٔ تجخيبية
ٔ٘.٘ٓ -ٓ.ٗٔ ٓ.ٙٛ 

 ٕٜ.ٙ ٛ٘.ٕ ٚٙ.ٔٔ ضابصة

الأداء 
 اليػمي

 ٕٗ.ٙ ٘٘.ٔ ٓٓ.ٜ تجخيبية
ٔٚ.٘ٓ -ٓ.ٓٛ ٓ.ٜٖ 

 ٛ٘.ٙ ٕٙ.ٔ ٓٓ.ٜ ضابصة
الجرجة 

 الكمية
 ٕٗ.ٙ ٜٚ.ٗ ٖٖ.ٕ٘ تجخيبية

ٔٚ.٘ٓ -ٓ.ٓٛ ٓ.ٜٗ 
 ٛ٘.ٙ ٛٙ.٘ ٓ٘.ٔ٘ ضابصة

( ٛٓ.ٓ-السحدػبةَ لسدتػػ جػدةِ الشػِـ بمغتْ ) Z ( أفَّ قيسةَ ٕيتزحُ مغْ ججوؿِ )
(، وبالتالي يسكغُ القػؿُ أنَّوُ لا تػججْ فخوؽٌ دالّةٌ ٜٙ.ٔغَ الكيسةِ الحجيّةِ )وىيَ أقلُّ م

إحرائيًا بيغَ متػسّصي رتبِ مدتػػ جػدةِ الشػِـ لأفخادِ السجسػعتيغِ التجخيبيةِ والزابصةِ، 
 مسا يُصسئغُ الباحثَ إلى تجانذِ العيشتيغِ قبلَ تصبيقِ البخنامجِ، 

 ثالثاً: أدوات الجراسة 
 .كياسُ جػدة الشػـ لجػ الأفخادِ الستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجراتِ )إعجادُ الباحثِاف(م -
 .بخنامجٌ علاجيّّ عقلانيّّ انفعاليّّ )إعجادُ الباحثِاف( -

 مكياس جػدة الشػـ لمستعافيغ مغ الادماف ) اعجاد الباحثاف(-ٕ
 وصف السكياس وىجفو 

اتِ جػدةِ الشػِـ لجػ الأفخادِ في مختمفِ ييجؼُ مكياسُ جػدةِ الشػِـ إلى تقييعِ مدتػي
الدياقاتِ الحياتيةِ، ويذسلُ أبعادًا متعجدةً لتحجيجِ تأثيخِ جػدةِ الشػِـ عمى الجػانبِ الانفعاليةِ، 
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الفديػلػجيةِ، الشفديةِ، الدمػكيةِ، والسعخفيةِ. اعتسج الباحثاف في إعجادِ السكياسِ إلى الاشلاعِ 
جراساتِ الدابقةِ والسقاييذِ ذاتِ الرمةِ بسػضػعِ الجراسةِ، مثلَ عمى الإشارِ الشطخؼِّ وال

( الحيغ قامػا ببشاء وتصبيق ٕٕٕٓ(، والبجيػؼ وزملائو )ٕٕٓٓمكياسِ جػدةِ الشػِـ ليػسفَ )
( الحيغ ٕٕٔٓمكياس جػدة الشػـ لجػ لاعبي الخياضات السختمفة، وعبجالسجيج وزملائو )

س جػدة الشػـ في الثقافة السرخية، بالإضافة إلى دراسة بحثػا الكفاءة الديكػمتخية لسكيا
( التي تشاولت الخرائز الديكػمتخية لسؤشخ جػدة الشػـ لبيتدبخغ لجػ ٕٕٓٓالبيشداوؼ )

 .عيشة مغ الأمخاض السدمشة والأصحاء
( عبارةً، تعَّ تػزيعُيا عمى أربعةِ أبعادٍ ٖ٘يتكػفُ السكياسُ في صػرتِو الشيائيةِ مغْ )

( عباراتٍ، في حيغَ يخكدُ البُعجُ ٜ. البُعجُ الأوؿُ يتشاوؿُ بجايةَ الشػِـ ومجتوُ ويتزسغُ )رئيديةٍ 
( عبارةً. أمّا البُعجُ الثالثُ فيخكدُ عمى ٖٔالثاني عمى كفاءةِ الشػِـ واستسخاريتوِ ويتزسغُ )

، فإنَّوُ يخكدُ عمى ( عباراتٍ. وفيسا يتعمقُ بالبُعجِ الخابعِ ٚالشػِـ الرحيِّ الجيجِ ويتكػفُ مغْ )
( عباراتٍ. يداعجُ ىحا السكياسُ في فيعِ تأثيخاتِ الشػِـ عمى ٙالأداءِ اليػميِّ ويتكػفُ مغْ )

  .جػانبَ مختمفةٍ مغْ حياةِ الأفخادِ وتحجيجِ مذكلاتوِ وأثخهِ عمى جػدةِ حياتِيعْ 
لإجابة: يتع ترحيح مكياس جػدة الشػـ لمستعافيغ مغ الإدماف عبخ ثلاثة خيارات ل

"يحجث باستسخار"، "يحجث أحيانًا"، و"لا يحجث أبجًا". تُسشح البشػد ذات الاتجاه الإيجابي 
(، بيشسا تُعكذ الجرجات في البشػد ذات الاتجاه الدمبي. تُحدب ٖإلى  ٔدرجات مغ )

(، وتعكذ ٘ٓٔ - ٖ٘الجرجة الكمية بجسع الجرجات لجسيع البشػد، حيث تتخاوح بيغ )
 فزة جػدة نػـ ضعيفة، بيشسا تذيخ الجرجات السختفعة إلى جػدة نػـ جيجة.الجرجات السشخ

أبعاد مكياس جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات والعبارات الجالة  (ٖ) ججوؿ
 عمى كل بعج

 عجد البشػد العبارات البُعج
 ٜ ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ بجاية الشػـ ومجتو

 ٖٔ ٕٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ وكفاءة الشػـ واستسخاريت
 ٚ ٜٕ، ٕٛ، ٕٚ، ٕٙ، ٕ٘، ٕٗ، ٖٕ الشػـ الرحي الجيج

 ٙ ٖ٘، ٖٗ، ٖٖ، ٕٖ، ٖٔ، ٖٓ الأداء اليػمي
 ٖ٘   الجرجة الكمية
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 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس 
 الاتداؽ الجاخمي )السفخدات مع الجرجة الكمية(  (ٔ)

 درجاتِ عيّشةِ التقشيغِ )الاستصلاعيةِ( بإيجادِ معاملِ ارتباطِ بيخسػفَ وذلظَ مغْ خلاؿِ 
(Pearson) ( ُيػضّحُ ذلظَ ٗبيغَ درجاتِ كلِّ مفخدةٍ والجرجةِ الكميةِ لمسكياسِ، وججوؿ ). 

( معاملات الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لسكياس جػدة الشػـ ٗججوؿ )
 (ٕٓ)ف=  لجؼ الستعافيغ مغ الإدماف

 الأداء اليػمي الشػـ الرحي الجيج كفاءة الشػـ واستسخاريتو بجاية الشػـ ومجتو

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
ٔ ٓ.ٚٓٛ** ٔٓ ٓ.ٚٗٓ** ٕٖ ٓ.ٜٚٓ** ٖٓ ٓ.ٕٚٗ** 
ٕ ٓ.ٖٚ٘** ٔٔ ٓ.ٚٙٗ** ٕٗ ٓ.ٚٙٛ** ٖٔ ٓ.ٚٙ٘** 
ٖ ٓ.ٕٚ٘** ٕٔ ٓ.ٜٚٔ** ٕ٘ ٓ.ٚٚٗ** ٖٕ ٓ.ٚ٘ٓ** 
ٗ ٓ.ٜٚٔ** ٖٔ ٓ.ٚ٘٘** ٕٙ ٓ.ٖٚٙ** ٖٖ ٓ.ٚٔٓ** 
٘ ٓ.ٕٛٓ** ٔٗ ٓ.ٚٚٓ** ٕٚ ٓ.ٚ٘ٛ** ٖٗ ٓ.ٜٚٛ** 
ٙ ٓ.ٚٙ٘** ٔ٘ ٓ.ٚٙٗ** ٕٛ ٓ.ٕٛٓ** ٖ٘ ٓ.ٚٚٗ** 
ٚ ٓ.ٚٗٓ** ٔٙ ٓ.ٚٛ٘** ٕٜ ٓ.ٚٗٓ**     
ٛ ٓ.ٛٔٛ** ٔٚ ٓ.ٚ٘٘**         
ٜ ٓ.ٚٛٓ** ٔٛ ٓ.ٕٚ٘**         
    ٜٔ ٓ.ٖٛٓ**         
    ٕٓ ٓ.ٚٙ٘**         
    ٕٔ ٓ.ٖٛ٘**         
    ٕٕ ٓ.ٚٚٛ**         

( أفَّ جسيعَ مفخداتِ مكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ ٗيتزحُ مغْ ججوؿِ )
عِ السكياسِ بجرجةِ صجؽٍ (، وىحا يجؿُّ عمى تستٔٓ.ٓمعاملاتُ ارتباشِيا دالةٌ إحرائيِّا عشجَ )

 .مختفعةٍ 
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 الاتداؽ الجاخمي )البعج مع الجرجة الكمية لمسكياس(  (ٕ)
ِـ مُعاملِ بيخسػفَ  بيغَ ارتباطِ كلِّ بُعجٍ  (Pearson) تعَّ حدابُ معاملاتِ الارتباطِ باستخجا

حُ ذلظَ ال  (:٘) ججوؿُ بالجرجةِ الكميةِ لسكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ، ويػضِّ
معاملات ارتباشات أبعاد مكياس جػدة الشػـ بالجرجة الكمية لجؼ الستعافيغ مغ ( ٘ججوؿ )

 (ٕٓالإدماف )ف=
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط البُعج

 ٔٓ.ٓ **ٛٙٚ.ٓ بجاية الشػـ ومجتو
 ٔٓ.ٓ **٘ٛٚ.ٓ كفاءة الشػـ واستسخاريتو

 ٔٓ.ٓ **ٕٔٛ.ٓ الشػـ الرحي الجيج
 ٔٓ.ٓ **ٜٚٛ.ٓ يػميالأداء ال

(، مسا ٔٓ.ٓ( أفَّ جسيعَ معاملاتِ الارتباطِ دالةٌ عشجَ مدتػػ دلالةٍ )٘يتّزحُ مغْ ججوؿِ )
 .يجؿُّ عمى تستعِ السكياسِ بالاتداؽِ الجاخميِّ 

 ثانيا: ثبػػػػػػػات السكياس:
 الثبات عغ شخيقة معامل الفا كخونباخ، وشخيقة معامل أوميجا  -ٔ

ِـ معاملِ ألفا تعَّ حدابُ معام كخونباخ، الحؼ يكيذُ مجػ  –لِ ثباتِ جػدةِ الشػِـ باستخجا
ارتباطِ مجسػعةٍ مغَ العشاصخِ ببعزيا البعسِ كسجسػعةٍ متدقةٍ، وشخيقةِ معاملِ أوميجا، 
التي تكيذُ مجػ ارتباطِ كلِّ عشرخٍ بالسجسػعةِ الكميةِ والعػاملِ الفخعيةِ، وبيافُ ذلظَ في 

 .(ٙ) ججوؿِ 
كخونباخ ومعامل أوميجا لسكياس جػدة  –قيع معاملات الثبات بصخيقة ألفا  (ٙ) ججوؿ

 (ٕٓالشػـ )ف= 
-معامل ألفا معامل أوميجا عدد المفردات البُعد

 كرونباخ
التجزئة 
 النرفية

 9..2 90..2 0..2 1 بداية النهم ومدته
 9..2 09..2 02..2 90 كفاءة النهم واستمراريته

 ..2 20..2 .9..2 7 النهم الرحي الجيد
 2.71 22..2 90..2 0 الأداء اليهمي
 0..2 0..2 70..2 02 الدرجة الكمية
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ِـ ٙيتّزحُ مغْ ججوؿِ ) ( أفَّ معاملاتِ الثباتِ للأبعادِ الفخعيةِ لسكياسِ جػدةِ الشػِـ، باستخجا
ميٍّ عاؿٍ (، مسا يجؿُّ عمى وجػدِ اتداؽٍ داخٖ٘ٛ.ٓ( و)ٕٔٛ.ٓمعاملِ أوميجا، تتخاوحُ بيغَ )

(، ٕٔٛ.ٓ( و)ٗٓٛ.ٓبيغَ مفخداتِ كلِّ بُعجٍ. كسا تخاوحتْ قيعُ معاملِ ألفا كخونباخَ بيغَ )
مذيخةً إلى مدتػػً عاؿٍ مغْ الثباتِ في السكياسِ. بالإضافةِ إلى ذلظَ، أضيختْ قيعُ معاملِ 

(. ٓٔٛ.ٓ( و)ٜٓٚ.ٓالتجدئةِ الشرفيةِ مدتػػً عالياً مغْ الثباتِ، حيثُ تخاوحتْ بيغَ )
( ومعاملِ ألفا كخونباخَ ٙٚٛ.ٓبالشدبةِ لمجرجةِ الكميةِ، فقجْ بمغتْ قيعُ معاملِ أوميجا )

(، مسا يعدزُ مػثػقيةَ السكياسِ في قياسِ ٓٗٛ.ٓ( ومعاملِ التجدئةِ الشرفيةِ )ٓٙٛ.ٓ)
 .جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغَ الإدمافِ 
 البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي 

 :ػـ البخنامج العلاجيمفي
ىػ مشيج علاجي يدتشج إلى مبادغ العلاج العقلاني الانفعالي، وييجؼ إلى تحديغ جػدة 
الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات مغ خلاؿ تعجيل الأفكار غيخ العقلانية واستبجاليا 

تزسغ بأفكار أكثخ إيجابية وواقعية، مسا يديع في تحقيق التػازف الشفدي والبجني. ي
البخنامج جمدات علاجية تُقجـ في بيئة آمشة وداعسة، مع استخجاـ أساليب متشػعة مثل 
التثكيف الشفدي، التجريب عمى السيارات الدمػكية والسعخفية، وتقشيات الاستخخاء، مسا 

 .يداعج الستعافيغ عمى تشطيع نػميع وتعديد جػدتو بذكل مدتجاـ
 أىجاؼ البخنامج

 :اليجؼ العاـ
بخنامج العلاجي إلى تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات مغ ييجؼ ال

خلاؿ استخجاـ أساليب العلاج العقلاني الانفعالي، مسا يديع في تحقيق التػازف الشفدي 
 .وتعديد الرحة العامة

 :الأىجاؼ الإجخائية
لتي تؤثخ عمى أف يتعخؼ السذاركػف عمى أفكارىع الدمبية والسعتقجات غيخ العقلانية ا -

 .جػدة الشػـ
 .أف يتعمع السذاركػف كيفية مػاجية السذكلات بأسمػب إيجابي وفعّاؿ -
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 .أف يكتدب السذاركػف تقشيات الاستخخاء كػسيمة لتحديغ جػدة الشػـ -
أف يتسكغ السذاركػف مغ استخجاـ الحجيث الإيجابي مع الحات لتعديد الثقة بالشفذ والتقميل  -

 .مغ السذاعخ الدمبية
يتعخؼ السذاركػف عمى أىسية الشػـ الرحي ودوره في تعديد الرحة الشفدية  أف -

 .والجدجية
 .أف يكتدب السذاركػف معخفة عغ عادات الشػـ الرحية وكيفية تبشّييا في حياتيع اليػمية -
 .أف يتعمع السذاركػف أسباب الأرؽ وآثاره عمى الرحة الشفدية والجدجية -
 علاج العقلاني الانفعالي، وخاصة نسػذجأف يتعخؼ السذاركػف عمى مبادغ ال -

(A.B.C.D.E)واستخجامو في تعجيل الدمػؾ ،. 
أف يتجرّب السذاركػف عمى تقشية التخيل العقلاني الانفعالي لتحديغ استجاباتيع تجاه  -

 .السذكلات والسػاقف الزاغصة
 .أف يتعمع السذاركػف تقشيات تعجيل التفكيخ الدمبي لتحديغ جػدة الشػـ -
 .غ السذاركػف مغ تذتيت الحىغ عغ الأفكار الدمبية باستخجاـ أساليب مبتكخةأف يتسك -
أف يتعمع السذاركػف كيفية استبجاؿ السعتقجات الخاشئة بأفكار إيجابية تجعع الرحة  -

 .الشفدية
 .أف يصبّق السذاركػف الأنذصة العلاجية عسميًا لتحديغ جػدة الشػـ -

  مرادر محتػػ البخنامج
بشاء البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي لتحديغ جػدة الشػـ لجػ استشج الباحث في 

الستعافيغ مغ إدماف السخجرات إلى الجراسات الدابقة والإشار الشطخؼ لمعلاج العقلاني 
الانفعالي. تع التخكيد عمى العلاقة بيغ اضصخابات الشػـ والتجخلات العلاجية الفعالة، حيث 

( حػؿ فاعمية العلاج الدمػكي والعلاج ٖٕٓٓوالجسػقي ) اعتسج البخنامج عمى دراسة ششج
العقلاني الانفعالي الدمػكي في علاج الأرؽ لجػ شلاب الجامعة، ودراسة حشػف والدحار 

( التي بحثت فاعمية البخنامج السعخفي الدمػكي لتحديغ جػدة الشػـ لجػ الصلاب ٜٕٔٓ)
( التي تشاولت تأثيخ ٕٕٗٓمحسػد )ذوؼ السذكلات الدمػكية، بالإضافة إلى دراسة حشفي و 

البخامج التجريبية متعجدة الأنذصة عمى تحديغ جػدة الشػـ لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية. 
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( التي استعخضت ٕٙٔٓكسا استشج إلى دراسات عمسية مثل دراسة أبػ غالي وحجازؼ )
. إلى جانب تأثيخ البخامج الإرشادية في الحج مغ الكػابيذ الميمية وتحديغ جػدة الش ػـ

مخاجعة الأدبيات العمسية، أجخػ الباحثاف مقابلات مع متخرريغ في علاج الإدماف 
وأخرائييغ نفدييغ، إضافة إلى مخاجعة تجارب ميجانية لفيع احتياجات الستعافيغ، مسا 
ساىع في تصػيخ بخنامج شامل يخكد عمى تحديغ جػدة الشػـ مغ خلاؿ تعجيل الأفكار 

 .ديد العادات الرحية لمشػـغيخ العقلانية وتع
 محتػؼ البخنامج

يتكػف البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي لتحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف 
جمدة علاجية تُعقج بسعجؿ جمدة أو  (٘ٔوحجة رئيدية مػزعة عمى ) (٘ٔالسخجرات مغ )

يذسل  .(دقيقة 90-60) جمدتيغ أسبػعيًا وفق استجابة السذاركيغ، وتدتغخؽ كل جمدة
ـ في بيئة علاجية داعسة، مع تغحية راجعة  البخنامج أنذصة تصبيكية وتساريغ تفاعمية تُقجَّ

 .وتقييع مدتسخ لزساف تحقيق أىجافو العلاجية
 الاستخاتيجيات والفشيات السدتخجمة

التي  يعتسج البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي عمى مجسػعة مغ الاستخاتيجيات العلاجية
تيجؼ إلى تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات، وتذسل التفاعل الشذط 
مغ خلاؿ مشاقذات تفاعمية وتساريغ تصبيكية لتعديد التفكيخ الإيجابي، والشسحجة باستخجاـ 
أمثمة واقعية ولعب الأدوار لفيع أساليب التعامل مع السذكلات، بالإضافة إلى التكخار 

لجعع التقجـ في اكتداب السيارات العلاجية. كسا يتزسغ البخنامج التقييع السدتسخ  والتعديد
، إلى جانب تساريغ الاستخخاء مثل التشفذ العسيق والاستخخاء  لسخاقبة تصػر جػدة الشػـ
التجريجي، وتذتيت الحىغ عبخ تقشيات تداعج عمى تقميل التفكيخ الدمبي، بالإضافة إلى 

 .عديد استسخارية التحدغ مغ خلاؿ التصبيق العسمي لمسيارات السكتدبةالػاجبات السشدلية لت
 الأدوات السدتخجمة في البخنامج

يدتخجـ البخنامج مجسػعة متشػعة مغ الأدوات العلاجية لجعع فعاليتو، حيث تذسل 
استسارات التقييع الحاتي لتحميل الأفكار غيخ العقلانية والعسل عمى استبجاليا بأفكار 

، إلى جانب  إيجابية، وتدجيلات صػتية لجمدات استخخاء مػجية وتحديغ عادات الشػـ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبريل ( 9)ج  الثاني(  العدد 19المجمد )
 

 

767 

 

أوراؽ عسل تداعج السذاركيغ في تػثيق تقجميع وتدجيل مذاعخىع وانفعالاتيع. كسا يعتسج 
البخنامج عمى فيجيػىات تعميسية لذخح استخاتيجيات التعامل مع اضصخابات الشػـ، ومػاد 

ت التي تػضح العلاقة بيغ جػدة الشػـ والرحة الشفدية، تػعػية مثل البخوشػرات والكتيبا
بالإضافة إلى ججاوؿ مخاقبة الدمػؾ التي تداعج في تػثيق التحدغ اليػمي وتحجيج العػامل 

 .السؤثخة عمى جػدة الشػـ
 تقػيع البخنامج

تع عخض البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي لتحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ 
السخجرات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في العلاج الشفدي والإرشاد، إدماف 

 .وتع تعجيل محتػاه بشاءً عمى ملاحطاتيع لزساف فاعميتو
يتع تقييع أداء السذاركيغ خلاؿ كل جمدة مغ خلاؿ ملاحطات الباحث  :التقػيع التكػيشي -

ة بعج كل ثلاث جمدات لتقييع ومخاجعة الػاجبات السشدلية، بالإضافة إلى تغحية راجعة دوري
 .مجػ استيعاب السذاركيغ لمسفاليع السصخوحة وقجرتيع عمى تصبيقيا

بعج انتياء البخنامج، سيتع تصبيق أدوات الكياس السدتخجمة في الجراسة،  :التقػيع البعجؼ -
، لسقارنة نتائج السجسػعة التجخيبية بالسجسػعة الزابصة، وكحلظ  مثل مكياس جػدة الشػـ

 .ة نتائج السجسػعة التجخيبية قبل وبعج البخنامجمقارن
سيتع إجخاء قياس تتبعي بعج ستة أسابيع مغ انتياء البخنامج لتقييع مجػ  :التقػيع التتبعي -

استسخارية التحدغ في جػدة الشػـ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية، والتأكج مغ فاعمية 
 .البخنامج عمى السجػ البعيج

 ئيةخصػات الجراسة الإجخا
في إشار الجراسة التصبيكية حػؿ فعالية بخنامج علاجي عقلاني انفعالي في تحديغ جػدة 

 :الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات، اتبع الباحث الخصػات التالية
تع تحجيج مذكمة اضصخابات الشػـ لجػ الستعافيغ  :تحجيج مذكمة الجراسة ومتغيخاتيا وعيشتيا -

 .التخكيد عمى العلاج العقلاني الانفعالي كػسيمة تجخل مغ إدماف السخجرات، مع
تع الاشلاع عمى الأبحاث الستعمقة بجػدة الشػـ  :مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة -

 .والعلاج العقلاني الانفعالي لتحجيج الأسذ الشطخية والعمسية لبشاء البخنامج
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ق مغ صجقو وثباتو لزساف دقة تع ترسيع مكياس جػدة الشػـ والتحق :إعجاد أدوات الكياس -
 .الشتائج

تع تصػيخ بخنامج علاجي يعتسج عمى تقشيات العلاج العقلاني  :بشاء البخنامج العلاجي -
 .الانفعالي، مػزع عمى جمدات متدمدمة تغصي أىجاؼ البخنامج

متعافيًا مغ إدماف السخجرات، مقدسيغ إلى مجسػعة  (ٕٓتع اختيار ) :اختيار عيشة الجراسة -
 .ية تخزع لمبخنامج ومجسػعة ضابصة لا تتمقى أؼ تجخلتجخيب

تع تصبيق مكياس جػدة الشػـ عمى السجسػعتيغ قبل بجء البخنامج  :إجخاء الكياس القبمي -
 .لتحجيج مدتػاىع الأساسي

تع تشفيح الجمدات العلاجية عمى السجسػعة التجخيبية وفق خصة  :تصبيق البخنامج العلاجي -
 .زمشية محجدة

بعج انتياء البخنامج، تع إعادة تصبيق مكياس جػدة الشػـ لتقييع الأثخ  :اس البعجؼإجخاء الكي -
 .السباشخ لمتجخل العلاجي

بعج ستة أسابيع مغ انتياء البخنامج، تع إعادة تقييع جػدة الشػـ لجػ  :إجخاء الكياس التتبعي -
 .السجسػعة التجخيبية لكياس استسخارية الأثخ العلاجي

تع تحميل الشتائج باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة لتحجيج  :ائيًاتحميل البيانات إحر -
 .مجػ فعالية البخنامج في تحديغ جػدة الشػـ

تست مشاقذة وتحميل تأثيخ البخنامج عمى الستعافيغ مغ الإدماف، مع مقارنة  :عخض الشتائج -
 .نتائج السجسػعة التجخيبية بالسجسػعة الزابصة

جيع تػصيات لتصػيخ بخامج علاجية مدتقبمية تخكد عمى تحديغ تع تق :صياغة التػصيات -
 .جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ الإدماف

تع اقتخاح دراسات مدتقبمية لتعديد فاعمية البخامج الإرشادية القائسة  :اقتخاح بحػث مدتقبمية -
 .عمى العلاج العقلاني الانفعالي في تحديغ جػدة الشػـ

 :جمة في الجراسةالأساليب الإحرائية السدتخ
ُـ مجسػعةٍ متشػعةٍ مغْ  لتحقيقِ أىجاؼِ الجراسةِ وتحميلِ البياناتِ التي جُسعتْ، تعَّ استخجا

ِـ بخنامجِ الحدِـ الإحرائيةِ لمعمػِـ الاجتساعيةِ  ، (SPSS) الأساليبِ الإحرائيةِ باستخجا
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اليبُ الإحرائيةُ التي وذلظَ بعجَ أفْ تعَّ تخميدُ البياناتِ وإدخالُيا إلى الحاسػبِ. والأس
 :استخجمتْ في ىحهِ الجراسةِ ىيَ 

 .Mann-Whitney (U) وتيشي –اختبارُ ماف  -
 .Wilcoxon (W) اختبارُ ولكػكدػف  -

 نتائج الجراسة
 نتائج الفخض الاوؿ:

يشزُّ الفخضُ الأوؿ عمى: "تػججُ فخوؽٌ ذاتُ دلالةٍ إحرائيّةٍ بيغَ متػسّصاتِ رتبِ 
عةِ التجخيبيةِ وأفخادِ السجسػعةِ الزابصةِ في الكياسِ البعجؼِّ عمى درجاتِ أفخادِ السجسػ 

مكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجراتِ، وذلظَ لرالحِ السجسػعةِ 
 ."التجخيبيةِ 

ُـ اختبارِ ماف -Mann) ويتشي-ولمتحققِ مغْ صحّةِ ىحا الفخضِ، تعَّ استخجا
Whitney U)  ِوقيسة (Z)  ِالأساليبِ اللابارامتخيةِ لتحميلِ دلالةِ الفخوؽِ بيغَ كأحج

. ىجؼَ ىحا التحميلُ إلى التحققِ مغْ أثخِ  متػسّصاتِ رتبِ درجاتِ الأفخادِ في الكياسِ البعجؼِّ
البخنامجِ العلاجيِّ العقلانيِّ الانفعاليِّ في تحديغِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغْ إدمافِ 

 .( الشتائجَ ٚدرجاتُيعْ عمى مكياسِ جػدةِ الشػِـ. ويػضّحُ ججوؿُ ) السخجراتِ كسا تعكدُوُ 
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مدتػػ دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات الختب لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  (ٚججوؿ )
 وأفخاد السجسػعة الزابصة وحجع الأثخ لسكياس جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ

 مغ إدماف السخجرات

المتهسط  المجمهعة البُعد
 ابيالحد

الانحراف 
 المعياري 

متهسط 
 الرتب

قيمة 
(U) 

قيمة 
(Z) 

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
الأثر 

(rₚ) 
بداية النهم 

 ومدته
 1.22 9.17 00.00 تجريبية

- صفر
0..1 

2.22 
9.22 

   0.22 0.71 90.97 ضابطة
كفاءة النهم 
 واستمراريته

 1.22 0.91 09.97 تجريبية
 صفر

-
0..1 

2.22 
9.22 

   0.22 9.09 92.07 ضابطة
النهم الرحي 

 الجيد
 1.22 0.27 97.22 تجريبية

- صفر
0.19 

2.22 
9.22 

   0.22 9.72 90.07 ضابطة

 الأداء اليهمي
 1.22 9.02 0..92 تجريبية

 صفر
-

0.12 
2.22 

9.22 
   0.22 9.00 22.. ضابطة

 الدرجة الكمية
 1.22 0.92 0..0. تجريبية

- صفر
0..1 

2.22 
9.22 

   0.22 0.70 22.22 ابطةض
( أضيخت الشتائج ارتفاع متػسط درجات جػدة الشػـ لرالح ٚيتزحُ مغْ الججوؿِ )

( لمسجسػعة ٓ٘.ٖ( مقارنة بػ )ٓ٘.ٜالسجسػعة التجخيبية، حيث بمغ متػسط رتب درجاتيا )
(، وىػ أقل ٓٓ.ٓ( صفخًا عشج مدتػػ دلالة )Uالزابصة في الكياس البعجؼ. بمغت قيسة )

(، مسا يذيخ إلى فخؽ داؿٍ إحرائيًا لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج ٘ٓ.ٓمغ )
فعالية البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ 

(، p r  إدماف السخجرات. كسا تع قياس حجع التأثيخ باستخجاـ معامل الارتباط الثشائي )
سا يجؿ عمى علاقة قػية ججًا وتأثيخ مختفع لمبخنامج العلاجي عمى (، مٓ.ٔوالحؼ بمغ )

 تحديغ جػدة الشػـ، مسا يعدز مغ نجاح التجخل العلاجي في تحقيق الأثخ السصمػب.
يسكغُ تفديخُ ىحه الشتيجةِ بالأنذصةِ والفشياتِ التي تعَّ تصبيقُيا خلاؿَ البخنامجِ، مثلَ 

سيةَ الشػِـ ودورَ الشػِـ في الرحةِ الشفديةِ والجدجيةِ. فعمى الأنذصةِ التػعػيةِ التي تشاولتْ أى
سبيلِ السثاؿ، تعَّ تػزيعُ بخوشػراتٍ تػعػيةٍ تحتػؼ عمى إرشاداتٍ لتحديغِ جػدةِ الشػِـ مثلَ 
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ِـ بسػاعيجَ نػٍـ مشتطسةٍ، وتييئةِ بيئةٍ مخيحةٍ لمشػِـ، وتجشبِ السسارساتِ التي قج تُعيقُ  الالتدا
، كاست يلاؾِ السشبياتِ في فتخاتٍ متأخخةٍ مغ اليػِـ. ىحه الأنذصةُ ساعجتْ في تعديدِ الشػَـ

إدراؾِ السذاركيغَ لأىسيةِ الشػِـ وحفدتيع عمى تعجيلِ عاداتِيع اليػميةِ، ما أسيع في تحديغِ 
 .جػدةِ نػميع

يا إضافةً إلى ذلظ، ساعجتْ فشياتُ خفسِ التػتخِ والتقشياتِ الشفديةِ التي تعَّ تصبيقُ 
خلاؿَ الجمداتِ السختمفةِ في خمقِ بيئةٍ ملائسةٍ لمشػِـ. مغ أبخزِ ىحه التقشياتِ، كانت تقشيةُ 
الاستخخاءِ العزميِّ التَّجريجيِّ التي تعَّ تجريبُ السذاركيغَ عمييا، حيثُ ركَّدتْ عمى شَجِّ 

خاحةِ الشفديةِ وإرخاءِ العزلاتِ مع التخكيدِ عمى التشفذِ العسيقِ، ما أسيعَ في تحديغِ ال
والجدجيةِ لمسذاركيغَ وبالتالي تحدغِّ جػدةِ نػميع. بالإضافةِ إلى ذلظ، تعَّ تصبيقُ تقشياتٍ 
، حيثُ تعَّ تجريبُ السذاركيغَ عمى تخيُّلِ مػاقفَ إيجابيةٍ قبلَ  مثلَ التَّخَيُّلِ العقلانيِّ الانفعاليِّ

 .التي قج تُعيقُ نػميع الشػِـ، ما ساعجىع عمى التخمزِ مغ الأفكارِ الدمبيةِ 
 .Abbasi et al اتفقت ىحه الشتيجة مع عجة دراسات سابقة، حيث أضيخت دراسة

فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيات مغ  (2020)
نفذ الفاعمية لجػ  Dekkers et al. (2020) إدماف السخجرات. كسا أكجت دراسة

نتائج الجراسة  Eddie et al. (2022) ماف الييخويغ. وقج دعست دراسةالستعافيغ مغ إد
الحالية مغ خلاؿ الإشارة إلى تحدغ جػدة الشػـ وتقميل الأرؽ لجػ الستعافيغ بعج تصبيق 

 Pericot-Valverde et بخنامج علاج عقلاني انفعالي. كسا أيجت دراسات أخخػ، مثل
al. (2022) وChakravorty et al. (2023)،  فعالية ىحا العلاج في تحديغ جػدة

 .الشػـ وتقميل الأرؽ 
 نتائج الفخض الثاني: 

يشزُّ الفخضُ الثاني عمى أنوُ "تػججْ فخوؽٌ دالةٌ إحرائيًا بيغَ متػسّصاتِ رتبِ 
درجاتِ السجسػعةِ التجخيبيةِ في الكياسيغِ القبميِّ والبعجؼِّ عمى مكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ 

 ."مافِ السخجراتِ، وذلظَ لرالحِ الكياسِ البعجؼِّ الستعافيغَ مغْ إد
ُـ اختبارِ ويمكػكدػفِ   وقيسةِ  (Wilcoxon) ولاختبارِ صحةِ ىحا الفخضِ، تعَّ استخجا

(Z)  ِكأحجِ الأساليبِ اللابارامتخيةِ لمتعخؼِ عمى دلالةِ الفخوؽِ بيغَ متػسصاتِ الختبِ لجرجات



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 أبريل ( 9)ج  الثاني(  العدد 19المجمد )
 

 

766 

 

ػِـ وأبعادِهِ في الكياسيغِ القبميِّ والبعجؼِّ لجػ السجسػعةِ التجخيبيةِ في مدتػػ جػدةِ الش
 .( يػضحُ ذلظَ ٛالستعافيغَ مغْ إدمافِ السخجراتِ، وججوؿُ )

دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  (ٛججوؿ )
 القبمي والبعجؼ وحجع الأثخ لسكياس جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات

الانحراف  المتهسط الكياس الأبعاد
متهسط  العدد الرتب المعياري 

 الرتب
مجمهع 
 Z الرتب

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

بداية النهم 
 ومدته

 0.97 90.22 قبمي
 09.22 0.22 0 المهجبة

-
0.09 

2.29 
9.22 
كبير 
 جدا 

 2.22 2.22 2 الدالبة
     2 التداوي  9.17 00.00 بعدي

النهم كفاءة 
 واستمراريته

 0.00 0..97 قبمي
 09.22 0.22 0 المهجبة

-
0.09 2.29 

9.22 
 2.22 2.22 2 الدالبة 9.22

     2 التداوي  0.91 09.97 بعدي

النهم الرحي 
 الجيد

 0.09 99.22 قبمي
 09.22 0.22 0 المهجبة

-
0.09 2.29 

كبير 
 جدا 
9.22 

 2.22 2.22 2 الدالبة
     2 التداوي  0.27 97.22 بعدي

 الأداء اليهمي
 9.22 1.22 قبمي

 09.22 0.22 0 المهجبة
-

0.02 2.29 
كبير 
 جدا 
9.22 

 2.22 2.22 2 الدالبة
     2 التداوي  9.02 0..92 بعدي

 الدرجة الكمية
 0.17 20.00 قبمي

 09.22 0.22 0 المهجبة
-

0.09 
2.29 

كبير 
 جدا 
9.22 

 2.22 2.22 2 بةالدال
     2 التداوي  0.92 0..0. بعدي

( وجػد فخؽ داؿٍ إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ ٛيتزحُ مغْ ججوؿِ )
، حيث تخاوحت قيسة ) ( Zالقبمي والبعجؼ لأفخاد السجسػعة التجخيبية في مكياس جػدة الشػـ

(، مسا يذيخ إلى تحدغ ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة أقل مغ )ٕٔ.ٕ-( و)ٕٓ.ٕ-بيغ )
ممحػظ في جػدة الشػـ بعج تصبيق البخنامج العلاجي. كسا بمغ حجع تأثيخ البخنامج 

(، مسا يجؿ عمى p r  ( وفق معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة )ٓٓ.ٔ)
 علاقة قػية ججًا وتأثيخ مختفع لمبخنامج في تحديغ جػدة الشػـ، مسا يعدز مغ فاعميتو في

 تحقيق الأثخ السصمػب.
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يفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضػء التأثيخ الإيجابي لمبخنامج العلاجي العقلاني 
الانفعالي في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات. يعػد ىحا التحدغ 
إلى تػضيف تقشيات متشػعة خلاؿ الجمدات العلاجية التي ساعجت السذاركيغ عمى تحديغ 

ط نػميع. مغ بيغ ىحه التقشيات، كاف إدراج الاستخخاء العزمي التجريجي أحج أنسا
الأساليب الفعّالة، حيث تع تجريب السذاركيغ عمى تساريغ لإرخاء العزلات مع تشطيع 
التشفذ، مسا ساعج في الػصػؿ إلى حالة مغ الاستخخاء العسيق تديل الجخػؿ في الشػـ 

ذاركيغ عمى استخجاـ التفكيخ الإيجابي لإعادة وتحدغ جػدتو كسا أنو تع تجريب الس
، مسا سسح ليع بتغييخ الأفكار التي قج تعيق  صياغة السعتقجات الدمبية السختبصة بالشػـ
نػميع. تع أيزًا تعديد بيئة الشػـ مغ خلاؿ إرشادات عسمية حػؿ كيفية تييئة مكاف الشػـ 

ة العسمية والجساعية ساىست في ليكػف مخيحًا ومشاسبًا لمشػـ الجيج. جسيع ىحه الأنذص
تحديغ جػدة الشػـ بذكل ممحػظ، مسا يعكذ تأثيخ البخنامج العلاجي في تحديغ صحة 

 .الشػـ لجػ الستعافيغ
اتفقت ىحه الشتيجة مع العجيج مغ الجراسات التي أضيخت فعالية العلاج العقلاني 

رات. عمى سبيل السثاؿ، الانفعالي في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخج
أف العلاج العقلاني الانفعالي ساعج في تقميل  Abbasi et al. (2020) أضيخت دراسة

الأرؽ وتحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيات مغ إدماف السخجرات، مع استسخار التحدغ في 
نفذ  Dekkers et al. (2020) الكياس التتبعي بعج انتياء الجمدات. كسا أكجت دراسة

تيجة لجػ الستعافيغ مغ إدماف الييخويغ، حيث ساىع العلاج في الحج مغ اضصخابات الش
 ودراسة Eddie et al. (2022)دعست دراسات أخخػ مثل دراسة  .الشػـ وتحديغ جػدتو

Chakravorty et al. (2023)  نتائج الجراسة الحالية، حيث أضيختا تحدشًا ممحػضًا في
دماف بعج تصبيق العلاج العقلاني الانفعالي. كسا أشارتا جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ الإ

إلى أف ىحا التحدغ استسخ لفتخة شػيمة بعج الجمدات العلاجية، مسا يبخز أىسية ىحا الشػع 
 .مغ العلاج في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الأفخاد الستعافيغ مغ الإدماف
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 نتائج الفرض الثالث: 
تػجج فخوؽٌ دالَّةٌ إحرائيًا بيغَ متػسّصاتِ رتبِ درجاتِ  يشزُّ الفخضُ الثالث عمى أنَّو: "لا

السجسػعةِ التجخيبيةِ في الكياسيغِ البعجؼِّ والتتبعيِّ )بعجَ شيخٍ مغ انتياء البخنامجِ( عمى 
 ."مكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغ إدمافِ السخجراتِ 
في الكياسيغِ البعجؼِّ والتتبعيِّ لسكياسِ تعَّ تػضيحُ الستػسطِ الحدابيِّ والانحخاؼِ السعيارؼِّ 

ُـ  جػدةِ الشػِـ وأبعادهِ لجػ السجسػعةِ التجخيبيةِ. ولمتأكجِ مغ صحةِ ىحا الفخضِ، تعَّ استخجا
( كأحجِ الأساليبِ الإحرائيةِ اللابارامتخيةِ Z( وقيسةِ )noxoiliWاختبارِ ويمكػكدػف )

اتِ السجسػعةِ التجخيبيةِ في مكياسِ جػدةِ الشػِـ لتحميلِ الفخوؽِ بيغَ متػسّصاتِ الختبِ لجرج
. وكانتِ الشتائجُ كسا يػضحُيا ججوؿُ )  (.ٜوأبعادهِ في الكياسيغِ البعجؼِّ والتتبعيِّ

دلالو الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لسكياس  (ٜججوؿ )
 جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات

 المتهسط الكياس الأبعاد
الانحراف 
 العدد الرتب المعياري 

متهسط 
 الرتب

مجمهع 
 Z الرتب

مدتهى 
 الدلالة

بداية النهم 
 ومدته

 9.17 00.00 بعدي
 0.22 0.22 0 المهجبة

-
 0.22 0.22 9 الدالبة 2.20 .2.2

     0 التداوي  0.21 00.22 تتبعي

كفاءة النهم 
 واستمراريته

 0.91 09.97 بعدي
 0.22 0.22 9 مهجبةال

-
 90.22 0.22 0 الدالبة .2.9 9.00

     9 التداوي  0.01 02.07 تتبعي

النهم الرحي 
 الجيد

 0.27 97.22 بعدي
 0.22 0.22 0 المهجبة

-
 1.22 0.22 0 الدالبة 2.00 2.02

     9 التداوي  0.29 97.00 تتبعي

 الأداء اليهمي
 9.02 0..92 بعدي

 0.22 0.22 0 بةالمهج
-

 1.22 0.22 0 الدالبة 2.00 2.02
     9 التداوي  9.00 92.07 تتبعي

 الدرجة الكمية
 0.92 0..0. بعدي

 0.22 0.97 0 المهجبة
-

 90.22 0..0 0 الدالبة 2.02 2..2
     2 التداوي  7.10 0.97. تتبعي
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صي رتبِ درجاتِ ( عجُـ وجػدِ فخؽٍ داؿٍّ إٜيتزحُ مغ ججوؿِ ) حرائيًا بيغَ متػسِّ
الكياسيغِ البعجؼِّ والتتبعيِّ في مكياسِ جػدةِ الشػِـ لجػ الستعافيغَ مغ إدمافِ السخجراتِ 

-( و)ٖٗ.ٔ-تتخاوحُ بيغَ ) (Z) وأبعادِهِ لجػ السجسػعةِ التجخيبيةِ. فقج أضيختِ نتائجُ قيسةِ 
وىي أكبخُ مغ مدتػػ السعشػيةِ  (،ٙٙ.ٓ( و)ٛٔ.ٓ(، مع مدتػياتِ دلالةٍ بيغَ )٘ٗ.ٓ

ِـ وجػدِ فخؽٍ ذو ٘ٓ.ٓ) (. وبالتالي، فإفَّ الشتائجَ غيخُ دالّةٍ إحرائيًا، مسا يُذيخُ إلى عج
دلالةٍ إحرائيةٍ بيغَ استجاباتِ السجسػعةِ التجخيبيةِ في الكياسيغِ البعجؼِّ والتتبعيِّ لسكياسِ 

 .جػدةِ الشػِـ وأبعادِهِ السختمفةِ 
ث ىحه الشتيجة عمى أفَّ البخنامج العلاجي العقلاني الانفعالي قج أسيع في يفدخ الباح

تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات بذكل مدتسخ بعج انتياء الجمدات. 
حيث أف استسخار التحدغ في الكياس التتبعي بعج شيخ مغ انتياء البخنامج يعكذ فعالية 

جامة في أنساط الشػـ. يُحتسل أف يكػف التخكيد عمى تعجيل البخنامج في خمق تغييخات مدت
السعتقجات الخاشئة الستعمقة بالشػـ، مثل الاعتقاد بأف الذخز لا يدتصيع الشػـ بجوف 
أدوية أو أف الأرؽ سيتفاقع بسخور الػقت، قج أسيع في تحديغ الحالة الشفدية لمسذاركيغ 

ع بأنفديع. كسا أف فشيات التجريب عمى وزيادة ثقتيع في قجرتيع عمى تحديغ جػدة نػمي
 .التفكيخ السشصقي والسشاقذات الجساعية ساعجت في تقميل القمق السختبط بالشػـ

علاوة عمى ذلظ، لعبت تقشيات تشطيع العادات اليػمية دورًا محػريًا في تحديغ جػدة 
، مثل تقميل التعخض ل ، حيث تع تجريب السذاركيغ عمى تحديغ بيئة الشػـ لإضاءة الشػـ

، وتحجيج وقت محجد لمشػـ والاستيقاظ، وتجشب السشبيات مثل الكافييغ. ىحه  قبل الشػـ
العادات التي تع تعمسيا استسخت كأسمػب حياة، مسا ساىع في الحفاظ عمى تحدغ جػدة 
الشػـ بعج انتياء الجمدات العلاجية. بالإضافة إلى ذلظ، كانت تقشيات الاستخخاء العسيق 

ابي، التي تع تعمسيا في الجمدات الختامية، جدءًا ميسًا مغ الأدوات التي والتخيل الإيج
 .يسكغ لمسذاركيغ استخجاميا لمحفاظ عمى حالة ىجوء تداعجىع في الشػـ بذكل أفزل

اتفقت ىحه الشتيجة مع العجيج مغ الجراسات التي أكجت فعالية العلاج العقلاني 
فيغ مغ إدماف السخجرات. حيث أضيخت الانفعالي في تحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعا

أف التحدغ في  Dekkers et al. (2020)و Abbasi et al. (2020) دراسات مثل
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 .Eddie et al جػدة الشػـ استسخ بعج انتياء البخنامج. كسا أكجت دراسات أخخػ مثل
عمى استسخارية تأثيخ العلاج عمى الشػـ بعج  Chakravorty et al. (2023)و (2022)

ىحه الشتائج، مذيخة إلى  Pericot-Valverde et al. (2022) دات. وأيجت دراسةالجم
فعالية العلاج  Qin et al. (2023) أف التغيخات كانت مدتجامة، في حيغ دعست دراسة

عمى تأثيخ استخاتيجيات  Wang et al. (2024) لجػ كبار الدغ. أخيخًا، أكجت دراسة
السدانجة مثل التساريغ الخياضية في الحفاظ عمى  العلاج العقلاني الانفعالي والأنذصة

 .تحديغ جػدة الشػـ
 التهصيات المقترحة

 :في ضػء نتائج البحث، يسكغ التػصل إلى التػصيات التالية
تذجيع استخجاـ البخنامج التجريبي القائع عمى العلاج العقلاني الانفعالي لتحديغ جػدة  -

وذلظ لفعاليتو في تقميل الأرؽ وتعديد أنساط الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات، 
 .الشػـ الدميسة بعج العلاج

تػفيخ فخص تجريبية وإشخافية لمسعالجيغ الشفدييغ في مخاكد إعادة التأىيل والسدتذفيات  -
لتعمع وتصبيق استخاتيجيات العلاج العقلاني الانفعالي مع الستعافيغ مغ إدماف السخجرات، 

 .ة الشػـ كجدء مغ عسمية التعافي الذاممةمع التخكيد عمى تعديد جػد
تػسيع نصاؽ البحث لتذسل عيشات أكبخ وأوسع مغ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات،  -

واستخجاـ مقاييذ متعجدة لتقييع تأثيخ العلاج عمى جػدة الشػـ، ومقارنة فاعمية ىحا البخنامج 
 .مع بخامج علاجية أخخػ 

البخنامج عمى جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ عمى السجػ إجخاء دراسات مدتقبمية لستابعة تأثيخ  -
الصػيل، وتحجيج العػامل التي تديع في استجامة التحديشات في الشػـ مثل البيئة السحيصة 

 .والعػامل الشفدية
 البحهث المقترحة 

 :في ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي، يسكغ اقتخاح بعس الجراسات السدتقبمية، مثل
خنامج التجريبي القائع عمى العلاج العقلاني الانفعالي عمى مدتػػ التكيف دراسة تأثيخ الب -

 .الشفدي والاجتساعي لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات
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دراسة تأثيخ استخجاـ تقشيات إضافية مثل التأمل أو التشفذ العسيق في تعديد فاعمية  -
 .السخجرات البخنامج التجريبي لتحديغ جػدة الشػـ لجػ الستعافيغ مغ إدماف

دراسة تأثيخ دمج استخاتيجيات إضافية مثل تقشيات الاستخخاء أو التخيل السػجو في  -
 .تحديغ فاعمية البخنامج التجريبي لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات

دراسة تأثيخ تػرط أفخاد الأسخة أو الأصجقاء في تشفيح ومتابعة البخنامج التجريبي لتحديغ  -
 .فيغ مغ إدماف السخجراتجػدة الشػـ لجػ الستعا

دراسة تأثيخ تعجيل البيئة السحيصة بالسذاركيغ في البخنامج التجريبي عمى جػدة الشػـ  -
 .ومدتػػ الانتكاسة لجػ الستعافيغ مغ إدماف السخجرات
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. مجمة جامعة ٕٗٔٓالكػابيذ الميمية وتحديغ جػدة الشػـ لجػ أشفاؿ غدة السجمخة مشازليع أثشاء حخب 

 .ٖٖٗ - ٖٔٓ(، ٕ)ٖٓالعمػـ الإندانية،  -الشجاح للأبحاث 
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  مخوة فاروؽ، بمزع، محمد زكخيا جدر، غخابة، محمد سعج، و الجسل، آية البجيػؼ، إيياب محمد فػزؼ، غازؼ ،

(. بشاء وتصبيق مكياس جػدة الشػـ لجػ لاعبي الخياضات السختمفة. مجمة تصبيقات ٕٕٕٓمذيػر. )
 .ٖٗٔ - ٕٚٔ، ٔٔٔعمػـ الخياضة، 

 ( .فاعمية بخنامج عقلاني انفعالي ٜٕٔٓبغ شباؿ، بػبكخ، و جخخاب، محمد عخفات .) سمػكي في
تخفيف اعخاض الػسػاس القيخؼ: دراسة عيادية لأربع حالات بجيػاف مؤسدات الذباب بػرقمة )رسالة 

ورقمة، ورقمة. مدتخجع مغ  -ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. جامعة قاصجؼ مخباح 
1149838Record/http://search.mandumah.com/ 

  .بشي سعج، أزىار بشت سالع بغ ناصخ، أحسج، محمد محمد سميع، و الشػفمي، حسػد بغ خسيذ بغ حسج
(. أوضاع الستعافيغ مغ إدماف السخجرات في سمصشة عساف ودور بخامج جساعات السداعجة ٕٕٓٓ)
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"PSQI"  لجػ عيشة مغ الأمخاض السدمشة والأصحاء: دراسة سيكػمتخية مقارنة. مجمة بحػث كمية
 .ٕٚ - ٖ، ٕٕٔالآداب، 

 ( .جػدة الشػـ ومعتقجات ٕٕٓٓالبيشداوؼ، أحسج كساؿ عبجالػىاب، و إبخاليع، عفاؼ فتحي محمد .)
مقارنة. مجمة الإرشاد أسمػب الحياة الرحي لجػ عيشة مغ مخضى الدسشة والأصحاء: دراسة ارتباشية 

. مدتخجع مغ ٖٚ - ٔ،  ٗٙالشفدي، ع
1123944http://search.mandumah.com/Record/ 

 ( .فعالية بخنامج تجريبي متعجد الأنذصة ٕٕٗٓحشفي، عسخو محمد عبجالخازؽ، و محسػد، إسلاـ الديج .)
خفس إدماف اليػاتف الحكية وأثخه في تحديغ جػدة الشػـ لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية. السجمة ل

http://search.mandumah.com/Record/1149838
http://search.mandumah.com/Record/1149838
http://search.mandumah.com/Record/1174195
http://search.mandumah.com/Record/1123944
http://search.mandumah.com/Record/1123944
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 .ٖٚٚ - ٕٚ٘، ٕٙٔالتخبػية، 
 ( .فاعمية بخنامج معخفي سمػكي لتحديغ ٜٕٔٓحشػف، ناديغ عبجالػىاب، و الدحار، ختاـ إسساعيل .)

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. الجامعة جػدة الشػـ لجػ عيشة مغ الصلاب ذوؼ السذكلات الدمػكية )
 .http://search.mandumah.com/Record/1031375الإسلامية، غدة. مدتخجع مغ 

 ( .فاعمية بخنامج معخفي سمػكي لتحديغ ٜٕٔٓحشػف، ناديغ عبجالػىاب، و الدحار، ختاـ إسساعيل .)
يخ غيخ مشذػرة(. الجامعة جػدة الشػـ لجػ عيشة مغ الصلاب ذوؼ السذكلات الدمػكية )رسالة ماجدت

 .الإسلامية )غدة(، غدة
 ( .أبعاد ضاىخة إدماف السخجرات في السجتسع الدعػدؼ مغ ٕٚٔٓالخزيخؼ، صالح بغ إبخاليع .)

 .ٕٕٕ - ٘ٚٔ(، ٕ)ٚ٘مشطػر سػسيػلػجي: دراسة تحميمية. مجمة الخجمة الاجتساعية، 
 ( .الإسياـ الشدبي لميقطة العقمية في ٖٕٕٓرفاعي، عدة محمد صجيق، و عبجالحسيج، ىجػ إبخاليع .)

التشبؤ بكل مغ جػدة الشػـ والاتجاه نحػ تعاشي السػاد ذات التأثيخ الشفدي لجػ شلاب الجامعة. 
. مدتخجع مغ ٜٖ٘ - ٖٕٚ(، ٕ)ٖٖدراسات نفدية، 

1403783com/Record/http://search.mandumah.. 
 ( .العلاج ٜٕٔٓسعيج، حشاف سعيج عمي، أبػسصاش، حػاء بذيخ، و بالحاج، عفاؼ محمد أحسج .)

 .ٓ٘ - ٖٗ، ٘ٔالعقلاني الانفعالي الدمػكي. مجمة التخبػؼ، 
 ( .ٕٕٓٓسميساف، سارة سامي حشفي، ىساـ، لبة محمد مرصفى جاب الله، و عبجالباقي، سمػػ محمد .)

، (4)26 دراسات تخبػية واجتساعية، .يكػمتخية لسكياس مؤشخات التعافي مغ الإدمافالخرائز الد
 /1120899http://search.mandumah.com/Recordمدتخجع مغ  .ٕٖٔ-ٔٓٔ

 ( .جػدة الحياة واضصخابات الشػ ٕٓٔٓشقيخ، زيشب محسػد .) ـ لجػ الذباب. الأعساؿ الكاممة لمسؤتسخ
 .ٜٓٚ - ٖٚٚالإقميسي الثاني لعمع الشفذ، القاىخة: رابصة الأخرائييغ الشفدييغ، 

 ( .فاعمية العلاج الدمػكي والعلاج ٖٕٓٓششج، سسيخة محمد إبخاليع، و الجسػقي، مججؼ محمد محمد .)
شلاب الجامعة. مجمة كمية التخبية، العقلاني الانفعالي الدمػكي في علاج الأرؽ لجػ عيشة مغ 

ٕٚ(ٗ ،)ٜ - ٛٛ. 
 ( .ىػية الأنا وعلاقتيا ٖٕٕٓالرقػر، بخاء يػسف بذخ، و عخبيات، أحسج عبجالحميع عبجالسيجؼ .)

بالرسػد الشفدي واليشاء الحاتي لجػ الستعافيغ مغ الإدماف عمى السخجرات في الأردف )رسالة دكتػراه 
ة. مدتخجع مغ غيخ مشذػرة(. جامعة مؤتة، مؤت

1407403http://search.mandumah.com/Record/. 
 ( .بخنامج تخويحي ٕٚٔٓعبجالكخيع، سامية حدغ حديغ، و السعاممى، إيساف عبجالعديد عبجالػىاب .)

ى السعسػرة لمصب الشفدي وعلاج الإدماف بسحافطة لتشسية التفكيخ الإيجابي لسخضى الإدماف بسدتذف

http://search.mandumah.com/Record/1403783
http://search.mandumah.com/Record/1403783
http://search.mandumah.com/Record/1120899
http://search.mandumah.com/Record/1407403
http://search.mandumah.com/Record/1407403
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 .ٕٓ - ٔ، ٓٛالإسكشجرية. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، 
 ( .الكفاءة الديكػمتخية ٕٕٔٓعبجالسجيج، سسية قاسع، عبجالػىاب، شارؽ محمد، و محمد، شخيغ فاروؽ .)

 ٕٙٗٔ(، ٘ٔ)٘ٔالفيػـ لمعمػـ التخبػية والشفدية، لسكياس جػدة الشػـ في الثقافة السرخية. مجمة جامعة 
- ٔٗٛٗ. 

 ( .مجػ فاعمية البخامج العلاجية في القزاء عمى الإدماف في ٖٕٕٓالعتيبي، خالج بغ عبجالله .)
مجمة جامعة  .مدتذفيات إرادة لمرحة الشفدية بسشصقة الخياض مغ وجية نطخ السسارسيغ الرحييغ

مدتخجع مغ  .ٖ٘ٓ-ٕ٘ٛ، ٖ(ٗ)عية،تبػؾ لمعمػـ الإندانية والاجتسا
1465667http://search.mandumah.com/Record/ 

 ( .فاعمية بخنامج قائع عمى العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي لتشسية ٕٕٕٓعمي، إيساف شػقي .)
لاميح الإناث اليتامى. مجمة العمػـ الستقجمة لمرحة الشفدية والتخبية الأمغ الشفدي لجػ عيشة مغ الت

 /1439095http://search.mandumah.com/Record. مدتخجع مغ ٜٕ-ٔ، ٔالخاصة، 
 ( .العػامل الاجتساعية والاقتٕٕٓٓالعشدؼ، مشاور عبيج .) :رادية السؤدية لانتكاسة مجمشي السخجرات

دراسة ميجانية عمى الإخرائييغ العامميغ بسجسع الأمل الصبي بسجيشة الخياض. مجمة كمية الآداب، 
 .ٖٗٗ-ٖٓٗ(، ٘ٔ)٘ٔجامعة بػرسعيج، 

 ( .التعافي مغ إدماف السخجرات: دراسة وصفية عمى الستعافيغ ٕٚٔٓالفالح، سميساف بغ قاسع .)
مغ خجمات الجسعية الخيخية لمتػعية بأضخار التجخيغ والسخجرات في ججة والجسعية السدتفيجيغ 

 .ٓٙ-ٜٔ، (13) مجمة الاجتساعية، .العسػمية لمستعافيغ مغ السخجرات والسؤثخات العقمية في الجماـ
 890415ndumah.com/Record/http://search.maمدتخجع مغ 

 ( .فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي في خفس مذاعخ الشجـ لجػ ٕٕٔٓالقحصاني، عبجالله بغ صالح .)
. مدتخجع مغ ٕٗٛ - ٘ٛٚ، ٚشمبة جامعة شقخاء. مجمة جامعة الصائف لمعمػـ الإندانية، 

1197363http://search.mandumah.com/Record/ 
 ( .الخرائز الاجتساعية والجيسػغخافية ٕٕٓٓالقحصاني، محمد بغ راشج، و شعع الله، خسيذ .)

 .لستعاشي السخجرات في السجتسع الدعػدؼ )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(. جامعة تػنذ، تػنذ
 ( .اضصخابات الشػـ وعٕ٘ٓٓمبارؾ، خمف أحسج .) لاقتيا ببعس أبعاد الذخرية لجػ شلاب الجبمػـ

 .ٕٕٙ - ٚٚٔ، ٕٔالعاـ في التخبية بدػىاج. السجمة التخبػية، 
 ( .السعجع الػسيط. الصبعة الثانية. القاىخة: مجسع المغة العخبيةٜٛٛٔمجسع المغة العخبية بالقاىخة .). 
 ( .أثخ بخ ٜٕٔٓالسصيخؼ، عػاشف عػض، و الخميفي، إبخاليع محمد .) نامج إرشادؼ عقلاني انفعالي

 .ٙٗ - ٖٔ(، ٕٖٔ)ٖٖسمػكي في خفس القمق الاجتساعي. السجمة التخبػية، 
 ( .تعاشي السخجرات وإدمانيا: الػاقع وأساليب السػاجية ٖٕٕٓالشاصخ، رواف إبخاليع عبجالخحسغ .)

http://search.mandumah.com/Record/1465667
http://search.mandumah.com/Record/1465667
http://search.mandumah.com/Record/1439095
http://search.mandumah.com/Record/890415
http://search.mandumah.com/Record/1197363
http://search.mandumah.com/Record/1197363
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بسجيشة الخياض.  دراسة مصبقة عمى أفخاد السجتسع الدعػدؼ والأخرائييغ الاجتساعييغ في مجسع إرادة
 .ٜٔٔ-ٜٜ(، ٖ)ٚٚمجمة الخجمة الاجتساعية، 

 ( .جػدة الشػـ لجػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الفكخية البديصة في ضػء ٕٕٓٓيػسف، الصيب محمد زكي .)
. مدتخجع مغ ٖٕٛٗ - ٜٖٕٓ(، ٚٚالستغيخات. السجمة التخبػية، ) بعس

1069668http://search.mandumah.com/Record/. 
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