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 : خمصتدسلا
جػ ل الفاعمية الحاتيةىجفت الجراسة إلى التعخف إلى فعالية بخنامج كؾرت في تشسية 

، ولتحقيق أىجاف الجراسة تؼ استخجام أدوات بخنامج كؾرت السجربيؽ التخبؾييؽ في فمدظيؽ
، وتؼ التأكج مؽ مؤشخات صجق الفاعمية الحاتيةدراك، التشغيؼ،، ومكياس )تؾسعة مجال الأ

وثبات أدوات الجراسة، واستخجم السشيج التجخيبي لتحقيق أىجاف الجراسة، وتؼ اختيار عيشة 
، مجربا ومجربة، قدست إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة ٓٗقرجية مؽ السجربيؽ التخبؾييؽ بمغت )

، مجرباً ومجربة، طبق بخنامج كؾرت ٕٓمجسؾعة ضابظة )، مجرباً ومجربة، و ٕٓتجخيبية )
. وقج أشارت الشتائج الفاعمية الحاتيةعمى السجسؾعة التجخيبية لمكذف عؽ فاعميتو في تشسية 

في متؾسظات  (α=0.05) إلى وجؾد  فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة
لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة  والكياس البعجؼ الفاعمية الحاتيةدرجات الكياس القبمي 

فمدظيؽ في السجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ، ووجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية 
لجػ  مفاعمية الحاتيةلفي متؾسظات درجات الكياس البعجؼ  (α=0.05) عشج مدتؾػ الجلالة

الزابظة لرالح السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ في السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة 
 السجسؾعة التجخيبية، وعجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة

(α=0.05)  والكياس التتبعي بعج  مفاعمية الحاتيةلفي متؾسظات درجات الكياس البعجؼ
مخور شيخ لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ في السجسؾعة التجخيبية، وبشاءً عمى 

الجراسة مؽ نتائج فقج خخجت بعجد مؽ التؾصيات كان مشيا اعتساد بخنامج  ما تؾصمت إليو
كؾرت كجدء مؽ خظط التجريب السدتسخة في مخاكد تأىيل السعمسيؽ والسجربيؽ، بالإضافة 
إلى  إطلبق حسلبت تؾعية تدتيجف السعمسيؽ والسجربيؽ لتعخيفيؼ بأىسية التفكيخ السشيجي 

جيؼ ورش عسل تفاعمية لتعديد ىحا الشؾع مؽ التفكيخ في تحديؽ الأداء التخبؾؼ، مع تق
 .كجدء مؽ مسارساتيؼ اليؾمية

 
 
 
 
 

 في فمدظيؽ السجربؾن التخبؾيؾن  ، الفاعمية الحاتية، بخنامج كؾرت الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

      The study aimed to the effectiveness of the CORT program in 

developing Self-Efficacy among educational trainers in Palestine . 

To achieve the study purpose, a questionnaire as study tool was 

administrated to the study sample . The indicators of the validity and 

reliability of the study tools were confirmed using the experimental 

method, the study sample consisted of two control groups consisting 

of (20) trainers, and an experimental group consisting of (20) 

trainers to whom the CORT program was applied in developing 

Self-Efficacy among educational trainers in Palestine.  The results 

indicated that there are statistically significant differences at (α = 

0.05) in the average scores of the pre-measurement of Self-Efficacy 

and the post-measurement among educational trainers in the 

experimental group in favor of the post-measurement, there are 

statistically significant differences at (α = 0.05) in the average scores 

of the post-measurement of Self-Efficacy among educational 

trainers in the experimental group and the control group in favor of 

the experimental group and no statistically significant differences (α 

= 0.05) in the average scores of the post-measurement of Self-

Efficacy, and the follow-up measurement after one month among 

educational trainers in the experimental group. Based on the findings 

of the study, it came out with a number of recommendations, these 

included including the CORT program or similar programs within 

the academic curricula for students in colleges of education, with a 

focus on teacher preparation courses and the development of 
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methodological Self-Efficacy. adopting the CORT program as part 

of the ongoing training plans in teacher and trainer training centers, 

and implementing future studies to verify the effectiveness of other 

programs similar to the CORT program, in addition to launching 

awareness campaigns targeting teachers and trainers to introduce 

them to the importance of Self-Efficacy in improving educational 

performance, while providing interactive workshops to enhance this 

type of thinking as part of their daily practices. 
 

Keywords: CORT Program, Self-Efficacy, Educational Trainers in 

Palestine. 
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 مقدمة البحث 9
يُعج التجريب العسؾد الفقخؼ في تظؾيخ الكفاءات البذخية القادرة عمى تحقيق التشسية 
السدتجامة في السجتسعات، ويسثل الاستثسار في تشسية السيارات التعميسية والسعخفية وسيمة 

جة فعالة لتعديد جؾدة الأداء التعميسي وتحديؽ كفاءة السجربيؽ والسعمسيؽ، لحلػ تبخز الحا
إلى تشغيؼ بخامج تجريبية متخررة تيجف إلى تظؾيخ ميارات السجربيؽ التخبؾييؽ ليذ 
فقط مؽ الشاحية السيشية، بل أيزًا مؽ خلبل تعديد الاتجاىات الإيجابية والكيؼ التي 
تجفعيؼ لتقجيؼ أداء أكثخ فعالية في بيئاتيؼ التعميسية. مسا يديؼ في بشاء كؾادر مؤىمة قادرة 

التحجيات التخبؾية الستدايجة، وتحقيق نتائج ممسؾسة تديؼ في تحديؽ  عمى مؾاجية
 .مخخجات التعميؼ عمى السجػ البعيج

، أن قزية تظؾيخ الكفاءات التعميسية لمسجربيؽ التخبؾييؽ ٕٕٔٓيخػ الجىذان ومحسؾد )
ط مؽ أىؼ التحجيات التي تؾاجو تظؾيخ العسمية التعميسية، حيث السجرب التخبؾؼ لا يقؾم فق

بشقل السعخفة، بل يتظمب دوره أيزًا القجرة عمى قيادة العسمية التعميسية بظخيقة مشيجية 
كفايات الفاعمية وفعالة. مسا يتظمب امتلبكو قجرات وميارات مسيدة، مشيا الحاجة إلى 

، أن السيارات السعخفية التشغيسية والفاعمية الحاتية مؽ ٕٕٕٓيذيخ مشرؾر )الحاتية كسا 
حيؾية التي تداىؼ في تعديد جؾدة التعميؼ والأداء التخبؾؼ؛ وتذكل الفاعمية العشاصخ ال

الحاتية دورًا محؾريًا في تظؾيخ الأداء الذخري والسيشي لمسجربيؽ التخبؾييؽ )عبج الجميل 
الفاعمية الحاتية بأنيا  (Bandura) ،، ويُعخّف عالؼ الشفذ ألبخت بانجورإٕٔٓوآخخون، 

مى إنجاز ميامو بشجاح وتحقيق أىجافو. وتُعتبخ الفاعمية الحاتية واحجة إيسان الفخد بقجرتو ع
مؽ أىؼ العؾامل التي تؤثخ عمى الأداء السيشي للؤفخاد في مختمف السجالات، بسا في ذلػ 

 .،ٕٛٔٓالتعميؼ )خمفي وبؾشامي، 
أداة فعالة تداعج  (De Bono) الحؼ أعجه إدوارد دؼ بؾنؾ (CoRT) يعتبخ بخنامج كؾرت

الفاعمية الحاتية، ويعتبخ بخنامج  ،، وبالتالي تعديدٖٕٕٓي تعديد أنؾاع التفكيخ )ممحؼ، ف
كؾرت مشغؾمة متكاممة مؽ الأدوات والاستخاتيجيات السرسسة لتعديد التفكيخ )سمسان وعبج 

،، ويخكد البخنامج عمى تظؾيخ ميارات التفكيخ السشظقي والسشغؼ مؽ خلبل ٖٕٕٓالؾاحج، 
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تداعج الأفخاد عمى تحديؽ قجراتيؼ في حل السذكلبت واتخاذ القخارات  تظبيقات عسمية
،، ويتسيد البخنامج بسخونتو وقابميتو لمتظبيق في مختمف الدياقات ٕٚٔٓ)عديخؼ، 

 .،ٕٚٔٓالتعميسية )الدمسي، 
اقتخح الكثيخ مؽ الباحثيؽ اعتساد بخنامج كؾرت كشسؾذج تجريبي يحتؾؼ عمى العجيج مؽ 

مؽ خلبلو يتؼ تشسية ميارات متعجدة كسيارات التخظيط والتشغيؼ والتفكيخ السيارات التي 
الشاقج  والتعامل مع السذكلبت لجػ التخبؾييؽ والظلبب، وما يسيد بخنامج كؾرت سيؾلة 

تشسية الفاعمية الحاتية لمسذاركيؽ فيو لأكدابيؼ الثقة في قجرتيؼ عمى التفكيخ ب ارتباطو
ت التعميسية بظخيقة أكثخ كفاءة بيجف تحديؽ أدائيؼ التخبؾؼ السشيجي والتعامل مع التحجيا

 .،ٕ٘ٔٓوالتعميسي في بيئات ميشية مختمفة )الباىي، 
في تظؾيخ التعميؼ، إلا أن الجراسات التي تشاولت فعالية بخنامج كؾرت  الكفاياتورغؼ أىسية 

راسة معسقة في الدياق الفمدظيشي لا تدال محجودة. وىحا ما يبخز الحاجة إلى إجخاء د
لتقييؼ أثخ ىحا البخنامج عمى السجربيؽ التخبؾييؽ في فمدظيؽ، خاصة فيسا يتعمق بتظؾيخ 

 .كفايات الفاعمية الحاتية
 :مذكمة الدراسة 9-2

في عل التظؾرات السدتسخة في السجال التعميسي والتحجيات الستدايجة التي تؾاجييا    
ؾييؽ مؽ الؾصؾل إلى مجارسيؼ واعتقال السؤسدات التعميسية في فمدظيؽ مؽ مشع التخب

بعزيؼ واستبجال نغام التعميؼ الؾجاىي بالشغام الإلكتخوني، مسا أثخ سمبا عمى نفدية 
التخبؾييؽ وأضاف حاجة ججيجة لسيارات تشغيسية وتظؾيخية لمتعامل مع الأزمات الستججدة 

حة إلى تجريب ،، تبخز الحاجة السمٕٕٕٓوالستدارعة في الداحة الفمدظيشية )مؾسى، 
تعديد الفعالية الحاتية لجييؼ، للئسيام في التغمب عمى التحجيات و السجربيؽ التخبؾييؽ 

وتحديؽ جؾدة التعميؼ وتظؾيخ استخاتيجيات تعميسية مشيجية تتساشى مع احتياجات السجتسع 
 .الستغيخة

تعميؼ أكجت الأدبيات الدابقة عمى دور بخنامج كؾرت في ميارات العامميؽ في مجال ال
،، ٕٚٔٓ،، عديخؼ )ٕٛٔٓوالسجربيؽ التخبؾييؽ، حيث إن الجراسات التي أجخاىا الحبار )
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، أشارت إلى تحدؽ ممحؾظ لجػ السذاركيؽ في بخنامج كؾرت. وقج ٕٚٔٓوالدمسي )
دعست الأبحاث استخجام بخنامج كؾرت لتعديد قجرات السجربيؽ عمى التعامل الشقجؼ 

سية، مسا يديؼ في رفع كفاءتيؼ وتحقيق نتائج تعميسية والإبجاعي مع السذكلبت التعمي
 أفزل.

 والسعمسيؽ في مجال تأىيل السجربيؽ انالباحث وقج جاءت فكخة ىحه الجراسة مؽ عسل    
وتقجيؼ مئات الجورات لفئات مختمفة في قظاع التعميؼ استخجمت فييا بخامج متعجدة مشيا 

لمؾاقع الفمدظيشي وما يتزسشو  اسة لسعايذتوكسا شعخ الباحثان بسذكمة الجر ، بخنامج كؾرت
فكخة ىحه الجراسة التي لكل ذلػ جاءت  مؽ تحجيات تتظمب حمؾلًا عسمية لمتغمب عمييا،

لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ في  الفاعمية الحاتيةتتشاول فعالية بخنامج "كؾرت" في تظؾيخ 
 .فمدظيؽ

ة بخنامج كؾرت في تشسية الفاعمية وتتسثل مذكمة الجراسة في الحاجة إلى الكذف عؽ فعالي
الحاتية لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ. وتتشاول الجراسة الحالية ىحه الفجؾة عبخ 
دراسة تأثيخ البخنامج عمى السجربيؽ التخبؾييؽ وكيفية استفادتيؼ مؽ أدوات واستخاتيجيات 

ؼ الحاتية مسا يشعكذ إيجابيا بخنامج كؾرت في السدتؾييؽ الأول والثاني في تعديد فاعميتي
 .عمى كفاءاتيؼ التعميسية والتجريبية

وتتحجد مذكمة الجراسة بالكذف عؽ فعالية بخنامج كؾرت في تشسية الفاعمية الحاتية لجػ 
 .السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ

 :فرضيات الدراسة 9-3
أفخاد بيؽ متؾسظي أداء  (α=0.05) لا يؾجج فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾػ  .ٔ

السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾػ الفاعمية الحاتية في الكياس البعجؼ 
 .يعدػ إلى بخنامج كؾرت

بيؽ متؾسط درجات  (α=0.05) لا يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ  .ٕ
 .الكياسيؽ )البعجؼ والتتبعي، لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في مكياس الفاعمية الحاتية
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 :أهداف الدراسة 9-4
الفاعمية الحاتية بيؽ السجربيؽ التخبؾييؽ الحيؽ تعخضؾا  الكذف عؽ الفخوق في .ٔ

 .والحيؽ لؼ يتعخضؾا لمبخنامج (CoRT) لبخنامج كؾرت
بعج مخور شيخ، مؽ خلبل الكذف  (CoRT) الكذف عؽ فعالية بخنامج كؾرت .ٕ

بية في مكياس الفاعمية عؽ الفخوق في الكياس البعجؼ والتتبعي لجػ السجسؾعة التجخي
 .الحاتية

 أهسية الدراسة: 9-5
 الأهسية الشظرية

 (CoRT) قج يداىؼ ىحا البحث في تظؾيخ السعخفة الأكاديسية حؾل فعالية بخنامج كؾرت
في تشسية ميارات الفاعمية الحاتية، مع التخكيد عمى السجربيؽ التخبؾييؽ، وىي فئة لؼ تحعَ 

بقة؛ بالإضافة إلى سج فجؾة بحثية ميسة وتقجيؼ بيانات بالاىتسام الكافي في الأبحاث الدا
ىامة يسكؽ استخجاميا كأساس لأبحاث مدتقبمية تيجف إلى تحديؽ التعميؼ والتجريب. 
وكحلػ تقجيؼ معخفة نغخية حؾل متغيخات الجراسة )بخنامج كؾرت، الفاعمية الحاتية، وبيان 

 .الخبط الشغخؼ بيشيسا
 الأهسية التطبيقية لمدراسة

يتؾقع ان تديؼ نتائج الجراسة الحالية في تحديؽ جؾدة التجريب التخبؾؼ مؽ خلبل     
، مسا يديؼ في تعديد الفاعمية الحاتيةتقجيؼ دليل عمى فعالية بخنامج كؾرت في تشسية 

ميارات السجربيؽ التخبؾييؽ، واضافة بخنامج كؾرت إلى البخامج التجريبية لمسجربيؽ التخبؾييؽ، 
خجام ىحه الشتائج في تظؾيخ بخامج تجريبية أكثخ فعالية؛ بالإضافة إلى كسا يسكؽ است

مداعجة صشاع القخار في تظؾيخ سياسات تعميسية تجعؼ تظبيق بخنامج كؾرت في 
السؤسدات التعميسية، مسا يداىؼ في تحديؽ مخخجات التعميؼ وتظؾيخ قجرات السعمسيؽ 

السيشي لمسجربيؽ التخبؾييؽ، مسا يداىؼ في والسجربيؽ التخبؾييؽ. كسا تعدز الشتائج الأداء 
بشاء بيئة تعميسية أكثخ فعالية وإيجابية، وتؾفيخ تظبيقات عسمية لشتائج الجراسة في مختمف 

 مكياس مشاسبالدياقات التعميسية داخل فمدظيؽ وخارجيا. كسا تؾفخ الجراسة الحالية 
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سجربيؽ التخبؾييؽ تؼ التحقق مؽ الفاعمية الحاتية لمسجتسع الفمدظيشي تشاسب فئة اللستغيخ 
 .خرائريا الديكؾمتخية، يسكؽ استخجاميا في دراسات لاحقو مؽ قبل الباحثيؽ

 :حدود الدراسة 9-6
 :تتحجد الجراسة بعجد مؽ السحجدات وىي

حجود بذخية: تقترخ الجراسة عمى السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ/محافغات الزفة 
 .الغخبية

 قترخ الجراسة عمى السجربيؽ التخبؾييؽ لمعام حجود زمانية: ت
ٕٕٓٗ/ٕٕٓ٘ 

 ات الزفة الغخبيةحجود مكانية: السجربيؽ التخبؾييؽ / محافغ 
  الحجود السؾضؾعية: تشاولت ىحه الجراسة فعالية بخنامج كؾرت في تشسية

 الحاتية لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ. الفاعمية
 :مرطمحات الدراسة 9-7

مجسؾعة مؽ الأدوات والاستخاتيجيات التعميسية التي  (CoRT): رنامج كورتب 
طؾرىا إدوارد دؼ بؾنؾ، مرسسة لتعديد ميارات التفكيخ وتحتؾؼ عمى ست وحجات رئيدية 
تخكد عمى جؾانب مختمفة مؽ التفكيخ مثل تؾسيع مجال الإدراك، التشغيؼ، التفاعل، 

 .(De Bono, 1983) الشقجؼالإبجاع، استخجام السعمؾمات، والتفكيخ 
ثقة الفخد بقجرتو عمى تحقيق الأىجاف والسيام، والتي تعكذ  الفاعمية الذاتية: 

 ,Bandura) اعتقاد الذخص بقجرتو عمى الشجاح في مختمف الأنذظة والتحجيات
1978). 

ويعخف إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا السجرب التخبؾؼ عمى مكياس الفاعمية الحاتية 
بشجًا تكيذ مجػ إدراك السجرب  ٖٕسدتخجم في الجراسة الحالية، والحؼ يتكؾن مؽ ال

 .لكفاءتو الحاتية في أداء ميامو التجريبية والتخبؾية
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الأفخاد السدؤولؾن عؽ تجريب وتظؾيخ الكفاءات التعميسية  السدربون التربويون: 
والسذؾرة والتؾجيو  لمسعمسيؽ والسحاضخيؽ والظلبب السعمسيؽ. يذسل ذلػ تقجيؼ الجعؼ

 .لتحديؽ الأداء التعميسي والتخبؾؼ 
 الأدب الشظري  -2
 برنامج الكورت 2-9

ىؾ أحج البخامج التجريبية السبتكخة التي صسسيا إدوارد دؼ  (CoRT) بخنامج كؾرت    
،. يخكد البخنامج عمى تعميؼ ٕٚٔٓبؾنؾ بيجف تشسية ميارات التفكيخ الستشؾعة )الدمسي، 

رة مدتقمة تتجاوز حجود البخامج التقميجية، مسا يدسح لمستعمسيؽ بتظبيق التفكيخ كسيا
،. ويتسيد البخنامج بقجرتو عمى ٕٕٕٓمياراتيؼ التفكخية في سياقات متعجدة )يؾسف، 

تحديؽ القجرات التحميمية والشقجية للؤفخاد، وذلػ مؽ خلبل أنذظة وتظبيقات عسمية تديؼ 
والسشيجي ضسؽ مدتؾياتو السختمفة، مسا يجعمو أداة  في تظؾيخ ميارات التفكيخ الستدمدل

 .،ٕٙٔٓقيسة ومخنة لمتعميؼ والتجريب )الحلبق، 
يتألف بخنامج كؾرت مؽ ست وحجات رئيدية، تخكد كل مشيا عمى جانب محجد مؽ    

التفكيخ، تذسل ىحه الؾحجات تؾسيع مجال الإدراك، التشغيؼ، التفاعل، الإبجاع، السعمؾمات 
،. وتحتؾؼ كل وحجة عمى سمدمة مؽ ٕٛٔٓوالعسل أو الفعل )الباىي، والسذاعخ، 

الأنذظة والأدوات التعميسية السرسسة لتعديد التفكيخ السشيجي. يتؼ تشفيح ىحه الؾحجات مؽ 
خلبل تساريؽ وأنذظة تذجع عمى التفكيخ العسيق والتحميل الجقيق لمسعمؾمات، مسا يعدز 

،، ومؽ خلبل السدتؾيات الدت ٕٚٔٓيؽ )عديخؼ، قجرات التفكيخ السشظقي لجػ الستعمس
الفاعمية بيعتقج الباحث أن السدتؾييؽ الأول تؾسعة مجال الإدراك والثاني التشغيؼ مختبظان 

 .الحاتية، مسا سيكؾن ليسا أثخ في تحديؽ جؾدة التجريب التخبؾؼ 
عمى عجة  (CoRT) بخنامج كؾرت .(De Bono, 1986) ويختكد بحدب دؼ بؾنؾ  

 .غ أساسية تيجف إلى تحديؽ ميارات التفكيخ لجػ الأفخاد بذكل مشيجيمباد
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 السبادغ الأساسية لبخنامج كؾرت
السبجأ الأول: أن التفكيخ ميارة يسكؽ تعمسيا وتظؾيخىا مثل أؼ ميارة أخخػ، وبالتالي يسكؽ 

 .لأؼ شخص تحديؽ قجرتو عمى التفكيخ عبخ التجريب والسسارسة
يخ الجانبي أو التفكيخ الإبجاعي ىؾ طخيقة فعالة لمخخوج عؽ الشساذج السبجأ الثاني: أن التفك

التقميجية لحل السذكلبت، مسا يسكؽ الأفخاد مؽ استكذاف حمؾل غيخ مألؾفة أو مبتكخة، 
  .ويسكؽ ذلػ مؽ خلبل السلبحغة

السبجأ الثالث: أن لمتفكيخ أدوات مخررة تداعج عمى رؤية العلبقات بيؽ الأجداء 
  .ؼ مؾقف أو مذكمة عبخ ترؾرات معيشةالسختمفة لأ

وييجف بخنامج كؾرت إلى تحقيق مجسؾعة مؽ الأىجاف التي تداىؼ في تظؾيخ     
ميارات التفكيخ السختمفة لجػ الأفخاد، أولا: ييجف البخنامج إلى تشسية التفكيخ الإبجاعي، 

لمسذكلبت. ثانيا: حيث يتيح للؤفخاد التفكيخ بظخق غيخ تقميجية لمؾصؾل إلى حمؾل مبتكخة 
يعسل البخنامج عمى تحديؽ ميارات حل السذكلبت عؽ طخيق تعميؼ الأفخاد كيفية تشغيؼ 

 .(De Bono, 1983) السعمؾمات وتحميل السذكلبت مؽ زوايا متعجدة قبل اتخاذ القخارات
، أن البخنامج ييجف إلى تعديد التفكيخ الشقجؼ مؽ خلبل ٕٙٔٓويذيخ الخكاد وعمي )   

الستعمسيؽ عمى تحميل السعمؾمات وتقؾيؼ الأدلة بظخيقة دقيقة ومشيجية. أما في تجريب 
، أثبت أن البخنامج حقق ىجفو في تعديد القجرة عمى اتخاذ القخارات ٕٚٔٓدراسة عديخؼ )

السجروسة والسدتشيخة، مؽ خلبل تقجيؼ أدوات تفكيخ تداعج الأفخاد عمى تشغيؼ وتحميل 
 .ق أفزل الشتائجالسعمؾمات بذكل مشغؼ لتحقي

 ) ويتسيد بخنامج كؾرت بعجة خرائص تجعمو أداة فعالة في تظؾيخ ميارات التفكيخ    
Ates & Aktamis, 2024) فيؾ بخنامج شامل يغظي مختمف جؾانب التفكيخ الشاقج ،

والإبجاعي مؽ خلبل مجسؾعة متشؾعة مؽ الأدوات السرسسة لتشاسب كافة الأعسار 
ويتسيد البخنامج بظابعو التظبيقي إذ يعتسج عمى تساريؽ وأنذظة  والسدتؾيات التعميسية،

تفاعمية تيجف إلى تظبيق السفاليؼ الشغخية عسميًا، مسا يديؼ في تدييل تعمؼ واستخجام 
ميارات التفكيخ في الحياة اليؾمية والعسمية، وكسا يتستع البخنامج بسخونة كبيخة، مسا يجعمو 
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،. كسا أنو يؾفخ أدوات مشغسة ٖٕٔٓت التعميسية )حسادة، قابلًب لمتكيف مع مختمف البيئا
تداعج الستعمسيؽ عمى تحميل السعمؾمات وتشغيؼ أفكارىؼ بفعالية، مسا يعدز قجرتيؼ عمى 

كسا يتسيد بخنامج كؾرت بعجة   .(De Bono, 1983)) اتخاذ قخارات دقيقة ومؾضؾعية
مبتكخة. أولًا، يتستع البخنامج خرائص تجعمو أداة فعالة لتعميؼ ميارات التفكيخ بظخق 

بالبداطة، حيث يسكؽ لمستعمسيؽ في مختمف السدتؾيات التعميسية فيؼ التجريبات والتساريؽ 
ثانيًا، يعتسج البخنامج عمى التجرج  (Ates & Aktamis, 2024 ) وتظبيقيا بديؾلة

نحؾ السفاليؼ السشظقي في تعميؼ التفكيخ، حيث يبجأ بالسفاليؼ الأساسية ويتقجم تجريجيًا 
الأكثخ تعقيجًا، مسا يداعج الستعمسيؽ عمى تحديؽ مياراتيؼ في التفكيخ بذكل مشيجي. 
بالإضافة إلى ذلػ، يتدؼ البخنامج بالتشؾع مؽ خلبل مجسؾعة متشؾعة مؽ الأنذظة التي 
تدتيجف عجة جؾانب مؽ التفكيخ، مثل التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي والسشغؾمي. أخيخًا، يتسيد 

نامج بالاستسخارية في التجريب، إذ يعدز مؽ اعتساد التفكيخ كعادة متؾاصمة لجػ البخ 
الستعمسيؽ، مسا يداعجىؼ عمى استخجام ميارات التفكيخ في حياتيؼ اليؾمية وفي مختمف 

 .(ٜٕٔٓالسجالات )إرشيج، 
 مدتويات برنامج كورت

 السدتؾػ/السجال الأول: تؾسعة مجال الإدراك
دراك السدتؾػ الاول التأسيدي لمتفكيخ في بخنامج كؾرت، حيث يعج تؾسيع مجال الإ  

يخكد عمى تعديد قجرة الأفخاد عمى رؤية الأمؾر مؽ زوايا متعجدة وتحميل السعمؾمات بذكل 
ىحه  (Sternberg & Karami, 2024) شامل، وتتزسؽ كسا يخػ سيبخنغ وكخامي

الشقجؼ والتسييد بيؽ السعمؾمات  الؾحجة أدوات تداعج الأفخاد عمى تظؾيخ ميارات التفكيخ
ىحا التؾجو  (Ates & Aktamis, 2024) اليامة وغيخ اليامة. ويعدز بحدب اتيذ

  .القجرة عمى فيؼ البيئة السحيظة بعسق واتخاذ قخارات مجروسة وأكثخ دقة
ييجف السدتؾػ الاول في بخنامج الكؾرت )تؾسعة مجال الإدراك، إلى تظؾيخ التفكيخ 

الستعمسيؽ مؽ خلبل مجسؾعة أدوات تداعجىؼ عمى تقييؼ السؾاقف واتخاذ السشيجي لجػ 
التي تداعج عمى تقييؼ الجؾانب  PMI القخارات بذكل أكثخ شسؾلية. يبجأ البخنامج بأداة 
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ليؤكج  CAF الإيجابية والدمبية والسثيخة للبىتسام لأؼ مؾقف قبل اتخاذ القخار، ثؼ يأتي
تخكد  RAP لسؤثخة لزسان قخار متكامل. الأداة الثالثةعمى ضخورة تحميل جسيع العؾامل ا

 C&S عمى تحجيج القؾانيؽ والسبادغ التي يجب الالتدام بيا أثشاء اتخاذ القخارات، بيشسا
تجعؼ  AGO تداعج في التشبؤ بعؾاقب القخارات لتعديد السدؤولية والتخظيط السدتقبمي. أداة 

يداعج  Plan القخار الرحيح، في حيؽ أنتحجيج الأىجاف والغايات بؾضؾح لزسان اتخاذ 
تديؼ في تختيب الأولؾيات بذكل  FIP في تشغيؼ الأفكار ووضع خظط تشفيحية فعالة. أداة 

عمى تؾليج حمؾل إبجاعية عبخ استكذاف  APC دقيق لتحقيق الأىجاف الأساسية، وتعسل
الخيارات والعؾاقب، فتداعج في اتخاذ قخارات دقيقة بعج تقييؼ  Dec بجائل متعجدة. أما أداة 

 De) البخنامج بتعديد فيؼ وجيات نغخ الآخخيؽ وتحميميا بسؾضؾعية OPV وتختتؼ الأداة 
Bono, 1983). 

 السدتؾػ/السجال الثاني: التشغيؼ
أما السدتؾػ الثاني فيخكد عمى تختيب الأفكار والسعمؾمات بظخيقة مشظكية ومشغسة، بحيث 

تخظيط والتشغيؼ الزخورية لحل السذكلبت واتخاذ تديؼ ىحه الؾحجة في تظؾيخ ميارات ال
القخارات بفاعمية، وعادة ما تتزسؽ الأنذظة في ىحه الؾحجة تساريؽ تيجف إلى تشغيؼ 

 ,Goldman) الأفكار بذكل ليكمي، مسا يعدز مؽ القجرة عمى التخظيط الاستخاتيجي
Andrea, & Follman, 2015). لية العسمية كسا يعدز التشغيؼ الحاتي ويديج مؽ فعا

  .(Rafiei& Fard, 2023) التعميسية
ييجف السدتؾػ الثاني بشاءا عمى دؼ بؾنؾ إلى تظؾيخ ميارات التحميل والتشغيؼ لجػ 
الستعمسيؽ مؽ خلبل مجسؾعة مؽ الأدوات التي تداعج عمى تحديؽ التفكيخ السشيجي. يبجأ 

كار السختمفة لفيسيا بذكل البخنامج بأداة ميد التي تداعج في التسييد الجقيق بيؽ الأف
أفزل، تمييا أداة حمل التي تخكد عمى تقديؼ الأفكار والسذكلبت إلى عشاصخىا الأساسية، 
مسا يعدز القجرة عمى التحميل الذامل. الأداة الثالثة قارن تداعج في مقارنة الأفكار أو 

ؼ في تعديد القجرة الحمؾل السختمفة لتحجيج الخيار الأندب. بعجىا تأتي أداة اختخ التي تدي
 .عمى اتخاذ قخارات مدتشيخة بشاءً عمى تقييؼ الخيارات الستاحة
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تعسل أداة أوجج طخقًا أخخػ عمى تذجيع الإبجاع والابتكار مؽ خلبل التفكيخ في حمؾل 
ججيجة وغيخ تقميجية، فيسا تخكد أداة ابجأ عمى تحديؽ القجرة عمى البجء بتشفيح الأفكار 

ة. أداة نغؼ تداعج في تختيب الأفكار والسعمؾمات بظخيقة مشظكية بظخيقة مشغسة ومجروس
لتحقيق الأىجاف السظمؾبة، في حيؽ أن أداة ركد تعدز القجرة عمى التخكيد عمى الشقاط 
الخئيدية لتحقيق الشتائج السخجؾة. أخيخًا، تخكد أداة ادمج عمى دمج الأفكار الستشؾعة لإيجاد 

ج بتعديد القجرة عمى استخلبص الشتائج بشاءً عمى التفكيخ حمؾل شاممة، وتختتؼ أداة استشت
  .السشظقي والتحميل السجروس

  السدتؾػ/ السجال الثالث: التفاعل
يُخكد ىحا السجال عمى كيفية تفاعل الأفكار مع بعزيا البعض وكيفية تأثيخ الأفكار 

فكار السختمفة الججيجة عمى الأفكار الدابقة. يتؼ تجريب الستعمسيؽ عمى كيفية دمج الأ
 .(De Bono, 1986) لإنتاج حمؾل متكاممة

  السدتؾػ/ السجال الخابع: الابجاع
ييجف ىحا السجال إلى تعديد التفكيخ الإبجاعي مؽ خلبل تجريب الأفخاد عمى البحث عؽ 

التي تداعج في  "Random Input" أفكار ججيجة وغيخ تقميجية. يعتسج عمى أدوات مثل
 ،ٕٚٔٓ)الدمسي، تؾليج أفكار ججيجة 

 السدتؾػ/ السجال الخامذ: السعمؾمات والعؾاطف
يخكد عمى تحديؽ القجرة عمى التعامل مع السعمؾمات وفيؼ العلبقات بيؽ البيانات 
السختمفة. يعدز ىحا السجال مؽ ميارات التحميل الشقجؼ وفيؼ كيفية ارتباط السعمؾمات 

 .،ٜٕٔٓببعزيا البعض )عؾض، 
  العسل\ادس: الفعلالسدتؾػ/ السجال الد

يخكد عمى تشفيح الأفكار واتخاذ الإجخاءات بشاءً عمى التحميل الدابق. ويداعج الستعمسيؽ 
 .،ٜٕٔٓعمى تحجيج الخظؾات العسمية السظمؾبة لتحقيق الأىجاف التي تؼ وضعيا )إرشيج، 
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 فعالية مدتويات الكورت في العسمية التعميسية
امج كؾرت في تحديؽ ميارات التفكيخ لجػ الأفخاد في أثبتت الجراسات الدابقة فعالية بخن

، أن البخنامج يعدز ٕٙٔٓمختمف الدياقات التعميسية. فقج أعيخت دراسة الخكاد وعمى )
، فعالية البخنامج في ٕٗٔٓالتفكيخ السشظقي لجػ الظلبب؛ بيشسا أكجت دراسة عبج الفتاح )

، التي ركدت عمى فئة ٕٚٔٓخؼ )تظؾيخ ميارات التفكيخ لجػ السعمسيؽ؛ وفي دراسة عدي
السجراء، تبيؽ أن البخنامج يديؼ في تعديد القجرات العقمية والسشظكية بذكل ممحؾظ لجييؼ. 
وتعكذ ىحه الشتائج الأثخ الإيجابي لبخنامج كؾرت كأداة تعميسية وتجريبية فعالة لتحديؽ 

 .خاص ميارات التفكيخ بذكل عام، وميارات التفكيخ الشقجؼ والتحميمي بذكل
وتتسيد الجراسة الحالية عؽ الجراسات الدابقة بأنيا تخكد عمى فئة السجربيؽ التخبؾييؽ    

بجلًا مؽ الظلبب والسعمسيؽ والسجراء، مسا يعكذ تؾجياً نحؾ تحديؽ مدتؾػ التجريذ 
وتعديد جؾدة التعميؼ مؽ خلبل تظؾيخ ميارات السجربيؽ أنفديؼ. بيشسا ركدت الجراسات 

، عمى تحديؽ ميارات ٕٙٔٓ، ودراسة الحلبق )ٕٙٔٓدراسة الخكاد وعمي )الدابقة مثل 
التفكيخ والتحريل الجراسي لجػ الظلبب في مخاحل تعميسية مختمفة. ودراسة عديخؼ 

، استيجفت مجراء السجارس لتظؾيخ ميارات اتخاذ القخار لجييؼ، وأيزا دراسة ٕٚٔٓ)
استيجفت السعمسيؽ،  Gulsum & Sarıtaş (2022) ، ودراسةٖٕٕٓسمسان وآخخون )

الفاعمية الحاتية لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ، مسا يسكشيؼ  وأما الجراسة الحالية تيجف إلى تشسية
 .مؽ تبشي وتظبيق أساليب تعميسية مبتكخة وفعّالة

الؾحجتيؽ  (CoRT) بالإضافة إلى ذلػ، تتسيد ىحه الجراسة بأنيا تدتخجم بخنامج الكؾرت 
ل الإدارك،، والثانية )التشغيؼ، كظخيقة شاممة تيجف لتشسية الفاعمية الأولى )تؾسعة مجا

، التي ركدت عمى ٕٚٔٓالحاتية معاً. عمى عكذ الجراسات الدابقة مثل دراسة الدمسي )
، التي ٜٕٔٓتشسية التفكيخ الإبجاعي والتحريل الجراسي لجػ الظلبب، ودراسة عؾض )

الخوضة، فإن ىحه الجراسة تتبشى مقاربة متكاممة استيجفت تشسية التفكيخ الشاقج لجػ أطفال 
الفاعمية الحاتية لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ، مسا يداىؼ في تحقيق  تدعى إلى تعديد ميارات

 .تأثيخ أعسق وأكثخ استجامة عمى العسمية التعميسية بأكسميا
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 الفاعمية الذاتية 2-2
 (Bandura) ألبخت بانجورا ىي مفيؾم نفدي طؾره (Self-Efficacy) الفاعمية الحاتية

ويذيخ إلى إيسان الفخد بقجرتو عمى تشفيح السيام السظمؾبة بشجاح وتحقيق أىجاف محجدة. 
وفي الدياق التخبؾؼ، عخفت الجراسات الفاعمية الحاتية بأنيا الثقة في القجرة عمى تحقيق 

أن  ،ٕٕٕٓ،، ويخػ كيذار )ٕٕٔٓالأىجاف والسيام السحجدة )عبج الجميل وآخخون،
السجرب الحؼ يتستع بفاعمية ذاتية عالية يكؾن أكثخ استعجادًا لتحسل السخاطخ واتخاذ قخارات 

 .جخيئة في السؾاقف التعميسية السختمفة
أن الفاعمية الحاتية تؤثخ بذكل كبيخ عمى الأداء الأكاديسي  Noe, 2015)) ويخػ نؾػ    

مؽ الفاعمية الحاتية يسيمؾن إلى وضع والسيشي. وان الأفخاد الحيؽ يستمكؾن مدتؾيات عالية 
أىجاف طسؾحة، وتبشي استخاتيجيات فعالة لتحكيقيا، ويغيخون مخونة أكبخ في مؾاجية 
التحجيات والعؾائق في البيئات السختمفة، ويسكؽ أن تؤدؼ الفاعمية الحاتية السختفعة إلى 

نتائج تعميسية تحديؽ تحريل الظلبب وزيادة دافعيتيؼ لمتعمؼ، مسا يداىؼ في تحقيق 
 .أفزل

وتتأثخ الفاعمية الحاتية بعجة عؾامل، مشيا الخبخات الدابقة، والشساذج الإيجابية، والتحفيد   
الاجتساعي، والحالة الشفدية، فالخبخات الدابقة الشاجحة تعدز الثقة بالشفذ وتديج مؽ 

الخبخات  ، بيشسا يسكؽ أن تؤدؼ(Hidayat & Patras, 2024) مدتؾػ الفاعمية الحاتية
، انو يسكؽ أن تديؼ السلبحغة ٕٕٔٓالدمبية إلى تقميميا، ويزيف عبج الجميل وآخخون )

والتعمؼ مؽ الآخخيؽ )الشساذج الإيجابية، في تعديد الفاعمية الحاتية، حيث يخػ الأفخاد أن 
 .الشجاح مسكؽ التحقيق مؽ خلبل الجيج والسثابخة

خ العؾامل تأثيخًا عمى أداء السجربيؽ التخبؾييؽ وتُعج الفاعمية الحاتية واحجة مؽ أكث    
والظلبب عمى حج سؾاء، فالسجرب الحؼ يتستع بفاعمية ذاتية عالية يستمػ القجرة عمى 
مؾاجية التحجيات التعميسية بثقة، مسا يشعكذ عمى تحديؽ أدائو السيشي وتفاعمو مع 

الكيادية، وىؾ ما ، وبالتالي تحديؽ قجراتو (Saputro & Syaebani, 2024) الظلبب
يداىؼ في تحقيق نتائج تعميسية أفزل، والفاعمية الحاتية ليدت مجخد عامل مؤقت أو 
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مختبط بسؾاقف معيشة، بل ىي بشاء معخفي يعكذ الثقة السدتجامة لمفخد في قجراتو التخبؾية، 
ؾاقف فالسجربؾن الحيؽ يتستعؾن بفاعمية ذاتية عالية يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى التعامل مع الس

التعميسية السعقجة، مثل التكيف مع السشاىج الجراسية الستغيخة أو التعامل مع احتياجات 
 .،ٕٕٕٓالظلبب الستشؾعة )الؾادعي، 

، بأن الفاعمية الحاتية تتأثخ بعجة عؾامل وتذسل: التجارب ٕٛٔٓويذيخ الخميفات )   
شخ عمى مدتؾػ الفاعمية الدابقة لمشجاح أو الفذل، حيث تؤثخ التجارب الدابقة بذكل مبا

الحاتية فالتخبؾييؽ الحيؽ حققؾا نجاحات في الساضي يكؾنؾن أكثخ ثقة في قجرتيؼ عمى 
التعامل مع تحجيات ججيجة. ومؽ الجية الأخخػ، الفذل الستكخر قج يؤدؼ إلى خفض 

 .مدتؾػ الفاعمية الحاتية، مسا يجعل الأفخاد أكثخ تخددًا في مؾاجية السيام الرعبة
تاثخ الفاعمية الحاتية بالشسحجة )التعمؼ بالسلبحغة،، فيسكؽ لمسجربيؽ تظؾيخ فاعميتيؼ كسا ت

الحاتية مؽ خلبل ملبحغة أقخانيؼ أو مجربيؽ آخخيؽ يتعاممؾن بشجاح مع تحجيات مساثمة، 
فالشساذج الإيجابية تعدز الاعتقاد بأن الفخد قادر عمى تحقيق الشجاح، خاصة إذا كانت 

 .،ٖٕٕٓبيؽ السجرب والشسؾذج الحؼ يخاقبو )محاسشة وآخخون، الغخوف متذابية 
كسا تتأثخ الفاعمية الحاتية بالجعؼ الاجتساعي والتحفيد: حيث تمعب البيئة الاجتساعية،   

بسا في ذلػ التذجيع والجعؼ مؽ الدملبء والإدارة، دورًا ىامًا في تعديد الفاعمية الحاتية. 
تؾاصل مؽ زملبئيؼ أو قادتيؼ يكؾنؾن أكثخ ثقة في السجربؾن الحيؽ يحرمؾن عمى دعؼ م

 .(Purwanti , 2023) قجراتيؼ
وتذيخ الجراسات إلى أن ىشاك علبقة قؾية بيؽ مدتؾػ الفاعمية الحاتية والشجاح التعميسي    

،. فالسجربؾن ذوو الفاعمية الحاتية العالية قادرون عمى التأثيخ ٕٛٔٓ)خمفي وبؾشامي، 
اء طلببيؼ، حيث إن ثقتيؼ في قجراتيؼ تؤدؼ إلى زيادة في حساسيؼ بذكل إيجابي عمى أد

،. كسا أنيؼ يسيمؾن إلى تبشي استخاتيجيات تعميسية ٕٛٔٓودافعيتيؼ لمعسل )الخميفات، 
 .،ٜٕٔٓمبتكخة تداىؼ في تحديؽ مخخجات العسمية التعميسية )السظيخؼ ورشؾان، 

مدظيشي، يربح تعديد الفاعمية الحاتية وفي بيئة تعمسية متعجدة التحجيات كالدياق الف   
لجػ السجربيؽ أمخًا بالغ الأىسية. نغخًا لسا يؾاجو الشغام التعميسي الفمدظيشي، بسا في ذلػ 
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الزغؾط الدياسية والاجتساعية والاقترادية، يكؾن مؽ الزخورؼ لمسجربيؽ أن يستمكؾا 
  .،ٕٕٔٓفعالية واقتجار )طو، مدتؾيات عالية مؽ الفاعمية الحاتية لسؾاجية ىحه التحجيات ب

كسا أثبتت الجراسات أن الفاعمية الحاتية تؤثخ بذكل مباشخ عمى مخخجات التعميؼ، سؾاء    
والفاعمية الحاتية  .(Firmansyah & Komala, 2018 ) بالشدبة لمسجربيؽ أو لمظلبب

ون، العالية تديج مؽ الاستسخارية في العسل حتى في وجؾد الرعؾبات )محاسشة وآخخ 
،. في السقابل، فإن السجربيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ مدتؾيات مشخفزة مؽ الفاعمية ٖٕٕٓ

الحاتية يسيمؾن إلى الاندحاب مؽ السؾاقف الرعبة، مسا يؤثخ سمبًا عمى أداء الظمبة 
 .،ٕٕٔٓ)الحسؾرؼ، 

جؾدة يعج الفيؼ الؾاضح لمعلبقة بيؽ الفاعمية الحاتية وتحديؽ التعميؼ أمخًا أساسيًا لتحديؽ 
التعميؼ في فمدظيؽ. ويسكؽ أن يديؼ تعديد الفاعمية الحاتية في تظؾيخ ميارات السجربيؽ 
وقجرتيؼ عمى تجاوز التحجيات التي تؾاجييؼ في بيئة العسل، مسا يشعكذ بذكل إيجابي 
عمى أداء الظمبة. وبيحا، يربح تحديؽ الفاعمية الحاتية أحج الأىجاف الخئيدية في أؼ 

 .ييجف إلى تظؾيخ السجربيؽ التخبؾييؽبخنامج تجريبي 
 السدربون التربويون في فمدطين 2-3

يُكمَّف السجربؾن التخبؾيؾن بتقجيؼ التجريب السيشي السدتسخ لمسعمسيؽ، بيجف تحديؽ أساليب 
التجريذ وتظبيق استخاتيجيات ججيجة تجعؼ تظؾيخ التفكيخ الشاقج والقجرات التحميمية لجػ 

 .،ٖٕٕٓخون، الظلبب )الدخطاوؼ، وآخ
يتزسؽ دور السجرب التخبؾؼ تشغيؼ دورات تجريبية وورش عسل مخررة لتدويج  

السعمسيؽ بالأدوات والسؾارد اللبزمة لتظبيق أفزل السسارسات التخبؾية، مسا يديؼ في 
تحديؽ جؾدة التعميؼ وزيادة نجاح الظلبب، ويعتبخ السجربؾن التخبؾيؾن السحخك الأساسي 

عميسي مؽ خلبل تؾفيخ الجعؼ السباشخ لمسعمسيؽ في مختمف مخاحل عسميؼ لتظؾيخ الأداء الت
 .،ٕٕٗٓ)اليؾاوشة، 

ويؾاجو السجربؾن التخبؾيؾن في فمدظيؽ تحجيات كبيخة تختبط بالغخوف الدياسية   
والاقترادية الرعبة التي تسخ بيا دولة فمدظيؽ، حيث تتأثخ البيئة التعميسية بالقيؾد 
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والتسؾيل، بالإضافة إلى تأثيخ الاحتلبل الإسخائيمي الحؼ يفخض  السفخوضة عمى السؾارد
عكبات أمام الؾصؾل إلى الأدوات التعميسية الحجيثة والتكشؾلؾجيا الستقجمة؛ وىحه التحجيات 
تديج مؽ صعؾبة تقجيؼ تجريب فعال لمسعمسيؽ، حيث يزظخ السجربؾن التخبؾيؾن لمعسل في 

سارسات التخبؾية. ورغؼ ىحه التحجيات، يعسل عل قيؾد جديسة تعيق تظبيق أحجث الس
السجربؾن بجيج كبيخ لتقجيؼ التجريب السيشي الزخورؼ الحؼ يعدز مؽ ميارات السعمسيؽ، 

 .،ٕٕٔٓويزسؽ تقجيؼ تعميؼ ذو جؾدة عالية )الدعيؼ وأبؾ رحسة، 
ولا يقترخ دور السجربؾن التخبؾيؾن عمى تجريب السعمسيؽ فقط، بل يستج أيزًا إلى    

السذاركة في تظؾيخ السشاىج الجراسية وأساليب التجريذ، ويعتسج السجربؾن عمى خبخاتيؼ في 
ترسيؼ استخاتيجيات تعميسية ججيجة تجعؼ التفكيخ الشاقج والإبجاعي لجػ الظلبب )شعبان، 

،. وىحا يتظمب مشيؼ تحميل الفجؾات التعميسية السؾجؾدة في الشغام، وتقجيؼ حمؾل ٕٕٔٓ
طخق التجريذ عبخ تعديد الشغام التعميسي مؽ خلبل تظبيق مشاىج تعميسية  مبتكخة لتحديؽ

حجيثة تعتسج عمى البحث والتظؾيخ، مسا يؤدؼ إلى تحديؽ الشتائج التعميسية لمظلبب )عبج 
 .،ٖٕٕٓالتؾاب وآخخون، 

الحاتية لجػ  بتعديد الفاعميةتدعى ىحه الجراسة إلى سج الفجؾة في الأبحاث الستعمقة     
جربيؽ التخبؾييؽ في فمدظيؽ. ويتسثل اليجف الأساسي لمجراسة في تقييؼ مجػ فعالية الس

بخنامج كؾرت في تعديد ىحه السيارات، وتقجيؼ رؤػ عمسية حؾل كيفية تأثيخ ىحا البخنامج 
عمى أداء السجربيؽ التخبؾييؽ. بالإضافة إلى ذلػ، تيجف الجراسة إلى تقجيؼ تؾصيات عسمية 

تعميسي في فمدظيؽ مؽ خلبل تحديؽ كفاءات السجربيؽ، ما قج يداعج في لتحديؽ الشغام ال
 .تحديؽ مخخجات العسمية التعميسية بذكل عام

 السشهجية .3
تيجف ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ فعالية بخنامج كؾرت في تشسية الفاعمية الحاتية لجػ    

رسات التجخيبية، حيث السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ، وتعتبخ ىحه الجراسة مؽ الجا
أستخجم السشيج التَجخيبي /ترسيؼ شبة تجخيبي، وىؾ نؾع مؽ الترسيسات البحثية التي 
تُدتخجم لجراسة العلبقات الدببية بيؽ الستغيخات دون الاعتساد عمى التؾزيع العذؾائي 
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ؽ للؤفخاد أو العيشات. وفي ىحا الترسيؼ، يتؼ اختيار افخاد العيشة بالظخيقة القرجية م
السجربيؽ التخبؾييؽ الستعاونيؽ لتحقيق اىجاف الجراسة. حيث يرعب التحكؼ الكامل في 

،. ويتؼ تؾزيع افخاد العيشة إلى مجسؾعتيؽ ٕٕٔٓجسيع الستغيخات )عبج القادر وآخخون، 
تجخيبية وضابظة عذؾائيا، وتقجيؼ قياسات قبمية وبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، 

مخور شيخ لمسجسؾعة التجخيبية فقط، ويسكؽ التعبيخ عؽ ترسيؼ  وقياس تتبعي بعج
 :الجراسة الحالية كسا يمي

 السجسؾعة التعييؽ الكياس القبمي السعالجة الكياس البعجؼ الكياس التتبعي
O3 O2 X O1 R EG السجسؾعة التجخيبية   

- O2 - O1 R CG السجسؾعة الزابظة   
 

: تؾزيع عذؾائي، R): السجسؾعة الزّابظة. )(CG): السجسؾعة التّجخيبيّة. (EG)حيث: 
(O1) لسكياس الفاعمية الحاتية: الكياس القبمي .(X)تؾسعؾ  : السعالجة/بخنامج الكؾرت(

بسكياس الفاعمية : الكياس البعجؼ (O2): بجون معالجة. )-.  )مجال الادراك، التشغيؼ،
 الفاعمية الحاتية: قياس الستابعة بسكياس (O3). الحاتية

 :متغيرات الدراسة 3-9
  :اشتسمت الجراسة عمى الستغيخات الآتية

 .وحجتي تؾسعة مجال الادراك والتشغيؼ) (CoRT) الستغيخ السدتقل: بخنامج كؾرت
 .التابعة: الفاعمية الحاتية الستغيخ

 :مجتسع الدراسة 3-2
ت الزفة تكؾن مجتسع الجراسة مؽ السجربيؽ التخبؾييؽ العامميؽ في دولة فمدظيؽ/محافغا

الغخبية، وىؼ الأفخاد السدؤولؾن عؽ تجريب وتظؾيخ السعمسيؽ والكؾادر التعميسية في 
السؤسدات التعميسية السختمفة. يذسل ىؤلاء السجربيؽ مجسؾعة متشؾعة مؽ الخبخات 
والتخررات التي تيجف إلى تعديد ميارات السعمسيؽ في مجالات التعميؼ السختمفة، مثل 
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ستخاتيجيات التعميؼ الحجيثة، وتشسية التفكيخ الشقجؼ لجػ الظلبب، تأىيل التجريذ الفعّال، ا
 .السحاضخيؽ والسعمسيؽ الججد

  :عيشة الدراسة  3-3
، مجربًا ومجربة في السجال ٓٗتؼ اختيار عيشة الجراسة بالظخيقة القرجية، تكؾنت مؽ ) 

فمدظيؽ. تؼ تؾزيعيؼ التخبؾؼ، تسثل شخيحة متشؾعة مؽ السجربيؽ التخبؾييؽ العامميؽ في 
، مجربًا ومجربة، والسجسؾعة ٕٓعذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ: السجسؾعة التجخيبية تكؾنت مؽ )

، مجربًا ومجربة، يسثل الججول التالي تؾزيع عيشة الجراسة حدب ٕٓالزابظة تكؾنت مؽ )
ل الستغيخات الجيسغخافية فييا وىي: )الجشذ، الخبخة في مجال التجريب التخبؾؼ، السؤى

 .، تؾزيع عيشة الجراسة حدب الستغيخات الجيسغخافية لمعيشةٔالعمسي،. ويسثل الججول )
تؾزيع عيشة الجراسة حدب متغيخاتيا الجيسؾغخافية (9)جدول   

عة
مو

ج
لم

ا
 

طة
اب
ض

ال
 

المتغٌر مستوٌات  المغٌر  النسبة العدد 

 ذكر الجنس
 أنثى

3 
36 

63%  
33%  

       %333              23                                                 المجموع

التدرٌبٌة الخبرة سنوات 3 من أقل   
سنوات 33 – 3 من  

سنة 33 من أكثر  

3 
2 
33 

33%  
33%  
33%  

       %333              23                                                 المجموع

العلمً المؤهل  بكالورٌوس 
 ماجستٌر
دكتوراة        

3 
33 
3 

3%  
33%  
33%  

       %333              23                                                 المجموع

المتغٌر مستوٌات  المغٌر   النسبة العدد 

عة
مو

ج
لم

ا
 

ٌة
ٌب
ر
ج
لت
ا

 

 ذكر الجنس
 أنثى

3 
36 

63%  
33%  

       %333              23                                                 المجموع

التدرٌبٌة الخبرة سنوات 3 من أقل   
سنوات 33 – 3 من  

سنة 33 من أكثر  

3 
2 
32 

63%  
33%  
33%  

       %333              23                                                 المجموع

العلمً المؤهل  بكالورٌوس 
 ماجستٌر
دكتوراة        

3 
3 
3 

63%  
63%  
63%  

       %333              23                                                 المجموع
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 إجراءات الدراسة  3-4
تحجيج مذكمة الجراسة استشادًا إلى تخرص الباحث في التجريب، بالإضافة إلى  .ٔ

 .استكذاف فجؾات البحث في الأدب الشغخؼ 
الشغخية والجراسات الدابقة ذات الرمة لتعسيق الفيؼ  إجخاء بحث شامل في الأدبيات .ٕ

 .الشغخؼ حؾل مذكمة الجراسة، وتحجيج الفجؾات البحثية التي تدعى الجراسة لسعالجتيا
تحجيج أدوات الجراسة بشاءً عمى مقاييذ متخررة في الفعالية الحاتية، تست تخجسة  .ٖ

 .الأدوات إلى المغة العخبية مع الحفاظ عمى الجقة العمسية
عُخضت الأدوات عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في المغة الإنجميدية  .ٗ

 .ى ملبحغاتيؼلسخاجعة وضسان دقة التخجسة وسلبمتيا، وتؼ تعجيميا بشاءً عم
أُرسمت الأدوات إلى محكسيؽ متخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ التخبؾؼ والكياس  .٘

  (1) والتقؾيؼ لمتحقق مؽ صجق السحتؾػ وثبات الأدوات. مخفق رقؼ
، مجربا ومجربة مؽ داخل مجتسع الجراسة ٕٓتؼ اختيار عيشة استظلبعية مكؾنة مؽ ) .ٙ

 .ؽ الخرائص الديكؾمتخيةومؽ خارج عيشة الجراسة، لمتحقق م
، مجربا ومجربة ٓٗاختيار العيشة الشيائية لمجراسة بالظخيقة القرجية، حيث شسمت ) .ٚ

مجسؾعة  ٕٓمجسؾعة تجخيبية و ٕٓتخبؾيًا، تؼ تقديسيؼ عذؾائيا إلى مجسؾعتيؽ )
 .ضابظة،

ؾل تؼ التؾاصل مع السذاركيؽ ودعؾتيؼ لمسذاركة في الجراسة، مع تقجيؼ شخح وافٍ ح .ٛ
أىجاف الجراسة وإجخاءاتيا، وحرل الباحث عمى مؾافقتيؼ عمى عقج البخنامج باستخجام 
تقشية زوم تلبفيا لغياب بعض السذاركيؽ في بعض الجمدات بدبب عخوف الاغلبقات 
الستكخرة وصعؾبة التشقل بيؽ السجن والؾصؾل الى مخكد التجريب في الؾقت السحجد عمى 

 . تجخيبيةجسيع السذاركيؽ لمسجسؾعة ال
تؼ إجخاء تقييؼ قبمي لكل مؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة باستخجام أدوات  .ٜ

 .الجراسة، وذلػ لزسان التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2225 أبريل ( 2)ج  الثانيالعدد (  19السجمد )
 

 

633 

 

 

خزعت السجسؾعة التجخيبية لتجريب مكثف عمى بخنامج كؾرت )السدتؾييؽ الأول  .ٓٔ
 .سؾعة الزابظة أؼ تجريبوالثاني، لسجة شيخيؽ. في السقابل، لؼ تتمقَّ السج

بعج انتياء التجريب، أُجخؼ تقييؼ بعجؼ لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة، باستخجام  .ٔٔ
 .نفذ أدوات الكياس لكياس أثخ البخنامج التجريبي

بعج مخور شيخ مؽ انتياء التجريب، تؼ إجخاء تقييؼ تتبعي لمسجسؾعة التجخيبية فقط،  .ٕٔ
 .ج التجريبيلكياس مجػ فاعمية البخنام

تحميل البيانات التي جُسعت مؽ التقييسات القبمية والبعجية والتتبعية باستخجام  .ٖٔ
 وتحميل التبايؽ السراحب (T-test) الأساليب الإحرائية السشاسبة مثل اختبار

(ANCOVA)وتؼ استخخاج الشتائج الشيائية وربظيا بأىجاف الجراسة ،. 
ؾء الأدب الشغخؼ والجراسات الدابقة، وتؼ تقجيؼ نؾقذت الشتائج السدتخمرة في ض .ٗٔ

 .الحاتية لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ لتعديد الفاعميةتؾصيات عسمية 
  :أدوات الدراسة الأولية  3-5 

في ضؾء أىجاف الجراسة السؾسؾمة بِـ "فعالية بخنامج كؾرت في تشسية الفاعمية الحاتية لجػ 
مؽ إعجاد قظيط  تؼّ تظؾيخ أداة قياس )مكياس،السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ"، 

لمفاعمية الحاتية لمتحقق مؽ مدتؾػ الفاعمية الحاتية لجػ أفخاد عيشة الجراسة قبل  ،ٕٔٔٓ)
وبعج تظبيق البخنامج التجريبي. وفيسا يأتي وصف مفرّل للؤداة وأبخز الخرائص 

 الديكؾمتخية السختبظة بيا:
 أولًا: الرجق

لجرجة التي تكيذ بيا الأداة ما صُسست لكياسو، ويعج مؤشخًا أساسيًا يُعخف  الرجق بأنو ا
،. وتؼ ٕٕٕٓلرلبحية الأداة ومجػ دقتيا في قياس الغاىخة السدتيجفة )عباس وأخخون، 

 :التحقق مؽ صجق الأداة في الجراسة الحالية بالظخق التالية
 :(Face Validity) صجق السحتؾػ/ الغاىخؼ 
ى الحكؼ عمى مجػ وضؾح وملبءمة العبارات في الأداة لكياس يذيخ الرجق الغاىخؼ إل

،، ٕٕٕٓالغاىخة السدتيجفة، مؽ وجية نغخ الخبخاء والسدتخجميؽ. وفقًا لـعباس وآخخون )
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فإن ىحا الشؾع مؽ الرجق يتؼ التحقق مشو بسخاجعة العبارات وتحميل مجػ وضؾحيا 
بخاء متخرريؽ في عمؼ الشفذ ، خٓٔوصلبحيتيا وانتسائيا، حيث تؼ عخض الأداة عمى )

التخبؾؼ والكياس والتقؾيؼ والتخبية لمحكؼ عمى ملبءمة العبارات ومخاجعة شسؾليتيا. بشاءً 
عمى ملبحغات الخبخاء، تؼ إجخاء التعجيلبت اللبزمة لتحديؽ جؾدة الأداة 

 .، يحتؾػ عمى أسساء السحكسيؽٔوشسؾليتيا.)ممحق رقؼ ممحق )
س الفاعمية الحاتية: تؼّ التحقق مؽ صجق البشاء الجاخمي مؽ صجق البشاء الجاخمي لسكيا

خلبل إيجاد معامل ارتباط كل فقخة مؽ فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لو عمى العيشة 
، مجربا ومجربة مؽ داخل مجتسع الجراسة وخارج عيشتيا، ٕٓالاستظلبعية السكؾّنة مؽ )

 .، تؾضح نتائج ذلػٗوالججول )
 الفاعمية الحاتيةالجرجة الكمية لسكياس مع ارتباط الفقخات  معامل  ،ٕ)ججول 

الفقرة رقم  
 الدرجة مع الارتباط

 الكلٌة
الفقرة رقم  

 مع الارتباط

الكلٌة الدرجة  
الفقرة رقم  

 الدرجة مع الارتباط

 الكلٌة

3 30332**  3 30363*  33 30633*  

2 30336**  33 30633*  33 30333*  

6 30333**  33 30333**  33 30333**  

3 30333**  32 30632*  23 30333**  

3 30333**  36 30333**  23 30333*  

3 30333**  33 30333**  22 30633*  

3 30333**  33 30332**  26 30333**  

3 30333**  33 30333**    

دالة إحرائياً عشج مدتؾػ دلالة **   ،α=0.05*دالة إحرائياً عشج مدتؾػ دلالة )
(α=0.01،    

، أن جسيع معاملبت الارتباط لسكياس الفاعمية الحاتية مع الجرجة الكمية ٕيُغيخ الججول )
حيث تخاوحت معاملبت  (α=0.05) لمسكياس كانت دالة إحرائياً عشج مدتؾػ دلالة
،؛ مسا يجل عمى صجق ٔٓٛ.ٓ-ٜٖٙ.ٓارتباط الفقخات مع الجرجة الكمية لمسكياس بيؽ )

 .اس ويديج مؽ مدتؾػ الرجق بشتائجوالبشاء الجاخمي لمسكي
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ثبات السكياس: تؼّ التحقق مؽ ثبات السكياس بتظبيقو عمى عيشة استظلبعية بمغت  :ٖ
، مجربا ومجربة مؽ داخل مجتسع الجّراسة ومؽ خارج عيشتيا، ثؼ إعادة تظبيق السكياس ٕٓ)

بيجف حداب ، يؾمًا، وذلػ ٘ٔمخةً أخخػ عمى العيشة الاستظلبعية وبفارق زمشي بمغ )
،. وتؼّ التحقق مؽ الثبات ٜٚ.ٓثبات الاستقخار، وقج بمغ معامل الثبات لمسكياس الكمي )

،، وتعج ىحه ٖٛ.ٓباستخجام معادلة كخونباخ ألفا، وقج بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل )
 .الكيؼ مشاسبة لأغخاض الجراسة الحالية

  :وصف مقياس الفاعمية الذاتية 
، فقخةً، جاءت جسيعيا باتجاه إيجابي ما عجا ٖٕؾرتو الشيائية مؽ )تكؾنت السكياس في ص
، باتجاه سمبي، أمام كل فقخةً مكياس متجرج مؽ ٕٕ، ٛٔ، ٕٔالفقخات ذوات الأرقام )

خسذ درجات حدب تجريج ليكخت الخساسي يعكذ درجة مؾافقة السدتجيب عمى الفقخة، 
ق، أربع درجات، وإعظاء )محايج، وتؼ إعظاء )أوافق بذجة، خسذ درجات، وإعظاء )أواف

ثلبث درجات، وإعظاء )أعارض، درجتيؽ، وإعظاء )أعارض بذجة، درجة واحجة، لمفقخات 
الإيجابية، ويعكذ التقجيخ في حالة الفقخات الدمبية، وتخاوحت الجرجة الكمية عمى السكياس 

حكؼ عمى ،، ولأغخاض الجراسة الحالية تؼ اعتساد السعيار التالي في ال٘ٔٔ-ٖٕمؽ )
  :مدتؾػ الفاعمية الحاتية

 :معيار الحكؼ عمى الستؾسظات الحدابية
 فأقل مدتؾػ مشخفض ٖٖ.ٕ
 مدتؾػ متؾسط ٖٗ.ٕ-ٚٙ.ٖ

 فأكثخ مدتؾػ مختفع 3.68
، عمى ثلبث فئات متداوية ٘وتؼ اعتساد ىحا التّقجيخ مؽ خلبل تقديؼ الجّرجة العغسى )

 -لكيسة العميا لبجائل الإجابة في أداة الجراسة ،، وفقًا لمسعادلة الآتية: ا٘-ٔضسؽ السجػ )
الكيسة الجنيا لبجائل الإجابة في أداة الجّراسة مقدؾمة عمى عجد السدتؾيات الثّلبثة:)مختفع، 

 :ومتؾسط، ومشخفض، وىي كالآتي
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ٔ.ٖٖ = 5-1 = N-1 
3  3 

 
 تكافؤ مجسؾعتي الجارسة )الزابظة، والتجخيبية،

والانحخاف السعيارؼ لأداء السجسؾعتيؽ )التجخيبية تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي 
 :، يغيخ الشتائجٖوالزابظة، عمى الكياس القبمي لسكياس الفاعمية الحاتية، والججول رقؼ )

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لأداء أفخاد السجسؾعتيؽ في التظبيق  ،ٖ)ججول 
 السدتقمةلمعيشات  (T) القبمي لسكياس الاتجاىات ونتائج اختبار

 السكياس
التجخيبيةالسجسؾعة  الزابظةالسجسؾعة   درجات  

 الحخية
قيسة )ت، 
 السحدؾبة

مدتؾػ 
 الجلالة

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعيارؼ 

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعيارؼ 

 ٘ٔٚ.ٓ 0.369 ٖٛ 0.18 2.79 0.24 2.77 الفاعمية الحاتية
 

، عجم وجؾد فخوق بيؽ متؾسظات أداء أفخاد ٖول رقؼ )يلبحع مؽ الشتائج الغاىخة بالجج
الحاتية، عشج  الفاعمية السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة، في التظبيق القبمي لسكياس

، مسا يعشي تكافؤ السجسؾعتيؽ؛ لانخفاض قيسة )ت، (α=0.05) مدتؾػ الجلالة
 .(α=0.05) السحدؾبة، وارتفاع مدتؾػ الجلالة أعمى مؽ

  الاحرائية و. السعالجة
 :بحيث تؼ استخجام (spss) تؼ استخجام الخزمة الاحرائية لمعمؾم الاجتساعية

 معامل ارتباط بيخسؾن  -ٔ
 (test- retest) الاختبار وإعادة الاخْتبار -ٕ
 مُعَادلَة كِخونْباخ ألْفًا -ٖ
 الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية -ٗ
 .مة لمتحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽلمعيشات السدتق (T,test) اختبار .٘
 .لمتحقق مؽ الفخضية الأولى والثانية ANCOVA اختبار التبايؽ السراحب -ٙ
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لمعيشات الستخابظة لمتحقق مؽ الفخضية الثالثة  (Paired Samples Test) اختبار .ٚ
 .والخابعة

 :برنامج العسل  3-6
شسية الفاعمية الحاتية لجػ ضسؽ إطار البحث العمسي السؾسؾم بـ فعالية بخنامج كؾرت في ت

السجربيؽ التخبؾييؽ في دولة فمدظيؽ، تؼ تظؾيخ بخوتؾكؾل دقيق لجسع البيانات بيجف 
 .تؾفيخ بيانات صحيحة ومؾثؾقة تدسح بتقييؼ فاعمية البخنامج التجريبي

  :التحزير والتدريب .ٔ
يعيؼ ، مجربا ومجربة، وتؼ تؾز ٓٗتزسؽ البخوتؾكؾل اختيار عيشة قرجية مكؾنة مؽ )

، مجربا ٕٓ، مجربا ومجربة كسجسؾعة تجخيبية، و)ٕٓعذؾائيا عمى مجسؾعتيؽ، بؾاقع )
ومجربة كسجسؾعة ضابظة، ثؼ تعخيض السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لاختبار قبمي 
لكياس درجة الفاعمية الحاتية لجييؼ، ثؼ تعخيض السجسؾعة التجخيبية فقط لبخنامج كؾرت 

قع جمدتيؽ أسبؾعيا، وبعج انتياء تظبيق البخنامج لسجة شيخيؽ ، جمدة تجريبية، بؾإٓ)
ونرف تقخيبا، تؼ تعخيض السجسؾعتيؽ لاختبار بعجؼ لكياس درجة الفاعمية الحاتية لجييؼ، 
وبعج مخور شيخ عؽ الاختبار البعجؼ تؼ تعخيض السجسؾع التجخيبية فقط لاختبار تتبعي 

 .لكياس درجة الفاعمية الحاتية
 :لتوثيقالستابعة وا .2

تؼ تؾثيق كل خظؾة مؽ خظؾات التجريب بترؾيخ فيجيؾ للبستفادة مشيا بعسل تغحية راجعة 
لمباحث، وجسع البيانات والسلبحغات السختبظة بيا بجقة، لزسان الذفافية وسيؾلة التتبع. 

 .)مخفق كؾد التظبيقات،
  :مواجهة العقبات .3

يات السحتسمة، مع استخاتيجيات بجيمة يتزسؽ البخوتؾكؾل خظظًا استباقية لمتعامل مع التحج
ومؽ العكبات عقج البخنامج باستخجام تقشية زوم تلبفيا . لزسان جؾدة البيانات السجسعة

لغياب بعض السذاركيؽ في بعض الجمدات بدبب عخوف الاغلبقات الستكخرة وصعؾبة 
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ذاركيؽ التشقل بيؽ السجن والؾصؾل الى مخكد التجريب في الؾقت السحجد عمى جسيع الس
 . لمسجسؾعة التجخيبية

 الاعتبارات الأخلاقية .4
في إطار إجخاء ىحه الجراسة تؼ الالتدام بسجسؾعة مؽ الاعتبارات الأخلبقية لزسان احتخام 

 :حقؾق السذاركيؽ وحساية بياناتيؼ. وتذسل ىحه الاعتبارات ما يمي
  في الجراسة السؾافقة السدبقة: تؼ الحرؾل عمى مؾافقة مدبقة مؽ جسيع السذاركيؽ

بعج شخح أىجافيا وأىسيتيا، والإجخاءات التي سيتؼ تشفيحىا، والشتائج الستؾقعة، تؼ التأكيج 
عمى أن السذاركة طؾعية بالكامل، ولمسذاركيؽ الحق في الاندحاب مؽ الجراسة في أؼ 

 .وقت دون أؼ عؾاقب
  سخية البيانات: تؼ ضسان سخية السعمؾمات الذخرية لمسذاركيؽ، حيث تؼ
ستخجام الخمؾز بجلًا مؽ الأسساء في جسيع البيانات التي تؼ جسعيا، وتؼ التشؾيو إلى عجم ا

 .استخجاميا إلا للؤغخاض البحثية فقط
  عجم الإضخار بالسذاركيؽ: تؼ ترسيؼ جسيع مخاحل الجراسة لتجشب أؼ تأثيخات

 .سمبية أو ضغؾط عمى السذاركيؽ، سؾاء كانت نفدية أو اجتساعية أو ميشية
 ذفافية: تؼ إعلبم السذاركيؽ بأن نتائج الجراسة قج تُدتخجم لتحديؽ البخامج ال

 .التجريبية، دون الإشارة إلى ىؾياتيؼ أو بياناتيؼ الذخرية
  حق الاطلبع: تؼ مشح السذاركيؽ الحق في الاطلبع عمى ممخص نتائج الجراسة

 .إذا رغبؾا بحلػ، كجدء مؽ احتخام حقؾقيؼ في السذاركة الفعالة
 تدام الباحث: تعيج الباحث بالالتدام بأعمى معاييخ الشداىة العمسية في جسع ال

 .البيانات وتحميميا وعخضيا، مع تجشب أؼ انحياز قج يؤثخ عمى مرجاقية الجراسة
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 ومشاقذتها نتائج الدراسة
 نتائج الدراسة: 4-9

لجراسة، وذلػ يسثل ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؼ التؾاصل الييا بعج تظبيق أدوات ا
بعج ان تؼ تظبيق اجخاءات الجراسة وجسع البيانات والسعالجة الإحرائية، وعمى الشحؾ 

 :التالي
والتي تشص عمي:" لا يؾجج فخوق دالة إحرائياً عشج  الأولىالشتائج الستعمقة بالفخضية 

بيؽ متؾسظي أداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في  (α=0.05) مدتؾػ 
 .مدتؾػ الفاعمية الحاتية في الكياس البعجؼ يعدػ إلى بخنامج كؾرت

لمتحقق مؽ الفخضية تؼّ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد 
السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة، عمى الكياس القبمي والبعجؼ لسدتؾػ الفاعمية الحاتية، 

 .، يبيؽ ىحه الستؾسظاتٗوالججول )
الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية  ،ٗ)جول ج

الستؾسظات الحدابية والانحخافات  والزابظة عمى الكياس البعجؼ لسدتؾػ الفاعمية الحاتية
 السعيارية لأفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى الكياس البعجؼ

 لسدتؾػ الفاعمية الحاتية

 المجموعة
القبلً القٌاس البعدي القٌاس   

الحسابً المتوسط  
 الانحراف

 المعٌاري
الحسابً المتوسط المعٌاري الانحراف   

 0.28 3.73 0.24 2.77 التجرٌبٌة المجموعة

الضابطة المجموعة  2.79 0.18 2.84 0.22 

ية ، وجؾد فخوق عاىخية في الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيار ٗيتبيؽ مؽ الججول )
في مكياس الفاعمية الحاتية بعج تظبيق بخنامج كؾرت، ولفحص دلالة الفخوق تؼ استخجام 

لمكياس البعجؼ لسكياس الفاعمية الحاتية  (ANCOVA) تحميل التبايؽ الأحادؼ السراحب
وفقاً لمسجسؾعة )التجخيبية، والزابظة،، وذلػ بعج تحييج أثخ التظبيق القبمي لجييؼ، وفيسا 

 (5) الشتائج كسا يبيؽ الججول يمي عخض ليحه
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لمكياس البعجؼ لجرجات  (ANOVA تحميل التبايؽ الأحادؼ السراحب الستعجد ،٘)ججول 
 لمسجسؾعة )التجخيبية، والزابظة،وفقاً أفخاد الجراسة عمى مكياس الفاعمية الحاتية 

 مرجر التبايؽ
مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة ف
مدتؾػ 
 الجلالة

مخبع إيتا 
   

  0.674 0.180 0.011 1 0.011 الكياس القبمي
 0.774 0.000 126.438 7.953 1 7.953 السجسؾعة
       0.063 37 2.327 الخظأ
         40 442.244 الكمي
الكمي 
 السرحح

10.284 39         

   
 (α=0.05) لة، وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلا5يتزح مؽ الججول )

في درجات أفخاد الجّراسة عمى مكياس الفاعمية الحاتية وفقًا لمسجسؾعة )التجخيبية، 
،، مسا ٓٓٓ.ٓ، بجلالة إحرائية مقجارىا )ٖٛٗ.ٕٙٔوالزابظة،، فقج بمغت قيسة "ف" )

يعشي وجؾد أثخ ذؼ دلالة إحرائية يعدػ لمسجسؾعة، كسا يتزح مؽ الججول أن حجؼ أثخ 
%، مؽ ٗ.ٚٚما ندبتو ) (η^2) كان كبيخًا؛ فقج فَدخت قيسة مخبع أيتاطخيقة التجريذ 

خ في الستغيّخ التّابع وىؾ مكياس الفاعمية الحاتية. وبتحجيج لرالح مؽ تعدػ  التَّبايُؽ السُفدِّ
الفخوق، تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية السعجلة والأخظاء السعيارية ليا وفقاً لمسجسؾعة، 

 .(6) كسا يبيؽ ججول
الستؾسظات الحدابية السعجلة والأخظاء السعيارية ليا عمى مكياس الفاعمية  ،ٙ)ججول 

 الحاتية تبعا لمسجسؾعة )التجخيبية، والزابظة،
 الخظأ السعيارؼ  الستؾسط الحدابي السعجل طخيقة التجريذ

 0.056 3.733 التجخيبية السجسؾعة
الزابظةالسجسؾعة   2.839 0.056 
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ان الفخوق كانت لرالح السجسؾعة التجخيبية، والتي تجرب أفخادىا ، ٙيتزح مؽ الججول )
، تحميل ٘وفق بخنامج كؾرت، مقارنة بأفخاد السجسؾعة الزابظة. وحدب نتائج ججول )

التبايؽ السراحب؛ فإن لبخنامج كؾرت أثخا دالًا احرائياً في مدتؾػ الفاعمية الحاتية 
رفخية الأولى والتي تشص عمى " لا يؾجج لمسجسؾعة التجخيبية، وبحلػ نخفض الفخضية ال

بيؽ متؾسظي أداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية  (α=0.05) فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾػ 
والسجسؾعة الزابظة في تشسية الفاعمية الحاتية في الكياس البعجؼ يعدػ إلى بخنامج كؾرت 

 حرائياً عشج مدتؾػ "، ونقبل بالفخضية البجيمة والتي تشص عمى " يؾجج فخوق دالة إ
(α=0.05)  بيؽ متؾسظي أداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾػ

الفاعمية الحاتية في الكياس البعجؼ يعدػ إلى بخنامج كؾرت " ولرالح السجسؾعة التجخيبية 
 .التي تجربت وفق بخنامج كؾرت

لا يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  ، والتي تشص عمى:"الثانيةالشتائج الستعمقة بالفخضية 
بيؽ متؾسط درجات الكياسيؽ )البعجؼ والتتبعي، لأفخاد السجسؾعة  (α=0.05) عشج مدتؾػ 

 .التجخيبية في مكياس الفاعمية الحاتية
لاختبار صحة ىحا الفخض تؼ تظبيق مكياس الفاعمية الحاتية عمى أفخاد السجسؾعة 

مج كؾرت، ثؼّ إعادة تظبيقو بعج شيخ مؽ انتياء التجخيبية بعج الانتياء مؽ تظبيق بخنا
التجخبة، وتؼ استخجام اختبار )ت، لمعيشات الستخابظة لمكذف عؽ الفخوق بيؽ التظبيقيؽ 

 .، يؾضح نتائج ذلػٚالبعجؼ والتتبعي، والججول )
نتائج اختبار )ت، لمعيشات الستخابظة لمكذف عؽ الفخوق بيؽ الكياسيؽ البعجؼ  ،ٚ)ججول 

 عمى مكياس الفاعمية الحاتية والتتبعي

 الكياس
الستؾسط 
 العجد الحدابي

الانحخاف 
 قيسة ت السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

مدتؾػ 
 الجلالة

 0.28 ٕٓ 3.73 البعجؼ
 0.16 ٕٓ ٗٚ.3 التتبعي ٜٔٙ.ٓ ٜٔ ٓ٘ٓ.ٓ

   



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 2225 أبريل ( 2)ج  الثانيالعدد (  19السجمد )
 

 

633 

 

 

، عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيقيؽ )البعجؼ ٚيتزح مؽ الججول )
لأفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الفاعمية الحاتية، وبحلػ نقبل بالفخضية  والتتبعي،

 الرفخية الثانية والتي تشص عمى " لا يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ 
(α=0.05)  بيؽ متؾسط درجات الكياسيؽ )البعجؼ والتتبعي، لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في

  .يذيخ إلى فاعمية بخنامج كؾرت وبقاء أثخه مكياس الفاعمية الحاتية، مسا
 مشاقذة الشتائج: 4-9

، والتي تشص عمى:" لا يؾجج فخوق دالة إحرائياً الأولىالشتائج الستعمقة بالفخضية  أعيخت
بيؽ متؾسظي أداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة  (α=0.05) عشج مدتؾػ 

وجؾد فخوق دالة  .اس البعجؼ يعدػ إلى بخنامج كؾرتفي مدتؾػ الفاعمية الحاتية في الكي
بيؽ متؾسظي أداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  (α=0.05) إحرائياً عشج مدتؾػ 

الزابظة في مدتؾػ الفاعمية الحاتية في الكياس البعجؼ لرالح السجسعة التجخيبية التي 
 .تمقت التجريبي وفق بخنامج كؾرت

يجة إلى أن بخنامج كؾرت ساعج السجربيؽ عمى بشاء ثقتيؼ بأنفديؼ مؽ ويسكؽ أنّ تعدػ الشت
،، ٜٚٚٔخلبل تقجيؼ أدوات واستخاتيجيات عسمية لتحميل السذكلبت. وفقًا لشغخية بانجورا )

فإن تعديد الفاعمية الحاتية يختبط بتؾفيخ تجارب ناجحة لمسذاركيؽ، مسا يخفع مؽ ثقتيؼ 
، أن البخامج التجريبية ٕٕٔٓالجميل وآخخون )بقجراتيؼ. وقج أعيخت دراسة عبج 

الستخررة تؤدؼ إلى تحديؽ كبيخ في الكفاءة الحاتية لمسجربيؽ، وىؾ ما يعدز دور 
 .البخنامج التجريبي في ىحه الجراسة

كسا يسكؽ أن تعؾد الشتيجة إلى أن التجريب قج أسيؼ في تظؾيخ التفكيخ التحميمي مؽ خلبل 
، التي تُذجع عمى تقييؼ جسيع العؾامل واتخاذ قخارات "CAF"و "PMI" تؾعيف أدوات مثل

مدتشيخة. وقج عسل الباحث أثشاء التجريب عمى تعديد قجرة السجربيؽ عمى ربط السذكلبت 
بالعؾامل السؤثخة، مسا ساعجىؼ عمى تظؾيخ خظط مشيجية. أكجت الأدبيات مثل دراسة 

في تحديؽ القجرات التحميمية  ، أن بخامج التفكيخ السؾجو تديؼٖٕٕٓسمسان وآخخون )
 .لمسجربيؽ، مسا يؾضح أن ىحه الشتيجة متدقة مع الجراسات الدابقة
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ويسكؽ تفديخ ذلػ في أن التجريب قج أسيؼ في تغيخ عقمية السجربؾن التخبؾييؽ مؽ خلبل 
أدوات كؾرت، حيث عسل الباحث أثشاء التجريب عمى ترسيؼ البخنامج التجريبي بحيث 

حتياجات السجربيؽ في البيئة الفمدظيشية، وقج اىتؼ الباحث بسؾاءمة الامثمة يكؾن ملبئسًا لا
والأنذظة التجريبية مع التحجيات الفعمية التي يؾاجييا السجربؾن في الدياق السيشي 
الفمدظيشي، ىحا التكيف يجعل التجريب أكثخ فاعمية، وركد الباحث أثشاء البخنامج التجريبي 

ضسؽ البخنامج التجريبي، حيث تزسشت الأنذظة تظبيقًا مباشخًا عمى تقجيؼ تجارب عسمية 
لمسفاليؼ عمى مؾاقف واقعية، وأعيخت الأدبيات أن البخامج التي تؾفخ فخص تظبيق فعمي 

 ودراسة Chaaban (2024) تُديؼ في تحديؽ الكفاءة السيشية، مثل دراسة
OLANISIMI (2015) ارات التفكيخ العسمي التي بيشت أن التجارب العسمية تعدز مؽ مي

 .لجػ الستجربيؽ
كسا ساىؼ بخنامج كؾرت في تعديد الفاعمية الحاتية لجػ السذاركيؽ مؽ خلبل تسكيشيؼ مؽ 
استخجام أدوات عسمية لتحقيق الأىجاف وحل السذكلبت بثقة أكبخ، ويخػ الباحث ىحا 

ت التجريبية التحدؽ في الفاعمية الحاتية انعكذ عمى قجرتيؼ عمى التعامل مع التحجيا
حؾل دور التجارب الشاجحة في  Bandura (1978) بفعالية، يتفق ذلػ مع ما أشار إليو

 .تعديد الثقة بالشفذ وتحديؽ الكفاءة الحاتية
كسا تُعج البيئة التجريبية السحفدة التي يؾفخىا بخنامج كؾرت عاملًب رئيديًا في نجاحو، عبخ 

بيؽ الستجربيؽ، مسا يذجعيؼ عمى تظبيق  تجعؼ السذاركة الشذظة والتفاعل الإيجابي
، ٕٙٔٓالسفاليؼ السكتدبة في سياقات تجريبية وتعميسية عسمية. كسا وتذيخ دراسة الحلبق )

أن البيئة التفاعمية في التجريب تديج مؽ حساس السذاركيؽ وتحفدىؼ عمى تظبيق السيارات 
 .رتالججيجة بفعالية، مسا يعدز تأثيخ البخامج التجريبية مثل كؾ 

، والتي تشص عمى:" لا يؾجج فخوق ذات دلالة الثانيةالشتائج الستعمقة بالفخضية  أعيخت
بيؽ متؾسط درجات الكياسيؽ )البعجؼ والتتبعي، لأفخاد  (α=0.05) إحرائية عشج مدتؾػ 

عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  .السجسؾعة التجخيبية في مكياس الفاعمية الحاتية
بيؽ متؾسط درجات الكياسيؽ )البعجؼ والتتبعي، لأفخاد السجسؾعة  (α=0.05) مدتؾػ 
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التجخيبية في مكياس الفاعمية الحاتية، مسا يذيخ إلى فاعمية بخنامج كؾرت وبقاء أثخه؛ وىحا 
الشتيجة تؤكج أىسية البخامج التجريبية التي تعتسج عمى الاستسخارية والتكخار لتعديد التعمؼ 

تعدػ إلى أنو عشج ترسيؼ البخامج التجريبية تؼّ مخاعاة تعديد السدتجام، كسا يسكؽ أن 
السيارات السكتدبة مؽ خلبل جمدات تعديدية أو متابعة دورية لزسان استسخارية الأثخ 

،، فإن الستابعة الجورية ٕٕٔٓعمى السجػ الظؾيل. وفقًا لجراسة عبج الجميل وآخخون )
ؽ استجامة تأثيخ التجريب، ووفقاً لجراسة سمسان والتظبيق العسمي في البيئة السيشية يعدزان م

، التي أعيخت أن بخامج تجريبية مذابية لبخنامج كؾرت، عشجما تُرسؼ ٖٕٕٓوآخخون )
بعشاية، تكؾن قادرة عمى إحجاث تغييخ طؾيل الأمج وقج يكؾن دائؼ في الدمؾك السيشي 

  ،.ٕٕٔٓة )زبيجؼ، والكفاءات الحاتي
 التوصيات والسقترحات 4-3
شاءً عمى ىحه الشتائج، يخػ الباحث أن بخنامج كؾرت أثبت فعاليتو في تحقيق تحديؽ ب

  .مدتجام في الفاعمية الحاتية لجػ السجربيؽ التخبؾييؽ
 :وفق نتائج الجراسة فإن الباحث يؾصى بسا يمي

  إدراج بخنامج كؾرت أو بخامج مذابية كجدء أساسي مؽ السشاىج الأكاديسية في
  .مع التخكيد عمى مداقات إعجاد السعمسيؽ وتشسية التفكيخ السشيجيكميات التخبية، 

  تبشي بخنامج كؾرت كجدء مؽ خظط التجريب السدتسخة في مخاكد تأىيل السجربيؽ
 .والسعمسيؽ

  ،إجخاء دراسات مدتقبمية لمتحقق مؽ فعالية بخامج أخخػ مذابية لبخنامج كؾرت
ة الفاعمية الحاتية، واستكذاف أثخىا عمى ، في تشسي"Mr. Thinker"مثل "الكبعات الدت" و

 .فئات مختمفة مؽ السعمسيؽ والسجربيؽ
  الفاعمية الحاتية لجػ السجربيؽ بعج انتياء تعديد تظؾيخ بخامج متابعة تدتيجف

 .البخامج التجريبية، مع تؾفيخ جمدات دورية لسخاجعة وتظبيق السفاليؼ السكتدبة
 عديد الفاعمية سجربيؽ الججد تُخكد عمى تترسيؼ بخامج تجريبية مؾجية خريرًا لم

 .الحاتية، مع الأخح بعيؽ الاعتبار متظمبات السخاحل التعميسية السختمفة
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دور التجريب في تظؾيخ ميارات العامميؽ في دوائخ العلبقات  .(2021) .جسال كامل سعيج، زبيجؼ-
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