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 السدتخمص
ىجف البحث الحالي إلى بحث إمكانية التشبؤ بالانجماج الأكاديسى و أساليب مػاجية 

خلبل الإبجاع الانفعالى )الأبعاد والجرجة الكمية(  لجى شلبب كمية التخبية ،  الزغػط مغ 
بعاد والجرجة وإمكانية التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الإنجماج الأكاديسى )الأ

، وبشاء نسػذج سببى يػضح علبقة التأثيخ والتأثخ)السدارات( السباشخة وغيخ الكمية(
عيشة  عمىبحث، ولتحقيق ىحه الأىجاف شبقت أدوات البحث السباشخة بيغ متغيخات ال

(  مغ شلبب الفخقة الثالثة  والخابعة بكمية التخبية جامعة السشرػرة لمعام 012قػاميا )
( ، وقج اتبع البحث السشيج الػصفى )الارتباشى والدببى( وتع 0202- 0202الجراسى )

ومكياس الانجماج الأكاديسى )إعجاد  ،بجاع الانفعالى  )إعجاد الباحثة(تصبيق مكياس الإ
الباحثة(، ومكياس أساليب مػاجية الزغػط )إعجاد الباحثة(  واستخجم البحث الأساليب 

، ستخجام بخنامج امػسالإحرائية التالية : تحميل الإنحجار الستعجد، وتحميل السدار با
خلبل الإبجاع وقج أشارت نتائج البحث إلى إمكانية التشبؤ بالانجماج الأكاديسى مغ 

، والتشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الإبجاع )الأبعاد والجرجة الكمية( الانفعالى
، والتشيؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الإنجماج نفعالى )الأبعاد والجرجة الكمية(الإ

خ الى نسػذج يػضح علبقات التأثيالأكاديسى )الأبعاد والجرجة الكمية(، وقج تع التػصل 
التأثخ )السدارات( السباشخة وغيخ السباشخة بيغ متغيخات البحث وقج فدخت الباحثة الشتائج و 

في ضػء الإشار الشطخى والجراسات الدابقة، وقجمت عجداً مغ التػصيات لمسذتغميغ 
، والتجريب عمى كيفية نجماج الاكاديسى، والانفعالىبالسيجان التخبػى لتحديغ الإبجاع الا

 ط لجى شلبب كمية التخبية.  مػاجية الزغػ 
 أساليب مػاجية الزغػط  –الانجماج الأكاديسى   –الإبجاع الانفعالى الكمسات السفتاحية: 
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The Relative Contribution of Emotional Creativity to 

Academic Engagement and Stress Coping Techniques 

 Among  Faculty of Education Students 

 

Abstract 
The current research aims to investigate the possibility of 

predicting academic engagement and stress coping techniques 

through emotional creativity (dimensions and total score) among 

the Faculty of Education students, and the possibility of predicting 

stress coping techniques through academic engagement 

(dimensions and total score). The research also targets building a 

causal model that explains the relationship of direct and indirect 

influence and impact (paths) between the research variables. The 

participants were (210) third- and fourth-year students at the 

Faculty of Education, Mansoura University, for the academic year 

(2023-2034). The research followed the descriptive approach 

(correlational and causal). The researcher prepared and 

administered these instruments: an emotional creativity scale, an 

academic engagement scale, and a stress coping techniques scale. 

The research used the following statistical methods: multiple 

regression analysis, and path analysis using the AMOS program. 

The results indicated the possibility of predicting academic 

engagement through emotional creativity (dimensions and total 

score), predicting techniques of coping with stress through 

emotional creativity (dimensions and total score), and predicting 

techniques of coping with stress through academic engagement 

(dimensions and total score). A model was reached that clarifies 

the direct and indirect relationships of influence and impact (paths) 

between the research variables. The researcher interpreted the 

results considering the theoretical framework and previous studies 

and presented several recommendations for those working in the 

educational field to improve emotional creativity, academic 

engagement, and training on how to deal with pressures. 

Keywords: emotional creativity, academic engagement, stress 

coping techniques 
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 السقجمة:
يذكل شلبب الجامعة شخيحة ىامة في السجتسع ،فيع الثخوة القػمية التي يسكغ 
الاستثسار فييا في ضل عالع سخيع التغيخ يستمئ بالزغػط الستشػعة ،والتي تؤثخ عمى 
الأداء الأكاديسى لمصلبب حيث أن الصلبب قج يججون أنفديع في مػاجية العجيج مغ 

حائلًب أمام تحقيق أىجافيع ،والتعبيخ عغ مذاعخىع بصخق  الأزمات والتحجيات التي تقف
 إيجابية لتحقيق الأداء الفعال في مختمف السػاقف وفى الدياق الجامعى .

ويعج الإبجاع الانفعالى مغ السفاليع الحجيثة ندبيا والتي ضيخت   واكتدبت اىتساما متدايجا 
سارسات اليػمية للؤفخاد مغ خلبل في مجال عمع الشفذ ، ويطيخ الإبجاع الانفعالى في الس

قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ السذاعخ والانفعالات وتػضيفيا في الحياة اليػمية مغ خلبل 
 , Averill , 2005فيسو لسذاعخه وانفعالاتو الخاصة بو وكحلظ انفعالات الاخخيغ )

234 )**. 
ن، بل ىي وتعج الزغػط سسة مغ سسات العرخ والحياة التي يعيذيا الإندان الأ

مطيخ مغ مطاىخ الحياة الإندانية نتيجة التقجم الدخيع الستلبحق ،والحى يؤثخ عمى 
استجابات الأفخاد لتمظ الزغػط وفقا لأساليب مػاجية الزغػط التي قج يتبشاىا الستعمع 

 وتؤثخ عمى مجى تكيفو مع البيئة السحيصة بو .
عانػن مغ مػاقف ضاغصة ( إلى أن الصلبب ي Labarbera , 2007وتذيخ دراسة )

وأزمات عجيجة تتسثل في مػاجية الامتحانات والعلبقات مع الدملبء والأساتحة والتكميفات 
 ، والتفاعلبت والتعامل مع متصمبات مػقف التعمع .مغ أجل الشجاح الأكاديسية السصمػبة

خحمة ويعج الانجماج الأكاديسى مغ الستغيخات التي تتعمق بذكل مباشخ بالصالب في الس
، لكػنيا تختيط بتفاعل الصلبب ومذاركتيع التي امعية، وتؤثخ عمى معجلو التحريمىالج

 تؤثخ عمى تحريميع الجراسى .
حيث يختبط الانجماج الأكاديسى بسجى مذاركة الصلبب في الأنذصة الأكاديسية وغيخ  

مغ خلبل   الأكاديسية وقجرتو عمى تحجيج وترسيع أىجافو بذكل مشاسب لإمكاناتو وقجراتو
 (.Fredricks, et al., 2004بحل الجيج السصمػب لمفيع وإتقان السيام الرعبة )

                                                           
 في توثيق المراجع على النحو التالي: )اللقب، السنة، رقم الصفحة(  APA V.6اتبع البحث الحالي نظام   **



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

mkmgt.journals.ekb.eghttps:// 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 09السجمج )
 

 

677 

وتخى الباحثة أن الانجماج الأكاديسى لجى الصلبب قج يشعكذ في أنذصة التعمع الفعالة 
وبالتالي تشعكذ عمى الأداء السيشى فيسا بعج مغ خلبل السذاركة والتعاون مع الدملبء 

الإتقان مغ خلبل الجيػد السبحولة لسػاجية الزغػط الجراسية لجى  لمػصػل إلى مدتػى 
 الصالب السعمع .

( التي استيجفت دراسة 0212لسشذاوى )وتذيخ دراسة سعيج عبج الغشى سخوروعادل محمد ا
نسػذج بشائى للئبجاع الانفعالى والكفاءة الانفعالية والتفكيخ الإبجاعى وأساليب مػاجية 

الصالب الجامعى إلى إسيام أبعاد الكفاءة الانفعالية وأبعاد التفكيخ  الزغػط الجراسية لجى
، كحلظ وجػد تأثيخات نفعالىالإبجاعى وأساليب مػاجية الزغػط في التشبؤ بالإبجاع الا

 مباشخة وغيخ مباشخة بيغ الكفاءة الانفعالية والتفكيخ الإبجاعى وأساليب السػاجية .
يب ى لجى شالب الجامعة يعج متغيخاً داعساً لأسالوتخى الباحثة أن الإبجاع الانفعال

، وكحلظ يتأثخ الانجماج الأكاديسى بالإبجاع الانفعالى السػاجية والانجماج الأكاديسى
،ويشعكذ في  قجرة الصلبب عمى التعامل مع الزغػط بفاعمية  فج تسكشيع مغ تحديغ 

 أدائيع الأكاديسى .
 مذكمة البحث :

اد الصلبب وتصػيخ مياراتيع وتشسية الكفاءات السيشية اللبزمة تدعى كميات التخبية لإعج
في مػاجية التحجيات الأكاديسية والشفدية والتي تعدز قجرات الصلبب وتداعجىع عمى أن 

 يكػنػا قادريغ عمى الشجاح السيشى بعج ذلظ .
( إلى أن الانفعالات الإيجابية تؤثخ عمى   Isen , 1999 , 521حيث أشارت دراسة )

دمػك الاجتساعى لمستعمع وعسميات التفكيخ والتفاعلبت الذخرية الاجتساعية والعسميات ال
 السعخفية مثل الحاكخة والتعمع والابتكار والسخونة في التفكيخ واتخاذ القخار .

( إلى وجػد علبقة دالة إحرائيا ومػجبة  0212وقج أشارت دراسة حدشى زكخيا الشجار)
لية الحات الانفعالية وميارات اتخاذ القخار وإمكانية التشبؤ بيغ الإبجاع الانفعالى وفعا

 بسجالات اتخاذ القخار مغ خلبل الإبجاع الانفعالى وفعالية الحات الانفعالية .
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( إلى  0212وأوضحت دراسة ثشاء عبج الػدود عبج الحافع  ونزال  رشيج مداحع )
امعة ودوره الإيجابى في ضخورة التعخف عمى مدتػى الإبجاع الانفعالى لجى شلبب الج

 عسمية التعمع .
( إلى أن الإبجاع الانفعالى يذعخ الإندان  12،  0222وتذيخ صفاء يػسف الأعدخ )

بالخضا والإنجاز، مغ خلبل تػضيف قجراتو الإبجاعية وانفعالاتو ومذاعخه إلى قيسة تعػد 
دتػى شيب الحياة بالشفع عميو في حياتو الخاصة والتعميسية ،وتشعكذ إيجابيا في رفع م

 بالشدبة لمفخد والسجتسع ككل .
وتخى الباحثة أن الإبجاع الانفعالى قج يداعج الستعمع عمى الانجماج الأكاديسى والتعامل 
مع الزغػط بأساليب مػاجية مشاسبة لمستعمع، مسا يديع في جعل الستعمع أكثخ رضا 

، وبالتالي يربح الفخد أقل نتيجة السذاعخ الإيجابية التي تتػلج مع الإحداس بالشجاح 
قمقا وتػتخا مسا قج يداعجه في مػاجية الزغػط التي يقابميا أثشاء التعمع او في حياتو 

 السيشية بعج التخخج .
( إلى أن التأثيخ السدتسخ بيغ انفعالات الصلبب  Kahu , et al ., 2015ويذيخ )

ى إلى الانجماج أو عجم والانجماج والتعمع ىػ تأثيخ تبادلى ومعقج حيث يسكغ أن يؤد
 الانجماج والاندحاب .

( الى دور الانجماج الأكاديسى في تحديغ تعمع 0202وتذيخ دراسة مشال عمى الخػلى )
الصلبب بالجامعة مغ خلبل التخكيد عمى السذاركة في ميام التعمع لمػصػل الى الفيع 

 والإتقان .
دمػكية والسعخفية والانفعالية ( أن استجابات الفخد ال  Lazarus , 2000كحلظ يػضح )

تعج مغ الجيػد التي يبحليا الفخد لمتعامل مع السػاقف الزاغصة التي تؤثخ عميو وتػاجيو 
 سػاء كانت تمظ الجيػد مػجية نحػ الانفعال أو مػجية نحػ السذكمة .

تصمب وتخى الباحثة أن كثيخاَ مغ الصلبب قج لا يذاركػن في الأنذصة التعميسية التي ت
وبالتالي قج يحتاج الصلبب إلى فيع العػامل التي قج  ،الجيج داخل بيئة التعمع بحل

تداعجىع عمى التعمع والانجماج الأكاديسى ،وكيفية بشاء علبقات إيجابية بيغ الأقخان 
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والدملبء ، في بيئة تذجع عمى التعمع الفعال وبصخق وأساليب لسػاجية الزغػط والتعامل 
 معيا بصخق صحيحة .

ل الباحثة إلقاء الزػء عمى متغيخات البحث حيث لع تجج الباحثة ــ في حجود وتحاو 
عمسيا ــ دراسات سابقة تشاولت الإسيام الشدبى للئبجاع الانفعالى في الانجماج الأكاديسى 
وأساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب كمية التخبية  وتػضيح كيفية تفاعل ىحه الستغيخات 

 يع ىحه العلبقة .مع بعزيا البعس لسحاولة ف
 مسا سبق تحاول الباحثة الحالية الإجابة عغ الدؤال الخئيذ التالي:

ما الإسهام الشدبى للإبجاع الانفعالى في الانجماج الأكاديسى وأساليب مهاجهة الزغهط 
 لجى طلاب كمية التخبية ؟

 وبتفخع مغ الدؤال الخئيذ الأسئمة التالية:
يسى )الابعاد والجرجة الكمية( مغ خلبل الإبجاع ىل يسكغ التشبؤ بالانجماج الأكاد .1

 الانفعالى )الابعاد والجرجة الكمية( لجى شلبب كمية التخبية؟
ىل يسكغ التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الإبجاع الانفعالى )الابعاد  .0

 والجرجة الكمية( لجى شلبب كمية التخبية ؟
لبل الانجماج الأكاديسى )الأبعاد ىل يسكغ التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خ .2

 والجرجة الكمية( لجى شلبب كمية التخبية ؟
ىل يسكغ التػصل الى نسػذج سببى يػضح علبقات التأثيخ والتأثخ)السدارات(    .2

السباشخة وغيخ السباشخة بيغ الإبجاع الانفعالى والانجماج الأكاديسى وأساليب مػاجية 
 الزغػط  لجى شلبب كمية التخبية ؟ 

 هجاف البحث :أ
 ىجف البحث الحالي إلى ما يمى :

التشبؤ بالانجماج الأكاديسى )الابعاد والجرجة الكمية( مغ خلبل الإبجاع الانفعالى  .1
 )الأبعاد والجرجة الكمية( لجى شلبب كمية التخبية  .

التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الإبجاع الانفعالى )الأبعاد والجرجة الكمية(  .0
 لبب كمية التخبية  . لجى ش
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التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الانجماج الأكاديسى )الابعاد والجرجة  .2
 الكمية( لجى شلبب كمية التخبية  .

وضع ترػر نطخى يػضح علبقات التأثيخ والتأثخ )السدارات( السباشخة وغيخ  .2
الزغػط لجى السباشخة للئبجاع الانفعالى والانجماج الأكاديسى وأساليب مػاجية 

 شلبب كمية التخبية.
 أهسية البحث :

 يدتسج البحث الحالي أىسيتو مغ:
الاستفادة مغ نتائج البحث الحالي في تػفيخ رؤية شاممة تػضح الإسيام الشدبى بيغ  -1

وبالتالي السداعجة في تصػيخ البخامج  ،لبب كمية التخبيةمتغيخات الجراسة لجى ش
 جماج الأكاديسى لجى شلبب الجامعة .التخبػية التي تديع في تحديغ الان

أساليب في التشبؤ بإلانجماج الأكاديسى و أىسية الشتائج التي يتػصل إلييا البحث  -0
مػاجية الزغػط مغ خلبل الإبجاع الانفعالى ، مسا يديع في تقجيع بعس التػصيات 

ى بيجف تشسية الإبجاع الانفعالى والإنجماج الأكاديسى لتفعيل أساليب السػاجية لج
 شلبب كمية التخبية  .

إلقاء الزػء عمى متغيخات الجراسة والتي يسكغ أن تػضف لإيجاد بيئة داعسة لمتعمع  -2
مغ خلبل تذجيع الصلبب عمى إدارة الانفعالات ودمج الإبجاع الانفعالى في 
السسارسات الحياتية اليػمية مسا يديع في تصػيخ الكفاءات السيشية لمصالب السعمع 

 لسيشية السدتقبمية.عشج مسارستو ا
يديع البحث في التعخف عمى الإبجاع الانفعالى  وأبعاده  التي تؤثخ عمى الانجماج  -2

الأكاديسى  لجى الصلبب ،وكيفية مػاجية الصلبب لمتحجيات الأكاديسية في بيئة 
 التعمع مغ خلبل إلقاء الزػء عمى أساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب الجامعة  .

ج ىحه الجراسة في تػجيو مدئػلي التخبية والتعميع ومرسسى الاستفادة مغ نتائ -5
السشاىج في مختمف السجالات التخبػية في التعخف  عمى أساليب مػاجية الزغػط 

 وفقا للئبجاع الانفعالى والانجماج الأكاديسى لجى شلبب الجامعة . 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

mkmgt.journals.ekb.eghttps:// 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 09السجمج )
 

 

677 

 السفاهيم الإجخائية لمبحث 
  : الإبجاع الانفعالى 

ع الانفعالى بأنو قجرة الستعمع عمى فيع إنفعالاتو وانفعالات الآخخيغ وتعخف الباحثة الإبجا 
وإصجار الستعمع استجابات ججيجة تتشاسب مع السػقف السعخوض عميو ومغ خلبل 
الاستفادة مغ الخبخات التي قج يتعخض ليا الفخد والتعبيخ عغ انفعالاتو ومذاعخه بصخيقة 

الاتفعالية والأصالة الانفعالية ويقاس بالجرجة  ججيجة تتدع بالصلبقة الانفعالية والسخونة
 التي يحرل عمييا السفحػص في السكياس السدتخجم في البحث الحالي.

 : الإنجماج الأكاديسى 
ويعخف بأنو الدمػكيات التي يقػم بيا الستعمع ،وتسكشو مغ التفاعل في البيئة الأكاديسية 

الأنذصة الرفية واللبصفية التي  مغ خلبل قيامو  بسجسػعة مغ الأنذصة لمسذاركة في
، ويقاس بالجرجة التي جماج الػججانى والاتجماج الدمػكىتسكشو مغ الاتجماج السعخفى والان

 .يحرل عمييا السفحػص في السكياس السدتخجم في البحث الحالي
  : أساليب مهاجهة الزغهط 

ػاجيو مغ خلبل وتعخف بأنيا شخيقة الستعمع في التعامل مع السػاقف الزاغصة التي ت
، مغ خلبل أسمػب  السػاجية الييا لمشغمب عمى تمظ الرعػبات آليات سمػكية يمجأ

أسمػب السػاجية الستعمقة بالانفعال، وأسمػب السػاجية لستعمقة بالتفكيخ في السذكمة، و ا
الستعمقة بصمب السدانجة، وأسمػب السػاجية الستعمقة بالتجشب وتقاس بالجرجة التي يحرل 

 السفحػص في السكياس السدتخجم في البحث الحالي .عمييا 
 الإطار الشظخى والجراسات الدابقة 

 أولًا: الإبجاع الانفعالى 
في إشار الشطخية  Averillيعج مرصمح الإبجاع الانفعالى مغ السفاليع التي تشاوليا 

زسغ فيع البشائية الاجتساعية التي أشارت إلى أن الػججان عبارة عغ متلبزمة انفعالية تت
 الانفعالات والتػافق الاجتساعى مع الخبخة مسا يتختب عميو معخفة جيجة بالانفعالات .

( العلبقة بيغ الإبجاع والانفعالات حيث يعج تشبؤ الانفعال  Averill , 2011وقج أوضح )
، فالأشخاص الأكثخ إيجابية يكػن لجييع ػن أن الانفعالات مدببات للئبجاعبالإبجاع في ك
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يجابى ويتختب عمى ذلظ الإبجاع الانفعالى حيث أنو ىػ مشتج إبجاعى لمخبخة مداج إ
 الانفعالية .

( إلى وجػد تفاعل بيغ السعخفة والػججان فمقج  0،  0212ويػضح حدشى زكخيا الشجار )
، حيث أن نب الانفعالية لمعسميات السعخفيةاىتع عمساء الشفذ السعخفى بجراسة الجػا

في الجانب السعخفى وتشذط قجرات الأفخاد عمى الإبجاع والتفكيخ  الانفعالات تؤدى دوراً 
 وتحميل السعمػمات وتشطيسيا وحل السذكلبت .

( الإبجاع الانفعالى بأنو قجرة الفخد عمى أن يذعخ  Fuchs,et al. , 2007ويعخف )
ويعبخ عغ انفعالاتو بصخق ججيجة وفعالة تمبى احتياجاتو في السػاقف الذخرية 

 عية .والاجتسا
( الإبجاع الانفعالى بأنو التعبيخ عغ الاستجابات الانفعالية   Frolova , 2016ويعخف )

بصخق ججيجة مغ خلبل التحكع في السذاعخ لتػليج معانٍ ججيجة تتدع بالسخونة والتػافق 
 الذخرى مغ خلبل نطام فعال لمتشطيع الحاتي الدمػكى .

( بأنو نسط مغ القجرات   Kuska , Tmka , Mana , Nikolai , 2020ويعخفو )
السعخفية والدسات الذخرية السختبصة بكل مغ الأصالة والسلبءمة في التجخبة الانفعالية 

 لمفخد .
( بأنو قجرة الفخد عمى إدارة انفعالات الحات  273،  0202وتعخفو إيسان عصية حديغ )

وذلظ مغ خلبل التعبيخ  والآخخيغ بكفاءة تطيخ إدراك الفخد لمكيسة الاجتساعية لانفعالاتو
عغ الانفعالات بذكل مسيد وتجخيب خبخات انفعالية فخيجة تديع في إقشاع الآخخيغ وتؤثخ 

 فييع انفعاليا.
وتخى الباحثة أن الإبجاع الانفعالى يختبط بقجرة الفخد عمى التعبيخ عغ انفعالاتو بصخق 

 و .تتشاسب مع مذاعخه مغ خلبل فيسو لمسػقف الانفعالى الحى يسخ ب
( للئبجاع الانفعالى  101،  0202وقج أشارت دراسة إيسان عبج الخؤوف عبج الحميع )

بأنو يختبط بإصجار انفعالات ججيجة تشاسب السػقف ،مغ خلبل الاستفادة مغ الخبخات 
التي تعخض ليا الفخد وقجرتو عمى الذعػر والتعبيخ عغ الانفعالات برػرة مبتكخة 
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فعالاتو وانفعالات الآخخيغ بصخق تعدز التصػر الذخرى وبصخيقة فخيجة وكحلظ فيع ان
 والعلبقات بيغ الأشخاص .

ؤ ( إلى أىسية الإبجاع الانفعالى في التشب  Cabelkova , et al ., 2022وتذيخ )
تػاصيف أشارت دراسة فتحى محمد  مرصفى و  ، كسابجوافع الدمػك التكيفى لمسبتكخ

الكمية لجػدة  جاع الانفعالى في التشبؤ بالجرجة( إلى إسيام الإب 0201فخحان السصيخى )
حياة ، فكمسا كان الستعمع يتستع بقجر مغ الإبجاع الانفعالى كمسا كانت الالحياة الأكاديسية

ويتزح ذلظ مغ خلبل انعكاس خرائز الأفخاد ذوى  ،الأكاديسية أفزل بالشدبة لو
 الإبجاع الانفعالى عمى العلبقات مع الآخخيغ .

( إلى صفات الأفخاد ذوى الإبجاع  122،  0212دشى زكخيا الشجار )كسا يذيخ ح
الانفعالى بأنيع يتسيدون بسدتػى مختفع مغ الاستقلبل الحاتي، ولكغ لا يبجو عمييع حب 

 الديصخة عمى الآخخيغ.
( إلى أن الذخز السبجع انفعاليا يتػافخ  73،  0201وتذيخ فاتغ عبج الدلبم الذشاوى )

نفعالية التي تسكشو مغ إدارة انفعالاتو ،وتحقيق ذاتو والتحكع في انفعالاتو لجيو الكفاءة الا
الدمبية والإيجابية وتحػيميا إلى إبجاع ،مغ خلبل تقجيع الحمػل الججيجة والسبتكخة والذعػر 

 بالخضا والدعادة والأمغ .
( بعس خرائز الأشخاص مختفعى الإبجاع الانفعالى  Averill , 1999وأوضح )

يدتصيعػن التعبيخ عغ انفعالاتيع بذكل مقشع ولجييع انفتاح عمى التجارب الججيجة بأنيع 
مغ خلبل السخور بالخبخات الانفعالية ، بالإضافة إلى التعبيخ عغ مذاعخىع بذكل رمدى 

 مغ خلبل الكتابة أو الخسع الحى بعبخ عغ الانفعالات بصخق غيخ تقميجية .
( إلى  157،  0212وعادل محمد السشذاوى  ) وتذيخ دراسة سعيج عبج الغشى  سخور، 

أىع خرائز الذخز ذى الإبجاع الانفعالى، كالثقة بالشفذ، وتحسل السدئػلية، 
 والذعػر بالحخية ،والحساس والكيام بالعسل، والحذ الفكاىى والسخح .

( إلى أن الإبجاع الانفعالى تسثل في قجرة الفخد عمى  Averill .et al,2001بيشسا تذيخ )
إضيار أنػاع الانفعالات التي تتسيد بالتفخد والأصالة وتتكػن مغ أربعة مكػنات أساسية 

 ىي :
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الصلبقة الانفعالية والتي تعبخ عغ عجد الأفكار الانفعالية التي يعصييا الفخد في  -1
 الاستجابة لمسذكلبت الانفعالية .

يعصييا الفخد عشج  السخونة الانفعالية وتتسثل في عجد فئات الأفكار الانفعالية التي -0
 حل السذكلبت الانفعالية .

إدراك التفاصيل وتذيخ إلى قجرة عمى الفخد عمى وصف التعبيخات الانفعالية وقخاءة  -2
 التعابيخ الانفعالية للآخخيغ بجقة ،وإيجاد التخابط بيشيا في السػاقف السختمفة .

عالية ذات السشفعة لمفخد الفعالية الانفعالية وتعشى قجرة الفخد عمى إنتاج الأفكار الانف -2
 والسجتسع.
، ؛ كخيسان عػيزة مشذار   ; Abdi , 2010 ; Frolova , 2016بيشسا تذيخ )

 ( إلى أن أبعاد الإبجاعى الانفعالى كالتالى :  0212
الاستعجاد أو التييؤ الانفعالى ويتزسغ الفيع والتعمع مغ انفعالات الفخد والآخخيغ  -

لسعخفة لمتعامل مع مذاعخ الذخز ومذاعخ وتذيخ إلى مدتػى مغ الفيع وا
 الآخخيغ .

الججة وىى القجرة عمى تخديغ خبخات انفعالية ججيجة والتججيج في الاستجابات  -
 الانفعالية بصخق غيخ تقميجية .

الفعالية وىى التعبيخ عغ السذاعخ ببخاعة وصجق وأمانة عغ التجارب الانفعالية  -
ات قيسة اجتساعية ، وتذيخ إلى قجرة الفخد عمى والفيع والقجرة عمى تػليج انفعالات ذ

 تشديق استجاباتو الانفعالية الابتكارية في سياقات اجتساعية .
 الأصالة تتسثل في إنتاج استجابات انفعالية تعكذ شخرية متفخدة . -

( أن الابجاع الانفعالى تتزح أبعاده مغ خلبل زممة   Averill. et.al , 2001ويػضح )
الية التي تعتسج عمى السخصصات الانفعالية والاستجابة الانفعالية التي الأعخاض الانفع

تتدع بالججة والفعالية والأصالة والتي بجورىا تتحجد مع العػامل البيػلػجية الاجتساعية 
 لتديع تمظ في تكػيغ الدسات الانفعالية لمذخرية .

لفخد وتييئتو لفيع وتخى الباحثة أن محكات الإبجاع يسكغ تحجيجىا في ضػء استعجاد ا
، والتي بجورىا يسكغ أن تزع لآخخيغ في السػاقف السعخوضة عميوانفعالاتو وانفعالات ا
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الفخد في سياقات مختمفة لتسكشو مغ اتباع استجابات انفعالية في سياق اجتساعى ججيج 
وغيخ مألػفة ،مسا يداعجه في إنتاج استجابات انفعالية تتدع بالسخونة والأصالة حدب 

 ػى الإبجاع الانفعالى لجى الأفخاد .مدت
 ( إلى ثلبثة مدتػيات للئبجاع الانفعالى : Averill , 1999ويذيخ )

 ويذيخ إلى قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ انفعالاتو في ضػء العادات  السدتهى الأول :
 والتقاليج الدائجة في السجتسع .

 ق التعبيخ عغ الانفعالات : ويذيخ إلى قجرة الفخد عمى تعجيل شخ  السدتهى الستهسط
 لتمبية حاجات الفخد والسجتسع .

 ويعبخ عغ قجرة الفخد عمى تعجيل الانفعالات ووصفيا في شكل  السدتهى السختفع :
 ججيج .

( إلى أن الانفعالات الإيجابية تعتبخ ابتكارية 120،  0212خ حدشى زكخيا الشجار )ويذي
فعالات تكػن ججيجة إذا كػنت مذاعخ ، فالاناتدست بالججة والأصالة والفعاليةإذا 

واستجابات ججيجة مغ خلبل اتحادىا مع انفعالات اعتيادية في إشار ججيج ،ولكى تكػن 
مبتكخة فإن الاستجابة الانفعالية الججيجة يجب أن تكػن أصيمة وفعالة في الآخخيغ 

 والسحيصيغ .
حل وىى الاستعجاد ( ان العسمية الإبجاعية تسخ بأربع مخا Averill , 2005ويػضح )

وفييا يتع تحجيج السذكمة وجسع السعمػمات حػليا وتفحريا مغ جسيع جػانبيا ، والسخحمة 
الثانية ىي مخحمة الاحتزان ويتع فييا ترسيع الأفكار وتختيبيا والتخكيد عمى السذكمة 
بحيث تربح واضحة في ذىغ الفخد ، ثع مخحمة الإدراك وفييا يجرك الفخد العلبقات بيغ 

لأجداء السختمفة لمسذكمة،  والسخحمة الأخيخة السبجعة واختيار وتقجيع الفخد ليا وإعادة ا
 الشطخ فييا وتقييع الاستجابة الإبجاعية.

ويتذابو الإبجاع الانفعالى مع الحكاء الانفعالى في الجانب الانفعالى، ولكشيسا يختمفان في 
ييخ السدتخجمة في قياسيا فشجج أن القجرات وفي العسميات السعخفية التي تثيخىا والسعا

الحكاء الانفعالى يتصمب القجرة التحميمية والتػصل إلى افزل إجابة لسذكمة عاشفية ، إلا 
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أن الإبجاع الانفعالى يتصمب القجرة عمى تقييع ومذاركة وتػليج تفاعل انفعالى ججيج 
(Ivcevic , et al ., 2007 , 205 .) 

لإبجاع الانفعالى يجسع بيغ القجرات الإبجاعية مغ ( أن ا  Tmka , 2023حيث أوضح )
ناحية والسعالجة الانفعالية مغ ناحية أخخى حيث أنو يجسع ما بيغ القجرات السعخفية 

، ويتكػن السشاسبة في التجخبة الانفعالية والدسات الذخرية الستعمقة بالأصالة والإبجاع
ثمة في الججة والاستعجاد والفاعمية الإبجاع الانفعالى مغ عجد مغ العشاصخ الفخعية الستس

 والأصالة .
( إلى أىسية التفيع والتعاشف العقلبنى   Isen , et al ., 1987وقج أشارت دراسة )

وفيع السذاعخ والسثابخة والرجاقة في فيع الصبيعة الانفعالية والػججانية لشجاح الأفخاد في 
 حياتيع ومػاجية متصمبات السػقف الحياتى .

حثة أن الإبجاع الانفعالى قج يؤثخ عمى كيفية مػاجية السخاشخ نتيجة الصبيعة وتخى البا
الانفعالية لمفخد ،حيث يطيخ الاستجابة الانفعالية الإبجاعية في السػاقف التي تتصمب 

 السػاجية والاستعجاد لاتخاذ القخار .
 ثانيأ: الانجماج الأكاديسى 

شجاح في الحياة الجامعية حيث يختبط بقجرة  يُعج الانجماج الأكاديسى مغ  أىع مقػمات ال
الستعمع عمى السذاركة  في أداء السيام والتكميفات الأكاديسية  مغ خلبل  الدياق 

 مياريا"،يذارك فى تمظ الأنذصة معخفياً، و الأكاديسى الحى يتػاجج فيو الستعمع و 
 ووججانيا". 

( الشطخية  Astin , 1984)وبجأ الاىتسام بسفيػم الانجماج الأكاديسى عشجما اقتخح 
التحػلية لصلبب الجامعة والتي تخكد عمى مفيػم الانجماج ،والتي أشارت إليو عمى أنو 

وتذسل  ،حيا الصلبب في الخبخة الأكاديسيةكسية الصاقة السادية والشفدية التي يرخ 
الانجماج عمى عػامل مختمفة مشيا الاستفادة مغ التجخبة الأكاديسية والتعاملبت مع 

 أعزاء ىيئة التجريذ والسذاركة في أنذصة السشاىج والتفاعل مع الآخخيغ .
( الانجماج الأكاديسى بأنو مذاركة الصلبب في السعخفة في  Willms , 2003ويعخف )

 الأنذصة السجرسية الأكاديسية وغيخ الأكاديسية .
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لانتباه ( بأنو عسمية نفدية تتعمق بإثارة ا Fredricks , et al ., 2004ويعخفو )
 واستجعاء شاقة وجيج الصالب في عسمية التعمع .

( بأنو انغساس الصالب في التعمع والخغبة في  Herris , et al ., 2014ويعخفو )
 الاستستاع بالتعمع مغ خلبل الجافعية لتحقيق الأىجاف التعميسية والذخرية .

ى يبحلو الستعمع ( بأنو الصاقة والجيج الح  Bond & Bedenlier, 2019 , 2ويعخفو )
ويؤدى إلى تػجيو شاقة الفخد لمتعمع مغ خلبل السؤشخات الدمػكية والسعخفية والػججانية 

 ،والتي تتزح مغ خلبل التفاعل مع الدملبء وأنذصة التعمع .
وتخى الباحثة أن الانجماج الأكاديسى ىػ استغخاق الصالب في أداء الأنذصة وميام التعمع 

في الأنذصة الأكاديسية وغيخ الأكاديسية والخغبة في مغ خلبل اشتخاك الصلبب 
 الاستستاع بالتعمع .

( إلى أبعاد الانجماج الأكاديسى حيث أنو  Reeve & Tseng , 2011 , 257ويذيخ )
يتزسغ البعج السعخفى الحى يتعمق باستخجام الصالب لاستخاتيجيات التشطيع الحاتي الشذط 

تعمق بذعػر الصالب بالحساس والاىتسام وكحلظ البعج ، و بعج الانجماج الانفعالى الحى ي
الدمػكى الحى ييتع بسذاركة الصالب في أنذصة التعمع مغ خلبل بحل الجيج والسثابخة 

 والجافعية العالية .
( إلى أن الصلبب الأكثخ انجماجا أكاديسيا  Wang & Eccles , 2011وقج أشار )

ل في الاختبارات ويتدسػن بالخغبة العالية أكثخ تخكيداً عمى التعمع، ويؤدون أداء أفز
والسدتسخة في التعمع التي تتزح في الاجتياد والجافعية العالية والحساس للبشتخاك في 

 الأنذصة السختبصة بالتعمع.
وتخى الباحثة أن الانجماج الأكاديسى يتصمب مذاركة الصالب في بعس السيام الأكاديسية 

لبل قيامو بدمػكيات تتصمب مذاركتو في أنذصة يتعاون السعخفية السختبصة بالتعمع مغ خ
فييا مع الآخخيغ لتحقيق أىجاف التعمع في بيئة تعمع يذعخ فييا الستعمع بالانتساء والجافعية 

 لمتعمع .
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 Schaufel , et al ., 2006 ; Fredricks , etوتذيخ العجيج مغ الجراسات كجراسة )
al ., 2004 ; Wang , et al ., 2011 , 20  إلى عجة أبعاد للبنجماج الأكاديسى )

 مشيا ما ىػ معخفى ووججانى وسمػكى .
 

 الانجماج الأكاديسى السعخفى : -1
يتزح مغ خلبل اىتسام الصلبب بالتعمع في الفيع وبحل الجيج السصمػب لإتقان السيام 

يع الرعبة مغ خلبل استخاتيجيات التعمع التي تعتسج عمى التعمع الفعال واستخجام التشط
 ( . Fredricks , et al ., 2004الحاتي وربط السعمػمات الججيجة بالسعمػمات القجيسة )

كحلظ يتدع الصلبب ذو الانجماج السعخفى بأنيع أكثخ الصلبب بحثا عغ السعخفة والانخخاط 
في الأنذصة ذات الرمة بالتعمع مغ خلبل تفزيميع لمبحث والاكتذاف ،والاستفادة مغ 

 ( . Baker , 2010رػل عمى الفيع العسيق )مرادر التعمع لمح
ويسيل الصلبب ذو الانجماج السعخفى إلى التشطيع الحاتي مغ خلبل وضع أىجاف والدعى 
لتحكيقيا مغ خلبل تجويغ السلبحطات والتمخيز وتصبيق السعخفة في سياقات ججيجة 

غ تعسيق ،وتقييع السعمػمات وتحميميا ،واستخلبص عشاصخ ججيجة في التعمع تسكشيع م
 ( .   Astin , 1984السعخفة لجييع )

وتخى الباحثة أنو يسكغ تعديد الانجماج السعخفى لجى الصلبب مغ خلبل مداعجتيع عمى 
تشطيع وقتيع ،والاستفادة مغ مرادر التعمع ،وتفخيج ميارات التعمع الحاتي ،والخبط بيغ 

وض التقجيسية وتصػيخ الجانب الشطخى والتصبيقى ،مغ خلبل التجريبات العسمية والعخ 
 شخق التقػيع التي تعصى ليع فخصة أكبخ لسخاجعة تعمسيع .

 الانجماج الهججانى : – 0
يتعمق ىحا البعج بالسذاعخ التي يكػنيا الصلبب نحػ التعمع مغ خلبل الانفعالات والحالة 

شجاح الػججانية السختبصة بسسارسة الأنذصة ،والتفاعل مع الأقخان والدملبء ،والذعػر بال
والدعادة ،والاستستاع دون ممل أو قمق أو خػف أو مذاعخ سمبية تجاه التعمع 

(Fredricks , et al ., 2004 . ) 
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وتتزح مؤشخات ىحا البعج مغ خلبل إحداس الصالب وشعػره الإيجابى بالانتساء لدملبئو 
رتباشو وأساتحتو وكحلظ زيادة دافعيتو لمتعمع ،وانخفاض مدتػى القمق لجيو وبالتالي ا

 ( .  Astin , 1984الإيجابى ببيئة التعمع )
ويسيل الصلبب ذو الانجماج الػججانى إلى الاستستاع بالسذاركة مع زملبئيع في الجراسة 

 Coatesمغ خلبل التعاون مع الآخخيغ لتحقيق الأىجاف التعميسية بكفاءة أعمى والتدام )
, 2007 .) 
الػججانى بأنو يتزسغ الكيع والسذاعخ  ( للبنجماج Finn , et al ., 2012ويذيخ )

والانفعالات السختبصة بالسيام الأكاديسية مغ خلبل السذاركة والتي تتزح مغ خلبل 
الحالة الػججانية التي تعكذ شعػر الفخد بأىسية الجراسة وتقجيخ الشجاح مسا يقمل مغ 

الثقة بالشفذ  الخػف والفذل وإضيار التعاشف مع الدملبء لبشاء علبقات اجتساعية تعدز
 وتخبط السيارات الذخرية والاجتساعية .

وتخى الباحثة أنو يسكغ تعديد الانجماج الػججانى مغ خلبل مداعجة الصلبب في تكػيغ 
مغ خلبل بيئة صفية تذجع عمى إثارة الجافعية  ،قات فعالة مع زملبئيع والسعمسيغعلب

الحػار، لتػفيخ الاترالات ،وتقجم التغحية الخاجعة التي تتيح ليع فخص السشاقذة و 
 الإيجابية السختبصة بالتعمع .

 الانجماج الدمهكى : – 3
يذيخ إلى درجة استجابة الصالب للئجخاءات السختبصة باتباع القػاعج والتعميسات 

 . Herris.et al. , 2014 )   والسذاركة أثشاء العسل الجراسى )
مع الحى يشعكذ في السذاركة فى ويختبط الانجماج الدمػكى بالدمػك الإيجابى لمستع

 Fredricks , etالأنذصة والسشاقذات والسيام التي تدسح لو بتحقيق أىجافو في التعمع )
al ., 2004 .) 

وتتزح خرائز الصالب ذى الانجماج الدمػكى بأنو يمتدم بقػاعج الدمػك الأكاديسى 
ب سمػكيات إيجابية ويطيخمدتػى أكثخ رضا تجاه التعمع والسذاركة ،حيث يتبشى  الصلب

 ( . Martinez , et al ., 2019كبحل الجيج في التعمع والكيام بالسيام السصمػبة )
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وتخى الباحثة أن أبعاد الانجماج تختبط مع بعزيا مغ خلبل انجماج الصالب السعخفى في 
أداء السيام الأكاديسية والتي تتصمب تػضيف السعمػمات واستخجاميا بذكل جيج مغ خلبل 

الانجماج الػججانى الحى بط السعمػمات مع بعزيا البعس، و طيع الحاتي والتخصيط ور التش
يتزح في استستاع الصالب بالتفاعل مع الدملبء وإقامة علبقات شيبة مع الأساتحة مغ 

، وكحلظ الانجماج الدمػكى الحى يتزح مغ فعالات التي تختبط بسػاقف التعمعخلبل الان
يجابى الحى يختبط باحتخام القػاعج والكيع والسذاركة وفقا خلبل ارتباط سمػك الصالب الإ

 لإجخاءات والقػاعج الستبعة التي تداعج عمى تشطيع العسل والخغبة فيو .
( إلى بعس أبعاد للبنجماج  Schaufel , et al ., 2006حيث تذيخ دراسة )

 ،بعج الحيػية الأكاديسى والتي تخبط بيغ البعج السعخفى والدمػكى والػججانى فيسا يدسى
حل والحى يتزح في مدتػيات الصاقة العالية والسخونة العقمية أثشاء العسل ،والخغبة في ب

، وكحلظ بعج التفانى والحى يتعمق بذعػر الستعمع بالأىسية مديج مغ الجيج والسثابخة
، وكحلظ بعج الاستغخاق والحى يتزح في سيام والفخخ أثشاء العسل دون مملوالحساس والإ

يد الستعمع برػرة كاممة وعسيقة في العسل حيث يسخ الػقت سخيعا أثشاء استغخاقو في تخك
 العسل ،ولا يدتصيع إيقاف نفدو عغ العسل .

وتتزح أىسية الانجماج الأكاديسى في تحديغ العلبقات الإيجابية بيغ الصلبب 
الأكاديسى  والسعمسيغ، وزيادة فعالية الصلبب في عسمية التعمع مغ خلبل الذعػر بالفخخ

، حيث أشارت أداء السيام الأكاديسية السصمػبة،والاستستاع السرحػب بالثقة بالشفذ في 
( إلى أن الانجماج الأكاديسى يؤدى إلى زيادة  Corpus , et al ., 2009دراسة )

وفعالية العلبقات بيغ الصلبب والسعمسيغ وكحلظ يعدز الشتائج الإيجابية التي تختبط بالتعمع 
( إلى أىسية Astin, 1984الصلبب السذاعخ الدمبية السختبصة بالتعمع، ويذيخ )ويجشب 

الانجماج الأكاديسى في تحفيد السذاعخ الإيجابية كالحساس والاىتسام بتحقيق الشجاح 
 والأىجاف الأكاديسية .

وتخى الباحثة أنو يسكغ تفديخ الانجماج الأكاديسى مغ خلبل كيفية حجوث الانجماج 
وما ىي التػقعات التي  ،يبحليا الستعمع لتحقيق الانجماج وما ىي الصاقة التي الأكاديسى،
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تؤثخ عميو، والتحجيات التي يتعخض ليا وقج تؤثخ في ذلظ الانجماج الأكاديسى وتخى 
 الباحثة أنو يسكغ تفديخ ذلظ في ضػء الشساذج التي تفدخ الانجماج الأكاديسى .

 ( : Astin , 1984نسهذج )
لشسػذج عمى الجانب الدمػكى للبنجماج الأكاديسى ،حيث يدتجل مشو عمى قػة يخكد ىحا ا

وجػدة الانجماج الأكاديسى ، مغ خلبل استثارة الصلبب والاستفادة مغ إمكانياتيع البجنية 
والشفدية في تحقيق التقجم الأكاديسى مغ خلبل السذاركة البجنية والشفدية بذكل يسكغ مغ 

غ خلبل التعمع الستعسق لسيام الجراسة ، وكسيا مغ خلبل الػقت ملبحطة الانجماج كيفيا م
الحى يدتغخقو ويقزيو الصالب في التعمع مسا يشعكذ عمى نسػه الأكاديسى ومذاركتو 
الفعالة مغ خلبل تمظ السسارسات التعميسية التي تدداد بازدياد مذاركتو في تمظ 

 السسارسات .
 ( : Klem & Connell , 2004نسهذج )

د ىحا الشسػذج عمى الانفعالات السختبصة بالتحجيات التي يقابميا الصلبب أثشاء التعمع ويخك
وتختبط بالانجماج الػججانى ، ويػضح الانجماج الأكاديسى في ضػء ردود الفعل ليحه 
التحجيات وتختبط بالسذاركة السدتسخة بدمػكيات الصالب وانفعالاتو وتفكيخه السختبط 

رد الفعل تجاه التحجيات إلى استخاتيجيات الصالب لمتعامل مع بجراستو ، وكحلظ يذيخ 
التحجى عشجما يذارك أو يتجشب السذاركة في مػاقف التعمع ، فالصلبب ذو الانجماج 
الأكاديسى يترفػن بخدود فعل إيجابية تجاه تمظ السذكلبت والتحجيات، وتحسل السدئػلية 

 سمبية كالخػف والغزب والمػم .لسػاجية الأزمات لمػصػل لمتعمع بجون انفعالات 
 ( : Coates , 2007نسهذج )

ويذيخ إلى الانجماج الأكاديسى في ضػء أىسية مذاركة الصالب في أنذصة الجراسة مسا 
 .عميسية بكفاءة أعمى والتدام أكبخيشعكذ عمى تحقيق الأىجاف الت

نيا تذسل عمى ( إلى الانجماج الأكاديسى بأبعاده بأ Herris.et al. , , 2014ويذيخ )
ل الانجماج الأصيل الحى يذعخ فيو الصلبب بأىسية السذاركة في الأنذصة التي تتع داخ

، حيث يعتقجون أنيا ليا قيسة في تحقيق أىجافيع مغ حجخة التعمع وخارج حجخة التعمع
 خلبل إضفاء معشى وقيسة ليحه الأنذصة بالشدبة ليع .
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 ثالثأ: أساليب مهاجهة الزغهط
، بل ىي مطيخ مغ مطاىخ الحياة سسة مغ سسات العرخ الحى نعير فيوتعج الزغػط 

الإندانية نتيجة التغيخات الدخيعة الستلبحقة التي تؤثخ عمى الأفخاد وبالتالي قج يػاجو 
شلبب الجامعة بعزاً مغ ىحه الزغػط التي قج تؤثخ في تكيفيع في البيئة السحيصة بيع 

. 
اة السيشية الأكاديسية في السدتقبل، ولحلظ قج يتعخض وتعج السخحمة الجامعية الصلبب لمحي

شلبب الجامعة إلى مجسػعة مغ الزغػط التي تتعمق بحياتيع الجامعية، وكحلظ بالحياة 
 السيشية والتي قج تؤثخ عمى تػجو الصلبب نحػ تحقيق أىجافيع أو الإحجام عغ تحكيقيا .

عمى شلبب الجامعة أن أكثخ ( التي أجخيت  0212وأشارت دراسة عبج الله الزخيبى )
أساليب يتع استخجاميا لسػاجية الزغػط ىػ أسمػب التجشب الحى يعج مغ أكثخ 

 الأساليب شيػعا بيغ شلبب الجامعة .
وتعخف أساليب مػاجية الزغػط بأنيا ميل عام لجى الفخد يسكشو مغ مػاجية أحجاث 

 ( . Taylor, et,al , 1995الحياة الزاغصة بصخيقة معيشة )
( بأنيا مدتػى السجيػد الحى يبحلو الفخد في التعامل مع  Lazarus , 2000يعخفيا )و 

ػجيا نحػ الانفعال أونحػ الأحجاث الزاغصة التي تقابمو سػاء كان ىحا الجيج م
 .السذكمة

( بأنيا كافة الجيػد التي يبحليا الفخد  372،  0222وتعخفيا امال  عبج القادر جػدة )
نفعالية أو الشفدحخكية  والبيشذخرية التي يحاول مغ خلبليا سػاء السعخفية أو الا

 مػاجية السػاقف الزاغصة لمحفاظ عمى تػازنو الانفعالى وتكيفو الشفدى والاجتساعى .
وتخى الباحثة أن أساليب مػاجية الزغػط قج تختمف تبعا لصخيقة الفخد في استخجام 

ي تقابمو بغخض الحفاظ عمى تػازنو الأسمػب السشاسب لو لسػاجية السػاقف الزاغصة الت
واستقخاره الشفدى والجدسى والعقمى سػاء كان ىحا الجيج مػجيا نحػ الانفعال أو نحػ 

 السذكمة .
( أن أساليب السػاجية  19،  0223وقج أشارت دراسة حدغ مرصفى عبج السعصى )

ه ىحه السػاقف التي يقجميا الفخد لمتعامل مع السػاقف الزاغصة أو تعجيل استجاباتو تجا
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تتزسغ الأسمػب السباشخ الذعػرى لسػاجية السذكلبت في مقابل استخجام الحيل 
 الجفاعية .
( إلى أن مرادر مػاجية الزغػط نػعان أوليسا  Compass , 1987 , 400ويذيخ )

السرادر الذخرية التي تذيخ إلى خرائز الفخد الثابتة ندبياً ، والتي تؤثخ عميو في 
، قف الزاغصة وتتزسغ سساتو الذخريةالسشاسبة لسػاجية السػااختيار الصخق 

لتحكع ، وكحلظ قجرتو عمى اغ نفدو وعغ العالع الحى يعير فيوومعتقجاتو السعخفية ع
، ومياراتو في حل السذكلبت وثانييسا السرادر الاجتساعية والتفاؤل والتذاؤم والحكاء

ترادى ،والتساسظ الأسخى، وكميسا يؤثخ ، والسدتػى الاقالتي تتعمق بالسدانجة الاجتساعية
 عمى أساليب السػاجية الفعالة لمزغػط .

( إلى تبايغ ردود فعل الأفخاد تجاه  211،  0211وتذيخ دراسة سعيج عبج الخحسغ محمد )
، أو يجابية السػجية نحػ حل السذكلبتالسػاقف الزاغصة ما بيغ الاستجابات الإ

لاستجابات الدمبية كالاستدلبم والتجشب التي تبعج التخفيف مغ آثار الزغػط وما بيغ ا
 الفخد عغ اتخاذ الخصػات الرحيحة تجاه حل السذكلبت ومػاجية الزغػط .

( أن لكل فخد شخيقتو وأسمػبو في التعامل مع  02،  0215ويػضح عبج الدتار إبخاليع )
لمفخد في الزغػط والسػاقف الزاغصة ، حيث تديع شخيقة التفكيخ والإدراك بالشدبة 

اك أساليب تعتسج عمى تشطيع تحجيج شخيقة الاستجابة وشجتيا وكيفية التعامل معيا ، فيش
، واكتداب السيارات الاجتساعية وأساليب الذخرى، وأخخى لتعجيل الدمػك الػقت

 التفكيخ التي تتلبءم مع معصيات وتحجيات السػقف الزاغط .
، وعادل محمد السشذاوى وأنغام ج أبػ حلبوةإسساعيل ومحمد الدعي ويػضح كل مغ )ىشاء محمد

( بأن استخجام الفخد لأساليب مشاسبة لسػاجية  102،  0201احسج عبج الحميع ، 
الزغػط بالشدبة لو يتػقف عمى سساتو الشفدية والسعخفية عشج تعخضو لمسػاقف والأحجاث 

يا والتقميل مغ ، أو بالتجشب في حجوثء كانت بإيجابية في التعامل معياالزاغصة ، سػا
، وقج حجد أربعة أساليب لمسػاجية مػاجيتياوبالبحث عغ السدانجة في آثارىا الزارة ، 

، السػاجية لاعتساد عمى السدانجة الاجتساعيةتعتسج عمى السػاجية الإيجابية ، السػاجية با
 الانفعالية ، السػاجية التجشبية .
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ليب مػاجية الزغػط إلى السػاجية ( إلى تقديع أسا Schwarzer , 1992بيشسا تذيخ )
 التفاعمية والسػاجية التػقعية والسػاجية الشذصة ، والسػاجية الػقائية .

( إلى أساليب مػاجية الزغػط بأنيا تتزسغ  Higgins & Endler , 1995وتذيخ )
 أسمػبيغ ىسا أسمػب التػجو نحػ البحث ، أسمػب التػجو نحػ السيسة .

( أن أساليب مػاجية الزغػط قج تتزسغ  200،  0221وتػضح ىػيجه حشفى محمد )
، أو أساليب تخكيد عمى  أساليب يدتخجميا الفخد لمتعامل مع السذكلبت وأساليب التجشب

 ، وأساليب تعتسج عمى السدانجة الاجتساعية .الانفعال
وتخى الباحثة أن الفخوق في الأساليب التي يتعامل بيا الصالب مع الزغػط يسكغ أن 

جه عمى تحػيل السػاقف الزاغصة إلى مػاقف أكثخ إيجابية بشاء عمى استجاباتو تداع
التكيفية في السػاجية دون حجوث آثار سمبية عمى الفخد مسا يخفف التػتخ الانفعالى 

 السختبط بالسػاقف الزاغصة .
 وبشاءً عمى ما سبق يسكغ لمباحثة ترشيف أساليب السػاجية إلى : 

 لانفعال :أساليب السػاجية نحػ ا -1
وتذيخ إلى محاولة الفخد التحكع في مذاعخه الدمبية كالإحباط والخػف والغزب التي 

 تدببيا الأحجاث الزاغصة .
 , Higgins & Endler؛  13 – 15،  0222ويذيخ )سعيج  عبج الغشى سخور ، 

( إلى أساليب السػاجية الانفعالية إلى اعتبار أنيا ردود الأفعال الانفعالية  1995
العذػائية التي تشتاب الفخد وتشعكذ عمى أسمػبو في التعامل مع مرجر الزغػط ، و 

وتذسل عمى مذاعخ الزيق والتػتخ والاندعاج والقمق والإنكار والأسى واليأس والعجد 
 وغيخىا مغ ردود الأفعال الانفعالية.

( إلى أن التعامل الستسخكد حػل  50،  0221ويػضح عادل عبج الخحسغ اليلبلى )
الانفعال يذسل الاستجابات التي تكػن وضيفتيا الأولى التعامل مع الانفعالات الشاتجة 
عغ مرادر الزغػط، ومغ ثع الاحتفاظ بالاتدان الػججانى مغ خلبل مجسػعة مغ 

 الأساليب التي تتزسغ التشطيع الػججانى 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

mkmgt.journals.ekb.eghttps:// 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 09السجمج )
 

 

878 

عغ الستعمع، وتخى الباحثة ان أساليب السػاجية الانفعالية ىي استجابات انفعالية ترجر 
ويراحبيا تغيخات مداجية كالفخح والغزب والحدن ،وتعبخ عغ مجى قػة رد فعمو الخاص 

 مع التعامل مع الأحجاث الزاغصة التي تػاجيو .
 

 أساليب السػاجية نحػ الأداء أو السذكمة أو السيسة :  -0
( بأنيا التػجو الشذط نحػ الأداء مغ خلبل  Higgins , Endler , 1995يعخفيا )

السحاولات الدمػكية الشذصة التي يقػم بيا الفخد لمتعامل مباشخة مع السذكمة وبرػرة 
عقلبنية ودافعية وتتزسغ معخفة الأسباب الحكيكية لمسذكمة والاستفادة مغ الخبخة الدابقة 
، واقتخاح البجائل لمتعامل مع مرجر الزغػط ثع اختيار أفزميا ووضع خصة واقعية 

 لسػاجية السذكمة .
( إلى أن ىحه الاستخاتيجيات يمجأ  125،  0222ػضح صبحى عبج الفتاح الكفػرى )وي

فييا  الفخد إلى إعادة التفديخ الإيجابى والتحميل السشصقى وبعس أنساط التفكيخ والشذاط 
 التحميمى، ويصمق عمييا أيزا الاستخاتيجيات السعخفية .

ن الأفخاد الحيغ يدتخجمػا ( إلى أ 50،  0221ويذيخ عادل عبج الخحسغ  اليلبلى )
أسمػب السػاجية الستسخكد حػل السذكمة وفييا يتعامل الفخد مع مرادر الزغػط سػاء 
في تعجيميا والتعامل مع الآثار السمسػسة لمسذكمة ،والتعبيخ الشذط لمحات ،وتصػيخ مػقف 

 .شريحة أو اتخاذ إجخاء حل السذكمةأفزل مغ خلبل البحث عغ السعمػمات او شمب ال
ويتزسغ أيزا أسمػب التػجو نحػ الأداء والسذكمة أو السيسة التعامل مع السذكمة 
مباشخة برػرة واقعية وعقلبنية مغ خلبل استخجام العسميات السعخفية لسػاجية الزغػط 
،وضبط الأفكار، وتغبيخىا لأفكار عقلبنية تجاه السػقف الزاغط )محسػد رامد حديغ ، 

0201  ،222 . ) 
يب السػاجية الستسخكدة حػل السذكمة محاولات الفخد لمتعامل مع مرجر ويتزسغ أسال

، وتذسل الشذاشات الدمػكية والسعخفية مغ خلبل وضع خصط واقعية لمتفاعل الزغػط
التي مغ شأنيا التخمز مغ السدار السيجد، أو الالتفاف حػلو والتغمب عميو ،فيحه 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

mkmgt.journals.ekb.eghttps:// 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 09السجمج )
 

 

877 

جاف التي كان مػقف الزغط يعتخضيا الصخيقة تدسح للؤفخاد بالتحخك تجاه تحقيق الأى
 ( . 12 – 12،  0212)محسػد عصية ، 

وتخى الباحثة أن أساليب السػاجية الستسخكدة حػل الأداء أو السذكمة أو السيسة أو 
الشػاحى السعخفية تختبط باستخجام الفخد لعسميات معخفية تجعمو يخصط بإيجابية نحػ 

ميا إلى أفكار عقلبنية مغ خلبل التعامل تحقيق الأىجاف والتخمز مغ الزغػط بتحػي
مع الزغػط نفديا بالتخمز مغ التيجيج الحى ييجد الذخز نحػ تحقيق أىجافو، 

 وبالتالي يخكد عمى السذكمة مغ خلبل حميا .
( إلى الشذاشات والأساليب الدمػكية والسعخفية التي يحاول  0200وتذيخ إيسان القساح )

ف الزاغصة وحل السذكمة مغ خلبل الفعل الشذط مغ خلبليا الفخد تصػيع السػاق
 والتختيب وإعادة التفكيخ .

 أسمػب السػاجية مع الجعع الاجتساعى أو السدانجة الاجتساعية : -2
ويقرج بو شمب الجعع الاجتساعى مغ الآخخيغ لسػاجية الزغػط سػاء شمب السداعجة 

، )محسػد رامد حديغػن لحل السذكمة مغ الأىل أو الأصجقاء أو السختريغ لصمب الع
0201  ،222 . ) 

وتخى الباحثة أن أساليب السػاجية التي تعتسج عمى السدانجة الاجتساعية تتزح في 
أساليب الجعع الاجتساعى التي يتمقاىا الستعمع في السػاقف الزاغصة مغ خلبل شمب 

ية الجعع والسدانجة مغ الآخخيغ سػاء أصجقاء أو أقارب وذلظ لمحج مغ الآثار الدمب
لمسػاقف الزاغصة، وىحا يتزح في عجم  قجرة الفخد عمى اتخاذ القخارات ،واعتساده 

 بالجرجة الأولى عمى الجعع والتػجيو الحى يتمقاه مغ الآخخيغ.
 أساليب السػاجية نحػ التجشب : – 2

ويقرج بيا محاولات الفخد لتجشب السػاجية السباشخة مع السػاقف الزاغصة فقج يكتفى 
لاندحاب مغ السػقف ويصمق عمى ىحا الأسمػب أيزا الأسمػب الإحجامى في الفخد با

 Higgin( ) 113،  0222التعامل مع السػاقف الزاغصة )سعيج عبج الغشى  سخور ، 
& Endler , 1995.) 
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وتخى الباحثة أن أسمػب السػاجية التجشبية تعتسج عمى الجيػد التي يبحليا الفخد لتجاىل 
لة تجشب السػاجية والبحث عغ مجاخل أخخى تذغل الفخد عغ السػقف الزاغط لسحاو 
 السػقف الزاغط نفدو .

( إلى أساليب السػاجية التجشبية التي يمجأ  222،  0201ويذيخ محسػد رامد حديغ )
إلييا الفخد لتجشب السػاقف الزاغصة بإنكارىا كسا لػ كانت غيخ مػجػدة في الػاقع أو 

 أنذصة سمػكية تداعجه وتذغمو عغ التفكيخ فييا .التقميل مغ أىسيتيا أو مداولة 
وتخى الباحثة أن أساليب السػاجية قج تتخاوح ما بيغ أساليب السػاجية الدمبية وتتعمق 
باليخوب والاندحاب مغ مػاجية السػقف كسا في أساليب التجشب وأساليب جمب 

تزسغ التعامل مع ، وأساليب مػاجية إيجابية تعجة والجعع الاجتساعى مغ الآخخيغالسدا
، أو أساليب السػاجية السػاجية الستسخكدة حػل السذكمة السذكمة كسا في أساليب

الستسخكدة حػل الانفعال مغ خلبل محاولة الاتدان الانفعالى وتعمع أساليب تداعج عمى 
 الزبط الػججانى والانفعالى في السػاقف الزاغصة .

يسكغ تقديع أساليب مػاجية الزغػط ( إلى أنو  Schwarzer , 1992وتذيخ دراسة )
، عامل مع الزغػطالفخد السبحول لمتمغ خلبل السػاجية التفاعمية والتي تتسثل في جيػد 

، وتذتسل عمى جيػد الفخد في التعامل مع معيا، وكحلظ لسػاجية التػافكية والتكيف
، بلعب عمى الفخد تجشبيا في السدتقمرادر الزغػط أو التيجيج الػشيظ والتي ير

وكحلظ أسمػب السػاجية الشذط وىحا الشػع مغ السػاجية يرشف الفخد السػاجية بأنيا نػع 
، وكحلظ إدارة لميجف بجلا مغ إدارة الخصخمغ التحجى وليحا تربح عسمية السػاجية 

ىشاك السػاجية الػقائية وىى جيػد الفخد في بشاء دروع لسقاومة الزغػط والتي تدسح 
 لزغط في السدتقبل .بخفس احتسالية وضػع ا
( إلى أن أساليب السػاجية الإيجابية يديع  12 – 12،  0212ويذيخ محسػد عصية )

فى تكػيشيا مجسػعة مغ الستغيخات التي تذكل ىحا الشػع مغ السػاجية الإيجابية كتقجيخ 
، الاستقخار الانفعالى ، السدانجة الاجتساعية ختفع، الاحتخام ، ميارات التعاملالحات الس

، السداعجة كالقجرة عمى لذخرى بآليات لمتشفيذ الفديػلػجىالفعالة ، القجرة والتحكع ا
، وكحلظ السػاجية الدمبية ،وحجد ات الخياضية والحذ الفكاىىالاستخخاء والتسخيش
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مجسػعة مغ الستغيخات التي تذكل ىحا الشػع مغ التعامل مشيا تقجيخ الحات ، االقابمية 
 جتساعية .لمسخض بعس السدانجة الا

وتخى الباحثة أن أساليب السػاجية الدمبية يطيخ فييا عجم قجرة الستعمع عمى تحسل 
الزغػط ومػاجيتيا مسا يؤثخ في الجػانب الدمػكية والسعخفية والانفعالية لمستعمع 
،ويشعكذ سمبا عمى عجم شعػره بالخضا، وبالتالي عجم التػافق وعجم القجرة عمى تحسل 

ا في السػاجية الإيجابية يحجث التػافق مغ خلبل القجرة عمى التعامل ىحه الزغػط ، بيشس
بذكل صحيح مع مرادر الزغػط ، وىشا يربح اختلبف وجيات الشطخ التي تفدخ 

 أساليب مػاجية الزغػط حدب وجية نطخ الأفخاد .
( أساليب مػاجية الزغػط في ضػء الشطخية السعخفية التي   Lazarus,1984وتفدخ )

أنو يحجد السػقف الزاغط وشخيقة التفاعل معو في ضػء ترػر الاستجابة  تذيخ إلى
 التي سػف يقػم بيا الفخد ثع يسارسيا لسػاجية الانفعال حيال ىحا السػقف الزاغط .

وتخى الباحثة أىسية التقييع السعخفى للؤفكار التي تجور حػل ىحا السػقف الزاغط وكيفية 
غ الستعمع مغ التخمز مغ القمق والانفعالات الدمبية التعامل معيا بذكل إيجابى مسا يسك

 السراحبة لمسػقف .
 – 109،  0223بيشسا يذيخ شو عبج العطيع حديغ ، وسلبمة عبج العطيع حديغ )

( إلى أنو يسكغ تفديخ الصخيقة التي يػاجو بيا الفخد الزغػط في ضػء نتاج 121
، واستجاباتو نحػه مغ خلبل الفخد لمحجث، وكيفية إدراك لتفاعل الحادث بيغ الفخد والبيئةا

 الكيع والاتجاىات والسكػنات السعخفية لجى الأفخاد .
وتخى الباحثة أىسية التفاعل بيغ الفخد والبيئة مغ حيث أنيا تؤثخ في حالة عجم إدراك 
الفخد لمسػقف في بيئة التعمع وعجم قجرتو عمى تحجيج استجاباتو لسرادر الزغػط في 

 البيئة .
( إلى أىسية وشخيقة تكيف الفخد في السػاقف التي قج  Lazarus , 1966ضح )وأو 

يتعخض ليا ، وتدبب ضغصاً لو ، وأن الاستجابة لمزغػط تحجث عشجما يكيع الفخد 
مػقفو الحالي عمى أنو ييجده وبالتالي يجب عمى الفخد الكيام بالاستجابة لسػاجية ىحه 

 السػاقف الزاغصة .
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ى الأفخاد أن يدتجيبػا لمسػقف الزاغط بشاء عمى إعادة تقييع وتخى الباحثة أن عم
السػقف لتحجيج معشاه ودلالتو بالشدبة لو ثع بعج ذلظ يحجد شخق السػاجية التي يسكغ أن 
يتخحىا في التعامل مع السػقف الزاغط بشاءا عمى خبخاتو الدابقة ، ذكائو ، قجرتو عمى 

 إدارة السػقف الزاغط .
( إلى وجػد فخوق بيغ الصالبات الستفػقات  0211نػره الدمسان )وقج أشارت دراسة 

وغيخ الستفػقات في أساليب السػاجية بالتخصيط لرالح الصالبات الستفػقات ،وكحلظ في 
أساليب السػاجية والاستدلبم والقبػل والأفكار وعجم السبالاة وصخف الانتباه لرالح 

 الصالبات غيخ الستفػقات .
( أساليب مػاجية الزغط ودورىا في التعامل  0223جاد محسػد ) وقج أوضح عبج الله

الشاجح مع الأحجاث الزاغصة حيث يدتجيب الأفخاد للؤحجاث الزاغصة مغ خلبل 
مػاجية السذكمة ، أو التكيف الانفعالى مع السذكمة ،وبالتالي قج يدتخجم أساليب تيجف 

تػتخ مغ خلبل أساليب دفاعية لتخفيف الانفعالات السراحبة لمسذكمة أو التحكع في ال
 مثل الإنكار والبحث والسػاجية .

( إلى مجسػعة  192،  0219وتذيخ دراسة ىانع أحسج سالع ، إحدان شكخى حجازى )
، ويتسثل في السػاجية بالتحجى لمسذكلبت والتحميل لاستخاتيجيات الإيجابية لمسػاجيةمغ ا

ى لمسػقف والبحث عغ السعمػمات السشصقى لمسػقف الزاغط وإعادة التقييع الإيجاب
كمة،  واستخجام أسمػب حل السذ ،ػقف الزاغط والسداعجة مغ الآخخيغالستعمقة بالس

، تجشب تيجيات الدمبية الإحجام السعخفى، ويتزسغ الاستخاوالترجى ليا بصخيقة مباشخة
الإثابة  ، الاستدلبم الدمبى لمسذكمة والبحث عغكيخ فى الػاقع والسسكغ فى الأزمةالتف

 والسكافأة البجيمة أو التعػيزية بجلا مغ البحث عغ الحل .
 رابعاً: العلاقة بين متغيخات الجراسة 

( إلى أن الانفعالات تؤثخ في قجرة  الأفخاد عمى التفكيخ  Golman , 2000يذيخ )
والتػجو نحػ أىجافيع وتحجد مدتػى قجراتيع لاستعسال شاقاتيع ، فالأشخاص الحيغ 

 عمى انفعالاتيع يسكغ أن يكػنػا أكثخ كفاءة ومخونة في التعبيخ عغ أفكارىع . يديصخون 
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( أنو يػجج اىتساماً كبيخ  لجعع التعميع الإندانى  Young, 2014وتػضح دراسة )
وتحديغ نػاتج تعمع الصلبب مغ خلبل الاىتسام بجراسة العػامل التي تؤثخ في ىحه الشػاتج 

 لإبجاع الانفعالى .ومجى ارتباشيا بستغيخات مثل ا
ويعج الاىتسام بالإبجاع الانفعالى مغ الستصمبات الأساسية التي تثخى الحياة الانفعالية 
لمذخز ذاتو مغ خلبل زيادة الاىتسام بانفعالات الفخد والآخخيغ ومغ خلبل الخبخة 

 ( . Tmka , 2023الانفعالية غيخ التقميجية )
ف غيخ العادية قج تؤدى إلى ضيػر انفعالات ( إلى أن السػاق Averill , 1999ويذيخ )

أصيمة لجى معطع الأفخاد وأن الفخوق الفخدية في ىحه الانفعالات تختبط بالعجيج مغ 
 الستغيخات سػاء سابقة ليحه الانفعالات أو متختبة عمييا .

وتخى الباحثة أىسية الاىتسام بالانفعالات الإيجابية في الدياق الأكاديسى لمصلبب، حيث 
يا تشسى قجراتيع الإبجاعية، وأن الصالب الجامعى قج يتعخض إلى كثيخ مغ السػاقف أن

الزاغصة التي تؤثخ عميو وتؤدى إلى كثيخ مغ الإحباط والقمق لجيو ولحلظ تتبايغ ردود 
 فعل الصلبب تجاه ىحه السػاقف وشخق وأساليب مػاجية الزغػط لجييع .

صلبب مختفعى الإبجع الانفعالى يفزمػن ( إلى أن ال Frolova , 2016وتػضح دراسة )
مغ خلبل استخجام  ،السػاقف الرعبة وتحسل السدئػلية أساليب السػاجية التكيفية في

، مسا يديج مغ ، والحج مغ تجشب السذكلبتع الإيجابى للؤحجاثإعادة التقيي استخاتيجية
بجوره الصخق البشاءة قجرة الفخد عمى مقاومة التحجيات وإثخاء الشذاط الدمػكى الحى يعدز 

 لمتغمب عمى الرعػبات .
(إلى امتلبك الصلبب  0212تذيخ دراسة  خالج عبج الله حسج ومحمد السيجى عبج الكخيع )

الستفػقيغ أكاديسيا عجة أساليب لسػاجية الزغػط الشفدية تتسثل في التعامل الشذط الفعال 
 .مع السذكمة والتخصيط الجيج لمديصخة عمى السذكمة وحميا 

(  أن أساليب مػاجية الزغػط تذتسل عمى  1112يػضح لصفى عبج الباسط إبخاليع )
مجسػعة مغ الآليات الدمػكية السعخفية التي تسكغ الفخد مغ تصػيع السػاقف الزاغصة ، 

 وحل السذكلبت ، وتخفف مغ التػتخ الانفعالى .
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زغػط يسكغ أن وتخى الباحثة أن الصخق والأساليب التي يتعامل بيا الصالب مع ال
تداعجه عمى تحػيل السػاقف الزاغصة إلى مػاقف أكثخ إيجابية،  بشاء عمى استجاباتو 
التكيفية في السػاجية دون حجوث آثار سمبية عمى الفخد،  مسا يخفف التػتخ الانفعالى 
السختبط بالسػقف الزاغط نحػ السذكمة وخرػصا الستصمبات الأكاديسية التي تتصمبيا 

 الجامعة .الجراسة في 
( إلى أن مذاركة الصلبب في أنذصة التعمع   Ali , Hassan , 2018وتذيخ دراسة )

تعج أحج العػامل السيسة التي يجب التأكيج عمييا في التعمع حيث يختبط تفاعل الصالب 
بالإنجاز الأكاديسى، وكحلظ تحقيق نتائج إيجابية في التصػر الدمػكى والانفعالى 

 والسعخفى لمصلبب .
، الفخد في مػاجية السػاقف الزاغصةتخى الباحثة أن أساليب السػاجية التي يتبشاىا و 

وكحلظ شخق تعاممو مع السذكلبت التي تقابمو قج تختبط بالانجماج الأكاديسى لجيو حيث 
، وإدارة الزغػط التي تقابمو قج ساليب السػاجية وشخق حل السذكلبتأن اختياره لأ

الإنجماج في  الأنذصة الأكاديسية لسذاركة والتفاعل و ل قجرتو عمى ايتحدغ مغ خلب
والسعخفية والدمػكية السػكمة إليو ، وانعكاس ذلظ في الجانب الػججانى ، مسا يديع في 
تحقيق الانجماج الأكاديسى والحى بجوره يؤدى إلى اختيارات مػاجية مشاسبة لمسػقف 

 التعميسى .
( إلى أن العلبقة  0219عبج السجيج  )وتذيخ دراسة شارق نػر الجيغ و ايسان خمف 

الارتباشية بيغ الابتكارية الانفعالية واليقطة العقمية وكفاءة التسثيل السعخفى لمسعمػمات 
وأن الإبجاع الانفعالى يؤدى دورا ىاما في السخخجات السعخفية ويتشبأ بكفاءة التسثيل 

 السعخفى لمسعمػمات .
، ويشتج عالات تتشاسب مع السػقف التعميسىجار انفوتخى الباحثة أن قجرة الستعمع عمى إص

استجابات انفعالية مشاسبة قج تتأثخ بانجماجو الأكاديسى ومذاركتو الفعالة سػاء عمى 
 السدتػى الدمػكى والسعخفى والػججانى .

إلى ارتباط قجرات  2( 157،  0202وقج أشارت دراسة إيسان عبج الخؤوف عبج الحميع )
لانفعالية بقجرتو عمى السذاركة الفعالة عمى السدتػى الدمػكى الصالب الإبجاعية ا
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والسعخفى والانفعالى بقجرة الصالب عمى فيع مذاعخ وإصجار مذاعخ ججيجة ومبتكخة 
، مغ خلبل ة في السيام والتكميفات الستعجدةتختبط بقجرة الصالب عمى التفاعل والسذارك

، وإصجار الاستجابة عخ الآخخيغيغ، وتفيع وإدراك مذاالسذاركة الػججانية للآخخ 
 الانفعالية الأصيمة والسبتكخة .

(  إلى أن الإبجاع الانفعالى  Cabelkova , et al ., 2022حيث تذيخ دراسة )
يتزسغ القجرات السعخفية والدسات الذخرية الستعمقة بخبخاتو السعخفية وشخق التعبيخ 

 عشيا .
ية الانفعالية تتدع بالججة والأصالة ( أن الابتكار  0217ويػضح  حجاج غانع  عمى )

والفاعمية التي تداعج الصلبب في التكيف والتػافق مع السػاقف الجامعية التي تتصمب 
لحرػل عمى استجابات انفعالية مثل عجم معخفة إجابة سؤال يصخحو الأستاذ ، أو ا

اسى أو ترخفات زملبء الجراسة ، وصعػبة في فيع مقخر در  ،درجات عالية أو مشخفزة
 قبل الامتحان وما يراحب ذلظ مغ تػتخ وضغػط.

( أن للئبجاع الانفعالى دور في التشبؤ  0213كحلظ أوضحت صفاء عمى عفيفى )
بالانجماج الأكاديسى لصلبب الجامعة الستسثل في السذاركة الجادة في الأنذصة التعميسية 

لبء والسثابخة مغ أجل الرفية وغيخ الرفية،  والتداميع في العلبقة مع الأساتحة والدم
التعمع بتفزيل الاستخاتيجيات السعخفية والسيتامعخفية . وتخى الباحثة ان نجاح الستعمع في 
الحياة يعتسج عمى قجرتو عمى التػافق مع متصمبات السػقف التعميسى ، وتػضيف قجراتو 

 العقمية والإنفعالية لسػاجية تمظ الستصمبات. 
( إلى أىسية الانجماج الأكاديسى ودوره في  0219) كحلظ اشارت كػثخ قصب أبػ قػرة

بحل الجيج في العسمية التعميسية مغ خلبل مسارسة سمػكيات إيجابية داخل بيئة التعمع 
تجاه الأساتحة والدملبء والسيام الجراسية مسا يؤدى إلى إتقان السعارف والسيارات 

 اه السجرسة .والسذاركة بفعالية في الأنذصة، وتكػيغ مذاعخ إيجابية تج
( إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  0213وأشارت دراسة أحسج صالح الحػاس )

أساليب مػاجية الزغػط ودرجات تأكيج الحات لجى شلبب الجامعة والتي اتزحت في 
، ووجػد علبقة وأسمػب البحث عغ الجعع الاجتساعىأسمػب الإيجابية ، وضبط الشفذ ، 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

mkmgt.journals.ekb.eghttps:// 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 09السجمج )
 

 

877 

، أسمػب العجوان ، أسمػب الاستخخاء ائيا في أسمػب الانعدالدالة إحر ارتباشية سالبة
 وتأتى في السختبة الأولى في الأساليب الأكثخ استخجاما أسمػب السػاجية الإيجابية .

وتخى الباحثة أن الانجماج الأكاديسى يسكغ أن يشعكذ عمى فعالية الصلبب في اختيار 
عالات الإيجابية التي تختبط الأسمػب السشاسب لسػاجية الزغػط مغ خلبل الانف

بالأنذصة السعخفية لجى الصلبب مسا يديج مغ الخغبة في التعمع مغ خلبل تػضيف تمظ 
الانفعالات والأنذصة في مػاجية الزغػط والتفكيخ بذكل فعال للبستفادة مغ ىحه 
الخبخات لاختيار أندب الحمػل والبجائل التي تديع في رفع تقميل مدتػى الزغػط وتعدز 

 لشتائج الإيجابية ،وتجشب السخاشخ الدمبية .ا
( إلى أن الانجماج الأكاديسى يؤدى   Corpus , et al ., 2009وقج أشارت دراسة )

إلى زيادة وفعالية العلبقات الإيجابية في بيئة التعمع مغ خلبل وجػد حالة مغ الاستستاع 
لشزج الذخرى ، والحى يشعكذ بجرجة كبيخة عمى االأكاديسى في أنذصة التعمع

 والاجتساعى والعقمى في شخرية الصلبب الجامعييغ .
( إلى تأثيخ كل مغ التفكيخ البشائى والابتكارية  0217وأشارت دراسة حجاج غانع عمى )

 الانفعالية ووجية الزبط الأكاديسى عمى التػافق مع الحياة الجامعية .
الى والانجماج الأكاديسى حيث وتخى الباحثة أن ىشاك سسات مذتخكة بيغ الإبجاع  الانفع

أن كلبىسا يسكغ أن يداعج الصالب الجامعى عمى أن يكػن أكثخ فيسا ووعيا ومخونة 
وإيجابية في التعامل مع الزغػط التي تقابمو ، سػاء الزغػظ الستعمقة بالتفكيخ في 

ة السذكمة ، أو الزغػط السختبصة بالانفعال ، والسدانجة الاجتساعية وأساليب السػاجي
التجشبية ، ويسكغ ان  تتزح العلبقة بيغ الإبجاع والانفعال في أن الإبجاع خبخة انفعالية 
فعشجما يترف الذخز بالإبجاع الانفعالى فإنو يكػن مبجعا في الانفعالات الجاخمية ، 
وأيزا الانفعالات تتكػن مغ نتائج الإبجاع فالقجر السشاسب مغ الإبجاع الانفعالى يتصمب 

 باَ مغ الإبجاع السعخفى والحى يذيخ إلى الخغبة في التعمع والاستكذاف.قجراً مشاس
 فخوض البحث:

في ضػء مذكمة البحث وعخض الإشار الشطـخى  ونتـائج الجراسـات الدـابقة أمكـغ لمباحثـة 
 صياغة الفخوض عمى الشحػ التالى:
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اع الانفعالى يسكغ التشبؤ بالإنجماج الأكاديسى )الأبعاد والجرجة الكمية( مغ خلبل الإبج -1
 )الأبعاد والجرجة الكمية( لجى شلبب كمية التخبية.

يسكغ التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الإبجاع الانفعالى )الأبعاد والجرجة  -0
 الكمية( لجى شلبب كمية التخبية .

يسكغ التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط مغ خلبل الانجماج الأكاديسى )الأبعاد  -2
 لجى شلبب كمية التخبية.والجرجة الكمية( 

يسكغ التػصل إلى نسػذج سببي يػضح علبقات التأثيخوالتأثخ )السدارات ( السباشخة  -2
وغيخ السباشخة  بيغ الابجاع الانفعالي والانجماج الأكاديسي وأساليب مػاجية الزغػط 

 لجى شلبب كمية التخبية. 
 إجخاءات البحث :

 أولا : مشهج البحث 
السشيج الػصفى لتػضيح الإسيام الشدبى للئبجاع الانفعالى في استخجم البحث الحالي 

 الانجماج الأكاديسى ، وأساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب كمية التخبية . 
 ثانيا : عيشة البحث 

( شالبا وشالبة بالفخقة  الثالثة والخابعة بكمية  012تكػنت عيشة البحث الأساسية  مغ )
( شالب ، بيشسا بمغت 122ن عجد شلبب الفخقة الثالثة )التخبية جامعة السشرػرة  ، وكا
(  وتع إختيار العيشة بصخيقة عذػائية ، و تستج 112عيشة الصلبب بالفخقة الخابعة )

 (. 0202/  0202( عاما وتع التصبيق خلبل العام الجراسى ) 01- 02أعسارىع مغ )
 ثالثا : أدوات البحث 

 باحثة(مقياس الإبجاع الانفعالى:  )إعجاد ال
ييجف السكياس الحالي إلى قياس الإبجاع الانفعالى لجى شلبب كمية التخبية وتع إعجاد 
السكياس الحالي في صػرتو الأولية بعج الاشلبع عمى الكتابات الشطخية والسقاييذ التي 

 ; Averill , 1999( ، ) 0219تشاولت الإبجاع الانفعالى مثل مكياس نعيسة محمد سيج )
Young , 2014 ; Ivcevic & Hoggimann , 2019 . ) 
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وقج قامت الباحثة بتحجيج مفيػم الإبجاع الانفعالى وتحجيج أبعاده في ضػء ما تع تشاولو 
، والتي يصمب (  مغ السػاقف 3ت عمى صياغة عجد)في معطع الجراسات الدابقة واعتسج

ترحيح الإبجاع  مغ السفحػص الإجابة عميو وفقا لعجد مغ الأسئمة السختبصة بيا،  ويتع
 الأصالة  الانفعالية ( .  –السخونة الانفعالية   –الانفعالى في ضػء )الصلبقة  الانفعالية 

وتعخف الباحثة الإبجاع الانفعالى بأنو قجرة الستعمع عمى فيع إنفعالاتو وانفعالات الاـخخيغ 
لبل و إصجار الستعمع استجابات ججيجة تتشاسب مع السػقف السعخوض عميو ،ومغ خ

والتعبيخ عغ انفعالاتو ومذاعخه بصخيقة  ،تعخض ليا الفخدالاستفادة مغ الخبخات التي قج ي
ججيجة تتدع بالصلبقة الإنفعالية والسخونة الإتفعالية والأصالة الانفعالية ويقاس بالجرجة 

 التي يحرل عمييا السفحػص في السكياس السدتخجم في البحث الحالي.
لانفعالية بأنيا قجرة الفخد عمى إصجار وإنتاج وفيع انفعالاتو وتعخف الباحثة الصلبقة ا

وانفعالات الآخخيغ، والتسييد بيغ الانفعالات السختمفة وىحه القجرة تتشاسب مع الاستعجاد 
( ويتع إعصاء درجة لكل استجابة عاشفية مشاسبة  Averill , 1999الحى أشار إليو )

 لمسػقف .
أكبخ عجد مغ الانفعالات الفعالة والسشاسبة لمسػقف ، وىحه والسخونة الانفعالية ىي إنتاج 

(  وفييا يتع إعصاء الجرجات بشاء  Averill , 1999تتعمق بالفاعمية التي أشار إلييا )
 عمى تقجيع خصط بجيمة مشاسبة لمسػقف .

والأصالة الانفعالية وتعشى نجرة الفكخة إحرائيا وىى تعشى إنتاج انفعالات ججيجة ومبتكخة 
 Averillغيخ مألػفة بالشدبة لمفخد ولمسجسػعة وىحه تختبط بالججة والأصالة التي تشاوليا )و 

 ( ويتع إعصاء الجرجة في ضػء نجرة الفكخة بيغ مجسػعة السدتجيبيغ . 1999 ,
وتع تقجيع ستة مػاقف انفعالية، وفى كل مػقف يتع الاستجابة عميو مغ خلبل الإجابة 

 ثل :عمى ثلبثة أسئمة بالسػقف م
 ما ىي الصخق التي قج تدتخجميا / أو قج تداعجك / أو تعبخ مغ خلبليا. -1
إذا لع تشجح إحجى ىحه الصخق كيف ستغيخ وجية نطخك تجاه السػقف الانفعالى  -0

 ؟
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اقتخح شخقاً ججيجة لبشاء علبقات جيجة / لمتػاصل السدتسخ / لجعع نفدظ في  -2
 السػاقف الانفعالية .
 :ة الحالية باتباع الخصػات الآتيةوصجقو وثباتو قامت الباحثولمتحقق مغ اتداق السكياس 

 صجق التحميل العاممى : – 1
قامت الباحثة  بالتحقق مغ صجق مكياس الإبجاع الانفعالى بحداب الرجق العاممى 

 (  شالباً مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشرػرة  102لمسكياس عمى  عيشة قػاميا )
التػكيجي لأبعاد مكياس الابجاع الانفعالي بالجراسة الحالية وحداب التحميل العاممي 

)الصلبقة الانفعالية ، السخونة الانفعالية ، الأصالة الانفعالية ( باستخجام بخنامج الآمػس 
AMOS  :وأسفخ ذلظ عغ الشسػذج البشائي التالي 
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 ( الشسػذج البشائي لسكياس الابجاع الانفعالي1شكل )
 
 
 

 العاممي لسكياس الابجاع الانفعالي عغ بيانات الججاول التالية: كسا أسفخ التحميل
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( الكيع الانحجارية السعيارية لمستغيخات السقاسة )السؤشخات( عمى قجرات الابجاع 1ججول)
 الانفعالي كستغيخات كامشة.

 الستغيخ الستأثخ الستغيخ السؤثخ
التقجيخ 
 اللامعياري 
 للانحجار

مخبع معاملات 
 الارتباط

خ السعياري التقجي
 للانحجار

الشدبة 
 الحخجة
C.R 

 الجلالة

   900. 741. 1.000 الطلاقة الانفعالية السهقف الأول
 0.001 15.664 802. 681. 866. الطلاقة الانفعالية السهقف الثاني
 0.001 15.983 810. 745. 916. الطلاقة الانفعالية السهقف الثالث
 0.001 20.982 911. 655. 1.148 الطلاقة الانفعالية السهقف الخابع

 0.001 15.258 791. 653. 1.094 الطلاقة الانفعالية السهقف الخامس
 0.001 14.351 765. 858. 1.045 الطلاقة الانفعالية السهقف الدادس
   911. 848. 1.000 الأصالة الانفعالية السهقف الأول
 0.001 23.656 935. 907. 942. الأصالة الانفعالية السهقف الثاني
 0.001 26.861 969. 863. 1.074 الأصالة الانفعالية السهقف الثالث
 0.001 23.147 929. 940. 976. الأصالة الانفعالية السهقف الخابع

 0.001 25.162 952. 875. 1.033 الأصالة الانفعالية السهقف الخامس
 0.001 22.518 921. 830. 947. الأصالة الانفعالية السهقفالدادس
   926. 585. 1.000 السخونة الانفعالية السهقف الأول
 0.001 16.835 808. 625. 865. السخونة الانفعالية السهقف الثاني
 0.001 16.895 809. 830. 874. السخونة الانفعالية السهقف الثالث
 0.001 19.722 863. 656. 940. السخونة الانفعالية السهقف الخابع

 0.001 17.644 825. 643. 1.041 السخونة الانفعالية السهقف الخامس
 0.001 19.576 861. 809. 1.099 السخونة الانفعالية السهقف الدادس

 ( أنو:1يتزح مغ ججول )
مغ جسيع فقخات )مؤشخات( الصلبقة الانفعالية  2.221تػجج مدارات دالة عشج مدتػى  -

وزان السعيارية الانحجارية ما بيغ إلى عامل الصلبقة الانفعالية حيث تخاوحت قيع الأ
وتذيخ إلى إسيام ىحه  2.221وىي قيع عجدية دالة عشج مدتػى 2.111إلى  2.735

الى  2.352السؤشخات في عامل الصلبقة الانفعالية بسخبعات ارتباط تخاوحت بيغ 
 وىي قيع تحجيج كبيخة. 2.959
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خات( السخونة الانفعالية مغ جسيع فقخات )مؤش 2.221تػجج مدارات دالة عشج مدتػى  -
إلى عامل السخونة الانفعالية حيث تخاوحت قيع الأوزان السعيارية الانحجارية ما بيغ 

وتذيخ إلى إسيام ىحه  2.221وىي قيع عجدية دالة عشج مدتػى  2.101إلى  2.929
السؤشخات في عامل السخونة الانفعالية بسخبعات معاملبت ارتباط تخاوحت ما بيغ 

 وىي قيع تحجيج كبيخة. 2.922 إلى 2.305
مغ جسيع فقخات )مؤشخات( الأصالة  2.221تػجج مدارات دالة عشج مدتػى  -

الانفعالية إلى عامل الأصالة الانفعالية حيث تخاوحت قيع الأوزان السعيارية الانحجارية ما 
وتذيخ إلى إسيام  2.221وىي قيع عجدية دالة عشج مدتػى  2.131إلى  2.111بيغ

سؤشخات في عامل الأصالة الانفعالية بسخبعات معاملبت ارتباط تخاوحت ما بيغ ىحه ال
 وىي قيع تحجيج كبيخة. 2.922إلى  2.305

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( التأثيخات السعيارية الكمية لمسؤشخات عمى القجرات الكامشة للببجاع الانفعالي**0ججول )
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 السؤشخات السخونة الأصالة الطلاقة
 1فقخة الطلاقة    765.
 0فقخة الطلاقة    791.
 3فقخة الطلاقة    911.
 2فقخة الطلاقة    810.
 5فقخة الطلاقة    802.
 6فقخة الطلاقة    900.
 1فقخة الأصالة   921. 
 0فقخة الأصالة   952. 
 3فقخة الأصالة   929. 
 2فقخة الأصالة   969. 
 5فقخة الأصالة   935. 
 6فقخة الأصالة   911. 
 1فقخة السخونة  861.  
 0فقخة السخونة  825.  
 3فقخة السخونة  863.  
 2فقخة السخونة  809.  
 5فقخة السخونة  808.  
 6فقخة السخونة  926.  

 ** لا تػجج تأثيخات غيخ مباشخة ومغ ثع فالتأثيخات السباشخة ىي نفديا التأثيخات الكمية
 (  أنو:0يتزح مغ ججول )

ات مباشخة  لكل مؤشخات )فقخات( الصلبقة الانفعالية عمى عامل الصلبقة تػجج اسيام -
وىي نفديا قيع التأثيخات  2.111إلى  2.735الانفعالية تخاوحت قيستيا ما بيغ  

السعيارية مسا يذيخ أنو لا تػجج تأثيخات غيخ مباشخة عمى الصلبقة الانفعالية مغ أي 
 الشسػذج. متغيخات أخخى مقاسة سػى مؤشخاتيا في ىحا
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تػجج اسيامات مباشخة  لكل مؤشخات )فقخات( الأصالة الانفعالية عمى عامل الأصالة  -
وىي نفديا قيع التأثيخات  2.101إلى  2.111الانفعالية تخاوحت قيستيا ما بيغ  

السعيارية مسا يذيخ أنو لا تػجج تأثيخات غيخ مباشخة عمى الأصالة  الانفعالية مغ أي 
 اسة سػى مؤشخاتيا في ىحا الشسػذج.متغيخات أخخى مق

تػجج اسيامات مباشخة  لكل مؤشخات )فقخات( السخونة الانفعالية عمى عامل السخونة  -
وىي نفديا قيع التأثيخات  2.103إلى  2.929الانفعالية تخاوحت قيستيا ما بيغ  

مغ أي  السعيارية مسا يذيخ أنو لا تػجج تأثيخات غيخ مباشخة عمى السخونة الانفعالية
 متغيخات أخخى مقاسة سػى مؤشخاتيا في ىحا الشسػذج.

 ( الارتباط بيغ القجرات الكامشة )الصلبقة، السخونة، الأصالة(2ججول )
 التقجيخ السعياري  الستغيخ الستأثخ الستغيخ السؤثخ

 519. السخونة الصلبقة
 908. أصالة الصلبقة
 947. السخونة الأصالة

تػجج ارتباشات دالة بيغ السخونة والصلبقة، والصلبقة (  أنو 0يتزح مغ ججول )
 .2.21والأصالة، والسخونة والأصالة ومػجبة عشج مدتػى 

وقج أكجت نتائج التحميل العاممى سلبمة البشية العاممية لسكياس الإبجاع الانفعالى مسا 
 يسكغ مغ الػثػق في استخجامو في الجراسة الحالية

 ثانيا  الثبات 
بالتحقق مغ ثبات السكياس بإستخجام معامل ثبات ألفا كخنباخ حيث بمغت  قامت الباحثة

قيع معاملبت الثبات لأبعاد السكياس )الصلبقة الانفعاليةـ، والسخونة الانفعالية ، والأصالة 
ويلبحع ان    (83.)، ولمسكياس ككل( عمى التختيب 81.  79.، (82.الانفعالية(  

 مسا يسكغ مغ إستخجامو في الجراسة الحالية . 0.7غ جسيع قيع الثبات مقبػلة وأكبخ م
 

 مقياس الانجماج الأكاديسى )إعجاد الباحثة(
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، وتع إعجاد الأكاديسى لجى شلبب كمية التخبيةييجف السكياس إلى قياس الانجماج 
السكياس الحالي في صػرتو الأولية بعج الاشلبع عمى الكتابات الشطخية والسقاييذ التي 

 ; Klem& , Connel , 2004اج الأكاديسى مثل )تشاولت الانجم
Fredricks&Mccoleskey,2012; ،كػثخ قصب أبػ  0213صفاء عمى  عفيفى

    (.    0219قػرة،
وقج أعجت الباحثة السكياس في ضػء السقاييذ الدابقة وتع تحجيج أبعاد الانجماج 

 الأكاديسى كالتالى :
الصالب في السعخفة والتعمع مغ خلبل  الانجماج السعخفى ويتعمق بسجى بحث وانخخاط -

الاىتسام بالسحتػى الأكاديسى والبحث عغ مرادر إضافية لمتعمع ، والخبط بيغ السػاد 
الجراسية لتحقيق الفيع العسيق، مغ خلبل وضع أىجاف وخصط لتحقيق مدتػى عال 

 مغ التحريل .
التعمع الأكاديسية  الانجماج الػججانى ويتعمق بالسذاعخ والانفعالات السختبصة ببيئة -

ومشيا الفخخ والانتساء لمسجتسع الأكاديسى، والحى يشعكذ عمى الاستستاع بالأنذصة 
الرفية واللبصفية وثقة الصالب بشفدو في تحقيق أىجافو، وشعػره بالخضا عغ 
إنجازاتو التي يحققيا في الجراسة مغ خلبل مذاركة أفكاره مع زملبئو  ،والخضا عغ 

 . مدتػاه التعميسى 
الانجماج الدمػكى ويعخف بأنو مجى تسدظ الصالب بالدمػكيات الإيجابية التي  -

تزسغ لو التعمع في البيئة الأكاديسية مغ خلبل السذاركة في أنذصة التعمع والانتياء 
 مغ التكميفات السصمػبة والالتدام بحزػر السحاضخات .

الأكاديسى مغ نػع التقخيخ ( مفخدة لكياس أبعاد الانجماج 22وقج قامت الباحثة بػضع )
الحاتي ويتع الاستجابة عمييا في ضػء مكياس ثلبثى التجرج )تشصبق تساما، تشصبق أحيانا، 
لا تشصبق ( وتذيخ الجرجات السختفعة عمى السكياس إلى الانجماج الأكاديسى لصلبب كمية 

 التخبية .
 لخصػات الآتية :ولمتحقق مغ اتداق السكياس وصجقو وثباتو قامت الباحثة باتباع ا



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

mkmgt.journals.ekb.eghttps:// 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 09السجمج )
 

 

877 

قامت الباحثة بحداب الاتداق الجاخمى مغ خلبل حداب معامل الإرتباط بيغ السفخدة 
والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو وكانت قيع معاملبت الارتباط كسا يػضحيا الججول 

 التالى:
إليو ( معاملبت الإرتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى 2ججول )

 (37لسكياس الإنجماج الأكاديسى )ن= 
 الانجماج الدمهكى الانجماج  الهججانى الانجماج السعخفى 

معامل  رقم السفخدة
 الارتباط

رقم 
 السفخدة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة 

معامل 
 الارتباط

1 0..595** 11 0.697** 21 0.738** 
2 0.689** 12 0.559** 22 0.733** 
3 0.767** 13 0.707** 23 0.793** 
4 0.880** 14 0.715** 24 0.834** 
5 0.388** 15 0.546** 25 0.665** 
6 0.654** 16 0.755** 26 0.662** 
7 0.438** 17 0.733** 27 0.672** 
8 0.740** 18 0.650** 28 0.665** 
9 0.777** 19 0.788** 29 0.755** 
10 0.702** 20 0.863** 30 0.598** 

 9.95، * تعشي أن الارتباط دال عشج 9.91تعشي أن الارتباط دال عشج  **
( أن جسبع قيع معاملبت الارتباط مػجبة ودالة عشج مدتػى دلالة 2يتزح مغ ججول )

( حيث تخاوحت قيع معاملبت ارتباط درجة السفخدات يالجرجة الكمية لمسكػنات  9.91)
( مسا يجل عمى 0.3يعيا أكبخ مغ )(  جس0.880( و )0.388التي تشتسى الييا بيغ )

 .ة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو وجػد علبقة قػية دالة بيغ درجة كل مفخدة والجرج
وتع حداب الاتداق الجاخمى لمسكياس عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل 

 التالىبعج والجرجة الكمية لمسكياس ، وكانت قيع معاملبت الإرتباط كسا يػضحيا الججول 
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والجرجة الكمية لسكباس الإنجماج  ( قيع معاملبت الإرتباط بيغ درجة البعج5ججول )
 (37الأكاديسى ن)

 معامل الإرتباط البعج
 **0.844 الانجماج السعخفى
 **0.954 الانجماج الػججانى
 **0.922 الانجماج الدمػكى

( مسا يجل 2.21)   ( أن جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى 5يتزح مغ ججول )
 عمى وجػد علبقة قػية بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس.

 صجق السحك :
قامت الباحثة بحداب الرجق مغ خلبل تصبيق مكياس الانجماج الأكاديسى إعجاد 

( والحى يدتيجف الى قياس الانجماج الأكاديسى لجى شلبب 0213صفاءعمى عفيفي )
ط بيغ درجات العيشة عمى السكياس والسكياس السحظ، الجامعة وحداب معامل ارتبا

 واتزح دلالة تمظ السعاملبت كسا  يػضحيا الججول التالي:
( قيع معامل الارتباط بيغ درجة  العيشة عمى مكياس الانجماج الأكاديسى 3ججول )

 (37والسحظ السدتخجم ن)
 معامل الإرتباط البعج

 **0.765 الانجماج السعخفى
ججانىالانجماج اله   0.831** 

 **0.630 الانجماج الدمهكى
 الثبات )معامل ألفا كخونباخ ( :

قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق  استخجام معادلة ألفا كػرنباخ مغ 
( وكانت معاملبت الثبات لسكياس الانجماج   37خلبل درجات العيشة الاستصلبعية )ن 

  الأكاديسى كسا يمى :
 
 

 (67معاملبت الثبات لأبعاد مكياس الانجماج الاكاديسى )ن=( 7ججول )
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عجد  الأبعاد
 العبارات

معامل الثبات 
(Alpha) 

 الرجق الظاهخي 

 0.858 0.736 10 الانجماج السعخفى
 0.938 0.880 10 الانجماج الػججانى
 0.942 0.888 10 الانجماج الدمػكى

 0.949 0.902 30 السكياس ككل
( ،  2.723ان قيع معاملبت الثبات كالتالى الانجماج السعخفى )( 7يتزح مغ ججول )
( ، الجرجة الكمية لمسكياس  2.999( ، الانجماج الدمػكى ) 2.992الانجماج الػججانى )

( جسيعيا قيع ثبات مختفعة ودالة إحرائيا ، مسا يجل عمى ثبات السكياس  ، 2.120)
تستع بجرجة مغ الرجق والثبات تسكغ يتزح مسا سبق  أن  مكياس الإنجماج الاكاديسى ب

 الباحثة مغ استخجامو في البحث الحالي . 
 مقياس أساليب مهاجهة الزغهط :

قامت الباحثة بإعجاد مكياس أساليب مػاجية الزغػط بعج الاشلبع عمى العجيج مغ 
،  0219ناىج حيجر عامخ ،  Hahan,2010    الجراسات الدابقة والسقاييذ كسكياس

Adeghoyega,2020،سلبمة عصية  0201، محسػد رامد حديغ ،
 ( ،0200إسساعيل،

( عبارة تػضح الصخق التي مغ خلبليا  22ويتكػن السكياس في صػرتو الأولية مغ )
يترجى الفخد لمسػاقف الزاغصة التي قج يتعخض ليا ، ويتكػن مكياس أساليب مػاجية 

، أساليب بالتفكيخ في السذكمة ية الستعمقةالزغػط مغ أربعة أساليب وىى أساليب السػاج
، ستعمقة بصمب السدانجة الاجتساعيةالسػاجية الستعمقة بالانفعال ، أساليب السػاجية ال

 أساليب السػاجية الستعمقة بالتجشب .
وتعخف الباحثة أساليب السػاجية الستعمقة بالتفكيخ في السذكمة بأنيا الجيػد التي يبحليا 

غ خلبل محاولة وضع أفزل الحمػل ليا، والتخكيد عمى الستعمع في مػاجية السذكمة م
 تحميل أسبابيا . 
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وأساليب السػاجية الستعمقة بالانفعال بأنيا الجيػد التي يبحليا الستعمع في التعامل مع 
الزغػط مغ خلبل التعبيخ عغ السذاعخ الدمبية الستعمقة بالسػقف الزاغط ، وكحلظ 

لبل الكتابة والخسع ومسارسة اى نذاط لمتخمز إضيار الإنفعالات وعجم إخفائيا مغ خ
 مغ التػتخ

وأساليب السػاجية الستعمقة بصمب السدانجة بأنيا الجيػد التي يبحليا الستعمع لصمب الجعع 
الاجتساعى مغ الأخخيغ في السػاقف الزاغصة مغ خلبل شمب الشرح ،والإستعانة 

 يأصجقاء، أو بسغ لجييع الخبخة .
ستعمقة بالتجشب بأنيا الجيػد التي يبحليا الستعمع لسحاولة تجاىل وأساليب السػاجية ال

، أوانكاره أو  البحث عغ بجائل أخخى ف الزاغط، مغ خلبل الاندحاب مشوالسػق
 لمتخفيف مغ السػقف الزاغط. 

 ولمتحقق مغ اتداق السكياس وصجقو قامت الباحثة باتباع الخصػات التالية :
 : حداب الاتداق الجاخمى لمسقياس

سية إليو العبارة تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ العبارة والجرجة الكمية لمبعج السشت
 ( تمظ السعاملبت .9ويػضح ججول ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( قيع معاملبت الاتداق الجاخمي لسكياس أساليب مػاجية الزغػط 9ججول )
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أساليب السػاجية 
الستعمقة بالتفكيخ في 

 السذكمة 

أساليب السػاجية 
  بالإنفعال مقة الستع

البعج الثالث أساليب 
السػاجية الستعمقة 
 بصمب السدانجة 

البعج الخابع أساليب 
السػاجية الستعمقة 

 بالتجشب 

 العبارات
معامل 
 الارتباط

 العبارات
معامل 
 الارتباط

 العبارات
معامل 
 الارتباط

 العبارات
معامل 
 الارتباط

1 0.516** 11 0.835** 21 0.836** 31 0.760** 
2 0.415** 12 0.811** 22 0.836** 32 0.823** 
3 0.554** 13 0.768** 23 0.679** 33 0.838** 
4 0.769** 14 0.726** 24 0.797** 34 0.785** 
5 0.748** 15 0.711** 25 0.632** 35 0.801** 
6 0.677** 16 0.817** 26 0.662** 36 0.647** 
7 0.834** 17 0.745** 27 0.719** 37 0.688** 
8 0.843** 18 0.775** 28 0.697** 38 0.749** 
9 0.583** 19 0.637** 29 0.838** 39 0.794** 
10 0.840** 20 0.644** 30 0.829** 40 0.730** 

( 2.21جبة ودالة عشج مدتػى دلالة )( أن قيع معاملبت الارتباط مػ 9يتزح مغ ججول )
( وبحلظ أصبحت عبارات 2.922-2.215وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط مغ )

 ( عبارة .22السكياس )
 صجق السحك:

قامت الباحثة بحداب الرجق مغ خلبل تصبيق مكياس )أساليب مػاجية الزغػط 
( والحى يدتيجف قياس أساليب مػاجية 0201د )محسػد رامد حديغ،الشفدية (إعجا

الزغػط الشفدية لجى شلبب الجامعة وحداب معامل ارتباط بيغ درجات العيشة عمى 
 السكياس والسكياس السحظ، واتزح دلالة تمظ السعاملبت مغ يػضحيا الججول التالي:

 
أساليب مػاجية الزغػط  ياس( قيع معامل الارتباط بيغ درجة  العيشة عمى مك1ججول )

 (37والسحظ السدتخجم ن)
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 معامل الإرتباط الأساليب
 **0.659 أساليب السهاجهة الستعمقة بالتفكيخ في السذكمة

 **0.701 أساليب السهاجهة الستعمقة بالإنفعال
 **0.698 أساليب السهاجهة الستعمقة بطمب السدانجة

 **0.811 أساليب السهاجهة الستعمقة بالتجشب
 

 الثبات )معامل ألفا كخونباخ ( :
قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات مكياس أساليب مػاجية الزغػط عغ شخيق معادلة الفا 

( وكانت معاملبت الثبات 37كخونباخ مغ خلبل درجات العيشة الاستصلبعية )ن=
 لسكياس أساليب مػاجية الزغػط كالتالى: 

 (67د مكياس الأساليب )ن=( معاملبت الرجق والثبات لأبعا12ججول )

عجد  الأبعاد
 العبارات

معامل الثبات 
(Alpha)  الرجق الظاهخي 

أساليب السػاجية الستعمقة بالتفكيخ في السذكمة   10 0.830 0.911 
 0.898 0.806 10 أساليب السػاجية الستعمقة بالإنفعال 

 0.915 0.837 10 أساليب السػاجية الستعمقة بصمب السدانجة
السػاجية الستعمقة بالتجشب  أساليب  10 0.916 0.957 

( أن قيع معاملبت الثبات كالتالى أساليب السػاجية الستعمقة 12يتزح مغ ججول )
( ، أساليب 2.923( ، أساليب السػاجية الستعمقة بالانفعال )2.92بالتفكيخ في السذكمة )

الستعمقة بالتجشب ( ، أساليب السػاجية  2.927السػاجية الستعمقة بصمب السدانجة)
(2.113. ) 

يتزح مسا سبق أن مكياس أساليب مػاجية الزغػط تتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجق 
 والثبات تبخر استخجامو في البحث الحالي .

 
 نتائج البحث ومشاقذتها وتفديخها:

 نتائج الفخض الأول: والحي يشص عمى:
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لأبعاد(  لجى شلبب كمية التخبية  مغ يسكغ التشبؤ بإلانجماج الأكاديسى )الجرجة الكمية وا" 
 خلبل الإبجاع الإنفعالى )الجرجة الكمية والأبعاد(".

 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
Regression Analysis  ( كاديسى )الجرجة الكمية والأبعادلجرجات الانجماج الأ

 نفعالى  )الأبعاد والجرجة الكمية(  كستغيخ مدتقل. كستغيخ تابع ودرجات الإبجاع الا
 ويتفخع مغ ىحا الفخض الفخوض الفخعية التالية 

 الفخض الفخعى الأول : 
 يسكغ التشبؤ بالانجماج السعخفى مغ خلبل  أبعاد الإبجاع الإنفعالى -
 يسكغ التشبؤ بالانجماج السعخفى مغ خلبل  الجرجة الكمية  للئبجاع الإنفعالى -
 Multiple لمتحق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجدو 

Regression Analysis   لجرجات  البعج السعخفى  للبنجماج الأكاديسى  كستغيخ تابع
وأسفخت نتائج تحميل الانحجار الستعجد ، ودرجات  أبعاد الإبجاع الانفعالى  كستغيخ مدتقل

 عغ بيانات الججول التالي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإبجاع  الانفعالى عمى البعج أبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 11ججول )
 للبنجماج الأكاديسى  السعخفي
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Model  
 الستغيخ التابع

السعاملات  السعاملات غيخ السعيارية
 ت السعيارية

 

الجلالة 
 الإحرائية

 B Std. Error  قيسة بيتا
 السعيارية

 الثابت
 عخفيالبعج الس
X1 

8.194 1.734  4.726 .01 
 Z1 .326 .068 .356 4.785 .01الطلاقة 
 Z2 .407 .064 .471 6.334 .01 السخونة
 Z3 .005 .043 .005 .115 .909 الأصالة 

 sig. =0.01                      105.684 السحدهبة = Fقيسة 
 0.618( =R2معامل التحجيج )

 يمى:( ما 11يتزح مغ الججول )
لمصلبقة عمى البعج السعخفى ( 01.يػجج تأثيخ مػجب دال إحرائيا عشج مدتػى ) -

 للبنجماج الأكاديسى لجى شلبب كمية التخبية.
لمسخونة عمى البعج السعخفى ( 01.يػجج تأثيخ مػجب دال إحرائيا عشج مدتػى ) -

 للبنجماج الأكاديسى لجى شلبب كمية التخبية.
( مسا بجل عمى 0.618خبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى )ان معامل التحجيج أو م -

% مغ التبايغ في البعج 61,8أن متغيخ الطلاقة والسخونة تفدخ مجتسعة بشدبة 
 السعخفى للبنجماج الأكاديسى.

 .( مشبئيغ لمبعج السعخفيZ1, Z2بشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل أن الستغيخ )
الستعجد التي تعيغ عمى التشبؤ بالانجماج السعخفى في  ويسكغ صياغة معادلة الإنحجار 

 :Z1, Z2عمى  X1السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انحجار 
X1 = α +  Z1 +  Z2 +  

أي أنو كمسا ارتفعت درجات كل مغ الصلبقة والسخونة كأحج أبعاد الإبجاع الانفعالى يسكغ 
د الانجماج الأكاديسى ، أي أنو يسكغ التشبؤ أن يختفع الانجماج السعخفى كبعج مغ أبعا

 بالانجماج السعخفى مغ درجة الصلبقة والسخونة .
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وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في ضػء أن الصلبقة والسخونة يسكغ أن تسكغ الستعمع مغ 
إعصاء استجابات متشػعة ، وأفكار ججيجة تداعجىع  عمى الانجماج السعخفى والحى  

لبب لمبحث عغ مرادر لمتعمع ومذاركة الأخخيغ للؤفكار يتزح في محاولة الص
والسعمػمات والسلبجطات ، ومحاولة إيجاد شخق ججيجة لديادة الفيع والأداء الأكاديسى 

 بذكل أفزل.
( والتي أشارت إلى أن  الانجماج  (ladd& Dinella,2009ويتفق ذلظ مع دراسة 

 يتزح في زيادة الفيع .الأكاديسى يختيط بالأداء الإيجابى لمصلبب والحى 
الى أن الإنفعالات الإيجابية تؤثخ في  (Insent,et al ,1987)   وكحلظ أشارت دراسة 

 التعمع السعخفى والعسميات السعخفية وإستخاتيجية إتخاذ القخار .
( 0201وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ىشاء رفعت عبج المصيف وجييان عمى محسػد)

قة دالة إحرائيا" بيغ الإبجاع الإنفعالى ومدتػى الصسػح لجى والتي أشارت إلى وجػد علب
 الصلبب .

وتخى الباحثة أنو كمسا ارتفعت درجات الصلبقة والسخونة كمسا ساعجت الصلبب عمى 
الانجماج في التعمع مغ خلبل السذاركة في الأفكار والعسميات العقمية التي يتصمبيا الإبجاع  

ستجابات التي تشاسب السػقف الانفعالى، كسا أن الصلبب الانفعالى مغ إنتاج عجد مغ الإ
كمسا كانت انفعالاتيع تتدع يالسخونة كمسا كانػا أكثخ قابمية لمفيع و الانجماج السعخفى، 
وبحل مديج مغ الجيج لمسذاركة في أنذصة التعمع، ويتفق ذلظ مع ما أشار اليو حمسى محمد 

خفى ىػ مقجار وحريمو ما يبحلو الستعمع ( التي أوضحت أن الانجماج السع0212الفيل )
 مغ شاقة وجيج ووقت أثشاء تشفيح أنذصة التعمع .

قامت الباحثة بحداب معاملبت الإنحجار الستعمقة بالتشبؤ بالبعج السعخفى للبنجماج كحلظ 
الأكاديسى مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى لمتحق مغ نتائج ىحا الفخض تع 

لجرجات  البعج   Multiple Regression Analysis الانحجار الستعجداستخجام تحميل 
السعخفى  للبنجماج الأكاديسى  كستغيخ تابع والجرجة الكمية الإبجاع الانفعالى كستغيخ 

 مدتقل، كسا يتزح مغ الججول التالى:
 ( قيع بيتا وقيسة ت الإنحجارية ومعامل التحجيج لمجرجة الكمية10ججول )
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 عالى عمى البعج السعخفى للئبجاع الانف

Model 
 

 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B Std. Error قيسة بيتا السعيارية 

 الثابت
 البعج السعخفي

X1 

36.722 1.190  30.856 .01 
الجرجة الكمية للإبجاع 

 ZTotالانفعالى 
.002 .005 .026 .361 .719 

 =غيخ دالة .sig                      0.130 السحدهبة = Fقيسة 
 0.001( =R2معامل التحجيج )

يتزح مغ الججول الدابق أنو لا يػجج تأثيخ دال إحرائيا لمجرجة الكمية للئبجاع 
الإنفعالى عمى الانجماج السعخفى ، وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ 

(Ztotغيخ مشبئ لمبعج السعخفي ) 
وتخى الباحثة أن الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى غيخ مشبىء لمبعج السعخفى للبنجماج 
الأكاديسى ،وقج يخجع ذلظ الى ان الصلبفة والسخونة تختبط بإلإستجابات الستعجدة والحخية 

فكار في إصجارىا، ولكغ إضافة درجة الأصالة يسكغ أن يكػن لو دور في تقييج الأ
بالشدبة لمستعمع فتقييع الفخد  لشفدو برػرة مدتسخة أثشاء إصجار الاستجابات لسقارنتيا مع 
أقخانو يسكغ أن يراحبيا إنفعالات سمبية تؤثخ عمى الإنجماج السعخفى لمستعمع، كسا 

( الى أن الإبجاع الإتفعالى يسكغ أن يجسع بيغ القجرات (Tmka,2023أشارت دراسة 
 الة الانفعالية مغ ناحية أخخى.الإبجاعية والح

وتخى الباحثة أن قجرة الستعمع عمى إصجار استجابات تتدع بالأصالة والججة والاستعجاد 
أو الفاعمية قج تشتج استجابات انفعالية تتصمب التحخر مغ السحشػى الأكاديسى والحى 

ا مع يتصمب دراسة محتػى مادة دراسية تتصمب البحث عغ شخق ججيجة لتعمسيا وربصي
باقى السػاد الجراسية ،  وبالتالي قج يتصمب الانجماج قجرا مغ الصلبقة والسخونة أكثخ مغ 

 الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى . 
 الفخض  الفخعى الثاتى : 
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يسكغ التشبؤ بالانجماج الػججانى كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى مغ خلبل  أبعاد  -
 الإبجاع الانفعالى 

التشبؤ بالانجماج الػججانى  كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى مغ خلبل الجرجة يسكغ  -
 الكمية  للئبجاع الانفعالى

 Multiple ولمتحق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
Regression Analysis    لجرجات بعج الانجماج الػججانى  كبعج للبنجماج الأكاديسى

ع ودرجات  أبعاد الإبجاع الانفعالى  كستغيخ مدتقل، واسفخت نتائج تحميل كستغيخ تاب
 الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:

 الإبجاعأبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 12ججول )
 الانفعالى عمى بعج الانجماج الػججانى 

Model  
 الستغيخ التابع

 سعاملات السعياريةال السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B Std. Error قيسة بيتا السعيارية 

 الثابت
 البعج الػججاني

X2 

35.326 7.500  4.710 .01 
 Z1 -.158 .295 .062 .535 .593الطلاقة 
 Z2 .231 .278 .096 .832 .407 السخونة
 Z3 -.780 .186 .287 4.185 .01 الأصالة 

 sig. =0.01                      6.171 حدهبة =الس Fقيسة 
 0.086( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو  
لمصلبقة والسخونة للئبجاع (  (0.01لا يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

 الانفعالى عمى الانجماج الػججانى  كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى .
للؤصالة كبعج للئبجاع  ( (0.01مدتػى دال إحرائيا عشج يػجج تأثيخ مػجب  -

 الإنفعالى عمى الإنجماج الػججانى كبعج مغ أبعاد الإنجماج الأكاديسى .
( مسا بجل  (0.086ان معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى  -
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  % مغ التبايغ في البعج الػججانى 8.6عمى أن متغيخ الأصالة  يفدخ بشدبة 
 للبنجماج الأكاديسى .

ويسكغ  ( مشبئ لمبعج الػججانى،Z3وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ )
صياغة العلبقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي تدسى 

 :Z3عمى  X2معادلة خط انحجار 
X2 = α +  Z3 +   

لأصالة يسكغ أن يختفع الانجماج الػججانى كبعج مغ أبعاد أي أنو كمسا ارتفعت درجات ا
 الانجماج الأكاديسى، بسعشى أنو يسكغ التشبؤ بالانجماج الػججانى  مغ خلبل الأصالة .

وتخى الباحثة ان شبيعة الانجماج الػججانى  تتعمق ببيئة التعمع الأكاديسية والتي تشعكذ 
التي تذعخ الستعمع بالخضا والدخور،  في السذاركة في الأنذصة الرفية و اللبصفية

بعيجا عغ الشسصية والأسمػب التقميجي في التعمع ،مسا يتيح لمفخد وصف انفعالاتو حدب 
متصمبات السػقف التعميسى الستػاجج فيو ويختبط ذلظ بسحاولة الػصػل الى أفزل الشتائج 

 مغ خلبل الانفتاح عمى الخبخة .
ى دور الإبجاع الانفعالى في مداعجة الأفخاد ( ال0222وتذيخ صفاء يػسف الأعدخ )

عمى تػضيف شاقاتيع الإبجاعية ، فيسا يعػد عمييع بالشفع، كحلظ أشارت دراسة قاتغ عبج 
( الى أن الأفخاد ذوى الإبجاع الانفعالى قادرون عمى تحػيل 0201الدلبم الذشاوى )

جة السبتكخة، وجعميع أكثخ انفعالاتيع الدمبية الى إيجابية، مغ خلبل تقجيع الحمػل الججي
 إيجابية قى فيع أنفديع وفيع الأخخيغ. 

نفعالى يختبط بفيع الفخد ( في أن الإبجاع الا(Averill,1999ويتفق ذلظ مع ما أشار اليو 
لانفعالاتو وانفعالات الأخخيغ و إضيار الانفعالات التي تتدع بالججة والأصالة الاإنفعالية 

. 
معاملبت الانحجار الستعمقة بالتشبؤ بالبعج الػججانى  كحلظ قامت الباحثة بحداب 

للبنجماج الأكاديسى مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى ولمتحق مغ نتائج ىحا 
  Multiple Regression Analysis الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

والجرجة الكمية  الإبجاع  لجرجات  البعج الػججانى   للبنجماج الأكاديسى  كستغيخ تابع
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 الانفعالى  كستغيخ مدتقل، كسا يتزح مغ الججول التالى:
للئبجاع الانفعالى  ( قيع بيتا وقيسة ت الإنحجارية ومعامل التحجيج لمجرجة الكمية12ججول )

 عمى البعج االػججانى

Model  
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

لة الجلا 
 الإحرائية

 B Std. Error قيسة بيتا السعيارية 

 الثابت
 البعجي الػججانى

X2 

-12.263 .897  13.670 .01 
الجرجة الكمية للإبجاع 

 Ztotالانفعالى   
.181 .004 .963 50.300 .01 

 sig. =0.01                      2530.093 السحدهبة = Fقيسة 
 0.927( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:
يػجج تأثيخ دال إحرائيا لمجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى عمى الإنجماج الػججانى   -

  لجى شلبب كمية التخبية .
( مسا يجل  (0.927إن معامل التحجيج أو مخبع معامل الارتباط الستعجد يداوى  -

% مغ  92.7.ة بشدبةعمى أن الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى  تفدخ مجتسع
 التبايغ في البعج الػججانى   للبنجماج الأكاديسى.
ويسكغ ( مشبئ لمبعج الػججانى، Ztotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل أن الستغيخ )

صياغة العلبقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي تدسى 
 :Ztotعمى  X2معادلة خط انحجار 

X2 = α +  Ztot +  
ويتزح مغ الججول الدابق انو يسكغ التشبؤ بإلانجماج الػججانى مغ خلبل الجرجة الكمية 

زادت درجة الإبجاع الانفعالى كمسا زادت درجة الانجماج  كمساللئبجاع الانفعالى أي انو 
 الانفعالى .

تاح عمى الخبخة والقجرة عمى وتخى الباحثة أن الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالي تختبط بالانف
إصجار استجابات انفعالية يتػافخ فييا فيع الفخد لإنفعالاتو، وإنفعالات الأخخيغ وكحلظ 
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يختيط الإنجماج الػججانى بالسذاركة العاشفية والإنفعالية والشفدية،  التي تتزح في ردود  
لى إرتباط ( إ et al,2oo4) Fredricks,الأفعال  الإيجابية ، حيث أشارت دراسة

الانجماج الػججانى بالسذاركة العاشفية والإنفعالية التي تتزسغ تفاعل الستعمع مع 
 الاخخيغ ، ومذاركة الصلبب لأنذصة التعمع . 

وتخى الباحثة أن اشتخاك الصلبب معاً في أنذصة تعمع تشعكذ عمى تعمسيع وشخيقة 
لكمية يسكغ ان يكدبيع ميارات  تعبيخىع الانفعالى في السػاقف التعميسية السختمفة داخل ا

 إنتاج استجابات إنفعالية ملبئسة لمسذاركة والإنخخاط في  الأنذصة التعميسية.
( التي أشارت الى أن الإبجاع الانفعالى (Kuska, et al.,2020وىحا يتفق مع دراسة 

صل مع نسط مغ القجرات السعخفية التي تتدع بالأصالة والججة الانفعالية والقجرة عمى التػا
 أسباب وعػاقب الإستجابات الانفعالية .

(  التي أشارت إلى أىسية مذاركة الصلبب (Ali&Hassan,2o18وكسا يتفق مع دراسة 
ػججانى والدمػكى والسعخفى لأقخانيع في أنذصة التعمع لتحقيق مديجاً مغ التصػر ال

 .لمصلبب
مغ السسارسات  ( التي أوضحت ضخورة الاستفادة(Klem&Connell,2004و دراسة  

التعميسية التي تذجع الصلبب عمى الإنجماج الػججانى، وتخى الباحثة أن الانجماج 
الػججانى يشتج مغ خلبل الاستستاع والسذاركة والتفاعل مع الدملبء في إنجاز السيام 

الأنذصة التعميسية داخل الجامعة  الأكاديسية السختبصة بالسذاعخ الإيجابية والانخخاط في
. 
 
 خض  الفخعى الثالث:الف
 يسكغ التشبؤ بالانجماج الدمػكى مغ خلبل أبعاد الإبجاع الانفعالى -
 يسكغ التشبؤ بالانجماج الدمػكى مغ خلبل  الجرحة الكمية للئبجاع  الانفعالى . -

 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
Regression Analysis  بعج الانجماج الدمػكى  كبعج للبنجماج الأكاديسى   لجرجات
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واسفخت نتائج تحميل ، كستغيخ تابع ودرجات  أبعاد الإبجاع الانفعالى  كستغيخ مدتقل
 الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:

بعج الإبجاع الانفعالى عمى أبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 15ججول )
 الدمػكيالانجماج 

Model  
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B Std. Error قيسة بيتا السعيارية 

 الثابت
 البعج الدمػكي

X3 

-4.397 1.328  -3.311 .01 
 Z1 .780 .052 .677 14.936 .01الطلاقة 
 Z2 .318 .049 .292 6.458 .01 السخونة
 Z3 .055 .033 .045 1.671 .096 الأصالة 

 sig. =0.01                     395.696  السحدهبة = Fقيسة 
 0.858( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو:
لمصلبقة  والسخونة كبعج مغ أبعاد (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

 لانجماج الدمػكى كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى .الابجاع الانفعالى عمى ا
مسا بجل عمى (   (0.858ان معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى  -

الدمػكى   مغ التبايغ في البعج % 85.8أن متغيخ الطلاقة والسخونة   يفدخ بشدبة 
 للبنجماج الأكاديسى .

القػل ان الستغيخ )الصلبقة والسخونة ( مشبئ لمبعج وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ   
( مشبئ لمبعج Z1, Z2وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ ) .الدمػكى
 .الدمػكي

ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي  
 :Z1, Z2عمى  X3تدسى معادلة خط انحجار 

X3 = α +  Z1 +  Z2 +  
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أي أنو كمسا إرتفعت درجات الصلبقة والسخونة  يسكغ أن يختفع الانجماج الدمػكى   كبعج 
مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى ، أي أنو يسكغ التشبؤ بالانجماج الدمػكى  مغ خلبل 

 الصلبقة والسخونة 
خونة يتعمق بخبط الستعمع وتخى الباحثة أن الإبجاع الانفعالى مغ خلبل بعجى الصلبقة والس

لخبخاتو الإنفعالية الدابقة والحالية في مػقف الاستجابة الانفعالية ، مسا يسكشو مغ 
التعخف عمى انفعالاتو وتحجيج الأسباب التي تكسغ وراء إنفعالاتو ومحاولة اختيار رد 

ئسة التي الفعل السشاسب لمسػقف الانفعالى ، وبالتالي يدتجعى الخبخات الانفعالية السلب
تختبط بالدمػك الإيجايى الحى يداعجه عمى الانجماج الدمػكى وإتباع القػاعج وإحتخام 

 السذاركة وفقـا" لمتعميسات أثشاء الجراسة بالكمية.
( حيث أشار  الى أىسية التخكيد عمى (Astin,1984ويتفق ىحا مع ما أشار إليو 

مى السذاركة في السسارسات الجانب الدمػكى للبنجماج الاكاديسى حيث انو يذجع ع
 التعميسية التي تديع في كفاءة الأداء الأكاديسى.

( مغ أىسية بشاء العلبقات بالتعاون مع  (Bond&Bedenlier,2019وما أشار اليو 
 الأقخان وتػفيخ البيئة الرحيحة السحفدة عمى الإنجماج الدمػكى .

القػاعج السصبقة والسذاركة الفعالة في وتخى الباحثة أن إيجابية الصالب والتدامو بالقػانيغ و 
الأنذصة يختبط بإنفعالاتو في إشار إنفعالات الأخخيغ وشخق استجاباتو السلبئسة تجاه 
السػاقف الإنفعالية،  سػاء عبخ عشيا لفطياً أو غيخ لفطياً مسا يديع في بشاء علبقات 

 اجتساعية إيجابية مع زملبئو.
الإنحجار الستعمقة بالتشبؤ بالبعج الدمػكى   قامت الباحثة بحداب معاملبت كحلظ 

للبنجماج الأكاديسى مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى ولمتحقق مغ نتائج ىحا 
  Multiple Regression Analysis الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

الكمية  الإبجاع  لجرجات  البعج الدمػكى   للبنجماج الأكاديسى  كستغيخ تابع والجرجة
 الانفعالى  كستغيخ مدتقل  كسا يتزح مغ الججول التالى :

الانفعالى  الجرجة الكمية للببجاع( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 13ججول )
 الدمػكى للبنجماج الأكاديسى عمى البعج 
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Model  
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B Std. Error قيسة بيتا السعيارية 

 الثابت
 البعج الدمػكي

X3 

38.349 1.497  25.620 .01 
الجرجة الكمية  للإبجاع 

 Ztotالافعالى  
.002 .006 .025 .352 .725 

 =غيخ دالة .sig                      0.124 السحدهبة = Fقيسة 
 0.001( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو: 
لمجرجة الكمية للببجاع الإنفعالى (  (0.01لا يػجج تأثيخ دال إحرائيا عشج مدتػى  -

 عمى الانجماج الدمػكى كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى .
مشبىء للبنجماج غيخ ( Ztotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل أن الستغيخ )

 .الدمػكي
حثة أن الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى قج لاتشبىء بالإنجماج الدمػكى لأنو وتخى البا

يخكد عمى انجماج الصالب في الأنذصة التي تتصمب مديجاً مغ الجيج والسثابخة قى مػاجية 
التحجيات التي تختبط بالتعمع ، ومغ خلبل ملبحطة الباحثة لمصلبب في السحاضخات 

في بعس السيام الأكاديسية السصمػبة ، إما لعجم معخفتيع  وججت أنيع أحيانا" لا بذاركػن 
بالصخق السشاسبة التي تؤدى الى مديج مغ الانجماج الدمػكى ، أو لعجم رغبتيع في 
مذاركة الأخخيغ في الأنذصة التعميسية وخرػصا" في حالة التشاقذ عمى الجرجات 

ماج يتزسغ  أربعة ( الى ان الانج0210التحريمية ، وبذيخ عجنان محمد القاضي )
مجالات تذسل علبقة الصالب بدملبئو ، وعلبقتو مع السعمسيغ ، ومػقف الصلبب مغ 

 السؤسدة التعميسية ، ومػقفيع مغ الشذاشات الاجتساعية داخل السؤسدة.
 الفخض الفخعى الخابع :

 يسكغ التشبؤ بالانجماج الأكاديسى  مغ خلبل الجرجة الكمية  للئبجاع الانفعالى  -
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 Multiple متحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجدول
Regression Analysis   لمجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى  كستغيخ تابع والجرجة

واسفخت نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ ، الكمية للئبجاع الانفعالى  كستغيخ مدتقل
 بيانات الججول التالي:

الإتفعالى للببجاع  الجرجة الكميةاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ ( مع17ججول )
 الانجماج الأكاديسىعمى 

Model 
 

 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B 
Std. 
Error قيسة بيتا السعيارية 

 الثابت
 الانجماج

 Xtot الأكاديسى

114.431 3.763  30.407 .01 
الجرجة الكمية للإبجاع 

 Ztotالانفعالى  
.007 .015 .032 .454 .650 

 =غيخ دالة .sig                      0.206 السحدهبة = Fقيسة 
 0.001( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
ة  للئبجاع لمجرجة الكمي(  (0.01لا يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

 الانفعالى عمى عمى الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى .
أي لا يسكغ التشبؤ بالجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع 

مشبئ  غيخ ( Ztotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ )الانفعالى . 
 .الأكاديسى  يالجرجة الكمية للبنجماج

وتخى الباحثة ان نطام التعميع وشخيقة مسارسة الأنذصة التعميسية قج لا تداعج الصلبب 
عمى التعبيخ عغ انفعالاتيع بالصخيقة التي تسكشيع مغ الانجماج الأكاديسى الحى يتصمب 
التعبيخ عغ السذاعخ والانفعالات السختبصة ببيئة التعمع الأكاديسية ،وشعػر الفخد بقجرتو 

 .عمى الشجاح
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وكحلظ تخى الباحثة أن الإبجاع الإنفعالى بأبعاده الصلبقة والسخونة والأصالة يحتاج الى 
تػضيف ىحه السكػنات معاً مغ أجل تجريب الصلبب عمى التعبيخ عغ مذاعخىع 
وانفعالاتيع السختبصة ببيئة التعمع الأكاديسية، وكحلظ شخق التػاصل مع أعزاء ىيئة 

نذصة التخبػية التي تديع في تحقيق الانجماج الأكاديسى التجريذ والدملبء وتػضيف الأ
بأبعاده ، مغ خلبل تجريب الصلبب عمى إدارة انفعالاتيع بصخيقة تداعجدىع عمى التػافق 

 الحى يؤدى الى مديج مغ الانجماج الأكاديسى.
وتختمف نتيجة الجراسة الحالية مع  دراسة فيرل مقبل عبج اليادى وضحى محمد  

( التي أشارت الى  ان الإبجاع الإنفعالى يؤدى دورا" في التشبؤ بسدتػى 0202مرصفى )
التػافق الأكاديسى لجى شلبب الجامعة ، وتتفق مع دراسة فتحى محمد مرصفى و 

( التي أشارت الى عجم تأثيخ الإبجاع الإنفعالى عمى 0201تػاصيف فخحان السصيخى )
 جػدة الحياة الأكاديسية .

بجاع الانفعالى قج يكػن مشبئاً للبنجماج الأكاديسى عشجما يداعج وتخى الباحثة أن الإ
بسثابة  ، حيث أنيا قج تكػن ىحه الإنفعالات لإحجاث تعمع أفزلالصلبب عمى تػضيف 

، وىحا يتصمب مديجاً مغ الأداء الأكاديسى لمصلبب الحى يتدع دافع للبنجماج الأكاديسى
والخبخات التعميسية في السػاقف السراحبة  يالذعػر والخغبة في السذاركة في الأنذصة

 لمتعمع .
( الى أن الإنفعالات الستعمقة بالأنذصة التعميسية (Pekrun,2008وقج أشارت دراسة 

تتحجد بػاسصة الدػابق التي تدبق الدمػك، كالأحجاث الدابقة والتي تختبط بالأثخ 
، وتعج ىحه الخبخات والدػابق لات الستعمقة بالأنذصة التحريميةالسػقفى لمشػاتج والانفعا

 التعميسية الدابقة حمقة وصل بيغ الانجماج الأكاديسى والانفعالات الإيجابية .
وتخى الباحثة أن الإنجماج الأكاديسى يتػقف عمى انغساس الصالب انفعالياً 
وسمػكيا"ومعخفيا"ومذاركة أنذصة التعمع الاجتساعية والسعخفية والدمػكية داخل و خارج 

التعمع لتحقيق الشتائج التعميسية السخغػبة والتي تشعكذ عمى الانجماج الأكاديسى  قاعات
لصلبب كمية التخبية، وتختمف نتائج الجراسة الحالية مع دراسة صفاء عمى عفبفى 
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( والتي أشارت الى ان الإبجاع الإنفعالى مشبىء للئنجماج الأكاديسى لجى شلبب 0213)
 الجامعة .

 :نتائج الفخض الثانى
" يسكغ التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب كمية يشص الفخض الثاني عمى أنه 

 التخبية  مغ خلبل الإبجاع الانفعالى )الجرجة الكمية والأبعاد(".
 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

Regression Analysis   ط كستغيخ تابع ودرجات لجرجات أساليب مػاجية الزغػ
 الإبجاع الانفعالى كستغيخ مدتقل. ويسكغ اشتقاق الفخوض الفخعية التالية :

 الفخض الفخعى الأول :
يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية  الستعمقة بالتفكيخ في السذكمة  مغ خلبل   -

 أبعاد الإبجاع الانفعالى لجى شلبب كمية التخبية .
الستعمقة بالتفكيخ في السذكمة مغ خلبل الجرجة يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية  -

 الكمية للئبجاع الانفعالى .
 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

Regression Analysis    لجرجات بعج أسمػب السػاجية الستعمقة بالتفكيخ في السذكمة
ودرجات  أبعاد الإبجاع الانفعالى  كستغيخ كبعج لأسمػب مػاجية الزغػط كستغيخ تابع 

 واسفخت نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:، مدتقل
 

الإبجاع الانفعالى عمى أبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 19ججول )
 أسمػب السػاجية الستعمق  بالسذكمة

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية لسعياريةالسعاملات غيخ ا
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

أسمػب السػاجية  الثابت
الستعمق بالتفكيخ 

1.932 1.195  1.617 .107 
 Z1 .223 .047 .213 4.736 .01الطلاقة 
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية لسعياريةالسعاملات غيخ ا
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 Y1 .731 .044 .744 16.517 .01 السذكمة في  Z2 السخونة
 Z3 -.038 .030 -.035 -1.295 .197 الأصالة 

 sig. =0.01                      400.910 السحدهبة = Fقيسة 
 0.860( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
لمصلبقة  والسخونة كبعج مغ أبعاد (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

ب السػاجية الستعمق بالتفكبخ في  السذكمة  كبعج مغ الابجاع الانفعالى عمى أسمػ 
 أبعاد أساليب مػاجية الزغػط  .

مسا يجل عمى (   (0.860أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الارتباط الستعجد يداوى  -
مغ التبايغ في بعج أسمػب السػاجية  % 86أن متغيخ الطلاقة والسخونة يفدخ بشدبة 

 مة .الستعمق بالتفكيخ فى السذك
وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل أن الصلبقة والسخونة مشبئ لبعج أسمػب   

وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان  .السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة
 ( مشبئيغ لمبعج أسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة. Z1, Z2الستغيخ )

الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي  ويسكغ صياغة العلبقة بيغ
 :Z1, Z2عمى  Y1تدسى معادلة خط انحجار 

Y1 = α +  Z1 +  Z2 +  
 

  أي إنو كمسا إرتفعت درجات الصلبقة والسخونة  يسكغ أن يختفع أسمػب مػاجية السذكمة
مغ ب مػاجية الزغػط ، أي أنو يسكغ التشبؤ بأسمػ كبعج مغ أساليب مػاجية الزغػط

 خلبل الصلبقة والسخونة .
وتخى الباحثة أن الصلبقة والسخونة يسكغ ان تؤثخ في أن يختار  الصالب أسمػب  التفكيخ 
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في مػاجية السذكمة كأسمػب مغ أساليب مػاجية الزغػط ، حيث أن الصلبب الحيغ 
، وتختيب الأولػيات لجييع الصلبقة والسخونة يسكشيع مغ التفكيخ قى وضع أفزل الحمػل

يػىات محتسمة لمتغمب لمتسكغ مغ حل السذكمة مغ خلبل تحجيج الأسباب ووضع سيشار 
، ويتزح ذلظ مغ خلبل الدسات التي تسيد الذخز ذا الإبجاع الانفعالى عمى السذكمة

مغ خلبل تستع الفخد بالانفتاح عمى الخبخة والقجرة عمى التقكيخ في البجائل بأكثخ مغ 
، وقج يختيط التػجو نحػ الانفعالية التي يػاجييا الستعمعضع حمػل لمسذكلبت شخيقة وو 

 السذكمة بقجرة الأفخاد عمى التعبيخ عغ الانفعالات الججيجة وإضيارىا.
و يتفق ذلظ مع ما أشارت اليو دراسة رييام زغمػل  عبج الدسيع وإسساعيل إبخاليع 

لجييع مخونة تسيدىع عغ غيخىع ولجييع  ( والتي أوضحت أن السبجعيغ انفعاليا"0219بجر)
 أساليب لسػاجية السػاقف الزاغصة تتدع بالسخونة والسثابخة والتحجى والزبط الانفعالى .

( حيث أوضح أن الأفخاد ذوى الإبجاع (Averil, 1999ويتفق ذلظ مع ماأشار اليو
كج عمى الإنفعالى عشجما يػاجيػن مػاقف ضاغصة فإنيع يدتخجمػن أساليب مػاجية تؤ 

 التحكع والطبط الحاتي والتخصيط لكل أبعاد السذكمة .
( الى ان الأفخاد 0219كحلظ أشارت دراسة سعيج  عبج الغشى سخور وعادل السشذاوى )

، والبحث عغ مرادر القجرة عمى التعخف عمى السذكلبت ذوى الإبجاع الانفعالى لجييع
الإنفعالية عشج مػاجية السػاقف السذكمة الخارجية، وكحلظ يسكشيع تغييخ اتجاىاتيع 

 الزاغصة وأن انفعالاتيع السراحبة لسػاقف السذكلبت تكػن إيجابية .
وتخى الباحثة أن الصلبب ذوى الإبجاع الإنفعالى أكثخ كفاءة في التعامل مع الزغػط 
التي يتعخضػن ليا مغ خلبل محاولاتيع الدمػكية لمتعامل مع السذكلبت نطخا" لمسخونة 

، والتفكيخ في البجائل أثشاء مػاجية الزغػط بذكل اكثخ فعالية ل لمحلفي الػصػ 
 وبالتالي يكػن الصالب لجيو ثقة بقجراتو عمى تحقيق أىجافو .

( أن أسمػب التعامل مع الزغػط الستسخكد 0221ويػضح عادل عبج الخحسغ  اليلبلى )
غػط والبحث عغ حػل السذكمة يجعل الستعمع يتبشى استخاتيجية استبعاد مرادر الز

 السعمػمات وشمب الشريحة.
وكحلظ تخى الباحثة أن الصلبب ذوى الصلبقة والسخونة قج يكػنػا أكثخ فيسا"لسذاعخىع 
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وإدراكاً وتكيفاً لمسذكلبت التي يتعخضػن ليا في الجراسة والتي قج تعج بسثابة نػع مغ 
مى التعامل مع الزغػط   التي يجب أن يكػنػا أكثخ نزجا" وثقة بأنفديع وقجرة ع

 مرادر الزغػط . 
كحلظ قامت الباحثة بحداب معاملبت الإنحجار الستعمقة بالتشبؤ بأسمػب مػاجية السذكمة  
مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام 

مػاجية لجرجات  أسمػب   Multiple Regression Analysis تحميل الانحجار الستعجد
كستغيخ مدتقل  كسا يتزح مغ   السذكمة   كستغيخ تابع والجرجة الكمية  الإبجاع الإنفعالى

 الججول التالى: 
الانفعالى   للببجاعالجرجة الكمية ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 11ججول )

 ية الستعمق بالتفكيخ في السذكمةجعمى أسمػب السػا

  الشسهذج
 عالستغيخ التاب

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

أسمػب مػاجية  الثابت
 التفكيخ في 

 Y1 السذكمة

38.557 1.353  28.505 .01 
الجرجة الكمية للإبجاع 

 Ztotالانفعالى  
.004 .005 .053 .742 .459 

 =غيخ دالة .sig                      0.550 دهبة =السح Fقيسة 
 0.003( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
لمجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى (  (0.01لا يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

عمى أسمػب مػاجية التفكيخ في  السذكمة  كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية 
 الزغػط .

( غيخ Ztotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى  )
 مشبئ بأسمػب مػاجية  التفكيخ في السذكمة.

وتخى الباحثة ان أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة يتصمب مغ الستعمع تحجيج 
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بابيا ووضع الحمػل ليا وىحه أولػيات لمتعامل مع السذكمة وتحميل السذكمة لسعخفة أس
ميارات فج تحتاج إلى وقت لتعمسيا لجى الصلبب مغ خلبل تجريبيع عمى وضع 
سيشاريػىات محشسمة لمتغمب عمى السذكمة ، والتعامل معيا وتقييع الحمػل التي يتع 
شخحيا، وىحا يحتاج إلى مديج مغ الخصػات الإجخائية السختبصة بالدياق التعميسى التي 

 ستعمع التجريب عمى كيفية مػاجية الزغػط وكيفية التعامل معيا.تتيح لم
( الى وجػد ارتباط 0219وقج اشارت دراسة نػرا محمد عذعر وعبج الريػر مشرػر محمد )

دال بيغ أساليب مػاجية الزغػط الشفدية ومقجار الرلببة الشفدية لجى شلبب الجامعة 
ب السػاجية السعخفية تتصمب مغ ( الى أن أسالي0201، ويػضح محسػد رامد حديغ )

وضبط الأفكار، وتخى الباحثة أن  الفخد تػضيف العسميات السعخفية لسػاجية الزغػط 
امتلبك الصلبب لمصلبقة والسخونة كأحج أبعاد الإبجاع الإنفعالى قج يتصمب مديجاً مغ 

صاء تػضيف تمظ الانفعالات الإبجاعية في مػاقف الزغػط لتحديغ قجرة الصلبب عمى إع
استجابات تشاسب السػقف الإنفعالى، مسا يداعج عمى تصػيخ ميارات التعامل مع 

 الأخخيغ في مػاقف السذكمة بصخق أكثخ فعالية .
 الفخض الفخعى الثانى  يشص عمى أنه:

يسكغ التشبؤ بأسمػب الإنفعال في مػاجية الزغػط مغ خلبل أبعاد الإبجاع  -
 الانفعالى

ل في مػاجية الزغػظ مغ خلبل الجرجة الكمية يسكغ التشبؤ بأسمػب الانفعا -
 للئبجاع الانفعالى 

 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
Regression Analysis   لجرجات بعج أسمػب الانفعال كبعج لأسمػب مػاجية

واسفخت ، خ مدتقلالزغػط    كستغيخ تابع ودرجات  أبعاد الإبجاع الانفعالى  كستغي
 نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:

نفعالى عمى  الا الإبجاعأبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 02ججول )
 أسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

لة الجلا 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 الثابت
اسمػب  السػاجية 
 الستعمق بالانفعال

Y2 

42.295 8.419  5.024 .01 
 Z1 .063 .331 .022 .190 .850الطلاقة 
 Z2 .101 .312 .038 .324 .746 السخونة
 Z3 -.754 .209 -.249 -3.601 .01 الأصالة 

 sig. =0.01                      4.715 هبة =السحد Fقيسة 
 0.067( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
للؤصالة  كبعج مغ أبعاد الابجاع (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

 الانفعالى عمى أسمػب الاتفعال  كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية الزعػط  .
مسا بجل عمى  (0.067) جيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى ان معامل التح  -

مغ التبايغ في بعج أسمػب الاتفعال في  % 6.7أن متغيخ الأصالة يفدخ بشدبة 
 مػاجية الزغػظ 

وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ )الأصالة  مشبئ لبعج أسمػب   
سكغ التشبؤ بأسمػب الإنفعال فى مػاجية الإنفعال في مػاجية الزغػط، أي إنو ي

الزغػط   مغ خلبل الأصالة، وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ 
(Z3مشبئ للبنفعال ). 
ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي  

 :Z3عمى  Y2تدسى معادلة خط انحجار 
Y2 = α +  Z3 +   

الباحثة ان الانفعالات الإيجابية التي قج تراحب الانفعال قج قج تداعج الفخد عمى وتخى 
التخمز مغ السذاعخ الدمبية لمسػاقف الزاغصة ،وان تفكيخ الفخد في شخق ججيجة 
تداعجه عمى التخمز مغ السػاقف الزاغصة مغ خلبل الحجيث مع الدملبء أو الديصخة 
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خػف كػسيمة لمتعبيخ عغ السذاعخ، مغ خلبل تجشب الزغػط عمى مذاعخ الغزب وال
 التي قج تراحب مػاقف الانفعال.

( الى أن الأفخاد الحيغ لجييع وعى بانفعالاتيع يسكشيع (Shane,2009وقج أشارت دراسة 
ان يػضفػا ذلظ بصخيقة تسكشيع مغ الديصخة عمى مذاعخ الغزب والحدن والاكتئاب مغ 

( الى Averil,1991انفعالاتيع ، وىحا يتفق مع ما أشار البو ) خلبل قجرتيع عمى إدارة
أن الأصالة الانفعالية تختبط بالاستجابة الانفعالية التي تتسيد بإنتاج الفخد لاستجابات 
انفعالية تجعمو أكثخ تػافقا وتكبلب وتسيداً مغ ومع الأخخيغ مغ خلبل الخبخة الانفعالية التي 

 عالية في سياق إجتساعى ججيج وغيخ مألػف.تتزح في إنتاج استجابات انف
وتخى الباحثة أن الاصالة بعج ميع مغ أبعاد الإبجاع الانفعالى في كػنيا بعج يختبط 

وتشعكذ عمى قجرتو عمى مػاجية  ،خمية التي تسيد الفخد عغ الأخخيغبالانفعالات الجا
،  د عغ الأخخيغالزغػط مغ خلبل اتخاذ أسمػب السػاجية الانفعالية الحى يسيد كل فخ 

( ا أن السذاعخ الإيجابية تختبط بديادة الإستكذاف (Andries,2011حيث أوضح 
 والإنتاجية .

كحلظ قامت الباحثة بحداب معاملبت الانحجار الستعمقة بالتشبؤ بأسمػب الانفعال في 
مػاجية الزغػط مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى ولمتحق مغ نتائج ىحا الفخض 

لجرجات    Multiple Regression Analysis تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
نفعالى  أسمػب  الانفعال في مػاجية الزغػط   كستغيخ تابع والجرجة الكمية  الإبجاع الا

 كستغيخ مدتقل  كسا يتزح مغ الججول التالى :
الإنفعالى   للببجاعة الجرجة الكمي( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 01ججول )

 عمى أسمػب السػاجية  الستعمق بالانفعال

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

أسمػب السػاجية  الثابت
 الستعمق بالإنفعال

-7.184 .813  -8.839 .01 
 01. 62.484 976. 003. 204.الجرجة الكمية للإبجاع 
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 Ztot Y2الإنفعالى 

 sig. =0.01                      3901.197 السحدهبة = Fقيسة 
 0.952( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
 لمجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى(  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالاتفعال في مػاجية الزغػط   كبعج مغ أبعاد 
 أساليب مػاجية الزغػط.

مسا بجل   (0.952) ان معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى  -
مغ التبايغ في بعج أسمػب  % 95.2عمى أن الجرجة الكمية يفدخ بشدبة 

 الاتفعال في مػاجية الزغػظ 
( مشبئ Ztot ة الكمية للئبجاع الانفعالى شاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الجرجوب

 .بأسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال 
ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى و أسمػب السػاجية الستعمقة  

 :Ztotعمى  Y2جار بالانفعال   في السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انح
Y2 = α +  Ztot +  

وتخى الباحثة ان تفاعل الصلبقة والسخونة والأصالة تسثل جػىخ الإبجاع الإنفعالى مغ 
خلبل إستعجاد الفخد لتفيع السػقف الانفعالى وفيع مذاعخه ومذاعخ الأخخيغ مغ خلبل 

غ إنفعالاتو بالػسيمة وكحلظ قجرتو عمى التعبيخعمقارنو سمػكو الحالي بدمػكو في الدابق، 
، مغ خلبل تبشى بىء لصخيقة وأسمػب مػاجية الزغػطوالصخيقة السشاسبة وىحا يعج مش

أسمػب السػاجية الانفعالية في مػاجية الزغػط والحى يتصمب استجابة الستعمع الانفعالية 
ويراحبيا تعبيخات كالفخح والحدن والبكاء والغزب والتي تعبخ عغ التي ترجر مشو 

ج الفخد السبحول في التعامل مع الزغػط وان الفخد قج يدتخجميا في محاولة مشو جي
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لمتخمز مغ السػاقف الزاغصة مغ خلبل تغييخ وجيو نطخه حيال السذكمة بصخيقة 
 مبتكخة تعبخ عغ انفعالاتو الجاخمية .

جاع ( الى العلبقة بيغ الإبجاع الانفعالى حيث أكج عمى أن الإب(Averill,2011وقج أشار 
الانفعالى قج يكػن مشتجاً إبجاعياً لمخبخة الانفعالية وقج يكػن سسة او صفة لمذخز 
الانفعالى وأن يكػن مبجعاً في إنفعالاتو الجاخمية وكحلظ قج تكػن الإنفعالات نتيجة مغ 

 نتائج الإبجاع.
يات وتخى الباحثة أن امتلبك الأفخاد الإبجاع الانفعالى قج يداعجىع عمى تبشى استخاتيج

التي قج تداعجىع عمى مػاجية السػاقف  مػاجية الزغػط والتي تعتسج عمى الانفعالات
 الزاغصة,

 الفخض الفخعى الثالث :
 نز الفخض عمى أنو:

يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية الستعمق بالسدانجة مغ خلبل أبعاد الإبجاع الانفعالى  -
. 

غ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية الستعمق بالسدانجة م -
 الانفعالى.

 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد 
Regression Analysis   كبعج لأسمػب مػاجية لجرجات بعج أسمػب االسدانجة

تائج الانفعالى  كستغيخ مدتقل، واسفخت ن الإبجاعأبعاد كستغيخ تابع ودرجات الزغػط 
 تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:

الإبجاع الانفعالى عمى أبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 00ججول )
 أسمػب السػاجية الستعمق بالسدانجة

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 535. 621.  2.744 1.705أسمػب السػاجية  الثابت
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

الستعمق  Z1الطلاقة 
 Y3 بالسدانجة

.420 .108 .346 3.888 .01 
 Z2 .412 .102 .361 4.053 .01 السخونة
 Z3 .138 .068 .107 2.027 .05 الأصالة 

 sig. =0.01                       السحدهبة = Fقيسة 
 0.452( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
كبعج لمصلبقة والسخونة والأصالة (  (0.01إحرائيا عشج مدتػى يػجج تأثيخ دال  -

مغ أبعاد الابجاع الانفعالى عمى أسمػب السدانجة  كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية 
 الزعػط  .

( ما بجل عمى   (0.452معامل الإرتباط الستعجد يداوى  أن معامل التحجيج أو مخبع -
مغ التبايغ في بعج  % 45.2أن متغيخ الطلاقة والسخونة والأصالة يفدخ بشدبة 

 أسمػب السدانجة  في مػاجية الزغػظ 
دانجة  مػب السأنو كمسا ارتفعت درجات الصلبقة والسخونة والأصالة يسكغ أن يختفع أسأي 

مغ أي انو يسكغ التشبؤ بأسمػب السدانجة  فى مػاجية الزغػط ، في مػاجية الزغػط
 خلبل الصلبقة والسخونة والأصالة .

 ( مشبئ لمسدانجة.Z1, Z2, Z3وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ )
ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي  

 :Z1, Z2, Z3عمى  Y3ادلة خط انحجار تدسى مع
Y3 = α +  Z1 +  Z2 + Z3 +   

 
الباحثة أن أساليب السػاجية التي تعتسج عمى السدانجة تتصمب مديجاً مغ جيػد وتخى 

الفخد لصمب الجعع الإجتساعى مغ الأخخيغ عشج الذعػر بالزيق والقمق مغ خلبل البحث 
كلبت التي قج تتذابو مع مذكمتو والإستفادة عغ أشخاص لجييع خبخة سابقة في حل السذ
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مغ الأشخاص الشاجحيغ في محيط الصالب ،مغ خلبل السذاركة في الأفكار أو 
، كحلظ فإن مغ سسات الذخز ذى الإبجاع الحرػل عمى السدانجه مغ السحيصيغ

تي ، ومحاولة فيع الأسباب الخيغ في انفعالاتيع والتعخف عميياالانفعالى ىػ مذاركة الأخ
تكسغ وراء انفعالاتو والتعخف عمييا ومحاولة فيع الأسباب التي تكسغ وراء انفعالاتو في 
السػاقف السثيخة مغ خلبل محاولة التحخر مغ الانفعالات الدمبية وإستجعاء خبخات 

 إنفعالية مختمفة تتدع بإستجابات إتفعالية .
مة إنفعالية تتسيد بالججة ( الى أن الإبجاع الانفعالى ىػ زم(Averill,2005وقج أشار 

والفعالية والأصالة، والتي تتحجد في أدنى مدتػياتيا بقجرة الفخد عمى تػضيف انفعالاتو 
كسا ىي مػجػدة في السجتسع بفعالية، وفى السدتػى الستػسط بالقجرة عمى تعجيل 

لقجرة ، وفى أعمى مدشػياتيا باعال لتمبية حاجات الفخد والسجتسعالسعاييخ الخاصة بالانف
عمى تعجيل إنفعالاتو وضبصيا في شكل ججيج وذلظ بتغييخ السعتقجات والسعاييخ 

 الاجتساعية والتي تذكل الانفعال.
وتخى الباحثة أن شلبب الجامعة تحتاج الى مديج مغ الخبخات التعميسية والسقخرات 

بصخيقة  الجراسية التي تتيح ليع اكشداب ميارات التعامل مع الزغػط وإدارة الانفعالات
دغ مغ الكفاءة الإنفعالية إبجاعية  وفي ضػء الاستفادة مغ تمظ الخبخات التي تح

 . لمصلبب
كحلظ قامت الباحثة بحداب معاملبت الإنحجار الستعمقة بالتشبؤ بأسمػب السدانجة في 
مػاجية الزغػط   مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى ولمتحق مغ نتائج ىحا 

  Multiple Regression Analysis تخجام تحميل الانحجار الستعجدالفخض تع اس
لجرجات  أسمػب  السدانجة  في مػاجية الزغػط   كستغيخ تابع والجرجة الكمية  الإبجاع 

 الانفعالى  كستغيخ مدتقل  كسا يتزح مغ الججول التالى
الانفعالى  اعالجرجة الكمية للببج( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 02ججول )

 عمى أسمػب السػاجية الستعمق بصمب السدانجة
الجلالة  ت السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية  الشسهذج
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 الستغيخ التابع
B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 الإحرائية 
 

أسمػب السػاجية  الثابت
 الستعمقة بصمب 

 Y3 السدانجة

35.844 1.574  22.774 .01 
الجرجة الكمية للإبجاع 

 Ztotالانفعالى  
.000 .006 -.002 -.033 .974 

 sig. =0.01                      0.974 السحدهبة = Fقيسة 
 0.000( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
عالى لمجرجة الكمية للئبجاع الإنف(  (0.05لا يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

عمى أسمػب السدانجة في مػاجية الزغػط   كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية 
 .الزغػط .

(  الجرجة الكمية للئبجاع Ztotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الستغيخ )
 .مشبئ لأسمػب السػاجية الستعمق بصمب السدانجةغيخ الانفعالى 

الاستفادة مغ الخبخات التي يتعخض ليا  وتخى الباحثة أن الإبجاع الانفعالى  يتصمب
الصلبب في السػاقف السختمفة بصخيقة تدسح لمستعمع بالتعبيخ عغ إنفعالانو ومذاعخه مسا 
يتصمب تجريب الصلبب عمى إنتاج انفعالات تشاسب السػقف الزاغط بالشدبو لمفخد، حيث 

الى، ومداعجة الأفخاد الى أىسية تشسية الإبجاع الانفع (Oriol,et al,2016)أشارت دراسة 
عمى تصػيخ مذاعخ إيجابية مثل الامتشان والحب ، كسا أوضحت دراسة 

Cabelkova,et al.,2022) الى أىسية الإبجاع الانفعالى في التشبؤ بجوافع الدمػك )
التكيفى لمسبتكخ، حيث يتزسغ الإبجاع الانفعالى القجرات السعخفية والدسات الذخرية 

 خة السعخفية والتعبيخ عشيا.الستعمقة بحجاثة الخب
 

  الفخض الفخعى الخابع :
السػاجية الستعمق بالتجشب مغ خلبل أبعاد الإبجاع يسكغ التشبؤ بأسمػب  -

 الانفعالى 
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يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب مغ خلبل الجرجة الكمية  -
 للئبجاع الانفعالى 

 Multiple الانحجار الستعجد ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل
Regression Analysis   لجرجات بعج أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب  كبعج

لأسمػب مػاجية الزغػط    كستغيخ تابع ودرجات  أبعاد الإبجاع الانفعالى  كستغيخ 
 واسفخت نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:، مدتقل

الإبجاع الانفعالى عمى أبعاد ت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ ( معاملب02ججول )
 أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 الثابت
أسمػب السػاجية الستعمق 

 Y4 تجشببال

2.166 1.900  1.140 .256 
 Z1 .219 .075 .193 2.933 .01الطلاقة 
 Z2 .722 .070 .675 10.249 .01 السخونة
 Z3 .076 .047 .063 1.600 .111 الأصالة 

 sig. =0.01                      152.539 السحدهبة = Fقيسة 
 0.700( =R2معامل التحجيج )

 ق أنو يتزح مغ الججول الداب
لمصلبقة والسخونة كبعج مغ (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

أبعاد الابجاع الانفعالى عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب كبعج مغ أبعاد 
 أساليب مػاجية الزعػط.

مسا يجل عمى  ( ( 0.700ان معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى   -
مغ التبايغ في بعج أسمػب السػاجية  %70الطلاقة والسخونة يفدخ بشدبة  أن متغيخ 

 الستعمق بالتجتب  في مػاجية الزغػظ 
في  التجشبأي أنو كمسا إرتفعت درجات الصلبقة والسخونة  يسكغ أن يختفع أسمػب   
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مػاجية الزغػط ، أي أنو يسكغ التشبؤ بأسمػب التجشب فى مػاجية الزغػط  مغ خلبل 
 قة والسخونة. الصلب

 .( مشبئ لمتجشبZ1, Z2بشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الصلبقة والسخونة )
ويسكغ صياغة العلبقة بيغ أبعاد الإبجاع الإنفعالى وأسمػب مػاجية الزغػط الستعمق  

 :Z1, Z2عمى  Y4تدسى معادلة خط انحجار  والتيبالتجشب في السعادلة التالية 
Y4 = α +  Z1 +  Z2 +  

وتخى الباحثة أن الصلبقة والسخونة قج تدسح لمفخد بإصجار استجابات انفعالية تشاسب 
مػقف الانفعال وتجعمو يتجشب السػاجية  السباشخة مع السػاقف الزاغصة التي قج 
يتعخض ليا مغ خلبل تأجيل التعامل مع السذكمة حتى يكػن الفخد مدتعجاً لحميا بصخيقة 

مغ مخاحل الإبجاع الانفعالى التي تختبط بسخحمة الاحتزان التي يتع  أفزل ، وىحه مخحمة
 فييا تقييع الأفكار وتختيبيا والتخكيد عمى السذكمة حتى يسكغ حميا.

(  الحى أوضح مخاحل العسمية الإبجاعية (Averill,2001ويتفق ذلظ مع ما أشار اليو 
 قق والإثبات .مغ خلبل الاستعجاد والتييؤ والاحتزان والإليام ثع التح

وتخى الباحثة أن الفخد عشج استخجامو  أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب  يسكشو أن 
حتى يسكشو التفكيخ بذكل مة حتى تربح ضغػط السذكمة أقل، و يؤجل التعامل مع السذك

، وتذيخ دراسة سعيج عبج الغشى سخور لية في التعامل مع السػقف الزاغطأكثخ فعا
سمػب التجشب قج يختبط بالأسمػب الإحجامى لمتعامل مع السػاقف ( إلى أن أ0222)

 الزاغصة,
كحلظ قامت الباحثة بحداب معاملبت الإنحجار الستعمقة بالتشبؤ بأسمػب التجشب في 

مغ نتائج ىحا  قمػاجية الزغػط   مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى ولمتحق
  Multiple Regression Analysis جدالفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستع

لجرجات  أسمػب السػاجية الستعمق  بالتجشب  في مػاجية الزغػط كستغيخ تابع والجرجة 
 الكمية  الإبجاع الانفعالى  كستغيخ مدتقل  كسا يتزح مغ الججول التالى:

ى الانفعال الجرجة الكمية للئبجاع( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 05ججول )
 عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

أسمػب السػاجية  الثابت
 بالتجشب الستعمق

Y4 

40.145 1.472  27.264 .01 
اع الجرجة الكمية للإبج

 Ztotالانفعالى  
.001 .006 .013 .179 .858 

 sig. =0.01                      0.032 السحدهبة = Fقيسة 
 0.000( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
لمجرجة الكمية للئبجاع الانفعالى (  (0.05لا يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

تعمق بالتجشب  في مػاجية الزغػط   كبعج مغ أبعاد عمى أسمػب السػاجية الس
 أساليب مػاجية الزغػط .

غيخ ( Ztotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الجرجة الكمية للئبجاع الإنفعالى  )
لا يسكغ التشبؤ بأسمػب التجشب مغ خلبل الجرجة الكمية للئبجاع أنو مشبئ لمتجشب، أي 

 الانفعالى .
ـغ أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب قج يكػن الفخد فيو غيخ قادر عمى  وتخى الباحثة

السػاجية السباشخة مع السػاقف الزاغصة، وبالتالي قج يتجشبيا وان الإبجاع الإنفعالى 
يتصمب قجرات إبجاعية كالصلبقة والسخونة والأصالة التي تتفاعل معاًلإنتاج استجابات 

 تعبيخ عغ مذاعخه وليذ تجشب السػاقف الزاغصة.ججيجة تتدع بقجرة الستعمع عمى ال
( الى أن الإبجاع الانفعالى يتزسغ قجرة الستعمع (Amin,Hammadi,2023حيث يذيخ 

عمى تجخبة مذاعخ غيخ مألػفة مغ خلبل التعبيخ عغ السذاعخ بذكل يتسيد بالججة 
ن الإبجاع ( أ0202والأصالة ، وىحا ما أوضحتو دراسة ايسان عبج الخؤوف عبج الحميع )

الانفعالى يختبط بقجرة الصالب عمى إصجار الاستجابات الانفعالية الججيجة  التي تشاسب 
السػقف وفقا" لمدمػك التكييفى لمسبتكخ بسا يعدزالسذاعخ الإيجابية تجاه البيئة السحيصة 

 بالفخد ودوره في تحديغ جػدة الحياة لجى الصالب الجامعى.
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، زغػط قج يغمب عميو مذاعخ الدمبيةفي مػاجية ال وتخى الباحثة أن أسمػب التجشب
وعجم مذاركة الأخخيغ في الدياق الأكاديسى اذا كان التجشب بغخض اليخوب مغ  
السػقف وقج يكػن التجشب أسمػب مػاجية ايجابى إذا كان بغخض تأجيل السذكمة أو 

لمتفكيخ  ، وبالتالي يعصى فخصة لمحىغتى تربح ضغػط السذكمة أقللشقاش حمػضػع ا
 فييا بصخيقة أفزل وحميا بصخق مػاجية إيجابية . 

 نتائج الفخض الثالث:
يسكغ التشبؤ بأساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب كمية التخبية  مغ "الحي يشص عمى 

 خلبل الانجماج الأكاديسي )الجرجة الكمية والأبعاد(".
 Multiple ستعجدولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار ال

Regression Analysis   لجرجات أساليب مػاجية الزغػط كستغيخ تابع ودرجات
 الانجماج الأكاديسى كستغيخ مدتقل. 

 الفخض الفخعي الأول: 1/1
يسكغ التشيؤ بالأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة مغ خلبل أبعاد  -

 الانجماج الأكاديسى
لسػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة مغ خلبل يسكغ التشبؤ بالأسمػب ا -

 الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى 
 Multiple ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

Regression Analysis    لجرجات بعج الأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في
تغيخ تابع ودرجات  أبعاد الانجماج الأكاديسى   كبعج لأسمػب مػاجية الزغػط كسالسذكمة 

 كستغيخ مدتقل، واسفخت نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:
ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجام تحميل الانحجار الستعجد، والججول  ولاختبار صحة

 التالي يػضح نتيجة ىحا التحميل الإحرائي كسا يمى:
الانجماج الأكاديسى  عمى أبعاد معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ ( 03ججول )

 أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 ت السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 

الجلالة 
 قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري  B الإحرائية

 الثابت

لسػاجية أسمػب ا
 الستعمق بالتفكبخ في 

 Y1 السذكمة

     
الانجماج السعخفي 

X1 
3.397 1.650  2.059 .05 

 الانجماج الهججانى 
X2 

.419 .055 .368 7.660 .01 

 الانجماج الدمهكي 
X3 

.015 .015 .037 1.023 .308 

 sig. =0.01                      186.309 السحدهبة = Fقيسة 
 0.740( =R2تحجيج )معامل ال

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
للبنجماج السعخفى والانجماج (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

الدمػكى كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى عمى أسمػب  السػاجية الستعمق 
 بالتفكيخ في  السذكمة كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية الزغػط  .

مسا بجل عمى (0.740)  تحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى أن معامل ال -
مغ التبايغ في  %74أن متغيخ الإنجماج السعخفى والإنجماج الدمهكى يفدخ بشدبة  

 بعج أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في  السذكمة.
تفع أسمػب أي أنو كمسا ارتفعت درجات الانجماج السعخفى والإنجماج الدمػكى يسكغ أن يخ 

في مػاجية الزغػط  ، أي إنو يسكغ التشبؤ  السذكمة السػاجية الستعمق بالتفكيخ في  
بأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في  السذكمة فى مػاجية الزغػط  مغ خلبل 

 الإنجماج السعخفى والدمػكى. 
 ,X1مػكى  )وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الانجماج السعخفى والانجماج الد

X2. مشبئيغ لأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة ) 
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أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ بيغ أبعاد الانجماج الأكاديسى و  ويسكغ صياغة العلبقة 
 :X1, X2عمى  Y1في السذكمة  في السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انحجار 

Y1 = α +  X1 +  X2 +  
الباحثة أنو كمسا ارتفعت درحات الانجماج السعخفى والانجماج الدمػكى كمسا امكغ  وتخى 

، ويعشى ىحا أن الانجماج السعخفى جية الستعمق بالتفكيخ في السذكمةالتشبؤ بأسمػب السػا
يختبط بػضػح الأىجاف لتحقيق مدتػى أفزل في التعمع ويتعمق بسجى حب  الصالب 

ػيخ مياراتو التي تعتسج عمى البحث عغ مرادر السعخفة لمتعمع والسعخفة مغ خلبل تص
، وكحلظ الانجماج اسية، لتحقيق أىجاف الفيع العسيقوالتعمع والخبط بيغ السػاد الجر 

ذصة والتصبيقات الدمػكى الحى يتزح في قجره الستعمع عمى مذاركة الأخخيغ في الأن
ساعية والسذاركة في تحديغ ، مغ خلبل سؤال الدملبء والأنذصة الجالسختبصة بالتعمع
، وعشجما يتحقق الانجماج السعخفى مغ خلبل الجروس العسمية بالكمية الأداء السيشى

، ويختبط عمى أسمػب السػاجية نحػ السذكمة والانجماج الدمػكى قج يكػن لو تأثيخ دال
أيزاً بالتفكيخ في السذكمة مغ خلبل بحل الجيج لػضع الحمػل وأولػيات التسكغ مغ 

، وكحلظ تخى الباحثة أنو عشجما يتسكغ الصالب مغ لتعامل مع الزغػط وتحميل أسبابياا
تحقيق مدتػى مغ الانجماج السعخفى والدمػكى فإنو يكػن قج أكتدب ميارات أساسية 
لمتعامل مع السذكلبت والتغمب عمى العكبات التي تقابمو مغ خلبل الانجماج السعخفى 

 التعمع . والدمػكى أثشاء أدائو لسيام
سعخفى ( الى أىع مؤشخات الانجماج ال(Fredricks et al., 2004حيث تذيخ دراسة 

استخجام الاستخاتيجيات السعخفية وماوراء السعخفية والسثابخة التي تختبط بسيام التعمع و 
والسخونة في إعادة بشاء السعخفة والسعمػمات القجيسة مع الججيجة، وكحلظ البعج الدمػكى 

الأكاديسى الحى يختبط بالدمػك الإيجابى لمستعمع كإحتخام القػاعج والسذاركة وفقاً  للئنجماج
 لمسشاقذات .

وتخى الباحثة ان إنغساس الصالب في التعمع ورغبتو في السذاركة والتعاون مع زملبئو  
يتيح لو التعامل بإيجابية في مػاجية الزغػط مغ خلبل التفكيخ بذكل ايجابى ومحاولة 

ة مغ الخبخات الدابقة ، وإقتخاح أقزل البجائل والحمػل لمتعامل مع السذكمة ، مغ الإستفاد
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خلبل التخكيد عمى الجانب الإيجابى لمزغػط وإعادة التشطيع الإيجابى لمسػقف بشاء عمى 
 تعجيل الأىجاف .

( الى شبيعة السػاجية التي تتخكد حػل السذكمة في كػنيا 0212وأشار محسػد عصية )
ولات الفخد لمتعامل مع مرادر الزغػط مغ خلبل خصط واقعية لمتعامل، تتزسغ محا

وتذسل الشذاشات الدمػكية والسعخفية التي مغ شأنيا التخمز مغ السثيخ السيجد او 
الالتفاف حػلو والتغمب عميو برػرة تدسح لمفخد بالتحخك نحػ تحقيق الأىجاف التي كان 

 السػقف الزاغط يعتخضيا.
ة بحداب معاملبت الانحجار الستعمقة بالتشبؤ بأسمػب السػاجية كحلظ قامت الباحث

الستعمق بالتقكيخ في السذكمة    مغ خلبل الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى ولمتحقق 
 Multiple Regression مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

Analysis  تفكيخ في السذكمة  كستغيخ تابع لجرجات  أسمػب السػاجية  الستعمق بال
 والجرجة الكمية  للبنجماج الأكاديسى كستغيخ مدتفل  كسا يتزح مغ الججول التالى:

 
 
 
 
 
 

لبنجماج  الأكاديسى الجرجة الكمية ل( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 07ججول )
 عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة

  الشسهذج
 عالستغيخ التاب

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

أسمػب السػاجية  الثابت
 الستعمق بالتفكيخ في 

1.719 1.274  1.350 .179 
 01. 29.969 905. 011. 326.الجرجة الكمية 
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  الشسهذج
 عالستغيخ التاب

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

للانجماج الاكاديسى 
Xtot 

 Y1 السذكمة

 sig. =0.01                      898.132 السحدهبة = Fقيسة 
 0.819( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
لمجرجة الكمية للئنجماج الأكاديسى  (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

عمى الأسمػب السػجيو نحػ السذكمة في مػاجية الزغػط   كبعج مغ أبعاد 
أي أنو يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجيو الستعمق بالتقكيخ ، اليب مػاجية الزغػط أس

 في  السذكمة مغ خلبل الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى 
مسا بجل عمى (0.819)  أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى  -

مغ التبايغ في بعج  %81.9أن الجرجة الكمية للانجماج الاكاديسي يفدخ بشدبة  
  أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة في مػاجية الزغػظ.

 Xtot)وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الجرجة الكمية للبنجماج الاكاديسى )
 مشبئ لأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة  . 

جماج الأكاديسى و أسمػب السػاجية ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الجرجة الكمية للئن 
 Y1الستعمق بالتفكيخ في السذكمة  في السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انحجار 

 :Xtotعمى 
Y1 = α +  Xtot +  

وتخى الباحثة أن الانجماج الأكاديسى كجرجة كمية  يختبط بانغساس الصالب في التعمع 
، وبحل مديج مغ الجيج والصاقة التي تذاف الججيجوالخغبة في الإستستاع والسذاركة في إك

والخبخات الاكاديسية ومحاولة إستثسار الصاقة الجاخمية تتزسغ الحرػل عمى السعارف 
 لمستعمع بذكل إيجابى.
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( التي أشارت الى أن الانجماج (Assuncao,et al., 2020ويتفق ذلظ مع دراسة 
تثسار الصاقة الجاخمية لمستعمع بذكل الأكاديسى عسمية نفدية تتزسغ بحل الجيج واس

إيجابى في مسارسة الأنذصة الجراسية السختمفة مغ خلبل الانجماج الأكاديسى بأبعادة 
 الدمػكى والسعخفى والػججانى .

وتخى الباحثة أن إرتباط الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى بأسمػب السػاجية  الستعمق 
ب الصلبب بالجامعة لصخق عمى أىسية إكدا بالتفكيخ في السذكمة قج يمقى الزػء

، ووضع أفزل الحمػل والأولػيات التي تتعمق بالسذكمة ومعخفة أسبابيا السػاجية
، وىحا مغ السفتخض السشاسبة التي يتع التػصل إلييا والتعامل معيا بتقجيع وتقييع الحمػل

ات الأدائية الاكاديسية أن يختبط بالسحتػى التعميسى الحى يػفخ الفخص التعميسية والشذاش
التي تداعج عمى إكداب الصلبب أنساط سمػكية لسػاجية الزغػط التي قج تقابميع في 

 دراساتيع الأكاديسية و حياتيع السيشية بعج ذلظ.
( إلى أىسية مذاركة الصلبب فى الأنذصة التعميسية (Kuh, 2003حيث أشارت دراسة 

ات التعميسية التي تذجع الصلبب عمى ىحه والسسارسات الجراسية التي تتبشاىا السؤسد
( الى أن الانجماج الأكاديسى بشاء (Alrashidi,Phan,Ngu,2016السذاركة ، ويػضح 

والسعخفية والانفعالية وأن تمظ الأبعاد مترمة  مخن ومتصػر ومتعجد الأبعاد الدمػكية
 وليدت مشفرمة.

 :  والحى يشز عمى أنو  اختبار الفخض الفخعي الثاني 1/0 
 يسكغ التشبؤ بالأسمػب السػاجية نحػ الإنفعال مغ خلبل أبعاد الانجماج الأكاديسى  -
يسكغ التشبؤ بالأسمػب السػاجية نحػ الإنفعال مغ خلبل الجرجة الكمية للبنجماج  -

 الأكاديسى
 Multiple ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد نتائجولمتحقق مغ 

Regression Analysis   لجرجات بعج أسمػب السػاجية نحػ الانفعال   كبعج لأسمػب
مػاجية الزغػط  كستغيخ تابع ودرجات  أبعاد الانجماج الأكاديسى كستغيخ مدتقل، 

وأسفخت الباحثة باستخجام تحميل الانحجار الستعجد،  قامتولاختبار صحة ىحا الفخض 
 نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:
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 الأكاديسىالانجماج أبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 09ججول )
 عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالإنفعال

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 الثابت
السػاجية أسمػب 

الستعمق 
 Y2 بالاتفعال

7.441 2.822  2.637 .01 
 X1 -.023 .094 -.007 -.248 .804السعخفي 
 X2 1.052 .025 .947 41.540 .01 الهججانى 
 X3 .059 .074 .024 .789 .431 الدمهكي 

 sig. =0.01                      576.389 السحدهبة = Fقيسة 
 0.898( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
للبنجماج الػججانى  كبعج مغ (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

(   (0.898أبعاد الإنجماج الأكاديسى عمى أسمػب  السػاجية الستعمق بالانفعال 
 كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية الزعػط  .

مسا بجل عمى أن متغيخ لستعجد يداوى أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط ا -
مغ التبايغ في بعج أسمػب السػاجية  %89.8.الاإنجماج الهججانى  يفدخ بشدبة   
 الستعمق بالانفعال  مػاجية الزغػظ .

أي أنو كمسا إرتفعت درجات الانجماج الػججانى يسكغ أن يختفع أسمػب السػاجية نحػ 
سكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية الستعمق بالإنفعال   ، أي إنو يلإنفعال  في مػاجية الزغػط ا

 فى مػاجية الزغػط   مغ خلبل الإنجماج الانفعالى  .
( مشبئ  لأسمػب X2وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الانجماج الػججانى  )

 السػاجية الستعمق بالانفعال.
ب السػاجية الستعمق ويسكغ صياغة العلبقة بيغ أبعاد الانجماج الاكاديسى و أسمػ  

 :X2عمى  Y2والتي تدسى معادلة خط انحجار  بالإنفعال في السعادلة التالية
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Y2 = α +  X2 +   
 

ة وتخى الباحثة أن الانجماج الػججانى يختبط بالسذاركة الانفعالية والعاشفية السختبص
، خل الكمية، والتي تذعخ الفخد بسذاعخ مغ الدخور دابالإستستاع بالأنذصة التعميسية

ويشعكذ ذلظ في شعػره بالخضا عغ مدتػاه التعميسى، وقجرتو عمى تجاوز الرعػبات 
الأكاديسية التي قج تػاجيو، وكحلظ تداعج البيئة التعميسية عمى تعديد الانجماج الانفعالى 
مغ خلبل تكػيغ علبقات إجتساعية مع الدملبء تعدز مغ ميارات التػاصل والتعامل مغ 

 الشفدى والاجتساعى والجراسى،  الحى بذيخ الى السذاركة الانفعالية . خلبل الجعع
( إلى بعس سسات السذاركة الانفعالية التي  (Fredricks,et al.,2004وتذيخ دراسة 

ترف سمػك الصلبب وتتزسغ ردود الأفعال الانفعالية الإيجابية والدمبية تجاه السعمسيغ 
الاىتسام والدعادة وعجم السمل والقمق مغ  والدملبء في الجراسة وتتزسغ مؤشخاتيا

 التفاعلبت .
وتخى الباحثة أن أسمػب مػاجية الزغػط التي تعتسج عمى أسمػب السػاجية الستعمقة 
بالانفعال وتتعمق بسذاركة الدملبء في السذاعخ والإنفعالات وبالتالي فأساليب السػاجية 

لى الحى يديع في زيادة قجرة الستعمع التي تعتسج عمى الإنفعال تتأثخ بالإنجماج الانفعا
 عمى الانجماج و السذاركة والثقة بالشفذ .
( أن أسمػب السػاجية التي تتخكد حػل 0212وىحا يتفق مع ما أوضحو محسػد عصية )

الانفعال تتزسغ محاولات الفخد لمتخمز مغ الزيق والإنفعال السختبط بسػقف مغ خلبل 
 لدمبية كالغزب و الإحباط والخػف.محاولة الفخد التحكع في مذاعخه ا

وتخى الباحثة أن الجيػد التي يبحليا الستعمع لمديصخة عمى الغزب أو الخػف او 
فعالاتو الترجي لمسػاقف الزاغصة قج تجعل الستعمع يخكد عمى أساليب تشطيع وإدارة ان

مغ خلبل وكحلظ انجماج الصلبب انفعاليا الإجتساعى والسيشى، لتحفيق التػافق الشفدى و 
السذاركة في الأنذصة التعميسية التي تديع في تحقيق نتائج إيجابية أكاديسية ومذاركة 

 أكثخ فعالية . 
كحلظ قامت الباحثة بحداب معاملبت الإنحجار الستعمقة  بالتشبؤ بأسمػب السػاجية 
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ا الستعمق بالانفعال مغ خلبل الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى ولمتحقق مغ نتائج ىح
  Multiple Regression Analysis الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

لجرجات  أسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال كستغيخ تابع والجرجة الكمية  للبنجماج 
 الأكاديسى كستغيخ مدتفل  كسا يتزح مغ الججول التالى:

لبنجماج  الأكاديسى ل لكميةالجرجة ا( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 01ججول )
 عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالإنفعال

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

السعاملات  السعاملات غيخ السعيارية
 ت السعيارية

 

الجلالة 
الإحرائ

 ية
 B 

الخطأ 
 السعياري 

قيسة بيتا 
 السعيارية

 الثابت
أسمػب السػاجية 
 الستعمق بالإنفعال

Y2 

36.458 8.179  4.458 .01 
الجرجة الكمية 

للإنجماج الأكاديسى 
Xtot 

.040 .070 .040 .568 .571 

 =غيخ دالة .sig                      0.322 السحدهبة = Fقيسة 
 0.002( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
لمجرجة الكمية للبنجماج (  (0.05إحرائيا عشج مدتػى لا يػجج تأثيخ دال  -

الأكاديسى  عمى اأسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال في مػاجية الزغػط كبعج 
 مغ أبعاد أساليب مػاجية الزغػط .

( Xtotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل أن الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى  )
 غيخ مشبئ لأسمػب السػاجية الستعمق بالإنفعال 

الانفعالى قج لا يتشبأ بأسمػب السعخفى والدمػكى و اده وتخى الباحثة أن الإنجماج بأبع
السػاجية الإنفعالى نطخاً لصبيعة تجاخل مكػنات الانجماج مع بعزيا البعس فيخكد 
الانجماج السعخفى للبنجماج الأكاديسى عمى الأنذصة التعميسية التي تتعمق بالسحتػى 

ية مع بعزيا، لتحقيق مديجاً مغ الاكاديسى والتي تداعج الستعمع عمى ربط السػاد الجراس
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الشجاح والتفػق ، وأيزا الانجماج الدمػكى الحى يختبط بالسذاركة في أنذصة التعمع 
تتزح في الالتدام بحزػر السحاضخات والجروس العسمية في الكمية وتدميع التكميفات 

تعميسى السصمػبة ، بيشسا يتعمق الانجماج الإنفعالى بذعػر الفخد بالخضا عغ مدتػاه ال
والذعػر بالفخخ والدخور داخل الكمية ، بيشسا تخكد استخاتيجيات السػاجية الإنفعالية عمى 
الجانب الإنفعالى وإضيار الإنفعالات مغ خلبل محاولة التخمز مغ التػتخ والتعبيخ عغ 
السذاعخ لتخيف جػانب الزغط فقج تكػن مغ خلبل الكتابة أو الخسع وبالتالي قج يكػن 

جه إنجماج أكاديسى في التعمع ولكشو يدتخجم أساليب مػاجية أخخى لا تعتسج الصالب عش
عمى أسمػب مػاجية الانفعال الحى يعتسج عمى الانفعال أكثخ مغ الإعتساد عمى الجانب 

 الدمػكى أو السعخفى,
( الى أن الصلبب ذوى الانجماج السعخفى  (Wang Eccles,2011حيث أشارت 

لسختبط بالأداء السختبط بالاختبارات ، وكحلظ أشارت دراسة يخكدون أكثخ عمى التعمع ا
Higgins,Endler,1995) ان بعس الصلبب قج يدتخجمػن أسمػب التجشب مغ خلبل )

، وكحلظ أسمػب التػجو نحػ السيسة ية السباشخة مع السػاقف والزاغصةتجشب السػاج
سذكلبت والاستعانة الحى يقػم بو الفخد بسحاولات سمػكية فعالة في التعامل مع ال

 بالخبخات الدايقة واختيار أفزل البجائل.
 

وتخى الباحثة أن أساليب السػاجية الستعمقة بالانفعال قج تعتسج عمى شبيعة شخرية 
الستعمع فبعس الصلبب قج يتجشب الزغػط ، بيشسا في الانجماج الأكاديسى يعتسج عمى 

ولة البحث عغ حمػل لسػاجية أساليب إقجامية تعتسج عمى فيع السػقف السذكل ومحا
التحجيات مغ خلبل التقػيع لمبجائل واختيار أفزميا وإعادة بشاء السعارف بصخق إيجابية 

 تداعج الستعمع عمى التخمز مغ السذاعخ الدمبية . 
 والحى يشز عمى أنو :   الفخض الفخعي الثالث 1/3

ل أبعاد الانجماج يسكغ التشبؤ بأسمػب  السػاجية الستعمق بصمب السدانجة مغ خلب -
 الاكاديسى.
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يسكغ التشبؤ بأسمػب  السػاجية الستعمق بصمب السدانجة مغ خلبل الجرجة الكمية  -
 للبنجماج الاكاديسى.

 Multiple ولمتحق مغ نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
Regression Analysis   دانجة لجرجات بعج أسمػب  السػاجية الستعمق بصمب الس

كبعج لأسمػب مػاجية الزغػط كستغيخ تابع ودرجات أبعاد الانجماج الأكاديسى كستغيخ 
 وأسفخت نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:، مدتقل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الانجماج  الأكاديسى عمى أبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 22ججول )
 السدانجةأسمػب السػاجية الستعمق بصمب 

 الشسهذج
 

 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  الخطأ
 السعياري 

 قيسة بيتا السعيارية

 الثابت
أسمػب 
السػاجية 

 الستعمق بصمب 
 Y3 السدانجة

7.422 1.871  3.968 .01 
الانجماج السعخفي 

X1 
-.345 .062 -.261 -5.557 .01 

 الانجماج الهججانى
X2 -.010 .017 -.021 -.586 .559 
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 الشسهذج
 

 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  الخطأ
 قيسة بيتا السعيارية السعياري 

 الانجماج الدمهكي 
X3 1.067 .049 1.015 21.644 .01 

 sig. =0.01                      198.948 السحدهبة = Fقيسة 
 0.753( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
  (  للانجماج السعخفى والدمهكى  (0.01 يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى عمى أسمػب السدانجة   كبعج مغ أبعاد أساليب 
 مػاجية الزعػط  .

( مسا يجل   0.753أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى مسا ) -
% مغ التبايغ 75.3يفدخ بشدبة  عمى أن متغيخ الانجماج السعخفى والانجماج الدمػكى 

 في بعج أسمػب السدانجة  في مػاجية الزغػظ
أي أنو كمسا ارتفعت درجات الانجماج السعخفى والاتجماج الدمػكى يسكغ أن يختفع أسمػب 

في مػاجية الزغػط، أي أنو يسكغ التشبؤ بأسمػب السدانجة فى مػاجية  السدانجة  
الاتجماج الدمػكى، وبشاء عمى نسػذج الانحجار الزغػط مغ خلبل الإنجماج السعخفى و 

 .( مشبئ لمسدانجةX1, X3يسكغ القػل أن الستغيخ )
صياغة العلبقة بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع في السعادلة التالية والتي  ويسكغ 

 :X1, X3عمى  Y3تدسى معادلة خط انحجار 
Y3 = α +  X1 +  X3 +   

ماج السعخفى يتسثل في مجى فيع الصالب وإدراكو للؤىجاف وتخى الباحثة أن الانج
الأكاديسية واىتسامو بالجانب السختبط بالشػاحى الأكاديسية العقمية مغ خلبل مسارسة 
أنذصة التعمع التي تعكذ انجماجو الدمػكى في حزػر السحاضخات والسذاركة مع 

السعخفى والدمػكى فقج يكتدب  ، ونتيجة ىحا الانجماجقخان في أداء السيام الأكاديسيةالأ
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، فالصالب الحى مغ الأخخيغشمب الجعع والسدانجة  الستعمع أساليب مػاجيو تعتسج عمى
لجيو فيع أكثخ لصبيعة السيام الأكاديسية والتكميفات الجراسية السصمػبة قج يكػن أكثخ وعيا" 

التي تقابمو والتي  لصمب السدانجه ولا يتخدد في شمبيا مغ الأخخيغ لمتعامل مع التحجيات
يكتدب مغ  خلبليا مديجاً مغ السيارات التي تسكشو مغ استخجام أساليب قائسة عمى 

 الجعع الإجتساعى والسدانجة,
( الى أن الانجماج الدمػكى يتعمق بالدمػك  (Fredricks,et al., 2004وتذيخ دراسة

ة الاجتساعية الإيجابى لمستعمع والسذاركة في الأنذصة التي تدسح ليع بالسذارك
( الى وجػد علبقة ارتباشية 0213، وأوضحت دراسة احسج صالح الحػاس)والأكاديسية

مػجبة بيغ أساليب مػاجية الزغػط ودرجة تأكيج الحات وضبط الشفذ وبيغ أسمػب 
 البحث عغ الجعع الإجتساعى. 

نجة كبعج كحلظ قامت الباحثة بحداب معاملبت الإنحجار الستعمقة  بالتشبؤ بأسمػب السدا
مغ أبعاد مػاجية الزغػط مغ خلبل الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى ولمتحقق مغ 

 Multiple Regression نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد
Analysis  كستغيخ تابع والجرجة الكمية  للبنجماج الأكاديسى  ةلجرجات  أسمػب السدانج

 مغ الججول التالى: كستغيخ مدتفل  كسا يتزح
 
 

لبنجماج الأكاديسى ل الجرجة الكمية( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 21ججول )
 و أسمػب السػاجية الستعمق بصمب السدانجة

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 ت السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  ا السعياريةقيسة بيت الخطأ السعياري 

أسمػب السػاجية  الثابت
الستعمق بصمب 

 Y3 السدانجة

1.658 2.474  .670 .504 
 Xtotالجرجة الكمية 

 للانجماج الأكاديسى
.294 .021 .704 13.936 .01 
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 ت السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  ا السعياريةقيسة بيت الخطأ السعياري 

 sig. =0.01                      194.215 السحدهبة = Fقيسة 
 0.495( =R2معامل التحجيج )

 ابق أنو يتزح مغ الججول الد
لمجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى  ( (0.01إحرائيا عشج مدتػى يػجج تأثيخ دال  -

عمى أسمػب السدانجة في مػاجية الزغػط   كبعج مغ أبعاد أساليب مػاجية 
 .الزغػط .

( مسا 0.495مسا )أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى  -
مغ  %49.5للانجماج الأكاديسي يفدخ بشدبة  يجل عمى أن الجرجة الكمية 

 التبايغ في بعج أسمػب السدانجة  في مػاجية الزغػظ
( Xtotوبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى  )

 .مشبئ لأسمػب السػاجية الستعمق بصمب لمسدانجة
ماج الأكاديسى وأسمػب السػاجية الستعمق ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الجرجة الكمية للئنج 

 :Xtotعمى  Y3بصمب السدانجة  في السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انحجار 
Y3 = α +  Xtot +  

وتخى الباحثة أن الانجماج الأكاديسى بأبعاده السعخفى والدمػكى والػججانى قج يعصى 
الأكاديسى حيث تعكذ مكػناتو  مديجاً مغ الرفات والخرائز لمصالب ذى الإنجماج

، والجانب الدمػكى الحى لبل الجانب السعخفىة التعمع مغ خمذاركة الصالب في أنذص
يجابية تتسثل في يشعكذ عمى السذاركة في الأنذصة الإجتساعبة بسا يحقق نتائج إ

، مغ خلبل تحقيق نتائج إيجابية وكحلظ مذاعخ الاىتسام والانتساء الجانب الػججانى
سختبصة بتمظ الأنذصة التي قج تداعج الصالب عمى تبشى استخاتيجية السدانجه كأسمػب ال

في مػاجية الزغػط حيث قج يتعخض الصالب أثشاء مسارسة ميام التعمع الإكاديسية 
كيفية إدارة وقت ات الأكاديسية وتػقيت تدميسيا، و لمعجيج مغ الزغػط التي تختبط بالتكميف
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 ب العػن أو السدانجةمغ الدملبء والأساتحة .التعمع ، مسا يجعمو يصم
( الى أن الانجماج الأكاديسى يؤدى الى (Corpus et.al.,2009فقج  اشارت دراسة 

زيادة وفعالية العلبقات الإيجابية بيغ السعمع والصلبب، وذلظ يؤدى الى حالة مغ 
تساعى الاستستاع والفخخ الأكاديسى الحى يؤدى الى مديج مغ الشزج الذخرى الاج

 وتعديد الشػاتج الإيجابية وتجشب السخاشخ الدمبية .
( الانجماج الأكاديسى في ضػء مذاركة الصالب في الجراسة (Coates,2007ويفدخ 

وإعتبار ان الإنجماج وسيمة لتحديغ التعمع مغ خلبل التعاون مع الأخخيغ لتحقيق 
 الأىجاف التعميسية بكفاءة اعمى والالتدام بالسذاركة,

غ ( ضخورة تػفيخ البيئة التعميسية لتحقيق مديج م (Bond,Bedenlier,2019 ويػضح
( الى أىسية ( Wetter, 2004 ، وقج أشارت دراسةالإنجماج الأكاديسى لجى الصلبب

البيئة التعميسية التي تتصػر مغ خلبليا قجرات الصلبب ، وتشعكذ عمى حياة الصلبب 
 ج الأكاديسى لجييع . الذخرية والأكاديسية و تؤثخ عمى الإنجما

 والحى يشز عمى أنو :   اختبار الفخض الفخعي الخابع 1/2
يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب مغ خلبل أبعاد الانجماج   -

 الأكاديسى 
يسكغ التشبؤ بأسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب مغ خلبل الجرجة الكمية  -

 للبنجماج الأكاديسى 
 Multiple ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجدولمتحقق مغ نتائج 

Regression Analysis   لجرجات بعج أسمػب التجشب  كبعج لأسمػب مػاجية
واسفخت ، الزغػط    كستغيخ تابع ودرجات  أبعاد الإنجماج الأكاديسى كستغيخ مدتقل

 نتائج تحميل الانحجار الستعجد عغ بيانات الججول التالي:
الأكاديسى عمى  الانجماجأبعاد ( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 20ججول )

 أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب
الجلالة  ت السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية  الشسهذج
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 الستغيخ التابع
B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 الإحرائية 
 

 الثابت

أسمػب السػاجية 
 Y4 ستعمق بالتجشبال

1.456 1.867  .780 .437 
الانجماج السعخفي 

X1 
.557 .062 .450 9.001 .01 

الانجماج 
 X2 الهججانى

-.005 .017 -.012 -.324 .746 

الانجماج 
 X3 الدمهكي 

.474 .049 .482 9.630 .01 

 sig. =0.01                      166.830 السحدهبة = Fقيسة 
 0.719( =R2جيج )معامل التح

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
للبنجماج السعخفى والانجماج (  (0.01يػجج تأثيخ دال  إحرائيا عشج مدتػى  -

كبعج مغ أبعاد  عمى أسمػب التجشب الدمػك كبعج مغ أبعاد الانجماج الأكاديسى 
 أساليب مػاجية الزعػط.

( مسا بجل عمى (0.719جد يداوى   أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستع -
مغ التبايغ في  %71.9أن متغيخ الانجماج السعخفى والانجماج الدمهكى يفدخ بشدبة  

 بعج أسمػب التجشب  في مػاجية الزغػظ 
يسكغ أن يختفع أسمػب أي أنو كمسا ارتفعت درجات الانجماج السعخفى والانجماج الدمػكى 

و يسكغ التشبؤ بأسمػب التجشب فى مػاجية الزغػط ، أي أنفي مػاجية الزغػط التجشب
 مغ خلبل الانجماج السعخفى والانجماج الدمػكى  .

 ,X1وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل ان الإنجماج السعخفى والإنجماج الدمػكى )
X3مشبئ  لأسمػب السػاجية الستعمق لمتجشب ). 

اديسى  وأسمػب السػاجية الستعمق ويسكغ صياغة العلبقة بيغ أبعاد الانجماج الأك 
 :X1, X3عمى  Y4بالتجشب  في السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انحجار 
Y4 = α +  X1 +  X3 +  
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وتخى الباحثة ان شبيعة الأنذصة السراحبة للبنجماج السعخفى والتي تتصمب استخجام 
جيسة مع الججيجة ، وكحلظ استخاتيجيات معخفية وماوراء معخفية لخبط السعمػمات الق

الانجماج الدمػكى الحى يختبط بالدمػك الإيجابى في الفرل كاحتخام القػاعج ـػالسذاركة 
في السشاقذات، وذلظ يعتسج عمى إيجابية الستعمع في أثشاء التعمع والتي تتصمب مديجاً مغ 

الأفخاد  الإنجماج والانغساس في أنذصة التعمع بيشسا أسمػب التجشب قج يدتخجمو بعس
لسػاجيو السذكلبت التي تقابميع مغ خلبل تأجيل التفكيخ في السذكمة أو ان الأفخاد لا 
يدتخجمػن ىحه الإستخاتيجية في حالة تبشى أىجاف دراسية  أكبخ مغ مياراتيع أو محاولة 
لتجشب الفذل الحى قج يختبط ببعس الخبخات التي يذعخ فييا الستعمع بعجم الثقة والتقجيخ 

 ي السشاسب لسػقف التعمع .الحات
قامت الباحثة بحداب معاملبت الانحجار الستعمقة  بالتشبؤ بأسمػب التجشب  كبعج كحلظ  

مغ أبعاد مػاجية الزغػط مغ خلبل الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى ولمتحقق مغ 
 Multiple Regression نتائج ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد

Analysis    لجرجات  أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب كستغيخ تابع والجرجة الكمية
 للبنجماج الأكاديسى كستغيخ مدتفل  كسا يتزح مغ الججول التالى:

 
 
 
 

لبنجماج  الأكاديسى ل الجرجة الكمية( معاملبت الانحجار الخاصة بالعلبقة بيغ 22ججول )
 عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب

  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

أسمػب السػاجية  الثابت
 الستعمق بالشجشب

.947 1.612  .588 .557 
 01. 24.725 869. 014. 340.الجرجة الكمية للانجماج 
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  الشسهذج
 الستغيخ التابع

 السعاملات السعيارية السعاملات غيخ السعيارية
 ت
 

الجلالة 
 الإحرائية

 B  قيسة بيتا السعيارية الخطأ السعياري 

 Xtot Y4الأكاديسى 

 sig. =0.01                      611.327 السحدهبة = Fسة قي
 0.755( =R2معامل التحجيج )

 يتزح مغ الججول الدابق أنو 
لمجرجة الكمية للئنجماج (  (0.01إحرائيا عشج مدتػى يػجج تأثيخ دال  -

الأكاديسى عمى أسمػب التجشب في مػاجية الزغػط   كبعج مغ أبعاد أساليب 
 . مػاجية الزغػط

( مسا (0.755أن معامل التحجيج أو مخبع معامل الإرتباط الستعجد يداوى    -
مغ  %75.5بجل عمى أن الجرجة الكمية للانجماج الاكاديسي يفدخ بشدبة  

 التبايغ في بعج أسمػب التجشب  في مػاجية الزغػظ 
( Xtot)وبشاء عمى نسػذج الانحجار يسكغ القػل أن الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى  

 .مشبئ  لأسمػب مػاجية الزغػظ الستعمق بالتجشب
ويسكغ صياغة العلبقة بيغ الجرجة الكمية للبنجماج الأكاديسى وأسمػب السػاجية الستعمق  

 :Xtotعمى  Y4بالتجشب  في السعادلة التالية والتي تدسى معادلة خط انحجار 
Y4 = α  

والخػف مغ الحرػل ة التعمع قج يذعخون يالقمق وتخى الباحثة أن بعس الصلبب في بيئ
، وبالتالي و عمى مجى ما أنجده مغ ميام تعمعوأحيانا قج يحاسب نفد ،عمى درجات  أقل

قج يتجشب لبعس الػقت حتى يسكشو التغمب عمى نقاط ضعفو فقج تكػن استخاتيجية 
 ق .التجشب استخاتيجية مؤقتو لتقميل التػتخ الشاتج عغ الخغبة في التقػ 

( الى ان بعس الصلبب ذوى الإنجماج الأكاديسى (Zeidner,1997وقج أشارت دراسة 
السختفع يدتخجمػا اسمػب التجشب فى مػاجية الزغػط السختبصة بالأنذصة والسيام 

 الأكاديسية وخاصة الاختبارات التحريمية كػسيمة مؤقتة لمتخفيف مغ القمق .
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إدارة انفعالاتيع وكحلظ كيفية إدارة الزغػط وتخى الباحثة ضخورة تعمع الصلبب كيفية 
التي يتعخض ليا الصالب عمى السدتػى الأكاديسى، فقج يذارك ويشجد ما يصمب مشو مغ 
تكميفات وميام أكاديسية لكغ قج يراحبيا قمق أو إخفاق معخفى مسا يجفعو لتبشى 

كاديسية ، فبعس إستخاتيجية التجشب كػسيمة وحيمة دفاعية تحسيو مغ كثخة الستصمبات الأ
الصلبب يذعخوا بالقمق الدائج السختبط بالانجاز مسا يجفعيع لتبشى أسمػب التجتب في ضل 

 غياب استخاتيجيات فعالة او دعع نفدى مشاسب.
( الى ان (Skinner,Pitzer,Sted,2016وتتعارض نتائج الجراسة الحالية مع دراسة 

ن استخاتيجيات مػاجيو أكثخ تكيفا" الصلبب ذوى الإنجماج الأكاديسى السختفع يدتخجمػ 
 اثشاء التعمع .

( الى أن الصلبب الحيغ يعانػن مغ الزغػط (Putwan, Delay,2014بيشسا أشارت  
الأكاديسية أثشاء التعمع وكحلظ قمق الإخشبار قج يدتخجمػا أساليب تجشبية كػسيمة لمتعامل 

 مع الزغػط الأكاديسية . 
 :الفخض الخابع

( السباشخة وغيخ لتأثيخوالتأثخ )السداراتعلبقات انسػذج سببي يػضح  يسكغ التػصل إلى
السباشخة  بيغ الإبجاع الانفعالي والانجماج الأكاديسي وأساليب مػاجية الزغػط لجى 

 شلبب كمية التخبية. 
وقج اقتخحت الباحثة بشاءعمى الإشار الشطخى ونتائج الجراسات الدابقة نسػذجا يتزح فيو 

والتأثخ بيغ الستغيخات حيث يفتخض أن أبعاد الابجاع الانفعالي ىػ  مدار التأثيخ
الستغيخاالسدتقل   والانجماج الأكاديسي ىػ الستغيخ الػسيط وأساليب مػاجية الزغػط ىػ  

 الستغيخ التابع 
ولمتحقق مغ نتائج ىحا الفخض استخجمت الباحثة تحميل السدار ببخنامج الآمػس لفحز  

يغ متغيخات الجراسة عمى اعتبار أن الابجاع الانفعالي ىػ الستغيخ العلبقات الدببية ب
السدتقل، والانجماج الاكاديسي ىػ الستغيخ الػسيط وأساليب مػاجية الزغػط ىي 

 الستغيخ التابع. وأسفخ ذلظ التحميل عغ الشسػذج التالي: 
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 ( تحميل السدار لمعلبقات الدببية بيغ متغيخات الجراسة0شكل )

( عمى مؤشخات حدغ مصابقة كسا 0نسػذج تحميل السدار السػضح بذكل )وقج حطى 
( حيث إن قيع مؤشخات جػدة السصابقة وقعت في السجى السثالى 22يػضحيا ججول )

 لكل مؤشخ مسا يجل عمى مصابقة الشسػذج الجيجة لمبيانات مػضع الاختبار 
 
 
 

ببي لأساليب مػاجية ( قيع مؤشخات جػدة السصابقة لمشسػذج البشائي الد22ججول )
 الزغػط في تأثخىا ببشية الابجاع الانفعالي والانجماج الأكاديسي

 اسع السؤشخ م
قيع مؤشخات 
 جػدة السصابقة

 السجى السثالي لمسؤشخ

 X2 6.360الاختبار الاحرائي  1
غيخ دالة  X2أن تكػن قيسة 

 احرائياً 
 خفأكث   TLI .968 0.90مؤشخ حدغ السصابقة بتػكخ ولػيذ  0
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 فأكثخ AGFI .968 0.90مؤشخ حدغ السصابقة السعجل  3
 (1)صفخ( إلى ) NFI .822مؤشخ حدغ السصابقة السعياري  4
 0.8صفخ الى  RMSEA .041مؤشخ جحر متػسط خصأ الافتخاب   5
 (1)صفخ( إلى ) RFI .838مؤشخ السصابقة الشدبي  6
 (1)صفخ( إلى ) CFI .934مؤشخ السصابقة السقارن   7

( أن الشسػذج البشائي حطي عمي مؤشخات جػدة مصابقة جيجة 22يتزح مغ ججول )
 كسا أسفخ تحميل السدار عغ بيانات الججول التالي: ومقبػلة إحرائياً.

 السدتقمة والجخيمة والتابعة( الكيع الانحجارية السعيارية لمستغيخات 25ججول)

 الستغيخ الستأثخ الستغيخ السؤثخ
التقجيخ 
 اللبمعياري 
 للبنحجار

الخصأ 
 السعياري 

التقجيخ 
السعياري 
 للبنحجار

الشدبة 
 الحخجة
C.R 

 الجلالة

 0.001 14.883 674. 052. 777. الانجماج الدمػكي الصلبقة الانفعالية
 0.001 4.821 356. 068. 326. الانجماج السعخفي الصلبقة الانفعالية
 0.001 14.200 410. 084. 1.189 الانجماج الاكاديسي الصلبقة الانفعالية
 0.001 6.460 292. 049. 318. الانجماج الدمػكي السخونة الانفعالية
 041. 2.040- 040.- 053. 109.- الانجماج الانفعالي الأصالة الانفعالية
 0.001 48.666 953. 004. 179. الانجماج الانفعالي الابجاع الانفعالي
 0.001 21.077 609. 079. 1.664 الانجماج الاكاديسي السخونة الانفعالية
 0.001 6.382 471. 064. 407. الانجماج السعخفي السخونة الانفعالية

أسمػب السػاجية الستعمق بصمب  الصلبقة الانفعالية
 0.001 10.706- 768.- 087. 931.- السدانجة 

اسمػب السػاجية الستعمق  الصلبقة الانفعالية
 109. 1.602 036. 064. 103. بالانفعال

أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ  الصلبقة الانفعالية
 005. 2.825 189. 081. 227. في السذكمة

 075. 1.780- 182.- 117. 208.- أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب السخونة الانفعالية

أسمػب السػاجية الستعمق بصمب  السخونة الانفعالية
 027. 2.205- 120.- 062. 137.- السدانجة

 020. 2.323 164. 081. 187.أسمػب السػاجية الستعمق  بمتفكيخ  السخونة الانفعالية
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 في السذكمة

أسمػب السػاجية الستعمق   الصلبقة الانفعالية
 025. 2.244- 216.- 117. 262.- بالتجشب

 0.001 3.679- 308.- 088. 324.- اسمػب السداجية الستعمق بالتجشب الانجماج الدمػكي

اسمػب  السػاجية الستعمق بصمب  نجماج الدمػكيالا
 0.001 21.247 643. 081. 1.727 السدانجة

أسمػبالسػاجية الستعمق  بالتفكيخ  الانجماج الدمػكي
 0.001 11.082- 643.- 061. 673.- في السذكمة

اسمػب السػاجية الستعمق   الانجماج الانفعالي
 0.001 41.973 946. 025. 1.051 بالانفعال

 0.001 4.280- 220.- 068. 291.- اسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب الانجماج السعخفي

أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ  الانجماج السعخفي
 0.001 12.795- 456.- 047. 600.- في السذكمة

اسمػب  السػاجية الستعمق  الانجماج الاكاديسي
 0.001 12.604 651. 055. 691. بالتجشب

أسمػب  السػاجية الستعمق  جماج الاكاديسيالان
 0.001 15.912 447. 038. 602. بالتفكيخ في السذكمة

 ( أنو 25يتزح مغ ججول  )
تػجج مدارات مغ الصلبقة الانفعالية إلى كل مغ : الانجماج الدمػكي، والانجماج  -

سمػب وا ،السػاجية الستعمق بصمب السدانجة السعخفي والانجماج الأكاديسي، وأسمػب
، وأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة، وأسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال

،  674.السػاجية الستعمق  بالتجشب حيث كانت قيع الانحجار السعيارية عمى التختيب  
كسا كانت قيع ت الانحجارية  216.-،   189.،  036.،   768.- 410.،    356.

،  2.825،  1.602،   10.706-،  14.200،  4.821  ،14.883عمى التختيب 
عمى الاقل فيسا عجا مدار الصلبقة   2.25وىي قيع دالة عشج مدتػى  2.244-

 الانفعالية إلى أسمػب  السػاجية الستعمق بالتجشب.
تػجج مدارات مغ السخونة الانفعالية إلى كل مغ : الانجماج الدمػكي، والانجماج  -

وأسمػب  السػاجية الستعمق بالتجشب، وأسمػب السػاجية الأكاديسي، السعخفي والانجماج 
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الستعمق بصمب السدانجة ، وأسمػب  السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة، وأسمػب 
 ،    292.السػاجية الستعمق بالتجشب حيث كانت قيع الانحجار السعيارية عمى التختيب

كانت قيع ت الانحجارية عمى ،  كسا 164.،   120.-  182.-،  471.، 609.
،  وىي 2.323،   2.205-،   1.780-، 6.382،   21.077،   6.460التختيب 

عمى الاقل فيسا عجا مدار السخونة الانفعالية إلى أسمػب   2.25قيع دالة عشج مدتػى 
 السػاجية الستعمق بالتجشب.

كانت قيسة الانحجار  حيثيػجج مدار مغ الأصالة الانفعالية إلى الانجماج الانفعالي  -
وىي قيسة دالة عشج مدتػى  2.040-كسا كانت قيسة ت الانحجارية  040.-  السعيارية

2.25 . 
أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب،  تػجج مدارات مغ الانجماج الدمػكي إلى كل مغ :  -

أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في أسمػب  السػاجية الستعمق بصمب السدانجة، 
  643.-،  643.،   308.-لسذكمة   حيث كانت قيع الانحجار السعيارية عمى التختيبا

وىي قيع  11.082-، 21.247، 3.679-كسا كانت قيع ت الانحجارية عمى التختيب 
 عمى الأقل. 2.21دالة عشج مدتػى 

أسمػب السػاجة الستعمق بالانفعال حيث كانت يػجج مدار مغ الانجماج الانفعالي إلى  -
وىي قيسة دالة  41.973كسا كانت قيسة ت الانحجارية   946. يع الانحجار السعياريةق

 . 2.21عشج مدتػى 
تػجج مدارات مغ الانجماج السعخفي إلى كل مغ :  أسمػب  السػاجية الستعمق  -

بالتجشب،  أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة،  حيث كانت قيع الانحجار 
-كسا كانت قيع ت الانحجارية عمى التختيب   456.-   220.-لتختيبالسعيارية عمى ا

 عمى الاقل . 2.21وىي قيع دالة عشج مدتػى   12.795-،  4.280
تػجج مدارات مغ الانجماج الأكاديسي إلى كل مغ :  أسمػب السػاجية الستعمق   -

يع الانحجار بالتجشب،  أسمػب  السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة،  حيث كانت ق
،  كسا كانت قيع ت الانحجارية عمى التختيب 447.،   651.السعيارية عمى التختيب  

 عمى الاقل. 2.21وىي قيع دالة عشج مدتػى  15.912،  12.604
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والتابعة  ػسيصة( التأثيخات السعيارية الكمية لمستغيخات السدتقمة عمى ال23ججول )
 والستغيخات الػسيصة عمى التابعة

ماج الانج
 الدمهكي

الانجماج 
 السعخفي

الانجماج 
 الاكاديسي

الانجماج 
 الانفعالي

الطلاقة 
 الانفعالية

السخونة 
 الانفعالية

الاصالة 
 الانفعالية

الابجاع 
 الستغيخات الانفعالي

 الانجماج الانفعالي 953. 040.- 000. 000. 000. 000. 000. 000.

 نجماج الاكاديسيالا 000. 000. 609. 410. 000. 000. 000. 000.

 الانجما السعخفي 000. 000. 471. 356. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج الدمػكي 000. 000. 292. 674. 000. 000. 000. 000.

أسمػب  السػاجية الستعمق  000. 000. 631. 176. 000. 651. 220.- 308.-
 بالتجشب

السػاجية الستعمق أسمػب  000. 000. 643. 187. 000. 447. 456.- 643.-
 بالتفكيخ في السذكمة

أسمػب السػاجية السشعمق   901. 038.- 000. 036. 946. 000. 000. 000.
 بالانفعال

أسمػب السػاجية الستعمق   000. 000. 361. 675. 000. 000. 000. 643.
 بصمب السدانجة

بالشسػذج كانت يتزح مغ الججول أن التأثيخات الكمية مباشخة وغيخ مباشخة لمسدارات 
 كالتالي:

، وعمى أسمػب 2.152التأثيخ الكمي للببجاع الانفعالي عمى الانجماج الانفعالي  -
  2.121السػاجية الستعمق بصمب السدانجة

وعمى أسمػب  2.222-التأثيخ الكمي للؤصالة الانفعالية عمى الانجماج الانفعالي  -
 2.229-السػاجية الستعمق بالانفعال 

الانجماج الاكاديسي، الانجماج السعخفي، لكمي لمسخونة الانفعالية عمى  التأثيخ ا -
الانجماج الدمػكي، أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب، أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ 

 631.، 292.، 471.، 609.في السذكمة، أسمػب السػاجية الستعمق بصمب السدانجة، 
 عمى التختيب, 361.  643.، 
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خ الكمي لسدارات الصلبقة الانفعالية عمى الانجماج الاكاديسي، الانجماج السعخفي، التأثي -
الانجماج الدمػكي، أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب، أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ 

،  410.في السذكمة، الاسمػب الانفعالي أسمػب السػاجية الستعمق  بصمب السدانجة، 
 عمى التختيب. 675.،  036.،  187.،  176.،  674.،  356.

التأثيخ الكمي لسدار الانجماج الانفعالي عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال  -
2.123 

التأثيخ الكمي لسدار الانجماج الأكاديسي عمى أسمػب السػاجية الستعمق  بالتجشب  -
 2.225، وأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 2.351

أثيخ الكمي لسدار الانجماج السعخفي عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب الت -
 2.253، وأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 2.002

-التأثيخ الكمي لسدار الانجماج الدمػكي عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب  -
وعمى أسمػب  2.322، وأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 2.229

 .2.322السػاجية الستعمق بصمب السدانجة 
 
 
 

والتابعة  ( التأثيخات السعيارية السباشخة لمستغيخات السدتقمة عمى الػسيصة27ججول )
 والستغيخات الػسيصة عمى التابعة

الانجماج 
 الدمهكي

الانجماج 
 السعخفي

الانجماج 
 الاكاديسي

الانجماج 
 الانفعالي

الطلاقة 
 الانفعالية

ونة السخ 
 الانفعالية

الاصالة 
 الانفعالية

الابجاع 
 الستغيخات الانفعالي

 الانجماج الانفعالي 953. 040.- 000. 000. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج الاكاديسي 000. 000. 609. 410. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج السعخفي 000. 000. 471. 356. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج الدمػكي 000. 000. 292. 674. 000. 000. 000. 000.

أسمػب  السػاجية الستعمق  000. 000. 182.- 216.- 000. 1.651 220.- 308.-
 بالتجشب
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الانجماج 
 الدمهكي

الانجماج 
 السعخفي

الانجماج 
 الاكاديسي

الانجماج 
 الانفعالي

الطلاقة 
 الانفعالية

ونة السخ 
 الانفعالية

الاصالة 
 الانفعالية

الابجاع 
 الستغيخات الانفعالي

أسمػب السػاجية الستعمق  000. 000. 164. 189. 000. 1.447 456.- 643.-
 بالتفكيخ في السذكمة 

السػاجية الستعمق أسمػب  000. 000. 000. 036. 946. 000. 000. 000.
 يالانفعال 

أسمػب السػاجية الستعمق  000. 000. 120.- 378. 000. 000. 000. 643.
 بصمب السدانجة

 (  أن التأثيخات السباشخة لمسدارات بالشسػذج كانت كالتالي:27يتزح مغ ججول )
 2.152التأثيخ السباشخ للببجاع لانفعالي عمى الانجماج الانفعالي  -
  2.222-لسباشخ للؤصالة الانفعالية عمى الانجماج الانفعالي التأثيخ ا -
التأثيخ السباشخ لمسخونة الانفعالية عمى الانجماج الأكاديسي، الانجماج السعخفي،  -

الانجماج الدمػكي، أسمػب السػاجية الستعمق  بالتجشب، أسمػب السػاجية  الستعمق 
 292.، 471.، 609.بصمب السدانجة، بالتفكيخ في السذكمة، أسمػب السػاجية الستعمق  

 عمى التختيب.  120.-، 164.،  182.-، 
التأثيخ السباشخة لسدارات الصلبقة الانفعالية عمى الانجماج الأكاديسي، الانجماج  -

السعخفي، الانجماج الدمػكي، أسمػب  السػاجية الستعمق بالتجشب، أسمػب السػاجية 
،  410.السػاجية الستعمق بصمب السدانجة ،  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة، أسمػب

 عمى التختيب. 378.،  036.،   189.،  216.-، 674.،  356.
التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج الانفعالي عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال  -

2.123 
شب التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج الأكاديسي عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتج -

 2.225، وأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 2.351
التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج السعخفي عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب  -

 1.447، وأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 1.651
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-التجشب ستعمق بالسػاجية الالتأثيخ السباشخ لسدار الانجماج الدمػكي عمى أسمػب  -
وعمى أسمػب  456.-، وأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 220.

 .2.322السػاجية الستعمق بصمب السدانجة 
عمى الػسيصة والتابعة  ( التأثيخات السعيارية غيخ السباشخة لمستغيخات السدتقمة29ججول )

 والستغيخات الػسيصة عمى التابعة
الانجماج 
 الدمهكي

جماج الان
 السعخفي

الانجماج 
 الاكاديسي

الانجماج 
 الانفعالي

الطلاقة 
 الانفعالية

السخونة 
 الانفعالية

الاصالة 
 الانفعالية

الابجاع 
 الستغيخات الانفعالي

 الانجماج الانفعالي 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج الاكاديسي 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج السعخفي 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000.

 الانجماج الدمهكي 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000.

أسمهب السهاجهة الستعمق  000. 000. 812. 392. 000. 000. 000. 000.
 بالتجشب

أسمهب السهاجهة الستعمق  000. 000. 479. 002.- 000. 000. 000. 000.
 تفكيخ في السذكمةبال

أسمهب السهاجهة الستعمق  901. 038.- 000. 000. 000. 000. 000. 000.
 بالانفعال 

.000 .000 .000 .000 .307 .480 .000 .000 
أسمهب  السهاجهة الستعمق 

 بطمب السدانجة

 ( أن:29يتزح مغ الججول )
اجية الستعمق التأثيخ غيخ السباشخ لسدارالابجاع الانفعالي عمى أسمػب السػ  -

 .2.121بالانفعال
 –التأثيخ غيخ السباشخ للؤصالة الانفعالية عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال -

2.229 
التأثيخ غيخ السباشخ لمسخونة الانفعالية عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب  -

ى أسمػب ، وعم2.271، وعمى أسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة 2.910
 2.292السػاجية الستعمق بصمب السدانجة 
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التأثيخ غيخ السباشخ لمصلبقة الانفعالية عمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب  -
، وعمى أسمػب 2.220، وعمى أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ قى لسذكمة 2.210

 2.227السػاجية الستعمق بصمب السدانجة 
 

 السدارات( السباشخة كالتالى : وتفدخ الباحثة التأثيخات )
نجماج ويسكغ تفديخ ذلظ مغ خلبل التأثيخات السباشخة  للئبجاع الانفعالى عمى الا -

، وىحا يعشى أنو كمسا تحدغ  مدتػى الإبجاع الانفعالى الأكاديسى وىػ اتجاه مػجب
الة في ، ويتزح ذلظ في السذاركة الفعالأكاديسى في  البيئة التعميسية تحدغ الانجماج

، وأن الصلبب ذوى الإبجاع الإنفعالى يسكشيع التعمع وتشطيع إنفعالاتيع بصخيقة أنذصة التعمع
 تعكذ إنجماجيع الأكاديسى. 

للؤصالة الانفعالية عمى الإنجماج الانفعالى بأن اوتفدخ الباحثة التأثيخ السباشخ  -
تجعمو لا يشجمج في أنذصة الصالب قج يػاجو كثيخ مغ القيػد الأكاديسية في بيئة التعمع 

التعمع ، وبالتالي يكػن أكثخ حخصاً عمى إضيار مذاعخه وبالتالي تؤدى بالستعمع الى كبت 
السذاعخ والترخف يصخيقة تؤثخ عمى الانجماج الأكاديسى الحى يتصمب مديج مغ 

 التفاعلبت الخالية مغ الزغػط.
عمى الانجماج الأكاديسى ، والانجماج وتفدخ الباحثة التأثيخ السباشخ لمسخونة الانفعالية  -

السعخفى وأسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب وأسمػب السػاجية الستعمق بالتفكبخ فى 
السذكمة وأسمػب السػاجعة الستعمق بصمب السدانجة  بأن السخونة الإنفعالية تداعج 

سػاقف الصلبب عمى الانجماج الأكاديسى مغ خلبل التكيف بصخق تسكشيع مغ مػاجية ال
الأكاديسية ومتصمبات التعمع مسا يذجع الصلبب عمى الانجماج في الجراسة وأنذصة التعمع 
مغ خلبل التخكيد عمى معالجة السعمػمات وحل السذكلبت والتي تتزح في مثابخة 
الستعمع والانجماج في الأنذصة الدمػكية مغ خلبل جعل الستعمع أكثخ قجرة عمى مػاجية 

حل السذكلبت بصخق متشػعة مغ خلبل شمب السدانجة الاجتساعية التحجيات ، مغ خلبل 
 مغ الأخخيغ دون خػف .
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وتفدخ الباحثة التاثيخ السباشخ لسدمخات الصلبقة الاتفعالية عمى الانجماج الأكاديسى  -
الانجماج الدمػكي، أسمػب السػاجية الستعمق بالتجشب،  و أسمػب والانجماج السعخفى و 
يالتفكيخ في السذكمة، وأسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال ،وأسمػب السػاجية  الستعمف 

في أىسية الصلبقة الإنفعالية التي تداعج الستعمع عمى السػاجية الستعمق بصمب السدانجة، 
،  ئة تعمع تعدز الإنجماج الأكاديسىإعصاء استجابات انفعالية تعبخ عغ مذاعخه في بي

ع عمى التفكيخ وتشطيع استجاباتو في بيئة تعدز الحى يتزح مغ خلبل  تذجيع الستعم
الإتجماج الدمػكى وتؤدى الى مذاركة أكثخ إيجابية في الأنذصة التعميسية حتى يربح 
الستعمع أكثخ قجرة عمى مػاجية الزغػط مغ خلبل تحميل السػقف والتعامل مع السذكمة 

  بذكل إيجابي مغ خلبل شمب السدانجة مغ الأخخيغ.
حثة التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج الانفعالي عمى أسمػب السػاجية وتفدخ البا -

الستعمق بالانفعال في مػاجية الزغػط بأن الإنجماج الانفعالى بختبط  بالتعبيخ عغ 
السذاعخ والتعبيخ عغ الانفعالات وكمسا تحدغ الانجماج الانفعالى لجى الستعمع كمسا 

لتعامل مع متصمبات السػقف التعميسى بأسمػب ساعجه ذلظ عمى التعبيخعغ إنفعالاتو، وا
 أكثخ تػضيفاً لمستعمع.

وتفدخ الباحثة التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج الأكاديسي عمى أسمػب السػاجية  -
الستعمق  بالتجشب وأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة بأن الانجماج 

جراسية التي تقابمو مغ خلبل استخجام الاكاديسى يداعج الستعمع عمى حل السذكلبت ال
أساليب مػاجية السذكمة و كحلظ متصمبات الانجماج الأكاديسى قج يراحبيا ضغػشاً 

 تجعل الستعمع يتجشب السػقف  السذكل  مؤقتا" لمبحث عغ بجائل أكثخ فعالية.
تعمق وتفدخ الباحثة التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج السعخفى عمى أسمػب السػاجية الس -

بالتجشب وأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة بأن الانجماج السعخفى كمسا 
تحدغ لجى الستعمع كمسا ساعج الستعمع عمى مػاجية الرعاب والتحجيات حيث ان 
الذعػر بالشجاح يعكذ قجرات الستعمع عمى التفكيخ في السػقف الزاغط واستخجام أكثخ 

 جية والتي تعتسج عمى التفكيخ في السذكمة .  الأساليب الفعالة في السػا
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عمى أسمػب السػاجية  وتفدخ الباحثة التأثيخ السباشخ لسدار الانجماج الدمػكى -
الستعمق بالتجشب وأسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة وأسمػب السػاجية 

ي الأنذصة الرفية الستعمق بصمب السدانجة بأن الستعمع  ذى الانجماج الدمػكى يذارك ف
وغيخ الرفية ويكػن أقل ميلب لاستخجام أسمػب التجشب لأن الانجماج الدمػكى قج يسكشو 
مغ التعامل بذكل مباشخ مع التحجيات ، ولحلظ يػجج تأثيخ مباشخ للبنجماج الدمػكى في 
استخجام أسمػب السػاجية الستعمق بالتفكيخ في السذكمة وشمب السدانجة والجعع مغ 

  غ .الأخخي
 وتفدخ الباحثة التأثيخات )السدارات(  غيخ السباشخة كالتالى :

وتفدخ الباحثة التأثيخغيخ السباشخ لسدار الإبجاع الانفعالى كستغيخ مدتقل عمى أسمػب  -
مغ خلبل الانجماج الػججانى  كستغيخ وسيط السػاجية الستعمق بالانفعال كستغيخ تابع 

رة الستعمع عمى التعبيخ عغ إنفعالاتو ومذاعخه مسا يداعج حيث يعدز الإبجاع الانفعالى قج
عمى الانجماج الػججانى الحى بجوره يدسح لمستعمع بإستخجام الأسمػب الانفعالى الحى 

  يسكشو مغ التعبيخ عغ إنفعالاتو فى مػاجية الزغػط.
ى وتفدخ الباحثة التأثيخغيخ السباشخ لسدار الأصالة الانفعالية كستغيخ مدتقل عم -

كستغبخ تابع مغ خلبل  الانجماج الػججانى  كستغيخ أسمػب السػاجية الستعمق بالانفعال 
حيث وجج تأثيخ غيخ مباشخ بسعشى أنو كمسا امتمظ الستعمع القجرة عمى إعصاء وسيط  

استجابات انفعالية تتدع بالججة كمسا ساعجة ذلظ عمى مسارسة الأنذصة التي تتصمب 
التي تتصمب الاستستاع بالأنذصة مغ خلبل التفاعل مع الدملبء ، الانجماج الػججانى ، و 

وإقامة علبقات شيبة مع الدملبء والأساتحه مسا يتيح لمستعمع مػاجية الزغػط مغ خلبل 
  الاعتساد عمى الأساوب الانفعالى لسػاجية الزغػط.

ل عمى أسمػب وتفدخ الباحثة التأثيخغيخ السباشخ لسدارالسخونة الانفعالية كستغيخ مدتق -
السػاجية الستعمق  بالتجشب  كستغيخ تابع مغ خلبل الاتجماج الػججانى كستغيخ وسيط 
،لان السخونة الانفعالية تتسثل في قجرة الفخد عغ التعبيخ عغ انفعالاتو بأكثخ مغ شخيقة، 

عامل وكحلظ  الانجماج الػججانى يختبط بالانفعالات الإيجابية والدمبية السختبصة بالتعمع والت
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مع الأقخان ، ولحلظ قج يخشار الصالب أسمػب التجشب في حالة إذا كانت مذاعخه سمبية 
 أو يػاجيو مػاقف ضاغصة في التعمع .

وتفدخ الباحثة التأثيخ غيخ السباشخ لسدارالسخونة الإنفعالية كستغيخ مدتقل عمى  -
لبل الاتجماج أسمػب السػاجية  الستعمق بالتفكيخ في السذكمة   كستغيخ تابع مغ خ

الػججانى كستغيخ وسيط  فسغ خلبل الانجماج الػججانى يدتصيع الصالب أن يتعمع شخق 
مػاجية ناجحة مغ خلبل السذاعخ الإيجابية السختبصة بالتعمع ، وعجم وجػد القمق 
السراحب لمتقييسات أو التحريل الجراسى،  مسا يداعجه عمى  اتباع  أسمػب مػاجية 

لتفكيخ فى السذكمة مسا يجعل الستعمع يفكخ في الأسباب والشتائج الزغػط السختبط ببا
 ويزع الحمػل السشاسبة.

وتفدخ الباحثة التأثيخ غيخ السباشخ لسدار الصلبقة  الانفعالية كستغيخ مدتقل عمى  - 
أسمػب السػاجية الستعمق  بالتجشب  كستغيخ تابع مغ خلبل الانجماج الػججانى  والجرجة 

فأسمػب التجشب يحاول الستعمع تجشب الأنذصة ، ج الأكاديسى كستغيخ وسيطالكمية للبنجما
وتتصمب الصلبقة الانفعالية درجة  التي تتصمب السخاشخة أو تتصمب تحجى قجرات الفخد،

مغ الاستعجاد والتييؤ الانفعالى وتػضيف السعمػمات السختبصة بالإنفعالات وتػجيييا مغ 
يعبخ عغ السذاعخ الدمبية والإيجابية السراحبة  خلبل الانجماج الػججانى، الحى

 لانفعالات التعمع .
وتفدخ الباحثة التأثيخ غيخ السباشخ لسدار الصلبقة الإنفعالية كستغيخ مدتقل عمى  - 

، مغ خلبل الانجماج لتفكيخ في السذكمة  كستغيخ تابعأسمػب السػاجية  الستعمق يا
اديسى كستغيخ وسيط  يتصمب أسمػب مػاجية السعخفى والجرجة الكمية للبنجماج الأك

واقتخاح مديج مغ  الزغػط السختبط بالسذكمة تحجيج الأسباب والشتائج السختبصة بالسذكمة
وبالتالي يؤدى الانجماج السعخفى والانجماج الأكاديسى إلى إتاحة   ،الحمػل لمسذكمة

سعمػمات القجيسة الفخصة  لمستعمع  لاستخجام  استخاتيجيات معخفية تختبط بخبط ال
، مغ خلبل استعجاد الستعمع الحى يعكذ قجرة الستعمع عمى فيع العػاشف والججيجة

 والانفعالات في أثشاء تشقيح أنذصة التعمع .
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وتفدخ الباحثة التأثيخ غيخ السباشخ لسدار الصلبقة الإنفعالية كستغيخ مدتقل عمى  - 
ابع مغ خلبل الانجماج الدمػكى أسمػب السػاجية الستعمق بصمب السدانجة كستغيخ ت

في أثشاء التعمع كاحتخام كستغيخ وسيط ، حيث يختبط الانجماج الدمػكى بالدمػك الإيجابى 
القػاعج و السذاركة في السشاقذات ، وإتباع القػاعج ، مسا يداعج الستعمع عمى  اكتداب 

احتخام الستعمع الدمػكيات التي تسكشو مغ شمب العػن والسدانجة مغ الأخخيغ مغ خلبل 
 لقػاعج العسل الجساعى والسذاركة بفعالية في ىحه الأنذصة التعميسية . 

 خلاصة واستشتاجات:
في ضػء الشتائج الدابقة تقجم الباحثة الاستشتاجات التالية كأسـذ يجـب مخاعاتيـا مـغ قبـل 

 العامميغ في التخبية بالشدبة لصلبب الجامعة في متغيخات البحث كالتالى:
 ة للإبجاع الإنفعالى بالشدب 
مغ خلبل الدياق البيئي لمتعمع في الكمية عمى كيفية إدارة الانفعالات تجريب الصلبب  -

 ،والتعبيخ عشيا بصخق تحدغ الإبجاع الانفعالى مغ خلبل مػاقف تعميسية . 
، لات الأكاديسية السختبصة بالتعمعتخصيط بخامج تجريبية لتعميع الصلبب تػضيف الانفعا -

مغ خلبل تفعيل دور التػجية والإرشاد  ، وإكتداب السعارففخص التعمع لتحديغ
 الشفدى لمصلبب . 

تخصيط السشاىج التعميسية بالجامعة بحيث تداعج الصلبب عمى إدراك عشاصخ مػقف  -
التعمع السختبصة بالأنذصة والفعاليات التي تداعج الستعمع عمى فيع نفدو وفيع 

 الأخخيغ .
التجريذ بكميات التخبية عمى أىسية تشسية الإبجاع الانفعالى ودوره  تػجيو القائسيغ عمى -

 في التعمع في ضل عالع سخيع التغييخ ممىء بالتحجيات .
 : بالشدبة للانجماج الأكاديسى 
تجريب الصلبب السعمسيغ عمى كيفية تػضيف مجاخل الشعمع لتحديغ الانجماج  -

 يات التعميسية التي تتع أثشاء التعمعالأكاديسى لجى شلببيع مغ خلبل الأنذصة والفعال
تجريب الصلبب السعمسيغ عمى كيفية الاشتخاك الفعال في أنذصة التعمع مغ خلبل  -

، ، إجخاء أبحاثع أشكال التقييع مغ عخوض تقجيسيةتػضبح معاييخ التقييع، وتشػ 
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ى الستعمع مغ الانجماج الأكاديسى بأبعاده السعخفإختبارات تحخيخية وشفيية تسكغ 
 والدمػكى والػججانى.

ع في تحقيق الانجماج التعخف عمى الستغيخات السعخفية وغيخ السعخفية التي تدي -
كيفية بشاء علبقات مع الأقخان والدملبء مغ خلبل بيئة تقجم الجعع الأكاديسى و 

 السدتسخ .
تقجيع الجعع الشفدى لمصلبب داخل الكمية لسداعجتيع عمى الانجماج الأكاديسى  -

التعمع بتذجيعيع عمى السذاركة في أنذصة التعمع التي تؤدى الى الانجماج وتحديغ 
 الأكاديسى.

 : بالشدبة لأساليب مهاجهة الزغهط 
تجريب الصلبب عمى كيفية التػافق مع السػاقف الزاغصة في ضػء تحديغ ميارات  -

 الصلبب لسػاجية التحجيات  في ميشة التجريذ كسعمسيغ  وكحلظ في الحياة العامة .
، التي تػاجو الصالب أثتاء التعمع التعميسيةتجريب الصلبب عمى حل بعس السذكلبت  -

مع وضع الحمػل لمسذكمة، والإستفادة مغ الخبخات الدابقة واقتخاح البجائل لمتعامل 
 مع مرجر الزغػط بفعالية .

تجريب الصلبب عمى كيفية التخمز مغ الانفعالات الدمبية ،والتحكع في السػاقف  -
 غصة بإستخجام أسمػب التػجة الانفعالى لمتعامل مع مرادر الزغػط . الزا

خلبل التعخف عمى  تعخيف  الصلبب  بأساليب مػاجية الزغػط وكيفية تػضيفيا مغ -
، وأساليب الإحجام شبقا" للئشار السخجعى لدمػك الستعمع حدب قجامأساليب الإ

 متصمبات السػقف .
 دراسات مقتخحة:

 لإبجاع الانفعالى والإبجاع الاجتساعى عمى كفاءة الحات الأكاديسية أثخ التفاعل بيغ ا
 لجى شلبب الجامعة .

 أثخه عمى نذصة التعمع لإدارة الانفعالات و فعالية بخنامج معخفى سمػكى قائع عمى أ
 الرلببة الشفدية  لجى شلبب الجامعة.
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 كاديسى لجى نسحجة العلبقات بيغ السخونة السعخفية ومجاخل التعمع والإنجماج الأ
 شلبب الجامعة

  فعالية بخنامج قائع عمى الإبجاع الانفعالى في تحديغ السثابخة الأكاديسية وخفس
 التحيدات السعخفية لجى شلبب الجامعة 

  أساليب مػاجية الزغػط وعلبقتيا بالدمػك الإبتكارى واتخاذ القخار لجى شلبب
 الجامعة.

 الانفعالى , ماوراء التحميل لمبخامج التي تشسى الإبجاع 
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 مخاجع البحث
(. أساليب مػاجية الزغػط الشفدية وعلبقتيا بتأكيج الحات لجى شلبب 0213احسج صالح الحػاس ) -

-115، 12، جامعة الدقازيق،دراسات  تخبػية ونفدية ،كمية التخبيةجامعة حائل ..
135 . 

علبقتيا بالرحة الشفدبة (. أساليب مػاجية احجاث الحياة الزاغصة و 0222امال عبج القادر جػدة ) -
 ،بحث مقجم لمسؤتسخ التخبػى الجولىلجى عيشة مغ شلبب وشالبات جامعة الأقرى . 

 كمية التخبية بالجامعة الإسلبمية.
(. علبقة مفيػم الحات بأساليب مػاجية الزغػط لجى عيشة مغ الخاشجيغ 0200ايسان القساح ) -

جمة عمع الشفذ السعاصخ والعمػم مالسرخييغ ولإمارتييغ دراسة عبخ حزارية فارقة.
 . 030-105( 12) 0،كمية الأداب ،جامعة السشيا, الإندانية

(. الإسيام الشدبى لكل مغ السعتقجات السعخفية والإبجاع 0202ايسان عبج الخؤوف عبج الحميع ) -
مجمة الإنفعالى في التشبؤ بالإنجماج الأكاديسى لجى شلبب شعبة المغات بكمية التخبية.

 .172-100(،2)05، العمسى في التخبيةالبحث 
الجعابة والتسكبغ الشفدى  يغ حذ(. الشسػذج الدببى السفدخ لمعلبقات  ب0202ايسان عصية حديغ ) -

مجمة الإرشاد الإبجاع الإنفعالى لجى شالبات شعبة رياض الأشفال بكمية التخبية.و 
 .202-252، 71،الشفدى

( . الإبجاع الإنفعالى وعلبقشو بجػدة إتخاذ 0212داحع )ثشاء عبج الػدود عبج الحافع ونزال رشيج م -
مجمة زانكػ لمعمػم الإندانية بجامعة صلبح الجيغ القخار لجى شمبة الجامعة .

 . 021-002( 2)02.بالعخاق
(.التفكيخ البشائى والإبتكارية الغشفعالية ووجية الزبط الاكاديسى كسؤشخات 0217حجاج غانع عمى) -

دراسات في ة الجامعية لجى شمبة كمية التخبية جامعة القريع.عمى التػافق مع الحيا
 .092-97،025،رابصة التخبػييغ العخب ، التخبية وعمع الشفذ

 (. ضغػط الحياة و أساليب مػاجيتيا. زىخاء الذخق، القاىخة.0223حدغ مرصفى عبج السعصى ) -
الإنفعالى وفعالية الحات  ( . الشسػذج البشائى لمعلبقة بيغ الإبجاع0212حدشى زكخيا  الشجار ) -

.مجمة كمية التخبية الإنفعالية وميارات إتخاذ القخار لجى شلبب الجامعة .
 .122-121(، 19)05،ببشيا

(.الإسيام الشدبى لإستخاتيجيات التعمع العسيق والدصحى في التشبؤ بالسخونة 0212حمسى محمد الفيل ) -
السجمة السرخية خحمة الإعجادية. السعخفية والإنجماج الشفدى والسعخفى لجى شلبب الس

 . 222-057(  92) 03، لمجراسات الشفدية
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(. أساليب مػاجية الزغػط الشقدية لجى 0212خالج عبج الله حسج و محمد السيجى عبج الكخيع ) -
الصلبب الستفػقيغ أكاديسيا دراسة ميجانية لجى شمبة مجرسة السمظ عبج الله الثانى 

-091( 32) 32سات عخبية في التخبية وعمع الشفذ ،لمتسييد بسحافطة الدرقاء.درا
222. 

( الإبجاع الإنفعالى وعلبقتع بأساليب 0219رييام زغمػل عبج الدسيع و إسساعيل إبخاليع بجر) -
( 111)01،جامعة بشيا،  مجمة كمية التخبيةالسػاجية لجى عيشة مغ شلبب الجامعة . 

071- 091. 
اجية الزغػط فى علبفتيا بكل مغ الحكاء الػججانى (. ميارات مػ 0222سعيج عبج الغشى سخور) -

 . 32-1( 01)1، مدتقبل التخبية العخبيةومخكد التحكع .
(. نسػذج بشائى للئبجاع الإنفعالى والكفاءة 0212سعيج عبج الغشى سخور وعادل محمد السشذاوى ) -

السعمع . الإنفعالية والتفديخ الإبجاعى وأساليب مػاجية الزغػط الجراسية لجى الصالب  
 . 175- 12( 1) 00، جامعة الإسكشجرية ،مجمة كمية التخبية بجمشيػر

(. أساليب مػاجية الزغػط الشفدية وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجى 0211سعيج عبج الخحسغ محمد)- -
- 212( 2) 07، العمػم التخبػيةالصلبب ذو الإعاقة الحدية بالسخحمة الجامعية ، 

231 . 
(. فاعمية بخنامج علبج سمػكى معخفى في إدارة الزغػط 0222رى )صبحى عبج الفتاح الكفػ  -

 ( .22)15، مجمة البحػث التخبػية والشفديةالشفدية لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية ،
(. الإسيام الشدبى للئبجاع الإنفعالى واستخاتيجيات الجراسة في أبعاد 0213صفاء عمى عفيفى ) -

مجمة كمية التخبية التخرز لجى شلبب الجامعة. الإنجماج الأكاديسى في ضػء الشػع و 
 . 057-111( 2)22، في العمػم الشفدية

(.الإبتكارية الغشفعالية وعلبقتيسا بكفاءة التسثيل 0219شارق نػر الجيغ وايسان خمف عبج السجيج ) -
السعخفى لمسعمػمات لجى مختفعى ومشخفزى السدتػيات التحريمية مغ شلبب 

 . 572-502، 52،كمية التخبية، جامعة سػىاج ، ةالسجمة التخبػيالجامعة.
استخاتجيات إدارة الزغػط التخبػية (. 0223شو عبج العطيع حديغ و سلبمة عبج العطيع حديغ) -

 . دار الفكخ العخبى ،عسان  .والشفدية
(. بعس أساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب مخحمتى التعمع 0221عادل عبج الخحسغ اليلبلى) -

 ،جامعة ام القخى ،مكة السكخمة.رسالة ماجدتيخػى بسجيشة مكة السكخمة .الستػسط والثات
( أساليب مػاجية الزغػط الشفدية السيشية وعلبقتيا ببعس 0212عبج الله الزخيبى ) -

 .711-331( 2) 03،جامعة دمذق،مجمة العمػم التخبػية والشفديةالستغيخات.
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خ وسيط في علبقتو بالزغػط الشفدية (. الدمػك التػكيجى كستغي0223عبج الله جاد محسػد ) -
 .219-217.السؤتسخ العمسى لكمية التخبية الشػعية ، جامعة السشرػرة ، 

(.الحكاء الػججانى وعلبقتو بالإنجماج الجامعى لجى شمبة كمية 0210عجنان محمد القاضي)- -
 . 92-03( 2)0،السجمة العخبية لتصػيخ التفػق، جامعة تعدالتخبية.

( .الإبجاع الإنفعالى وإدارة الػقت كسشبئيغ بصيب الحياة الشفدية 0201م الذشاوى )فاتغ عبج الدلب- -
 152-171، 33،مجمة الإرشاد الشفدى/الحاتية لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية .

(. الإبتكارية الإنفعالية وعلبقتيا بجػدة 0201فتحى محمد مرصفى و تػاصيف  فخحان السصيخى) -
-1252( 2)12، مجمة العمػم التخبػية والشفديةالفريع . الحياة لجى شالبات جامعة

1217. 
 . 093-071( 1) 1(. الإبتكارية الإنفعالية .مجمة السعخفة التخبػية،0212كخيسان عػيزة مشذار) -
(. بخوفيلبت إنفعالات الإنجاز الأكاديسى وعلبقتيا بالإنجماج الأكاديسى  0219كػثخ قصب أبػقػرة ) -

-127( 92) 15،مجمة كمية التخبية ،جامعة بشى سػيفنػية . لجة شمبة السخحمة الثا
013 . 

(.عسميات تحسل الزغػط وعلبقتيا بعجد مغ الستغيخات الشفدية 1112لصفى عبج الباسط إبخاليع )- -
 . 113 129، 5، جامعة قصخ ، مجمة مخكد البحػث التخبػيةلجى السعمسيغ .

يا بالتػجة الإيحابى نحػ الحباة و أساليب ( .السشاعة الشفدية وعلبقت0201محسػد رامد حديغ) -
السجمة السرخية مػاجية الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ شباب جامعة عيغ شسذ ، 

 . 239-227( 112،)21،  لمجراسات الشفدية
.مكتبة الأنجمػ السرخية،  ضغػط السخاىقيغ الذباب وكيفية مػاجيتيا(. 0212محسػد عصية ) -

 القاىخة.
(.فعالية بخنامج لمتعمع الإجتساعى الػججانى في معتقجات اليػية السيشية 0202مشال عمى الخػلى) -

والإنجماج الاكاديسى لجى شالبات الجبمػم العام التخبػى ،أبحاث السؤلسخ الجولى الدادس 
الذخاكة السجتسعية وتصػيخ التعميع دراسات وتجارب،  كمية  التخبية ، جامعة 

 . 521-221الأزىخ،
(.الخرائز الديكػمتخية لسكياس أساليب مػاجية الزغػط لجى شلبب 0219ناىج حيجر عامخ ) -

 . 113-91، 0،.السجمة العخبية لمعمػم التخبػية الجامعة بسحافطة أسػان 
( .الإبجاع الإنفعالى كسشبىء بكفاءة الحات الأكاديسية لجى شمبة الجامعة 0219نعيسة محمد سيج) -

 . 103-11(11)22،امعة أسيػطمجمة كمية التخبية ،جالستفػقيغ دراسيا".
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(. لأساليب مػاجية 0219نػرا محسػد عذعر وعبج الربػر مشرػر محمد ومحمد أحسج سعفان) -
مجمة كمية الزغػط الشفدية وعلبفتيا بالرلببة الشفدية لجى شلبب الجامعة.

 . 222-221، 02،التخبية
الستفػقات وغيخ الستفػقات (. أساليب مػاجية الزغػط لجى عيشة مغ الصالبات 0211نػره الدمسان) -

كمية التخبية،جامعة  مجمةبالسخحمة الجامعية.السؤتسخ العمسى لقدع الرحة الشفدية، 
 .بشيا

( . تحجيج الحات وعلبقتو بكل مغ وجية الزبط 0219ىانع أحسج سالع واحدان شكخى حجازى) -
دراسات واستخاتيجيات مػاجية الزغػط لجى شمبة الرف الثاتى الثانػى العام والفشى.

 .  033 132، 11، جامعة الدقازيق ي، تخبػية نفدية ،كمية التخبية
(.الإسيام الشديى للئبجاع الإنفعالى في التشبؤ 2201ىشاء رفعت عبج المصيف و جييان عمى محسػد) -

 السجمة التخبػيةبسدتػى الصسػح وفعالية الحات لجى شمبة كمية التخبية جامعة سػىاج.
،92 ،1222 -1210 . 

( 2201محمد إسساعيل ومحمد الدعيج ابػحلبوة وعادل محسػد السشذاوى وانغام احسج كاشف ) ىشاء -
.نسػذج بشائى لمعلبقات بيغ السشاعة الشفدية واليقطة الحىشية وأساليب مػاجية الزغػط 
لجى شلبب الجامعة مغ ذوى التػجة الدمبى.رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية ،جامعة 

 دمشيػر.
(. التعاير مع ضغػط الحياة وعلبقتو بتػكيج الحات لجى شلبب مغ 0221)ىػيجه حشفى محمد -

 . 299-221( 11) 35، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةالسكفػفيغ والسبرخيغ .
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