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 الطدتخلص 
عشؾان البحث: " الاستيؾاء السزاد وعلبقتو بالحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجراسات العميا 

 بكمية التخبية جامعة السشرؾرة" 
ىجفت الجراسة الحالية تحجيج مدتؾػ الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية لجػ طلبب 

السشرؾرة والكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ الاستيؾاء  الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة
السزاد والحيؾية الحاتية والتعخف عمى مقجار إسيام الحيؾية الحاتية في التشبؤ بالاستيؾاء 
السزاد لجػ أفخاد عيشة الجراسة ، وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفى لسشاسبتو 

( باحثا  111لبعية بمغ قؾاميا ) لظبيعة الجراسة ، وشسمت عيشة الجراسة عيشة استظ
(  132وباحثة مؽ السدجميؽ لجرجة الساجدتيخ والجكتؾراه ، وعيشة أساسية تكؾنت مؽ ) 

 باحثا وباحثة .
 وقج أسفخت الجراسة عؽ الشتائج التالية :

مدتؾػ الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية مختفع لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية 
 سشرؾرة .جامعة ال

تؾجج علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ درجات طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية عمى 
 مؿياس الاستيؾاء السزاد بأبعاده ودرجاتيؼ عمى مؿياس الحيؾية الحاتية بأبعاده .

تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث لسؿياس الاستيؾاء السزاد 
 ية لرالح الحكؾر .ومؿياس الحيؾية الحات

يسكؽ التشبؤ بالاستيؾاء السزاد لظلبب الجراسات العميا بكمية التخبية مؽ خلبل معخفة 
 مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجييؼ .

 الحيؾية الحاتية . –الاستيؾاء السزاد  : الكلطات الطفتاحية
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Research title: " Contra-suggestion and its relationship to 

subjective-vitality For graduate students at the Faculty of 

Education, Mansoura University". 

Abstract : 

    The current study aimed to determine the level of Contra-

Suggestion and subjective-vitality among graduate students at the 

Faculty of Education, Mansoura University, and to reveal the 

nature of the relationship between Contra-Suggestion and 

subjective-vitality, and to identify the extent to which objective-

vitality contributes to predicting Contra-Suggestion among 

members of the study sample.The study relied on the descriptive 

approach due to its suitability to the nature of the study.The study 

sample included a survey sample consisting of (112) male and 

female researchers registered for master’s and doctoral degrees A 

basic sample consisted of (234) male and female researchers. 

The study yielded the following results: 

The level of Contra-Suggestion and subjective-vitality is high 

among graduate students at the Faculty of Education, Mansoura 

University. 

There is a positive correlation between the scores of graduate 

students at the College of Education on the Contra-Suggestion 

scale in its dimensions and their scores on the subjective-vitality 

scale in its dimensions. 

There are gender-attributable differences between the average 

scores of males and females for the Contra-Suggestion scale and 

the subjective-vitality scale in favor of males. 

The Contra-Suggestion of graduate students at the Faculty of 

Education can be predicted by knowing their level of subjective-

vitality. 

Keywords Contra-Suggestion – subjective-vitality. 
 

  



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 يهليه ( 9)ج  الثالث(  العدد 19الطجلد )
 

 

24 

 

 

 الطقدمة :
في عل الغخوف السعاصخة وما يذيجه العالؼ مؽ تظؾرات حجيثة في شتى السجالات 
وانفتاح واسع عمى مختمف الثقافات ،أصبح الفخد عخضة لمكثيخ مؽ التغيخات والسعتقجات 
والآراء التي قج تدتيؾيو وتؤثخ عمى حياتو وقخاراتو ، الأمخ الحػ يتظمب أن يكؾن عمى 

مؽ الؾعى والجراية ولجيو القجرة عمى الترجؼ للؤفكار الدمبية والعادات والتقاليج درجة 
 الغخيبة التي تحؾل دون تحقيق أىجافو السيشية والسدتقبمية .

إن قابمية الفخد للبستيؾاء تقؾم بجور كبيخ في تكؾيؽ اتجاىاتو السعشؾية نحؾ الآراء 
نت ىحه الآراء صادرة مؽ أشخاص والسعتقجات والشغؼ الاجتساعية ، وخاصة إذا كا

بارزيؽ أو أفخاد مؾثؾق بيؼ أو ذوػ نفؾذ ، كسا ىؾ في اتجاىات الأسخة نحؾ الجيؽ 
،  1113والؾطؽ والشغام الاجتساعى وكحلػ نحؾ الحلبل والحخام والخيخ والذخ ) فميح ، 

7 .) 
سجتسع ومؽ السلبحع أن عاىخة الاستيؾاء يتدايج حجسيا ويتزح خظخىا عمى أفخاد ال

عامة وطمبة الجراسات العميا عمى وجو الخرؾص ، حيث يكؾن ىشاك ميل واستعجاد لجػ 
بعض الأفخاد لدخعة الترجيق والتدميؼ بأفكار الآخخيؽ وآرائيؼ وتؾجياتيؼ برؾرة يشعجم 
معيا التفكيخ الشاقج وتأتى سمؾكياتيؼ غيخ مشظؿية في أغمب الأحيان ويكؾنؾن ضحية 

السؾجية والسجمخة ، وبجأ الكثيخ مشيؼ يتخحون الاستيؾاء استخاتيجية لمخخافات والذائعات 
أو آلية يؾاجيؾن بو متغيخات الحجاثة والعؾلسة والبث الإعلبمى السخيف ومؾاقع التؾاصل 

 (. 3،  1111الاجتساعى ) حبيب ، 
ا ويعج الاستيؾاء السزاد مؽ أنؾاع الاستيؾاء متأصلب في الشفذ الإندانية ، ويسثل ندوعي

نحؾ مقاومة الإيحاء ، وذلػ مؽ تأكيج الحات والاستقلبل في الخأؼ والفكخ ومسارسة 
التفكيخ الشاقج والاقتشاع والقبؾل والخضا ، والقجرة عمى اتخاذ قخارا مدتقلب وامتلبك مدتؾػ 
عاليا مؽ الحكاء ، حتى لا يقع الأفخاد فخيدة سيمة لإيحاء الآخخيؽ، وبحلػ تأتى أىسية 

السزاد في صج كل الآثار الجانبية لتقبل الأفكار الدمبية مؽ الآخخيؽ ) طاىخ الاستيؾاء 
 (. 33،  1111والديبارػ ، 
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وتعج الحيؾية الحاتية أساس وجؾىخ الحياة والقؾة السحخكة ، إذ تعشى شعؾر الفخد بالحساس 
 والحيؾية والامتلبء بالظاقة والشذاط ، وىى الظلبقة السحخكة لمحات والتي تدسح لو
بالترخف باستقلبلية ومؽ ثؼ فيى أحج مختكدات عمؼ الشفذ الإيجابى عمى اعتبار أن 

 , Kacherالذعؾر بالحيؾية والظاقة واليسة والحساس والجافعية والإقجام عمى الحياة ) 
2015 , 928 .) 

( إلى أن الحيؾية الحاتية لا تتسثل فقط في القؾة   Saricam , 2016 , 354ويذيخ  )
ل أيزا في القؾة الشفدية لأداء السيام ، فيى تذيخ إلى شعؾر الفخد بامتلبؤه الجدجية ب

 بالظاقة الشفدية والجدجية التي تسكشو مؽ أداء السيام بفاعمية.
وتعج الحيؾية الحاتية مظمبا رئيديا للبستؾاء السزاد ، وتختبط بالجافعية الجاخمية لجػ الفخد 

عة في الؿيام ببعض الدمؾكيات التى يقؾم بيا مثل والتي تذيخ إلى الشذاط الشاتج عؽ الست
الفزؾل والاستكذاف والخغبة في تجخيب كل ما ىؾ ججيج ، ومؽ ثؼ فإن الغخوف 
السؤدية لمجافعية الجاخمية تختبط بذكل كبيخ بإحداس الفخد بالحيؾية الحاتية ، وبالتالي 

خالفة بعض الآراء تدداد قابميتو للبستيؾاء السزاد الحػ يؤدػ بالفخد إلى رفض وم
والأفكار والأقؾال ومعتقجات الآخخيؽ التي لا تتفق مع ما لجيو مؽ مجركات وحقائق بػية 

،  1113سا يظخح عميو ) فميح ، تأكيج الحات واستخجام التفكيخ السشظقى والاقتشاع ب
11). 

 مذكمة الجراسة :
خرؾص لمعجيج يتعخض طلبب الجامعة بؾجو عام وطلبب الجراسات العميا عمى وجو ال

مؽ الزغؾط الشفدية ، نتيجة عؾامل وعخوف متعجدة مشيا عؾامل أكاديسية وعؾامل 
أسخية وأخخػ اجتساعية أو عؾامل نفدية تعدػ لمفخد ذاتو ، وقج يتستع بعض الظلبب 
باليسة والشذاط والحساس ويستمػ الظاقة والحيؾية والقجرة عمى التؾافق والتكيف مع تمػ 

 (.11، 1111، الزغؾط ) الخشجان
ونغخا لسا يذيجه العالؼ مؽ تقجم وتظؾر تكشؾلؾجى وعمسى ، وانتذار التعميؼ بيؽ أفخاد 
السجتسع والارتقاء بالإندان إلى مكانة تميق بو ، وبالخغؼ مؽ ذلػ لا يخمؾ الأمخ مؽ 
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وجؾد بعض الأفخاد باختلبف مدتؾياتيؼ التعميسية الحيؽ يرجقؾن وبدخعة بعض الأمؾر 
عمى أساس غيخ مشظقى ولا أساس ليا مؽ الرحة ، حيث يذعخون بالعجد وقمة السبشية 

الحيمة بالأشياء والأحجاث الببيئية بيؼ ، وبحلػ يكؾنؾا ضحايا لمغخوف والأحجاث ، حيث 
يتعمقؾن بقؾػ خؽية أو قجرات تتجاوز حجود الؾاقع ولا تعتسج عمى قجراتيؼ ) الفخاجى ، 

1111  ،131 . ) 
ستيؾاء السزاد مؽ دوره في صج الآثار الجانبية لتقبل الأفكار الدمبية وتأتى أىسية الا

مؽ الآخخيؽ وتحريؽ طلبب الجامعة بؾجو عام وطلبب الجراسات العميا عمى وجو 
الخرؾص مؽ التغيخات التي قج يؾاجيؾنيا ، فيؾ الحػ يسكشيؼ مؽ مقاومة الإيحاء سؾاء 

ستقلبلية واستعسال التفكيخ السشظقى في كان رأيا أو فكخة أو معتقجا بالشدوع نحؾ الا
التسييد والشقج والاقتشاع وأن ما يظخح عمييؼ يجب أن يكؾن مجعسا بالأدلة والبخاىيؽ 

 ( . 1111السقشعة ) سيج وأحسج ، 
ونغخا لشجرة الجراسات العخبية والأجشبية التى تشاولت مفيؾم الاستيؾاء السزاد وعلبقتو 

جراسة الحالية بجراسة مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ طلبب بالحيؾية الحاتية ، قامت ال
دكتؾراه( في التخبية بكمية التخبية بالسشرؾرة وعلبقتو بسدتؾػ  -الجراسات العميا )ماجدتيخ

 الحيؾية الحاتية لجييؼ ، ويسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية :
 اسة ؟ما مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ أفخاد عيشة الجر 

 ما مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ أفخاد عيشة الجراسة؟
ما طبيعة العلبقة بيؽ درجات الظلبب عمى مؿياس الاستيؾاء السزاد ودرجاتيؼ عمى 

 مؿياس الحيؾية الحاتية ؟
ىل تؾجج فخوق دالة إحرائيا في الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية لجػ أفخاد عيشة 

 إناث ( ؟ –ذكؾر الجراسة تخجع إلى الشؾع ) 
 ما مقجار إسيام الحيؾية الحاتية في التشبؤ بالاستيؾاء السزاد لجػ أفخاد عيشة الجراسة ؟

 أهداف الدراسة :
 تتحجد أىجاف الجراسة في الأىجاف التالية :
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 تحجيج مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ أفخاد عيشة الجراسة .
 جراسة .تحجيج مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ أفخاد عيشة ال

الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية لجػ أفخاد عيشة 
 الجراسة .

الؾقؾف عمى الفخوق في الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية لجػ أفخاد عيشة الجراسة وفقا 
 إناث ( . –لمشؾع ) ذكؾر 

يؾاء السزاد لجػ أفخاد عيشة التعخف عمى مقجار إسيام الحيؾية الحاتية في التشبؤ بالاست
 الجراسة.

 أهطية الدراسة :
استسجت الجراسة الحالية أىسيتيا مؽ أىسية السؾضؾع الحػ تتشاولو وىؾ الاستيؾاء السزاد 
لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية في علبقتو بالحيؾية الحاتية وىؾ أحج الستغيخات 

ي يشبغي الاىتسام بو ، ويسكؽ إبخاز أىسية الإيجابية وىؾ مؽ الستغيخات الحجيثة الت
 الجراسة ؼيسا يمى :

 أولا : الأىسية الشغخية 
تشاولت الجراسة متغيخ الاستيؾاء السزاد الحػ يسثل مكانة ميسة في بشاء شخرية 
مدتقمة واعية قادرة عمى السقاومة والترجػ لمتأثيخ الخارجي والحفاظ عمى استقلبلية الفخد 

 وثقتو في آرائو .
الجراسة قج تديؼ في لفت الانتباه إلى متغيخات عمؼ الشفذ الإيجابى مثل الحيؾية الحاتية 

 وأثخىا الإيجابى عمى الظلبب في السجال الأكاديسى .
التي تشاولت العلبقة بيؽ  –في حجود عمؼ الباحثة  –نجرة الجراسات العخبية والأجشبية 

لحالي يسثل إضافة عمسية لمسكتبة العمسية ، والبحث استيؾاء السزاد والحيؾية الحاتيةالا
 في الرحة الشفدية .
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 ثانيا : الأىسية التظبيؿية 
الاستفادة مؽ نتائج الجراسة في إعجاد بخامج إرشادية نفدية لتشسية  الاستيؾاء السزاد 

 والحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجامعة مسا يشعكذ عمى أدائيؼ الأكاديسى والتحريمى .
ذ في مجال عمؼ الشفذ اؼيجابى لؿياس متغيخػ الاستيؾاء السزاد والحيؾية تؾفيخ مقايي

 الحاتية ذات خرائص سيكؾمتخية جيجة مقششة .
تتسثل أىسية الجراسة في نؾعية العيشة التي قامت عمييا الجراسة وىؼ طلبب الجبمؾم العام 

 لجامعى .بكمية التخبية والحيؽ تؼ التحاقيؼ بالجبمؾم بعج حرؾليؼ عمى السؤىل ا
 مرظمحات الجراسة :

  Contra – Suggestionالاستيؾاء السزاد  – 1
( الاستيؾاء السزاد بأنو : " سعى الفخد إلى رفض ومخالفة  11،  1113تعخف فميح ) 

بعض آراء وأفكار وأقؾال ومعتقجات الآخخيؽ التي لا تتفق مع ما لجيو مؽ مجركات 
 كيخ السشظقى والاقتشاع بسا يظخح عميو " .وحقائق بػية تأكيج الحات واستخجام التف

( الاستيؾاء السزاد بأنو : قجرة الفخد عمى معارض 1111،31ويعخف طاىخ والديبارػ )
أو نقج الآراء والأفكار السظخوحة عميو مؽ قبل الآخخيؽ ، واعتساد التفكيخ السشظقى في 

أو آراء إن لؼ يكؽ  التسييد بيؽ الأشياء وعجم الاقتشاع عمى ما يظخح عميو مؽ أسئمة
 مجعسا بأدلة وبخايؽ مؤكجة.

وتعخف الباحثة الاستيؾاء السزاد إجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى 
 مؿياس الاستيؾاء السزاد السدتخجم في الجراسة الحالية.

   Subjective Vitalityالحيؾية الحاتية :  – 1
شفذ بأنيا : نسط الدمؾك الحػ يتدؼ بالقؾة تعخف الحيؾية الحاتية في معجؼ عمؼ ال

 (.2117،  1993والحساس والشذاط والسثابخة ) جابخ وكفافى ، 
الحيؾية الحاتية بأنيا : الذعؾر الإيجابى   Saricam ( 2016 , 38 )ويعخف ساريكام 

 بالظاقة الجيشاميكية السؾجؾدة لجػ الفخد التي تؤدػ إلى الذعؾر بالقؾة الشفدية والجدجية
 لمعسل في الحياة بفاعمية .
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( الحيؾية الحاتية بأنيا : " حالة امتلبك الذخص 137، 1111وتعخف أكبخ والذؾممى )
لسقؾمات التحسذ لمحياة والإؾبال عمييا بيسة وفاعمية مؾفخا مدتؾػ مختفع مؽ الذعؾر 

يجابى نحؾ بالمياقة البجنية والعقمية والانفعالية والاجتساعية ويحفده باتجاه الانجفاع الإ
 الإعسار الحياتى ليربح وجؾده الذخرى ذا معشى وؾيسة في الحياة.

وتعخف الباحثة الحيؾية الحاتية إجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى 
 مؿياس الحيؾية الحاتية السدتخجم في الجراسة الحالية .
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 الإطار الظظرى 
  Contra – Suggestionد أولا : الاستيؾاء السزا

تعج القابمية للبستيؾاء مؽ الغؾاىخ الشفدية التي ليا دور كبيخ في السؾاقف الاجتساعية 
، لحلػ فإن الأفخاد يتفاوتؾن ؼيسا بيشيؼ مؽ مؽ حيث تؾجيو سمؾكيؼ وجية معيشة للؤفخاد

بح سسة حيث التأثيخ بالاستيؾاء باختلبف السؾاقف فزلب عؽ القابمية للبستيؾاء قج تر
أو متغيخ مؽ متغيخات الذخرية التي لا تكف عؽ نقل الأفكار الدمبية واللبعقلبنية 

 ( . 171،  1111والسعتقجات الخاطئة لجػ الأفخاد ) الفخاجى ، 
راء الآخخيؽ دون التحقق مؽ إن أصل كمسة الاستيؾاء ىي قابمية الفخد عمى ترجيق آ

يق ما حػ يكؾن لجيو استعجاد لترج، والذخص الاستيؾائى ىؾ ذلػ الذخص الصجقيا
، والاستيؾاء السزاد الاستيؾاء ىؾ الاستيؾاء الكلبمى ، وأكثخيقال لو دون التأكج مؽ ذلػ

ؾػ ، وأن الكثيخ مؽ الأفخاد يدتيلاستيؾاء الستأصل في بعض الأفخادىؾ نؾع مؽ أنؾاع ا
، حتى لا تتعظل ءا يجب تجشب الإسخاف في الاستيؾا، ليحبعزيؼ إما بالقؾل وإما بالفعل

 (. 131،  1993العقؾل ويفقج الأفخاد الاستقلبل الفكخػ ) عؾيزة ، 
والاستيؾاء أو الإيحاء يعشى التأثيخ عمى الآخخيؽ مؽ دون إقشاع مشظقى وسخعة ترجيق 

، خاصة إذا كانت صادرة مؽ فكار دون نقج أو مشاقذة أو تسحيصالفخد للؤفخاد والأ
، وأن أصل كمسة و كان يعتشقيا عجد كبيخ مؽ الشاسشخريات بارزة أو ذات نفؾذ أ

، والذخص ؽ دون التحقق مؽ صجقياالاستيؾاء ىي قابمية الفخد عمى ترجيق آراء الآخخي
يق ما يقال لو دون التأكج الاستيؾائى ىؾ ذلػ الذخص الحػ يكؾن لجيو استعجاد لترج

 ( . 179،  1111،  ، وأن أكثخ الاستيؾاء ىؾ الاستيؾاء الكلبمى ) الفخاجىمؽ ذلػ
ويسثل الاستيؾاء السزاد أحج الستغيخات السيسة والسؤثخة في بشاء شخرية الأفخاد ، فيؾ 
الظخف السؾجب أو الؾجو السقابل للبستيؾاء أو الإمعية ، كسا يسثل الاستيؾاء السزاد 
أحج الخرائص الذخرية التي تختبط بالشزج الانفعالى للؤفخاد وكحلػ قجرتيؼ عمى 

ى في الحكؼ عمى الأمؾر ، وقج تعجدت تعخيفات الباحثيؽ لسفيؾم الاستيؾاء السزاد التأن
 مشيا ما يمى :
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( الاستيؾاء السزاد بأنو : قجرة الفخد عمى مقاومة  17،  1111يعخف العكيمى ) 
الإيحاء بالشدوع نحؾ تأكيج الحات والاستقلبلية واستعسال التفكيخ السشظقى في التسييد 

 شاع بسا يظخح عميو إلا إن كان مجعسا بالأدلة والبخاىيؽ السقشعة.والشقج والاقت
( الاستيؾاء السزاد بأنو : سعى الفخد إلى رفض ومخالفة  11،  1113وتعخف فميح ) 

بعض آراء وأفكار وأقؾال ومعتقجات الآخخيؽ التي لا تتفق مع ما لجيو مؽ مجركات 
 ظقى والاقتشاع بسا يظخح عميو .وحقائق بػية تأكيج الحات واستخجام التفكيخ السش

( الاستيؾاء السزاد بأنو : ترجػ الفخد لخأػ أو فكخة  171،  1111وتعخف الفخاجى ) 
أو معتقج ومقاومة الإيحاء والابتعاد عؽ تسثيل الأفكار التي لا تشدجؼ مع آرائو أو أفكاره 

 ؽ وفق أسذ مشظؿية.والسيل نحؾ تأكج الحات والاقتشاع بسا يظخح عميو مؽ الأدلة والبخاىي
وتعخف الباحثة الاستيؾاء السزاد إجخائيا بأنو : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا أفخاد  

 عيشة الجراسة عمى مؿياس الاستيؾاء السزاد السدتخجم في ىحه الجراسة .
 أبعاد الاستيؾاء السزاد :

 : يتزسؽ الاستيؾاء السزاد ثلبثة أبعاد يسكؽ تؾضيحيا عمى الشحؾ التالى
  Self – Assertionالبعج الأول : تأكيج ا لحات ) الاستقلبلية ( 

ويعشى الجافع الحػ يجعل الفخد في حاجة إلى التقجيخ والاعتخاف بالاستقلبل والاعتساد 
عمى الشفذ لإيجاد السكانة والؿيسة الاجتساعية والحخية والابتكار والقجرة عمى التعبيخ عؽ 

 ( . 13،  1113خخيؽ ) فميح ، الخأؼ ميسا اختمف مع آراء الآ
   Logical Thinkingالبعج الثانى : التفكيخ السشظقى 

ويقرج بو التفكيخ الحػ يسارسو الفخد عشج محاولة تؾضيح الأسباب التي تكسؽ وراء 
الأشياء ومحاولة معخفة نتائج أعسال الآخخيؽ ، ومحاولة الحرؾل عمى أدلة تؤيج أو 

 ( . 111،  1117ت نغخه ) العتؾم ، تدتيجؽ أعسال الفخد أو وجيا
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  Convictionالبعج الثالث : الاقتشاع 
وىؾ عبارة عؽ إذعان نفدى لسا يقبمو الفخد مؽ أدلة وحجج يخػ فييا صجقا لا يحيج 
عشيا، أؼ استشاد الفخد عمى الأدلة والحجج التي قج تؤدػ إلى تخجيح صحة شيء أو 

 (. 119،  1112دفعو ) الثقفى ومحسؾد ، إذعانو لبخىان الحؿيقة التي لا يسكؽ 
 خرائص الأفخاد ذوػ الاستيؾاء السزاد :

الأفخاد الحيؽ يحسمؾن استيؾاء مزادا لجييؼ خرائص تداعجىؼ عمى الالتدام بسعتقجاتيؼ 
 ( : 277،  1113وأفكارىؼ والتي يسكؽ تؾضيحيا ؼيسا يمى ) عبيج ، 

ء بذكل أعسق مسا يداعجىؼ عمى الؾقؾف الحكاء الحػ يداعجىؼ عمى فيؼ الأفكار والآرا
 بثبات خمف معتقجاتيؼ ،والقجرة عمى مقاومة الزغؾط والتعامل معيا .

الثقة بأنفديؼ وبقجرتيؼ عمى تقييؼ الأفكار والسعتقجات الخاصة بيؼ وتحسل السدئؾلية عؽ 
 آرائيؼ ومعتقجاتيؼ والاستبرار بالحات .

الاقتشاع بيا ومؽ دون تقجيؼ الأدلة  عجم الخزؾع لأفكار ومعتقجات الآخخيؽ دون 
 والبخاىيؽ السقشعة ليؼ .

التقجيخ الإيجابى لمحات الحؼ يتسثل بؾعى الأفخاد وقجرتيؼ عمى التحكؼ بحاتيؼ وثقتيؼ 
 بأنفديؼ واستقلبليؼ بالفكخ والخأػ والسدئؾلية والخضا عؽ أنفديؼ .

لكل ما يتعارض مع  يتزح مسا سبق أن الاستيؾاء السزاد يداعج الفخد في الترجؼ
آراؤه وفكخه ويزخ بسرمحتو الذخرية ، كسا أنو يختبط بسيل الفخد نحؾ تأكيج الحات 
والاستقلبلية ، مسا يجفعو إلى الحفاظ عمى أفكاره وآرائو ومعتقجاتو ، وىحا لا يتعارض في 

يا نفذ الؾقت مع قبؾل الفخد لآراء وأفكار الآخخيؽ أو الاستفادة مؽ خبخاتيؼ بعج إخزاع
 لمشقج والتحميل واختبار مشيا مع ما يتشاسب مع أفكاره ومعتقجاتو وؾيسو .
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 نغخيات تفديخ الاستيؾاء السزاد :
 : Field theoryنغخية السجال  – 1

( وىؾ أحج عمساء الشفذ الألسان التي  Kurt Lewinصاحب ىحه الشغخية كيخت ليفيؽ ) 
أساسية مؤداىا أن الدمؾك يتحجد  ( وتقؾم نغخيتو عمى فكخة 1931صاغيا عام ) 

 بالسجال الشفدى السجرك الحػ يؾجج ؼيو الفخد في لحغة ما .
ويذيخ ليفيؽ إلى أن البيئة السادية السحيظة بالفخد ليدت جدءا مؽ حيد الحياة ، بل تعج 
الغلبف الخارجي الحػ لا يتفاعل مباشخة مع سمؾك الفخد ، وبجلا مؽ ذلػ يخكد عمى 

التي تؤثخ في سمؾك الفخد في لحغة معيشة ، مثل الاحتياجات والخغبات  القؾة الشفدية
 ( . 27،  1111)زىخان،                         والؿيؼ                   والسعتقجات

( وىى   avectorويخػ ليفيؽ أن ىشاك قؾة نفدية مؤثخة أطمق عمييا القؾة السؾاجية ) 
اد وتحخكيؼ في اتجاه معيؽ نتيجة وجؾدىؼ في مشظقة قؾة ذات فاعمية لمتأثيخ عمى الأفخ 

، وىؾ بحلػ يؤكج عمى دور العلبقات الاجتساعية في لسجال الحػ يتؾاججون ؼيومثيخة في ا
 ( . 33،  1113)فميح،                                                 الاستيؾاء 

أن الفخد والبيئة كلبىسا يتؾقف ويزيف ليفيؽ أن الدمؾك يتؾقف عمى الفخد وعمى بيئتو و 
عمى الآخخ ، ولفيؼ الدمؾك يجب أن نشغخ إلى كمييسا عمى أنيسا مجسؾعة متذابكة مؽ 
العؾامل، وىحه العؾامل مجتسعة تسثل ما يدسى بسجال حياة الفخد ، كسا أن الدمؾك يفدخ 

 (.111 ،  1111مؽ وجية نغخ الفخد ووفقا لمسؾقف الحػ يتؼ ؼيو الدمؾك ) الفخاجى ، 
   Cognitive Dissinanceنغخية التشافخ السعخفى  – 1

( 1917عام )  Leon Fistingerوضع ىحه الشغخية العالؼ الأمخيكي ليؾن ؼيدتشجخ 
والتي تذيخ إلى أن الأفخاد يسيمؾن للبتداق ويتجشبؾن التشافخ بيؽ الؾحجات الإدراكية لجييؼ 

د يتجشب التشافخ بيؽ الؾحجات الحىشية ، وأن الفخ ؽ آراء وأفكار ومعتقجات واتجاىاتم
وتظابق بيؽ الأفكار ( حيث يؾجج في العادة اندجام  –الآراء  –السعارف  –)الاعتقادات 

، وأػ نؾع مؽ العلبقات غيخ السشظؿية بيؽ العشاصخ يربح سببا ىحه الجؾانب السختمفة
 كاؼيا لإحجاث التشافخ .
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لسزاد عمى نحؾ غيخ مباشخ مؽ خلبل وقج فدخت ىحه الشغخية متغيخات الاستيؾاء ا
الستشاقزة لمبشاء السعخفى  الفكخة العامة لمشغخية وىى الفكخة السزادة أو السعاكدة أو

، التي تؤدػ إلى إحجاث تشافخ ؼيحجث تؾتخا يتؾلج عشو دافع يحث الفخد عمى الدعي لمفخد
لإدراك الججيج لإعادة التؾازن وتحقيق الاتداق بيؽ السعارف الحىشية لمفخد ويخفض ا

، أما الاستيؾاء السزاد فإن الفخد يؾاجو ؼيو فكخة مزادة لا تشدجؼ مع تدبب لمتشافخالس
 ( . 32،  1111آرائو وأفكاره أو مجركاتو أو اعتقاداتو فيخفزيا ) طاىخ الديبارػ ، 

 دراسات سابقة :
طمبة  ( التعخف عمى درجة الاستيؾاء السزاد لجػ1113ىجفت دراسة رنا محدؽ فميح )

الجامعة ، والكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ الاستيؾاء السزاد وفاعمية الحات وجؾدة 
الحياة لجييؼ والؾقؾف عمى مجػ إسيام متغيخػ فاعمية الحات وجؾدة الحياة في التبايؽ 

، وتؼ تظبيق عتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفىالكمى لستغيخ الاستيؾاء السزاد ، وا 
ا لبستيؾاء السزاد وفاعمية الحات وجؾدة الحياة عمى عيشة بمغ قؾاميثلبثة مقاييذ ل

، وكذفت نتائج الجراسة أن طلبب الجامعة يتستعؾن ( مؽ طلبب وطالبات الجامعة391)
إذا كان مجعؼ بالأدلة  بالاستيؾاء السزاد، أؼ عجم القبؾل بالخأػ السقجم إلييؼ إلا

، ن في متغيخ الاستيؾاء السزادالحياة يديسا ، وأن متغيخػ فاعمية الحات وجؾدةوالبخاىيؽ
 وأن تمػ الستغيخات تتدؼ بعلبقة ارتباطية ، وتتفاعل بعزيا مع البعض .

( الكذف عؽ الاستيؾاء السزاد وفقا 1119استيجفت دراسة وسام تؾفيق خميل )
، ت في الكميات العمسية والإندانيةلمتخرص والشؾع لجػ عيشة مؽ طمبة جامعة تكخي

( طالب وطالبة ، تؼ تظبيق مؿياس الاستيؾاء السزاد، 311عيشة الجراسة مؽ ) وتكؾنت
وأسفخت نتائج الجراسة عؽ ارتفاع مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ طمبة الجامعة، وعجم 

أفخاد العيشة وفقا لستغيخ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى درجات 
ؽ متؾسظى درجات أفخاد العيشة وفقا ، ووجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيالتخرص

 لستغيخ الشؾع لرالح الحكؾر.
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( إلى التعخف عمى مدتؾػ الاستيؾاء 1111سعت دراسة جشار عبج القادر الجبارػ )
لعلبقة الارتباطية السزاد والانجماج الجامعى لجػ طمبة جامعة كخكؾك ، والكذف عؽ ا

تؼ تظبيق مؿياس با وطالبة، وقج ( طال111، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )بيؽ الستغيخيؽ
السزاد لجػ طلبب  ، وأعيخت نتائج الجراسة أن مدتؾػ الاستيؾاءالاستيؾاء السزاد
، كسا أسفخت الشتائج وجؾد علبقة ارتباطية عكدية ضعيفة بيؽ الجامعة مشخفزا

 الاستيؾاء السزاد والانجماج الجامعى.
عمى مدتؾػ الاستيؾاء السزاد  ( إلى التعخف1111ىجفت دراسة ياسخ أحسج ميكائيل )

لجػ طمبة كمية التخبية الأساسية في جامعة السؾصل ، ومدتؾػ التفكيخ العقلبنى لجييؼ 
الجراسة ، وشسمت عيشة ستيؾاء السزاد والتفكيخ العقلبنىوالكذف عؽ العلبقة بيؽ الا

 لبنى، وتؼ تظبيق مؿياسى الاستيؾاء السزاد والتفكيخ العق( طالبة11( طالبا ، )11)
، وأسفخت نتائج الجراسة أن مدتؾػ الاستيؾاء السزاد والتفكيخ العقلبنى عمى أفخاد العيشة

لجػ طمبة كمية التخبية الأساسية بجامعة السؾصل مختفع وأن ىشاك علبقة طخدية بيؽ 
 الاستيؾاء السزاد والتفكيخ العقلبنى.

سزاد الاستيؾاء ال( التعخف عمى 1111استيجفت دراسة سسية صبار عميؾػ الفخاجى )
، والكذف عؽ الفخوق في الاستيؾاء لجييؼ وفقا لستغيخ لجػ طمبة السخحمة الإعجادية

إناث ( وكانت أداة الجراسة عبارة عؽ مؿياس الاستيؾاء السزاد ، وقج  –الجشذ ) ذكؾر 
( تمسيح وتمسيحة مؽ السخحمة الإعجادية ، وأسفخت 111تؼ تظبيقو عمى عيشة بمغ قؾاميا )

ج الجراسة عمى أن أفخاد العيشة يتستعؾن بجرجة مختفعة بالاستيؾاء السزاد ، وأن ىشاك نتائ
 فخوق ذات دلالة إحرائية في الاستيؾاء السزاد بيؽ الحكؾر والإناث لرالح الإناث .

( إلى معخفة التعخف عمى العلبقة بيؽ الذفقة 1111سعت دراسة مشتغخ سمسان كظفان )
لجػ طمبة جامعة ذؼ قار ، وتؼ تظبيق مؿياس الذفقة بالحات  بالحات والاستيؾاء السزاد

( طالبا وطالبة مؽ كميتى التخبية 111ومؿياس الاستيؾاء السزاد عمى عيشة تكؾنت مؽ )
، وأعيخت نتائج الجراسة تستع عيشة الجراسة بسدتؾػ عال معمؾم الإندانية والتخبية لمبشاتل

ا أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة مؽ الذفقة بالحات والاستيؾاء السزاد ، كس
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، وتؾجج علبقة ستيؾاء السزاد وفقا لستغيخ الجشذإحرائية في الذفقة بالحات والا
 ارتباطية مؾجبة بيؽ الذفقة بالحات والاستيؾاء السزاد لجػ أفخاد العيشة .

ستيؾاء ( بتحجيج إمكانية التشبؤ بالا1112قامت مجيحة مذعل الثقفى وفتحى محمد محسؾد )
السزاد مؽ خلبل قؾة الديظخة السعخؼية والتفكيخ الشاقج لجػ طالبات جامعة القريؼ 

( طالبة مؽ التخررات 311وتحجيج مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ عيشة بمغ قؾاميا )
العمسية والإندانية ومؽ مختمف السدتؾيات الجراسية في جامعة القريؼ ، وكذفت نتائج 

خاد العيشة مدتؾػ مختفعا مؽ الاستيؾاء السزاد ، كسا أعيخت الجراسة عؽ امتلبك أف
 الشتائج إمكانية التشبؤ بالاستيؾاء السزاد مؽ خلبل قؾة الديظخة السعخؼية والتفكيخ الشاقج .

   Subjective Vitalityثانيا : الحيؾية الحاتية 
 مفيؾم الحيؾية الحاتية :

محؾرا نغخيا في العجيج مؽ السجارس الفكخية ، نالت السفاـيؼ التي تتعمق بالحيؾية الحاتية 
( أنو كمسا  Nonberg( ونؾنبخج )   Hartmanإذ أشار عمساء الشفذ أمثال ىارتسان ) 

كان الفخد أكثخ تحخرا مؽ القسع والرخاع ، كان أكثخ احتسالية لمؾصؾل إلى طاقة خالية 
ختلبفات في السشيج قج مؽ الشداعات  وأكثخ حيؾية وإبجاعا وطاقة ، وعمى الخغؼ مؽ الا

 تتلبقى فكخة حل الشداعات والتكامل مختبظان بديادة تؾافخ الحيؾية الحاتية للؤنا أو الحات.
وقج تعجدت تعخيفات الحيؾية الحاتية مؽ السشغؾر الديكؾلؾجى ، حيث يعخفيا بيتخسؾن 

( أنيا : القؾة الجاخمية  Peterson & Seligman , 2004 , 274وسميجسان ) 
ذظة التي تجفع الفخد لمؿيام بأدائو بفاعمية ، وتديؼ في تستع الذخص بالرحة الشفدية الش

 والبجنية.
( بأنيا : الظاقة التي يجركيا الفخد وتشبثق مؽ  Akin , 2012 , 404ويعخفيا آكيؽ ) 

 ذاتو مسا يجفعو لمؿيام بالأنذظة بحساسة ونذاط .
يؼ سميؼ )  ( الحيؾية الحاتية بأنيا : حالة مؽ  111،  1113ويعخف عبج العديد إبخاـ

الذعؾر الإيجابى بالحياة والظاقة التي تعخف عؽ نفديا في صيغة التحسذ والامتلبء 
 بالحياة والإحداس بالقؾة والذعؾر بالاقتجا.
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( اليقغة العقمية بأنيا : حالة مؽ الذعؾر الإيجابى  1111وتعخف أزىار محمد عبج البخ ) 
عخب عؽ نفديا في صيغة التحسذ والامتلبء بالحياة والإحداس بالحياة والظاقة التي ت

 بالقؾة والذعؾر بالاقتجار، وتجديج لسذاعخ الكفاية والانتعاش.
( بأنيا : حالة امتلبك الفخد لسقؾمات التحسذ لمحياة  1111ويعخفيا أكبخ والذؾممى ) 

قة البجنية والعقمية والإؾبال عمييا بيسة وفاعمية مؾفخا لسدتؾػ مختفع مؽ الذعؾر بالميا
والانفعالية والاجتساعية ويحفده باتجاه الاتجفاع الإيجابى نحؾ الإعسار الحياتى ليربح 

 وجؾده الذخرى ذا معشى وؾيسة في الحياة.
ومسا  سبق تخػ الباحثة أن الحيؾية الحاتية انعكاسا لمخاحة الشفدية والجدجية ومؤشخا عمى 

جابية والحساس وتستعو بسدتؾػ عال مؽ الحيؾية الدعادة وشعؾر الفخد بالظاقة الإي
العقمية والبجنية والانفعالية والاجتساعية ، وأن مفيؾم الحيؾية الحاتية يتزسؽ ثلبثة 

 عشاصخ ىي :
 التحخك باتجاه الحياة والإؾبال عمييا بيسة.

 الؾججان السؾجب.
 الانتعاش والابتياج.

 ويسكؽ تؾضيح ذلػ في الذكل التالى :

 
 عشاصخ مفيؾم الحيؾية الحاتية (1شكل )

الحيوية 
 الذاتية 

التحرك 
باتجاه 
 الحياية 

الانتعاش 
 والابتهاج 

الوجدان 
 الموجب 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 يهليه ( 9)ج  الثالث(  العدد 19الطجلد )
 

 

44 

 

 

 أبعاد الحيؾية الحاتية :
يعج مرظمح الحيؾية الحاتية مرظمح مخكب يذتسل عمى العجيج مؽ الأبعاد ، التي يسكؽ 

 تؾضيحيا ؼيسا يمى :
 : Physical vitalityالحيؾية البجنية  – 1

لحال أن الحيؾية البجنية تعشى شعؾر الذخص بحدؽ ا kurtus (2012 )يحكخ كؾرتذ 
مؽ الشاحية الرحية ، وعجم معاناتو بالأمخاض أو الإصابات التي يسكؽ أن تعيقو عؽ 
أداء ميامو بفاعمية ونذاط ، فالذخص الحػ يترف بحيؾية جدجية يكؾن لجيو قجرة عمى 

 أداء السيام البجنية بديؾلة .
ؽ ( إلى أنو كمسا تستع الذخص بسدتؾػ عال م 1113ويذيخ أبؾ حلبوة والحديشى ) 

، حتى وإن كان مرابا بإعاقات معيشة كمسا كان أكثخ الدلبمة البجنية والعاؼية الرحية
حيؾية وىسة ونذاطا ربسا مؽ باب التعؾيض وتحقيق الحات ، وتتسثل الحيؾية البجنية في 
أسمؾب الذخص اليؾمى مؽ حيث نغام التغحية والشؾم والخعاية الرحية وعخوف السدكؽ 

 حخك في أطارىا.وطبيعة البيئة التي يت
   Mental Vitalityالحيؾية الحىشية :  – 1

تعشى امتلبك الفخد لمقجرة والمياقة والظاقة الحىشية التي تسكشو مؽ التفكيخ الستدن اليادغ 
عمى حل مع اليقغة العقمية والحداسية لمثغخات والسذكلبت والتؾجو السعخفى السختكد 

الفاعمية العقمية ، والحيؾية الحىشية دالة في ، فيى حالة مؽ اليقغة والتشبو و السذكلبت
 (. 11،  1113جدء مشيا لمحيؾية البجنية ) شيخيؽ عبج الفتاح محسؾد ، 

أن الجماغ البذخػ يذبو العزمة التي تحتاج إلى   Kurtus ( 2012 )ويخػ كؾرتؾس 
بيو ولزسان سخعة ومشظؿية التجريب السدتسخ والسسارسة تشذيظا لحالة تيقغو وتش

، فالتجفق التمقائى لمجم السغحػ بالسؾاد ظمب الحيؾية العقمية حيؾية بجنية، وتتتفكيخال
، ويتفق ذلػ مع ما أكجتو لجماغ ولتشذيط العسميات السعخؼيةالغحائية ضخوريان لعسل ا

( أن الحيؾية الحاتية تختبط بالسشاطق الجماغية  Gagne & Mistrett , 2010دراسة )
 التخكيد والؾعى ، وارتباط اليقغة العقمية إيجابيا بالحيؾية الحاتية .السدئؾلة عؽ الانتباه و 
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   Emotional Vitalityالحيؾية الانفعالية :  – 3
تعشى الحيؾية الانفعالية التعمق الشذط بالعالؼ مع قجرة عالية الزبط والتشغيؼ الانفعالى 

ة الفخد الانفعالية ، وتتزح في مدتؾػ كفاءلذعؾر بحدؽ الحال والخضا العاممرحؾبا با
وما يكسؽ وراءىا مؽ ميارات الحداسية الانفعالية والزبط الانفعالى والتعبيخ الانفعالى 

، فزلب عؽ تبشى الذخص لاتجاىات نفدية إيجابية مى السدتؾييؽ المفغى وغيخ المفغىع
نحؾ الحياة تجعمو مبتيجا ومتحسدا وراضيا وشاعخا بالدكيشة وراحة البال بغض الشغخ 

 ( .  Tajer , 2012 , 325مشغرات الحياة وعخوفيا )  عؽ
وتتسثل الحيؾية الانفعالية في شعؾر الفخد باليسة والشذاط والحساس والسثابخة والجافعية 
العالية للئنجاز ، والقجرة عمى ضبط وتشغيؼ الانفعالات وتبشى اتجاىات نفدية إيجابية 

، مع القجرة عمى السؾاجية ومؿبلب عمييايجا مدتستعا بحياتو نحؾ الحياة تجعمو راضيا سع
 الإيجابية لمسذكلبت.

  Social Vitalityالحيؾية الاجتساعية :  – 2
، والتي تعخف بأنيا التيقع والتفيؼ الحاتية وىؾ الحيؾية الاجتساعية وىشاك بعج رابع لمحيؾية

لمفخد داخل  ة الاجتساعية، وتعسل عمى السكانأثشاء التفاعل الاجتساعى والاستبرار العام
، وتختبط الحيؾية الاجتساعية بستغيخات الشفذ الاجتساعية مثل : الحداسية الجساعة

الاجتساعية والبريخة الاجتساعية والانظلبق والتججد الاجتساعى والدمؾك الإيثارػ 
 ( . Nathan , 2009والتعاطف ) 

تفيؼ والاستبرار العام والحيؾية الاجتساعية غالبا ما تكؾن دالة لحالة التيقع والتشبو وال
التي تتؾاجج لجػ الأفخاد أثشاء التفاعل الاجتساعى وتديج مؽ معامل تأثيخىؼ في الآخخيؽ 

 وتخفع في نفذ الؾقت مؽ مكانتيؼ الاجتساعية داخل الجساعة .
   Spiritual Vitalityالحيؾية الخوحية  – 1

خ وججيخ بالؿيسة والتقجيخ تعشى الحيؾية الخوحية قجرة الفخد عمى التعمق بكل ما ىؾ خي
والاحتخام في العالؼ والكؾن ، وتذسل الانجفاع الشذط الإيجابى التمقائى مؽ قبل الفخد 
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لتأسيذ ؾيؼ الحق والخيخ والجسال والتجؾيج الدمؾكى لحياة الآخخيؽ في ضؾء الؿيؼ 
 ( . 1113الخوحية العميا التي تختبط بالذعؾر بالظسأنيشة والدكيشة العامة ) سميؼ ، 

 الشغخيات السفدخة لمحيؾية الحاتية :
تعجدت وجيات الشغخ السفدخة لمحيؾية الحاتية في الرحة الشفدية ، ويسكؽ عخض بعض 

 الشغخيات التي تشاولت ذلػ ؼيسا يمى :
 نغخية الظاقة الشفدية : – 1

، وافتخض وجؾد علبقة ؾر نغخػ لسفيؾم الحيؾية الحاتيةيعج فخويج أول مؽ وضع تر
، إذ يفتخض أن كل فخد لجيو قجر معيؽ رحة الشفدية والحيؾية ) الظاقة (ة بيؽ الإيجابي

مؽ الظاقة الشفدية التي تجفعو باستسخار لمحفاظ عمى نؾعو البذخػ وتسجه بالظاقة وتسشحو 
، وىحه الظاقة تحخر مؽ الكبت والرخاعالقجرة عمى الإبجاع والحيؾية وتداعجه عمى ال

لشفدى مؽ خلبل التؾفيق بيؽ قؾػ الؾعى واللبوعى ) حدان ، تدتخجم لتحقيق التؾازن ا
1111  ،121 .) 

 نغخية الإصخار الحاتي : – 1
عيخت ىحه الشغخية في الثسانيشيات مؽ القخن العذخيؽ ، وانظمقت مؽ افتخاضات أساسية 
وىى أن الحاجات الشفدية الأساسية للبستقلبل والذعؾر بالكفاءة وإقامة العلبقات 

محيؾية الحاتية وأن الدياق الاجتساعى قادر عمى أن يعدز السذاركة الفعالة محجدات ل
 والحيؾية .

يد الجاخمى السدتجام وتؤكج نغخية الإصخار الحاتي عمى بشية الفخد والسدتؾػ السسكؽ لمتحف
، وأن السحفدات الجاخمية والخارجية تداعج عمى تحقيق حالة مدتسخة مؽ كقؾة داخمية

، حيث يتسكؽ الفخد مؽ السحافغة عمى إلى حالة التحفيد لجػ الفخد تشجةالحيؾية السد
البيئة لمحفاظ عمى حالة  حيؾيتو نتيجة لعسمية تغحية مختجة إيجابية تحفده لمتفاعل مع

، ويجب عمى الفخد أن يستمػ الإصخار الحػ يداعجه عمى أن يربح محفدا لحاتو الحيؾية
 Mello , 2016ظة ليدتسج مشيا حالة الحيؾية ) متجاوزا حالة الاعتساد عمى البيئة السحي

, 22  . ) 
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 نغخية الحات : – 3
( وفخيجريػ  Rayanعيخت ىحه الشغخية مؽ نتائج الجراسات التي قام بيا ريان ) 

(Fredrick   عمى افتخاض أن الحيؾية الحاتية ىي طاقة ذاتية السشذأ ، حيث يعتقجان )
، وتسثل بؾاسظة تيجيج مؽ البيئة الخارجيةؤىا أنيا طاقة داخمية وليدت طاقة تؼ إنذا

، لحلػ فالحيؾية الحاتية ىي مغيخ مؽ مغاىخ الحاتية الذعؾر بالبيجة والظاقة الحيؾية
 الرحة والخفاـية الشفدية.

لجافعة لمفخد باتجاه وتؤكج ىحه الشغخية أن الحيؾية الحاتية مؽ الخرائص الأساسية ا
، وتقمل في نفذ الؾقت مؽ احتسالات لإيجابى لياتحقيق الحات، وبالتالي التقجيخ ا

، وتديج مؽ القجرة عمى تحسل الألؼ والسعاناة اناة مؽ القمق والاكتئاب والزغؾطالسع
 واعتبارىا جدءا أصيلب في الحياة يسكؽ تجاوزه بظخق السؾاجية الإيجابية .

كل متكامل الفخد بذوتزيف ىحه الشغخية كحلػ أن الحيؾية الحاتية ىي انعكاس لعسل 
، وأن أداء ميسة معيشة أو الؿيام بشذاط معيؽ كمسا كان لجيو دوافع داخمية وتحؿيقو لحاتو

 (. Ryan & Frederick , 1997عالية تعدز الحيؾية الحاتية وتحافع عمى الظاقة ) 
 دراسات سابقة :
حاتية الدعادة الإلى معخفة العلبقة بيؽ الحيؾية الحاتية و   Akin (2012 )ىجفت دراسة 

، طبقت عمييؼ مقاييذ نت عيشة الجراسة مؽ طلبب الجامعة، وتكؾ وإدمان الإنتخنت
، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد ارتباط إدمان الإنتخنت والدعادة الحاتيةالحيؾية الحاتية و 

مبى بيؽ الحيؾية وإدمان ، ووجؾد ارتباط سحاتية والدعادة الحاتيةإيجابى بيؽ الحيؾية ال
يخت الشتائج أنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الحيؾية الحاتية ، كسا أعالإنتخنت

والدعادة الحاتية وإدمان الإنتخنت تعدػ لمجشذ، وأنو يسكؽ التشبؤ بالحيؾية الحاتية مؽ 
 خلبل الدعادة الحاتية .

يؼ سميؼ )  ( إلى الكذف عؽ طبيعة العلبقة  1113وقج ىجفت دراسة عبج العديد إبخاـ
ية الحاتية وسسات الذخرية الاجتساعية الإيجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجػ بيؽ الحيؾ 

، وأعيخت نتائج ( معمؼ ومعمسة 111ة بمغ قؾاميا )عيشة مؽ معمسى التخبية الخاص



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 يهليه ( 9)ج  الثالث(  العدد 19الطجلد )
 

 

44 

 

 

الجراسة وجؾد علبقة مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ الحيؾية الحاتية وسسات الذخرية 
وق ذات دلالة إحرائية في الحيؾية الحاتية تخجع الاجتساعية الإيجابية ، وأنو لا تؾجج فخ 

 إناث(. –إلى اختلبف الجشذ ) ذكؾر 
بالتعخف عمى العلبقة بيؽ الحيؾية الحاتية وجؾدة   Kucukkilic (2019 )قامت دراسة 

( 317الحياة والفخوق في الحيؾية الحاتية وفقا لستغيخ الشؾع ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 
، وقج تؼ تظبيق مؿياس الحيؾية الحاتية ومؿياس جؾدة لسخحمة الجامعيةالبا وطالبة في اط

يؽ الحياة عمى أفخاد عيشة الجراسة وأعيخت الشتائج وجؾد ارتباط مؾجب دال إحرائيا ب
، كسا أسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوق دالة إحرائيا في الحيؾية الحاتية وجؾدة الحياة

 الحيؾية الحاتية لرالح الحكؾر .
معخفة العلبقة بيؽ الحيؾية الحاتية والتدامح والتفاؤل   Sivri ( 2019 )ت دراسة استيجف

إناث ( ، وقج تكؾنت عيشة  –والفخوق في الحيؾية الحاتية وفقا لستغيخ الشؾع ) ذكؾر 
، وتؼ تظبيق مقاييذ الحيؾية الحاتية والتدامح والتؾجو ؽ الخاشجيؽ( م 733الجراسة مؽ ) 

يا بيؽ نتائج الجراسة إلى وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائنحؾ الحياة ، وتؾصمت 
يا بيؽ الحيؾية الحاتية ، وليذ ىشاك علبقة ارتباطية دالة إحرائالحيؾية الحاتية والتفاؤل

، وأعيخت الشتائج كحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الحكؾر والإناث في والتدامح
 الحيؾية الحاتية لرالح الحكؾر .

( التعخف عمى الحيؾية الحاتية وكحلػ دلالة  1119دراسة تحخيخ أميؽ جاسؼ ) ىجفت 
، وقج يخ الشؾع ومتغيخ الخجمة الؾعيؽيةالفخوق في الحيؾية الحاتية لجػ السعمسيؽ وفقا لستغ

لمحيؾية الحاتية، وبمغ  Ryan & Frederick ( 2019 )اعتسجت الباحثة عمى مؿياس 
مسجيخية التعميسية بسحافغة في السجارس الابتجائية التابعة ل( معمؼ ومعمسة 31حجؼ العيشة )

، وأعيخت نتائج الجراسة أن مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ أفخاد العيشة مختفع ، وأنو لا بغجاد
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الحيؾية الحاتية لجػ أفخاد العيشة تعدػ إلى متغيخ 

 الشؾع وكحلػ متغيخ الخجمة الؾعيؽية.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0202 يهليه ( 9)ج  الثالث(  العدد 19الطجلد )
 

 

42 

 

 

يؼ العبيجػ )  ( بالتعخف عمى الحيؾية الحاتية والفخوق في  1111قامت عفخاء إبخاـ
إناث ( والسخحمة الجراسية ) أول  –الحيؾية الحاتية بيؽ الظمبة وفقا لستغيخ الجشذ ) ذكؾر 

(  111إندانى ( وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )  –رابع ( والتخرص الجراسى ) عمسى  –
الجامعة ، وتؼ تظبيق مؿياس الحيؾية الحاتية مؽ إعجاد الباحثة ، طالبا وطالبة مؽ طمبة 

وأعيخت نتائج الجراسة تستع الظمبة بجرجة مختفعة مؽ الحيؾية الحاتية ، وأن ىشاك فخوقا 
دالة إحرائيا تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحكؾر ، وعجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا 

 حمة الجراسية .لستغيخ التخرص الجراسى وكحلػ لستغيخ السخ 
( الكذف عؽ الفخوق التي تعدػ لبعض  1111استيجفت دراسة ىشج عيج حدان ) 

التخرص ( في الحيؾية الحاتية لجػ  –درجة الإعاقة  –الستغيخات الجيسؾجخاؼية ) الشؾع 
( طالبا  29الظلبب ذوػ الإعاقة الحخكية بجامعة حمؾان ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 

وػ الإعاقة الحخكية مؽ الكميات الشغخية والعسمية ، واسفخت الشتائج وطالبة مؽ طلبب ذ
إناث ( في الحيؾية  –عؽ عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا تعدػ إلى الشؾع ) ذكؾر 

شجيجة (  –الحاتية، وعجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا تعدػ إلى درجة الإعاقة ) بديظة 
عمسى ( في  –ص الجراسى ) أدبى وأيزا عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا تعدػ لمتخر

 الحيؾية الحاتية .
بجراسةاستيجفت التعخف عمى طبيعة العلبقة بيؽ  Hewitt & Kealy ( 2022 )قام 

( فخدا تخاوحت  119الحيؾية الحاتية واليقغة العقمية ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 
 , Ryan & Frederick( عاما ، تؼ تظبيق عمييؼ مؿياس )  11 – 11أعسارىؼ بيؽ ) 

( وقج أعيخت الشتائج وجؾد  Gams & Feldman , 2007( ومؿياس )   1997
 ارتباط مؾجب دال إحرائيا بيؽ الحيؾية الحاتية واليقغة العقمية.

( إلى التعخف عمى العلبقة بيؽ الحيؾية الحاتية  1111ىجفت دراسة عبيخ الخشجان ) 
الحاتية واليقغة العقمية وفقا لمشؾع لجػ  واليقغة العقمية والكذف عؽ الفخوق في الحيؾية

( طالبة ، وأسفخت 111( طالبا و ) 111عيشة مؽ طمبة جامعة الكؾيت اشتسمت عمى ) 
نتائج الجراسة عؽ وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ الحيؾية الحاتية واليقغة 
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ئيا بيؽ أفخاد عيشة الجراسة العقمية لجػ  أفخاد عيشة الجراسة ، وأن ىشاك فخوقا دالة إحرا
مؽ الحكؾر والإناث في الحيؾية الحاتية لرالح الحكؾر ، ولا تؾجج فخوق دالة إحرائيا 

 بيؽ الحكؾر والإناث في اليقغة العقمية.
يتزح مؽ عخض الجراسات الدابقة السختبظة بالاستيؾاء السزاد أنيا تشاولتيا في 

لجراسات السختبظة بالحيؾية الحاتية تشاولتيا علبقتيا ببعض الستغيخات الأخخػ ، وكحلػ ا
في علبقتيا ببعض الستغيخات الأخخػ أيزا ، وفى حجود عمؼ الباحثة لا يؾجج دراسة 
عخبية أو أجشبية تشاولت الاستيؾاء السزاد في علبقتو بالحيؾية الحاتية ، لحا جاءت 

لتدميط الزؾء عمى الجراسة الحالية لدج ىحا الشقص في مجال عمؼ الشفذ الإيجابى ، و 
العلبقة بيؽ الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية، وفى ضؾء الإطار الشغخػ ونتائج 

 الجراسات الدابقة تست صياغة فخوض الجراسة عمى الشحؾ التالى :
الفخض الأول : يسكؽ تحجيج مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية 

 ستيؾاء السزاد .التخبية مؽ خلبل مؿياس الا
الفخض الثانى : يسكؽ تحجيج مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية 

 التخبية مؽ خلبل مؿياس الحيؾية الحاتية .
الفخض الثالث : تؾجج علبقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ درجات طلبب الجراسات 

 .جاتيؼ عمى مؿياس الحيؾية الحاتيةسزاد ودر العميا بكمية التخبية عمى مؿياس الاستيؾاء ال
الفخض الخابع : تؾجج فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمية والأبعاد للبستيؾاء السزاد 

 إناث ( لرالح الحكؾر . –لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية تعدػ لمشؾع ) ذكؾر 
ة والأبعاد الحيؾية الحاتية الفخض الخامذ : تؾجج فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمي

 إناث ( لرالح الحكؾر. –لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية تعدػ لمشؾع ) ذكؾر 
الفخض الدادس : يسكؽ التشبؤ بالاستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية 

 التخبية مؽ خلبل معخفة مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجييؼ .
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 اسة :إجراءات ونتائج الدر 
 أولا : مظهج الدراسة

، وىى دراسة لسشاسبتو لظبيعة الجراسة الحاليةاعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفى 
، وكحلػ دراسة الفخوق وفقا لمشؾع ) ذكؾر ستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتيةالعلبقة بيؽ الا

 إناث( في الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية . –
 ثانيا : عيشة الجراسة

سل عيشة الجراسة نؾعيؽ مؽ العيشات مؽ باحثى الساجدتيخ والجكتؾراه ، يسكؽ تذ
 تؾضيحيسا ؼيسا يمى :

 العيشة الاستظلبعية : – 1
( باحثا وباحثة  111تكؾنت عيشة حداب الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة مؽ ) 

 . ( باحثة19( باحثا ، و) 13مؽ الأقدام التخبؾية السختمفة مؾزعيؽ عمى ) 
 العيشة الأساسية : – 1

( باحثا وباحثة مؽ الأقدام التخبؾية السختمفة  132تكؾنت العيشة الأساسية لمجراسة مؽ ) 
( باحثة ، عمسا بأن عيشة الخرائص الديكؾمتخية  119( باحثا و) 111مؾزعيؽ عمى ) 

 ليدت ضسؽ العيشة الأساسية والتي استخجمت بياناتيا في التحقق مؽ صحة الفخوض .
 ثالثا : أدوات الجراسة

 تكؾنت أدوات الجراسة مؽ مؿياسيؽ يسكؽ استعخاضيسا عمى الشحؾ التالى :
 مؿياس الاستيؾاء السزاد ) إعجاد الباحثة ( : – 1

قامت الباحثة بإعجاد مؿياس الاستيؾاء السزاد بالخجؾع إلى مؿياس الاستؾاء السزاد مؽ 
ع عمى الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة ( والاطلب 1113إعجاد رنا محدؽ شايع فميح ) 

التي تشاولت الاستيؾاء السزاد بالجراسة ويتكؾن مؿياس الاستيؾاء السزاد في الجراسة 
( مفخدة  11( مفخدة مؾزعة عمى ثلبثة أبعاد ، يتزسؽ البعج الأول )  31الحالية مؽ )

 ( مفخدات .9( مفخدات ، والبعج الثالث ) 11والبعج الثانى ) 
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 مت الباحثة بالتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس عمى الشحؾ التالى :قا
 صجق السؿياس : –أ 

، الأولى صجق السحتؾػ ) صجق السحكسيؽ ( تؼ حداب صجق السؿياس بظخيقتيؽ
 :اخمى ( ويسكؽ تؾضيح ذلػ ؼيسا يمىوالأخخػ صجق التكؾيؽ الفخضى ) صجق البشاء الج

 صجق السحكسيؽ :
اس في صؾرتو السبجئية عمى سبعة محكسيؽ مؽ أساتحة عمؼ الشفذ تؼ عخض السؿي

، ات بأبعاد السؿياس وبالسؿياس ككلوالرحة الشفدية لإبجاء الخأؼ حؾل ارتباط السفخد
سفخدات ، وقج تؼ ححف بعض المغة وإجخاء أية تعجيلبت أو إضافةوالتأكج مؽ سلبمة ال

( مفخدة بعج ححف  31مؽ )  ، وأصبح السؿياس يتكؾن وتعجيل صياغة البعض الآخخ
 السفخدات التي اتفق السحكسؾن عمى عجم صلبحيتيا.

 صجق البشاء الجاخمى :
تؼ التحقق مؽ صجق السؿياس بحداب الاتداق الجاخمى مؽ خلبل حداب معامل ارتباط 
السفخدات بالأبعاد ، وكحلػ معامل ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسؿياس ، وجاءت جسيع 

( التالى 1( ، ويؾضح ججول ) 1.11ل الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾػ ) ؾيؼ معام
 معاملبت ارتباط كل مفخدة بالبعج الحػ تشتسى إليو لسؿياس الاستيؾاء السزاد .
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 ( معاملبت ارتباط السفخدات بأبعاد مؿياس الاستيؾاء السزاد1ججول )
 المفردات البعد

معامل 

 الارتباط
 المفردات البعد

معامل 

 الارتباط
 المفردات البعد

معامل 

 الارتباط

تأكيد 

 الذات

5 58442** 

التفكير 

 المنطقى

4 58424** 

 الاقتناع

4 58445** 

2 58445** 4 58445** 4 58442** 

4 58444** 4 58244** 4 58244** 

55 58244** 55 58454** 54 58454** 

54 58444** 52 58244** 54 58244** 

54 58244** 54 58454** 54 58455** 

54 58454** 45 58455** 45 58244** 

44 58244** 44 58244** 42 58254** 

44 58454** 44 58244** 44 58454** 

44 58442** 44 58444** - - 

45 58245** - - - - 

 ( .1.11** الارتباط دال عشج  )
( الدابق أن جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾػ 1يلبحع مؽ ججول )

 . 1.312 – 1.213( حيث انحرخت بيؽ  1.11)
( التالى معاملبت ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لسؿياس الاستيؾاء 1ويؾضح ججول )

 السزاد .
 ( معاملبت ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسؿياس1ججول )

 بعادالأ
 معامل الارتباط

 بالدرجة الكلية
 الدلالة

 5855عند مستوى  58445 تأكيد الذات

 5855عند مستوى  58442 التفكير المنطقى

 5855عند مستوى  58444 الاقتناع
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( الدابق أن جسيع ؾيؼ معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾػ 1يلبحع مؽ ججول )
( لبعج التفكيخ  1.312لبعج تأكيج الحات و ) ( 1.191( حيث بمغت ) 1.11دلالة ) 

( لبعج الاقتشاع، مسا يجل عمى أن مؿياس الاستيؾاء السزاد يتستع 1.133السشظقى، و)
 بجرجة مقبؾلو مؽ الرجق.

 ثبات السؿياس : –ب 
قامت الباحثة بالتحقق مؽ ثبات السؿياس بظخيقتيؽ ىسا : طخيقة ألفا كخونباخ وطخيقة 

استخجام معادلتى سبيخمان بخاون وجؾتسان بيؽ نرفى الاختبار التجدئة الشرؽية ب
( التالى 3)الدوجى والفخدػ ( لمسؿياس ككل ولكل بعج مؽ الأبعاد ، ويؾضح ججول )

 معاملبت الثبات .
 ( معاملبت ثبات مؿياس الاستيؾاء السزاد3ججول )

 الأبعاد
عدد 

 المفردات
 جوتمان سبيرمان براون ألفا كرونباخ

 **58442 **58444 **58445 55 ذاتتأكيد ال

 **58424 **58454 **58444 55 التفكير المنطقى

 **58444 **58454 **58444 4 الاقتناع

 **58455 **58445 **58445 45 المقياس كاملا

 ( . 1.11** دالة عشج مدتؾػ ) 
ة ( الدابق أن معاملبت ثبات ألفا كخونباخ ومعاملبت ثبات التجدئ3يتزح مؽ ججول )

، مسا يجل عمى أن مؿياس تى سبيخمان بخاون وجؾتسان مختفعةالشرؽية باستخجام معادل
 الاستيؾاء السزاد يتستع بجرجة مختفعة بالثبات والاستقخار .

مسا سبق يسكؽ تؾضيح الرؾرة الشيائية لسؿياس الاستيؾاء السزاد والحػ يتكؾن مؽ 
اء السزاد لجػ طلبب الجراسات ( مفخدة بيجف ؾياس الاستيؾ  31ثلبثة أبعاد تذسل ) 

الجكتؾراه ( ويتعيؽ عمى السفحؾص أن يختار إجابة واحجة لكل مفخدة  –العميا )الساجدتيخ 
تعظى الاستجابة دائسا ثلبث أبجا ( حيث  –أحيانا  –وفقا لمتجريج الثلبثى ) دائسا 

رجة الكمية بيؽ ، والإجابة أبجا درجة واحجة ، وتتخاوح الجدرجات، والإجابة أحيانا درجتيؽ
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( حيث تذيخ الجرجة العميا إلى ارتفاع الاستيؾاء السزاد لجػ الفخد ، ويسكؽ  31 – 91)
 الحكؼ عمى مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ الظلبب عمى الشحؾ التالى :

( يجل ذلػ عمى مدتؾػ مختفع  3 – 1.32إذا كان متؾسط الاستجابة يتخاوح بيؽ ) 
 للبستيؾاء السزاد .

( يجل ذلػ عمى مدتؾػ متؾسط  1.33 – 1.37متؾسط الاستجابة يتخاوح بيؽ )  إذا كان
 للبستيؾاء السزاد .

( يجل ذلػ عمى مدتؾػ مشخفض  1.33 – 1إذا كان متؾسط الاستجابة يتخوح بيؽ ) 
 للبستيؾاء السزاد .

 ( التالى تؾزيع مفخدات مؿياس الاستيؾاء السزاد عمى الأبعاد الثلبثة .2ويؾضح ججول )
 ( تؾزيع مفخدات مؿياس الاستيؾاء السزاد عمى الأبعاد الثلبثة2ججول )

عدد  أرقام المفردات أبعاد المقياس

 المفردات

 تأكيد الذات
5 – 2 – 4 – 55 – 54 – 54 – 54 – 

44 – 44 – 44 – 45 

55 

التفكير 

 المنطقى

4 – 4 – 4 – 55 – 52 – 54 – 45 – 

44 – 44 – 44 

55 

 الاقتناع
4 – 4 – 4 – 54 – 54 – 54 – 45 – 

42 – 44 

4 

 مؿياس الحيؾية الحاتية ) إعجاد الباحثة ( : – 1
لإعجاد السؿياس قامت الباحثة بالاطلبع عمى الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة التي 

 Ryanتشاولت الحيؾية الحاتية بالجراسة ، وكحلػ مؿياس الحيؾية الحاتية الحػ قام بإعجاده 
& Frederick (1997)  ( يؼ سميؼ ( بتخجستو وتقشيشو  1113وقج قام عبج العديد إبخاـ

 عمى البيئة السرخية .
 ( مفخدة مؾزعة عمى خسدة أبعاد ىي : 11وقج تكؾنت الرؾرة الأولية لمسؿياس مؽ ) 

الحيؾية الانفعالية )  –مفخدات (  11الحيؾية الحىشية )  –مفخدة (  11الحيؾية البجنية ) 
 مفخدات ( . 9الحيؾية الخوحية )  –مفخدة (  11الحيؾية الاجتساعية )  –مفخدات (  11
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 قامت الباحثة بالتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس عمى الشحؾ التالى :
 صجق السؿياس : –أ 

، لى صجق السحتؾػ ) صجق السحكسيؽ (، الأو تؼ حداب صجق السؿياس بظخيقتيؽ
 لبشاء الجاخمى ( ويسكؽ تؾضيح ذلػ ؼيسا يمى :والأخخػ صجق التكؾيؽ الفخضى) صجق ا

 صجق السحكسيؽ :
تؼ عخض السؿياس في صؾرتو السبجئية عمى سبعة محكسيؽ مؽ أساتحة عمؼ الشفذ 
والرحة الشفدية لإبجاء الخأؼ حؾل ارتباط السفخدات بأبعاد السؿياس وبالسؿياس ككل ، 

فة ، وقج تؼ ححف بعض السفخدات والتأكج مؽ سلبمة المغة ، وإجخاء أية تعجيلبت أو إضا
( مفخدة بعج ححف 39وتعجيل صياغة البعض الآخخ ، وأصبح السؿياس يتكؾن مؽ )

 السفخدات التي اتفق السحكسؾن عمى عجم صلبحيتيا.
 صجق البشاء الجاخمى :

(  111تؼ التحقق مؽ صجق الاتداق الجاخمى بتظبيق السؿياس عمى عيشة بمغ قؾاميا ) 
، تؼ حداب معاملبت الارتباط ميؽ لجرجتى الساجدتيخ والجكتؾراه السدج باحثا وباحثة مؽ

، وكحلػ معاملبت الارتباط بيؽ الأبعاد ل بعج والجرجة الكمية ليحا البعجبيؽ مفخدات ك
الخسدة والجرجة الكمية لمسؿياس ، وكانت جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتؾػ دلالة 

 ( التالييؽ :3( و)1جولى )( ، ويسكؽ تؾضيح ذلػ في ج 1.11) 
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معاملبت الارتباط بيؽ مفخدات كل بعج بالجرجة الكمية لمبعج لسؿياس الحيؾية  (1ججول )
 الحاتية

 الحيؾية الخوحية الحيؾية الاجتساعية الحيؾية الانفعالية الحيؾية الحىشية الحيؾية البجنية
رقؼ 

 السفخدة
معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 السفخدة

معامل 
 رتباطالا

رقؼ 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

1 1.313** 1 1.111** 3 1.311** 2 1.197** 1 1.23** 
3 1.131** 7 1.311** 1 1.327** 9 1.311** 11 1.121** 

11 1.332** 11 1.311** 13 1.173** 12 1.317** 11 1.111** 
13 1.171** 17 1.173** 11 1.111** 19 1.171** 11 1.311** 
11 1.311** 11 1.121** 13 1.333** 12 1.131** 11 1.111** 
13 1.312** 17 1.317** 11 1.131** 19 1.331** 31 1.122** 
31 1.123** 31 1.131** 33 1.137** 32 1.171** 31 1.111** 
33 1.117** 37 1.111** 31 1.311** 39 1.129** - - 

 . 1.11** دالة عشج مدتؾػ 
 ( معاملبت الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس3ججول )

 معامل الارتباط أبعاد السؿياس
 **1.711 البعج الأول : الحيؾية البجنية 
 **1.132 البعج الثانى : الحيؾية الحانية 

 **1.111 البعج الثالث : الحيؾية الانفعالية
 **1.711 البعج الخابع : الحيؾية الاجتساعية 
 **1.111 البعج الخامذ : الحيؾية الخوحية 

 ( . 1.11** دالة عشج مدتؾػ )
( أن معاملبت ارتباط السفخدات بالبعج الحػ تشتسى إليو دالة 3( و)1يتزح مؽ ججول )

الجرجة الكمية  ( ويتزح كحلػ أن معاملبت الارتباط بيؽ 1.11إحرائيا عشج مدتؾػ ) 
( يجل ذلػ عمى أن مؿياس  1.11لكل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس دالة عشج مدتؾػ ) 

 الحيؾية الحاتية يتستع بجرجة مقبؾلة مؽ الرجق .
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 ثبات السؿياس : –ب 
قامت الباحثة بالتحقق مؽ ثبات السؿياس بظخيقتيؽ ىسا : طخيقة ألفا كخونباخ ، وطخيقة 

خجام معادلتى سبيخمان بخاون وجؾتسان بيؽ نرفى الاختيار ) التجدئة الشرؽية باست
( 3الدوجى والفخدػ ( لمسؿياس ككل ، وكحلػ لكل بعج مؽ الأبعاد ، ويؾضح ججول )

 التالى معاملبت الثبات .
 ( معاملبت ثبات مؿياس الحيؾية الحاتية3ججول )

 جؾتسان سبيخمان بخاون  ألفا كخونباخ عجد السفخدات الأبعاد
 **1.711 **1.713 **1.723 1 ؾية البجنية الحي

 **1.721 **1.711 **1.711 1 الحيؾية الحىشية 
 **1.731 **1.793 **1.111 1 الحيؾية الانفعالية 
 **1.173 **1.113 **1.791 1 الحيؾية الاجتساعية

 **1.377 **1.392 **1.711 7 الحيؾية الخوحية
 **1.113 **1.191 **1.117 39 السؿياس كاملب

 . 1.11** دالة عشج 
( الدابق أن معاملبت ثبات ألفا كخونباخ ومعاملبت ثبات التجدئة 3يتزح مؽ ججول )

الشرؽية باستخجام معادلتى سبيخمان بخاون وجؾتسان مختفعة ، مسا يجل عمى أن مؿياس 
 الحيؾية الحاتية يتستع بالثبات والاستقخار .
سؿياس الحيؾية الحاتية والحػ يتكؾن مؽ خسدة مسا سبق يسكؽ تؾضيح الرؾرة الشيائية ل

( مفخدة بيجف ؾياس الحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجراسات العميا 39أبعاد تذسل )
الجكتؾراه ( ويتعيؽ عمى السفحؾص أن يختار إجابة واحجة لكل مفخدة وفقا  –)الساجدتيخ 

دائسا ثلبث درجات،  تعظى الاستجابةنادرا ( حيث  –أحيانا  –لمتجريج الثلبثى ) دائسا 
الكمية لمسؿياس ، والاستجابة أبجا درجة واحجة ، وتتخاوح الجرجة والاستجابة أحيانا درجتيؽ

، حيث تذيخ الجرجة العميا إلى ارتفاع الحيؾية الحاتية لجػ الفخد ، ( 39 – 117بيؽ ) 
 ويسكؽ الحكؼ عمى مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ الظلبب عمى الشحؾ التالى :
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( يجل عمى مدتؾػ مختفع لمحيؾية  3 – 1.32كان متؾسط الاستجابة يتخاوح بيؽ ) إذا 
 الحاتية .

( يجل ذلػ عمى مدتؾػ متؾسط  1.33 – 1.37إذا كان متؾسط الاستجابة يتخاوح بيؽ ) 
 لمحيؾية الحاتية .

( يجل ذلػ عمى مدتؾػ مشخفض  1.33- 1إذا كان متؾسط الاستجابة يتخاوح بيؽ ) 
 حاتية .لمحيؾية ال

 ( تؾزيع مفخدات مؿياس الحيؾية الحاتية عمى الأبعاد الخسدة .7ويؾضح ججول )
 ( تؾزيع مفخدات مؿياس الحيؾية الحاتية عمى الأبعاد الخسدة7ججول )

 أرقام السفخدات أبعاد السؿياس
عجد 

 السفخدات
 1 33 – 31 – 13 – 11 – 13 – 11 – 3 – 1 الحيؾية البجنية 
 1 37 – 31 – 17 – 11 – 17 – 11 – 7 – 1 الحيؾية الحىشية

 1 31 – 33 – 11 – 13 – 11 – 13 – 1 – 3 الحيؾية الانفعالية
 1 39 – 32 – 19 – 12 – 19 – 12 – 9 – 2 الحيؾية الاجتساعية

 7 31 – 31- 11- 11 – 11- 11 – 1 الحيؾية الخوحية 

 رابعا : نتائج الجراسة
 نتائج الفخض الأول : – 1

لفخض الأول عمى : يسكؽ تحجيج مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات يشص ا
 العميا بكمية التخبية مؽ خلبل مؿياس الاستيؾاء السزاد 

لاختبار ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب الستؾسط والانحخاف السعيارػ والؾسط السخجح 
ويتزح ذلػ مؽ خلبل والتختيب لأبعاد مؿياس الاستيؾاء السزاد والسؿياس كاملب ، 

 ( التالى .1ججول )
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الستؾسط والانحخاف السعيارػ والؾسط السخجح لاستجابات أفخاد العيشة حؾل  (1ججول )
 الاستيؾاء السزاد

أبعاد الاستيؾاء 
 السزاد

 الستؾسط
الانحخاف 
 السعيارػ 

الؾسط 
 السخجح

 التختيب
مدتؾػ الاستيؾاء 

 السزاد
 متؾسط لثالثا 1.19 1.13 11.19 تأكيج الحات 

 مختفع الثانى  1.22 1.32 12.21 التفكيخ السشظقى

 مختفع الأول 1.11 1.27 11.19 الاقتشاع 

 مختفع  - 1.21 - 71.11 السؿياس كاملب

 ( ما يمى :1يتبيؽ مؽ ججول )
احتل بعج الاقتشاع كأحج أبعاد الاستيؾاء السزاد السختبة الأولى مؽ بيؽ الأبعاد الثلبثة 

(، 1.11( وجاء الؾسط السخجح مداويا ) 11.19، حيث بمغ الستؾسط ) ختفعوبسدتؾػ م
أفكارىؼ وآرائيؼ ويذيخ ذلػ إلى أن الظلبب لجييؼ ثقة بقجرتيؼ عمى إقشاع الآخخيؽ ب

، والدعى معتقجاتيؼ في السؾاقف الاجتساعية، والجفاع عؽ آرائيؼ و بالحجج السشظؿية
 ل اتخاذ القخارات .لمبحث عؽ الأدلة التي تجعؼ آرائيؼ قب

جاء بعج التفكيخ السشظقى كأحج أبعاد الاستيؾاء السزاد في السختبة الثانية وبسدتؾػ 
( ويذيخ  1.22( وجاء الؾسط السخجح مداويا )  12.21مختفع حيث بمغ الستؾسط ) 

، ية في التعامل مع السؾاقف الرعبةذلػ إلى أن الظلبب يدتخجمؾن السشظق والعقلبن
ؾاقف بجقة وعشاية قبل اتخاذ قخاراتيؼ أو التذكيػ في السعمؾمات والأفكار التي وتحميل الس

 لا تتساشى مع العقل والسشظق .
، الثة وبسدتؾػ متؾسطد السختبة الثاحتل بعج تأكيج الحات كأحج أبعاد الاستيؾاء السزا

ى ( ويذيخ ذلػ إل 1.19( وجاء الؾسط السخجح مداويا )  11.19حيث بمغ الستؾسط ) 
أن الظلبب يذعخون بشؾع مؽ الثقة إلى حج ما في أنفديؼ عشجما يؾاجيؾن مؾاقف 

، ويدتظيعؾن ؼ عشجما يؾاجيؾن ضغظا مؽ الآخخيؽ، وأنيؼ يتسدكؾن بسبادئيصعبة
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تجاوز السؾاقف الرعبة بثقة وعديسة وعجم الدساح للآخخيؽ بالتأثيخ عمى قخاراتيؼ 
 الذخرية .

لؾسط السخجح ( وقج بمغ ا 71.11لاستيؾاء السزاد ) بمغ الستؾسط الكمى لسؿياس ا
الجكتؾراه  –، ويذيخ ذلػ إلى طلبب الجراسات العميا ) الساجدتيخ ( بسدتؾػ مختفع1.21)

( بكمية التخبية لجييؼ القجرة عمى مقاومة الإيحاء بالشدوع نحؾ تأكيج الحات والاستقلبلية 
والاقتشاع بسا يظخح عمييؼ ، إلا إن كان واستعسال التفكيخ السشظقى في التسييد والشقج 

مجعسا بالأدلة والبخاىيؽ السقشعة ، فيؼ لجييؼ القجرة عمى رفض ومخالفة بعض آراء وأفكار 
وأقؾال ومعتقجات الآخخيؽ التي لا تتفق مع ما لجييؼ مؽ مجركات وحقائق بػية تأكيج 

وبحلػ تتحقق صحة الحات واستخجام التفكيخ السشظقى والاقتشاع بسا يظخح عمييؼ ، 
الفخض الأول لمجراسة الحالية وبشاء عمى ما سبق فإن مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ 
أفخاد عيشة الجراسة مختفع ، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ رنا محدؽ فميح 

( ، ومجيحة 1111( ، وياسخ أحسج ميكائيل )1119( ووسام تؾفيق خميل )1113)
( التي تؾصمت إلى أن مدتؾػ الاستيؾاء 1112تحى محمد محسؾد )مذعل الثقفى ، وف

السزاد لجػ طلبب الجامعة مختفع ، في حيؽ أن ما تؾصمت إليو الجراسة الحالية يختمف 
( ، بأن مدتؾػ الاستيؾاء 1111عؽ ما تؾصمت إليو دراسة جشار عبج القادر الجبارػ )

 السزاد لجػ طلبب جامعة كخكؾك مشخفزا .
 الفخض الثانى : نتائج – 1

يشص الفخض الثانى عمى : يسكؽ تحجيج مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجراسات 
 العميا بكمية التخبية مؽ خلبل مؿياس الحيؾية الحاتية .

لاختبار ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب الستؾسط والانحخاف السعيارػ والؾسط السخجح 
ية والسؿياس كاملب ، ويتزح ذلػ مؽ خلبل ججول والتختيب لأبعاد مؿياس الحيؾية الحات

 ( التالى .9)
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أفخاد العيشة حؾل الستؾسط والانحخاف السعيارػ والؾسط السخجح لاستجابات ( 9ججول )
 الحيؾية الحاتية

أبعاد الحيؾية 
 الحاتية

 الستؾسط
الانحخاف 
 السعيارػ 

الؾسط 
 السخجح

 التختيب
مدتؾػ 
 الحيؾية

 مختفع الثانى 1.21 1.17 19.12 الحيؾية البجنية
 مختفع الخامذ 1.31 1.33 19.12 الحيؾية الحىشية

الحيؾية 
 الانفعالية

 مختفع الخابع 1.21 1.97 19.33

الحيؾية 
 الاجتساعية

 مختفع الأول 1.11 1.11 11.11

 مختفع الثالث 1.21 1.17 17.11 الحيؾية الخوحية
 مختفع - 1.21 - 91.27 السؿياس كاملب

 ( ما يمى :9تبيؽ مؽ ججول )ي
احتل بعج الحيؾية الاجتساعية السختبة الأولى كأحج أبعاد الحيؾية الحاتية وبسدتؾػ مختفع، 

( ، ويذيخ ذلػ إلى  1.11( وجاء الؾسط السخجح مداويا ) 11.11حيث بمغ الستؾسط )
شؾع مؽ الظلبب لجييؼ القجرة عمى بشاء علبقات قؾية مع الدملبء والأصجقاء ويذعخون ب

الستعة عشج التفاعل مع الآخخيؽ في السشاسبات الاجتساعية والسذاركة في الأنذظة 
 الاجتساعية.

جاء بعج الحيؾية البجنية كأحج أبعاد الحيؾية الحاتية في السختبة الثانية وبسدتؾػ مختفع ، 
( ويذيخ ذلػ إلى  1.21(وجاء الؾسط السخجح مداويا )  19.12حيث بمغ الستؾسط ) 

الظلبب لجييؼ طاقة جدجية كبيخة تداعجىؼ عمى الؿيام بالأنذظة اليؾمية ويسارسؾن أن 
، ويججون متعة في أداء الأعسال يؾلة دون الذعؾر بالتعب والإرىاقالأنذظة البجنية بد

 التي تتظمب مجيؾدا جدجيا .
، حيث فعاحتل بعج الحيؾية الخوحية لأبعاد الحيؾية الحاتية السختبة الثالثة وبسدتؾػ مخت

( ، ويذيخ ذلػ إلى أن  1.21( وجاء الؾسط السخجح مداويا )  17.11بمغ الستؾسط ) 
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ػ الجانب ، ويسارسؾن الأنذظة التي تغحؾن بحالة جيجة مؽ التؾازن الخوحىالظلبب يتستع
 ، ويبحثؾن عؽ طخق تشسية الجانب الخوحى في حياتيؼ.الخوحى لجييؼ في حياتيؼ
، عة وبسدتؾػ مختفعي السختبة الخابعالية لأبعاد الحيؾية الحاتية فجاء بعج الحيؾية الانف

( ويذيخ ذلػ 1.21( في حيؽ بمغ الؾسط السخجح )19.33حيث جاء الستؾسط مداويا )
إلى أن الظلبب يدتظيعؾن إدارة مذاعخىؼ بذكل جيج في السؾاقف الرعبة ، ولجييؼ قجرة 

القجرة عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؼ برجق  كبيخة عمى التحكؼ في مذاعخىؼ ، كسا أن لجييؼ
 ووضؾح .

احتل بعج الحيؾية الحىشية لأبعاد الحيؾية الحاتية السختبة الخامدة والأخيخة بسدتؾػ مختفع، 
( ويذيخ 1.31( في حيؽ أن الؾسط السخجح بمغ )19.12حيث جاء الستؾسط مداويا )

شية التي تسكشيؼ مؽ التفكيخ ذلػ إلى أن الظلبب يستمكؾن القجرة والمياقة والظاقة الحى
الستدن اليادغ مع اليقغة العقمية ، ويسكشيؼ الحفاظ عمى درجة عالية مؽ التخكيد عشج 

 الؿيام بالسيام ، ويسكشيؼ التعامل مع الأنذظة العقمية السعقجة بديؾلة .
( وجاء الؾسط السخجح مداويا 91.27بمغ الستؾسط الكمى لسؿياس الحيؾية الحاتية )

 –وبسدتؾػ مختفع ، ويذيخ ذلػ إلى أن طلبب الجراسات العميا ) الساجدتيخ ( 1.21)
الجكتؾراه ( بكمية التخبية يتستعؾن بسدتؾػ مختفع مؽ الحيؾية بالذعؾر بالظاقة العالية 
واليقغة والشذاط وقجر عال مؽ الحساس الحػ يؾجيؾنو نحؾ الأنذظة التي يذاركؾن 

يجابية واليقغة والحساس والفاعمية والشذاط والتي تختبط فييا، كسا أنيؼ يستمكؾن الظاقة الإ
، وبحلػ تتحقق صحة الفخض الثانى افعية الحاتية والخفاـية الشفديةبالسؤثخات الشفدية كالج

 لمجراسة الحالية .
وبشاء عمى ما سبق فإن مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ أفخاد عيشة الجراسة مختفع ، وتتفق 

( التي أعيخت أن مدتؾػ 1119دراسة تحخيخ أميؽ جاسؼ ) ىحه الشتيجة مع نتائج
يؼ العبيجػ ) ( 1111الحيؾية الحاتية لجػ أفخاد العيشة مختفع ، ونتائج دراسة عفخاء إبخاـ

 التي أعيخت تستع الظمبة بجرجة مختفعة مؽ الحيؾية الحاتية .
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 نتائج الفخض الثالث : – 3
اطية مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ درجات يشص الفخض الثالث عمى : تؾجج علبقة ارتب

طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية عمى مؿياس الاستيؾاء السزاد ودرجاتيؼ عمى 
 مؿياس الحيؾية الحاتية .

، وذلػ لحداب باستخجام معامل الارتباط لبيخسؾن لاختبار ىحا الفخض قامت الباحثة 
يؾية الحاتية لجػ لحزاد ودرجات امرفؾفة معاملبت الارتباط بيؽ درجات الاستيؾاء الس

 ( التالى :11، وجاءت الشتائج كسا ىؾ مبيؽ في ججول )أفخاد العيشة
والحيؾية الحاتية  مرفؾفة معاملبت الارتباط بيؽ درجات الاستيؾاء السزاد( 11ججول )

 لجػ طلبب الجراسات العميا
 الحيوية            

 الذاتية           

 الاستهواء 

 المضاد 

الحيوية 

 البدنية

الحيوية 

 الذهنية

الحيوية 

 الانفعالية

الحيوية 

 الاجتماعية

الحيوية 

 الروحية

المقياس 

 كاملا

 **58444 **58452 **58444 **58445 **58245 **58254 تأكيد الذات

 **58455 **58244 **58444 **58244 **58444 **58244 التفكير المنطقى

 **58442 **58244 **58445 **58244 **58442 **58245 الاقتناع

 **58444 **58442 **58445 **58444 **58454 **58444 المقياس كاملا

 ( . 1.11** دالة عشج مدتؾػ ) 
( الدابق وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة ودالة إحرائيا عشج 11يتبيؽ مؽ نتائج ججول )

الجراسات العميا بكمية ( بيؽ درجات أفخاد عيشة الجراسة مؽ طلبب  1.11مدتؾػ دلالة ) 
ى مؿياس الحيؾية الحاتية التخبية عمى مؿياس الاستيؾاء السزاد بأبعاده ودرجاتيؼ عم

، وىحا يعشى أن طلبب الجراسات العميا مسؽ لجييؼ مدتؾػ مختفع مؽ الحيؾية بأبعاده
، وبحلػ تتحقق صحة الفخض الثالث مدتؾػ مختفع مؽ الاستيؾاء السزادالحاتية لجييؼ 

 جراسة الحالية .لم
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وعمى الخغؼ مؽ عجم وجؾد دراسات سابقة تشاولت العلبقة السباشخة بيؽ الاستيؾاء السزاد 
، إلا أن الباحثة يسكشيا تشاد عمييا في تفديخ ىحه الشتيجةوالحيؾية الحاتية يسكؽ الاس

تفديخ ذلػ عمى أساس أن تستع الفخد بسدتؾػ مختفع مؽ الحيؾية الحاتية يداعجه عمى 
ية والقجرة عمى لاستقلبل والاعتساد عمى الشفذ لإيجاد السكانة والؿيسة الاجتساعية والحخ ا

، ومحاولة تؾضيح الأسباب والحرؾل عمى أدلة تؤيج أو تدتيجؽ آراء ؽ الخأؼالتعبيخ ع
 الآخخيؽ .

 نتائج الفخض الخابع : – 2
ية والأبعاد يشص الفخض الخابع عمى : تؾجج فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكم

إناث  –للبستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية تعدػ لمشؾع ) ذكؾر 
 ( لرالح الحكؾر .

لاختبار ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ) ت ( لمسجسؾعات السدتقمة لتحجيج دلالة 
 –ؾع ) ذكؾر الفخوق بيؽ متؾسظى درجات طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية وفقا لمش

 ( التالى :11إناث ( في الاستيؾاء السزاد ، ويتزح ذلػ في ججول )
 ؾيسة ) ت ( ودلالتيا لمفخوق بيؽ متؾسظى درجات طلبب الجراسات العميا( 11ججول )

 إناث ( في مؿياس الاستيؾاء السزاد –وفقا لمشؾع ) ذكؾر 
 المتوسط النوع الأبعاد

الانحراف 

 المعيارى
 قيمة)ت(

 مستوى

 الدلالة

 تأكيد الذات 
 5844 44825 ذكور

2844 5855 
 4842 44844 إناث

 التفكير المنطقى
 4844 44844 ذكور

4844 5855 
 4842 44844 إناث

 الاقتناع
 4824 44844 ذكور

2845 5855 
 4845 45844 إناث

 المقياس كاملا
 4844 44844 ذكور

2844 5855 
 4825 44854 إناث
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 ( الدابق ما يمى :11ؽ ججول )يتزح م
تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج تأكيج الحات لرالح 

( أعمى مؽ متؾسط درجات الإناث 13.31الحكؾر، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر )
( وىى دالة إحرائيا عشج مدتؾػ 2.31( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )13.97)
ػ إلى أن الحكؾر أكثخ قجرة عمى الاستقلبل والاعتساد عمى الشفذ ( ويذيخ ذل1.11)

 والتعبيخ عؽ آرائيؼ ميسا اختمفت عؽ آراء الآخخيؽ .
تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج التفكيخ السشظقى 

( أعمى مؽ متؾسط درجات  11.17لرالح الحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر ) 
( وىى دالة إحرائيا عشج  3.17( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )  11.93الإناث ) 
( ويذيخ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في رفض الآراء التي لا تدتشج  1.11مدتؾػ ) 

إلى دليل مشظقى والبحث عؽ الأدلة والحقائق قبل قبؾل الأفكار أو الآراء ، والتأكج مؽ 
 بل قبؾليا .صحة السعمؾمات التي تقجم ليؼ ق

تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الاقتشاع لرالح 
( أعمى مؽ متؾسط درجات الإناث 13.91الحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر )

( 1.11( وىى دالة إحرائيا عشج مدتؾػ )2.11( وجاءت ؾيسة )ت( مداوية )11.13)
معتقجاتيؼ في السؾاقف الإناث في الجفاع عؽ آرائيؼ و  ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ

، وأن قخاراتيؼ دون الاقتشاع بالأسباب يخ آرائيؼ، وعجم الدساح للآخخيؽ بتغيالاجتساعية
 تكؾن مدتشجة إلى قشاعتيؼ الذخرية.

تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث لسؿياس الاستيؾاء السزاد 
( أعمى مؽ متؾسط  73.13لحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر ) كاملب لرالح ا

( وىى دالة إحرائيا  2.93( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )  31.13درجات الإناث ) 
لجػ الحكؾر أعمى  ( ويذيخ ذلػ إلى أن مدتؾػ الاستيؾاء السزاد 1.11عشج مدتؾػ ) 

الآراء بذكل أعسق مسا يداعجىؼ ، حيث إن الحكؾر أكثخ فيسا للؤفكار و مشو لجػ الإناث
، وعجم عمى مقاومة الزغؾط والتعامل معياعمى الؾقؾف بثبات في معتقجاتيؼ والقجرة 
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الخزؾع لأفكار ومعتقجات الآخخيؽ دون الاقتشاع بيا وبجون تقجيؼ الأدلة والبخاىيؽ 
 السقشعة ليؼ ، وبحلػ تتحقق صحة الفخض الخابع لمجراسة الحالية .

الفخض الخابع أن مدتؾػ الاستيؾاء السزاد عشج الحكؾر أعمى مشو عشج وتفدخ نتيجة 
الإناث إلى طبيعة الاختلبفات بيؽ الجشديؽ والتشذئة الاجتساعية التي تدسح لمحكؾر 

اع مدتؾػ بسداحة وحخية أكبخ وثقة بالشفذ واستقلبلية مقارنة بالإناث مسا يؤدػ إلى ارتف
( 1119الشتيجة مع نتائج دراسة وسام تؾفيق خميل ) ، وتتفق ىحهالاستيؾاء السزاد لجييؼ

ػ الاستيؾاء السزاد لرالح التي تؾصمت إلى وجؾد فخوق بيؽ الحكؾر والإناث في مدتؾ 
، بيشسا لؼ تتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة سسية صبار عميؾػ الحكؾر

ء السزاد بيؽ الحكؾر ( التي تؾصمت إلى أن ىشاك فخوقا في الاستيؾا 1111الفخاجى ) 
 والإناث لرالح الإناث .

 نتائج الفخض الخامذ : – 1
يشص الفخض الخامذ عمى : تؾجج فخوق دالة إحرائيا في الجرجة الكمية والأبعاد 

 إناث ( . –لمحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية تعدػ لمشؾع ) ذكؾر 
حثة اختبار ) ت ( لمسجسؾعات السدتقمة لتحجيج دلالة لاختبار ىحا الفخض استخجمت البا

 –الفخوق بيؽ متؾسظى درجات طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية وفقا لمشؾع ) ذكؾر 
 ( التالى . 11إناث ( في الحيؾية الحاتية ، ويتزح ذلػ في ججول ) 
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 ات العمياؾيسة ) ت ( ودلالتيا لمفخوق بيؽ متؾسظى درجات طلبب الجراس( 11ججول )
 إناث ( في مؿياس الحيؾية الحاتية –وفقا لمشؾع ) ذكؾر 

 المتوسط النوع الأبعاد
الانحراف 

 المعيارى
 قيمة)ت(

مستوى 

 الدلالة

 الحيوية البدنية
 4844 45844 ذكور

4842 5855 
 2845 54844 إناث

 الحيوية الذهنية
 4842 45844 ذكور

2854 5855 
 4845 54844 إناث

 وية الانفعاليةالحي
 4854 45854 ذكور

2845 5855 
 2844 54844 إناث

 الحيوية الاجتماعية
 4844 45844 ذكور

4844 5855 
 4842 54844 إناث

 الحيوية الروحية
 4844 54854 ذكور

4844 5855 
 2844 54854 إناث

 المقياس كاملا
 4824 554844 ذكور

2844 5855 
 4844 44845 إناث

 ( الدابق ما يمى :11ح مؽ ججول )يتز
تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الحيؾية البجنية 

( أعمى مؽ متؾسط درجات  11.31لرالح الحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر ) 
( وىى دالة إحرائيا عشج  3.72( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )  11.33الإناث ) 
( ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في امتلبكيؼ لظاقة جدجية  1.11 مدتؾػ )

أثشاء الؿيام بالأنذظة اليؾمية ويسارسؾن الأنذظة البجنية بديؾلة دون الذعؾر بالتعب 
 والإىاق .

تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الحيؾية الحىشية 
(  أعمى مؽ متؾسط درجات 11.13متؾسط درجات الحكؾر )لرالح الحكؾر ، حيث إن 

( وىى دالة إحرائيا عشج مدتؾػ 2.13( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )17.11الإناث )
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( ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في استيعاب السعمؾمات بديؾلة ، 1.11)
والتعامل مع الأنذظة ويسكشيؼ الحفاظ عمى درجة عالية مؽ التخكيد عشج الؿيام بالسيام ، 

 العقمية السعقجة بديؾلة .
تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الحيؾية الانفعالية 

(  أعمى مؽ متؾسط درجات 11.13لرالح الحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر )
شج مدتؾػ ( وىى دالة إحرائيا ع2.11( وجاءت ؾيسة )ت( مداوية )17.11الإناث )

( ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في إدارة مذاعخىؼ في السؾاقف 1.11)
الرعبة والتعبيخ عؽ مذاعخىؼ برجق ووضؾح والتستع بعلبقات عاطؽية متدنة مع 

 الآخخيؽ .
تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الحيؾية الاجتساعية 

(  أعمى مؽ متؾسط درجات 11.13ث إن متؾسط درجات الحكؾر )لرالح الحكؾر ، حي
( وىى دالة إحرائيا عشج مدتؾػ 3.37( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )11.33الإناث )

( ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في بشاء علبقات قؾية مع الأصجقاء 1.11)
لتعبيخ عؽ آرائيؼ بؾضؾح في والدملبء والتفاعل مع الآخخيؽ في السشاسبات الاجتساعية وا

 السؾاقف الاجتساعية .
تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الحيؾية الخوحية 

(  أعمى مؽ متؾسط درجات 11.11لرالح الحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر )
عشج مدتؾػ ( وىى دالة إحرائيا 3.13( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )13.11الإناث )

( ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في التستع بحالة جيجة مؽ التؾازن 1.11)
 الخوحى وأنيؼ يعيذؾن حياتيؼ وفقا لؿيؼ روحية واضحة .

تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث عمى بعج الحيؾية الخوحية 
(  أعمى مؽ متؾسط درجات 111.33لرالح الحكؾر ، حيث إن متؾسط درجات الحكؾر )

( وىى دالة إحرائيا عشج مدتؾػ 2.93( وجاءت ؾيسة ) ت ( مداوية )11.31الإناث )
( ويذيخ ذلػ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في امتلبك مقؾمات التحسذ لمحياة 1.11)
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 والإؾبال عمييا بيسة وفاعمية ولجييؼ مدتؾػ مختفع مؽ الذعؾر بالمياقة البجنية والعقمية
والانفعالية والاجتساعية والؾججانية، مسا يجفعيؼ لمؿيام بالأنذظة بحساس ونذاط ، وبحلػ 

 تتحقق صحة الفخض الخامذ لمجراسة الحالية .
إن تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في مدتؾػ الحيؾية الحاتية يسكؽ تفديخه بأن التشذئة 

، قلبلية مقارنة بالإناثالاجتساعية تدسح لمحكؾر بسداحة وحخية أكبخ وثقة بالشفذ واست
، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل تفاع درجة الحيؾية الحاتية لجييؼمسا يؤدػ إلى ار 

 التي تؾصمت إلى وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الحكؾر والإناث Sivri ( 2019)مؽ 
 التي أسفخت عؽ Kucukkilic ( 2019 )، ودراسة في الحيؾيةالحاتية لرالح الحكؾر

وجؾد فخوق دالة إحرائيا في الحيؾية الحاتية وفقا لمشؾع لرالح الحكؾر ، ودراسة عفخاء 
يؼ العبيجػ )  ( التي تؾصمت إلى أن ىشاك فخوقا دالة إحرائيا بيؽ أفخاد  1111إبخاـ

عيشة الجراسة مؽ الحكؾر والإناث في الحيؾية الحاتية لرالح الحكؾر ، وكحلػ دراسة عبيخ 
( التي أسفخت عؽ وجؾد فخوق دالة إحرائيا تعدػ إلى الجشذ  1111الخشجان ) 

 لرالح الحكؾر .
 نتائج الفخض الدادس : – 3

يشص الفخض الدادس عمى : يسكؽ التشبؤ بالاستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات 
 العميا بكمية التخبية مؽ خلبل معخفة مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجييؼ .

(  Multiple Regressionستخجام الانحجار الستعجد ) لاختبار صحة ىحا الفخض تؼ ا
( ويسكؽ   Stepwise Analysisبظخيقة الخظؾات الستتابعة وطخيقة التحميل الستتابع ) 

تؾضيح انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية كستغيخات مدتقمة مشبئة للبستيؾاء السزاد لجػ 
 طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية ؼيسا يمى :

 الأول : تأكيج الحاتالبعج 
( تحميل انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية كسشبئات لمستغيخ التابع لبعج 13يؾضح ججول )

 تأكيج الحات كأحج أبعاد الاستيؾاء السزاد .
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 تحميل انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية عمى بعج تأكيج الحات( 13ججول )
المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الانحدار 

(B) 

الخطأ 

 ارىالمعي

(SR) 

 Beta R2بيتا 
ثابت 

 الانحدار
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلية 

 للحيوية الذاتية
58544 58544 58544 58542 548542 48455 5855 

( أنو يسكؽ التشبؤ بسدتؾػ تأكيج الحات كأحج أبعاد الاستيؾاء 13يتبيؽ مؽ ججول )
يث جاءت ؾيسة ) ت ( مداوية السزاد مؽ خلبل الجرجة الكمية لمحيؾية الحاتية ، ح

( وبشاء عميو يسكؽ التشبؤ ببعج تأكيج  1.11( وىى دالة عشج مدتؾػ دلالة )  3.111)
 الحات مؽ الحيؾية الحاتية مؽ السعادلة التالية :
 الحيؾية الحاتية (× تأكيج الحات = ثابت الانحجار + ) ؾيسة بيتا 

 الحيؾية الحاتية ( × 1.111+ )  13.112=     
 البعج الثانى : التفكيخ السشظقى 

( تحميل انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية كسشبئات لمستغيخ التابع لبعج 12يؾضح ججول )
 التفكيخ السشظقى كأحج أبعاد الاستيؾاء السزاد 

 تحميل انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية عمى بعج التفكيخ السشظقى( 12ججول )

الستغيخات 
 السدتقمة

معامل 
جار الانح

(B) 

الخظأ 
 السعيارػ 

(SR) 

بيتا 
Beta 

R2 
ثابت 

 الانحجار
ؾيسة 
 )ت(

مدتؾػ 
 الجلالة

الجرجة الكمية 
 1.1 3.111 13.117 1.131 1.173 1.111 1.113 لمحيؾية الحاتية

( أنو يسكؽ التشبؤ بسدتؾػ التفكيخ السشظقى كأحج أبعاد الاستيؾاء 12يتبيؽ مؽ ججول )
ية لمحيؾية الحاتية ، حيث جاءت ؾيسة ) ت ( مداوية السزاد مؽ خلبل الجرجة الكم

( وبشاء عميو يسكؽ التشبؤ ببعج التفكيخ 1.11( وىى دالة عشج مدتؾػ دلالة )3.111)
 السشظقى مؽ الحيؾية الحاتية مؽ السعادلة التالية :

 الحيؾية الحاتية (×  1.173+ )  13.117التفكيخ السشظقى = 
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 البعج الثالث : الاقتشاع 
( تحميل انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية كسشبئات لمستغيخ التابع لبعج 11ح ججول )يؾض

 الاقتشاع كأحج أبعاد الاستيؾاء السزاد .
 تحميل انحجار أبعاد الحيؾية الحاتية عمى بعج الاقتشاع( 11ججول )

الستغيخات 
 السدتقمة

معامل 
الانحجار 

(B) 

الخظأ 
 السعيارػ 

(SR) 

بيتا 
Beta 

R2 
 ثابت

 الانحجار
ؾيسة 
 )ت(

مدتؾػ 
 الجلالة

الجرجة الكمية 
 لمحيؾية الحاتية

1.131 1.111 1.131 1.133 11.113 3.113 1.11 

( أنو يسكؽ التشبؤ بسدتؾػ الاقتشاع كأحج أبعاد الاستيؾاء السزاد 11يتبيؽ مؽ ججول )
(  3.113مؽ خلبل الجرجة الكمية لمحيؾية الحاتية ، حيث جاءت ؾيسة ) ت ( مداوية ) 

( وبشاء عميو يسكؽ التشبؤ ببعج الاقتشاع مؽ الحيؾية  1.11وىى دالة عشج مدتؾػ ) 
 الحاتية مؽ السعادلة التالية :

 الحيؾية الحاتية ( ×  1.31+ )  11.113الاقتشاع = 
 مؿياس الاستيؾاء السزاد كاملب :

لمستغيخ التابع ( تحميل انحجار الجرجة الكمية لمحيؾية الحاتية كسشبئ 13يؾضح ججول )
 مؿياس الاستيؾاء السزاد كاملب .

 تحميل انحجار الجرجة الكمية لمحيؾية الحاتية عمى مؿياس الاستيؾاء السزاد( 13ججول )

الستغيخات 
 السدتقمة

معامل 
الانحجار 

(B) 

الخظأ 
 السعيارػ 

(SR) 

بيتا 
Beta 

R2 
ثابت 

 الانحجار
ؾيسة 
 )ت(

مدتؾػ 
 الجلالة

الجرجة الكمية 
 ية الحاتيةلمحيؾ 

1.311 1.133 1.172 1.113 11.113 3.117 1.11 

( أنو يسكؽ التشبؤ بالاستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات العميا 13يتزح مؽ ججول )
بكمية التخبية مؽ خلبل الجرجة الكمية لسؿياس الحيؾية الحاتية ، حيث جاءت ؾيسة ) ت ( 
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وعميو يسكؽ التشبؤ بسدتؾػ  ( 1.11( وىى دالة عشج مدتؾػ )  3.117مداوية ) 
 الاستيؾاء السزاد مؽ السعادلة التالية :

 الحيؾية الحاتية ( ×  1.172+ )  11.113الاستيؾاء السزاد = 
وبحلػ تتحقق صحة الفخض الدادس الحػ يشص عمى أنو يسكؽ التشبؤ بسدتؾػ الاستيؾاء 

مدتؾػ الحيؾية الحاتية  السزاد لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية مؽ خلبل معخفة
 لجييؼ .

يدتجل مسا سبق أن ىشاك ارتباطا مؾجبا بيؽ الحيؾية الحاتية والاستيؾاء السزاد لظلبب 
الجراسات العميا بكمية التخبية بسعشى كمسا زادت الحيؾية الحاتية لجػ الظلبب ، فإن مدتؾػ 

الفخض الثالث التي  الاستيؾاء السزاد يدداد أيزا ، وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتيجة
كذفت عؽ وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الحيؾية 
الحاتية بأبعاده ومؿياس الاستيؾاء السزاد بأبعاده بسعشى أن الظلبب الحيؽ لجييؼ مدتؾػ 

 مختفع مؽ الحيؾية الحاتية لجييؼ مدتؾػ مختفع مؽ الاستيؾاء السزاد .
 خلبصة وتؾصيات :

 يسكؽ إبخاز أىؼ ما تؾصمت إليو الجراسة الحالية مؽ نتائج ؼيسا يمى :
إن مدتؾػ الاستيؾاء السزاد لجػ طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية مختفع ، مسا يذيخ 
إلى أن لجييؼ القجرة عمى رفض ومخالفة بعض آراء وأفكار وأقؾال الآخخيؽ التي لا تتفق 

بػية تأكيج الحات واستخجام التفكيخ السشظقى والاقتشاع  مع ما لجييؼ مؽ مجركات وحقائق
 بسا يظخح عمييؼ ، إلا أن  كان مجعسا بالأدلة والبخاىيؽ السقشعة .

، مسا يذيخ إلى اسات العميا بكمية التخبية مختفعإن مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجػ طلبب الجر 
ية والشذاط والتي تختبط ، والفاعملظاقة الإيجابية واليقغة والحساسأنيؼ يستمكؾن ا

، ويدتظيعؾن تؾجيو ذلػ نحؾ افعية الحاتية والخفاـية الشفديةبالسؤثخات الشفدية كالج
 الأنذظة التي يذاركؾن فييا .

تؾجج علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ درجات طلبب الجراسات العميا بكمية التخبية عمى 
الحيؾية الحاتية بأبعاده ، مسا مؿياس الاستيؾاء السزاد بأبعاده ودرجاتيؼ عمى مؿياس 
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يذيخ إلى أن طلبب الجراسات العميا الحيؽ لجييؼ مدتؾػ مختفع مؽ الحيؾية الحاتية يكؾن 
 لجييؼ مدتؾػ مختفع مؽ الاستيؾاء السزاد .

س الاستيؾاء السزاد تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث لسؿيا
لجػ الحكؾر أعمى  عمى أن مدتؾػ الاستيؾاء السزاد، ويدتجل مؽ ذلػ لرالح الحكؾر

، ويذيخ ذلػ إلى أن الحكؾر أكثخ فيسا للآراء والأفكار بذكل أعسق مسا مشو عشج الإناث
، وعجم جاتيؼ والقجرة عمى مقاومة الزغؾطيداعجىؼ عمى الؾقؾف بثبات خمف معتق

الأدلة والبخاىيؽ السقشعة الخزؾع لأفكار وآراء الآخخيؽ دون الاقتشاع بيا وبجون تقجيؼ 
 ليؼ.

تؾجج فخوق تعدػ لمشؾع بيؽ متؾسط درجات الحكؾر والإناث لسؿياس الحيؾية الحاتية 
لرالح الحكؾر مسا يذيخ إلى تفؾق الحكؾر عؽ الإناث في امتلبك مقؾمات التحسذ 

نية ، ولجييؼ مدتؾػ مختفع مؽ الذعؾر بالمياقة البجياة والإؾبال عمييا بيسة وفاعميةلمح
 ، والؿيام بالأنذظة بحساس ونذاط .فعالية والاجتساعية والؾججانيةنوالعقمية والا

يسكؽ التشبؤ بالاستيؾاء السزاد لظلبب الجراسات العميا بكمية التخبية مؽ خلبل معخفة 
مدتؾػ الحيؾية الحاتية لجييؼ وذلػ باستخجام تحميل انحجار الجرجة الكمية لمحيؾية الحاتية 

 غيخ التابع مؿياس الاستيؾاء السزاد .كسشبئ لمست
 وفى ضؾء ما اسفخت عشو نتائج الجراسة الحالية تؾصى الباحثة بسا يمى :

الاستفادة مؽ العلبقة السؾجبة بيؽ الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية وتؾعيفيا في 
 مجالات التخبية والتعميؼ والعسل .

ؾمى الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية ضخورة اىتسام أعزاء ىيئة التجريذ بتشسية مفي
 لجػ الظلبب وتذجيعيؼ عمى تبشى ىحيؽ السفيؾميؽ في حياتيؼ العمسية والعسمية .

تفعيل دور الإرشاد الجامعى في تعديد ثقة الظلبب بأنفديؼ بسا يظخحؾن مؽ أفكار وعجم 
يؾاء السزاد تقبل أفكار ومعتقجات الآخخيؽ إلا بعج نقجىا وتسحيريا وبسا يشسى الاست

وتشسية حيؾيتيؼ الحاتية بسا يسكشيؼ مؽ إشباع حاجاتيؼ ورغباتيؼ وتحقيق أىجافيؼ في 
 الحياة .
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إجخاء السديج مؽ الأبحاث لمتعخف عمى مدتؾػ الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية لجػ 
 فئات أخخػ مؽ السجتسع وفى مخاحل عسخية مختمفة .

كميات الجامعية والتي تدعى إلى تشسية كافة متغيخات تؾفيخ مخاكد الإرشاد والتؾجيو بال
 عمؼ الشفذ الإيجابى لجػ الظلبب بجلا مؽ الاىتسام القائؼ عمى تعجيل الدسات الدمبية .

ضخورة أن تتزسؽ السشاىج الجراسية في الجامعات الجؾانب التي تشسى شخرية الظلبب 
 في الاستيؾاء السزاد والحيؾية الحاتية .

 ترحة :دراسات مق
 الاستيؾاء السزاد وعلبقتو بالعؾامل الخسدة الكبخػ في الذخرية لجػ طلبب الجامعة .

الخضا الؾعيفى وعلبقتو بالحيؾية الحاتية لجػ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات الحكؾمية 
 والخاصة .

يؼ الحيؾية الحاتية وعلبقتيا بالتجفق الشفدى والتؾجو الخوحى نحؾ الحياة لجػ طلبب التعم
 الثانؾػ .
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 ربيةعال الطراجع 
  ( الحيؾية الحاتية لجػ السعمسيؽ في مجارس محافغة بغجاد ، مجمة  1119تحخيخ أميؽ جاسؼ : )

 (.  131الآداب ، كمية التخبية ، جامعة بغجاد ، العجد )
  ( القاىخة ، دار الشيزة 1( : معجؼ عمؼ الشفذ ) ج 1993جابخ عبج الحسيج وعلبء كفافى ، )

 العخبية . 
  ( الحكاء الذخرى وعلبقتو بالإقشاع الاجتساعى والاستيؾاء  1111جبار وادػ باىض العكيمى : )

 السزاد لجػ الظمبة الستسيديؽ ، أطخوحة دكتؾراه ، كمية التخبية ، الجامعة السدتشرخية . 
  ( الاستيؾاء السزاد وعلبقتو بالانجماج الجامعى لجػ طلب 1111جشار عبج القادر الجبارػ : ) ب

 ( . 31) 117جامعة كخكؾك ، مجمة بحؾث ، مخكد لشجن للبستذارات والبحؾث ، 
  ( تأثيخ الجافعية العقمية في كل مؽ الإقجام عمى  1111دعاء عؾض ونيخميؽ عؾنى محمد : )

 (. 1) 111السخاطخة السحدؾبة وسلبمة التأثخ لجػ الظلبب السعمسيؽ ، مجمة كمية التخبية ببشيا ، 
 ( : الاستيؾاء السزاد وعلبقتو بفاعمية الحات وجؾدة الحياة لجػ  1113فميح )  رنا محدؽ شايع

 طمبة الجامعة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية لمعمؾم الإندانية ، جامعة كخبلبء ، العخاق. 
  ( الاستيؾاء السزاد لجػ طمبة السخحمة الإعجادية ، مجمة  1111سسية صبار عميؾػ الفخاجى : )

 عجد الدادس والثسانؾن ، أبخيل. الفتح ، ال
  ( فعالية بخنامج إرشادػ لتحديؽ الحيؾية الحاتية لجػ معمسى  1113شيخيؽ عبج الفتاح محسؾد : )

 أطفال اضظخاب طيف التؾحج ، رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية ، جامعة السشرؾرة .
  ( يؼ سميؼ ت الذخرية الإيجابية ( : الحيؾية الحاتية وعلبقتيا بدسا 1113عبج العديد إبخاـ

والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجػ معمسى التخبية الخاصة ، مجمة الإرشاد الشفدى ، مخكد الإرشاد الشفدى 
 (.  27) 1، جامعة عيؽ شسذ ، 

  ( العلبقة بيؽ الحيؾية الحاتية واليقغة العقمية لجػ طمبة السخحمة  1111عبيخ الخشجان : )
 جامعة عيؽ شسذ ، العجد الدادس والأربعؾن ، الجدء الخابع .  –الجامعية ، مجمة كمية التخبية 

  ( عمؼ الشفذ السعخفى ، الشغخية والتظبيق ، دار السديخة لمشذخ  1117عجنان يؾسف العتؾم : )
 والتؾزيع .

  ( يؼ العبيجػ ( : الحيؾية الحاتية لجػ طمبة الجامعة في ضؾء بعض الستغيخات  1111عفخاء إبخاـ
 . 1( 1ة لمعمؾم التخبؾية والرحة الشفدية ، )، السجمة العمسي

  ( بشاء مؿياس الحيؾية الحاتية لجػ طمبة  1111فاتؽ عمى أكبخ وناندى بدام محسؾد الذؾممى : )
 ( . 1كمية التخبية الخياضية في جامعة كخميان ، السجمة الجولية لمعمؾم الشفدية والخياضية ، )
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  ( عمؼ ن 1993كامل محمد محمد عؾيزة : ) .فذ الذخرية ، دار الفكخ الغخبى ، بيخوت ، لبشان 
  ( ؾياس الاستيؾاء السزاد لجػ معمسات  1111كلبفيخ حديؽ طاىخ وصابخ عبج الله الديبارػ : )

رياض الأطفال في إقميؼ كخدستان العخاق : بشاء وتظبيق ، مجمة الفشؾن والأدب وعمؾم الإندانيات 
 ( ، سبتسبخ. 13لتخبؾية ، العجد )والاجتساع ، كمية الإمارات لمعمؾم ا

  ( عمؼ الشفذ الإيجابى وتظؾره ونساذج  1113محمد الدعيج أبؾ حلبوة ، وعاطف سعج الحديشى : )
 مؽ قزاياه ، القاىخة ، عالؼ الكتب . 

  ( الحؾاجد الشفدية وعلبقتيا بالاستيؾاء لجػ طمبة الجراسات  1111محمد عبج الخحسؽ حبيب : )
 اجدتيخ ، كمية التخبية لمعمؾم الإندانية ، جامعة كخبلبء ، العخاق . العميا ، رسالة م

  ( قؾة الديظخة السعخؼية والتفكيخ الشاقج كسشبئات  1112مجيحة مذعل الثقفى وفتحى محمد محسؾد : )
( ،  37بالاستيؾاء لجػ طالبات جامعة القريؼ ، السجمة العخبية لمعمؾم التخبؾية والشفدية ، العجد )

  ابخيل.
  ( الذفقة بالحات وعلبقتيا بالاستيؾاء السزاد لجػ طمبة الجامعة  1111مشتغخ سمسان كظفان : )

 (. 3) 31، مجمة ندق ، 
  ( الحيؾية الحاتية لجػ عيشة مؽ طلبب ذوػ الإعاقة الحخكية  1111ىشج عيج عمى حدان : )

ؾية واجتساعية ، كمية بجامعة حمؾان في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية ، مجمة دراسات تخب
 (. 11( ، ع)17التخبية ، جامعة حمؾان ، مج )

  ( الاستيؾاء السزاد وعلبقتو بالتفكيخ العقلبنى لجػ طمبة كمية  1111ياسخ أحسج ميكائيل : )
التخبية الأساسية ، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية ، كمية التخبية الأساسية ، جامعة السؾصل ، 

 (. 2) 17العخاق ، 
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