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 ممخص البحث:
مؤثخة في كياف السجتسع برفة عامة، معمسي التخبية الخاصة شاقة بذخية ىامة و  يعتبخ

التعخؼ عمى ، وقج ىجؼ البحث إلى ذوي الاحتياجات الخاصة برفة خاصةمجتسع و 
، الحياة بية الخاصة في التػجو نحػشبيعة العلبقة الارتباشية بضغ درجات معمسي التخ 

فخوؽ بضشيع في ضػء وال ، ووجية الزبط.متغضخي العافية الشفديةو 
ييع، مجى إمكانية التشبؤ بالتػجو نحػ الحياة لج(،)الخبخة التجريدية(. و متغضخي)الشػع

مقاييس  وطُبق. متغضخات البحثمجى إمكانية اشتقاؽ نسػذج بشائي لمعلبقات بضغ  وكحلظ

، على (، وجميعها إعداد الباحثة وجهة الضبط، والنفسيةنحو الحياة، والعافية التوجه ) 

( عاماً  ٘ٗ-ٖٓ)( من معلمي التربية الخاصة ممن تتراوح اعمارهم ما بين 022عينة )
، واشارت النتائج إلى أنه :  (ٜٛ.ٗ( وانحخاؼ معياري قجره )ٕٓ.ٓٗبستػسط قجرة )

عضشة البحث في التػجو  تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بضغ درجات أفخاد
،وتػجج فخوؽ ذات  وجية الزبط.و العافية الشفدية مكياسي نحػ الحياة ، ودرجاتيع في 

دلالة احرائية بضغ متػسصي درجات معمسي التخبية الخاصة في التػجو نحػ الحياة وفقاً 
الحياة ، وأنو يُسكغ التشبؤ بالتػجو نحػ الشػع )ذكػر / إناث(، والخبخة التجريدية ي لستغضخ 

اشتقاؽ نسػذج بشائي . وأمكغ ، ووجية الزبطمتغضخي العافية الشفديةمغ خلبؿ 
وبعس ، ووجية الزبط نحػ ومتغضخي العافية الشفديةأبعاد التػجو لمعلبقات بضغ 

أبعادىسا. وأىع ما أوصى بو البحث نذخ وتعديد ثقافة الإرشاد الشفدي والإرشاد السيشي 
، وزيادة الثقة بالشفذ والتقجيخ رفع الكفاءة السيشية لجييعبيجؼ  لسعمسي التخبية الخاصة

 الإيجابي لمحات ،وضبط الإنفعالات ،وحُدغ إدارة الزغػط.   
معمسي  –وجية الزبط  –التػجو نحػ الحياة  –العافية الشفدية الكمسات السفتاحية : 

 التخبية الخاصة 
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 :سقجمةال
رة عمى السذاركة في أحجاث الحياة بتػازف ، ولكل مشا قجلكل مشا تػجو إزاء الحياة 

ج عايذشا حياة ممضئة بالستشاقزات، حدف وتشاغع، ولا نرل إلى اعتاب نياية الحياة إلا وق
، ولابج أف ، حب الديصخة والتبعية، تفاؤؿ وتذاؤـخاتداف أو ثبات إنفعالي وتػت، وسعادة

، ويُصبع عمى سمػكشا ومعتقجاتشا ية والػججانية سمباً أو إيجاباً نُعاير تمظ الحالات السداج
 قجراً مسا عايذشاه مغ تمظ الستشاقزات .

، لمدتقوقج فرمت الثػرة العمسية بضغ الجدج والعقل ، فتع تشاوؿ كل كياف مشيسا كجدء 
مسا أدى إلى وجػد تخررضغ مدتقمضغ ىسا الصب ، وعمع الشفذ. وفي الشرف الأخضخ 

ي الصب حضث يشطخ لمجدج والعقل والخوح كجدء مغ القخف العذخيغ ضيخ نسػذجاً ججيج ف
     )لا يتجدأ مغ الإنداف لفيع الرحة والعافية برفة عامة والعافية الشفدية خاصة . 

Barden , et. al;2015)  ز وفي مجاؿ البحث في عمع الشفذ بجأ يدػد تيار يُعد
مل والتفاؤؿ ، وبجأ العمساء يدتقرػف في مفاليع الأالتػجو إلى عمع الشفذ الإيجابي

( .وأصبح عمع الشفذ ٕٓٔٓوالصسأنضشة وجػدة الحياة والعافية الشفدية ) عكاشة وسميع ، 
، ويدود البذخ بسا ػةالحجيث يدعى لفيع الإنفعالات الإيجابية، ويبشى جػانب الق

، و الحي أتخحه عمع الشفذ الإيجابييداعجىع عمى أف يججوا " الحياة الصضبة " وىحا التػج
وفق تػصيات "سضميجساف " الحي دعا عمساء الشفذ في كمستو في جسعية عمع إنسا تع 

الشفذ الأمخيكية ؛ لبث الصاقة لجى السفكخيغ مغ مؤيجي عمع الشفذ الإيجابي لمتخكضد 
، وكحلظ جػانب القػة لجييع وتعديدىا بجلًا مغ البحث عغ عمى القػى الإيجابية للؤفخاد

 (.ٕٕٓٓ، سضميجساف    Langevin,2013الجػانب الدمبية )
؛ إلى ما قبل الفضغ عاـ؛ حضث يعػد مرصمح العافية الشفدية ومغ ىحه السرصمحات

، نسػذج لمرحة الجضجة، وتحجيج رسصػ يبحث في تفدضخ الرحة والسخضحضغ كاف أ
ووصف الرحة بأنيا إنعجاـ الديادة في أي شيء . وأكجت ذلظ مشطسة الرحة العالسية 

( . Pierce , 2010فية حالة إيجابية مغ الحياة اليانئة )حضغ أشارت إلى أف العا
، لإيجابية الأخخى كالذعػر بالخاحةويتجاخل مفيػـ العافية الشفدية مع عجد مغ السفاليع ا

 ،خضا عغ الحياة، والتػافق الشفدي، والإنجاز، والامغ الشفدي، والقشاعة، والصسأنضشةوال
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ؿ لمعافية الشفدية ىجفاً في حياة الفخد ( وأصبح الػصػ ٖٕٔٓوشضب العير) الجساؿ ، 
يدعى جاىجاً نحػ تحكيقو ، حضث أف تحكيقو يؤدى إلى الذعػر بالخضا والبيجة والتػجو 

 ,Brissette&  Carver(، فقج تػصمت دراسة )ٖٕٔٓنحػ الحياة بإيجابية ) صالح ، 
ويداعجىع  ية للؤفخاد( إلى أف الإتجاه نحػ الحياة مفضج لمرحة الشفدية والجدج2002

صضغ، وذلظ عكذ الإتجاه ، وإقامة علبقات اجتساعية شضبة مع السحيعمى التكضيف
 .التذاؤمي

، رية في عمع الشفذ والرحة الشفديةكسا يعتبخ مفيػـ وجية الزبط مغ السفاليع السحػ 
، وارتباشو والتحكع في مجخيات أحجاث الحياة ،لإرتباشو بتػقعات حػؿ السدتقبل نطخاً 

د بضغ مجخمضضغ لسفيػـ ، ويجب التسضضل الكفاءة الحاتية والعدو والقمقع ىامة مثبعجة مفالي
جاخمية عادة يرجرىا الفخد ، فػجية الزبط الفيػ إما داخمي أو خارجي؛ وجية الزبط

، ومغ ثع فيي تؤثخ عمى قػة الحافد لجيو وإحداسو تجاه ذاتو وتػافقو الشفدي عغ وعي
، فإف وجية الزبط الخارجية تؤدى إلى العكذخز يديصخ عمى ذاتو(، وعمى )فالذ

إعتقادات تذجع عمى العجد ولػـ الحات وقمة الحضمة ،وقمة الفعالية الشفدية ، وضعف 
 ( .ٕٔٔٓالتأثضخ عمى الأخخيغ ؛ فيذعخ الذخز بأنو يُجبخعمى الأحجاث )ابػ اليجى ،

مغ أىجاؼ عمع  وحضث أف دراسة الستغضخات الإيجابية في الذخرية أصبح ىجفاً رئيدياً 
الشفذ الإيجابي لسا تعكدو في شخرية الفخد وتُحدغ مدتػى الأداء في كافة جػانب 

، ووجية تخى الباحثة أف العافية الشفدية؛ العامة أو السيشية أو الاجتساعيةالحياة سػاء 
الزبط مفيػماف قج يُزيفا قجراً مغ الإيجابية  والخضا والتػجو نحػ الحياة بقجرات تُسكغ 

حضث يذضخ مفيػـ التػجو  ،الرعػبات الشاتجة عغ شبيعة عسمو حبيسا مغ مػاجيةصا
خد نحػ الحياة إلى إدراؾ الفخد للؤحجاث الحياتية ،ويؤدي إلى التحدضغ الستػازف لحياة الف

، وإف الإتجاه الستفائل والصبيعي تجاه الأحجاث الحياتية ،وتحدضغ نػعية الحياة بأكسميا
، في حضغ أف السػقف الستذائع لأحجاث الحياة اً اً وإدراكاً متػافقيعصياف تػجياً إيجابي

 Jadhav , A 2018يُذعخ الفخد بالحدف والدمبية ،وعجـ التفاعل مع السحيصضغ.)
&Mircea ,B.et.al 2018) . وىحا أمخ ىاـ لسعمسي التخبية الخاصة 
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عمى أف يُقبل نحػ  فإذا كاف التػجو إيجابياً شعخ بالدعادة والخضا وكاف ذلظ حافداً لو
( Kawai, et.al ;2017ويدعى دوماً نحػ التغضضخ للؤفزل ) ،الحياة بيسة ومثابخة

والتػجو الدمبي نحػ الحياة يجعل الفخد لا يدتصيع تحقضق أىجافو ويذعخ بالعجد وفقجاف 
الأمل ، ويتدع سمػكو دوماً بالتخدد وتػقع الفذل ، كسا يكػف لجيو شظ في قجرتو عمى 

( كسا يكػف لجى الفخد تػجو يتدع بالتفاؤؿ والػاقعية Cheng , et .al; 2016) الشجاح 
يخاً لمػاقع، ويدعى ، وكحلظ يربح مداالسشصقي والديصخة عمى الإنفعالاتوالتفكضخ 

، لجيو دافع لمتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو لسا لجيو مغ إيجابية لتصػيخ ذاتو
 (. Slowik , et.al; 2017وسعادة وشسأنضشة )

ػمي العافية الشفدية ووجية وتأسيداً عمى ما تقجـ جاء البحث الحالي لمتعخؼ عمى مفي
ى عضشة التػجو نحػ الحياة مغ خلبليسا لجحجيج مجى إمكانية التشبؤ بستغضخ ، وتالزبط
 . "معمسي التخبية الخاصة"البحث

 مذكمة البحث :
الحي يتػقف عميو نجاح التخبية  يعتبخ السعمع عرب العسمية التخبػية والعامل الخئيدي

في بمػغ غاياتيا وتحقضق دورىا في عالسشا الججيج وىػ حجخ الداوية في ىحه العسمية التي 
لا يرمح ولا يدتكيع أمخىا إلا إذا كانت القػى البذخية العاممة في مضجانيا ذات كفاية 

 ومؤمشة بخسالتيا التخبػية. 
، السجتسع برفة عامة ىامة ومؤثخة في كياف فئة معمسي التخبية الخاصة شاقة بذخيةو 

لجراسة  ومجتسع ذوي الاحتياجات الخاصة برفة خاصة ،وىع الفئة الأكثخ إلحاحاً 
؛ فسيشة العسل والتجريذ مع ذوي الإحتياجات الخاصة مغ حالتيع، وصحتيع الشفدية

بات ء ومتصم؛ لسا تقتزيو ىحه السيشة مغ أعباغ التعميسية إثقالًا بزغػط العسلأكثخ السي
، مسا يتصمب تػفضخ حالة مدتقمة تتصمب معاممة خاصة ، إذ يُعج كل شالبمتشػعة

معمسضغ أكفاء يتحسمػف العسل وفق عجد مغ الخرائز والرفات الذخرية والشفدية 
 التي تؤىميع إلى تأدية عسميع عمى أكسل وجو .

الػضيفي لخضا وقج تشػعت الجراسات التي تشاولت معمسي التخبية الخاصة مغ حضث ا
، دافعية السعمع أو التػافق السيشي، ودراسة الاتجاه نحػ الحات، و ،والخضا عغ الحياة
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 ( ،)الرسادئٕٔٓ( ودراسة )البمػى ٕٔٔٓ(،) عخب ٕٔٔٓومشيا :)ابخاليع ، والخيجي
ودراسة كلًب مغ )عمضػة  ،التي أىتست بالخضا الػضيفي لسعمسي التخبية الخاصة ،(ٕ٘ٔٓ
( عغ السخونة الشفدية والسدئػلية الاجتساعية والخضا عغ ٕٙٔٓالشػر ، )ابػ (ٖٕٔٓ
 .الحياة 

ة الشفدية لسعمسي التخبية في حضغ ذكخت بعس الجراسات أف مغ أسباب قػة البشي
إحداس السعمع  ؛ حضث أف درجةالخاصة، "خرائريع الذخرية "، ومشيا وجية الزبط

، وتسضده بػجية ضبط داخمية تجعمو اثبسجى إحكاـ سيصختو، ونفػذه عمى مجخيات الأحج
تمظ  ، ومغ أىع تػصياتالإقباؿ عمى الحياةيترف بخوح السغامخة وحب التشافذ و 

ضخورة اختيار السعمسضغ وفق سسات شخرياتيع ، والعافية الشفدية متسثمة في  الجراسات
، وقمضػبي ٕٕٓٓ) البياص ، ، ومشيا دراسة الي والسدئػلية والديصخة الحاتيةالثبات الإنفع

ضشة مغ معمسات ( التي أُجخيت عمى عٕٛٔٓودراسة )السعسخية وشو ،  ،(ٖٕٓٓ،
ات علبقة أشارت أىع نتائجيا إلى أف العافية والسشاعة الشفدية ذالتخبية الخاصة، و 

، وأنو كمسا زاد مدتػى العافية والسشاعة الشفدية زادت درجة إيجابية بالخضا الػضيفي
 الخضا الػضيفي .

عمى بعس الجراسات والأبحاث التي تشاولت الستغضخات الباحثة إشلبعومغ خلبؿ       
السؤثخة في أداء الأدوار السيشية لجى معمسي التخبية الخاصة الدابق عخضيا ؛ اتزح أف 

، والتي ليا أىسية في حياة تمظ الذخيحة ضخات اليامة التي لع يتع تشاولياىشاؾ بعس الستغ
، وتأثضخىا عمى حتياجات الخاصة، والتي لا يسكغ إغفاؿ دورىاة في مجاؿ ذوي الاالفاعم

 مجتسع ذوي الاحتياجات الخاصة ومؤسدات ىحا السجتسع .
لحا تخمُص الباحثة عمى ضهء ما تقجم ، إلى أنو يسكن صياغة مذكمة البحث الحالي 

 في التداؤلات التالية : 
حث )معمسي التخبية ضشة البما شبيعة العلبقة الارتباشية بضغ درجات أفخاد ع -ٔ

 (الخاصة
 العافية الشفدية ، ووجية الزبط ؟ ي في التػجو نحػ الحياة ، ودرجاتيع في متغضخ   -ٕ



414 

ىل تػجج فخوؽ لجى معمسي التخبية الخاصة في التػجو نحػ الحياة تعدي لستغضخ  -ٖ
 الشػع )ذكػر/ إناث(؟ 

لستغضخ  ىل تػجج فخوؽ لجى معمسي التخبية الخاصة في التػجو نحػ الحياة تعدي  -7
 الخبخة التجريدية ؟

ضشة البحث )معمسي التخبية ىل يُسكغ التشبؤ بالتػجو نحػ الحياة لجى أفخاد ع -٘
 ، ووجية الزبط ؟ جاتيع في متغضخي العافية الشفدية( مغ خلبؿ در الخاصة

ىل يسكغ إشتقاؽ نسػذج بشائي لمعلبقات بضغ التػجو نحػ الحياة لجى أفخاد عضشة  -ٙ
 ، ووجية الزبط ؟      ة الشفديةة الخاصة ( ومتغضخي العافيالبحث )معمسي التخبي

 اىسية البحث:
اولة ، في محترجى لجراستوتكسغ أىسية البحث الحالي في أىسية السػضػع الحي ي

، ووجية الزبط كستغضخات مشبئة بالإتجاه نحػ الحياة لجى لمتعخؼ عمى العافية الشفدية
أف ىحا السػضػع يشصػي عمى أىسية كبضخة معمسي التخبية الخاصة , ومسا لاشظ فيو 

سػاءً مغ الشاحية الشطخية أو التصبيكية ومغ ثع يسكغ تشاوؿ أىسية البحث مغ خلبؿ 
 الجانبضغ التالضضغ : 

 الاىسية الشظخية وتتسثل في : 
 فذ التشطيسي أىسية السجاؿ الحي يشتسي لو البحث الحالي ،وىػ مجاؿ عمع الش

فخاد في السؤسدات السختمفة والتي مشيا السؤسدات التعميسية ، ودراسة سمػؾ الأالإيجابي
، والتعخؼ عمى العػامل السؤثخة في ىحا الدمػؾ وكحلظ مدايخة البحث لإىتسامات عمع 
الشفذ الإيجابي مغ خلبؿ التخكضد عمى الستغضخات الإيجابية وتػضيفيا في السجاؿ 

 السيشي وخاصة ميشة التعميع.
  إبخاز الدسات والخرائز الشفدية الإيجابية لجى معمسي التػجو نحػ الإىتساـ و

التخبية الخاصة ؛ لسا ليحه الفئة مغ أىسية وتأثضخ في حياة ذوى الاحتياجات الخاصة ، 
 وزيادة فاعمضتيع.
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  إنكاره عمى كفاءة وإنتاجية تشاوؿ البحث لستغضخات ميسة ججاً وليا تأثضخ لا يسكغ
 ، والتػجو نحػ الحياة (.ة الشفدية، وجية الزبطالتخبية الخاصة، وىي )العافي معمسي

  غضخ السباشخ بضغ التػصل إلى نسػذج تفدضخي لعلبقات التأثضخ والتأثخ السباشخ و
 ، ووجية الزبط ، والتػجو نحػ الحياة .العافية الشفدية

 الأىسية التظبيكية وتتسثل في :
  مى ديكػمتخية ع، والتحقق مغ خرائرا الثلبثة مقاييذ مغ قِبل الباحثةإعجاد

 في السكتبة البحثية .  -بإذف الله –، سػؼ تفضج عضشة البحث في البضئة السرخية
  مغ نتائج البحث الحالي في تػجيو الباحثضغ إلى  الاستفادةتصسح الباحثة أف يتع

، وأىسية الستغضخات الإيجابية التي يُديع راسات في ىحا السجاؿ لإبخاز قيسةمديج مغ الج
 تشسضتيا في تحدضغ كفاءة الاداء لجى معمسي التخبية الخاصة .الكذف عشيا و 

  معمسي التخبية قج تفضج القائسضغ عمى إعجاد وتأىضل وتػصيات الػصػؿ إلى نتائج
 .؛ بػضع بخامج تيجؼ إلى تحدضغ أدائيع السيشي  الخاصة

 اىجاف البحث:
 معمسي  التعخؼ عمى شبيعة العلبقة الارتباشية بضغ درجات أفخاد عضشة البحث(

، ووجية جاتيع في متغضخي العافية الشفدية، ودر ة الخاصة ( في التػجو نحػ الحياةالتخبي
 الزبط.

 في التػجو  -أفخاد عضشة البحث -التعخؼ عمى الفخوؽ بضغ معمسي التخبية الخاصة
 .نحػ الحياة في ضػء متغضخي الشػع )ذكػر /إناث(، و) الخبخة التجريدية(

 ضشة البحث ة التشبؤ بالتػجو نحػ الحياة لجى أفخاد عالتعخؼ عمى مجى إمكاني
ووجية ، الشفدية( مغ خلبؿ درجاتيع في متغضخي العافية )معمسي التخبية الخاصة

 .   الزبط
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  التعخؼ عمى مجى إمكانيةاشتقاؽ نسػذج بشائي لمعلبقات بضغ التػجو نحػ الحياة
العافية الشفدية ، ووجية لجى أفخاد عضشة البحث )معمسي التخبية الخاصة ( ومتغضخي 

 الزبط.
 مرظمحات البحث :
 Well- Being العافية الشفدية : 

دراً عمى العسل ، ويكػف قايحقق فضيا الفخد قجراتو الحاتية الحالة التيوتعخفو الباحثة بأنو: 
، مغ خلبؿ ضبط عمى التكضيف مع الأوقات العرضبة ، والذعػر بالقجرةالإيجابي والسثسخ

، والعلبقات الإيجابية مع الآخخيغ، والذعػر بكيسة الحات، والثقة بالشفذ الإنفعالات،
وإدارة الزغػط . كسا تجؿ عميو الجرجة التي يحرل عمضيا معمسي التخبية الخاصة مغ 

 خلبؿ استجاباتيع عمي مكياس العافية الشفدية السدتخجـ في البحث الحالي.
 Control Locus Ofوجية الزبط :  

وتشفضح  ،د مغ إعساؿ الفكخ وإنجاز الأعساؿسكغ الفخ ت مجى ة بأنو :وتعخفو الباحث
كسا تجؿ عميو الجرجة  ،، وتقػيع الحات ،وتحسل السدئػليةالخصط، وتحقضق الصسػحات

ػيشقدع سكياسالالتي يحرل عمضيا معمسي التخبية الخاصة مغ خلبؿ استجاباتيع عمي 
  Internal Locus of Controlوجية الزبط الجاخمي :إلى :

 .External Locus of Control وجية الزبط الخارجي :و 
 Orientation towards life التهجو نحه الحياة :

ياتيةأحياناًتؤدي ، تؤثخ عمى أداء الفخد في السػاقف الححالة وسسةوتعخفو الباحثة بأنو :
، نتاجيةوالإكفاءة القجرة و الفخدال تشسى لجياًأخخى ، وأحيانإلى الذعػر بالخػؼ والقمق

 فإف كاف التػجو إيجابياً نتج عشو .مخكد الزبط والديصخة لجى الفخدويتػقف ذلظ عمى 
 ،ة ،وعجـ العدوؼ عشيا وعغ ممحاتيا، والتفاعل بإيجابية مع أحجاثياالإقباؿ عمى الحيا

كسا تجؿ عميو الجرجة التي يحرل عمضيا معمسي ،  والتحمي بالابتياج والذعػر بالشذاط
 .سكياسالاصة مغ خلبؿ استجاباتيع عمي التخبية الخ
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   Special Education Teachers معمسي التخبية الخاصة:
ع ، وليعاممػا مع ذوي الإحتياجات الخاصةضتشخيحة مغ السعمسضشتعخفيع الباحثة بأنيع : 

، التكضيف مع نػعية الإعاقة لجييع ، ومداعجتيع عمىدوراً  ىاماً في إعادة تأىضميع
، وإمكانيات لجييع مغ مقػمات شخرية، وتعميسية، وميارات، وقجراتما  معتسجيغ عمى

كد الامل لمرع وضعاؼ الدسع، ومجارس التخبية الفكخية، امخ ،وىع في البحث الحالي 
التابعضغ لإدارة التخبية الخاصة بسجيخية التخبية والتعميع  ومجارس الشػر لمسكفػفضغ (

 .بسحافطة القمضػبية
 ،بعضشة مغ معمسي التخبية الخاصة الحجود البذخية لمبحث الحالي تسثمتحجود البحث :

التخبية الخاصة التابعة لسجيخية التخبية والتعميع بسحافطة  رساكسا تحجد أيزا مكانياً بسج
والتي حرمت مشيا الباحثة عمي عضشة البحث، كسا تحجد بالأدوات السدتخجمة  ،القمضػبية
نحػ  التػجو، ومكياس لشفدية، ومكياس وجية الزبطتسثمة في مكياس العافية افيو والس

 ، وتحجد أيزا بالأسالضب الإحرائية التي تدتخجـ لتحمضل فخوض البحث  .الحياة
 الإطار الشظخي لمبحث

  Well- Beingالعافية الشفدية :اولًا: 
أصبح الػصػؿ إلى العافية الشفدية ىجفا ميساً في حياة الإنداف يدعى لتحكيقو كل      

وتحقضق الحات  ،و إلى شعػر الفخد بالخضا والبيجةالفلبسفة والعمساء ،ويؤدي تحكيق مغ
(،  والأشخاص الحيغ ٖٕٔٓ، والتػجو نحػ الحياة بإيجابية )صالح ،والأمل، والتفاؤؿ
قجرة عمى إدارة الأزمات ، يستمكػف الة الشفدية ويتستعػف بجرجات عاليةيتدسػف بالعافي

، ومػاجية مػاقف الحياة بالقجرة عمى تحسل الرعاب كحلظ عػف ، ويتستبإيجابية
تيع، ويتدسػف بالتفاعل الإيجابي، ، ولجييع قجرة عمى إتخاذ القخار بسحس إرادالزاغصة

، في حضغ يتأثخ الأفخاد مشخفزي العافية الشفدية بالزغػط وضبط إنفعالاتيع وسمػكيع
 ٕٗٔٓخاراتيع )ابػ الحلبوة ،الإجتساعية في إتخاذ القخار ،ويخزعػف لأحكاـ الآخخيغ وق

 ( . 2008Ryff &Singerو 
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وتذضخ الجلائلُ إلى أفَّ ىشاؾ خسذ خصػات يسكغ أف نتَّخحَىا لتحدضغ عافضتشا الشفدية.  
دػؼ يحكع عمى ات بعقلٍ مشفتح وقاـ بتجخيبيا، فإذا تعامل الذخز مع ىحه الخصػ 

 نتائج ذلظ بشفدو.
، والدملبء مغ حػلو ) العائمة، والأصجقاء عويقرج بو أف يتػاصلَ م التَّػاصُل. 

 والجضخاف. كسا يجب أف يقزي بعسَ الػقت في تصػيخ ىحه العلبقات(
عمِو جدءاً مغ جأي مسارسة الشذاط الحي يدتستع بو الذخز، و  ذاط.شَ السحافطة عمى ال

 حياتو.
وثقة ججيجة مغ خلبؿ تعمُّعُ ميارات ججيجة تعصي شعػراً بالإنجاز،  إلى التعمُّع. يالدع 

 بالشفذ.
العصاء البديط يسكغ أف يُحتَدبَ لمذخز، سػاءٌ أكاف ذلظ بذكل  للآخخيغ. العصاء

ابتدامة أو شُكخ أو كمسة شضِّبة. كسا أفَّ العصاءاتِ الكبضخة، مثل العسل التصػُّعي في أحج 
ة الشفدية بذك ي إلى تحدضغ الرحَّ ممحػظ، وتداعج عمى بشاء  لمخاكد السجتسع، تؤدِّ

 شبكات اجتساعية ججيجة.
إدراكاً لمحطة الخاىشة، بسا  ثخَ أك زالذخ ف يجب أف يكػ  معايذة الػاقع والإحداس بو.

ي بعس الشاس ىحا الإدراؾَ "اليقطة سه ، والعالع مغ حػلو. ويدر ه وأفكاخ في ذلظ مذاع
 إيجابي الصخيقةَ التي يذعخ بيا السخء حػؿَ  لبذك ضخوالانتباه"، وىحا ما يسكغ أف يغ

يات  www.kaahe.org.                      الحياة وكيفية مقاربة التحجِّ
ع وقج عُخفت العافية الشفدية بأنيا حالة وججانية شعػرية يتستع بيا الفخد الحي يتد

 -Stewart، والثقة بالشفذ )بالتػازف في مذاعخه الإنفعالية، والتعامل مع الآخخيغ
Brown ,2000 ( وأشار رايغ و ديدي)Rayan& Deci , 2001 إلى أنيا التعبضخ )

الحي يُدتعسل عشجما يكػف التأكضج عمى سسة الإستستاع العاـ بأنيا الدسة الدائجة في 
الفخد بصضب  : الذعػر الإيجابي  لجىعمى إنيا (Ryff, 2006 )رايف  أكجحياة الفخد .و 

وتختضب حياتو  ، وقجرتو عمى إتخاذ قخاراتوفي الحياة لضتو، واستقلبالعير، وحُدغ الحاؿ
، وأف يكػف الطخوؼ السحيصة بفاعمية وإيجابية، والاستفادة مغ جسيع بجػانبيا السختمفة

، كسا يتستع بقجرة ضيالو أىجاؼ واقعية وواضحة يدتصيع التخصيط لتحكيقيا والػصػؿ ال
بية مو الآخخيغ . بضشسا جػندا لضدا عالية مغ بشاء علبقات اجتساعية متػازنة وإيجا

http://www.kaahe.org/
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أف العافية الشفدية ىي أحج مكػنات يخون (Gonzalez, M , et.al., 2006وآخخوف )
 جػدة الحياة .

، ويكػف قادراً حاتيةوتعخفيا الباحثة إجخائياً بأنيا : الحالة التي يحقق فضيا الفخد قجراتو ال
عمى التكضيف مع الأوقات العرضبة ، عمى العسل الإيجابي والسثسخ ، والذعػر بالقجرة 

، والعلبقات الإيجابية الإنفعالات ،والذعػر بكيسة الحات، والثقة بالشفذمغ خلبؿ ضبط 
مع الآخخيغ، وإدارة الزغػط . كسا تجؿ عميو الجرجة التي يحرل عمضيا معمسي التخبية 

 لبحث الحالي.الخاصة مغ خلبؿ استجاباتيع عمي مكياس العافية الشفدية السدتخجـ في ا
   Locus Of Controlوجية الزبط :ثانياً : 

، ىي نتيجة مشصكية جاث والشػاتج الإيجابية والدمبيةإف الفخد الحي يجرؾ أف الأح    
لجيو اعتقاد بسخكد)الزبط ، فإنو يشذأ اصة بو، وتخجع إلى تحكسو الذخريللؤفعاؿ الخ

ه العلبقة ما بضغ الفعل ػد ىح( والعكذ صحيح ،فإف الفخد الحي لا يجرؾ وجالجاخمي
 ، وانسا تخجعو الدمبية لا تخجع لتحكسو الذخري، ويخى أف الأحجاث الإيجابية أوالشتيجة

؛ لحا لجيو اعتقاد بسخكد)الزبط الخارجي(، فإنو يشذأ لمحع أو الرجفة أو تحكع الآخخيغ
شا ونسضل إلى ازات، فإنشا نعتد بإنجبأف نجاحشا يخجع إلى جيػدنا عشجما يكػف اعتقادنا

، فإنشا لا ا نُعدى أدائشا إلى عػامل خارجية، أما إذا كشا، لتحقضق أىجافشالعسل بجج أكبخ
نحقق فضيا إشباعاً ولا يدداد احتساؿ بحلشا لجيج كبضخ لتحقضق أىجافشا . )اسساعضل 

،ٕٓٔ٘ ،ٗٗ) 
  Locus Ofيُذار عادةً، في الجراسات الشفدية إلى مفيػـ وجية الزبطو       

ontrol (LOC) C بػصفو قاسسًا مذتخكًا لمعجيج مغ الشطخيات الحجيثة التي تتشاوؿ
محجدات الدمػؾ الإنداني بسا في ذلظ الرحة الشفدية والتكيف بػجو عاـ. ويخى 

صاحب نطخية التعمع الاجتساعي، أف  Rotter, 1990 &( Rotter, 1975)روتخ
  Internal Locus ofيةشكلبف، ىسا وجية الزبط الجاخم  (LOC)لػجية الزبط

Controlووجية الزبط الخارجية ،External Locus of Contro ،  ويعتبخ أف
نطخيتو عغ التعمع  متغضخ وجية الزبط مغ أىع الستغضخات التي تػصل إلضيا في

أف يكػف الدمػؾ محكػماً ، حضث أشار مغ خلبؿ نطخيتو أنو ليذ بالزخورة الإجتساعي
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جرة عمى الخؤية والاكتذاؼ والتػصل عمى علبقة سببية ، ولكغ لمشاس القبالتعديد
Causal Connection   بضغ سمػكيع وبضغ ما يكتدبػنو أو يحرمػف عميو نتيجة

  Locus Of Controlوقج أقاـ "روتخ" فكختو الأساسية عغ وجية الزبط التعديد .
 عمى عجة افتخاضات أىسيا :

ولكغ  –ذ بدبب شبيعة الأىجاؼ لي –أف الشاس يحاولػف جاىجيغ تحقضق أىجافيع  -
 بدبب تعسضق التػقع القائع عمى أف محاولاتيع وجيػدىع سػؼ تمقى الشجاح.

يتمقػنيا نتيجة التحكع الشاس الحيغ يعتقجوف أف بإمكانيع التحكع في التعديدات التي  -
، تختمف سمػكياتيع عغ أولئظ الحيغ يعتقجوف أنيع محكػمضغ في سمػكيع في سمػكيع

 (ٜٚٔ،  ٕٛٔٓ.)الدغبى،نحػىع  الآخخيغتػجيات رجفة أو بالحع وال
 خرائص ذوى وجية الزبط الجاخمية :

 يتصمعػف لمسدتقبل بشطخة متفائمة ، وأكثخ تػافقاً نفدياً ،وأكثخ تقجيخاً لحاتيع . -
، أكثخ إتداناً إنفعالياً، ولجييع الأنا قػية، وعمى درجة عالية مغ التػكضجية -

 التػافق مع الحات والسجتسع . ويتسضدوف بقجرة عالية مغ
في سبضل تحقضق التفػؽ والامتياز، والسثابخة،  لجييع مدتػى مختفع مغ السجاىجة -

والأفكار  الآراءوتحقضق الشجاح وتقبل  ،والتحسل مغ أجل الػصػؿ لميجؼ
والتفكضخ السخف والتمقائي في تشاوليع  ،السعتقجات التي تختمف ومعتقجاتيعو 

 .لمسذكلبت
 ذوى وجية الزبط الخارجية : ومن خرائص 

الحاجة وعجـ الثقة بالشفذ ،والتذكظ في الآخخيغ ،و  ،الذعػر بعجـ الأمغ الحاتي -
 إلى الاستحداف الإجتساعي

الدمبية في التعامل مع الأحجاث الخارجية ،والإحداس الجائع بالفذل والذعػر  -
 بالعجد الحاتي.

)بجر .الذخرية  ، وسػء التكضيف والاضصخاباتالعرابية وضعف الحات  -
،ٕٓٓٙ ،ٖٜٗ ) 
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 وقج تعجدت التعخيفات التي تشاولت مفيػـ وجية الزبط ومشيا :
( بأف وجية الزبط يعشى  ترػرات الفخد حػؿ الأسباب  Nill , 2006تعخيف نضل )

، وتتبمػر ىحه الترػرات في سؤاؿ الفخد لشفدو : ىل ئيدية لمسػاقف والأحجاث الحياتيةالخ 
الستحكع فيو ؟ أـ أحجاث خارجية متسثمة في الحع والرجفة  ما يحجث بحياتي أنا

 وغضخىسا ؟ 
( أنو درجة مغ اليقضغ بأف مايحجث لمذخز في ٜٜٚ، ٕٔٔٓ)ابػ اليجى ، يخى بضشسا 

مي( ،غضخ مباؿ بالرجفة )ضبط داخ، وإمكاناتو الخاصة و، وقجراتوحياتو يختبط بخبخات
إلى ( ٜٖ، ٕٛٔٓ)الدضخسي، شارتأو  ( مؤثخ خارجي )الزبط الخارجي أو أي ،والحع

، وأف مغ يذعخوف بقجرتيع في ى التحكع والديصخة لسجخيات حياتومجى قجرة الفخد عم وأن
، ويخجعػف السدئػلية الذخرية عسا يحجث ليع التحكع في أحجاث حياتيع ويتحسمػف 

، أما مغ يذعخوف بعجـ تيع ىع أصحاب وجية الزبط الجاخميذلظ نتيجة لدمػكيع وقجرا
يع أصحاب وجية فجرتيع في التحكع في أحجاث الحياة ويخجعػف ذلظ لعػامل خارجية ق

وجية الزبط عغ مجى يُعبخ مفيػـ ( ٖٔٛ، ٕ٘ٔٓ)عػض،  عشجو ، الزبط الخارجي
شعػر الفخد أف باستصاعتو التحكع في الأحجاث التي يسكغ أف تؤثخ فيو حضث يشقدع 

 الشاس وفق ىحا السفيػـ إلى:
 مي : وىع الأفخاد الضغ يعتقجوف أنيع مدئػلػف مسا يحجث ليع .فئة الزبط الجاخ -
فئة الزبط الخارجي : وىع الأفخاد الحيغ يخوف أنفديع تحت تأثضخ قػى خارجية لا  -

 يدتصيعػف التأثضخ فضيا كالقجر والرجفة أو الأشخاص الآخخيغ .
بأنيع ىع نفديع فئة الزبط غضخ السعخوؼ : وىع الأفخاد الحيغ يعتقجوف أنيع لا يعخفػف أ -

أو أف ما يحجث ليع ىػ نتيجة تحكع قػى خارجية لا  ،السدئػلػف عسا يحجث ليع
 يدتصيعػف التحكع فضيا.  

د مغ إعساؿ الفكخ سكغ الفخ مجىت:  إجخائياً بأنومفيهم وجية الزبط الباحثة  وتعخف
ئػلية ، وتحسل السديع الحات، وتقػ وتشفضح الخصط، وتحقضق الصسػحات ،وإنجاز الأعساؿ

 ويشقدع إلى :
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 :تعخفو الباحثة بأنوو  Internal Locus of Controlوجية الزبط الجاخمي :مفيهم 
لعسل، ، وتحسل مراعب اىجافو، مع الإعتخاؼ بالخصأتسكغ الفخد مغ التخصيط لأ

اراتو ،والعسل وتحسل مدئػلية قخ  لتصػيخ ذاتو  ، والدعي دوماً وتقجيع السداعجة لسغ حػلو
ولا تسشعو مراعب العسل مغ تصػيخ أداؤه، وإتساـ أي عسل يبجأه عمى أتع  ،بجج ومثابخة

 وجو مسكغ . 
 تعخفو الباحثةو External Locus of Control وجية الزبط الخارجي :ومفيهم 

، وإنسا ىػ نتيجة لطخوؼ ا يحجث لو ليذ مختبصاً بسا يفعموإدراؾ الفخد بأف كل م :بأنو
، ولا يدتصيع التشبؤ بيا الرجفة أو أصحاب الشفػذالحع أو  خارجة عغ إرادتو مثل

 .، وبحؿ الجيج لغ يغضخ مغ الآمخ شضئاً الديصخة عمضيا وأف ما يحجث سيحجثو 
 Orientation towards lifeالتهجو نحه الحياة : ثالثاً: 

لشفدية ، كعمع الرحة تشاولتيا العمػـ ا يالتػجو نحػ الحياة مغ السػضػعات اليامة الت
؛ باعتباره علبمة ىامة تجلل عمى اض الشفدية والعقمية عمى حج سػاءوعمع الأمخ  ،الشفدية

سذ الفخد الحياة يعشى تح ػالتػجو نح ف، إذ أع الإنداف بالرحة الفدية الدميسةمجى تست
 ، والخغبة الحكيكية في أف يعيذيا .لمحياة، والإقبالعمضيا

بية والإقباؿ عمى الحياة والإعتقاد ( بأنو الشطخة الإيجاٖ، ٕٔٓٓوقج عخفو )الأنراري ، 
إحتساؿ حجوث الخضخ ، بالإضافة إلى الإعتقاد بكانية تحقضق الخغبات في السدتقبلبإم

، وإنو استعجاد يكسغ داخل الفخد الػاحج لمتػقع العاـ لحجوث الأشياء الجضجة بجلًا مغ الذخ
 , Burns, 2001شار ) تػقع الشتائج الإيجابية للؤحجاث القادمة .وأ يأو الإيجابية ، أ

لية وفق ( إلى أف التػجو نحػ الحياة ىػ أف يكػف الفخد قادراً عمى تحسل السدئػ  52
، عية في الشذاشات البضئية السحيصة، ومغ خلبؿ السذاركةالإجتساالإمكانات الستػفخة لجيو

 مسا يداعجه عمى الذعػر بالأماف والصسأنضشة .
تشطيع يذضخ إلى قجرة الفخد عمى  و مفيػـ أن )Reker , 2004 , 13ذكخ )  في حضغ

، وأف أىجافو وأتداقيا مع الحياة، والدعي لتحقضق تمظ الأىجاؼ، وفيسو لصبيعة وجػده
 الحياة ذات قيسة .



429 

يتع التعبضخ عشو بدمػكيات ( التػجو ىػ شعػر داخمي  Maxwell, J, 2006,38وفي )
أف جحوره داخمية، ، بسعشى نفدو سا ما يجج شخيقة لمتعبضخ عغ، وأف التػجو دائخارجية

، وىػ الفخد أو يبعجه عشيع ويبعجىع عشوىػ ما يجحب الآخخيغ الي و ، وثساره خارجية
، والستشبئ بسدتقبمو .وعخفو حياة الإنداف والستحجث عغ حاضخه السُعبخ عسا مزى مغ

دائساً ، تجعل الفخد يتػقع استبذار نحػ السدتقبل( بأنو نطخة ٕٙٓ، ٕٛٓٓ) ىادى 
، ويخنػا إلى الشجاح ويدتبعج مادوف ذلظ .وأشار إلى أف الأفزل، ويشتطخ حجوث الخضخ

؛ تمظ الدسة لجى  State، وليذ حالة في الذخرية Traitالتػجو نحػ الحياة سسة 
، وعمى الخغع مغ أف ىحه ت عمضيا وفق مبجأ الفخوؽ الفخديةمختمف الأفخاد وليع درجا

، وإنيا تختبط تؤثخ في سمػؾ الإنداف في الحاضخ فإنياالدسة تتػجو عادة إلى السدتقبل 
، ومختمف جػانب شخرضتو وإنيا يسكغ أف تؤثخ جػانب الإيجابية في سمػؾ الإندافبال

( أنو سسة ٗٛٙ، ٕٓٔٓتأثضخاً جضجاً في الرحة الشفدية والجدسية لمفخد. ويخي )عمى ، 
غ لجى الفخد . غضخ محجود في الذخرية تػسع بأنيا رؤية ذاتية إيجابية واستعجاد كام

أمػر الحياة الجضجة  ، وإدراؾ كل ماىػ إيجابي مغذخوط معضشة .يسكشو مغ تػقع الخضخب
، وذلظ بالشدبة لمحاضخ الحالي والسدتقبل القادـ . بضشسا يعتبخ كارفخ وغضخ الجضجة

ات التػجو نحػ الحياة مؤشخاً لمتػقع ( Carver & Scheier, 2014 ,294 ) وشايخ 
جيل الأحجاث الدمبية إلى ، والإعتقاد بإمكانية تغضضخ وتعجابية بذكل عاـ في الحاضخالإي

، وأف التػجو نحػ الحياة مخادفاً لسفيػـ حلظ الشطخ بإيجابية نحػ السدتقبل، وكإيجابية
( بأنو قجرة الفخد عمى التفكضخ ٜٖٔ، ٕٚٔٓ) السحتدب ، عخفو.و  Optimismالتفاؤؿ

تداعج عمى الإنفتاح عمى الجنيا والشاس  يجات الإيجابية التبسػضػعية وإمتلبكو لمسعتق
أنو الذعػر فضخى ( ٕٛٔٓ)معذي ، أما .الأىجاؼوالتفاعل معيع ، والدعي نحػ تحقضق 

جرة عمى تحقضق ، والإقباؿ عمى الحياة والإعتقاد بالقفاؤؿ والشطخة الإيجابية لمسدتقبلبالت
اسخ بأف الغج يحسل ة في ضل اعتقاد ر ، وبمػغ الأىجاؼ السشذػدالخغبات والصسػحات

 ، والاخبار الجضجة دائساً.  الخضخ والدخور
 



424 

، تؤثخ حالة وسسة : في البحث الحالي بأنوالتهجو نحه الحياة إجخائياً  تعخف الباحثةو 
، ياتية،أحياناًتؤدي إلى الذعػر بالخػؼ والقمقعمى أداء الفخد في السػاقف الح

مخكد الزبط ويتػقف ذلظ عمى ، والإنتاجيةكفاءة القجرة و الالفخد تشسى لجياًأخخى وأحيان
ة ،وعجـ العدوؼ الإقباؿ عمى الحيافإف كاف التػجو إيجابياً نتج عشي .والديصخة لجى الفخد
 .، والتفاعل بإيجابية مع أحجاثيا ،والتحمي بالابتياج والذعػر بالشذاطعشيا وعغ ممحاتيا

   Special Education Teachersمعمسي التخبية الخاصة رابعاً : 
ىع مغ ليع خبخة في العسل بالتجريذ لفئة السعاقضغ ذىشياً ، ويقػمػف بالخجمات السشطسة 

، مغ أجل السداعجة في تعجيل سمػكيع تي تقجـ إلى فئة السعاقضغ ذىشياً اليادفة ال
، (ٛٚٔ، ٕٗٔٓ)الدصػحي ، ع عمى التكيف مع متصمبات الحياةوإكدابيع ميارات تُعضشي

السعمع السعَج إعجاداً جامعياً  متخرراً بالإحتياجات الخاصة ؛ لكي يتعامل مع  ػ وى
، ٕٚٔٓ.)خريفاف ،الأشفاؿ غضخ العاديضغ في السجارس ،والسعاىج الحكػمية أو الخاصة

 لمعسل في بخامج التخبية الخاصة، شخيحة مغ السعمسضغ مؤىمضغ عمسياً ويسثمػا  (ٔٔ
بتقجيع  ولجييع اىتساـ ، رع (لارس اومجألمسكفػفضغ  سمجرا، أو )بسجارس التخبية الفكخية

كافة الخجمات والبخامج التعميسية والتجريبية لمصمبة مغ ذوي الاحتياجات الخاصة .)عصا 
 ( ٚٔ،ٕٛٔٓ،وعصا 

مغ أىع خرائز وسسات معمع التخبية خرائص وسسات معمم التخبية الخاصة : 
 الخاصة

خلبؿ ما يتدع بو مغ خرائز  شة مغالتستع باتجاىات إيجابية نحػ السي -
، مسا يداعجه عمى التشطيع الفعاؿ شخرية، وإعجاد ميشي في ىحا السجاؿ

 لمعسل، والاتداـ بالمباقة والقجرة عمى الترخؼ في السػاقف والطخوؼ السختمفة .
مشيع، ولجيو القجرة  أف ييضئ تلبمضحه لمسدتػيات السشاسبة للئنجازات الستػقعة -

القجرة عمى التعديد وزيادة الجافعية لجى التلبمضح.)عبجالخؤؼ ، ، و عمى التصػيخ
 (ٕٓٔ، ص ٕٛٓٓوعسخ 
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الربخ والأمل وتحسل السذاؽ، وحب السيشة والاعتداز بيا والاجتياد في كدب  -
 ، وحب التلبمضح والتعاشف معيع .ةمياراتيا ،ويتدع كحلظ بالذخرية الإنبداشي

قضغ وتػجو إيجابي لمتعخؼ عمى أف يكػف لجيو إتجاىات إيجابية نحػ السعا -
 (ٚ٘ٔ،صٕٙٔٓالخجمات التي يسكغ أف تقجـ ليع .)التػيع ،

 أىجاف إعجاد وتجريب معمم التخبية الخاصة :
إعصاء الفخصة للؤشفاؿ غضخ العاديضغ لمحرػؿ عمى السيارات والقجرات  -

والسعمػمات والسدئػليات التي يكػف قادراً عمى الكياـ بيا حتى يذعخ بأنو ذو 
 يسة ويتفاعل مع السجتسع في حجود إمكاناتو وقجراتو .ق

يتع تجريب معمسي التخبية الخاصة حتى يتسكغ مغ إكداب تلبمضحىع السيارات  -
 عتساد عمى أنفديع .ستقلبؿ والإالتي تسكشيع مغ الإ

الاحتياجات الخاصة عمى التعمع كلًب حدب إعاقتو، التلبمضح ذوي مداعجة  -
 (ٕٓٗ،ص ٕٓٓٓلتي لجييع . ) سميساف ،وإشباع الخغبات والسضػؿ ا

عاممػا مع ذوي ضتشخيحة مغ السعمسضشوتعخفالباحثة معمسي التخبية الخاصة إجخائياً بأنيم :
التكضيف مع  ، ومداعجتيع عمىع دوراً  ىاماً في إعادة تأىضميع، وليالإحتياجات الخاصة
تعميسية، وميارات، ية، و ، معتسجيغ عمى مالجييع مغ مقػمات شخرنػعية الإعاقة لجييع

 ، وإمكانيات .وقجرات
فيسا يمي عخض لمجراسات الدابقة التي نخمز مشيا إلى مبخرات الجراسات الدابقة:

، مختبة زمشاً مغ الأقجـ إلى الأحجث ومرشفة في إشار محػريغ البحث الحاليإجخاء 
 ىسا :

الشفدية وبعض : دراسات تشاولت التهجو نحه الحياة وعلاقتو بالعافية  السحهر الأول
 الستغيخات الأخخى :

ى العلبقة بضغ التػجو ( ىجفت إلى التعخؼ عمEarnshow , 2000دراسة إيخنذػا )
ت شالب وشالبة جامعضضغ بالػلايا ٕٗ، والتػجو الجيشي لجى عضشة قػاميا نحػ الحياة

، وشبقت الجراسة ( عاماً ٕٛ – ٚٔح أعسارىغ ما بضغ)، مسغ تتخاو الستحجة الأمخيكية
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ياس التػجو نحػ الحياة إعجاد ريكخوبيكػؾ ، ومكياس التػجو الجيشي ، وأشارت الشتائج مك
 ، والتػجو نحػ الحياة .ارتباشية قػية بضغ التػجو الجيشيإلى : وجػد علبقة 

 ( إلى التعخؼ عمى خرائز Creed , et.al , 2002دراسة كخيج وآخخوف )وىجفت 
،والتذاؤـ ( عمى العافية خ بُعجيو ) التفاؤؿ ، وتأثضمكياس التػجو نحػ الحياة السعجؿ

( مغ الصلبب والصالبات ،وأشارت نتائج الجراسة إلى أف ذوي ٘ٓٗ، لجى عضشة )الشفدية
ارات، الجرجات السختفعة في مكياس التػجو لجى الحياة لجييع قجرة عالية عمى إتخاذ القخ 

، كسا أشارت بصة بالسيشةتحجيج الأىجاؼ السخت ، وقجرة عمىوقجرة عمى التخصيط السيشي
عة مغ الخفالية والعافية الشتائج إلى تستع ذوى التػجو الإيجابي نحػ الحياة بجرجة مختف

 ، وتقجيخ الحات .الشفدية
( التعخؼ عمى العػامل Ayyesh , et. al , 2007دراسة اير وآخخوف )وحاولت 

شلبب الجامعة  شالباً مغ ٜٛٙالسشبئة بالتػجو نحػ الحياة  عمى عضشة مكػنة مغ 
، وشُبقت العجيج مغ السقاييذ عغ ) الخضا عغ عاماً  ٕٗ -ٗٔوحت اعسارىع ما بضغ تخا

، والتػجو نحػ الحياة ( وأشارت ، الانفعالية الإيجابية والدمبية، وتقجيخ الحاتالحياة
 الشتائج إلى أف أىع العػامل السشبئة بالتػجو نحػ الحياة ىي  الإنفعالات الإيجابية والخضا

 عغ الحياة وىع مغ مؤشخات الرحة الشفدية .
( ىجفت إلى التعخؼ عمى Megan , et. al . 2007دراسة ميجاف وآخخوف )بضشسا 

 ٓٔٗالحياة ، لجى ، والتػجو نحػ الشفدية، والسدانجة الإجتساعية العلبقة بضغ الػحجة
اعية ، لإجتس، ومكياس السدانجة اشُبق عمضيع مكياس الػحجة الشفدية، و شالباً جامعياً 

، وأىع ما أوضحتو الشتائج : أف التػجو نحػ الحياة يختبط ومكياس التػجو نحػ الحياة
 ارتباشاً إيجابياً بالػحجة الشفدية ،والسدانجة الإجتساعية .

لتعخؼ عمى علبقة التػجو الإيجابي نحػ الحياة في ا( ٕٓٔٓدراسة )عمي ، وركدت 
، والإرتياب ( الي، والديصخة، والإنجفاعيةسسات الذخرية ) الثبات الإنفعبعجد مغ 

، وتع تصبضق مكياس الحكػر والإناث مغ شلبب الجامعة ( مغٕٓٔوتكػنت العضشة مغ )
، عية مغ مكياس التحمضل الإكمضشيكي" التػجو الايجابي نحػ الحياة " وأربعة مقاييذ فخ 

ل مغ ) الثبات وأوضحت الشتائج أف التػجو الإيجابي نحػ الحياة يختبط إيجابياً بك
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، والإنجفاعية( بضشسا يختبط سمبياً بدسة الإرتياب وتبضغ أف سسات الإنفعالي، والديصخة
، وأف الإرتياب جابياً نحػ الحياة، والإنجفاعية( تػجو الفخد إيالثبات الإنفعالي، والديصخة)

 غضخ مشبئ بالتػجو الإيجابي نحػ الحياة .
لتحمضل أبعاد الشدخة (Calderón,et .al. 2017) وقامت دراسة كالدٌرون وآخرون

، لجى عخؼ عمى علبقتو بالعافية الشفديةالتػجو نحػ الحياة والت مكياسالاسبانية مغ 
، ( شالباً وشالبةٜٕٔبمغ عجدىع ) الحيغ  أمخيكا اللبتضشيةبشلبب جامعاتخيفيدتاعضشة مغ 

 )التفاؤؿ،ىسا وأشارت الشتائج إلى أف بشػد السكياس تسضضد بضغ عاممضغ مدتقمضغ 
) أف القمق السفخط و إيجابياً بالعافية والرحة الشفدية ، ارتباشا، وأف التفاؤؿ يختبط والتذاؤـ

جو الدمبي نحػ ختبط بالتذاؤـ والتػ والاكاديسية لجى الصلبب توتجىػر الحالة الشفدية 
لعافية ا، بضشسا التفاؤؿ لو تأثضخات ايجابية عمى التقجـ الاكاديسي و الحياة لجى الحكػر

 لجى الصالبات . الشفدية 
بحث العلبقة بضغ التػجو نحػ الحياة  مغ خلبؿ ( ٕٚٔٓدراسة )عبجالػاحج ،  وأضحت 

ومدتػى الصسػح لجى عضشة مغ السعاقضغ سسعياً في ضػء عجد مغ الستغضخات ) الشػع ، 
اقضغ ( مغ السعٔٓٔكػنو مغ)، والسخحمة الجراسية (، مودرجة الفقجاف الدسعي، والسػلبة

 ٛٔسكػف مغ التصبضق مكياس التػجو نحػ الحياة )إعجاد الباحثة (  مغ خلبؿو  ،سسعياً 
ػجػد تذضخ لأىع الشتائج  أف( ،ٕٓٔٓ، ومكياس مدتػى الصسػح )إعجاد الشػبي عبارة

 .علبقة دالة مػجبة بضغ التػجو نحػ الحياة ومدتػى الصسػح
العلبقة بضغ بتحجيج ( Taseer , F,  et . al ,2018تدضضخ وآخخوف ) دراسةواىتست 

( والعافية الشفد عمى عضشة مكػنة مغ .يو والعقمية التػجو الحياتي )التفاؤؿ / التذاؤـ
مغ ةإكمضشيكيعضشة ( عاماً، مقدسة إلى  ٓ٘ -ٛٔ( فخد مسغ تتخاوح اعسارىع ما بضغ) ٜٓ)

 عانػف مغ( ذكػر ونداء ي٘ٗبمغ عجدىع )معيج القػات السدمحة لمرحة الشفدية 
ىسسغ تع اختيار  ( آخخيغ ٘ٗو) ،ػفاوجييرواؿ بشجسدتذفى ب ،اضصخابات مداجية، وقمق

إلى  ٕٙٔٓمغ يشايخ في الفتخة ، وإسلبـ أباد يرواؿ بشجمشسشاشق  الأصحاءالأفخاد 
الشتائج أف التػجو الحياتي والرحة الشفدية يختبصاف أىع أوضحت ، و ٕٙٔٓسبتسبخ 

 خيقة التي يػجو بيا السخء حياتو بتفاؤؿ أو تذاؤـالص ، وأفببعزيسا البعس بذكل كبضخ
 .العقمية والعافية الشفدية عمى الرحة  ليا تأثضخ حتسي
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بضغ التػجو نحػ الحياة  حاولت الكذف عغ العلبقة فقج( ٕٛٔٓدراسة )معذي ، أما 
، والقجرة عمى دوجية مغ خلبؿ التػجو نحػ الحياة، وإمكانية التشبؤ بالدعادة الوالدعادة

( مػضفاً ومػضفة مسغ تتخاوح ٘ٗٔراؾ الإنفعالات الػجيية، عمى عضشة مكػنو مغ )إد
، مكياس الدعادة، و ،مصبقاً مكياس التػجو نحػ الحياة( عاماً ٓ٘ -ٖٓاعسارىع مابضغ )

ومكياس القجرة عمى فيع الانفعالات الػجيية ، ومغ أىع الشتائج التي أشارت الضيا الجراسة 
، وكحلظ إمكانية ضغ الدعادة، والتػجو نحػ الحياةائياً بضغ ب: وجػد علبقة دالة إحر

 التشبؤ بالدعادة الدوجية بسعمػمية التػجو نحػ الحياة وادراؾ الانفعالات الػجيية .
: دراسات تشاولت التهجو نحه الحياة وعلاقتو بهجية الزبط وبعض  السحهر الثاني

 الستغيخات :
عغ العلبقة بضغ وجية الزبط وتقجيخ الحات ( إلى الكذف ٕٕٓٓدراسة ) محمد ،ىجفت 

، عمى بية الخاصة ومعمسي التعميع العاـوالزغػط الشفدية لجى عضشة مغ معمسي التخ 
مجارس التخبية  يمعمع مغ معمسٕٓٔمعمع ومعمسة مقدسة إلى ) ٖ٘ٗعضشة قػاميا 

 معمساً مغ مجارس التخبية ٓٓٔمغ معمسي مجارس التخبية الدسعية ، ٘ٔٔ، الفكخية
مت ، واستخجالعاـ بسخحمة التعميع الأساسي(  معمساً مغ مجارس التعميعٓٓٔالبرخية ، 

مكياس تقجيخ الحات )إعجاد ، ومكياس وجية الزبط ،و الجراسة مكياس الزغػط الشفدية
؛ تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية ومغ الفخوض التي ذكختيا الجراسة (،الباحث

مكياس الزغػط الشفدية ودرجاتيع عمى مكياس وجية بضغ درجات السعمسضغ عمى 
إلى عجـ أشارت الشتائج و شتائج صحة ىحا الفخض برػرة جدئية ؛ الوأوضحت  الزبط .

، وكحلظ سي ومعمسات مجارس التخبية الخاصةوجػد تأثضخ داؿ لستغضخ سشػات الخبخة لسعم
 /إناث(.    متغضخ الشػع )ذكػر

)التفاؤؿ  بحث العلبقة بضغ التػجو نحػ الحياة ببعجيوب( ٕٚٓٓدراسة )القبيدي ،واىتست 
، وتكػنت عضشة الجراسة ى عضشة مغ شلبب السخحمة الثانػية، لجووجية الزبط والتذاؤـ(،

(شالباً ،وشبق عمى العضشة أدوات تذسل : مكياس التفاؤؿ والتذاؤـ )إعجاد ٖٙٗمغ )
نتائج الجراسة عغ (، وكذفت ٕٜٛٔالباحث(،ومكياس وجية الزبط )إعجاد كفافي 
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إرتفاع متػسط التفاؤؿ لجى عضشة الجراسة مسغ يتسضدف بػجية الزبط الجاخمية ، وأف 
 العلبقة سالبة بضغ التفاؤؿ ووجية الزبط الخارجي .

التعخؼ عمى فعالية بخنامج لتحدضغ وجية فقج ىجفت إلى ( ٕ٘ٔٓدراسة )عػض ،أما
، مسغ ندلاء السؤسدات الإيػائيةضشة مغ الزبط لتشسية جػدة الرحة الشفدية لجى ع

 ،لسكياس وجية الزبط إعجاد الباحثة( عاما، مصبقة ٛٔ-ٕٔتتخاوح اعسارىع مابضغ )
، وبخنامج تحدضغ وجية الزبط ٜٜٜٔومكياس جػدة الرحة الشفدية إعجاد الذخقاوي 

ي وجية ،وأشارت أىع نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ في الكياسضغ القبمي والبعجي ف
، وأشارت الى تحدُغ ممحػظ في الرحة الشفدية  لجى أفخاد لرالح الكياسالبعجي الزبط

 .عضشة راجع إلى تحدضغ وجية الزبطال
( عمى العلبقة بضغ وجية الزبط ،وجػدة ٕٚٔٓ، الشبػي ، ىجيو ،دراسة )شفضقوأكجت 

مجسػعتضغ مغ  عضشة مكػنة مغ مغ خلبؿالحياة لجى السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية ، 
، السقارف  الارتباشيواستخجمت السشيج الػصفي  ،السخاىقضغ )معتسجيغ، وغضخ معتسجيغ (

، ومكياس جػدة الحياة . ٕٜٛٔي وتع تصبضق مكياس وجية الزبط لخوتخ تخجسة كفاف
، بة  بضغ وجية الزبط وجػدة الحياةوأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية مػج

 ية وجية الزبط لجييع .ويسكغ التشبؤ بجػدة الحياة بسعمػم
( للتعرف على العلاقة بٌن  Bratu, et . al; 2018دراسة براتو وآخرون)وهدفت 

التوجه نحو الحٌاة ووجهة الضبط فً ضوء بعض سمات الشخصٌة ، وذلك من خلال 

ً من الذكور والاناث ممن تتراوح اعمارهم مابٌن 521عٌنة مكونة من ) ( مشاركا

ً ،وطلب منه11 -51) )مقٌاس   م الإستجابة على بطارٌة اختبارات مكونة من(عاما

، (، ومقٌاس التوجه نحو الحٌاة ،ومقٌاس سمات الشخصٌةوجهة الضبط  إعداد روتر

نطواء والتوجه وأشارت النتائج إلى أن ذوى وجهة الضبط الخارجً ٌتسمون بالا

لإنبساطٌة ، بٌنما ذوي الضبط الداخلً ٌتسمون بمستوى عال من االسلبً نحو الحٌاة

 طوٌروأوصت الدراسة بضرورة التثقٌف للأفراد لت ،توجههم نحو الحٌاة ٌملأه التفاؤلو

 متفائلة.بصورة من التوجه نحو الحٌاة  شخصٌاتهم ،حتى ٌتمكنوا
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 عمى الجراسات الدابقة التعميق
التهجو نحه الحياة وعلاقتو بالعافية الشفدية  وبعض الستغيخات : السحهر الاول

 الأخخى 
تشػعت عضشة الجراسات الدابقة فقج كانت بعس العضشات عمى شلبب وشالبات  -

 , Creed،وكخيج وآخخوف)(Earnshow , 2000الجامعة كسا في دراسة إيخنذػا )
et.al , 2002(واير وآخخوف ،)Ayyesh , et. al , 2007 وميجاف وآخخوف، )

(Megan , et. al . 2007،) و( كالجيخون وآخخونCalderón, et.al 2017 ،)
كسا في دراسة  ( بضشسا بعس العضشات كانت مغ السعاقضغ سسعياً ٕٓٔٓو)عمي ،

، والبعس كانت العضشة مسثمة في بعس السزصخبضغ نفدياً مقارنة (ٕٚٔٓ)عبجالػاحج ،
( عمى ٕٛٔٓ( ،ودراسة )معذي ،  Taseer , F, et . al ,2018بالأسػياء كجراسة )

 .عضشة مغ السػضفضغ والسػضفات
ارت نتائج تمظ الجراسات إلى أىسية متغضخ التػجو نحػ الحياة في زيادة القجرة وأش -

، وتستع ذوى الأىجاؼ السختبصة بالسيشةوتحجيج  ،إتخاذ القخارات والتخصيط السيشي عمى
 التػجو الإيجابي نحػ الحياة بجرجة مختفعة مغ الخفالية والعافية الشفدية وتقجيخ الحات .

، ػامل السشبئة بالتػجو نحػ الحياةس الجراسات عمى أف أىع العكسا أكجت الشتائج لبع -
 الإنفعالات الإيجابية والخضا عغ الحياة وىسا مغ مؤشخات الرحة والعافية الشفدية .

وأكجت الجراسات عمى أف التػجو نحػ الحياة يختبط إيجابياً بكل مغ )الثبات الإنفعالي  -
لو تأثضخاً إيجابياً عمى العافية الشفدية ، وأف  ، والديصخة (وأف التفاؤؿ والتػجو الإيجابي

عمى العافية  الصخيقة التي يػجو بيا السخء حياتو )بتفاؤؿ أو تذاؤـ ( ليا تأثضخ حتسي
 ، ويديع في الذعػر بالدعادة .الشفدية

التهجو نحه الحياة وعلاقتو بهجية الزبط وبعض  وفي السحهر الثاني الحي يتشاول
 الستغيخات :

( ٕٕٓٓعضشات ايزاً فسشيع السعمسضغ والسعمسات في التخبية الخاصة )محمد،تشػعت ال -
(، وندلاء السؤسدات الإيػائية)عػض ٕٚٓٓ، وفئة شلبب السخحمة الثانػية )القبيدي ،
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براتو ( وٕٚٔٓ(، والسخاىقضغ والسدشضغ)شفضق ،الشبػي ،وىجيو،ٕ٘ٔٓ،

 .( Bratu, et . al; 2018وآخرون)
سي ومعمسات معملجى د تأثضخ داؿ لستغضخ سشػات الخبخة عجـ وجػ أوضحت الشتائج  -

 /إناث( في التػجو نحػ الحياة .    ، وكحلظ متغضخ الشػع )ذكػرمجارس التخبية الخاصة
بػجية  وايتسضد  مغعغ إرتفاع متػسط التفاؤؿ لجى  بعس الجراساتوكذفت نتائج  -

تحدُغ ووجػد الخارجي . ، وأف العلبقة سالبة بضغ التفاؤؿ ووجية الزبطالزبط الجاخمية
وجػد علبقة ارتباشية .و جع إلى تحدضغ وجية الزبطخ يممحػظ في الرحة الشفدية 

يسكغ التشبؤ بجػدة الحياة بسعمػمية وجية أنو ، و بط وجػدة الحياةمػجبة  بضغ وجية الز
 الزبط . 

نطواء والتوجه وأشارت النتائج إلى أن ذوى وجهة الضبط الخارجً ٌتسمون بالا -

، بٌنما ذوي الضبط الداخلً ٌتسمون بمستوى عال من الإنبساطٌة ً نحو الحٌاةالسلب

 توجههم نحو الحٌاة ٌملأه التفاؤل.و

 تعقيب
ويتزح مغ خلبؿ العخض الدابق لمجراسات والأبحاث :  نجرة الجراسات العخبية  -

ى عم مجتسعة التي تشاولت متغضخات البحث الحالي –في حجود عمع الباحثة  –والأجشبية 
 الخغع مغ تعجد الجراسات الإرتباشية التي أجخيت عمى بعس متغضخات البحث الحالي . 

ارتباط مفيػـ التػجو نحػ الحياة بسفيػـ العافية الشفدية وعجة متغضخات تعتبخ بسثابة  -
، الثبات الإنفعالي، الديصخة( مسا يػضح مؤشخات لمعافية الشفدية) الدعادة، التفاؤؿ

 ستغضخيغ.العلبقة بضغ ىحيغ ال
التي تشاولت متغضخات البحث الحالي  –في حجود عمع الباحثة  –نجرة الجراسات  -

، الفئة حطضت بالعجيج مغ الجراسات ؛ رغع أف تمظخاصةعمى معمسي مجارس التخبية ال
لكغ لع تتصخؽ دراسة واحجة لمكذف عغ العلبقات بضغ التػجو نحػ الحياة ووجية الزبط 

، والػصػؿ لتػصيات تفضج يحاوؿ البحث الحالي التعخؼ عميو والعافية الشفدية وىػ ما
 الجيات السعشية بتمظ الفئة .
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 فخوض البحث:
تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بضغ درجات أفخاد عضشة البحث )معمسي  -ٔ

 .العافية الشفدية مكياس ، ودرجاتيع في ة الخاصة ( في التػجو نحػ الحياةالتخبي
باشية مػجبة دالة إحرائياً بضغ درجات أفخاد عضشة البحث )معمسي تػجج علبقة ارت -ٕ

 .وجية الزبط مكياس ، ودرجاتيع في ة الخاصة ( في التػجو نحػ الحياةالتخبي
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصي درجات معمسي التخبية الخاصة  -ٖ

 ع )ذكػر / إناث(.)أفخاد عضشة البحث( في التػجو نحػ الحياة وفقاً لستغضخ الشػ 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصي درجات معمسي التخبية الخاصة  -ٗ

)أفخاد عضشة البحث( في التػجو نحػ الحياة بإختلبؼ عجد سشػات الخبخة التجريدية )أقل 
 سشػات(.  ٓٔأكثخ مغ  -سشػاتٓٔإلى ٘مغ  -سشػات٘مغ 

متغضخي العافية مغ خلبؿ  عضشة البحثلجى أفخاد يُسكغ التشبؤ بالتػجو نحػ الحياة  -٘
 .الشفدية ، ووجية الزبط

نحػ الحياة لجى أفخاد عضشة أبعاد التػجو سكغ اشتقاؽ نسػذج بشائي لمعلبقات بضشيُ  -ٙ
 .)وأبعادىسا(، ووجية الزبط لخاصة ( ومتغضخي العافية الشفديةالبحث )معمسي التخبية ا

 الاجخاءات السشيجية لمبحث:
، التشبؤي  يالارتباش يأعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصف: مشيج البحثأولًا: 

، لستغضخي )العافية الشفدية بيجؼ التعخؼ عمى متغضخات البحثػالكذف عغ القجرة التشبؤية
 لجىسعمسيالتخبية الخاصة. ووجية الزبط ( كستغضخات مشبئة بالتػجو نحػ الحياة

 ثانياً :عيشة البحث:
كد ال مجتسع البحث في جسيع معمسي التخبية الخاصة بػ)مخ يتسث] أ [ مجتسع البحث :  

الامل لمرع وضعاؼ الدسع، ومجارس التخبية الفكخية، ومجارس الشػر لمسكفػفضغ 
، والبالغ عجدىع تخبية والتعميسبسحافطة القمضػبية(التابعضغ لإدارة التخبية الخاصة بسجيخية ال

 .( معمساً ومعمسةٙٚٗ)
 
 



439 

 ة:]ب[ العيشة الاستظلاعي

ستصلبعية إلى الػقػؼ عمى مجى مشاسبة الأدوات السدتخجمة لإىجفت الجراسة ا
ػبات التي والتعخؼ عمى الرع ،التأكج مغ وضػح البشػد، و ياوالتأكج مغ وضػح تعميسات

والعسل عمى تلبشضيا والتغمب عمضيا، إلى جانب التحقق مغ ، قج تطيخ أثشاء التصبضق
عمى عضشة أدواتالبحث تصبضق تسىحه الأىجاؼ  . ولتحقضق بحثصجؽ وثبات أدوات ال

( مغ معمسي التخبية الخاصة  مغ الحكػر والاناث مسغ ٓٓٔتكػنت مغ )ستصلبعية إ
( وانحخاؼ معياري قجره ٕٓ.ٓٗ( عاماً  بستػسط قجرة )٘ٗ-ٖٓتخاوحت أعسارىع بضغ )

التعميع ( ،وتع اختيارىع عذػائياً مغ بعس السجارس التابعة لإدارة التخبية و ٜٛ.ٗ)
، وقج روعي في العضشة الاستصلبعية أف تساثل مضػبية) إدارة التخبية الخاصة(بسحافطة الق

 مغ حضث تسثضميا لمفئات السختمفة داخل العضشة الأساسية.  لمبحثالعضشة الأساسية 
 ]ت[ عيشة البحث الشيائية )الأساسية(: 

سي التخبية ( معمع ومعمسة مغ معمٕٓٓتكػنت عضشة البحث الأساسية مغ )
الخاصة مغ بعس السجارس التابعة لإدارة التخبية والتعميع بسحافطة القمضػبية) إدارة 

( عاماً  ٘ٗ-ٖٓالتخبية الخاصة ( مغ الحكػر والاناث مسغ تخاوحت أعسارىع بضغ )
ويعخض الججول التالي رقم ،  (ٓ٘.ٛانحخاؼ معياري قجره )( و ٕٓ.ٖٛبستػسط قجرة )

 البحث : قا لستغيخاتعيشة وفال( تهزيع  0)
 (ٕٓٓتػزيع العضشة حدب متغضخات البحث )ف= ( ٔججوؿ )

 انًجًىع انتشبُت انخاصت يعهًٍعذد  انًتغُشاث انذًَىجشافُت

 انجُس
 111 ركىس

022 
 10 ئَاث

 سُىاث انخبشة

 52 ( سُىاث5يٍ سُت ئنً أقم يٍ )

 11 ( سُىاث12ئنً أقم يٍ )  5يٍ  022

 51 ىاث( س12ُيٍ )أكخش 

 :البحث أدوات :ثالثاً 
 )إعجاد / الباحثة(. التهجو نحه الحياةمكياس  -0
 )إعجاد / الباحثة(. العافية الشفدية  مكياس -9
 )إعجاد / الباحثة(. مكياس وجية الزبط -3
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 عجاد ىحه الأدوات وخرائريا الديكهمتخية:إو فيسا يمي خظهات 
 )إعجاد / الباحثة(. التهجو نحه الحياة مكياس  -0
؛ الحياة لجى معمسي التخبية الخاصةإعجاد السكياس بيجؼ قياس التػجو نحػ تع  -

، ومشيا عمى لا تتشاسب مع عضشة البحث الحالينطخاً لأف السقاييذ التي سبق ترسيسيا 
 &Carverسبضل السثاؿ : مكياس التػجو نحػ الحياة مغ إعجاد كارفخوشايخ

Scheier1985 الفقي كػيتية، وتعخيب عخفة و البضئة ال عمى ٕٛٓٓتعخيب نػرس شاكخ
، ومكياس بجر الأنراري السعج لمتصبضق عمى البضئة الكػيتية  لصلبب الجامعة ٕٛٔٓ
فقخة ، وقائسة التػجو نحػ الحياة مشإعجاد احسج عبجالخالق   ٕٔ، والسكػف مغ ٕٔٓٓ
فقخة تكيذ بُعجي التفاؤؿ والتذاؤـ ، ومكياس التػجو نحػ (  ٖٓ)ويتكػف مغ ٜٜٙٔ

والسدتخجـ مع السخأة السعاقة برخياً ،ومكياس  ،ٜٕٔٓة مغ إعجاد زيشب شقضخ الحيا
اشمعت عميو ماوبشاءً عمى ، ٕٗٔٓوزيجاف  ،اة مغ إعجاد الخالجيالتػجو نحػ الحي

، وما أتيح ليا مغ إشار نطخيػدراسات سابقة وبحػث ومخاجع عخبية الباحثة
والسقاييذ والاختبارات التي تشاولت  وأجشبيةوالآراء والشطخيات الستعمقة بسػضػع البحث

 التهجو نحه الحياة
، ( عبارة  مػزعضغ عمي بعجيغٕ٘)، وتكهنت منقامتالباحثةببشاءالرػرةالأوليةلمسكياس -

ترف التػجو نحػ الحياة لجى معمسي التخبية الخاصة )الإقباؿ عمى الحياة، ورؤية 
 السدتقبل( وفيسا يمى التعخيف الإجخائي لكل بُعج:

 ،لتعامل بشجاح مع الطخوؼ الحياتية:ا بُعج الإقبال عمى الحياة إجخائياً بأنوعُخف 
والترجي لمدمبيات والتغمب  ،ي الحياة والاستستاع بإيجابياتياوالذعػر بالدعادة والخغبة ف

 وعجـ الإستدلبـ لميأس . ،عمضيا
ة،والذعػر : الشطخ لمسدتقبل بتفاؤؿ وشسأنضشوعُخف بُعج رؤية السدتقبل إجخائياً بأنو

، والكفاح السدتسخ لمػصػؿ لدعي نحػ تحقضق الآماؿ والصسػحاتالجائع بالتفاؤؿ وا
 للؤفزل، وتػقع الأحجاث الدارة دوماً.
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( عمى مجسػعة مغ عبارة ٕ٘الباحثة بعخض السكياس في صػرتو الأولية ) تقام ثع -
بالسكياس  توقج أرفق(، ٘ػعجدىع )الرحة الشفدية وعمع الشفدأساتحة السحكسضغ مغ 

وىجفو، والعبارات الستزسشة في كل بعج مع  بحثفيو عشػاف ال تأوضح مخفقاً السقجـ 
 تلأبعاد التي يتزسشيا السكياس، وشمبلسفيػـ التػجو نحػ الحياة وا التعخيف الإجخائي

مجى اتفاؽ بشػد السكياس مع اليجؼ الحي وضعت مغ )  مشيع إبجاء وجية نطخىع حػؿ
ات بالأبعاد السخجػ قياسيا في ضػء التعخيف الإجخائي لكل بعج، ، وإرتباط السفخدأجمو

إبجاء ما ، و الحكع عمى مجى دقة صياغة العبارات، و مجى مشاسبة العبارة لصبيعة العضشةو 
 .يقتخحػنو مغ ملبحطات حػؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ

تعجيل ، و إعادة صياغة بعس العباراتتم وفي ضهء تهجييات الدادة السحكسين  -
ححؼ بعس العبارات التي لع ترل ، و العبارات بحضث تتزسغ مػقفاً واضحاً بعس 

السكياس  بشػدأصبح عجد  ومغ ثع% مغ عجد السحكسضغ ٘ٛندبة الاتفاؽ فضيا عمى 
، ويُجاب عشيا تبعاً للبستجابات التالية تُسثل الرػرة التجخيبية لمسكياس( عبػارة ٕٓ)

، وتأخح العبارات الدالبة ( لمعبارات السػجبةٔ، ٕ  ات بػ )لا( ، وتقجر الجرج–)نعع
(، وتذضخ الجرجة السختفعة إلى التػجو الإيجابي نحػ  ٕ، ٔمعكػس الجرجة )
 الحياةوالإقباؿ عمضيا 

بضشسا تجؿ الجرجة السشخفزة عمى التػجو الدمبي نحػ الحياة، والخؤية غضخ الإيجابية 
 للؤحجاث السدتقبمية .

معمسي التخبية  مغ عضشة عمى السكياس بتصبضق استصلبعية سةبجرا الباحثة قامت  -
لمتعخؼ عمي أىع الرعػبات أو العػائق التي قج تػاجو الباحثة أثشاء تصبضق الخاصة 

. وقج لغػياً لسعخفة مجى مشاسبتيا وكحا السكياس ووضع بعس التعجيلبت لحميا أو تفادييا
والتي تبجو في عجـ فيع  أفخاد العضشة روعي أثشاء التصبضق تجويغ السلبحطات التي أبجاىا

معاني بعس الكمسات وقج تع تعجيميا بالرػرة السشاسبة حتى يديل عمضيع فيسيا 
 وقج حققت التجخبة الاستصلبعية الأىجاؼ التالية:والإجابة عمضيا بديػلة.

 .مغ حضث السحتػي السقجـ في السكياس البحث مشاسبة السكياس لعضشة  -
 .مشاسبة عجد البشػد  -
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 .الدمغ السشاسب لتصبضق السكياس  -
وبعج تصبضق السكياس في صػرتو التجخيبية عمى العضشة الاستصلبعية ، تع  -

 التحقق مغ مجى صلبحضتو مغ خلبؿ حداب صجقو وثباتو عمى الشحػ التالي :

 التهجو نحه الحياة:حداب الخرائص الديكهمتخية لسكياس  -
 Factorial Validityالرجق العاممى :  -0

بحداب السرفػفة الارتباشية كسجخل لاستخجاـ أسمػب التحمضل لباحثة قامت ا
العاممى وقج أشارت قيع مرفػفة معاملبت الارتباط السحدػبة إلى خمػ السرفػفة مغ 

السرفػفة لمتحمضل العاممى. وقج  لإخزاعمعاملبت ارتباط تامة مسا يػفخ أساساً سميساً 
ؿ تفحز قيسة محجد السرفػفة والحي الباحثة مغ صلبحية السرفػفة مغ خلب تتأكج
وىي تديج عغ الحج الأدنى السقبػؿ ومغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ  ٘ٗٓٓٓٓ,ٓبمغ 

Kaiser-Meyer-Oklin(KMO لمكذف عغ مجى كفاية حجع العضشة )ٓ.ٛٗٚ  وىي
كسا تع  ٓ٘.ٓتديج عغ الحج الأدنى السقبػؿ لاستخجاـ أسمػب التحمضل العاممى وىػ 

 Bartlett's testئسة السرفػفة لمتحمضل العاممى بحداب اختبار بارتمضتالتأكج مغ ملب
 .ٔٓ.ٓإحرائياً عشج مدتػي حضث كاف دالاً 

مرفػفة  إخزاعوبعج التأكج مغ ملبئسة البيانات لأسمػب التحمضل العاممى، تع 
 Principal components analysisالارتباط لأسمػب تحمضل السكػنات الأساسية 

(PCAوتجوي ) خ السحاور تجويخاً متعامجاً باستخجاـ شخيقة الفاريساكذ وقج أسفخ التحمضل
تديج قيع جحورىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب معيار ستة عػامل عغ وجػد 

أداء الأفخاد عمى مكياس  في% مغ التبايغ الكمى ٕٕ٘.ٕٚكايدر وتفدخ ما مجسػعو 
ػضح تذبعات السكػنات السدتخخجة بعج ( يٕوالججوؿ التالى رقع ) .التهجو نحه الحياة

 .التهجو نحه الحياةالتجويخ الستعامج لسكياس 
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تذبعات العػامل السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج الشاتجة مغ التحمضل  (ٕججوؿ )
 (ٓٓٔالعاممى) ف=

 
 قيم الذيهع العهامل السدتخخجة

 الثانى الأول
1 2.317  2.311 

7 2.106  2.651 

5 2.111  2.127 

3 2.127  2.366 

1 2.147  2.756 

11 2.143  2.367 

17 2.172  2.447 

15 2.156  2.611 

13 2.111  2.612 

11 2.116  2.351 

0  2.140 2.614 

4  2.111 2.134 

6  2.117 2.315 

1  2.166 2.657 

12  2.511 2.111 

10  2.167 2.122 

14  2.665 2.166 

16  2.172 2.115 

11  2.105 2.176 

02  2.164 2.127 

 الاجًانٍ 6.530 1.027 انجزس انكايٍ

 37.131 70.160 41.213 َسبت انتباٍَ

 يتزح من الججول الدابق ما يمى :
عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، وكاف الجحر الكامغ (ٓٔقج تذبعت بو )الأول العامل  -

الاقبال عمي لبعج %(. وجسيع ىحه العبارات تشتسي ٚٔٓ.ٔٗبشدبة تبايغ)( ٖٕٓ.ٛليا)
 ياةالح

، وقج كاف الجحر الكامغ ( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً ٓٔقج تذبعت بو ) الثانيالعامل  -
لبعج رؤية  وجسيع ىحه العبارات تشتسي%( ٕٙٛ.ٕٖ( بشدبة تبايغ )ٕٚ٘.ٙليا )

 السدتقبل
ايغ كبضخة تعكذ أف ىحه بوىي ندبة ت ٜٚٛ.ٖٚوقج فدخت ىحه العػامل ندبة تبايغ 

السكياس وتؤكج ىحه الشتيجة عمى  يدبة كبضخة مغ التبايغ فالعػامل مجتسعة تفدخ ن
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تشتسي إلضيا وىػ ما  يالرجؽ العاممي لمسكياس حضث تذبعت العبارات عمى العػامل الت
 . السكياس ييعدز الثقة ف

الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس  بحداب ةالباحث تقامالاتداق الجاخمي لمعبارات:  -9
( ٓٓٔباط بضغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج )ف=معاملبت الارت وذلظ بحداب

 (ٖ)التالي رقع ججوؿ المبضشة فصوالشتائج 

 (ٓٓٔف=  حضث )درجة الارتباط بضغ كل عبارة والجرجة الكميةلمبعج (ٖ)  ججوؿ
 سؤَت انًستقبم الاقبال عهٍ انحُاة

 يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و

1 2.050* 1 2.431** 

0 2.703** 0 2.647** 

7 2.726** 7 2.505** 

4 2.017** 4 2.415** 

5 2.403** 5 2.011** 

6 2.515** 6 2.414** 

3 2.616** 3 2.713** 

1 2.611** 1 2.760** 

1 2.037** 1 2.304** 

12 2.013** 12 2.577** 

 ٜ٘ٔ.ٓ   ٘ٓ.ٓمدتػي وعشج  ٕٗ٘.ٓ  ٓٓٔف=  ٔٓ.ٓ معامل الارتباط داؿ عشج مدتػى       
 ٕٗٚ.ٓالي   ٕٕ٘.ٓأف معاملبت الارتباط تخاوحت بضغ  الدابق (ٖيتزح مغ ججوؿ)

 ٘ٓ.ٓأو  ٔٓ.ٓوجسيعيا دالة احرائيا عشج مدتػي 

مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بضغ الأبعاد  كسا تم حداب الإتداق للأبعاد -
 (ٗيا الججوؿ التالي رقع )وبضشيا وبضغ الجرجة الكمية وانتائج كسا يػضح

 (ٓٓٔف=  حضث )والجرجة الكمية الأبعاددرجة الارتباط بضغ ( ٗججوؿ )
الجرجة  رؤية السدتقبل الاقباؿ عمي الحياة الأبعاد

 - - -- الاقباؿ عمي الحياة الكمية
 - - **ٔٓ٘.ٓ رؤية السدتقبل
 - **ٕٓٚ.ٓ **ٗٙٚ.ٓ الجرجة الكمية
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بضغ الابعاد والجرجة الكمية معاملبت الارتباط  أف الدابق (ٗيتزح مغ ججوؿ) -
 ٔٓ.ٓوجسيعيا دالة احرائيا عشج مدتػي  ٗٙٚ.ٓالي ٔٓ٘.ٓتخاوحت بضغ 

 
باستخجام الظخق  التهجو نحه الحياةبحداب ثبات مكياس  ةالباحث تالثبات: قام

 التالية:
مغ معمسي التخبية ( ٓٓٔ: وذلظ عمى عضشة بمغت)كهدر ريتذاردسهن معادلة  ( أ)

اصة وقج تع استخجاـ معامل كػدر ريتذاردسػف بجيلب عغ ألفا كخونباخ لأف مضداف الخ
 .التقجيخ ثشائي

معادلة سبضخماف بخاوف : كسا تع الترحيح باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية ( ب)
 (٘)التالي رقع  ججوؿالوالشتائج مػضحة فص

 (ٓٓٔف=ية) التجدئة الشرف معاملبت الثبات بصخيقة كػدر ريتذاردسػنػ (٘) ججوؿ
 التجزئة النصفٌة كودر رٌتشاردسون الأبعاد

 0.712 0.7.0 الاقبال علً الحٌاة

 0.7.5 0.7.0 رؤٌة المستقبل

 0.105 0.101 الدرجة الكلٌة

( الدابق أف معاملبت ثبات أبعاد السكياس والجرجة الكمية جاءت ٘يتزح مغ الججوؿ )
ف والتجدئة الشرفية وىػ ما يعدز الثقة مختفعة وذلظ باستخجاـ شخيقتي كػدر ريتذاردسػ 

 في السكياس لاستخجامو في البحث الحالي.
 

 :)إعجاد/الباحثة( لجي معمسي التخبية الخاصة  العافية الشفديةمكياس ثانياً: 
لجي معمسي العافية الشفديةييجؼ السكياس  إلي التعخؼ عمى اليجف من السكياس:

 ي يحرمػف عمضيا في ىحا السكياس. كسا تعكدو درجاتيع الت التخبية الخاصة
 -مخ بشاء السكياس بعجة خصػات:خظهات إعجاد السكياس:

ودراسات سابقة وبحػث ومخاجع  عمى ما أتيح ليا مغ إشار نطخي  الباحثة اشمعت -
، العافية الشفديةوالآراء والشطخيات والسقاييذ والاختبارات التي تشاولت  عخبية وأجشبية

اد مكياس العافية الشفدية )إعجاد جي اشمعت عمضيا:ومغ أىع السقاييذ التي 
ومكياس الذعػر بالعافية الشفدية إعجاد )نبضل  ،( عمى شمبة الجامعةٕ٘ٔٓمحسػد،
( لمبالغضغ ، ٕٛٔٓ( ، ومكياس مدتػى العافية إعجاد ) شيساء عػيزة ،ٕٚٔٓجبخيغ ،
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.وقج وججت  ( لجى شمبة الجامعةٕٛٔٓومكياس العافية الشفدية إعجاد )آية سالع ،
مشيا الاستفادة ، وقج تستمظ السقاييذ لعضشة البحث الحاليالباحثة عجـ مشاسبة 

 السكياس السدتخجـ في البحث الحالي .فيرياغةعبارات
وذلظ برياغة العافية الشفدية، لسكياس الأولية الرػرة ببشاء الباحثة قامت ثم -
الثقة  -قيسة الحات –نفعاليالثبات الإ)ىي : أبعادرئيدية( ٘)( عبارة مػزعة عمي ٓٗ)

 ادارة الزغػط ( -العلبقات مع الآخخيغ –بالشفذ
 وقج تع صياغة تعخيف إجخائي لكل بُعج كسا يمي : -

 : ميارة السُعمع في إجخائياً في البحث الحالي بأنو الثبات الإنفعالييُعخف مفيهم 
لسداجية الدضئة، ا ، والقجرة عمى الخخوج مغ الحالاتالتعامل مع الإنفعالات السختمفة

قف السختمفة مغ حضث نػع الانفعاؿ؛ ، وإضيار الانفعاؿ السشاسب لمسػاوتيجئة الشفذ
، ومغ حضث شجة الانفعاؿ سػاءً كاف معتجؿ أو زائج سػاء كاف سعادة أو خػؼ أو حدف 

 أو متصخؼ . 
تو بي بكفاء: ما يتستع بو السعمع مغ شعػر إيجا ويذيخ مفيهم قيسة الحات إجخائياً إلى

حػلو ،مسا يجعميع يصمبػف وأف أرائو تشاؿ تقجيخ وإعجاب مغ ، والسيشية ،الذخرية
 ، وكحلظ يتستع بتقجيخ ذاتي مختفع عالي وإيجابي .مداعجتو

كفاءة والقجرة عمى مػاجية :شعػر السُعمع بال ويُعخف بُعج الثقة بالشفذ إجخائياً بأنو
ات وقجرات لتحقضق جيو مغ إمكاني، والطخوؼ السختمفة؛ مدتخجماً أقرى ما لالرعاب

، مسا يُذجع عمى الشسػ الشفدي الدػي والتستع بالعافية الشفدية مع الحات أىجافو السخجػة
والآخخيغ ،وإيسانو بقابمياتو الخاصة لجعع مكانتو الإجتساعية ،واعتقاده بأنو ججيخ بتقجيخ 

 الآخخيغ، والدعي دوماً لإكتداب ميارات ججيجة.
: القجرة عمى تكػيغ  قات مع الأخخين فقج عخفتو الباحثة إجخائياً بأنوأما بُعج العلا

، واستثسار ىحه العلبقات مغ خلبؿ التػاصل ات اجتساعية إيجابية مع السحيصضغعلبق
، والتعاوف معيع والدعي ع ىؤلاء الأشخاص، والتأثضخ فضيع، وتذجيع ودعع الآخخيغم

 لتحقضق الأىجاؼ مغ خلبؿ العسل الجساعي .
امل مع الزغػط الستشػعة السيارة في التعيُقرج ببُعج إدارة الزغهط إجخائياً: و 

، وضبط ردود الأفعاؿ ، وتأدية السياـ السيشية عمى أكسل وجو رغساً عغ أية ومرادرىا
 ،ل دوماً عمى تعديد مقاومة الزغػط، والعسغػط، وكحلظ حب التحجيات السيشيةض

 وعجـ الاستدلبـ ليا .
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( عمى مجسػعة مغ عبارة ٓٗثة بعخض السكياس في صػرتو الأولية )الباح تقام ثع -
بالسكياس السقجـ  توقج أرفق( ٘عجدىع )الرحة الشفدية وعمع الشفدأساتحة السحكسضغ مغ 

وىجفو، والعبارات الستزسشة في كل بعج مع التعخيف  بحثفيو عشػاف ال تأوضح مخفقاً 
مشيع إبجاء  تتي يتزسشيا السكياس، وشمبلأبعاد اللسفيػـ العافية الشفدية وا الإجخائي

، مجى اتفاؽ بشػد السكياس مع اليجؼ الحي وضعت مغ أجمو)  وجية نطخىع حػؿ
مجى وإرتباط السفخدات بالأبعاد السخجػ قياسيا في ضػء التعخيف الإجخائي لكل بعج، و 

ما إبجاء ، و الحكع عمى مجى دقة صياغة العبارات، و لصبيعة العضشة اتمشاسبة العبار 
 .يقتخحػنو مغ ملبحطات حػؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ

تعجيل ، و إعادة صياغة بعس العباراتتم وفي ضهء تهجييات الدادة السحكسين  -
ححؼ بعس العبارات التي لع ترل ، و العبارات بحضث تتزسغ مػقفاً واضحاً بعس 

السكياس  دبشػ أصبح عجد  ومغ ثع% مغ عجد السحكسضغ ٘ٛندبة الاتفاؽ فضيا عمى 
 ( عبارة.ٓٗ( عبػارة بجلًا مغ)ٖٛ)
معمسي التخبية  مغ عضشة عمى السكياس بتصبضق استصلبعية بجراسة الباحثة قامتثم  -

لمتعخؼ عمي أىع الرعػبات أو العػائق التي قج تػاجو الباحثة أثشاء تصبضق الخاصة 
. لغػياً تيا لسعخفة مجى مشاسبوكحا السكياس ووضع بعس التعجيلبت لحميا أو تفادييا

والتي تبجو في عجـ  أفخاد العضشةوقج روعي أثشاء التصبضق تجويغ السلبحطات التي أبجاىا 
فيع معاني بعس الكمسات وقج تع تعجيميا بالرػرة السشاسبة حتى يديل عمضيع فيسيا 

 والإجابة عمضيا بديػلة.

 :يالباحثةبحداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس عمى الشحه التال توقام -
 Factorial Validityالرجق العاممى :  -0

بحداب السرفػفة الارتباشية كسجخل لاستخجاـ أسمػب التحمضل العاممى قامت الباحثة 
وقج أشارت قيع مرفػفة معاملبت الارتباط السحدػبة إلى خمػ السرفػفة مغ معاملبت 

 توقج تأكجالسرفػفة لمتحمضل العاممى.  لإخزاعارتباط تامة مسا يػفخ أساساً سميساً 
الباحثة مغ صلبحية السرفػفة مغ خلبؿ تفحز قيسة محجد السرفػفة والحي بمغ 

وىي تديج عغ الحج الأدنى السقبػؿ ومغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ  ٘ٗٓٓٓٓ,ٓ
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Kaiser-Meyer-Oklin(KMO لمكذف عغ مجى كفاية حجع العضشة )ٓ,ٛٓ٘  وىي
كسا تع  ٓ٘,ٓلتحمضل العاممى وىػ تديج عغ الحج الأدنى السقبػؿ لاستخجاـ أسمػب ا

 Bartlett's testالتأكج مغ ملبئسة السرفػفة لمتحمضل العاممى بحداب اختبار بارتمضت
 .ٔٓ,ٓإحرائياً عشج مدتػي حضث كاف دالاً 

مرفػفة  إخزاعوبعج التأكج مغ ملبئسة البيانات لأسمػب التحمضل العاممى، تع 
 Principal components analysisة الارتباط لأسمػب تحمضل السكػنات الأساسي

(PCA وتجويخ السحاور تجويخاً متعامجاً باستخجاـ شخيقة الفاريساكذ وقج أسفخ التحمضل )
تديج قيع جحورىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب معيار ستة عػامل عغ وجػد 

أداء الأفخاد عمى مكياس  في% مغ التبايغ الكمى ٔٓ٘.ٜٚكايدر وتفدخ ما مجسػعو 
( يػضح تذبعات السكػنات السدتخخجة بعج ٙرقع ) يوالججوؿ التال .العافية الشفدية

 . العافية الشفديةالتجويخ الستعامج لسكياس 
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تذبعات العػامل السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج الشاتجة مغ التحمضل  ( ٙججوؿ ) 
 (ٓٓٔالعاممى) ف=

 انًستخشجت بعذ انتذوَش انًتعايذ انعىايم تعايذانًستخشجت بعذ انتذوَش انً انعىايم
قُى 

 انشُىع
 

 

قُى  انعباساث انشابع انخايس

 انشُىع

 انخانج

 

  الاول انخاٍَ
 انعباساث

2.631 2.111  4 2.164 179.0   0 

2.661 2.127  9 2.122 178..   . 

2.161 2.137  04 2.365 178..   00 

2.622 2.361  09 2.374 178.9   0. 

2.674 2.331  44 2.614 17818   40 

2.625 2.617  49 2.311 17840   4. 

2.766 2.513  .4 2.141 17909   .0 

2.610  2.312 0 2.151   17940 4 

2.376  2.171 01 2.551   17.49 . 

2.350  2.155 00 2.102   17900 04 

2.343  2.141 41 2.133   1794. 0. 

2.636  2.2125 40 2.303   17844 44 

2.300  2.120 .1 2.153   1791. 4. 

2.626  2.361 .0 2.651   17811 .4 

2.616  2.105 .8 2.174   17890 .. 

   
 

2.611 17.84   . 

2.156 17894   8 

    2.105 17910   0. 

2.156 17894   08 

2.330 178..   4. 

2.514 17..8   48 

2.672 17..9   .. 

2.176 17910   .. 
 6.041 5.106 5.371   5.610 4.663 الاجًانٍ

انجزس 

 انكايٍ

37.112 047480 047..9    
َسبت  0.7444 4..007 007014

 انتباٍَ

 ( السابق أن  :6يتضح من الجدول رقم )  
الكامغ  ( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، وكاف الجحرٛقج تذبعت بو )الأول العامل  -

 قيسة الحات%(. وجسيع ىحه العبارات تشتسي لبعج ٕٗٗ.ٙٔبشدبة تبايغ)( ٕٔٗ.ٙليا)
، وقج كاف الجحر الكامغ ليا ( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً ٛقج تذبعت بو ) الثانيالعامل  -

 .وجسيع ىحه العبارات تشتسي لبعج الثقة بالشفذ %( ٕٖٖ.٘ٔ( بشدبة تبايغ )ٕٙٛ.٘)
( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، وكاف الجحر الكامغ ٚج تذبعت بو )قثالث العامل ال -

 .الثبات الإنفعالي%(. وجسيعيا تشتسي لبعج  ٗٓٔ.٘ٔ( بشدبة تبايغ)ٜٖٚ.٘ليا)
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( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، وكاف الجحر الكامغ ٛقج تذبعت بو )الخابع العامل  -
 إدارة الزغهط.تسي لبعج %(. وجسيعيا تش ٜٙٚ.ٗٔ( بشدبة تبايغ)ٕٔٙ.٘ليا)
( عبارات تذبعاً دالًا إحرائياً، وكاف الجحر ٚقج تذبعت بو )الخامذ العامل  -

لبعج العلاقات مع %(. وجسيعيا تشتسي  ٕٔٛ.ٕٔ( بشدبة تبايغ)ٚٙٙ.ٗالكامغ ليا)
 الأخخين.

وىي ندبة تبايغ كبضخة تعكذ أف  ٜٓٔ.ٖٚوقج فدخت ىحه العػامل الخسذ ندبة تبايغ 
ػامل مجتسعة تفدخ ندبة كبضخة مغ التبايغ في السكياس وتؤكج ىحه الشتيجة عمى ىحه الع

الرجؽ العاممي لمسكياس حضث تذبعت العبارات عمى العػامل التي تشتسي إلضيا وىػ ما 
 .يعدز الثقة في استخجاـ السكياس

 الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس: -9

الحي  لمبعجة كل عبارة والجرجة الكمية حداب معاملبت الارتباط بضغ درجب قامت الباحثة
، كسا ىػ  (  مغ معمسي التخبية الخاصةٓٓٔوذلظ عمي عضشة ) تشتسي إليو ىحه العبارة

 (ٚ)التالي رقع ججوؿ المبضغ في 
( معاملبت الارتباط بضغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج لسكياس ٚججوؿ )

 (ٓٓٔالعافية الشفدية )ف=
 ادارة الضغوط العلاقات مع الآخرين الثقة بالنفس قيمة الذات ليالثبات الإنفعا

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 146.0** 4 14361** . 14060** 4 14330** 0 1400.** 

. 14360** . 14011** 8 14000** 9 14.01** 01 14010** 

00 14.70** 04 14.00** 0. 14..0** 04 14.30** 00 14306** 

0. 14367** 0. 14000** 08 14600** 09 140..** 41 14.6.** 

40 14371** 44 143.7** 4. 14.06** 44 14...** 40 14.00** 

4. 14.0.** 4. 14366** 48 14.7.** 49 14010** .1 14301** 

.0 140.0** .4 14..0** .. 14.17** .4 1430.** .0 14067** 

  .. 14.3.** .. 1400.**   .8 140..** 

 ٜ٘ٔ.ٓ   ٘ٓ.ٓوعشج مدتػي  ٕٗ٘.ٓ  ٓٓٔف=  ٔٓ.ٓ معامل الارتباط داؿ عشج مدتػى       
تختبط ارتباشاً دالا لمعباراترتباط الا( الدابق أف جسيع معاملبت ٚيتزح مغ الججوؿ)

 ٕٕٙ.ٓتشتسي اليو حضث تخاوحت معاملبت الارتباط بضغ احرائيا بالبعج الحي
 ٔٓ.ٓوجسيعيا دالة احرائيا عشج مدتػي  ٕٗٚ.ٓإلى
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 الخسدة: وذلظ عغ شخيق حداب الارتباشات الجاخمية للؤبعاد صجق أبعاد السكياس
بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ  الخسدةلمسكياس ، كسا تع حداب ارتباشات الأبعاد 

 ( ٛ)لتالي رقع امػضح في ججوؿ 
والجرجة الكمية العافية الشفديةمكياس مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ أبعاد  (ٛ) ججوؿ

 ( ٓٓٔ) ف = لمسكياس 
انخباث  الأبعاد

 الإَفعانٍ

انعلاقاث يع  انخقت بانُفس قًُت انزاث

 اِخشٍَ

انذسجت  اداسة انضغىط

 انكهُت

      _ انخباث الإَفعانٍ

     - **2.514 قًُت انزاث

    - **28414 **2.434 انخقت بانُفس

   - **28073 *28051 **2.524 انعلاقاث يع اِخشٍَ

  - **2.521 **28435 *28005 **2.711 اداسة انضغىط

 - **2.601 **2.463 **2.661 **2.325 **2.413 انذسجت انكهُت

   1.10وعشج مدتهي  1.907    011ن=  1.10معامل الارتباط دال عشج مدتهى  
1.040 

( أف معاملبت الارتباط بضغ أبعاد ٛ) الدابق رقع ججوؿالأوضحت الشتائج السبضشة في 
، 1.990،1.210وبضشيا وبضغ الجرجة الكمية تخاوحت بضغمكياس العافية الشفدية 
 لمسكياس.  اتداؽ أبعادمسا يجؿ عمى  ٔٓ.ٓوجسيعيا داؿ إحرائياً عشج 

 الظخق التالية: باستخجامالعافية الشفدية الباحثة بحداب ثبات مكياس  ت: قامالثبات
وذلظ لأف السكياس عمى متجرج ثلبثي ومغ ثع يرمح ىحا : معادلة ألفا كخونباخ ( أ)

 الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات.

: كسا قامت الباحثة بحداب معامل الثبات بصخيقة اعادة التصبضق اعادة التظبيق ( ب)
مغ معمسي التخبية ( ٓٓٔوذلظ عمى عضشة بمغت)فاصل زمشي مقجاره أسبػعضغ، وذلظ ب
 ( يػضح ذلظ:ٜوالججوؿ التالي رقع )، الخاصة
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معاملبت الثبات لسكياس العافية الشفدية بصخيقتي ألفا كخونباخ وإعادة  (4ججول )
 (ٓٓٔالتصبضق ) ف= 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعاد

 .1400 14063 يالثبات الإنفعال

 14676 140.0 قيمة الذات

 14007 14060 الثقة بالنفس

 14010 14710 العلاقات مع الآخرين

 14070 14701 ادارة الضغوط

 140.0 14761 الدرجة الكلية
 

( تستع السكياس بسعاملبت ثبات مختفعة ومصسئشة ٜ)الدابق رقع  ججوؿاليتزح مغ 
تزح مغ العخض الدابق أف السكياس يتستع الحالي. كسا ي بحثللبستخجاـ فى ال
 يالحالي ليربح السكياس فتخية جضجة ومصسئشة للبستخجاـ فصالبحث بخرائز سيكػم
 .عبارة ٖٛصػرتو الشيائية 

تع ترحيح السكياس في ضػء مكياس متجرج أماـ كل عبارة يطخيقة ترحيح السكياس: 
ى التختضب، وبحلظ تربح الجرجة ( عمٔ –ٕ -ٖ( تأخح الجرجات )أبجاً –أحياناً  –)دائساً 

 .ة( درجٗٔٔ( درجة، والجرجة العطسى )ٖٛالرغخى لمسكياس ككل )
 )إعجاد / الباحثة(. وجية الزبط ثالثاً : مكياس 

 –وجية الزبط )الجاخمية ييجؼ السكياس  إلي التعخؼ عمى اليجف من السكياس: 
لتي يحرمػف عمضيا في كسا تعكدو درجاتيع ا لجي معمسي التخبية الخاصةالخارجية (

 ىحا السكياس.
لدى معلمي  وجهة الضبط تم إعداد المقياس بهدف قياس خظهات إعجاد السكياس:

لا تتناسب مع عينة البحث التربية الخاصة ؛ نظراً لأن المقاييس التي سبق تصميمها 
 ومقياس ،(0202)محمد بلوم ، فايزة حلاسة، : مقياس مركز الضبط إعداد ، ومنهاالحالي

 ( لتلاميذ المرحلة الابتدائية .0202وجهة الضبط إعداد )أفراح القلاف ،
وجهة عمى ما أتيح ليا مغ السقاييذ والاختبارات التي تشاولت  الباحثةلحااشمعت  -

، ختبار السصبق في البحث الحاليمشأجلبلاستفادة مشيافيرياغةالعباراتالتضتشاسبالاالضبط 
 وتحجيج أبعاده.
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والتى تشتمل على وجهة الضبط  لسكياس السبجئية الرػرة بشاءب الباحثة قامتثع  -

ىسا ) وجية الزبط الجاخمي، ووجية الزبط  ( عبارة مػزعضغ عمي بعجيغٖٓ)
 .( وفيسا يمي التعخيف الإجخائي لكل بُعج الخارجي

تعخفو الباحثة بأنو تسكغ  Internal Locus of Controlوجية الزبط الجاخمي :
تخاؼ بالخصأ، وتحسل مراعب العسل، وتقجيع ، مع الإعجافوىالفخد مغ التخصيط لأ

والعسل بجج  ،وتحسل مدئػلية قخاراتو لتصػيخ ذاتو  ، والدعي دوماً السداعجة لسغ حػلو
لا تسشعو مراعب العسل مغ تصػيخ أداؤه، وإتساـ أي عسل يبجأه عمى أتع أف ومثابخة ،و 

 وجو مسكغ . 
ويعخؼ بأنو إدراؾ الفخد External Locus of Control وجية الزبط الخارجي :

، وإنسا ىػ نتيجة لطخوؼ خارجة عغ إرادتو ا يحجث لو ليذ مختبصاً بسا يفعموبأف كل م
الديصخة عمضيا وأف ما ، ولا يدتصيع التشبؤ بيا و الحع أو الرجفة أو أصحاب الشفػذ مثل

 .، وبحؿ الجيج لغ يغضخ مغ الآمخ شضئاً يحجث سيحجث
( عمى مجسػعة عبارة ٖٓبعخض السكياس في صػرتو الأولية ) الباحثة تقام ثع -

 توقج أرفق، (٘وعجدىع ) الرحة الشفدية وعمع الشفذأساتحة مغ السحكسضغ مغ 
وىجفو، والعبارات الستزسشة في كل  بحثفيو عشػاف ال تأوضح مخفقاً بالسكياس السقجـ 

تزسشيا السكياس، لأبعاد التي يواوجية الزبط،لسفيػـ  بعج مع التعخيف الإجخائي
مجى اتفاؽ بشػد السكياس مع اليجؼ الحي )  مشيع إبجاء وجية نطخىع حػؿ توشمب

، وإرتباط السفخدات بالأبعاد السخجػ قياسيا في ضػء التعخيف الإجخائي وضعت مغ أجمو
، الحكع عمى مجى دقة صياغة العبارات، و مجى مشاسبة العبارة لصبيعة العضشةلكل بعج، و 

 .تخحػنو مغ ملبحطات حػؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـإبجاء ما يقو 
ولع ، العباراتبعس صياغة تعجيل تم وفي ضهء تهجييات الدادة السحكسين  -

تُسثل الرػرة التجخيبية ( عبػارة ٖٓالسكياس ) بشػدعجد  فإفومغ ثس، يُححؼ شيء مشيا
، وتقجر (لا أوافق – احياناً  -أوافق، ويُجاب عشيا تبعاً للبستجابات التالية )لمسكياس

، وتأخح العبارات الدالبة معكػس الجرجة ( لمعبارات السػجبةٔ، ٕ ، ٖالجرجات بػ ) 
سيصخة وجية الزبط الجاخمية عمى سمػكيات (، وتذضخ الجرجة السختفعة إلى ٖ، ٕ، ٔ)

 السجضب وترخفاتو وأداؤه .
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تي تديصخ عمى أف وجية الزبط الخارجية ىي البضشسا تجؿ الجرجة السشخفزة عمى 
 . ترخفات السجضب وأداؤه

معمسي  مغ عضشة عمى السكياس بتصبضق استصلبعية بجراسة الباحثة قامت بعج ذلظ -
لمتعخؼ عمي أىع الرعػبات أو العػائق التي قج تػاجو الباحثة أثشاء التخبية الخاصة 

يا لسعخفة مجى مشاسبتوكحا تصبضق السكياس ووضع بعس التعجيلبت لحميا أو تفادييا
 أىجافيا السخجػة والدابق تػضيحيا.وقج حققت التجخبة الاستصلبعية . لغػياً 

، تع التحقق مغ لتجخيبية عمى العضشة الاستصلبعيةوبعج تصبضق السكياس في صػرتو ا -
 مجى صلبحضتو مغ خلبؿ حداب صجقو وثباتو عمى الشحػ التالي :

 :يعمى الشحػ التال لزبطوجية ا بحداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس الباحثة تقام
 Factorial Validity:  يالصدق العامل -1

بحداب السرفػفة الارتباشية كسجخل لاستخجاـ أسمػب التحمضل قامت الباحثة 
العاممى وقج أشارت قيع مرفػفة معاملبت الارتباط السحدػبة إلى خمػ السرفػفة مغ 

. وقج يػفة لمتحمضل العاممالسرف لإخزاعمعاملبت ارتباط تامة مسا يػفخ أساساً سميساً 
الباحثة مغ صلبحية السرفػفة مغ خلبؿ تفحز قيسة محجد السرفػفة والحي  تتأكج
وىي تديج عغ الحج الأدنى السقبػؿ ومغ جانب آخخ بمغت قيسة مؤشخ  ٘ٗٓٓٓٓ,ٓبمغ 

Kaiser-Meyer-Oklin(KMO لمكذف عغ مجى كفاية حجع العضشة )ٓ.ٕٛٚ  وىي
كسا تع  ٓ٘.ٓوىػ  يقبػؿ لاستخجاـ أسمػب التحمضل العاممتديج عغ الحج الأدنى الس

 Bartlett's testبحداب اختبار بارتمضت يالتأكج مغ ملبئسة السرفػفة لمتحمضل العامم
 .ٔٓ.ٓإحرائياً عشج مدتػي حضث كاف دالاً 

مرفػفة  إخزاعوبعج التأكج مغ ملبئسة البيانات لأسمػب التحمضل العاممى، تع 
 Principal components analysisحمضل السكػنات الأساسية الارتباط لأسمػب ت

(PCA وتجويخ السحاور تجويخاً متعامجاً باستخجاـ شخيقة الفاريساكذ وقج أسفخ التحمضل )
تديج قيع جحورىا الكامشة عغ الػاحج الرحيح بحدب معيار ستة عػامل عغ وجػد 

اء الأفخاد عمى مكياس أد في% مغ التبايغ الكمى ٕٖٙ.ٔٚكايدر وتفدخ ما مجسػعو 
( يػضح تذبعات السكػنات السدتخخجة بعج ٓٔوالججوؿ التالى رقع ) .وجهة الضبط

 .وجهة الضبطالتجويخ الستعامج لسكياس 
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تذبعات العػامل السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج الشاتجة مغ التحمضل  ( ٓٔججوؿ ) 
 ٓٓٔالعاممى ف=

 
 قيم الذيهع العهامل السدتخخجة

 الثانى لالأو
0 2.151  17944 

. 2.151  17... 

0 2.144  17.00 

. 2.115  17.94 
9 2.131  17... 

00 2.167  17..9 

0. 2.162  17894 
00 2.154  17910 
0. 2.142  1784. 
09 2.170  17.44 
40 2.116  17.19 
4. 2.126  17.41 
40 2.311  17.44 
4. 2.314  17.09 
49 2.311  17..1 

4  17944 17..4 

4  1791. 178.9 

.  17910 17.40 

8  17914 178.1 

01  178.9 17..8 

04  178.. 17444 

04  17841 17098 
0.  1784. 17.80 
08  17810 170.4 
41  17.90 17849 
44  17... 17.0. 
44  17.0. 1784. 
4.  17.0. 17.1. 
48  17..4 174.. 
.1  17.00 17000 

 الاجمالي 0170.9 007449 الجذر الكامن
 .07.4. .789.. 74.1.. نسبة التباين

 الدابق ما يمى :( 01)يتزح من الججول 
(عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً، وكاف الجحر الكامغ ٘ٔقج تذبعت )العامل الأول  -

 – ٖٔ -ٔٔ -ٜ -ٚ – ٘ – ٖ -ٔوىي ) %(. ٖٓٗ.ٖٚبشدبة تبايغ)( ٜٕٕ.ٔٔليا)
لبُعج وجسيع ىحه العبارات تشتسي ( ،  ٜٕ -ٕٚ -ٕ٘ -ٖٕ -ٕٔ -ٜٔ -ٚٔ -٘ٔ

 الجاخمية وجية الزبط
( عبارة تذبعاً دالًا إحرائياً، وقج كاف الجحر ٘ٔتذبعت ) و في العامل الثاني  -

 -ٕٔ -ٓٔ -ٛ -ٙ -ٗ -ٕوىي )%( ٜٚٛ.ٖٖ( بشدبة تبايغ )ٜٙٔ.ٓٔالكامغ ليا )
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 جسيع ىحه العبارات تشتسيو ( ، ٖٓ- ٕٛ -ٕٙ -ٕٗ -ٕٕ -ٕٓ-ٛٔ -ٙٔ -ٗٔ
 لبُعج وجية الزبط الخارجية

وىي ندبة كبضخة تعكذ أف ىحه (، ٕٖٙ.ٔٚ )وقج فدخت ىحه العػامل ندبة تبايغ
وتؤكج ىحه الشتيجة عمى ، السكياس  يالعػامل مجتسعة تفدخ ندبة كبضخة مغ التبايغ ف

تسي إلضيا وىػ ما تش يالرجؽ العاممي لمسكياس حضث تذبعت العبارات عمى العػامل الت
 . السكياس ييعدز الثقة ف

الاتداؽ الجاخمي لعبارات السكياس  بحداب قامت الباحثةالاتداق الجاخمي لمعبارات: 
الحي تشتسي معاملبت الارتباط بضغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج  وذلظ بحداب

 :(ٔٔ) التالي رقع  ججوؿيالمبضشة ف( والشتائج ٓٓٔ)ف=إليو ، 
 
 (ٓٓٔف=  )كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج درجة الارتباط بضغ معاملبت (ٔٔوؿ)جج
 

 وجهة الضبط الخارجٌة وجهة الضبط الداخلٌة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

5 0.221* 2 0.100** 

. 0.2..* . 0....** 

1 0...0** 0 0.210** 

7 0.207** 1 0..07** 

0 0...5** 50 0...5** 

55 0.212* 52 0..1.** 

5. 0..15** 5. 0..55** 

51 0.1.2** 50 0.207** 

57 0..07** 51 0..2.** 

50 0..21** 20 0.200** 

25 0..02** 22 0..05** 

2. 0..17** 2. 0..71** 

21 0..02** 20 0..5.** 

27 0..50** 21 0.211** 

20 0..25** .0 0.001** 
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   1.10وعشج مدتهي  1.907    011ن=  1.10دتهى معامل الارتباط دال عشج م      
1.040 

الي   ٕٕٛ.ٓأف معاملبت الارتباط تخاوحت بضغ الدابق ( ٔٔيتزح مغ ججوؿ)
 ٘ٓ.ٓأو  ٔٓ.ٓوجسيعيا دالة احرائيا عشج مدتػي  ٘ٓٙ.ٓ

 لتالية:باستخجام الظخق ا وجية الزبطبحداب ثبات مكياس  ةالباحث تالثبات: قام
وذلظ لأف السكياس عمى متجرج ثلبثي ومغ ثع يرمح :لفا كخونباخامعادلة  ( أ)

 ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات. 

بصخيقة اعادة : كسا قامت الباحثة بحداب معامل الثبات اعادة التظبيق ( ب)
مغ معمسي ( ٓٓٔوذلظ عمى عضشة بمغت)زمشي مقجاره أسبػعضغ،  التصبضق وذلظ بفاصل

 ( يػضح ذلظ:ٕٔوالججوؿ التالي رقع )، ية الخاصةالتخب

 (ٓٓٔف= ) واعادة التصبضق الفا كخونباخ، معاملبت الثبات بصخيقة (ٕٔ) ججوؿ
 اعادة التطبيق الفا كرونباخ الأبعاد

 14000 .1401 وجهة الضبط الداخلية

 140.0 .1401 وجهة الضبط الخارجية

ثبات أبعاد السكياس جاءت مختفعة وىػ (  الدابق أف معاملبت ٕٔيتزح مغ الججوؿ) 
 ما يعدز الثقة فى السكياس لاستخجامو فى البحث الحالي.

الاشسئشاف تع بعج اجخاء الخرائز الديكػمتخية لمسكياس الرهرة الشيائية لمسكياس: 
 . إلى امكانية تصبيقو 

 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة خامداً :
 ٖٕٔٓالإصجار الثاني والعذخوف لمعاـ SPSSي الباحثة البخنامج الاحرائ تاستخجم

 بيجؼ احتداب الاختبارات الإحرائية التالية: 
 كػدر ريتذاردسػف ، و α-chronbach coefficientمعامل الفا كخونباخ  -

 لحساب ثبات المقاييس
 معادلة سبيرمان براون  عند حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية . -
والحي يتع Independent samples T testمة اختبار التاء لمعضشات السدتق -

الباحثة في   تفي حالة الستغضخ الثشائي ، وقج استخجمTاحتداب الكيسة التائية 
 ( .اثأن -رػ الشػع  )ذك حدب متغضخبحث قارنة بضغ استجابات عضشة الالس
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 لحداب العلبقة بضغ متغضخات البحث. معاملبت الارتباط -
 التحمضل العاممي -  ار الستعجدتحمضل الانحج - تحمضل التبايغ  -
 الستػسصات والانحخافات السعيارية. -

 انتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخى
 ا:تفديخىو  ولالأ الفخض في ضهء شتائج ال
تهجج علاقة ارتباطية مهجبة دالة إحرائياً بين درجات أفخاد " يشز عمى أنو الحي و 

مكياس ه الحياة ، ودرجاتيم في عيشة البحث )معمسي التخبية الخاصة ( في التهجو نح
الباحثة بحداب معامل ارتباط  تولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام." العافية الشفدية

التهجو نحه بين مكياس ( معاملبت الارتباط ٖٔ )التالي رقع  ججوؿالويعخض بضخسػف 
 مية . الحياة )الأبعاد والجرجة الكمية( ، و مكياس العافية الشفدية الأبعاد والجرجة الك

التػجو نحػ الحياة وأبعاد مكياس معاملبت الارتباط بضغ مكياس   (ٖٔججوؿ )
 العافية الشفدية

الثبات  الأبعاد
 الإنفعالي

العلاقات مع  الثقة بالنفس قيمة الذات
 الآخرين

الدرجة الكلية  ادارة الضغوط
 للعافية

الاقبال علي 
 الحياة

14300** 14071** 14077** 141.6 14060** 140.0** 

 **14.00 **14.07 **140.0 14003 **143.3 **.1400 رؤية المستقبل

الدرجة الكلية 
 للتوجه

 

14600** 14.30** 1401.** 14003** 14.0.** 1406.** 

 (1.033=) 1.10( وعشج 1.030= ) 911عشج ن  1.10مدتهى الجلالة عشج 
 :الدابق ما يمي (03)يتزح من الججول
مدتػي عشج  تػجج علبقة ذات دلالة احرائية: الاقبال عمي الحياةبُعج أولًا: فيسا يخص 

قيسة  –الثبات الإنفعالي) وأبعاد العافية الشفدية " الاقباؿ عمي الحياةبُعج "بضغ  ٔٓ.ٓ
بضشسا لا تػجج  -لمعافية الشفدية والجرجة الكمية  إدارة الزغػط(، –الثقة بالشفذ  –الحات 

 .عج العلبقات مع الاخخيغ لحياة" ، وبُ علبقة بضغ "بُعج الإقباؿ عمى ا
تػجج علبقة ذات دلالة احرائيةعشج مدتػي : رؤية السدتقبلبُعج ثانياً: فيسا يخص 

–قيسة الحات  –الثبات الإنفعاليالشفدية )وأبعاد العافية  رؤية السدتقبل ،بضغ  ٔٓ.ٓ
 .قة بالشفذعج الثوالجرجة الكمية عجا بُ إدارة الزغػط( ،  –العلبقات مع الآخخيغ 
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بضغ ٔٓ.ٓعشج مدتػي تػجج علبقة دالة احرائياً فيسا يخص الجرجة الكمية: :ثالثا
 .وجسيع أبعاد العافية الشفدية والجرجة الكمية  الجرجة الكمية لسكياس التػجو نحػ الحياة،

( التي أشارت إلى وجػد علبقة Creed, et .al ;2002مع دراسة)وتتفق ىحه الشتيجة 
بجرجة  ، وتستع ذوي الإتجاه الإيجابي نحػ الحياةػ الحياة وتقجيخ الحاتالتػجو نح بضغ

 )كسا تتفق مع دراسة  والقجرة عمى التخصيط السيشي . ،عالية مغ العافية الشفدية
Ayyesh,et.al;2007)  التي أشارت إلى أف أىع العػامل السشبئة بالتػجو نحػ الحياة

ت الرحة والعافية الشفدية .وأكجت دراسة )عمي ، وأنو مغ مؤشخا()الإنفعالات الإيجابية 
أف التػجو  عمى (Taseer,f,et . al ; 2018 )،(Calderon,2017)( و ٕٓٔٓ،

نحػ الحياة يختبط ارتباشاً دالًا بالثبات الإنفعالي ،وأف التػجو الإيجابي والتفاؤؿ يختبط 
ليا  –فاؤؿ أو تذاؤـ بت –بالعافية الشفدية ، وأف الصخيقة التي يػجو بيا السخء حياتو 

 حتساً تأثضخ عمى العافية الشفدية .
 :تفديخىاو  الثانيالفخض  في ضهء شتائجال

تهجج علاقة ارتباطية مهجبة دالة إحرائياً بين " عمى أنوالفخض الثاني ويشز 
التهجو نحه الحياة ،  مكياس درجات أفخاد عيشة البحث )معمسي التخبية الخاصة ( في

 ." وجية الزبط مكياسودرجاتيم في 
الباحثة بحداب معامل ارتباط بضخسػف  تولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام

التهجو نحه الحياة بين مكياس ( معاملبت الارتباط ٗٔ)التالي رقع  ججوؿال ويعخض
 .وأبعاده، و مكياس وجية الزبط وأبعاده

لجرجة الكمية ( ياة )الأبعاد واالتػجو نحػ الحمعاملبت الارتباط بضغ مكياس  (ٗٔججوؿ )
 (ٕٓٓمكياس وجية الزبط )الأبعاد والجرجة الكمية ( حضث )ف= و 

 وجهت انضبظ انخاسجُت وجهت انضبظ انذاخهُت الأبعاد

 2.211 **2.070 الاقبال عهٍ انحُاة

 2.270 **2.421 سؤَت انًستقبم

 2.251 **2.411 انذسجت انكهُت

 (1.033=) 1.10( وعشج 1.030= )  1.10مدتهى الجلالة عشج 
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 :الدابق ما يمي (07)يتزح من الججول
تػجج علبقة ذات دلالة احرائية بضغ الاقباؿ : الاقبال عمي الحياةبُعج أولًا: فيسا يخص 

، بضشسا كانت العلبقة بضغ   ٔٓ.ٓووجية الزبط الجاخمية عشج مدتػى عمي الحياة 
 الاقباؿ عمي الحياة ووجية الزبط الخارجية  "غضخ دالة "

عشج علبقة ذات دلالة احرائية  فقج وججت: رؤية السدتقبلبُعج اً: فيسا يخص ثاني
، بضشسا كانت العلبقة بضغ ووجية الزبط الجاخمية رؤية السدتقبلبضغ  ٔٓ.ٓمدتػى 

 الاقباؿ عمي الحياة ووجية الزبط الخارجية "غضخ دالة"  
علبقة ذات دلالة  ججتو : الجرجة الكمية لسكياس التهجو نحه الحياة : فيسا يخص لثاً ثا

الجرجة الكمية لسكياس التػجو نحػ الحياة ، ووجية بضغ  ٔٓ.ٓعشج مدتػى  احرائية
 الزبط الجاخمية ،بضشسا لا تػجج علبقة بضشيا وبضغ وجية الزبط الخارجية.

التي أشارت إلى إرتفاع  (ٕٚٓٓمع دراسة ) القبيدي ،وتتفق نتائج ىحا الفخض   
، بضشسا العلبقة سالبة بضغ تسضدوف بػجية الزبط الجاخميمغ ي متػسط التفاؤؿ لجى

 التفاؤؿ ووجية الزبط الخارجية .
( التي أشارت نتائجيا إلى أف ذوى  Bratu, et . al; 2018ودراسة بخاتػ وآخخوف)

، بضشسا ذوي نصػاء والتػجو الدمبي نحػ الحياةوجية الزبط الخارجي يتدسػف بالا
عاؿ مغ الإنبداشية وتػجييع نحػ الحياة يسلؤه  الزبط الجاخمي يتدسػف بسدتػى 

، حتى يتسكشػا مغ التػجو التثكيف للؤفخاد لتصػيخ شخرياتيعالتفاؤؿ ،وأوصت بزخورة 
 نحػ الحياة برػرة متفائمة.

أماـ مفيػـ نفدي يجفع الإنداف إلى أف يقف مع نفدو مفكخًا في أنشا وتخي الباحثة      
بجانبضيا الذخري والاجتساعي، وإلى أي مجى تكسغ تفدضخه للؤحجاث السؤثخة عميو 

سيصختو عمى ىحه الأحجاث، فإف كاف يخى أنو فاعلًب فضيا وبإمكانو تغضضخىا إلى الرػرة 
نو إنداف يتحمى بخوح السدؤولية ولجيو إ، فسػف الحي يتػافق معو )ضبط داخمي(والسز

، مسا يجؿ عمى التكيف ةة، ورؤية مدتقبمية إيجابيدرجة عالية مغ الإقباؿ عمى الحيا
، وعمى القجرة عمى تحقضق الشجاح فضيا . أما اتي والتػجو الإيجابي نحػ الحياةوالتػافق الح

إذا كاف الإنداف يعتقج بأف الأحجاث السؤثخة عميو خارج إرادتو وسيصختو )ضبط 
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قػة خارجي(، ويقف عاجدًا عغ التأثضخ فضيا، ويعدو ذلظ إلى مبخرات لا حػؿ لو فضيا ولا 
، فإنو يحتاج إلى مخاجعة نفدو وقخاءة ترخفاتو برػرة أكثخ واقعية، والبحث عغ 
مكامغ القػة لجيو وتعديدىا، كي يخخج مغ دائخة الزعف والتػاكل إلى آفاؽ الإرادة القػية 

 .  والعسل بسدؤولية
 :اتفديخىو  الثالثالفخض في ضهء شتائج ال

ات دلالة احرائية بين متهسظي لا تهجج فخوق ذ"أنوعمى الثالث يشز الفخض 
درجات معمسي التخبية الخاصة )أفخاد عيشة البحث( في التهجو نحه الحياة وفقاً لستغيخ 

الباحثة بحداب  تولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام"، الشهع )ذكهر / إناث(
كسا قامت باستخجاـ  السعمسضغالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات 

لمتحقق مغ دلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ وكانت الشتائج كسا  " ت "ر الإحرائي الاختبا
 التالي  (٘ٔ)ىي مػضحة بالججوؿ

الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( ودلالتيا لمفخوؽ فصسكياس  (٘ٔججوؿ )
 )ذ كػر / إناث (وفقاً لستغضخ الشػعالتػجو نحػ الحياة 

 الستغيخات
 ) 39=ن(ناث إ ) 003=ن(ذكهر  

 مدتهىالجلالة قيسة ت
 ع م ع م

 1.10 3.070 0.13 04.03 1.41 04.01 الاقبال عمي الحياة 
 1.10 2.302 0.09 04.10 1.47 02.43 رؤية السدتقبل
 1.10 4.397 0.01 33.02 0.10 32.00 الجرجة الكمية

 ٜٚ.ٔ=٘ٓ.ٓ،وعشج ٓٙ.ٕ= ٜٛٔعشج د.ح = ٔٓ.ٓقيسة ت دالة عشج مدتػي 
( الفخوؽ بضغ الحكػر والاناث فى أبعاد مكياس التػجو نحػ ٔويعخض الذكل رقع ) 

 الحياة والجرجة الكمية
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( الفخوؽ في أبعاد مكياس التػجو نحػ الحياة والجرجة الكمية وفقاً ٔشكل)

 لمشػع)ذكػر/إناث(
قيسة )ت( دالة عشج :( الدابقضغ يتزح أفٔوالذكل رقع ) (٘ٔ)وبالشطخ في الججوؿ

ففي بُعج"الاقبال ؛ مكياس التهجو نحه الحياة والجرجة الكمية ( في بُعجىٔٓ.ٓدتػى )م
( ومتػسط ٓٔ.ٜٔ" تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصي الحكػر)عمي الحياة

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ "رؤية السدتقبلوالبُعج الثاني"( ، ٖ٘.ٜٔالاناث )
وكحلك"الجرجة الكمية لمسكياس ( ، ٔٓ.ٜٔالاناث )( ومتػسط ٖٜ.ٚٔمتػسصي الحكػر)

( ومتػسط الاناث ٘ٔ.ٖٚتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصي الحكػر) "
 –( ، مسا يُذضخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ معمسي التخبية الخاصة ٚ٘.ٖٛ)

اث(، ويُذضخ )ذكػر / إن في التػجو نحػ الحياة تعدي لستغضخ الشػع -أفخاد عضشة البحث
 .ثالثإلى عجـ تحقق صحة الفخض ال

 ( والتي أشارت إلى عجـ وجػد تأثضخ داؿٕٕٓٓوتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )محمد ،
 .ستغضخ الشػع )ذكػر ، واناث (لمفخوؽ بضغ معمسي ومعمسات التخبية الخاصة وفقاًل

ية السدتقبل يخجع إلى في التػجو نحػ الحياة والإقباؿ عمضيا ورؤ أف الفخوق:وتخي الباحثة 
الربخ ، والخفق في السعاممة مغ  -معمسات التخبية الخاصة  –" الإناث " ما تتحمى بو 

مع الحخص عمى مذاعخ مغ تتعامل معيع مغ ذوي الإحتياجات الخاصة حتي لا تزخ 
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وندياف اليسػـ  ،اطالشذالابتدامة و ، وىغ دائساً حخيرات عمى مذاعخىع الذخرية
ا، وقج نجحت الإناث في إثبات مكاناتيا وإمكانياتيا دعج مغ حػليت الذخرية حتى لا

 في العجيج مغ الػضائف ومشيا تعميع ذوى الاحتياجات الخاصة.
 :تفديخىاو  خابعالالفخض في ضهء شتائج ال

لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسظي درجات ويشز الفخضالخابع عمي أنو "
د عيشة البحث( في التهجو نحه الحياة بإختلاف عجد معمسي التخبية الخاصة )أفخا

 01أكثخ من  -سشهات01إلى 0من  -سشهات0سشهات الخبخة التجريدية )أقل من 
بحداب الستػسصات الحدابية  الباحثةتمغ صحة ىحا الفخض قام ولمتحقق.سشهات("

مغ دلالة  بإستخجاـ تحمضل التبايغ لمتحققتوقام السعمسضغوالإنحخافات السعيارية لجرجات 
 01إلي  0من  -سشهات 0أقل من )الفخوؽ بضغ متػسصات السجسػعات الثلبثة 

التالي رقع  وكانت الشتائج كسا ىي مػضحة بالججوؿ .(سشهات 01أكثخ من  -سشهات
(ٔٙ) 

تحمضل التبايغ لحداب الفخوؽ بضغ متػسصات درجات معمسي التخبية  (ٙٔججوؿ )
التػجو نحػ الحياة في ضػء متغضخ كياس عمى م  -أفخاد عضشة البحث  -الخاصة 

 أكثخ -سشػاتٓٔإلى ٘مغ  -سشػات٘اختلبؼ سشػات الخبخة التجريدية )أقل مغ 
 سشػات( ٓٔمغ  

 رالمصد 
مجموع 
 درجات الحرية المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

الاقبال علي 
 الحياة

 1..064 0 034.0 بين المجموعات

374.3. 1410 

 14010 0.0 .03743 اخل المجموعاتد

  ..0 0.0430 المجموع

رؤية 
 المستقبل

 6643.6 0 .03046 بين المجموعات

01143.7 1410 

 14660 0.0 031407 داخل المجموعات

  ..0 0604700 المجموع

 0774.70 0 3004.6 بين المجموعات الدرجة الكلية

3.0406. 1410 

 14.07 0.0 400.. داخل المجموعات
  ..0 004171. المجموع

عشج مدتهى    3.11ف = 1...عند مستوى   7.45 القيمة الجدولية ف =  
 (194، 2د.ح= ) 1.10
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معمسي التخبية الخاصة وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ ( الدابق ٙٔيتزح مغ الججوؿ )
جريدية )أقل من إختلاف عجد سشهات الخبخة التتعدي لستغيخ -أفخاد عضشة البحث –
التػجو نحػ الحياة في مكياس سشهات( 01أكثخ من  -سشهات01إلى 0من  -سشهات0

حضث كانت ؛ ( الاقباؿ عمي الحياة ، ورؤية السدتقبل ( ،) والجرجة الكمية ) بأبعاده 
( الستػسصات ٚٔ)التالي رقع ججوؿ ض الكسا يعخ ( .ٔٓ.ٓعشج مدتػى )قيسة ؼ دالة 

السعيارية لمفخوؽ بضغ السجسػعات الثلبث عمى أبعاد مكياس والإنحخافات الحدابية 
 .التهجو نحه الحياة

لعضشة  -الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسػعات الثلبث  (ٚٔججوؿ)
إختلبؼ عجد سشػات الخبخة  في ضػء متغضخ  التػجو نحػ الحياةعمى مكياس  -البحث

 سشػات( ٓٔأكثخ مغ  -سشػاتٓٔإلى ٘مغ  -سشػات٘التجريدية )أقل مغ 

 
 سنوات 50أكثر من سنوات 50إلى  1من سنوات  1أقل من 

 ع م ع م ع م

 0.11 .50.0 0.00 50.27 0.10 51.12 الاقبال علً الحٌاة

 0.77 50.17 0.11 51.01 0.71 1..57 رؤٌة المستقبل

 5.00 0.70. 0.11 7.00. 0..0 0.01. الدرجة الكلٌة

لعيشة - ( الفخوق في الستهسظات الحدابية بين السجسهعات الثلاث 9لي رقم ) ويعخض الذكل التا

عجد سشهات الخبخة التجريدية)أقل من في ضهء متغيخ التهجو نحه الحياةعمى مكياس  -البحث

 سشهات( 01أكثخ من  -سشهات01إلى 0 من -سشهات0
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 ية( الفخوؽ في أبعاد التػجو نحػ الحياة وفقاً لمخبخة التجريدٕشكل)

الدابقضغ وجػد فخوؽ بضغ السجسػعات  (ٕرقع )  والذكل ،(ٚٔرقع )  يتزح مغ الججوؿ
 يالثلبث كسا يتزح مغ الستػسصات ولتحجيج إتجاه الفخوؽ وبياف السجسػعات الت

فيو لمسقارنات البعجية بضغ اش اختبارقاً دالًا احرائياً، أجخت الباحثةأضيخت فخ 
 ( نتائجو.ٛٔ )التالي رقع  وؿججالالسجسػعات الثلبث والتي يعخض 

 ( نتائج اختبار شافيو لمسقارنات البعجية لمسجسػعات الثلبثةٛٔججوؿ )

 
 
 
 

 المجموعات                               
 المتغيرات 

 01أكثر من  01– 0من  0أقل من 

 الاقبال عمي الحياة
 
 
 
 
 
 
 
 

1400* 04.0* 1460* 

 *04.7 *.041 *1461 رؤية السدتقبل

 *0400 *3467 *0400 جرجة الكميةال
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تػجج فخوؽ بضغ السجسػعات الثلبث بالشدبة  الدابق:أنو ( 03)يتزح من الججول 
 .والجرجة الكميةللؤبعاد 

اتجاه  يفيو: وجػد فخوؽ بضغ السجسػعات الثلبثة فتبار شاكسا أوضحت نتائج اخ
سشػات( ، و)مغ  ٘مغ  سشػات بالسقارنة بسجسػعتي ) أقل ٓٔمجسػعة الخبخة أكثخ مغ 

 ٘سشػات( كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ بضغ مجسػعتي الخبخة ) أقل مغ  ٓٔ-٘
 سشػات (.ٓٔ-٘اتجاه مجسػعة الخبخة )مغ  يسشػات( ف ٓٔ-٘سشػات( و)مغ 

( والتي أشارت إلى عجـ وجػد تأثضخ داؿ ٕٕٓٓوتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )محمد ،
 ومعمسات مجارس التخبية الخاصة . لستغضخ سشػات الخبخة لسعمسي

أف التجريب أثشاء الخجمة لسعمسي التخبية الخاصة يُديع في الشيػض : وتخي الباحثة
بسدتػى أداء السعمسضغ ، وتججيج خبخاتيع وتشػيعيا، كسا أف شبيعة التصػر السعخفي 
 والتكشػلػجي يذجع عمى الاستسخار في التجريب ومتابعة كل ما ىػ ججيج .والتػجو
الحالي لمجولة والجامعات نحػ إعجاد معمسي التخبية الخاصة إعجاداً تخبػياً وميشياً يؤىميع 
لكدب خبخات ججيجة وتدعى لإعجاد معمع متخرز لكل فئة مغ فئات الإعاقة يكػف 
قادراً عمى تقجيع الاستذارة في مجاؿ تخررو ، و قادراً عمى إيراؿ تمظ الخبخات 

 وضػح .لمتلبمضح بكل كفاءة ودقة و 
وىحه الخبخة تجعل معمسي التخبية الخاصة  يدتصيعػف إحجاث التغضضخ السصمػب في 

إعاقة فكخية أوسسعية أو برخية ، بل وتعج ىحه  -مغ أى فئة كاف -سمػؾ الستعمع 
 الخبخة فشاً يحتاج إلى إتقاف معضغ ليكػف السعمع مجركاً لمسدئػلية السمقاة عمى عاتقو .

( إلى أف التجريب أثشاء العسل أو  ٕٛٔ،ص ٕٛٓٓعسخ ، وقج أشار )عبجالخؤؼ و
الخجمة يداعج عمى زيادة السعمػمات السيشية لجى معمسي التخبية الخاصة ويشسي 
مياراتيع ويؤىميع لمشسػ في السيشة التعميسية ، والحرػؿ عمى السديج مغ الخبخات 

مبية الحاجات تديج مع زيادة سشػات العسل وتديع في ت يوالصاقات الإنتاجية الت
 السؤسدية. 
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 تفديخىا:و  الخامذالفخض  في ضهء شتائجال
لجى أفخاد عيشة " يُسكن التشبؤ بالتهجو نحه الحياة  ويشز الفخض الخامذ عمى أنو

ولمتحقق مغ صحة ىحا  " .متغيخي العافية الشفدية ، ووجية الزبطمن خلال  البحث
التشبؤ لكياس مجى امكانية  الستعجد باستخجاـ تحمضل الانحجار قاـ الباحثةالفخض، 

 بالتػجو نحػ الحياة  مغ خلبؿ أبعاد مكياس وجية الزبط ومكياس العافية الشفدية
أولًا بالاشسئشاف عمى تحقق الافتخاضات الأساسية لاستخجاـ  قامت الباحثةوقج  

خيغ تحمضل الانحجار الستعجد وىي اعتجالية البيانات وعجـ وجػد ازدواج خصى بضغ الستغض
 variance inflationالسدتقمضغ حضث بمغت قيسة عامل تزخع التبايغ 

factor(ٔ.ٓٓ وىحه الكيسة أصغخ مغ الكيسة التى تذضخ الى وجػد ازدواج خصى بضغ )
مسا يجؿ عمى عجـ وجػد ازدواج وكفاية حجع العضشة والحي  ٓٔالستغضخيغ وىي الكيسة 

ل لأربعة أضعاؼ عجد الستغضخات السدتقمة يذتخط أف يكػف حجع العضشة مداوياً عمى الأق
 Durbinوتجانذ أو ثبات تبايغ البػاقى كسا كانت قيسة اختبار دوربغ واتدػف  

Watson Test,  وعجد  ٕٓٓأقل مغ الكيسة الججولية للبختبار عشجما تكػف العضشة
معلبقة ندب نسػذج لأف أباستخجاـ اختبار تقجيخ دالة الانحجار وجج ٚالستغضخات السدتقمة 

ىػ وجية الزبط التػجو نحػ الحياة وأبعاد العافية الشفدية ووجية الزبط وأبعاد بضغ 
وتعشى إمكانية تفدضخ  متػسصة( وىي قيسة ٚٓ٘.ٓ)  R2الشسػذج الخصي وبمغت قيسة ٌ 

% مسا يعشى قجرة الشسػذج عمي تفدضخ العلبقة ٓ٘بجرجة  التػجو نحػ الحياةالتغضخ في 
( وىي قيسة دالة عشج مدتػي معشػية  ٗٙٔ.ٕٛ) ؼقيسة وبمغت  ,بشفذ الجرجة

ويبضغ الججوؿ التالي رقع  .وىي دالة احرائياً  ٜٜٔ.ٖٕ( وبمغت قيسة الثابت ٔٓ,ٓ)
 ( نتائج تحمضل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بالتػجو نحػ الحياة. ٜٔ)
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 نحػ الحياة تػجوتحمضل الانحجار الستعجد لمستغضخات الشفدية في التشبؤ بال (ٜٔججوؿ)
 

 الاستباط

R 

 يعايم

 انتحذَذ

 قًُت ف

 انًتغُش

 انًستقم

 قًُت

 الاَحذاس

B 

 الاَحذاس

 انًتعذد

Beta 

 قًُت

 ث

 انذلانت

 الإحصائُت

انتىجّ 

َحى 

 انحُاة

وجهت انضبظ  01.164 2.523 2.310

 انذاخهُت
 دانت 2.25 0.511 2.725 2.014

وجهت انضبظ 

 انخاسجُت
 غ.د2.111 1.561 2.214 2.242

 دانت 2.21 6.301 2.117 2.125 انخباث الإَفعانٍ

 دانت 2.21 0.511 2.161 2.166 قًُت انزاث

 غ.د2.151 2.261 2.224 2.227 انخقت بانُفس

انعلاقاث يع 

 الاخشٍَ

2.232 2.237 1.716 2.112 

 غ.د

 دانت 2.21 7.622 2.004 2.115 اداسة انضغىط

 
( الدابق إلى أف أبعاد) الثبات الإنفعالي، ادارة الزغػط، ٜٔالشتائج في ججوؿ ) وتذضخ 

وجية الزبط الجاخمية، قيسة الحات (  جاءت مشبأة بالتػجو نحػ الحياة بضشسا كانت 
غضخ مشبأة  والعلبقات مع الأخخيغ (أبعاد)  وجية الزبط الخارجية،  والثقة بالشفذ، 

 حرائياً.حضث كانت قيسة ت غضخ دالة ا؛
 وفيسا يمي معادلة الانحجار:

قيسة × 1.011)+ (الثبات الإنفعالي ×1.310+)93.440=  التهجو نحه الحياة
 .(وجية الزبط الجاخمية× 1.937( + )ادارة الزغهط× 1.030( + )الحات

 )ودراسة ( Bratu, et . al; 2018بخاتػ وآخخوف) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة
Ayyesh,et.al;2007)،  ، (، ودراسة  ٕٓٔٓودراسة )عمى( 
Ayyesh,et.al;2007)  في أف الثبات الإنفعالي ،والانفعالات الإيجابية ، والديصخة

مشبآت بالتػجو نحػ الحياة وأف مغ يتستعػا بجرجات عالية مغ الخفالية والعافية الشفدية 
 ىع مغ يترفػا بالتػجو الإيجابي نحػ الحياة .

 العلبقات مع الأخخيغبُعجي)احثة في نتائج ىحا الفخض ىػ أف ولكغ ما لفت انتباه الب 
حضث كانت قيسة ت غضخ دالة غضخ مشبأيغ بالتػجو نحػ الحياة  ؛ (،الثقة بالشفذ

 احرائياً 
 خاًلجييسكيعبضغ الأفخاد باعتبارىع بذ تتعالتفاعلبت التي مع الآخخيغ و العلبقات وتخي أف 
تداف الشفدي، وىػ ما يجخل ضسغ مفيػـ الاتجؿ عمى نفدية واجتساعية،  وحاجات

الشفدية؛ وذلظ لسا  عافيةالعلبقات الاجتساعية مغ مرادر ال بسعشى أفالرحة الشفدية، 
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تأثضخه الفػري عمى نصاؽ الحات؛ بحضث يديج مغ تقجيخ يكػف لو مغ دعع اجتساعي  تقجمو
ومعمسي  عامة، فخادالأعشرخًا ىامِّا في حياة  وتعتبخالثقة بالشفذالحات والثقة بالشفذ، 

الحياة  ؽمػاجَية مذا عمىتحكيقيا يُداعج الإندافَ التخبية الخاصة برفة خاصةو 
ع في تحقضق أىجاؼ الحياة اليانئة الدعضجة، ويداى لمحياةالػصػؿ وصعػباتيا، و 

يجفع إلى الإنتاج  قجفي مجاؿ التخبية والتعميع،  مع الآخخيغ  العلبقات، و  وغاياتو
، وإنجاز تحفضدال عسل عمى، ويحاجات الشفدية والاجتساعيةالاع إشب، و والتعاوف 

 .ىجاؼالأ
ػامل شتى؛ أىسيا: الحكْع عمى الرحة الشفدية يختمف تبعًا لعولكغ يسكششا القػؿ بأف 

تػصي الباحثة بسديج مغ الجراسات والأبحاث عغ تمظ الأبعاد)الثقة لحا و ؛ الدماف والسكاف
( في تأثضخىا عمى التػجو نحػ الحياة لجى معمسي التخبية بالشفذ ،والعلبقات مع الآخخيغ 

 .الخاصة 
 ا:تفديخىو  الدادسالفخض  في ضهء  شتائجال

أبعاد سكن اشتقاق نسهذج بشائي لمعلاقات بين يُ " ويشز الفخض الدادس عمى أنو
نحه الحياة لجى أفخاد عيشة البحث )معمسي التخبية الخاصة ( ومتغيخي العافية التهجو 

لمتحقق مغ ىحا الفخض اقتخحت الباحثة و)وأبعادىسا(. ية ، ووجية الزبط الشفد
نسػذجاً بشائياً )تحمضل السدار( يفدخ العلبقات بضغ ىحه الستغضخات وبعزيا البعس؛ في 

 ضػء ما تع الاشلبع عميو مغ دراسات وبحػث سابقة.
لػاجب كسا تأكجت الباحثة قبل إجخاء التحمضل مغ كافة الافتخاضات والذخوط ا

تػافخىا لتحمضل السدار، ومغ أىسيا إيجاد مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ متغضخات 
 البحث، حضث تبضغ وجػد علبقات قػية بضغ ىحه السكػنات وبعزيا البعس.

، وتع عضشة البحث الأساسيةعمى  تحمضل السدارتع إجخاء وبشاءً عمى ما سبق 
معاملبت الانحجار السعيارية ة، و التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخ حداب كل مغ 

، والذكل جة التي تعادؿ قيسة "ت" ودلالتياوالكيسة الحخ  ،والخصأ السعياري  ،اللبمعياريةو 
 لستغضخات البحث.السدتخخج  نسػذج تحمضل السدار( يػضح ٖ)
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معاملبت الانحجار السدارات السباشخة و ( ٕٓ)التالي رقع يػضح الججوؿكسا 

 :بضغ متغضخات نسػذج تحمضل السدارارية اللبمعيارية والسعي
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المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعٌارٌة والمعٌارٌة لنموذج  (20جدول )
 للعلاقة بٌن متغٌرات البحثتحلٌل المسار

يعايلاث  انًتغُشاث واتجاِ انتأحُش

الاَحذاس 

 انلايعُاسَت

يعايلاث 

الاَحذاس 

 انًعُاسَت

انخطأ 

 نًعُاسٌا

انقًُت 

 انحشجت

يستىي 

 ئنً يٍ انذلانت

وجهت انضبظ 

 انذاخهُت
 0.01 1.738 0.088 0.255 0.453 الاقبال عهٍ انحُاة

وجهت انضبظ 

 انخاسجُت
 غ.د 1.182 0.020 0.076 0.023 الاقبال عهٍ انحُاة

 0.01 3.533 0.096 0.520 0.338 الاقبال عهٍ انحُاة انخباث الاَفعانٍ

 0.01 3.008 0.043 0.196 0.130 الاقبال عهٍ انحُاة ًت انزاثقُ

 غ.د 1.943 0.053 0.126 0.067 الاقبال عهٍ انحُاة انخقت بانُفس

 غ.د 0.936 0.034 0.060 0.023 الاقبال عهٍ انحُاة اداسة انضغىط

انعلاقاث يع 

 الاخشٍَ
 غ.د 1.631 0.040 0.106 0.065 الاقبال عهٍ انحُاة

بظ وجهت انض

 انذاخهُت
 0.05 2.335 0.088 0.305 0.204 سؤَت انًستقبم

وجهت انضبظ 

 انخاسجُت
 غ.د 1.083 0.020 0.062 0.021 سؤَت انًستقبم

 0.01 5.444 0.095 0.713 0.519 سؤَت انًستقبم انخباث الاَفعانٍ

 غ.د 1.299 0.043 0.075 0.056 سؤَت انًستقبم قًُت انزاث

 غ.د 1.586 0.035 0.091 0.055 تقبمسؤَت انًس انخقت بانُفس

 غ.د 0.919 0.040 0.053 0.036 سؤَت انًستقبم اداسة انضغىط

انعلاقاث يع 

 الاخشٍَ
 2.21 5.952 0.034 0.339 0.202 سؤَت انًستقبم

وقج أكجت الشتائج أف معاملبت الانحجار اللبمعيارية جاءت قيسيا الحخجة دالة 
بط الجاخمية والثبات الانفعالي وقيسة الحات(لمبعج لأبعاد ) وجية الزٔٓ.ٓمدتػى عشج 

أف معاملبت الانحجار الأوؿ في مكياس التػجو نحػ الحياة " الاقباؿ عمي الحياة " .و 
لبعج)وجية الزبط الجاخمية( ، ٘ٓ.ٓمدتػى اللبمعيارية جاءت قيسيا الحخجة دالة عشج 

خخيغ (لمبعج الثاني في لبُعجي) الثبات الانفعالي، والعلبقات مع الآ ٔٓ.ٓمدتػى و 
. وقج أكجت الشتائج أنسعاملبت الانحجار مكياس التػجو نحػ الحياة " رؤية السدتقبل" 

مسا يؤكج عمى صحة نسػذج تحمضل السدار . والسعياريةجسيعيا قيع مقبػلة  اللبمعيارية
 . لمعلبقة بضغ متغضخات البحث لجى عضشة البحث الأساسية

قة الشسػذج السقتخح مغ خلبؿ حداب مؤشخات كسا تع التأكج مغ حدغ مصاب
السصابقة والتي أضيخت جسيعيا حدغ مصابقة الشسػذج السقتخح كسا يػضحو الججوؿ 

 (ٕٔ)التالي رقع 
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مؤشخات حدغ السصابقة لشسػذج تحمضل السدارلمعلبقات بضغ التػجو نحػ  (ٕٔججوؿ )
 الحياة وأبعاد العافية الشفدية ووجية الزبط

 قًُت انًإشش نًطابقتيإششاث حسٍ ا و
انًذي انًخانٍ 

 نهًإشش
 انقشاس

1 X2  0.002 يقبىل أٌ تكىٌ غُش دانت 

0 
ودسجاث انحشَت   X2يإشش انُسبت بٍُ قُى 

df(CMIN) 
 يقبىل (5أقم يٍ ) 0.002

 2.241 (RMR)يإشش جزس يتىسطاث يشبعاث انبىاقٍ 7
الاقتشاب يٍ 

 انصفش

 يقبىل

 يقبىل 1ئنً  2.111 2 (GFI)يإشش حسٍ انًطابقت 4

5 
يإشش حسٍ انًطابقت انًصحح بذسجاث انحشَت 

(AGFI) 
 1ئنً  2 2.161

 يقبىل

 يقبىل 1ئنً  1.222 2 (NFI)يإشش انًطابقت انًعُاسٌ  6

 يقبىل 1ئنً  2.111 2 (RFI)يإشش انًطابقت انُسبٍ  3

 يقبىل 1ئنً  1.222 2 (IFI)يإشش انًطابقت انًتزاَذ  1

 يقبىل 1ئنً  2.115 2 (TLI)س  يإشش تىكش نىَ 1

 يقبىل 1ئنً  1.222 2 (CFI)يإشش انًطابقت انًقاسٌ  12

 2.242 (RMSEA)جزس يتىسظ يشبع انخطأ انتقشَبٍ  11
فأقم أو  2825

 فأقم2821
 يقبىل

قيع مؤشخات السصابقة جاءت في  جسيع الدابق أف( ٕٔ)يتزح مغ الججوؿ 
( وىي قيسة ٕٕٓ.ٕ) chi-squareقيسة  بمغتتع  ،حضثلحدغ السصابقة السثاليالسجى 

غضخ دالة إحرائياً مسا يجؿ عمى السصابقة الجضجة بضغ الشسػذج وبيانات عضشة الجراسة، 
( حضث يفتخض ألا ٕٕٓ,ٕ)إلى درجات الحخية  chi-squareكسا بمغت قيسة مؤشخ  

لقبػؿ الشسػذج، وبالتالي فإف ىحه الكيسة تقع في السجى السثالي ( ٘تديج ىحه الكيسة عغ )
وىي قيسة جضجة ( ٔٗٓ,ٓ)(RMR)جحر متػسصات مخبعات البػاقيكسا أف قيسة مؤشخ 

( حضث تذضخ الكيع ٔوتقع في السجى السثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ )صفخ( إلى )
 (GFI)حدغ السصابقةكسا أف قيسة مؤشخ  ،إلى مصابقة جضجة الرفخالقخيبة مغ 

السجى السثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ )صفخ( وىي قيسة جضجة وتقع في ( ٜٜٛ,ٓ)
حدغ ، كسا أف قيسة قخيبة مغ الػاحج إلى مصابقة جضجة( حضث تذضخ الكيع الٔإلى )

وىي قيسة جضجة وتقع في السجى ( ٜٔٙ,ٓ)(AGFI)السصابقة السرحح بجرجات الحخية
لػاحج ( حضث تذضخ الكيع القخيبة مغ أالسثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ )صفخ( إلى )

وىي قيسة ( ٓٓٓ.ٔ)(NFI)إلى مصابقة جضجة ، كسا أف قيسة مؤشخ السصابقة السعياري 
( حضث تذضخ ٔجضجة وتقع في السجى السثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ )صفخ( إلى )

، كسا أف قيسة مؤشخ السصابقة الشدبي قخيبة مغ الػاحج إلى مصابقة جضجةالكيع ال
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(RFI)(ٓ,ٜٜٔ )ع في السجى السثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ وىي قيسة جضجة وتق
، كسا أف قيسة قخيبة مغ الػاحج إلى مصابقة جضجة( حضث تذضخ الكيع الٔ)صفخ( إلى )

وىي قيسة جضجة وتقع في السجى السثالي ( ٓٓٓ.ٔ)(IFI)مؤشخ السصابقة الستدايج 
لى إ( حضث تذضخ الكيع القخيبة مغ الػاحج ٔلمسؤشخ الحي يشحرخ مغ )صفخ( إلى )

وىي قيسة ( ٜٜ٘,ٓ)(TLI)، كسا أف قيسة مؤشخ السصابقة تػكخ لػيذ مصابقة جضجة
( حضث تذضخ ٔجضجة وتقع في السجى السثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ )صفخ( إلى )

، كسا أف قيسة مؤشخ السصابقة السقارف قخيبة مغ الػاحج إلى مصابقة جضجةالكيع ال
(CFI)(ٔ.ٓٓٓ ) السجى السثالي لمسؤشخ الحي يشحرخ مغ وىي قيسة جضجة وتقع في

( حضث تذضخ الكيع القخيبة مغ الػاحج إلى مصابقة جضجة ، كسا أف قيسة ٔ)صفخ( إلى )
وىي قيسة جضجة وتقع في ( ٓٗٓ,ٓ)(RMSEA) جحر متػسط مخبع الخصأ التقخيبي 

مسا يجؿ عمى أف الشسػذج مصابق  ٛٓ,ٓالسجى السثالي لمسؤشخ حضث أنيا أقل مغ 
حضث تذضخ الكيع التي تقع في ىحا  ،كبضخة ، وىػ مغ أىع مؤشخات جػدة السصابقة بجرجة

مظابقة نسهذج تحميل السدار ويتزح مغ كل ما سبق  ,السجى إلى مصابقة جضجة 
 .مع بيانات العيشة الأساسية بجرجة مختفعة بحثلستغيخات ال

مغ الرحة مسا يجؿ عمى أف السعمع السدتقخ نفدياً والحي يتستع بقدط وفضخ 
الشفدية سيكػف أكثخ تكبلًب لمحياة وإقبالًا عمضيا، ولجيو رؤية إيجابية لمسدتقل ، عكذ 

 السعمع الحي يشقرو ضبط الشفذ ، وسخيع الإنفعاؿ .
( أف التحسذ والأقباؿ عمى ٔٓٗ، صٜٕٓٓوقج ذكخ )عمي ، وإبخاليع ، 

اة ، حضث يشطخ لمحيمعسعالحياة مغ العلبمات اليامة التي تعبخ عغ الرحة الشفدية لم
، مدتستعاً بكل مباىج الحياة نطخة مذخقة، ويعير يػمو بعسق، مستمئاً بالتفاؤؿ والحضػي 

، الي يطيخ جمياً في الديصخة عمى الانفعالات سذخوعة . كحلظ الإتداف الإنفعاليال
السختمفة والتعبضخ عشيا بحدب ما تقتزيو الطخوؼ وبذكل يتشاسب مع السػاقف التي 

 ي ىحه الإنفعالات .تدتجع
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 تهصيات 
كيانات ، مسا يجعميع يجركػف أنيع الإىتساـ بسعمسي التخبية الخاصة زيادة -

ع ويشعكذ ذلظ بصبيعة الحاؿ عمى تػجيي، أساسية في وججاف السجتسع
 ، والحياة السيشية برفة خاصة.الإيجابي نحػ الحياة برفة عامة

قط دوف اصة عمى البخامج الشطخية فعجـ التخكضد في إعجاد معمسي التخبية الخ -
، والإىتساـ بالتصػيخ السدتسخ ومػاكبة التصػرات الإىتساـ بالتصبضق العسمي

 العالسية في مجاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة .
إعجاد بخامج تجريبية وتثكيفية وتصػيخية ، ونجوات إرشادية تُديع في رفع الكفاءة  -

 الشفدية لجى معمسي التخبية الخاصة .
؛ الكيادات في مجاؿ التخبية الخاصةجاد لقاءات ونجوات تػعػية لمسيتسضغ و إع -

وأثخىا في التػجو الإيجابي نحػ –لمسعمسضغ  -لتبرضخىع بأىسية العافية الشفدية
، والتغمب عمى السذاعخ الدمبية والخؤية السيشة وتحسل صعػباتيا، ومذقاتيا

 السدتقبمية التذاؤمية.
 الشفدي والإرشاد السيشي لسعمسي التخبية الخاصة نذخ وتعديد ثقافة الإرشاد -

الإيجابي لمحات ، وزيادة الثقة بالشفذ والتقجيخ بيجؼ رفع الكفاءة السيشية لجييع
 وحُدغ إدارة الزغػط. ،،وضبط الإنفعالات

 البحهث السقتخحة 
أثخ فعالية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي عمى تحدضغ وجية الزبط لجى عضشة  -

 ي الإعاقة الفكخية. مغ معمسات ذو 
الاحتخاقالشفدي وعلبقتو بالتػجو نحػ الحياة لجى عضشة مغ مجيخي مجارس التخبية  -

 الخاصة.
التشبؤ بالعافية الشفدية في ضػء فاعمية الحات السيشية لجى معمسي مجارس الرع  -

 وضعاؼ الدسع.



494 

ء الثقة بالشفذ كسشبئ بالتػجو نحػ الحياة لجى معمسي التخبية الخاصة في ضػ  -
 بعس الستغضخات الجيسػجخافية .

وجية الزبط واليشاء الشفدي وعلبقتيسا بالكيادة الجيكتاتػرية لجى مجيخي مجارس  -
 التخبية الخاصة .

 
 

 العخبيةالسخاجع 
(.الرلببة الشفدية وعلبقتيا بالخضا الػضيفي لجى ٕٔٔٓابخاليع ، جضياف والخيجي ،ىػيجة حشفي ) -

 -ٕٖٔ(، ص ص ٙ)ٙٗٔمة كمية التخبية ، جامعة الأزىخ ، بعس معمسي التخبية الخاصة ، مج
ٖٜ٘. 

ماىضتو و مشصمقاتو الشطخية وآفاقو  –(. عمع الشفذ الإيجابي ٕٗٔٓأبػ الحلبوة ، محمد الدعضج  ) -
،ص ص ٖٗالسدتقبمية . مؤسدة العمػـ الشفدية العخبية ، الكتاب العخبي لمعمػـ الشفدية ، القاىخة ،ع

ٔ- ٜ٘ . 
(.السخونة الشفدية وعلبقتيا بالخضا الػضيفي ٕٙٔٓ عبجالتػاب ، ممحمد ،ىشاء مرصفى )أبػ الشػر، محمد -

لجى معمسي ومعمسات الصلبب ذوى الإعاقة الدسعية في ضػء بعس الستغضخات الجيسػجخافية . مجمة 
 .ٗٗ -ٔ(، ص صٖ،)ٖٙكمية التخبية ،جامعة ششصا ،

خيةكمضشيكيو لقمق السدتقبل وعلبقتو بسعشى الحياة (.دراسة سيكػمتٕٔٔٓأبػ اليجى ، ابخاليع محسػد ) -
ووجية الزبط لجى عضشة مغ السعاقضغ برخياً والسبرخيغ .مجمة كمية التخبية ، جامعة عضغ شسذ 

 .ٕٕٛ -ٜٛٚ، ص ص  ٖ، جٖ٘،ع
(.وجية الزبط والصسػح لجى الدوجات وعلبقتيسا بالتػافق الدواجي ٕ٘ٔٓاسساعضل ، حشاف محمد ) -

 .ٓٛ -ٔٗ، ص ص ٔٓٔ، ع ٕٙخبية ،جامعة بشيا ، مج .مجمة كمية الت
(.إعجاد مكياس التفاؤؿ غضخ الػاقعي لجى عضشة مغ الصمبة والصالبات في ٕٔٓٓالأنراري ، بجر محمد ) -

 .ٖٕٗ -ٜٗٔ( ، ص ٕ،)ٔٔالكػيت . مجمة دراسات نفدية ، القاىخة ،
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بضغ شلبب الجامعة السكيسضغ في  (.وجية الزبط وتػكضج الحات :دراسة مقارنةٕٙٓٓبجر ، فائقة محمد ) -
، ص ص ٔ٘، ع ٙٔالسسمكة العخبية الدعػدية وخارجيا . السجمة السرخية لمجراسات الشفدية , مج

ٖٖٗ- ٖٚٔ. 
(.الخضا الػضيفي لجى العاممضغ مع الأشفاؿ ذوى الإعاقات الستعجدة ٕٔٔٓالبمػي ،نادية صالح ) -

 .ٖٗٙ -ٖٖٗ، ص ص  والتػحج ، مجمة الإرشاد الشفدي ، جامعة عضغ شسذ
(.الشيظ وعلبقتو بالرلببة الشفدية لجى معمسي التخبية الخاصة ، مجمة ٕٕٓٓالبياص، سضج أحسج ) -

 .ٗٔٗ-ٖٖٛ(، ص ص ٖٔ)ٔٔكمية التخبية ،جامعة ششصا ،
(. التقػيع في التخبية الخاصة .مكتبة الستشبي ،السسمكة العخبية ٕٙٔٓالتػيع ، نائف بغ عبجالله يػسف) -

 .ٔطالدعػدية ،
(. الدعادة الشفدية وعلبقتيا بالتحرضل الجراسي والإتػجاه نحػ الجراسة ٖٕٔٓالجساؿ ، سسية ) -

-ٔص  ٛٚ،ع  ٕٛالجامعية لجى شلبب جامعة تبػؾ ، مجمة كمية التخبية ، جامعة الدقازيق ،مج 
ٙ٘ . 

جارس (.التػافق الشفدي وعلبقتو بالاحتخاؽ الشفدي لجى معمسى مٕٙٔٓخريفاف ، شحا جسضل شو) -
، ٕ٘التخبية الخاصة ومعمسي الأسػياء .مجمة جامعة السمظ عبجالعديد ، جامعة السمظ عبجالعديد، مج 

 .ٖٕ -ٔ، ص ص ٕع
 .ٔ(.التعمع ونطخياتو ،السسمكة العخبية الدعػدية ،الخشج،طٕٛٔٓالدغبي ، أحسج محمد ) -
لكيادة وعلبقتيا بػجية (.ميارات إٛٔٓالدخسي، أسساء، وميخائضل، جخمضغ ،و ابخاليع ، فضػلضت ) -

،ص ٔٛ،ع ٕٔالزبط لجى عضشة مغ السخاىقضغ .مجمة دراسات الصفػلة ، جامعة عضغ شسذ ، مج 
 .ٖٗ -ٖٚص

(.استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي ودورىا في خمق بضئة مجرسية ٕٗٔٓالدصػحي، ىاني عبجالعطيع ) -
سعخفة ، جامعة عضغ شسذ ،كمية التخبية إيجابية لجى معمسى مجارس التخبية الفكخية .مجمة القخاءة وال

 .ٕٗٓ -ٜٙٔ، ص ص ٛ٘ٔ،ع 
 .ٔ(. نطع التعميع في التخبية الخاصة . القاىخة ،دار الذسذ، طٕٓٓٓسميساف، نججة إبخاليع ) -
( .الدعادة الحكيكية" استخجاـ عمع الشفذ الإيجابي الحجيث ،تخجسة صفاء ٕٕٓٓسضميجساف ، مارتغ ) -

 في وآخخوف ،دار العضغ لمشذخ ، مرخ .   الأعدخ ، وعلبء الجيغ كفا
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(. وجية الزبط وعلبقتيا بجػدة الحياة ٕٚٔٓشفضق ،جساؿ وجاد ، محمد عادؿ وىجيو ، فؤاده محمدعمى) -
لجى عضشة مغ السخاىقضغ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية .مجمة دراسات الصفػلة ، جامعة عضغ شسذ 

  .ٖٛٔ-ٔٛٔ، ص ص ٘ٚ،ع ٕٓ،مج 
(.الذعػر بالدعادة وعلبقتيا بالتػجو نحػ الحياة لجى عضشة مغ ٖٕٔٓعباف الجيب )صالح ،عايجة ش -

( ٔ،ع)ٚٔالسعاقضغ الستزخريغ مغ العجواف الإسخائضمي عمى غدة .مجمة جامعة الأقرى ، مج
 .ٕٜٔ -ٗ٘ٔ،ص

( .مدتػى الخضا السيشي وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى معمسات ٕ٘ٔٓالرسادي ،أسامة يػسف ) -
،ع ٖٕلخاصة . مجمة الجامعة الاسلبمية لمجراسات التخبػية والشفدية ، الجامعة الاسلبمية ،مجالتخبية ا

 .ٚٙٔ -ٖٗٔ، ص ص ٕ
(.السخجع في التخبية الخاصة لحوى الاحتياجات ٕٛٓٓعبج الخؤؼ، محمد صالح  وعسخ، محمد التجاني) -

 .ٔالخاصة . مكتبة الخشج، السسمكة العخبية الدعػدية ،ط
(.العلبقة بضغ التػجو نحػ الحياة وعلبقتو بسدتػى الصسػح ٕٚٔٓشسة الدىخاء عبجالباسط)عبجالػاحج، فا -

لجى عضشة مغ السعاقضغ سسعياً السػىػبضغ رياضياً وغضخ السػىػبضغ .مجمة دراسات عخبية ، رابصة 
 .ٜٖٗ -ٖ٘ٓ،ص ص ٕ،عٙٔالأخرائضغ الشفدضضغ السرخية ، مج

مسي التخبية الخاصة في السجارس والسؤسدات الحكػمية (. الخضا السيشي لجى معٕٔٔٓعخب، خالج ) -
 .ٕٕٚ -ٕ٘ٓ، ص صٜٕوعلبقتو ببعس الستغضخات .مجمة الارشاد ، جامعة عضغ شسذ ،ع

(.كفاءة التسثضل السعخفي وعلبقتيا بجػدة الحياة الػضيفية ٕٛٔٓعصا، رجب أحسج وعصا، أسامة أحسج ) -
 .ٕٙ -ٔ، ص ص ٕية ،جامعة جشػب الػادي ،علجى معمسي التخبية الخاصة .مجمة العمػـ التخبػ 

(.العلبقة بضغ جػدة الحياة الشفدية والإعاقة المغػية . ٕٓٔٓعكاشة، محسػد  و سميع ،عبجالعديد ) -
 ابخيل.   ٗٔ-ٖٔالسؤتسخ العمسي الدابع بكمية التخبية ،جامعة كفخ الذيخ ، مرخ 

علبقتيا بالتػافق السيشي والخضا عغ (.السدئػلية الإجتساعية و ٖٕٔٓعمضػة، سياـ عمى عبجالقادر) -
 .ٜٙ-ٔ،ص ص ٓ٘الحياة لجى معمسي التخبية الخاصة .مجمة كمية التخبية ، جامعة ششصا ، ع 

(. التػجو الإيجابي نحػ الحياة وعلبقتو ببعس سسات الذخرية الدػية ٕٓٔٓعمى ، الدضج فيسي ) -
لثاني لعمع الشفذ ، القاىخة ، ص ص لجى عضشة مغ شلبب الجامعة مغ الجشدضغ . السؤتسخ الإقميسي ا

ٚ٘ٗ- ٖٙٚ. 
( .السػجد في الرحة الشفدية. مكتبة الخشج، السسمكة ٜٕٓٓعمي، إسساعضل و إبخاليع ، ميا صبخي) -

 .ٔالعخبية الدعػدية ،ط
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(.تحدضغ وجية الزبط وتشسية جػدة الرحة الشفدية لجى السخاىقضغ مغ ٕ٘ٔٓعػض ، سالسة أحسج ) -
ائية الإجتساعية . مجمة البحث العمسي في الآداب ، جامعة عضغ شسذ ندلاء السؤسدات الإيػ 

 .ٛٓٗ -ٖٚٚص ص  ٕ،جٙٔ،ع
(.التفاؤؿ والتذاؤـ وعلبقتيسا بتقجيخ الحات ووجية الزبط لجى ٕٚٓٓالقبيدي، عمى خمضل عزػاف ) -

خبية عضشة مغ شلبب السخحمة الثانػية . ماجدتضخ ، كمية التخبية ،جامعة السمظ خالج، السسمكة الع
 الدعػدية .

(. بعس سسات الذخرية والخضا الػضيفي لجى معمسي التخبية الخاصة . ٖٕٓٓقمضػبي، خالج محمد ) -
 رسالة ماجدتضخ ،جامعة أـ القخي .

(.السدانجة الاجتساعية كستغضخ وسيط بضغ الأفكار اللبعقلبنية والتػجو ٕٚٔٓالسحتدب ،عيدى محمد ) -
الجامعة الاسلبمية لمجراسات التخبػية والشفدية ، الجامعة نحػ الحياة لجى ذوى الإعاقة .مجمة 

 .ٖٙٗ -ٖٗٔ، ص ص ٗ، عٕ٘الاسلبمية ، مج
(.الزغػط الشفدية وعلبقتيا بتقجيخ الحات ووجية الزبط لجى عضشة مغ ٕٕٓٓمحمد، عمى حسجاف عمى ) -

امعة عضغ شسذ معمسي ومعمسات مجارس التخبية الخاصة، دكتػراه ،معيج الجراسات العميا لمصفػلة ، ج
 ،القاىخة .

(.التػجو نحػ الحياة والقجرة عمى إدراؾ الانفعالات الػجيية كسشبئات بالدعادة ٕٛٔٓمعذي،محمد عمي ) -
لجى عضشة مغ مػضفي الجامعة الستدوجػف في ضػء بعس الستغضخات الجيسػجخافية .مجمة التخبية ، 

 .ٔٓ٘ -ٜ٘ٗ، ص ص ٕ،جٜٚٔجامعة الازىخ ، كمية التخبية ، ع
(.السشاعة الشفدية وعلبقتيا بالخضا الػضيفي لجى ٕٛٔٓالسعسخية ،ىجى عبجالله  و شو، لبة حدضغ )  -

معمسات التخبية الخاصة بدمصشة عساف .مجمة البحث العمسي في التخبية ، جامعة عضغ شسذ ، 
 .ٓٗٙ-ٖٔٙ،ص ص ٚٔ،جٜٔع

اة .مجمة كمية التخبية ، (. إشتقاؽ السعايضخ لسكياس التػجو نحػ الحيٕٛٓٓىادي ، نػرس شاكخ ) -
 .ٕٕٔ -ٕ٘ٓجامعة بابل ، العخاؽ ص ص 
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