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 :السمخص
تيجؼ ىحه الجراسة الػصفية الارتباشية السقصعية إلى استكذاؼ العلاقة بيغ اضصخاب ما 

( ومدتػى السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية، PTSDبعج الرجمة )
وفحز الفخوؽ تبعاً لستغيخ الجشذ، ومكاف الدكغ، والدشة الجراسية. تكػنت العيشة مغ 

، جخى ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓ( شالباً وشالبة مغ بخامج البكالػريػس لمعاـ الأكاديسي ٓ٘ٗ)
اختيارىع بصخيقة العيشة العذػائية الصبكية لزساف تسثيل الستغيخات الجيسػغخافية. وقج 

فقخة مػزعة عمى سبعة أبعاد(، إلى  ٕٗاستُخجـ مكياس الباحث لمسذاركة الاجتساعية )
ف مغ )جانب مكياس اضصخاب ما بعج الر ( فقخة مكياس دافيجسػف تخجسة ٚٔجمة السكػَّ

(، أضيخت الشتائج أف مدتػى السذاركة الاجتساعية جاء متػسصاً ٕٙٓٓعبج العديد ثابت)
(، حيث ترجّر بُعج العلاقات الاجتساعية M = 3.49, %69.7مائلًا إلى الارتفاع )

صخاب ما بعج (. أما متػسط أعخاض اضٚ.ٛ٘( وتحيّمو البعج الخياضي )%ٚ.ٓٛ)%
( وىػ مدتػى متػسط، بخزت فيو الأعخاض M = 2.93, %58.5الرجمة فقج بمغ )

الجدجية والانفعالية أكثخ مغ أعخاض إعادة الخبخة الرجمية. وأوضحت معاملات 
الارتباط وجػد علاقة سمبية دالة بيغ الجرجة الكمية لمسذاركة الاجتساعية ودرجات 

، مع بخوز أقػى (r = -0.239, p = 0.000)( PTSDاضصخاب ما بعج الرجمة)
أف الحكػر  T(. كسا بيّشت نتائج اختبار r = -0.278ارتباط في البعج الخياضي )

(، في حيغ لع p = 0.000يتفػّقػف عمى الإناث في مدتػى السذاركة الاجتساعية )
 تبعاً لمجشذ. أما بالشدبة لسكاف PTSD تُدجل فخوؽ دالة في اضصخاب ما بعج الرجمة 

لرالح الصمبة القاششيغ في القخى مقارنة  PTSDالدكغ، فقج ضيخت فخوؽ دالة في 
بالسجف، بيشسا جاءت السذاركة الاجتساعية أعمى لجى سكاف القخى دوف فخوؽ جػىخية مع 
السخيسات. وفيسا يتعمق بالدشة الجراسية، لع تطيخ فخوؽ معشػية في السذاركة 

تبعاً لمدشة الجراسية  PTSDعغ فخوؽ في  ANOVAالاجتساعية، بيشسا كذفت نتائج 
(p = 0.028 إذ سجّل شمبة الدشة الثانية مدتػيات أدنى مغ الاضصخاب مقارنة ،)

 بدملائيع في الدشػات الثالثة والخابعة.
اضصخاب ما بعج الرجمة، السذاركة الاجتساعية، شمبة الجامعات  :الكمسات السفتاحية

 .ة، مكاف الدكغالفمدصيشية، الجشذ، الدشة الجراسي
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The relationship between Post-Traumatic Stress Disorder in Social 

Participation among Palestinian University Students 

Researcher: Ehab Nizar Mohammad Thaher 

Abstract: 

       This cross-sectional descriptive-correlational study aimed to explore 

the relationship between post-traumatic stress disorder (PTSD) and the 

level of social participation among Palestinian university students, while 

examining differences based on gender, place of residence, and 

academic year. The sample consisted of 450 undergraduate students for 

the academic year 2024/2025, selected using stratified random sampling 

to ensure representation of demographic variables. The researcher’s 

Social Participation Scale (42 items distributed across seven 

dimensions) and the PTSD Scale (17 items based on DSM-5 criteria) 

were utilized .The findings revealed a moderately high level of social 

participation (M = 3.49, 69.7%), with the social relations dimension 

ranking highest (80.7%) and the sports dimension lowest (58.7%). The 

mean score for PTSD symptoms was also moderate (M = 2.93, 58.5%), 

with somatic and emotional symptoms more prominent than re-

experiencing symptoms. Correlational analyses indicated a significant 

negative relationship between overall social participation and PTSD 

scores (r = -0.239, p = 0.000), with the strongest association observed in 

the sports dimension (r = -0.278) .Independent-samples t-tests showed 

that males scored higher than females in social participation (p = 0.000), 

while no gender differences were found in PTSD. Regarding place of 

residence, significant differences in PTSD were observed, with students 

living in villages reporting lower levels compared to those in cities; 

meanwhile, social participation was higher among village residents, with 

no significant differences compared to refugee camp residents. 

Concerning academic year, no significant differences emerged in social 

participation, while ANOVA results indicated significant differences in 

PTSD (p = 0.028), with second-year students reporting lower levels of 

PTSD compared to third- and fourth-year students. 

Keywords: Post-traumatic stress disorder (PTSD); social participation; 

Palestinian university students; gender; academic year; place of 

residence. 
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 مقجمة الجراسة
 مقجمة:  -9

تعج دراسة اضصخاب ما بعج الرجمة ذات اىسية بالغة لسا ليا مغ اثار عمى حياة الافخاد 
عامة وما تذكمو مغ معيقات وتحجيات تعيق نسػه وتقجمة والأخز شمبة الجامعات الحيغ 

رؾ يقع عمى عاتقيع الكثيخ مغ السدؤوليات والستصمبات الاكاديسية والاجتساعية، كسا أد
للأحجاث الرادمة مغ أىسية في تذكيل إحداس الفخد بيػيتو ومكانو في الباحثػف لسا 

العالع، نطخًا لأف تكػيغ اليػية ىػ ميسة تشسػية رئيدية خلاؿ فتخة السخاىقة ومخحمة البمػغ 
السبكخ، وىي فتخة نسػ حداسة يسخ فييا الذخز بتحػلات بيػلػجية واجتساعية لتػلي 

لسجتسع كسا وتعج السذاركة الاجتساعية مغ اىع الادوات التي تداعج أدوار ججيجة في ا
الافخاد عمى نسػىع الشفدي والاجتساعي بذكل سميع وتقي الافخاد مغ خصخ الاصابة 

وتطيخ اثار الأحجاث الرادمة مغ كػراث وحخوب الإضصخابات والسذكلات الشفدية، 
ػاصل والسذاركة مع السحيط عمى مشاحي الحياة الاجتساعية الستسثمة في تجني الت

 الخارجي والتفاعل معو.
( مغ أبخز الاضصخابات الشفدية التي تشتذخ في PTSDيُعجّ اضصخاب ما بعج الرجمة )

السجتسعات الستأثخة بالشداعات والحخوب، إذ يسثل استجابة نفدية مدتسخة لخبخات صادمة 
معخفية وسمػكية تستج لفتخات تتجاوز قجرة الفخد عمى التحسل، وتُخمِّف آثارًا عاشفية و 

(. وقج أضيخت الجراسات APA, 1994؛ ٜٕٔٓ؛ الربػة، ٕٕٔٓشػيمة )أبػ عيذة، 
% ٖٓ%، وتختفع الشدبة لترل إلى نحػ ٛأف ىحا الاضصخاب شائع عالسيًا بشدبة تقارب 

(. وفي ٕٕٕٓفي السجتسعات التي تعير صخاعات مدتسخة )سعج، جسعة، فتح الله، 
ي، حيث تتكخر الحخوب والاعتجاءات والتيجيخ وفقجاف الأمغ، تتزاعف الدياؽ الفمدصيش

% مغ سكاف ٓ٘ندب انتذار الاضصخاب، إذ تذيخ الجراسات السيجانية إلى أف ما يقارب 
% مغ سكاف قصاع غدة يعانػف مغ أعخاض نفدية مختبصة بالرجمة ٔٚالزفة الغخبية و

(. ىحه السعجلات السختفعة ٖٕٕٓ، كالاكتئاب والقمق واضصخاب ما بعج الرجمة )جاكػب
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تعكذ حجع الزغػط التي يعيذيا الفمدصيشيػف، خرػصًا شمبة الجامعات الحيغ 
 يتأثخوف بذكل مباشخ بالػاقع الاجتساعي والدياسي السحيط بيع.

أما السذاركة الاجتساعية فيي أحج الخكائد الأساسية لمحياة الإندانية الدميسة، وتتسثل في 
ع الآخخيغ في نذاشات اجتساعية أو ديشية أو ثقافية أو سياسية أو انخخاط الفخد م

تصػعية تعدز مغ تفاعمو الاجتساعي وتُشسّي لجيو مذاعخ الانتساء والسدؤولية تجاه 
(. وقج أوضح الباحثػف أف السذاركة ٖٕٔٓ؛ عبج اليادي، ٖٕٔٓمجتسعو )البحيخي، 

الاجتساعي وما يختبط بو مغ تػقعات،  الاجتساعية تذسل ثلاثة أبعاد أساسية: تقبّل الجور
مة  والسذاركة الفعمية السشفحة مغ خلاؿ الانخخاط في أنذصة جساعية، والسذاركة السقػِّ

(. كسا أنيا تتيح لمفخد اكتداب خبخات ٜٙٛٔالتي تتزسغ الشقج البشّاء والتقييع )عثساف، 
يؤدي ضعف السذاركة وميارات تُعدز مغ صحتو الشفدية وتجعع شعػره بالانتساء، بيشسا 

؛ عكاشة، Miller et al., 2002إلى العدلة واللامبالاة وتخاجع التفاعل الاجتساعي )
ٜٜٔٛ.) 

وتتزح العلاقة بيغ السذاركة الاجتساعية واضصخاب ما بعج الرجمة في أف الرجمات 
الشفدية قج تقػد إلى تجني التفاعل الاجتساعي وفقجاف اليػية والانتساء، مسا يزعف مغ 

(. وقج بيشت العجيج مغ ٕٕٕٓانخخاط الأفخاد في أنذصة السجتسع )العسػش، بشات، 
الجراسات العخبية والأجشبية وجػد علاقة عكدية بيغ الاضصخاب والسذاركة الاجتساعية، 

يسيمػف إلى مدتػيات  (PTSD)حيث أشارت نتائجيا إلى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 
حيغ يداىع الجعع الاجتساعي والانخخاط في الأنذصة  أقل مغ السذاركة والانتساء، في

السجتسعية في التخفيف مغ أعخاض الرجمة وتعديد الشسػ الشفدي ما بعج الرجمة 
(Etingen et al., 2018 ؛Stanley et al., 2019 ؛Shalka & Leal, 2022 ؛

 ,.Zeng et al؛ ٖٕٕٓ؛ داود، Collazo et al., 2022؛ zelei et al., 2022س
(. ومغ ىشا، تبخز أىسية دراسة العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج ٕٕٗٓ؛ الباز، 2023

الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية، كػنيا فئة شبابية في 
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قمب التغيخات الاجتساعية والدياسية، وىي الأكثخ حاجة لبشاء شبكات دعع وانتساء تعدز 
 في نيزة مجتسعيع.صحتيع الشفدية وتجعع مداىستيع 

بشاءً عمى ما سبق، ونتيجة لسا أضيختو الجراسات الدابقة مغ وجػد علاقة مخكبة بيغ 
أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية، جاءت ىحه الجراسة لاستكذاؼ 
ىحه العلاقة لجى عيشة مغ شمبة الجامعات الفمدصيشية، بيجؼ الكذف عغ مدتػى 

يخيغ. وعميو فإف ىجؼ ىحه الجراسة ىػ: "علاقة اضصخاب ما بعج العلاقة بيغ الستغ
 الرجمة بالسذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية.

 مذكمة الجراسة: -0
( مغ أبخز الاضصخابات الشاتجة عغ التعخّض PTSDيُعجّ اضصخاب ما بعج الرجمة )

تجاعيات نفدية واجتساعية للأحجاث الرادمة كالحخوب والكػارث والاعتجاءات، ويختبط ب
؛ أبػ عيذة ٜٕٔٓمثل القمق والانصػاء وضعف التفاعل والعدلة )صادؽ والذخبيشي، 

(. وتُذيخ الأدبيات إلى أفّ الرجمة قج تُزعف مفيػـ الحات والذعػر ٕٕٔٓوعبج الله، 
بالانتساء بسا يشعكذ سمبًا عمى السذاركة الاجتساعية، إحجى ركائد الانجماج الفخدي 

(. وتُعبِّخ السذاركة الاجتساعية عغ ٜٜٛٔ؛ عكاشة، Miller et al., 2002جساعي )وال
تفاعل الفخد مع الآخخيغ وانخخاشو في الأنذصة الاجتساعية والجيشية والدياسية والتصػعية 
بسا يعدّز الانتساء ويكدب الأفخاد ميارات اجتساعية وخبخات حياتية ويختبط بالرحة 

 & Anderman؛ ٖٕٔٓ؛ البحيخي، ٖٕٔٓي )عبج اليادي، الشفدية والتػازف الذخر
Freeman, 2014 وفي الدياؽ الجامعي تسثّل السذاركة الاجتساعية مؤشخًا أساسيًا .)

عمى انجماج الصمبة وانتسائيع، غيخ أفّ أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة قج تُعيق ىحا 
؛ ٕٕٕٓش وبشات، الانجماج وتؤثخ في العلاقات الأكاديسية والاجتساعية )العسػ 

Shalka & Leal, 2022 كسا أكجت دراسات عخبية وأجشبية وجػد علاقة سمبية بيغ .)
اضصخاب ما بعج الرجمة وبعس الجػانب الاجتساعية مثل السدؤولية الاجتساعية 

 ,.Etingen et al؛ ٕٙٔٓ؛ الصلاع، ٕ٘ٔٓوالكفاءة الاجتساعية )الشػر وحديغ، 
خى أفّ الجعع الاجتساعي والانتساء يديساف في (، في حيغ أضيخت نتائج أخ2018
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 Szelei et؛ ٕٕٔٓ؛ الدشػسي، Stanley et al., 2019تخفيف شجة الأعخاض )
al., 2022 وكذفت دراسات حجيثة أف السذاركة في الأنذصة الاجتساعية قج تكػف ،)

؛ Collazo et al., 2022مؤشخًا لمشسػ ما بعج الرجمة وتعديد الرسػد الشفدي )
Zeng et al., 2023 ،ورغع تخاكع ىحه الأدبيات، ما تداؿ الشتائج ٕٕٗٓ؛ الباز .)

لا سيسا فيسا يترل بستغيخات ديسػغخافية مثل الجشذ ومكاف —متبايشة وغيخ حاسسة
الأمخ الحي يبخز الحاجة إلى تحققٍ محمي يختبخ العلاقة بيغ —الدكغ والسدتػى الجراسي

جتساعية في الدياؽ الفمدصيشي حيث يتعخّض اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الا
الصمبة الجامعيػف لطخوؼ استثشائية مغ العشف والاحتلاؿ وما يتختب عمييا مغ خبخات 

وتشبع الحاجة العمسيّة ىشا مغ تبايغ (. »Mahamid et al., 2023صادمة متكخرة )
ـ ىحه الجراسة تقجيخًا نتائج الأدبيات واختلاؼ التعخيفات الإجخائية وأدوات الكياس؛ لحا تُقجّ 

محميًا لاتجاه وقػة الارتباط ضسغ سياؽ جامعي فمدصيشي، مع ضبط السفاليع بسا 
وبشاءً عمى ذلظ، تتحجّد مذكمة الجراسة في الدؤاؿ الخئيذ « يتصابق مع الأداة السعتسجة.

: ما العلاقة بين اضظخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى طمبة الآتي
 ات الفمدظيشية؟الجامع

 اسئمة الجراسة: -3
 تدعى الجراسة الحالية الى الاجابة عمى الاسئمة الاتية:

ما العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات  .ٔ
 الفمدصيشية؟

ىل تختمف درجة اضصخاب ما بعج الرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية باختلاؼ  .ٕ
ػغخافية )الجشذ، مكاف الدكغ، الدشة الجراسية( لجى شمبة الجامعات الستغيخات الجيس

 الفمدصيشية؟
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 أىجاف الجراسة: -4
 تدعى الجراسة الحالية الى تحقيق الاىجاؼ الاتية:

الكذف عغ العلاقة الارتباشية ذات الجلالة الإحرائية بيغ درجة اضصخاب ما بعج  .ٔ
 .معات الفمدصيشيةالرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجا

فحز الفخوؽ في درجة اضصخاب ما بعج الرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية لجى  .ٕ
شمبة الجامعات الفمدصيشية باختلاؼ الستغيخات الجيسػغخافية )الجشذ، مكاف الدكغ، 

 .الدشة الجراسية(
 اىسية الجراسة: -5

بحُكع التعخض الستكخر تتأكج الحاجة إلى ىحه الجراسة في البيئة الجامعية الفمدصيشية »
لمخبخات الرادمة وما يتختب عميو مغ مخاشخ اندحاب اجتساعي بيغ الصمبة. ويػفّخ 
فحز اتجاه وقػة الارتباط بيغ الاضصخاب والسذاركة، مع تفكيكو بحدب الستغيخات 
الجيسػغخافية، أدلة قابمة للاستخجاـ لجى وحجات الإرشاد الجامعي لرياغة بخامج 

مػجية وفخزٍ مبكّخ لمذخائح الأكثخ عُخضة؛ ما يعدّز فعالية التجخلات مذاركة/انتساء 
 «ويخفع ججواىا.

: الأىسية الشغخية:  أولاا
تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا الشطخية مغ معالجتيا علاقة قمّسا تشاولتيا الجراسات الشفدية 

لسذاركة الفمدصيشية بتخابصيا السباشخ، وىي العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة وا
الاجتساعية لجى فئة الذباب الجامعي. ففي ضل التخكيد التقميجي عمى الأعخاض الشفدية 
لمرجمة كالقمق والاكتئاب، تػسّع ىحه الجراسة الإشار الشطخي نحػ فيع كيف يشعكذ 
الاضصخاب عمى الدمػؾ الاجتساعي لمصمبة وعمى ديشاميكيات التفاعل في البيئة 

ة ضسغ الإشار السفاليسي لشطخية التكيّف الشفدي الاجتساعي الجامعية. وتشجرج الجراس
التي تؤكج تػازف العػامل الجاخمية )الأعخاض( والخارجية )السذاركة( في دعع الرحة 
الشفدية. وإضافةً إلى ذلظ، تػضح الجراسة اتجاه وقػة الارتباط بيغ شجة أعخاض 

مغ تبايغ الشتائج في الأدبيات  الاضصخاب ومدتػى السذاركة الاجتساعية عمى نحػٍ يُقمّل
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الدابقة، مع إبخاز الجور السحتسل لبعس الستغيخات الجيسػغخافية )مثل الجشذ ومكاف 
الدكغ والسدتػى الجراسي( في تعجيل ىحه العلاقة داخل الدياؽ الجامعي الفمدصيشي. 

عمى  وتدتسج ىحه الأىسية شابعيا الأصيل مغ الارتباط الػثيق بالػاقع السحمي القائع
 .التعخض الستكخر لمرجمات، بسا يعدّز الكيسة التفديخية لمشتائج في الدياؽ الفمدصيشي

 ثانياا: الأىسية التظبيقية:
تسثل نتائج الجراسة مخجعًا عسميًا لرشّاع الدياسات الجامعية ومقجّمي خجمات الإرشاد 

السعخضيغ الشفدي، لأنيا تسكّغ مغ بشاء تجخلات وقائية وعلاجية تدتيجؼ الصمبة 
لسدتػيات مختفعة مغ أعخاض الاضصخاب، مع تػجيو الجيػد نحػ الذخائح الأكثخ عخضة 
تبعًا لمستغيخات الجيسػغخافية السجروسة. ويسكغ تػضيف الشتائج في ترسيع بخامج دعع 

اجتساعي داخل الحخـ الجامعي تختكد عمى تعديد السذاركة الاجتساعية بػصفيا -نفدي
ف وتقميل حجّة الأعخاض، فزلًا عغ تصػيخ إجخاءات فخز مبكّخ لمصمبة مدارًا داعسًا لمتكيّ 

السعخّضيغ للاندحاب الاجتساعي نتيجة الخبخات الرادمة، الأمخ الحي يخفع فاعمية 
 .التجخلات ويحُجّ مغ تفاقع السذكلات الدمػكية والانفعالية ويعدّز الانتساء الأكاديسي

بقةً مع أبعاد أدوات الكياس السعتسجة، وتثبّت مخجعية تعتسج الجراسة تعخيفاتٍ إجخائية متصا
بسا يزسغ  (DSM-5 أو DSM-IV) تذخيرية مػحّجة لاضصخاب ما بعج الرجمة

الاتداؽ بيغ التعخيف والأداة وإجخاءات التحميل. كسا تعسل عمى تػثيق الخرائز 
مغ  بسا يخفع—مغ اتداؽ داخمي وبشية عاممية عشج الاقتزاء—الديكػمتخية محميًا

صلاحية الاستجلاؿ في الدياؽ الجامعي الفمدصيشي. وتمتدـ الجراسة بإخخاج إحرائي 
مشزبط يخكّد عمى معاملات الارتباط ودلالتيا وحجػـ الأثخ، مع عخض مشطع لمججاوؿ 
وفق الشسط العخبي السعتسج وتفكيظ الشتائج بحدب الستغيخات الجيسػغخافية لإبخاز الفخوؽ 

 .ذات الجلالة العسمية
لا تقترخ أىسية الجراسة عمى اختيار عيشة الصمبة بػصفيع فئة انتقالية عالية الحداسية 
لمزغػط، بل تستج لتدج فجػة معخفية محمية عبخ تحجيج الارتباط الفعمي بيغ الاضصخاب 
والسذاركة ضسغ بيئة جامعية تستاز بذبكات دعع وأنساط انجماج خاصة. وبحلظ تُقجّـ 
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قابمة لمتعسيع الححر، وتػفخ أساسًا معخفيًا يفيج في تفريل التجخلات  الجراسة قخاءة مقارنة
 .وبخامج السذاركة والانتساء بسا يتلاءـ مع خرػصية الجامعة الفمدصيشية

مغ السشتطخ أف تفزي الجراسة إلى مرفػفة ارتباشات واضحة بيغ أبعاد الاضصخاب 
وحجػـ الأثخ، وإلى ججاوؿ فخوؽ وأبعاد السذاركة الاجتساعية مقخونة بسدتػيات الجلالة 

بحدب الجشذ ومكاف الدكغ والسدتػى الجراسي تبيّغ الذخائح الأكثخ احتياجًا لمجعع. كسا 
مغ نساذج —يُتػقع أف تُدتخمز تػصيات تصبيكية قابمة لمتشفيح لػحجات الإرشاد الجامعي

ل إعادة وأف يخفج ذلظ بسمحق مشيجي مػجد يدي—بخامج مذاركة مػجّية ومدارات إحالة
 .التصبيق ويعدّز التخاكع السعخفي في الجراسات السحمية اللاحقة

 حجود الجراسة: -6
، نابمذ/فمدظين –جامعة الشجاح الهطشية تجخي ىحه الجراسة في الحجود السكانية: 

خ الشتائج  وتشحرخ ميجانيًا في بيئتيا الجامعية وبُشاىا الاجتساعية والتشطيسية. وعميو تُفدَّ
عمى سياقات جامعية  تعسيمٍ ححرٍ ية ىحه الجامعة، ويُرار إلى في ضػء خرػص

  .فمدصيشية أخخى متقاربة في الطخوؼ البشيػية والاجتساعية
وبترسيع  0204/0205العام الأكاديسي تقترخ الجراسة عمى الحجود الدمانية: 

لمتغيخات أو  يمتقط حالة الستغيخات في فتخة واحجة مغ الدمغ، ولا يػفّخ تتبّعًا شػليًا مقظعي
للأحجاث اللاحقة؛ ومغ ثعّ لا تعكذ الشتائج تقمبات مػسسية أو تأثيخات زمشية مستجة 

  .خارج إشار الكياس السعتسج
 طمبة جامعة الشجاح الهطشيةيشحرخ السجتسع في الحجود البذخية )العيشة والسجتسع(: 

عيشة طبقية ر بسختمف الكميات، وقج تع اختيا سشة( 00–98البكالهريهس )مغ بخامج 
 مكان الدكنو الجشذلزساف تسثيل  ( طالباا وطالبة452عذهائية قهاميا )
استُبعج شمبة الجراسات العميا وكل مغ لا يدتػفي  .الدشة الجراسية)مجيشة/قخية/مخيّع( و

  .معاييخ السذاركة أو لع يػافق شػعيًا عمى الاشتخاؾ
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درجة اضظخاب بيغ  الارتباطية فحص العلاقةتشحرخ الجراسة في الحجود السهضهعية: 
اختبار لجى الصمبة، مع  مدتهى السذاركة الاجتساعيةو (PTSD) ما بعج الرجمة

تبعًا لمستغيخات الجيسػغخافية السحجدة )الجشذ، مكاف الدكغ، الدشة الجراسية(. لا  الفخوق 
لة، ولا تتشاوؿ علاقات سببيةتختبخ الجراسة  عع أخخى )مثل الج متغيخات وسيظة/معج ِّ

الاجتساعي أو الػضع الاقترادي( إلا عمى نحػٍ نطخي، كسا لا تتشاوؿ فاعمية تجخلات 
  .علاجية أو بخامج نسائية

، السشيج الهصفي الارتباطي ذي الظبيعة السقظعيةاعتسجت الجراسة الحجود السشيجية: 
بسخجعية  فقخة( 97مقياس دافيجسهن لاضظخاب ما بعج الرجمة )واستشج الكياس إلى 

DSM-IV  40مقياس الباحث لمسذاركة الاجتساعية )كسا ىػ مُقشّغ محميًا، وإلى 
، وقج أضيخت الأدوات خرائز ثبات واتداؽ داخمي مشاسبة )مثل فقخة/سبعة أبعاد(

، وتقترخ تحميلاتيا التقاريخ الحاتيةتعتسج الجراسة عمى  .(PTSD لسكياس 2.882ألفا=
مع إخخاج عخبي مشزبط  (ANOVAو t) ؽ عمى معاملات الارتباط واختبارات الفخو 

لمججاوؿ. وبحكع الترسيع والأدوات، قج تتأثخ الشتائج بتحيدات الاستجابة )الخغبة 
  .الاجتساعية/تحكّخ الحجث(، ولا تدسح باشتقاؽ تفديخات سببية

 .وبشفذ تشديق مجمتكع” أىجاؼ الجراسة“إذا حابب، أضسّشيا فػرًا تحت عشػاف مدتقل بعج 
 لجراسة الإجخائية:مرظمحات ا -7
يُعخَّؼ اضصخاب ما بعج الرجمة كاستجابةٍ نفدية مدتسخة لخبخةٍ مؤذية أو مػقفٍ استثشائي  -ٔ

يخمّف اقتحاـ ذكخيات ومذاعخ الخػؼ والعجد وفخط اليقطة وتجشّبًا لمسثيخات السختبصة 
وجػد الػاقعة مخارًا؛ ويدتمدـ التعخؼ عميو « يُعيج عير»بالحجث، وقج يبجو كأفّ الفخد 

تعخّض مباشخ/مذاىَجة لحجث ييجّد الحياة أو الدلامة مع استجابة فػرية بالخػؼ الذجيج 
 (APA, 1994: 424) .أو العجد وما يتبعيا مغ أعخاض اقتحامية وتجشّبية وانفعالية

تُعخَّؼ السذاركة الاجتساعية بأنّيا انخخاط الفخد في شبكة مغ التفاعلات والأنذصة التي  -ٕ
غ، سػاء داخل الأسخة أو السجتسع أو البيئة الأكاديسية، بسا يذسل الأنذصة تجسعو بالآخخي

التصػعية، الثقافية، الجيشية، والدياسية، وما يخافقيا مغ علاقات اجتساعية إيجابية تعدز 
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(. وىي ٖٕٔٓ؛ البحيخي، ٖٕٔٓالإحداس بالانتساء والجعع الستبادؿ )عبج اليادي، 
ماج الصمبة في الحياة الجامعية والسجتسعية، وتسكّشيع مغ عسمية ديشاميكية تُتخجع في انج

 Anderman) بشاء ىػية جساعية، وتشسية مياراتيع الاجتساعية، وتحقيق التػازف الشفدي
& Freeman, 2014 ،ٕٕٕٓ؛ العسػش وبشات.( 

تسثل ىحه الفئة الذباب الفمدصيشي في السخحمة العسخية  شمبة الجامعات الفمدصيشية: -ٖ
سشة(، وىي مخحمة حداسة تتدع بالتحػلات الشفدية والاجتساعية،  ٕٗ–ٛٔ)الجامعية 

حيث يبجأ الفخد في بشاء ىػيتو السدتقبمية وتحقيق استقلاليتو. وتعج ىحه الفئة في الدياؽ 
الفمدصيشي مغ أكثخ الذخائح تعخضًا لمرجمات الشفدية، بفعل الاحتلاؿ السدتسخ، 

قييج الحخكة، والحخماف الاقترادي والاجتساعي. الحػاجد العدكخية، القرف الستكخر، ت
(، أف شمبة الجامعات يعانػف ٖٕٕٓوقج أضيخت الجراسات الحجيثة، مثل دراسة جاكػب )

مغ ندب مختفعة مغ الاكتئاب واضصخاب ما بعج الرجمة، خرػصًا في قصاع غدة، مسا 
لات السشاسبة يجعميع فئة مدتيجفة بالبحث لفيع آثار الرجمة الشفدية وتقجيع التجخ

 (ٖٕٕٓلػقايتيع وتأىيميع نفديًا. )جاكػب، 
 الاطار الشغخي والجراسات الدابقة:-8
  Post-traumatic stress disorder اضظخابات ما بعج الرجمة 8-9
 تعخيف اضظخاب ما بعج الرجمة 8-9-9

 - Post-Traumatic Stress Disorderكسا ويعخؼ اضصخاب ما بعج الرجمة )
PTSD:) اضصخاب نفدي يحجث نتيجة التعخض لحجث صادـ يفػؽ قجرة الفخد عمى  بأنو

التحسل والتكيف، كالحخوب، الكػارث، الاعتجاءات الجدجية أو الجشدية، الحػادث أو 
 DSM-5الفقجاف السفاجئ. يُعخَّؼ وفق الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ 

ذسل: إعادة معايذة الحجث كسجسػعة مغ الأعخاض الشفدية السدتسخة لأكثخ مغ شيخ، ت
الرادـ، وتجشب السثيخات السختبصة بو، وفخط الاستثارة الفيديػلػجية، والسداج الدمبي أو 
التغيخات السعخفية. وقج تبشّت الجراسة تعخيفًا إجخائيًا للاضصخاب يتسثل في الجرجة التي 

 ٚٔ، الحي يتزسغ DSM-5السبشي عمى  PTSDيحرل عمييا السفحػص في مكياس 
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؛ أبػ APA, 2013فقخة تغصي ىحه الأبعاد، ويدتخجـ لتقجيخ شجة الأعخاض وحجتيا. )
 (ٕٕٔٓعيذة، 

، إلى DSM-I (1952) في« أعربة الرجمة»شيج السفيػـ تصػّرًا ترشيفيًا: مغ 
، ثع إقخاره كفئة DSM-II (1968) في« الاضصخابات السػقفية العابخة/أرجاع التػافق»

، مع تعجيل معيار الحجث DSM-III-R وتشقيتو في DSM-III (1980) مدتقمة في
خارج الخبخة »ليذسل استجابة الخػؼ والعجد والخعب بجؿ  DSM-IV (1994) في

فئةً مدتقمة للاضصخاب بعج ججؿ تأخخ  DSM-5 (2013) ، قبل أف يُفخد«السعتادة
عبج الخالق، .(تذخيرو لتجاخل أعخاضو مع الاكتئاب واضصخابات استخجاـ السػاد

 Association, 2013 Psychiatric (American) )؛APA, 1994: 424 ؛ٕٙٔٓ
"اضصخاب ما بعج الرجمة ىػ اضصخاب نفدي  DSM-IVوتتبشّى ىحه الجراسة تعخيف 

يطيخ بعج التعخض لحجث صادـ شجيج أو تيجيج الحياة أو الدلامة الجدجية أو الشفدية 
الذجيج أو الخعب، ويتسيد بإعادة لمفخد، ويتزسغ استجابات انفعالية قػية مثل الخػؼ 

معايذة الحجث، التجشب والخجر الانفعالي، وفخط الاستثارة الشفدية والجدجية، وتدتسخ 
الأعخاض أكثخ مغ شيخ وتؤدي إلى ضائقة أو خمل ميع في الأداء الاجتساعي أو 

 (ٕٚٗ, ص. American Psychiatric Association, 1994السيشي" )
  لسي لاضظخاب ما بعج الرجمةالانتذار العا 8-9-0

يُعج اضصخاب ما بعج الرجمة مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة عالسيًا، حيث تذيخ 
مغ الأفخاد يُرابػف بو خلاؿ حياتيع. وتختفع الشدبة لجى  %8التقجيخات إلى أف حػالي 

مغ الدكاف ىشاؾ مغ أعخاض ىحا  %30مغ يعيذػف في مشاشق الرخاع، إذ يعاني نحػ 
صخاب. ويُطيخ الخجاؿ والشداء ندبًا متفاوتة في التعخّض للأحجاث الرادمة، مع الاض

 (ٕٕٕٓاحتسالية أعمى للإصابة لجى الشداء. )سعج، جسعة، فتح الله، 
يعتسج عمى عجة عػامل مشيا: شبيعة الحجث الرادـ، ومجى شجة  PTSD تصػّر أعخاض

طيخ الجراسات أف ندب الإصابة التعخّض لو، ومدتػى الجعع الاجتساعي بعج الحجث. وتُ 
تختفع بذكل خاص في حالات الاعتجاء الجشدي، العشف الأسخي، وسػء السعاممة في 
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% مغ الخجاؿ أُصيبػا ٗ% مغ الشداء وٕٕالصفػلة، حيث تُذيخ التقاريخ إلى أف 
% للإناث ٕٛبأعخاض بعج اعتجاءات جشدية، فيسا تبمغ ندب الإساءة في الصفػلة 

حه التجارب تديج مغ تعقيج الأعخاض وتجعل السعالجة أكثخ صعػبة. % لمحكػر. ىٙٔو
 (ٜٕٔٓ)الربػة، 

تعاني الأراضي الفمدصيشية مغ معجلات مختفعة في انتذار الاضصخابات الشفدية نتيجة 
مغ  %71 أف  2022الحخوب والعجواف الستكخر، حيث أضيخ استصلاع أُجخي عاـ 

مغ سكاف الزفة الغخبية مغ  %50شسا يعانيسكاف قصاع غدة يعانػف مغ الاكتئاب، بي
أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة. وقج بيّشت الشتائج أف سكاف غدة أكثخ تعخضًا 
للأحجاث الرادمة، لكغ الأعخاض تتجمى لجييع بذكل اكتئاب وقمق، في حيغ تُطيخ 

 (ٖٕٕٓالزفة أعخاضًا كلاسيكية للاضصخاب. )جاكػب، 
 (PTSD) ما بعج الرجمة القياس والتذخيص لاضظخاب 8-9-3

يتصمب تذخيز اضصخاب ما بعج الرجمة استسخار الأعخاض لفتخة تتجاوز الذيخ بعج 
الحجث الرادـ، وتكػف ىحه الأعخاض مرحػبة بخدود فعل انفعالية شجيجة تبجأ بالخػؼ 
وقج ترل إلى الخعب والحىػؿ، خرػصًا إذا كاف الحجث متعمقًا بالحخوب أو الكػارث أو 

ات الجشدية أو التذخد والانفراؿ الأسخي. تطيخ عمى السراب أعخاض متعجدة الاعتجاء
تذسل مؤشخات جدجية مثل التعخّؽ، والجوار، وتدارع التشفذ، وانفعالات كالحدف 
والغزب والانصػاء، إضافة إلى أعخاض معخفية مثل اضصخاب التخكيد والحاكخة، وسمػكية 

الحاتية. ىحه الأعخاض قج تدوؿ تمقائيًا، لكغ مثل الاندحاب الاجتساعي وتجىػر العشاية 
في حاؿ استسخارىا، فإنيا تتصػر إلى اضصخاب يحتاج لتجخل علاجي مشطّع ومقشغ )عبج 

 .(ٕٕٔٓ؛ أبػ عيذة، عبج الله، ٕٙٔٓالخالق، 
 Terrتُعج ترشيفات الرجمة عاملًا محػريًا في التذخيز والعلاج، حيث قدّع 

وىي "الرجمة الػاحجة" الشاتجة  الشهع الأول :يدييغالرجمات إلى نػعيغ رئ (1991)
أو "الرجمة  الشهع الثانيعغ أحجاث مفاجئة كالسػت أو الحػادث أو الكػارث الصبيعية؛ و

السعقجة"، وىي الشاتجة عغ التعخض السدمغ والسدتسخ لرجمات متخاكسة مثل سػء 
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رشيف يُدتخجـ حاليًا في معاممة الأشفاؿ أو العشف الأسخي أو الإىساؿ الجديع. ىحا الت
السسارسات الشفدية والبحثية لتحجيج مدتػى التأثخ وشخيقة التجخل، إذ تختمف آليات 

 ,.Shrestha et al) .السعالجة والجعع الشفدي بيغ الشػعيغ حدب شجة وتكخار الحجث
2019) 

 :PTSD( لاضظخاب DSM-IVالسعاييخ التذخيرية ) 8-9-4
 ادـ: التعخض لمحجث الرAالسعيار 

A1 تعخض الفخد لحجث صادـ يتزسغ تيجيجًا بالسػت، أو إصابة خصيخة، أو تيجيجًا :
 لمدلامة الجدجية لمفخد أو الآخخيغ.

A2.استجابة الفخد لمحجث تذسل خػفًا شجيجًا، شعػرًا بالعجد، أو رعبًا : 
 ، كلاىسا ضخوري لمتذخيز.A2و A1< لا يذتخط وجػد أكثخ مغ 

 عخض أو أكثخ( ٔيذة ): إعادة السعاBالسعيار 
 .ذكخيات متكخرة ومدعجة لمحجث 
 .أحلاـ مدعجة/كػابيذ مختبصة بالحجث 
 .)استخجاع حي لمحجث )فلاش باؾ 
 .ضيق نفدي عشج التعخض لسثيخات مختبصة بالحجث 
 .استجابات فديػلػجية عشج التعخض لسثيخات مذابية 

 .Bعخض مغ السعيار  ٔ< الحج الأدنى لمتذخيز: 
 أعخاض أو أكثخ( ٖتجشب والخجر الانفعالي ): الCالسعيار 

 .تجشب الأفكار أو السذاعخ السختبصة بالرجمة 
 .تجشب الأماكغ أو الأنذصة التي تحكخ بالرجمة 
 .صعػبة تحكخ جػانب ميسة مغ الحجث 
 .انخفاض الاىتساـ بالأنذصة السيسة 
 .شعػر بالانفراؿ عغ الآخخيغ 
 .نصاؽ محجود مغ السذاعخ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج  أكتهبخ الخابع(  العجد 99السجمج )
 

 

16 

 

 

  السدتقبل.تػقعات سمبية عغ 
 .Cأعخاض مغ السعيار  ٖ< الحج الأدنى لمتذخيز: 

 عخض أو أكثخ( ٕ: فخط الاستثارة الشفدية والجدجية )Dالسعيار 
 صعػبة الشػـ

 .التييج أو نػبات الغزب 
 .صعػبة التخكيد 
 .فخط اليقطة 
 .استجابة فدع مفخشة 

 .Dأعخاض مغ السعيار  ٕ< الحج الأدنى لمتذخيز: 
 : السجةEالسعيار 

 .استسخار الأعخاض أكثخ مغ شيخ 
 : التأثيخ الػضيفيFالسعيار 

  تدبب الأعخاض ضائقة أو خملًا ميسًا في الأداء الاجتساعي أو السيشي أو في مجالات
 (.ٕٚٗ, ص. American Psychiatric Association, 1994أخخى مغ الحياة. )

 Social Participationالسذاركة الاجتساعية   8-0
 ف السذاركة الاجتساعيةتعخي 8-0-9

والسقرػد بالسذاركة اشتخاؾ الفخد مع الآخخيغ في عسل ما يسميو الاىتساـ وما يتصمبو 
الفيع مغ أعساؿ تداعج الجساعة في اشباع حاجاتيا وحل مذكلاتيا والػصػؿ الى 
اىجافيا وتحقيق رفاىيتيا والسحافطة عمى استسخارىا. ويسكغ أف نسيد الجػانب الثلاثة 

ية في السذاركة الأوؿ تقبل الفخد الجور أو الأدوار الاجتساعية التي يقػـ بيا، وما التال
يختبط بيا مغ سمػؾ وتبعات وتػقعات ىحا التقبل ضخوري حتى يذارؾ الفخد في أنذصة 
الجساعة دوف أف يكػف واقعا تحت الرخاع الحي قج يشذأ عشجه نتيجة عجـ تقبمو لجور 

ة ىحا الجور لو. والجانب الثاني ىػ السذاركة السشفحة، أي معيغ، أو احداسو بعجـ ملاءم
السذاركة التي تتسثل في العسل الفعمي السذتخؾ، أي العسل مع الجساعة وفييا وتشفيح 
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وانجاز ما تتفق عميو الجساعة، اما الجانب الثالث السذاركة السقػمة فاذا كانت السذاركة 
ػمة مػجية. الأولى تشراع بيشسا الأخخى تشقج السشفحة تسيل الى السدايخة فالسذاركة السق

والفخد يقػـ بالشػعيغ بذكل مدتقل أحيانا، أى يقػـ بجور السدايخ حيشا، وبجور الشاقج حيشا 
 (ٜٙٛٔآخخ، أو قج يسدج بيغ الاثشيغ معا. )عثساف، 

تعشي السذاركة الاجتساعية مذاركة الفخد في السجتسع فسثلا العزػية في جسعيات  
أو الجساعات الجيشية أو السشطسات غيخ الحكػمية، ويتع تعخيف الذبكات الأحياء 

الاجتساعية أيزا مغ خلاؿ ليكميا عجد الخوابط قخب العلاقة(. والػضيفة )تكخار 
الاتراؿ والسعاممة والسجة(، ويسكغ أيزا ترشيف الذبكات الاجتساعية إلى شبكات 

أقارب وأشفاؿ وزوج(، وقج تػلج كل مغ فخعية وفقا دور محجد لمعلاقة السعشية أصجقاء، و 
الخرائز الييكمية لمذبكة وشبيعة العلاقات تأثيخات ميسة عمى الحالة الرحية 

 والشفدية لمفخد.
ويذيخ مفيػـ السذاركة الاجتساعية إلى الػقت الحي يقزيو الفخد في التفاعل مع 

حاث الحجيثة أف الآخخيغ، والحي يطيخ قيسة الفخد الحاتية، وأضيخت العجيج مغ الأب
السذاركة الاجتساعية والتفاعلات الاجتساعية تداعج عمى التقميل مغ السخاشخ الستعمقة 

 بالإجياد الحاد وتعديد التعالي الشفدي والديػلػجي لجى الفخد  
وتعخؼ السذاركة الاجتساعية بأنيا تفاعل الفخد مع الاخخيغ ومذاركتو في الشذاشات 

تأخج اشكاؿ عجة التجسعات الجيشية، والثقافية، والعسل  الاجتساعية والتجسعات التي
كسا تعخؼ السذاركة الاجتساعية عمى  التصػعي، والاترالات السباشخة والغيخ مباشخة.

انيا "الاسيامات والسبادرات للأفخاد، والجساعة، سػاء مادية او عيشية، كسا يسكغ تحجيجىا 
البذخية الغيخ السدتغمة، ووسيمة لمفيع  ايزاً بأنيا مدؤولية اجتساعية لتعبية السػارد

والتفاعل الستبادؿ لجيػد ومػارد كل أشخاؼ السجتسع والتشديق مغ اجل تحقيق الرالح 
 ( ٔٔ، ص ٖٕٔٓالعاـ في السجالات السختمفة في السجتسع". )البحيخي، 

ويعخؼ الباحث السذاركة الاجتساعية اجخائيا: الػقت الحي يقزيو الفخد في التفاعل 
لتػاجج مع الاخخيغ مسغ حػلو سػاء في الجػانب التخفييية او الدياسية والػششية او وا
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الجيشية او الاجتساعية بيجؼ الخخوج مغ العدلة وتحقيق مشدػب جيج مغ الرحة 
 الشفدية.

كسا وتحجد السذاركة الاجتساعية اجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مكياس 
 .لسدتخجـ في الجراسةالسذاركة الاجتساعية ا

 ابعاد السذاركة الاجتساعية: 8-0-0
 :السيارات الاجتساعية 

يقرج بالسيارات الاجتساعية عادات وسمػكيات مقبػلة اجتساعياً يتجرب عمييا الافخاد  
إلى درجة الإتقاف والتسكغ مغ خلاؿ التفاعل الاجتساعي الحي يعج بسثابة مذاركة بيغ 

ياة اليػمية تفيج في إقامة علاقات بيغ الآخخيغ في محيط الافخاد مغ خلاؿ مػاقف الح
مجالو الشفدي ويذيخ مرصمح السيارات الاجتساعية إلى رصيج مغ الدمػكيات الستعمسة 
التي تدتخجـ لتحقيق أىجاؼ متشػعة، والحرػؿ عمى التجعيع في سياقات التفاعل مع 

ساعي والتعاوف الإيجابي والقجرة الآخخيغ، مسا يؤدى إلى التقبل الاجتساعي والتفاعل الاجت
 ( ٜٕٔٓعمى تكػيغ الرجاقات بإتقاف.)يعقػب، 

بيشسا أف السيارات الاجتساعية ىي شعػر الفخد بالكفاءة في التعامل مع السػاقف الججيجة، 
ومع الأشخاص الحيغ يعخفيع لأوؿ مخة، وقجرتو عمى التػافق، والتفاعل، والتػاصل 

رات الاجتساعية التأثيخ، السذاركة، والتعاوف، وعامل الاجتساعي معيع.  وتزع السيا
 (ٕٗٔٓالتغيخ، التػاصل، بشاء الخوابط، وإدارة الرخاع. )ابخاليع، 

 :السذاركة في الانذظة الهطشية والدياسية 
أف السذاركة الدياسية والػششية إنسا ىي تعبيخ عسمي عغ العقج الاجتساعي الصػعي في 

سذاركة إنتاج الػحجة الػششية وتعدزىا كل يػـ ، وىي تعبيخ واقعة العسمي إذ تعيج تمظ ال
عمسي عغ السػاششة، أي عغ صيخورة الفخد عزػاً في الجولة الػششية متداويا بفزل ىحه 
العزػية مع سائخ أفخاد السجتسع وأعزاء الجولة في جسيع الحقػؽ السجنية والحخيات 

في صشع القخار إذ لا يػجج في العالع الأساسية، والعسل عمى مذاركة الفعاليات الدياسية 
اليػـ مجتسع يخمػ مغ التشػع الصائفي والاختلاؼ العخقي والتعجد الثقافي والدياسي ، وبسا 
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أف السجتسع ىيئة تحتاج الى التشاغع والتعاير لتمبية الحاجات وتحقيق السرالح الفخدية 
شطيع الحياة.)الكػارى، والجساعية كاف وجباً تػفيخ مذاركة سياسية ووششية عامة في ت

ٕٕٓٔ) 
أنذصة غيخ تقميجية بعزيا قانػني مثل الذكػى، وبعزيا قانػني في بعس البلاد وغيخ 
قانػني في بلاد أخخى. كالتطاىخ والإضخاب وغيخىا مغ الدمػكيات الدمبية. )الشابمدي، 

افخاد ( ويخى الباحث اف السذاركة في الحياة الػششية والدياسة تستج الى مذاركة ٜٕٓٓ
السجتسع وشمبة الجامعات في السشاسبات الػششية مثل يػـ الارض، وزراعة الاشجار 
وذكخى الاستقلاؿ واحياء السشاسبات الػششية كيػـ الشكبة والسذاركة وتقجيع واجب العداء 

 في الذيجاء واحياء ذكخى الذيجاء والاحتفالات الػششية.
 :السذاركة الجيشية 

ي مذاركة الاخخيغ مشاسباتيع وافخاحيع واحدانيع والتعاشف معيع تتسثل السذاركة الجيشية ف
والذعػر بسذاعخىع والالتداـ في تعاليع الجيغ الاسلامي والسذاركة في الاسلاـ صػرة مغ 
صػر التػحج بيغ الباشغ والطاىخ في الذخرية السدمسة التي مغ خػاصيا اف ايسانيا 

اـ السدمع وحخصو عمى جساعتو فيسو لا عسل واف ما يقخ قمبيا ترجقو جػارحيا، فاىتس
يسكغ اف يكػف دوف مذاركة، فقج دعى الاسلاـ الى السذاركة في عجة مرادر اوليا 
القخاف الكخيع حيث دعى الى العسل ونبح التػاكل والكدل وتشذيط كياف الانداف كمو 

فزل والاىتساـ بكل ما يحط بو والسذاركة الفعالة لجساعتو كسا وكاف الخسػؿ عميو ا
الرلاة والتدميع حخيراً عمى اف يذارؾ اىل بيتو ما يدتصيع مغ اعساليع.)عثساف، 

ٜٔٛٙ ) 
ويخى الباحث اف مغ اجل صػر السذاركة الجيشية صلاة الجساعة والسذاركة فييا فقج 
امخنا الخسػؿ عميو أفزل الرلاة والتدميع في صلاة الجساعة لسا ليا مغ أثخ في نفػس 

ظ الرجقة تعتبخ مذاركة والدكاة، وزيارة السخيس، والسذاركة في السدمسيغ، كسا وكحل
بيػت العداء، وكحا السذاركة في الاعياد الجيشية ومػائج الخحسغ والتكافل في شيخ رمزاف 
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والسذاركة في الاحتفالات والسشاسبات الجيشية كالسػلج الشبػي فكل ىحه التعاليع الجيشية تعج 
 جل السذاركة الجيشية.

 ة في الأعسال التظهعية:السذارك 
إف السذاركة في الأعساؿ التصػعية مغ أىع أبعاد السذاركة الاجتساعية حيث يكتدب  

العسل التصػعي أىسية كبيخة، فالحكػمات في البمجاف الستقجمة والشامية عمى حج سػاء لا 
تدتصيع سج احتياجات أفخادىا ومتصمبات مجتسعاتيا، لحا أصبح ىشاؾ احتياج ممح  مغ 
جيات أخخى لتكسل دور الجولة في تمبية الاحتياجات، وقج تصػر العسل التصػعي إلى 
التغييخ وتشسية السجتسع، ويعج أحج الخكائد الأساسية لتحقيق السذاركة الاجتساعية، وتقدع 
الأعساؿ التصػعية الى العسل السباشخ، والغيخ السباشخ، فسشيا ما يقترخ عمى مدتػى 

ا يكػف عمى السدتػى الإداري، وىشاؾ أعساؿ يقجـ فييا الستصػع رسع الدياسة، ومشيا م
 الخجمات السباشخة وغيخ السباشخة، وىي كسا يمي:

الخجمات السباشخة: وىي الخجمات التي يؤدييا الستصػع مباشخة لمجساىيخ، مثل التصػع 
في السؤسدات الإيػائيو، أو التجريذ في فرػؿ محػ الأمية، أو علاج السخضى في 

 ؤسدات العلاجية.الس
الخجمات غيخ السباشخة: وىي الخجمات التي يؤدييا الستصػع لتدتفيج مشيا الجساىيخ بعج 
ذلظ، حيث يؤدي الستصػع خجماتو السعاونة ىيئة ما، أو مؤسدة معيشة لتحقيق أىجافيا، 
تمظ الأىجاؼ التي تخجـ الجساىيخ وبالتالي تكػف خجمات الستصػع لمجساىيخ برػرة غيخ 

خة، ومغ أمثمة ذلظ التصػع في حسلات جسع الساؿ والتخصيط ليا أو الاشتخاؾ في مباش
أعساؿ المجاف السختمفة بالييئة أو السؤسدة أو الإسياـ في الأعساؿ الإدارية. )الشابمدي، 

ٕٜٓٓ.) 
 السذاركة الاجتساعية وعلاقتيا باضظخاب ما بعج الرجمة لجى طمبة الجامعات: 8-3

دمة مغ كػراث وحخوب عمى مشاحي الحياة الاجتساعية وتطيخ اثار الأحجاث الرا
ايزاً، الستسثمة في تجني التػاصل والسذاركة مع السحيط الخارجي والتفاعل معو، تذيخ 
السذاركة الاجتساعية الى مذاركة الفخد مع الاخخيغ في الانذصة التي تذبع حاجاتيع 
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ة، وتعج السذاركة الاجتساعية وتحقق اىجافيع، حتى يتقبل الفخد ذاتو وأدواره الاجتساعي
والسدؤولية الاجتساعية مؤشخاً ومكػناً مغ مكػنات الانتساء وعشرخاُ ميساً مغ عشاصخه، 
ويتسثل ذلظ مغ خلاؿ انجماج الفخد وتفاعمو مع مجتسعو حيث تعدز ىحه السفاليع 

ة الفخد الرحة الشفدية والبجنية لجى الأفخاد مغ خلاؿ الانجماج بالشذاشات التي تمبي حاج
للانتساء، وبالتالي تحقق لمفخد الخضا عغ الحياة، ويتيح لو فخصاً لتسثيل الجور وبالتالي 

 ( ٕٕٕٓتأكيج مفيػـ الحات. )العسػش، بشات، 
تعج السذاركة الاجتساعية مغ اىع الادوات التي يتع مغ خلاليا الشيػض بالسجتسع 

ختمف مجالات الحياة وكسا تخجع والارتقاء فيو، والعسل عمى تحديغ حياة الافخاد في م
اىسية السذاركة الاجتساعية في اشباع حاجات الافخاد وحل مذكلاتيع وتحقيق التكامل 
والتعاوف، وتػفخ احداس قػي لجى الافخاد بالانتساء وتحقق الجػدة في الاداء. )البحيخي، 

ٕٖٓٔ) 
اة وىػ الدسة السسيدة ويسثل الذعػر بالانتساء إحجى الستغيخات السيسة السؤثخة في الحي  

الأساسية للانجماج الاجتساعي والسذاركة الاجتساعية، ويتزسغ ذلظ شعػر الصمبة بأنيع 
  Anderman & Freeman, 2014)أعزاء ميسػف ومحتخمػف في جامعاتيع. )

وقج بيشت العجيج مغ الجراسات العخبية والاجشبية اىسية دراسة الجػانب الاجتساعية 
لية والكفاءة الاجتساعية لارتباشيا بالسذكلات الشفدية والاضصخابات كالسذاركة والسدؤو 

( ودراسة الصلاع ٕ٘ٔٓومشيا اضصخاب ما بعج الرجمة كجراسة الشػر وحديغ )
( والتي تػصمت الى وجػد علاقة ارتباط سمبية بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة ٕٙٔٓ)

الشفدية مدتػى متجني مغ والكفاءة الاجتساعية حيث اضيخ الحيغ يعانػف مغ الرجمات 
والتي اشارات إلى أف اضصخاب  ( Etingen et al, 2018الكفاءة الاجتساعية ودراسة )

 ,Stanley et al)ودراسة ما بعج الرجمة يختبط بانخفاض السذاركة الاجتساعية، 
يحسي مغ  والتي اضيخت مغ خلاؿ الشتائج اف الانتساء والجعع الاجتساعي  (2019

وأكجت نتائج   (ٕٕٔٓدراسة الدشػسي )صخاب ما بعج الرجمة ، و تصػر أعخاض اض
الجراسة عمى وجػد علاقة عكدية دالة احرائياً بيغ السدانجة الاجتساعية واضصخاب ما 
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( والتي اضيخت اف السذاركة الاجتساعية ٕٕٕٓودراسة العسػش وبشات )بعج الرجمة، 
 & Shalka)الرجمة، ودراسة مشخفس لجى الافخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب ما بعج 

Leal ,2022)   وبيشت الجراسة اف الصمبة الحيغ يعانػف مغ اضصخاب ما بعج الرجمة
( حيث بيشت اىسية Szelei et al,2022لجىع انتساء اقل في الحخـ الجامعي ودراسة )

الجعع الاجتساعي لمصمبة الحيغ يعانػف مغ اضصخاب ما بعج الرجمة واىسية اثخه عمى 
( واضيخت اف السذاركة في Collazo et al, 2022ودراسة ) اء السجرسي،الانتس

( ٖٕٕٓودراسة داود ) الأنذصة الاجتساعية تعج بسثابة مؤشخ لمشسػ ما بعج الرجمة،
والتي بيشت اىسية السذاركة الاجتساعية في تسكيغ الصلاب مغ ذوي الاحتياجات 

ية الخوابط الذخرية وكذفت عغ أىس (Muñoz et al, 2023) الخاصة، ودراسة
( واوضحت (Zeng et al,2023الإيجابية في تعديد الشسػ ما بعج الرجمة، ودراسة 

الجراسة اىسية السخونة الشفدية والجعع الاجتساعية في التخفيف مغ اضصخاب ما بعج 
( والتي بيشت العلاقة بيغ السذاركة ٕٕٗٓالرجمة ونسػ ما بعج، ودراسة الباز )

د الشفدي والخفالية الخوحية واف لمسذاركة الاجتساعية تأثيخات مباشخة الاجتساعية والرسػ 
( واضيخت نتائج ٕٕٕٓعمى الرسػد الشفدي والخفالية الخوحية، دراسة فاشسة، سسية )

الجراسة عمى وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ السذاركة الاجتساعية والكفاءة الحاتية 
(  والتي بيشت أىسية ٕٕٔٓالسصػع، عثساف )لجى معمسي التخبية الخاصة، دراسة 

السذاركة الاجتساعية في قزايا التشسية ودورىا في تعديد اليػية الػششية لجي الذباب 
الجامعي، ولغ تتحقق السذاركة في الأنذصة التشسػية بالسجتسع إلا مغ خلاؿ تحديغ 

اىسية السذاركة ( والتي بيشت ٖٕٕٓالأداء الاجتساعي لمذباب، ودراسة عبج الله، شو )
في الانذصة الاجتساعية وتحجيج العلاقة بيغ السذاركة الاجتساعية والأنذصة الاجتساعية 
والأنذصة التخفييية والأنذصة الخياضية والجعع الأسخي السقجـ لحوي اضصخاب شيف 

( وبيشت أىسية ٕٕٕٓالتػحج البديط وذوي الإعاقة الفكخية البديصة، ودراسة الدحيباني )
كة السجتسعية في الحج والتخفيف مغ آثار الجائحة مغ وجية نطخ الستصػعيغ، السذار 

وكذفت عغ الجور السيع لإسياـ الأفخاد والسؤسدات في مجابية الجائحة بجرجة عالية، 
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وعغ أىسية تحفيد الأفخاد وحثيع فيسا بيشيع عمى التعاوف والعسل الجساعي لسداعجة 
كة السجتسعية تداعج في تخفيف الأزمات التي الستزخريغ وبجرجة عالية، وأف السذار 

 تػاجو السجتسع.
 تعقيب وخلاصة الإطار الشغخي: 8-4

تُطيخ السخاجعة الشطخية أف اضصخاب ما بعج الرجمة يختبط بتخاجُع مؤشخات الانجماج 
والسذاركة الاجتساعية عبخ مدارات تفديخية متعجدة؛ أبخزىا تجشّب السثيخات، وتآكل 

ة، والاختلالات السعخفية والانفعالية التي تُزعف السبادرة الاجتساعية. الذبكات الجاعس
وتجعع الجراسات الدابقة اتجاىًا عامًا يُفيج بػجػد علاقة سمبية بيغ شجة أعخاض 
الاضصخاب ومدتػى السذاركة، مع دورٍ عازؿٍ لمجعع الاجتساعي والذعػر بالانتساء، غيخ 

فمدصيشية أو عمى فئات سخيخية مخرػصة، أف معطع الأدلة جاءت في سياقات غيخ 
كسا اختمفت أدوات الكياس وتعخيفات السذاركة السعتسجة. عميو، تدعى ىحه الجراسة إلى 
سجّ فجػةٍ تتعمق بفيع العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى 

ض لمزغػط وتغيّخ شمبة الجامعات الفمدصيشية بػصفيع فئةً شبوَ مجتسعية عالية التعخّ 
أنساط التكيّف. وانصلاقًا مغ الأشخ السفاليسية لمعلاقة بيغ الزغػط والرحة الاجتساعية 
)مثل نسػذج الػساشة/العدؿ بالجعع الاجتساعي(، تتػقع الجراسة أف ارتفاع شجة الأعخاض 
يختبط بانخفاض درجات السذاركة الاجتساعية عمى السكياس السعتسج، مع احتساؿ 

مدتػى الارتباط باختلاؼ الخرائز الجيسػغخافية قيج الجراسة. وقج تع تػحيج اختلاؼ 
التعخيف الإجخائي لمستغيخيغ بسا يتصابق مع بُشى أدوات الكياس السدتخجمة وأبعادىا 

بشجًا( اتداقًا مع الأداة السعتسجة  ٚٔ) DSM-IVالفخعية، مع التداـ الجراسة بسخجعية 
لرلاحية الاستجلاؿ وتخابط التحميل الكسي مع  لكياس أعخاض الاضصخاب، ضسانًا

 التحجيج الشطخي.
 الجراسات سابقة: 8-5

( والتي ىجفت لمتعخؼ عمى اضصخاب ما بعج الرجمة ٕ٘ٔٓدراسة الشػر وحديغ )
وعلاقتو بالسدؤولية الاجتساعية لجى الشازحيغ بػلاية غخب دارفػر واشارت الشتائج الى 
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جى الشازحيغ بػلاية غخب دارفػر، كسا تتدع السدؤولية ارتفاع اضصخاب ما بعج الرجمة ل
الاجتساعية ايزاً بالارتفاع، وتػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ اضصخاب ما بعج 

 الرجمة لجى الشازحيغ بػلاية غخب دارفػر والسدؤولية الاجتساعية .
رجمة، ( والتي ىجفت الى معخفو مدتػى اضصخاب ما بعج الٕٙٔٓودراسة الصلاع )

، والعلاقة ٕٗٔٓوالكفاءة الاجتساعية لجى سكاف قصاع غده بعج العجواف الاسخائيمي عاـ 
بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة والكفاءة الاجتساعية لجييع، وتػصمت الجراسة الى اف 

%( وىي درجو متػسصو والكفاءة الاجتساعية ٓٚ.٘ٙدرجو اضصخاب ما بعج الرجمة)
وىي درجو مشخفزو، ووجػد علاقو ارتباط سمبيو ذات %( ٗٛ.ٙٗلجييع بشدبة مئػية)

دلالة إحرائية بيغ درجات كل مغ اضصخاب ما بعج الرجمة والكفاءة الاجتساعية لجى 
 افخاد العيشة.

تيجؼ الى دراسة الاختلافات في السذاركة  والتي ( Etingen et al, 2018دراسة )
اصابات في الشخاع الذػكي مع او  الاجتساعية بيغ السحاربيغ القجامى الحيغ يعانػف مغ

بجوف اضصخاب ما بعج الرجمة وتحجيج ما اذا كاف انخفاض السذاركة الاجتساعية يختبط 
بذكل مدتقل باضصخاب ما بعج الرجمة ، واضيخ السحاربػف القجامى الحيغ يعانػف مغ 
اضصخاب ما بعج الرجمة )مقابل مغ لا يعانػف( عغ انخفاض السذاركة الاجتساعية 

 اشارات الشتائج إلى أف اضصخاب ما بعج الرجمة يختبط بانخفاض السذاركة الاجتساعية.و 
( والتي ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ ٕٕٕٓودراسة العسػش وبشات ) 

اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى عيشة مغ اللاجئيغ البالغيغ 
واضيخت الشتائج إلى أف مدتػى اضصخاب ضغط ما بعج مغ ضحايا التعحيب في الأردف، 

 الرجمة جاء مختفعًا، والسذاركة الاجتساعية جاء مشخفزًا.
والتي ىجفت لاستكذاؼ الاختلافات في الذعػر  (Shalka & Leal ,2022)ودراسة  

بالانتساء بيغ الصلاب الحيغ يعخفػف أنيع يعانػف مغ اضصخاب ما بعج الرجمة وأولئظ 
وأشارت الشتائج إلى أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ اضصخاب ما بعج  يعانػف مشو الحيغ لا
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الرجمة لجييع شعػر أقل بالانتساء في الحخـ الجامعي مقارنة بالصلاب الحيغ لا يعانػف 
 مغ اضصخاب ما بعج الرجمة.

بحثت ىحه الجراسة الانتساء السجرسي بيغ الصلاب  (Szelei et al,2022ودراسة ) 
وتع فحز تأثيخ إغلاؽ السجارس   ٜٔ-يغ وكيف تغيخ ىحا خلاؿ جائحة كػفيجالسياجخ 

، والجعع الاجتساعي، ومذاكل ما بعج الرجمة عمى التغيخات في ٜٔ-بدبب كػفيج
الانتساء السجرس، وأضيخ الانحجار الخصي انخفاضاً غيخ ممحػظ في الانتساء السجرسي، 

يخ عمى ىحا التغييخ في العيشة بأكسميا ولع يكغ لأي مغ الستغيخات السجروسة تأثيخ كب
ومع ذلظ، أضيخ تحميل الحداسية عمى عيشة فخعية مغ ثلاثة بمجاف )الجنسارؾ وفشمشجا 
والسسمكة الستحجة( تأثيخًا سمبيًا صغيخًا ولكشو ميع لديادة أعخاض الإجياد اللاحق لمرجمة 

 اعمى الانتساء لمسجرسة أثشاء إغلاؽ السجارس بدبب فيخوس كػرون
( تيجؼ ىحه الجراسة الى استكذاؼ مجى انتذار نسػ Collazo et al, 2022ودراسة )

الشسػ ما بعج  شػليًا في الدكاف الإسباف واختبار نسػذج تشبؤي لػ PTG ما بعج الرجمة
والسذاركة  (PTSD) مغ السخونة وأعخاض الإجياد اللاحق لمرجمة الرجمة

السذاركة في الأنذصة الاجتساعية تعج  الاجتساعية، حيث اضيخت نتائج الجراسة اف
 بسثابة مؤشخ لمشسػ ما بعج الرجمة.

( والتي ىجفت الى التعخؼ عمى دور السذاركة السجتسعية في ٖٕٕٓودراسة داود )
تسكيغ ورعاية الصلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في ضػء تجارب بعس الجوؿ، وقج 

يا، واىجافيا، واسديا ومؤسداتيا، وكحا تشاولت الجراسة مفيػـ السذاركة السجتسعية وأىسيت
عخض مفيػـ ذوي الاحتياجات الخاصة، وترشيفيع وتػصمت الجراسة لعجد مغ 
السقتخحات التػصيات لمسداىسة في السذاركة السجتسعية في تسكيغ ذوي الاحتياجات 

 الخاصة.
ط ( بحثت ىحه الجراسة في العلاقة بيغ التأثيخ السختب(Zeng et al,2023ودراسة  

واضصخاب ما بعج الرجمة، وما إذا كانت الأحجاث الزاغصة الساضية  ٜٔ-بكػفيج
واضيخت  والسخونة الشفدية والجعع الاجتساعي ليا تأثيخات وسيصة عمى ىحا الارتباط،
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الشتائج اف للأحجاث الزاغصة تأثيخ وسيط ايجابي عمى اضصخاب ما بعج الرجمة 
 ر وسصية سمبية،ولمسخونة الشفدية والجعع الاجتساعي اثا

( بحثت ىحه الجراسة الحالية في العلاقة بيغ العشف (Mahamid et al ,2023ودراسة 
( وما إذا كاف الذعػر بالانتساء PTSDالدياسي وأعخاض الإجياد ما بعج الرجمة )

(SOB والػحجة يتػسصاف في العلاقة بيغ الستغيخيغ بيغ الفمدصيشييغ الحيغ يعيذػف في )
رتفاع مدتػى العشف الدياسي والأحجاث الرادمة الصػيمة، وتذيخ نتائج مجتسع يتسيد با

ىحه الجراسة إلى وجػد علاقة إيجابية بيغ العشف الدياسي واضصخاب ما بعج الرجمة، 
وارتباط إيجابي بيغ الػحجة واضصخاب ما بعج الرجمة، وارتباط سمبي بيغ الذعػر 

. تػسط الانتساء والذعػر  PTSDواضصخاب الاجياد ما بعج الرجمة SOBبالانتساء 
 بالػحجة العلاقة بيغ العشف الدياسي والأعخاض السختبصة بالرجمة، 

( والتي ىجفت  إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الخفالية الخوحية وكلًا ٕٕٗٓدراسة الباز )
مغ السذاركة الاجتساعية والرسػد الشفدي، كسا ىجفت لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ 

اعية والرسػد الشفدي، والكذف عغ إمكانية التشبؤ بالسذاركة السذاركة الاجتس
الاجتساعية والرسػد الشفدي مغ خلاؿ الخفالية الخوحية ، والتعخؼ عمى الشسػذج البشائي 
لمعلاقات والتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والكمية بيغ الخفالية الخوحية والسذاركة 

ئج الجراسة عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة الاجتساعية والرسػد الشفدي، واضيخت نتا
ذات دلالة إحرائية بيغ الخفالية الخوحية وكلا مغ السذاركة الاجتساعية والرسػد 
الشفدي ، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ السذاركة الاجتساعية والرسػد 

ة الاجتساعية والرسػد الشفدي ، كسا أشارت نتائج الجراسة عغ إمكانية التشبؤ بالسذارك
الشفدي مغ خلاؿ الخفالية الخوحية ، وأسفخت الشتائج أيزاً عغ وجػد نسػذج بشائى يفدخ 
العلاقة بيغ التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والكمية بيغ الخفالية الخوحية )كستغيخ 

، كسا مدتقل( والسذاركة الاجتساعية )كستغيخ وسيط( والرسػد الشفدي ) كستغيخ )تابع( 
أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث عمى مكياس الخفالية 
الخوحية فيسا عجا بعج الدلاـ الشفدي فيػ داؿ احرائيا، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 
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مغ حيث حالة العسل فيسا عجا بعجى معشى الحياة. والأنذصة الخوحية أيزاً عجـ وجػد 
رائيا لمتفاعل بيغ الشػع وحالة العسل عمى مكياس الخفالية الخوحية فيسا تأثيخ داؿ إح

 عجا بعج الدلاـ الشفدي فيػ داؿ إحرائيا، 
( والتي ىجفت إلى تحجيج العلاقة بيغ السذاركة الاجتساعية ٖٕٕٓودراسة عبج الله، شو )

خي السقجـ لحوي والأنذصة الاجتساعية والأنذصة التخفييية والأنذصة الخياضية والجعع الأس
اضصخاب شيف التػحج البديط وذوي الإعاقة الفكخية البديصة، وأشارت الشتائج إلى أف 
السذاركة الاجتساعية متػسط لحوي اضصخاب شيف التػحج ومشخفس لحوي الإعاقة 
الفكخية وأف الػالجيغ ىع الأكثخ تػاججا خلاؿ أنذصة السذاركة الاجتساعية، وأف الجعع 

لا الفئتيغ، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ السذاركة الاجتساعية الأسخي مختفع لك
والجعع الأسخي، ووجػد قجرة تشبؤية لأبعاد الجعع الأسخي في التشبؤ بالسذاركة الاجتساعية 
ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا في السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي لرالح اضصخاب 

في ضػء الشػع بالسذاركة الاجتساعية الرالح شيف التػحج ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا 
اضصخاب شيف التػحج إناث، وفي الجعع الأسخي الرالح اضصخاب التػحج الحكػر، وفي 
ضػء العسخ الدمشي في كل مغ السذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي الرالح ذوي 

سشة وفي ضػء السدتػى الاجتساعي في كل مغ ( ۸-۲۱اضصخاب شيف التػحج مغ )
ذاركة الاجتساعية والجعع الأسخي لرالح اضصخاب شيف التػحج مختفعي السدتػى الس

 الاجتساعي، 
( والتي ىجفت الى التعخؼ عمى دور السذاركة السجتسعية في ٕٕٕٓودراسة الدحيباني )

الحج والتخفيف مغ آثار الجائحة مغ وجية نطخ الستصػعيغ، والتعخؼ عمى أىسية 
والتخفيف مغ آثار الجائحة مغ وجية نطخ الستصػعيغ، السذاركة السجتسعية في الحج 

وأبخز السذاركات السجتسعية التي أسيست في الحج والتخفيف مغ آثار الجائحة، وكذفت 
نتائج الجراسة عغ الجور السيع لإسياـ الأفخاد والسؤسدات في مجابية الجائحة بجرجة 

لتعاوف والعسل الجساعي عالية، وعغ أىسية تحفيد الأفخاد وحثيع فيسا بيشيع عمى ا
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لسداعجة الستزخريغ وبجرجة عالية، وأف السذاركة السجتسعية تداعج في تخفيف الأزمات 
 التي تػاجو السجتسع.

 تعقيب عمى الإطار الشغخي والجراسات الدابقة: 8-6
مغ خلاؿ استعخاض الأدبيات والجراسات الدابقة ، يتزح أف اضصخاب ما بعج الرجمة 

التحجيات الشفدية الشاتجة عغ التعخض للأحجاث الرادمة كالاعتجاءات، يُسثل أحج أبخز 
؛ APA, 2013الكػارث، والحخوب، حيث أشارت الجراسات إلى ارتفاع معجلاتو عالسيًا )

(، وبذكل خاص في البيئات العخبية والفمدصيشية التي تتدع بتكخار ٜٕٔٓالربػة، 
العجيج مغ البحػث أف ىحا  (. وقج بيشتٖٕٕٓالأزمات والاعتجاءات )جاكػب، 

الاضصخاب يختبط بجسمة مغ الأعخاض الانفعالية والسعخفية والدمػكية التي تؤثخ سمبًا 
 (.ٕٕٔٓ؛ أبػ عيذة، ٕٙٔٓعمى الأداء الػضيفي والاجتساعي لمفخد )عبج الخالق، 

وفي السقابل، تبخز السذاركة الاجتساعية كأحج السحجدات السيسة لمرحة الشفدية، إذ 
؛ ٜٙٛٔع في تعديد الانتساء، وبشاء الخوابط، والػقاية مغ الزغػط )عثساف، تدي

(. وأكجت عجة دراسات أف السذاركة الاجتساعية، سػاء عبخ السيارات ٖٕٔٓالبحيخي، 
الاجتساعية، الأنذصة الجيشية، الػششية أو التصػعية، تُعج مؤشخًا ميسًا لمتكيف الشفدي 

 (.ٜٕٔٓ؛ يعقػب، ٕٗٔٓلاندحاب )إبخاليع، والاجتساعي، وتقمل مغ العدلة وا
وقج أوضحت البحػث العخبية والأجشبية وجػد علاقة عكدية بيغ اضصخاب ما بعج 

؛ العسػش ٕٙٔٓالرجمة والسذاركة الاجتساعية، حيث وججت دراسات )الصلاع، 
( أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أعخاض أشج للاضصخاب يطيخ لجييع ٕٕٕٓوبشات، 

مغ الكفاءة والسذاركة الاجتساعية. كسا أكجت دراسات أخخى أف السدانجة  مدتػى متجفٍ 
؛ ٕٕٔٓالاجتساعية والانتساء يديساف في الحج مغ شجة الأعخاض )الدشػسي، 

Stanley et al., 2019( بيشسا أشارت بحػث مثل ،)Collazo et al., 2022 ؛
Muñoz et al., 2023 ؛Zeng et al., 2023 ،أف السذاركة  ( إلىٕٕٗٓ؛ الباز

الاجتساعية لا تقترخ عمى كػنيا عاملًا وقائيًا، بل تسثل أيزًا مؤشخًا لمشسػ ما بعج 
 الرجمة وتعديد الرسػد الشفدي والخفالية الخوحية.
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وعمى الخغع مغ ىحه الشتائج، فإف معطع الجراسات تخكدت عمى عيشات خاصة مثل 
؛ Etingen et al., 2018اللاجئيغ )السحاربيغ القجامى، ضحايا الكػارث الصبيعية، أو 

Shalka & Leal, 2022 ؛Szelei et al., 2022 ٍبيشسا لع يتع التصخؽ بذكل كاؼ ،)
إلى فئة شمبة الجامعات الفمدصيشية الحيغ يعيذػف في ضخوؼ استثشائية تتدع بتكخار 
الرجمات، مسا يجعميع أكثخ عخضة للاضصخابات الشفدية وأشج حاجة لمسذاركة 

عية كآلية وقائية وعلاجية. ومغ ىشا تتجمى أىسية ىحه الجراسة في سج الفجػة الاجتسا
البحثية مغ خلاؿ الكذف عغ العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة 
الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية، بسا يديع في إثخاء الأدبيات الشفدية 

يفيا في بخامج الجعع الشفدي والإرشاد والاجتساعية، ويقجـ دلائل تصبيكية يسكغ تػض
 الجامعي.

 الظخيقة والاجخاءات: -9
 مشيجية الجراسة 9-9

اتبعت الجراسة السشيج الهصفي الارتباطي السقظعي؛ لقياس اتجاه وقهة الارتباط بين 
شجة أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى الظمبة، مع فحص 

 لسحجدة )الجشذ، مكان الدكن، السدتهى الجراسي(.الفخوق الجيسهغخافية ا
 مجتسع الجراسة 9-0

ف مجتسعُ الجراسة مغ جسيع شمبة جامعةِ الشجاح الػششية في مجيشة نابمذ   –تكػَّ
( عاـ، والحيغ ٕٕ-ٛٔ( مغ الفئة العسخية )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓفمدصيغ، لمعاـ الأكاديسي)

 يسثِّمػف مختمف الكميات والتخررات. 
 راسةعيشة الج 9-3

 تسثيل لزساف الصبكية العذػائية العيّشة بصخيقة اختيارىع تع شالباً  ٓ٘ٗ أمّا العيّشة فبمغت
 عيِّشةٍ  سحبُ  جخى  حيث الجراسية، والدشة ،(مخيّع/قخية/مجيشة) الدكغ ومكاف الجشذ،
 الحكػر مغ ٖٖٓ العيِّشة شسمت إذ وشالبة، شالبًا ٓ٘ٗ حجسُيا بمغ بديصةٍ  عذػائيةٍ 

مغ  ٓٛٔٝ(. وتػزَّع أفخادُ العيِّشة مكانيًّا بػاقع ٚ.ٕٖالإناث ) مغ ٚٗٔو( ٖٝ.ٚٙ)
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ٝ(. ٚ.ٕمغ السخيسات ) ٕٔٝ(، وٖ.ٚ٘مغ القخى ) ٕٛ٘ٝ(، وٓ.ٓٗسكاف السجف )
مغ الدشة الأولى  ٓٙكسا تػزَّعت العيِّشة أكاديسيًّا عمى جسيع السدتػيات الجراسية: 

ٝ(، ٓ.ٕٛمغ الدشة الثالثة ) ٕٙٔٝ(، وٖ.ٜٕمغ الدشة الثانية ) ٕٖٔٝ(، وٖ.ٖٔ)
ٝ(، الأمخ الحي يزسغ تسثيلًا كافيًا لسختمف سشػات ٖ.ٜٕمغ الدشة الخابعة ) ٕٖٔو

 الجراسة داخل الجامعة.
 

(: الججوؿ: وصف لخرائز العيشة في ضػء الستغيخات الجيسػغخافية قيج ٔ)ججوؿ 
 البحث

 (%) النسبة (FREQUENCY) التكرار الفئة المتغير
 %67.3 303 (1) ذكر جنسال

 %32.7 147 (2) أنثى 
 %100.0 450 المجموع 
    

 %40.0 180 (1) مدينة السكن مكان
 %57.3 258 (2) قرية 
 %2.7 12 (3) مخيم 
 %100.0 450 المجموع 
    

 %13.3 60 (1) أولى الدراسية السنة
 %29.3 132 (2) ثانية 
 %28.0 126 (3) ثالثة 
 %29.3 132 (4) رابعة 
 %100.0 450 المجموع 

(  وصف تػزيع العيشة أف غالبية السذاركيغ في الجراسة كانػا ٔججوؿ رقع ) يتزح مغ
%( مغ إجسالي العيشة، في ٖ.ٚٙ( شالبًا، بشدبة )ٖٖٓمغ الحكػر، حيث بمغ عجدىع )

 ( شالبة. يذيخ ىحا التػزيع إلى وجػدٚٗٔ%( بعجد )ٚ.ٕٖحيغ بمغت ندبة الإناث )
تسثيل أعمى لمحكػر في العيشة، وىػ ما قج يكػف ناتجًا عغ شبيعة التخررات أو 
التخكيبة الجيسػغخافية في الجامعة أو عغ تػافخ الحكػر في أماكغ إجخاء الجراسة. ومغ 
السيع أخح ىحا التفاوت بعيغ الاعتبار عشج تحميل الفخوؽ بيغ الجشديغ في متغيخات 

 لرجمة أو السذاركة الاجتساعية.الجراسة مثل اضصخاب ما بعج ا
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تذيخ نتائج الججوؿ أعلاه إلى أف معطع السذاركيغ يدكشػف في القخى، حيث شكّمػا ما 
شالبًا(، بيشسا بمغ عجد الصمبة مغ السجف  ٕٛ٘%( مغ إجسالي العيشة )ٖ.ٚ٘ندبتو )

 شالبًا فقط( ٕٔ%(، وبمغ عجد السذاركيغ مغ السخيسات )ٓ.ٓٗشالبًا( بشدبة ) ٓٛٔ)
%(. ىحا التػزيع يجؿ عمى تسثيل ريفي مختفع في العيشة مقابل ٚ.ٕبشدبة متجنية ججًا )

تسثيل حزخي ومخيّسي مشخفس، الأمخ الحي يسكغ أف يؤثخ في أنساط الاستجابة 
الستعمقة بالرجمات الشفدية والسذاركة الاجتساعية، خاصة أف شبيعة الحياة في القخى قج 

 ة والجعع الشفدي عغ السجف والسخيسات.تختمف في السػارد الاجتساعي
تػزعت عيشة الجراسة عمى جسيع السدتػيات الأكاديسية، حيث جاء أعمى تسثيل لصمبة 

%(، تلاىع شمبة الدشة ٖ.ٜٕ( لكل مشيسا، بشدبة )ٕٖٔالدشة الثانية والخابعة بعجد )
بشدبة  ( فقطٓٙ(، ثع شمبة الدشة الأولى بعجد )ٕٙٔ%( بعجد )ٓ.ٕٛالثالثة بشدبة )

%(. ىحه الشتائج تذيخ إلى أف أغمبية العيشة مغ الصمبة في السخاحل الستقجمة مغ ٖ.ٖٔ)
التعميع الجامعي، وىػ ما قج يكػف مفيجًا مغ حيث الشزج الشفدي والسعخفي، وكحلظ مغ 
حيث تػفخ الخبخات الجامعية والاجتساعية التي تداعجىع عمى تقييع تجاربيع مع 

خ برعػبة الرجمات والسذاركة ا لسجتسعية بجقة. كسا أف قمة شمبة الدشة الأولى قج تفدَّ
 الػصػؿ إلييع أو بزعف مذاركتيع في مثل ىحه الجراسات.

 ادوات الجراسة 9-4 
 ، "(Davidson PTSD Scale) مقياس دافيجسهن لاضظخاب ما بعج الرجمة"اولا: 

مكياس "مة ىػ السكياس السدتخجـ في ىحه الجراسة لكياس اضصخاب ما بعج الرج
، وىػ أحج أكثخ "(Davidson PTSD Scale) دافيجسػف لاضصخاب ما بعج الرجمة

السقاييذ الشفدية استخجامًا لكياس شجة أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة لجى البالغيغ، 
ليتلاءـ  (2006) وقج تع تخجستو وتقشيشو عمى البيئة الفمدصيشية مغ قبل عبج العديد ثابت

فقخة،  (17)قافية والاجتساعية لمدياؽ الفمدصيشي. يتكػّف السكياس مغ مع الخرػصية الث
 مثل) تغصي الأعخاض الأساسية الثلاثة للاضصخاب كسا وردت في الترشيفات الشفدية

DSM-IV)يُصمب مغ  .إعادة التجخبة، التجشب والخَجَر الانفعالي، وفخط الاستثارة :، وىي
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عخض كسا يذعخ بو خلاؿ الأسبػعيغ  السذارؾ أف يحجد درجة تكخار أو شجة كل
= يحجث  ٗ= لا يحجث أبجًا( إلى ) ٓالساضييغ، عمى مكياس تقجيخ يتخاوح غالبًا مغ )

دائسًا(. وقج أضيخت دراسات سابقة، بسا فييا نتائج ىحه الجراسة، أف السكياس يتستع بجرجة 
الجراسة  عالية مغ الثبات والرجؽ، حيث بمغ معامل كخونباخ ألفا الكمي في ىحه

(، مسا يعكذ اتداقًا داخميًا قػيًا بيغ فقخاتو. يُعج ىحا السكياس أداة فعالة ومػثػقة ٓٛٛ.ٓ)
لمكذف عغ وجػد أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة وشجّتيا لجى شمبة الجامعات 

 .الفمدصيشية، ويرمح للاستخجاـ في أغخاض البحث والإرشاد الشفدي والتقييع الدخيخي 
 السذاركة الاجتساعية:مقياس ثانيا:  

إيياب ندار مغ الأدوات الحجيثة التي صسّسيا الباحث  مقياس السذاركة الاجتساعيةيُعجّ 
 بجامعة الجكتػراه  درجة لشيل أشخوحتو إشار في( ىػ ٘ٗٗٔ) ـ ٕٕٗٓ سشة محمد ضاىخ

 السكياس وُضع وقج. الإرشادي الشفذ عمع قدع لمتخبية، العميا الجراسات كمية–القاىخة
اجتساعية متشػعة، انصلاقاً  أنذصة في الفمدصيشية الجامعات شمبة انخخاط مدتػى  كياسل

ر أبعاد  مغ الحاجة إلى أداة عخبية تخاعي الخرػصية الثقافية لمسجتسع الفمدصيشي وتقجِّ
السذاركة الجيشية، الػششية، الثقافية، والخجمية بػصفيا مؤشخات جػىخية عمى التكيف 

 ¹الاجتساعي الجامعي.
اعتسج الباحث في بشاء السكياس عمى مدح أدبي شامل لمجراسات العخبية والأجشبية 
الستعمقة بالسذاركة الاجتساعية والذعػر بالانتساء والسػاششة الفاعمة، ثع صاغ البشػد 
الأولية وعخضيا عمى لجشة خبخاء في عمع الشفذ الإرشادي وعمع الاجتساع التخبػي لمتأكج 

لت الرياغات وأُضيفت بشػد وفق مغ صجؽ السحتػى وملا ءمة الرياغة المغػية. عُجِّ
ملاحطات السحكِّسيغ، قبل الانتقاؿ إلى دراسة استصلاعية عمى عيّشة محجودة لمتأكج مغ 

 .وضػح التعميسات وتقجيخ الدمغ اللازـ للإجابة، واستبعاد البشػد ضعيفة التسييد
( السشاسبات ٔجالات رئيدة: )تغصي سبعة م بشجاا  42يتكػّف الإصجار الشيائي مغ 

( ٗ( الأنذصة الثقافية والفشية، )ٖ( السذاركة الػششية/الدياسية، )ٕوالذعائخ الجيشية، )
( ٙ( الأنذصة الخياضية، )٘الالسذاركة في الأعساؿ التصػعية والعسل التصػعي، )
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ة. تُجيب ( الحفاظ عمى البيئة والرحة العامٚالعلاقات الاجتساعية والجعع الأكاديسي، و)
، بػضع إشارة دائساً إلى  أبجاً العيشة عغ كل بشج وفق مكياس ليكخت خساسي يتجرّج مغ 

( تحت درجة الاتفاؽ التي تعكذ سمػكيع الفعمي. يُزاؼ إلى السكياس استسارة ✓)
 .بيانات أولية )الجشذ، مكاف الدكغ، الدشة الجراسية( لتػضيفيا في التحميلات السقارِنة

دقيقة في الستػسط، وتُحتدب الجرجة الكمية بجسع  ٕٔ–ٓٔسكياس نحػ يدتغخؽ تصبيق ال
(، لتذيخ الجرجة السختفعة إلى مدتػى أعمى ٘إلى  ٔاستجابات البشػد )بعج تخميدىا مغ 

مغ السذاركة الاجتساعية. وقج أضيخ السكياس في الجراسة السيجانية التسييجية معامل 
ودلالات جيجة لمرجؽ البشائي عبخ  (α = 0.91) ثبات مختفعاً باستخجاـ ألفا كخونباخ

التحميل العاممي الاستكذافي الحي أسفخ عغ بشية سبعية تتفق مع الترػر الشطخي 
لمسؤلف. يُػصَى باستخجاـ السكياس للأغخاض البحثية والتذخيرية في بيئات التعميع 

البحث  العالي العخبية، شخيصة الحفاظ عمى سخّية البيانات وتػضيفو ضسغ أخلاقيات
 .العمسي

 صجق وثبات  ادوات الجراسة: 9-5
 صجق ادوات الجراسة  9-5-9

 اولا: الرجق الغاىخي 
نة مغ  تع عخض مكياس السذاركة الاجتساعية في صػرتو الأوّلية عمى لجشة تحكيع مكػَّ

( مغ أساتحة عمع الشفذ والإرشاد الشفدي بعج تكييفو ليتشاسب مع البيئة الجامعية ٛ)
شُمِب مغ السحكّسيغ تقجيخ ملاءمة البشػد لأىجاؼ الكياس وتقييع وضػحيا  الفمدصيشية.

المغػي والجلالي والشفدي، ثع أُدخمت التعجيلات التحخيخية اللازمة )تحديغ الرياغات 
 .وححؼ البشػد غيخ السلائسة( لزساف تسثيل السحتػى برػرة دقيقة وملائسة لمدياؽ

نة تع عخض مكياس اضصخاب ما بعج الرجمة ف ي صػرتو الأوّلية عمى لجشة تحكيع مكػَّ
( مغ أساتحة عمع الشفذ والإرشاد الشفدي بعج تكييفو ليتشاسب مع البيئة الجامعية ٛمغ )

الفمدصيشية. شُمِب مغ السحكّسيغ تقجيخ ملاءمة البشػد لأىجاؼ الكياس وتقييع وضػحيا 
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للازمة )تحديغ الرياغات المغػي والجلالي والشفدي، ثع أُدخمت التعجيلات التحخيخية ا
 .وححؼ البشػد غيخ السلائسة( لزساف تسثيل السحتػى برػرة دقيقة وملائسة لمدياؽ

 ثانيا: صجق البشاء الجاخمي: 
 

يُقرج برجؽ البشاء الجاخمي مجى اتداؽ بشػد الأداة مع البشاء الحي تكيدو. في ىحه 
مقياس السذاركة و الرجمة مقياس اضظخاب ما بعجالجراسة، تعّ التحقّق مشو لكلٍّ مغ 

لكل بشج، ومخاجعة  الجرجة الكم ية )السرح ح(–ارتباط البشجعبخ حداب  الاجتساعية
مرفػفة الارتباشات لمتأكج مغ تحخّؾ البشػد في الاتجاه نفدو مع البعج العاـ. واستُخجمت 

)قبػؿ الارتباشات التي تقع ضسغ الحجود الستعارؼ عمييا في  قهاعج قخار مدبقة
دبيات( مع مخاعاة الاتداؽ السفاليسي لمبشػد. كسا جخى ضبط السخجعية التعخيفية بسا الأ

يصابق بشية كل مكياس وأبعاده الفخعية، بسا يزسغ مػاءمة الكياس مع الإشار الشطخي 
 .قبل إجخاء التحميلات اللاحقة

 : الاتداؽ الجاخمي لسكياس اضصخاب ما بعج الرجمة (ٕ)ججوؿ 
 الكلي مع الارتباط الفقرة الكلي مع لارتباطا الفقرة

PTSD1 0.496 PTSD10 0.666 

PTSD2 0.578 PTSD11 0.470 

PTSD3 0.636 PTSD12 0.527 

PTSD4 0.630 PTSD13 0.681 

PTSD5 0.395 PTSD14 0.712 

PTSD6 0.366 PTSD15 0.729 

PTSD7 0.413 PTSD16 0.708 

PTSD8 0.626 PTSD17 0.605 

PTSD9 0.687   

الارتباط بين كل فقخة والسجسهع الكمي لسقياس اضظخاب ( معاملات ٕيعخض الججوؿ )
، وىػ مؤشخ عمى قػة الرمة بيغ كل فقخة وبكية الفقخات السكػّنة ما بعج الرجمة

لمسكياس. تذيخ الكيع إلى أف جسيع الفقخات حققت ارتباشات مػجبة مع السجسػع الكمي، 
 .ة تديع في قياس البعج العاـ لمسكياسمسا يجؿ عمى أف كل فقخ 
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 لمفقخة  0.729و (PTSD6) لمفقخة  0.366تخاوحت معاملات الارتباط بيغ 
(PTSD15) وىي جسيعيا ضسغ الشصاؽ السقبػؿ إحرائيًا وفقًا لسعاييخ الرجؽ ،

الكيع السختفعة ندبيًا في  0.30الجاخمي، حيث يُعتبخ الارتباط السقبػؿ عادةً أكبخ مغ 
 (PTSD9) ( و (PTSD16 ( و (PTSD15و (PTSD14) لفقخات مثلبعس ا

 (PTSD5 )تذيخ إلى قػة مداىستيا في السكياس، بيشسا الكيع الأقل ندبيًا في الفقخات
قج تعكذ تشػعًا في صياغة السحتػى أو شبيعة السؤشخ  (PTSD7) و (PTSD6)و

 .الحي تكيدو
بشاءً عمى ذلظ، يسكغ الاستشتاج أف جسيع الفقخات متخابصة بذكل إيجابي مع السكياس 
الكمي، ولا تػجج فقخة تقل ارتباشاتيا عغ الحج الأدنى السقبػؿ، مسا يعدز مغ صلاحية 

 .السكياس لكياس اضصخاب ما بعج الرجمة في العيشة السدتيجفة
 ارتباط معامل باستخجاـ جتساعيةالا السذاركة جخى حداب الاتداؽ الجاخمي لسكياس

قيع  (3) يَعخض الججوؿ (N=450) لمسكياس الكمّية والجرجة مفخدة كل بيغ بيخسػف 
 .السراحب t اختبار وفق ٔٓ.ٓ دالّة عشج مدتػى  (**) الارتباط؛ والكيع السعمَّسة
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 الاجتساعية السذاركة لسكياس الجاخمي الاتداؽ(:  ٖ)  ججوؿ
 الارتباط معامل المفردة رقم لارتباطا معامل المفردة رقم

1 .386** 22 .572** 
2 .484** 23 .536** 
3 .609** 24 .622** 
4 .573** 25 .546** 
5 .597** 26 .535** 
6 .484** 27 .439** 
7 .527** 28 .605** 
8 .556** 29 .433** 
9 .567** 30 .601** 

10 .310** 31 .675** 
11 .342** 32 .611** 
12 .671** 33 .680** 
13 .504** 34 .624** 
14 .581** 35 .411** 
15 .378** 36 .581** 
16 .433** 37 .349** 
17 .415** 38 .571** 
18 .581** 39 .643** 
19 .618** 40 .386** 
20 .420** 41 .411** 
21 .378** 42 .370** 

السذاركة الاجتساعية أضيخ اتداقًا  (، يسكغ القػؿ إف مكياسٖفي ضػء نتائج الججوؿ )
داخميًّا جيجًا، مسا يجعع صجقو البشائي. فقج تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل مفخدة 

 مغ مفخدات السكياس والجرجة الكمية باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف عمى عيشة بمغت
(N = 30) ّة إحرائيًّا ، وبيّشت الشتائج أف معطع السفخدات حققت معاملات ارتباط دال

 .(**) (، كسا ىػ مذار إليو بعلامةٔٓ.ٓعشج مدتػى الجلالة )
[، ما يذيخ إلى أف معطع السفخدات ٓٛٙ[ و].ٖٓٔتخاوحت قيع معاملات الارتباط بيغ ].

تختبط بجرجة معتجلة إلى قػية بالجرجة الكمية لمسكياس، وىي إشارة إلى أف السفخدات تسثّل 
مت في البُعج السفاليسي لمسذاركة  الاجتساعية بجرجة جيجة. أعمى معاملات ارتباط سُجِّ

: أشارؾ في أعساؿ فشية ٖٖمفخدات تتعمق بالسذاركة السجتسعية الشذصة مثل )السفخدة 
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)أساعج الستزخريغ مغ الكػارث(  ٖٔ[، والسفخدة ٓٛٙمثل الخسع الججاري( بكيسة ].
 .العسمية والتصػعية لمسذاركة[، وىػ ما يعكذ انجماج الصمبة في الجػانب ٘ٚٙبكيسة ].

)أتعاوف مع أسختي في إنجاز  ٘ٔفي السقابل، كانت بعس السفخدات مثل السفخدة 
خ بأف بعس الأبعاد ٕٔٔمياميع( ذات معامل ارتباط مشخفس ندبيًّا ]. [، وىػ ما قج يُفدَّ

حا الأسخية أو الذخرية أقل تسثيلًا لسفيػـ السذاركة الاجتساعية كسا تعّ قياسو في ى
 .السكياس

بذكل عاـ، تُطيخ نتائج ىحا التحميل أف السكياس يتدع بجرجة مقبػلة مغ الاتداؽ 
الجاخمي، مسا يدسح باستخجامو كأداة مػثػقة في قياس السذاركة الاجتساعية لجى شمبة 

 .الجامعات الفمدصيشية في ىحه الجراسة
 ثبات ادوات الجراسة  9-5-0

 حف البشج )ألفا لكخونباخ(اولا: معاملات الثبات  في حال ح
 ألفا لكخونباخ في حال ححف البشجللأداتيغ، استُخجـ تحميل معاملات الثبات  لفحز 

(Alpha if Item Deleted) الحي يبيّغ أثخ استبعاد كل بشج عمى حجة في قيسة ألفا ،
مع بكية بشػد  ملاءمة كل بشج وتجاندوالكمّية. يُديِع ىحا الإجخاء في تقييع مجى 

مخاجعة في ألفا عشج ححؼ بشجٍ ما قج يذيخ إلى ضخورة  الارتفاع السمحهظكياس؛ إذ إف الس
وقج استُخجـ ىحا  .يجعم البشاء السقاسألفا يجؿ عمى أف البشج  استقخار، بيشسا صياغتو

 .لاتخاذ قخارات الاحتفاظ/السخاجعة برػرة مشيجية كم ي–ارتباط بشجالتحميل إلى جانب 
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ل ألفا لكخونباخ في حاؿ ححؼ البشج )مكياس اضصخاب ما بعج معام (:ٗ)ججوؿ 
 الرجمة(

 إذا حُحفت α الفقخة إذا حُحفت α الفقخة
PTSD1 0.877 PTSD10 0.870 
PTSD2 0.873 PTSD11 0.879 
PTSD3 0.871 PTSD12 0.876 
PTSD4 0.871 PTSD13 0.869 
PTSD5 0.880 PTSD14 0.867 
PTSD6 0.882 PTSD15 0.866 
PTSD7 0.880 PTSD16 0.868 
PTSD8 0.871 PTSD17 0.872 
PTSD9 0.869   

مغ فقخات  ألفا لكخونباخ في حال ححف كل فقخة( إلى معاملات ٗتذيخ بيانات الججوؿ )
مكياس اضصخاب ما بعج الرجمة. اليجؼ مغ ىحا التحميل ىػ التحقق مغ مجى إسياـ 

إف ارتفاع قيسة ألفا كخونباخ عشج ححؼ فقخة كل فقخة في الاتداؽ الجاخمي لمسكياس، إذ 
 .معيّشة قج يذيخ إلى أف ىحه الفقخة لا تتساشى جيجًا مع بكية الفقخات

تُطيخ الشتائج أف جسيع قيع ألفا كخونباخ إذا حُحفت أي فقخة بقيت قخيبة ججًا مغ الكيسة 
جـ وجػد فقخة ، وىػ ما يعكذ تجاندًا مختفعًا بيغ الفقخات وع(0.880) الكمية لمسكياس

 0.866 تقمل بذكل جػىخي مغ الثبات الكمي. يسكغ ملاحطة أف الكيع تخاوحت بيغ
، وىحا الفارؽ الزئيل يؤكج أف جسيع (PTSD6) لمفقخة0.882 (PTSD15) لمفقخة

 .الفقخات تداىع في بشاء السكياس بذكل متقارب ومتػازف 
ىي التي أدت إلى ،PTSD5) ) (PTSD7) (PTSD6)مغ الججيخ بالحكخ أف الفقخات 

ارتفاع شفيف في قيسة ألفا كخونباخ عشج ححفيا، ما قج يذيخ إلى أف ىحه الفقخات أقل 
ارتباشًا ندبيًا ببكية الفقخات، لكشيا لا تداؿ ضسغ الشصاؽ السقبػؿ إحرائيًا، ولا يػجج ما 

 .يبخر ححفيا استشادًا إلى ىحه الكيع فقط
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ع فقخات السكياس تتستع بجرجة اتداؽ داخمي بشاءً عمى ذلظ، يسكغ الاستشتاج أف جسي
عالية، ولا تػجج فقخة تدتجعي الححؼ أو التعجيل مغ مشطػر الثبات، مسا يعدز مػثػقية 

 .السكياس في قياس اضصخاب ما بعج الرجمة لجى العيشة السدتيجفة
 (: معامل ألفا لكخونباخ في حاؿ ححؼ البشج )مكياس السذاركة الاجتساعية(٘)ججوؿ 

إذا  Alpha السفخدة
 حُحف

إذا  Alpha الكهد
 حُحف

إذا  Alpha السفخدة
 حُحف

إذا  Alpha السفخدة
 حُحف

ssp1 0.919 ssp12 0.916 ssp23 0.918 ssp34 0.917 
ssp2 0.922 ssp13 0.918 ssp24 0.917 ssp35 0.919 
ssp3 0.917 ssp14 0.921 ssp25 0.918 ssp36 0.921 
ssp4 0.918 ssp15 0.922 ssp26 0.918 ssp37 0.920 
ssp5 0.917 ssp16 0.921 ssp27 0.919 ssp38 0.918 
ssp6 0.919 ssp17 0.919 ssp28 0.917 ssp39 0.917 
ssp7 0.918 ssp18 0.918 ssp29 0.919 ssp40 0.920 
ssp8 0.918 ssp19 0.917 ssp30 0.917 ssp41 0.919 
ssp9 0.918 ssp20 0.919 ssp31 0.916 ssp42 0.920 
ssp10 0.920 ssp21 0.920 ssp32 0.917   
ssp11 0.920 ssp22 0.918 ssp33 0.916   

( أحج أدوات تحميل الثبات الجاخمي لسكياس السذاركة الاجتساعية، حيث ٘يُعجّ ججوؿ )
الكمي عشج ححؼ كل بشج مغ بشػد السكياس  معامل ألفا كخونباخيػضّح كيف تتغيّخ قيسة 

( ٜٙٔ.ٓتتخاوح بيغ ) Alpha تذيخ نتائج الججوؿ إلى أف جسيع قيععمى حجة. و 
(، وىي قيع مختفعة تعكذ اتداقاً داخمياً جيجاً لمسكياس ككل. كسا أف عجـ ٕٕٜ.ٓو)

عشج ححؼ أي بشج يُعجّ مؤشخاً إيجابياً، لأنو يعشي  Alpha وجػد ارتفاع ممحػظ في قيسة
 يػجج بشج يزعف مغ ثباتيا العاـ. ورغع أف ولا كل بشج يُديم في البشاء الكمي للأداةأف 

 Alpha أضيخت قيع (ssp2 ،ssp14 ،ssp15 ،ssp16 ،ssp36) بعس البشػد مثل
أعمى قميلًا عشج ححفيا، فإف ىحا الارتفاع بديط ولا يدتجعي استبعادىا، بل قج يذيخ إلى 
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القػؿ إف إمكانية مخاجعة صياغتيا لتعديد تجانديا مع باقي البشػد. وعميو، يُسكغ 
 .السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات الجاخمي ترمح للاستخجاـ البحثي والتصبيقي

ثانيا: معاملات الثبات لأدوات الجراسة )ألفا كخونباخ، التقديم الشرفي، ارتباط 
 بخاون، غتسن(–الشرفين، سبيخمان

 .(PTSD) مقياس اضظخاب ما بعج الرجمة
التقديع الشرفي  (2)معامل ألفا لكخونباخ لمجرجة الكمية،  (1) :تع تقجيخ الثبات باستخجاـ
الارتباط  (3)وحداب ثبات كل نرف،  (Part 1 / Part 2) بتجدئة البشػد إلى نرفيغ

بخاوف –ترحيح سبيخماف (4) ، ثع(Correlation Between Forms) بيغ الشرفيغ
 .قديع الشرفيمعامل غتسغ لمت (5)لحالتي الأشػاؿ الستداوية وغيخ الستداوية، و

 مقياس السذاركة الاجتساعية:
 ssp1–ssp21) شُبِّق التقديع الشرفي بتقديع البشػد إلى نرفيغ متداوييغ في الصػؿ

الارتباط بيغ  (2)ألفا لكخونباخ لكل نرف،  (ٔ، مع حداب: )(ssp22–ssp42و
 (4)بخاوف للأشػاؿ الستداوية وغيخ الستداوية، و–ترحيح سبيخماف (3)الشرفيغ، 

 .معامل غتسغ لمتقديع الشرفي
 (N=450) إحراءات الثبات لسكياس اضصخاب ما بعج الرجمة (: ٙ) ججوؿ

 عدد القيمة الاختبار نوع

 البنود
CRONBACH’S ALPHA 17 0.880 المقياس( )إجمالي 

SPLIT-HALF  - الأول الجزء (PART 1) 0.783 9 
- SPLIT-HALF   الثاني الجزء (PART 2) 0.852 8 

CORRELATION BETWEEN FORMS 0.611 — 
SPEARMAN-BROWN COEFFICIENT (EQUAL LENGTH) 0.759 — 

SPEARMAN-BROWN COEFFICIENT (UNEQUAL LENGTH) 0.759 — 
GUTTMAN SPLIT-HALF COEFFICIENT 0.756  

لسكياس اضصخاب ما بعج الرجمة عمى  إحراءات الثبات( نتائج ٙيػضح الججوؿ )
لمسكياس  كخونباخ ألفا الكميفخدًا. أضيخت الشتائج أف معامل  (N=450) كػّنة مغعيشة م
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، وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى درجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي بيغ الفقخات. 0.880بمغ 
فقخات(  ٜأف الجدء الأوؿ مغ الفقخات ) (Split-Half) كسا بيغ تحميل التجدئة الشرفية

فقخات( قيسة أعمى ندبيًا بمغت  ٛا حقق الجدء الثاني )، بيشس0.783حقق قيسة ثبات 
 .، وىػ ما يعكذ تجاندًا جيجًا في كلا الجدأيغ0.852

فقج بمغ  (Correlation Between Forms) أما معامل الارتباط بيغ الشرفيغ
لكل مغ الأشػاؿ  Spearman-Brown، في حيغ جاءت معاملات 0.611

، وىػ ما يذيخ إلى ثبات مقبػؿ (0.759) الكيسة الستداوية وغيخ الستداوية عشج نفذ
 قيسة مقاربة Guttman Split-Halfعشج تقديع السكياس إلى نرفيغ. كسا بمغ معامل 

 .، مسا يجعع الشتيجة الدابقة ويؤكج مػثػقية السكياس(0.756)
 بشاءً عمى ىحه السؤشخات، يسكغ القػؿ إف السكياس يتستع بجرجة ثبات مختفعة، وأف فقخاتو
متجاندة بجرجة تدسح باستخجامو بثقة في قياس اضصخاب ما بعج الرجمة لجى العيشة 

 .السدتيجفة
 مقياس السذاركة الاجتساعية:

لسكياس  (Split-Half Reliability) (: إحراءات الثبات بالتقديع الشِّرفيٚججوؿ )
 السذاركة الاجتساعية

 القيسة (Split-Half Reliability Statistics) إحراءات الثبات بالتقديم الش ِّرفي
 42 عجد البشهد الكم ي

ل –ألفا كخونباخ   0.844 (ssp1 – ssp21 ):بشجاا  21 الجدء الأو 
 0.892 (ssp22 – ssp42 ):بشجاا  21 الجدء الثاني  –ألفا كخونباخ 

 0.677 معامل الارتباط بين الشرفين
 0.807 بخاون )أطهال متداوية( – معامل سبيخمان

 0.807 بخاون )أطهال غيخ متداوية( – ل سبيخمانمعام
 0.801 معامل جتسان لمتقديم الش ِّرفي

( أف معاملات الثبات الخاصة بسكياس السذاركة الاجتساعية تقع كميا ٚيُطيخ الججوؿ )
في نصاؽ مختفع، ما يعكذ اتداقاً داخمياً جيجاً لأداة الكياس. فقج بمغ معامل ألفا كخونباخ 
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في الجدء  ‎0.892‎ ، بيشسا ارتفع إلى‎0.844‎ (ssp1–ssp21) مغ البشػد لمجدء الأوؿ
يذيخ ذلظ إلى أف بشػد السكياس في كل نرف متخابصة  .(ssp22–ssp42) الثاني

بجرجة كافية لكياس بُعج واحج ىػ السذاركة الاجتساعية، مع ملاحطة أف الشرف الثاني 
ا أفّ قيع ألفا تتجاوز الحج الأدنى يتدع بتجانذ أكبخ ندبياً مغ الشرف الأوؿ. وبس

(، يسكغ الاعتساد عمى السكياس في الحرػؿ عمى درجات ٓٚ.ٓالسقبػؿ عمسياً )
 .مدتقخة

، وىي قيسة متػسصة تسثّل ‎0.677‎ كسا يُطيخ معامل الارتباط بيغ الشرفيغ قيسة قجرىا
خى تصبيق مجى اتداؽ الإجابات بيغ مجسػعتي البشػد. لحداب ثبات السكياس كاملًا ج

بخاوف )تحت فخضيتي تداوي شػؿ الشرفيغ وعجـ تداوييسا(، فجاءت –معامل سبيخماف
في الحالتيغ، وىػ ما يجؿ عمى ثبات كمي مختفع بعج ترحيح  ‎0.807‎ الكيسة السػحجة

، ما ‎0.801‎ أثخ تقديع البشػد. ويؤكج معامل غَتْسَغ لمتقديع الشرفي الشتيجة نفديا بكيسة
 .لأداة مغ مشطػر تعجد شخؽ التقجيخيعدز مػثػقية ا

تعكذ ىحه السؤشخات مجتسعة أف السكياس يستمظ بشية داخمية قػية تدسح باستخجامو في 
الجراسات الأكاديسية والإرشادية لكياس السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات 

إجخاء  الفمدصيشية. كسا تذيخ الفخوؽ الصفيفة بيغ قيع الثبات في الشرفيغ إلى إمكاف
مخاجعة نػعية لبعس البشػد الأقل تسييداً في الجدء الأوؿ لتحديغ الاتداؽ الجاخمي أكثخ، 
وإفْ كانت الكيع الحالية بالفعل مُخضِية وتفي بسعاييخ الاختبارات الشفدية والتخبػية 

 .الحجيثة
 نتائج الجراسة: -92
 الشتائج الستعمقة بدؤال الجراسة الاول: 92-9

ن اضظخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى طمبة الجامعات ما العلاقة بي
 الفمدظيشية؟
 ٓٛ.ٔ–ٓٓ.ٔالستػسصات إلى فئات تفديخية عمى الدمع الأصمي كسا يمي: تع تقديع 

مختفع،  ٕٓ.ٗ–ٔٗ.ٖمتػسط،  ٓٗ.ٖ–ٔٙ.ٕمشخفس،  ٓٙ.ٕ–ٔٛ.ٔمشخفس ججًا، 
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× لى ندبة مئػية )% = الستػسط مختفع ججًا. وإذا تعّ تحػيل الستػسط إ ٓٓ.٘–ٕٔ.ٗ
% مشخفس ٖٙ>–ٕٓ%، وتكػف الفئات السشاضخة: ٕٓ(، يربح شػؿ الخمية السئػي ٕٓ

% ٓٓٔ–ٗٛ% مختفع، ٗٛ>–ٛٙ% متػسط، ٛٙ>–ٕ٘% مشخفس، ٕ٘>–ٖٙججًا، 
 مختفع ججًا.

(: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  والشدبة مئػية لأبعاد السذاركة ٛججوؿ )
 تساعية واضصخاب ما بعج الرجمة.الاج

الستهسط  البُعج / الستغيخ
 الحدابي
(Mean) 

 الانحخاف السعياري 
(Std. Deviation) 

حجم 
 العيشة
(N) 

الشدبة 
 السئهية

(%) 
 % 68.9 450 0.64094 3.4450 السذاركة الجيشية

السذاركة 
 الهطشية/الدياسية

3.3767 0.82844 450 67.5 % 

 % 68.5 450 0.81115 3.4256 لفشيةالسذاركة الثقافية/ا
 % 58.7 450 1.04306 2.9333 السذاركة الخياضية

 % 74.1 450 0.71750 3.7033 السذاركة الأكاديسية
 % 80.2 450 0.73812 4.0117 العلاقات الاجتساعية
 % 67.9 447 0.73321 3.3972 السذاركة التظهعية 

إجسالي اضظخاب ما بعج 
 الرجمة

2.9267 0.74113 450 58.5 % 

السجسهع الكمي لمسذاركة 
 الاجتساعية

3.4852 0.57644 450 69.7 % 

أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى اضصخاب ما بعج الرجمة لجى شمبة الجامعات 
%(، وىػ ما ٘.ٛ٘الفمدصيشية جاء متػسصًا مائلًا إلى الانخفاض بشدبة مئػية بمغت )

ا مختبصة بالرجمة الشفدية، مثل القمق والأرؽ يذيخ إلى أف الصمبة يعايذػف أعخاضً 
والاندعاج، لكشيا لع ترل إلى مدتػيات مختفعة ججًا. ومع ذلظ، فإف ىحه الشدبة تبقى 
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مؤشخًا ميسًا عمى أثخ الطخوؼ الدياسية والأمشية الرعبة في تذكيل خبخات ضاغصة قج 
 تحجّ مغ قجرة الصمبة عمى التكيف الدميع.

%(، وىي ندبة ٚ.ٜٙكة الاجتساعية الكمية، فقج بمغت ندبتيا )أما عمى صعيج السذار 
متػسصة مختفعة تعكذ وجػد مدتػى جيج مغ انخخاط الصمبة في محيصيع الجامعي 
والاجتساعي، بالخغع مغ الزغػط والتحجيات التي يعيذػنيا. ىحه الشتيجة تػضح أف 

تفاعل الإيجابي والجعع الذباب الفمدصيشي ما زاؿ قادرًا عمى الحفاظ عمى مداحة مغ ال
 الاجتساعي، وىػ ما قج يديع بجور وقائي في مػاجية اضصخاب الرجمة.

وعشج الشطخ في السجالات التفريمية لمسذاركة الاجتساعية، جاءت السذاركة الجيشية 
%(، مسا يعكذ دور الجيغ كإشار نفدي واجتساعي يػفخ لمصمبة الصسأنيشة ٜ.ٛٙبشدبة )

كيف مع الأحجاث الرادمة. ىحا الارتباط يذيخ إلى أف ويعدز قجرتيع عمى الت
 السسارسات الجيشية تسثل ملاذًا لسػاجية الزغػط وتعديد الانتساء الجساعي.

%(، وىػ مدتػى يعكذ وعيًا ٘.ٚٙأما السذاركة الػششية/الدياسية فقج بمغت ندبتيا )
مغ السجالات الأخخى. سياسيًا وانتساءً وششيًا حاضخًا لجى الصمبة، وإف كاف بجرجة أقل 

ىحه الشتيجة قج تعكذ أثخ الطخوؼ الدياسية السعقجة التي تجعل الانخخاط الدياسي 
 محفػفًا بالسخاشخ، ومع ذلظ يبقى حاضخًا ككيسة أساسية لجى الذباب الفمدصيشي.

%(، وىػ مؤشخ عمى أىسية ٘.ٛٙوفي السجاؿ الثقافي/الفشي، سجمت السذاركة )
لفشية في التعبيخ عغ الحات، وتشسية الحذ الجساعي، وتفخيغ الأنذصة الإبجاعية وا

الذحشات الانفعالية. ىحه الشدبة تؤكج أف الصمبة يججوف في الثقافة والفغ متشفدًا نفديًا 
 يعػّض عغ ضغػط الحياة اليػمية.

%(، ما يعكذ ضعف ٚ.ٛ٘أما السذاركة الخياضية فقج جاءت في أدنى مدتػى بشدبة )
ي الشذاط البجني. قج يكػف ذلظ بدبب محجودية السخافق الخياضية أو انخخاط الصمبة ف

انذغاؿ الصمبة بأعباء أكاديسية وضغػط حياتية تجعل الخياضة خيارًا ثانػيًا. انخفاض 
ىحه الشدبة قج يُشطخ إليو كإشارة إلى الحاجة لتعديد الػعي بأىسية الخياضة في تحديغ 

 الرحة الجدجية والشفدية.
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%(، وىي مغ أعمى الشدب بيغ ٔ.ٗٚبالسذاركة الأكاديسية، فقج سجمت )فيسا يتعمق 
السجالات، مسا يعكذ تخكيد الصمبة عمى العسمية التعميسية باعتبارىا أداة للارتقاء 
الاجتساعي وتحقيق الأمغ السدتقبمي. ىحا الالتداـ الأكاديسي يعكذ إدراكًا عسيقًا لكيسة 

 ل واقع مميء بالتحجيات.التعميع كأحج أىع مػارد القػة في ض
%(، وىػ ما يبخز أىسية شبكات ٕ.ٓٛأما العلاقات الاجتساعية فقج سجمت أعمى ندبة )

الجعع الاجتساعي بيغ الأصجقاء والعائمة والدملاء. ىحه الشتيجة تؤكج أف العلاقات 
الذخرية تسثل ركيدة أساسية في التكيف مع آثار الرجمة، حيث يعتسج الصمبة عمى 

 الاجتساعي لتعػيس ما تدببو الأوضاع الزاغصة مغ عدلة أو قمق. التفاعل
%(، وىي ندبة متػسصة تُطيخ أف ٜ.ٚٙوأخيخًا، جاءت السذاركة التصػعية بشدبة )

الصمبة يبجوف وعيًا بأىسية خجمة السجتسع، رغع العػائق التي قج تحج مغ فخص العسل 
عجاد معشػي لمسذاركة في التصػعي. ىحه الشتيجة تكذف أف الصمبة يحتفطػف باست

 السبادرات السجتسعية متى ما تػفخت الطخوؼ السلائسة.
( بيغ إجسالي اضصخاب ما بعج الرجمة r(: معاملات الارتباط )بيخسػف ٜججوؿ )

 والسذاركة الاجتساعية )الإجسالي وأبعادىا( لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية
 (N = 450) 

رتباط مع إجسالي معامل الا  بُعج السذاركة الاجتساعية
 (r) اضظخاب ما بعج الرجمة

ثشائية  قيسة
 الظخف

(P) 

حجم 
 العيشة
(N) 

الجلالة 
 *الإحرائية

 * 450 0.024 0.106− السذاركة الجيشية
 ** 450 0.000 0.187− السذاركة الهطشية/الدياسية

 ** 450 0.000 0.224− السذاركة الثقافية/الفشية
 ** 450 0.000 0.278− السذاركة الخياضية

 ** 450 0.007 0.128− السذاركة الأكاديسية
 — 450 0.206 0.060− العلاقات الاجتساعية
 ** 447 0.000 0.211− السذاركة التظهعية

السجسهع الكمي لمسذاركة 
 الاجتساعية

−0.239 0.000 450 ** 
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مة أضيخت نتائج معاملات الارتباط أف العلاقة بيغ إجسالي اضصخاب ما بعج الرج
 p)، (r = −0.239) والسجسػع الكمي لمسذاركة الاجتساعية جاءت سالبة ودالة إحرائيًا

، ما يذيخ إلى أنو كمسا ارتفعت أعخاض اضصخاب الرجمة، تخاجعت (0.000 =
مدتػيات السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية. ىحا يؤكج أف الرجمة 

جماج الاجتساعي، الأمخ الحي يشعكذ عمى الحياة تسثل عاملًا مثبصًا لمتفاعل والان
 .الجامعية والشفدية لمصمبة

وفيسا يتعمق بالسجالات التفريمية، أضيخت الشتائج أف السذاركة الجيشية ارتبصت سمبًا 
، وىػ ارتباط (p = 0.024، (r = −0.106) بإجسالي اضصخاب ما بعج الرجمة

أف الصمبة ذوي الأعخاض السختفعة  ضعيف لكشو داؿ إحرائيًا. ىحه الشتيجة تػضح
لمرجمة قج يججوف صعػبة في مسارسة الذعائخ أو السذاركة الجيشية الجساعية، رغع أف 

 .الجيغ عادة ما يُسثل وسيمة لمتكيّف الشفدي
، (r = −0.187) أما السذاركة الػششية/الدياسية فقج سجمت ارتباشًا سمبيًا متػسط القػة

(p = 0.000) أف الصمبة الحيغ يعانػف مدتػيات مختفعة مغ، ما يجؿ عمى PTSD  قج
يبتعجوف عغ الشذاط الدياسي أو الػششي نتيجة للإرىاؽ الشفدي أو الخػؼ مغ السػاقف 

 .الزاغصة
 = p)، (r = −0.224) وفي السجاؿ الثقافي/الفشي، ضيخ ارتباط سمبي أوضح

تحج مغ قجرة الصمبة ، ما يعكذ أف الاضصخابات الشفدية السختبصة بالرجمة (0.000
عمى الانخخاط في الفعاليات الثقافية أو التعبيخ الفشي. ىحا يعدز الفخضية القائمة بأف 

 .الرجمة تقمز مغ الحافد للانفتاح عمى الأنذصة الإبجاعية
 r) أما السذاركة الخياضية فقج كانت الأكثخ تأثخًا، حيث ضيخ ارتباط سمبي متػسط القػة

= −0.278) ،(p = 0.000).  ىحا يذيخ إلى أف الصمبة الحيغ يعانػف مدتػيات أعمى
يسيمػف إلى الابتعاد عغ الشذاط البجني، ربسا بدبب الإرىاؽ الجدجي أو  PTSD مغ

 .انخفاض الجافعية السختبط بالاضصخاب
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 = p)، (r = −0.128) وفي السجاؿ الأكاديسي، سُجّل ارتباط سمبي ضعيف لكشو داؿ
رتفاع أعخاض الرجمة قج يشعكذ عمى التفاعل الأكاديسي ، مسا يعشي أف ا(0.007

 .خارج حجود الالتداـ الجراسي الخسسي، كالسذاركة في الأنذصة والشجوات
 = r) أما العلاقات الاجتساعية، فقج أضيخت ارتباشًا سمبيًا ضعيفًا وغيخ داؿ إحرائيًا

−0.060 ،(p = 0.206) ىخية عمى ، ما يذيخ إلى أف الرجمة لع تؤثخ برػرة جػ
خ بأف الذبكات الاجتساعية  البشية الأساسية لمعلاقات الذخرية لمصمبة. ىحا قج يُفدَّ
والعائمية في الدياؽ الفمدصيشي تسثل مرجر دعع قػي يحسي العلاقات مغ التأثخ 

 .السباشخ بالرجمة
 = p)، (r = −0.211) وأخيخًا، جاءت السذاركة التصػعية مختبصة سمبًا وبجرجة واضحة

، ما يكذف أف اضصخاب الرجمة يزعف السيل لمسذاركة في أنذصة خجمة (0.000
السجتسع، حيث قج يعجد الصمبة عغ تػضيف شاقتيع في العسل التصػعي نتيجة لمزغػط 

 .الشفدية
 الشتائج الستعمقة بدؤال الجراسة الثاني : 92-0

اختلاف ىل تختمف درجة اضظخاب ما بعج الرجمة ومدتهى السذاركة الاجتساعية ب
الستغيخات الجيسهغخافية )الجشذ، مكان الدكن، الدشة الجراسية( لجى طمبة الجامعات 

 الفمدظيشية؟
"تست الإجابة عمى ىحا التداؤؿ مغ خلاؿ فحز الفخضيات الفخعية ذات العلاقة، وذلظ 

( لتحميل الفخوؽ بيغ الستػسصات، Tباستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة، كاختبار )
( لاختبار الفخوؽ بيغ أكثخ مغ فئة، بالإضافة إلى ANOVAل التبايغ الأحادي )وتحمي

( لتحجيج اتجاه الفخوؽ بيغ الفئات. وقج جاءت نتائج ىحه LSDاختبار السقارنات البعجية )
الاختبارات كسا ىػ مػضح في الججاوؿ التالية، لتديع في تفديخ العلاقة بيغ اضصخاب 

جتساعية في ضػء الستغيخات الجيسػغخافية السختمفة ما بعج الرجمة والسذاركة الا
 )الجشذ، مكاف الدكغ، الدشة الجراسية(."
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 الشتائج الستعمقة بالفخضية الاولى  92-0-9
لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متهسط درجات اضظخاب ما بعج الرجمة وفي 

ية تُعدى إلى متغيخ متهسط مدتهى السذاركة الاجتساعية لجى طمبة الجامعات الفمدظيش
 .الجشذ
لكياس الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب ما بعج  T اختبار نتائج(: ٓٔ) ججوؿ 

 الرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية
الجش الستغي ِّخ

 س
 العجد
(N) 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

درجة  t قيسة
 الحخية
(df) 

مدتهى 
 الجلالة

(Sig.) 
اضظخاب 

ما بعج 
 الرجمة

2.904 303 ذكػر
5 

0.7153
6 

0.0411
0 

0.911
− 

448 0.36
3 

2.972 147 إناث 
4 

0.7921
8 

0.0653
4 

— — — 

السذاركة 
الاجتساعي

 ة الكمية

3.574 303 ذكػر
0 

0.5412
2 

0.0310
9 

4.804 448 0.00
0 ** 

3.302 147 إناث 
2 

0.6049
0 

0.0498
9 

— — — 

( إلى أف متغيخ الجشذ لع يكغ لو تأثيخ داؿ إحرائيًا عمى ٓٔقع )تذيخ نتائج الججوؿ ر  
متػسط درجات اضصخاب ما بعج الرجمة لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية. فقج بمغ 

 = t = -0.911, p) ( لجى الإناث، مع قيسةٜٚ.ٕ( مقابل )ٜٓ.ٕمتػسط الحكػر )
مة والزغػط السختبصة وىي غيخ دالة إحرائيًا. ىحا يعشي أف التجارب الراد (0.363

بيا تؤثخ عمى كلا الجشديغ برػرة متقاربة، دوف وجػد فخوؽ جػىخية في مدتػى 
ىحه الشتيجة تتدق مع ما أشارت إليو بعس الجراسات مثل  .PTSD السعاناة مغ أعخاض

( التي لع تجج فخوقًا معشػية بيغ الحكػر والإناث في مدتػيات ٕٕٕٓدراسة كشعاف )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج  أكتهبخ الخابع(  العجد 99السجمج )
 

 

49 

 

 

ذ أف شبيعة الاحتلاؿ والطخوؼ الدياسية والأمشية الزاغصة تػلّج الاضصخاب، ما يعك
 .أثخًا نفديًا عامًا يتجاوز الفخوؽ الجشجرية

أما فيسا يتعمق بالسذاركة الاجتساعية الكمية، فقج أضيخت الشتائج فخوقًا دالة إحرائيًا 
، مع (ٖٓ.ٖ( مقارنة بستػسط الإناث )ٚ٘.ٖلرالح الحكػر، إذ بمغ متػسط مذاركتيع )

وىحا يذيخ إلى أف الصمبة الحكػر أكثخ انخخاشًا في  .(t = 4.804, p = 0.000) قيسة
الأنذصة والفعاليات الاجتساعية مقارنة بالإناث. يسكغ تفديخ ىحا الفارؽ في ضػء القيػد 
الثقافية والاجتساعية السفخوضة عمى مذاركة الإناث في بعس السجالات، إلى جانب 

الستاحة وضخوؼ الأسخة والبيئة الجامعية. وتشدجع ىحه الشتيجة مع  عػامل تتعمق بالفخص
( التي أكجت وجػد ٕٕٔٓما تػصمت إليو بعس الجراسات )مثل أبػ مغمي وعبيجات، 

فجػة بيغ الجشديغ في السذاركة الاجتساعية، حيث يُطيخ الحكػر مدتػيات أعمى مغ 
 .الانجماج في الأنذصة العامة مقارنة بالإناث

عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف الجشذ لا يسثل محجدًا أساسيًا لحجة اضصخاب الرجمة  وبشاءً 
الشفدية في الدياؽ الفمدصيشي، إلا أنو يعج عاملًا فارقًا في مدتػى السذاركة الاجتساعية، 
مسا يدتجعي وضع استخاتيجيات تدتيجؼ تعديد مذاركة الصالبات في الأنذصة الجامعية 

 .بات الاجتساعية والثقافية التي تحج مغ انخخاشيغ الكاملوالسجتسعية، وتحليل العك
 الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية: 92-0-0

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات اضصخاب ما بعج الرجمة وفي 
متغيخ متػسط مدتػى السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية تُعدى إلى 

 .مكان الدكن
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الإحراءات الػصفية لستغيخي اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة  (11) :ججوؿ
 الاجتساعية الكمية حدب الفئة

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي (N) العجد الفئة الستغيخ
اضظخاب ما بعج 

 الرجمة
 0.69357 3.0696 180 مجيشة

 0.76796 2.8126 258 قخية 
 0.26426 3.2353 12 مخيع 
 0.74113 2.9267 450 السجسػع 

السذاركة الاجتساعية 
 الكمية

 0.54381 3.3861 180 مجيشة

 0.58486 3.5451 258 قخية 
 0.68611 3.6845 12 مخيع 
 0.57644 3.4852 450 السجسػع 

( الخاصة بالفخضية الثانية إلى أف مكاف الدكغ )مجيشة، ٔٔتذيخ نتائج الججوؿ رقع )
يؤدِّ إلى فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات اضصخاب ما بعج قخية، مخيع( لع 

الرجمة أو في متػسط مدتػى السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية. 
فقج أضيخت البيانات أف متػسط درجة اضصخاب الرجمة لجى الصمبة القاششيغ في السجف 

(، بيشسا سجّل شمبة ٔٛ.ٕقخى )( وىػ أعمى قميلًا مغ نطخائيع في الٙٓ.ٖبمغ )
(، إلا أف ىحه الفخوؽ تطل غيخ دالة إحرائيًا. ىحا ٖٕ.ٖالسخيسات الستػسط الأعمى )

يذيخ إلى أف التأثيخات الشفدية الشاجسة عغ الطخوؼ العامة في فمدصيغ تتػزع بذكل 
متقارب عمى مختمف أماكغ الدكغ، حيث يعير جسيع الأفخاد ضغػشًا بشيػية متذابية 

 .تيجة الاحتلاؿ والاضصخابات الدياسية والاجتساعيةن
 

أما بالشدبة لمسذاركة الاجتساعية الكمية، فقج أضيخت الشتائج متػسصات متفاوتة، حيث 
( وسجل ٗ٘.ٖ(، بيشسا ارتفع لجى سكاف القخى )ٖٛ.ٖبمغ الستػسط لجى سكاف السجيشة )
قاـ تػحي بػجػد ندعة أعمى (. ورغع أف ىحه الأر ٛٙ.ٖأعمى قيسة عشج سكاف السخيسات )
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لمسذاركة الاجتساعية في السخيسات ثع القخى، إلا أف الفخوؽ لع ترل إلى مدتػى الجلالة 
الإحرائية. يسكغ تفديخ ذلظ بأف جسيع الصمبة، بغس الشطخ عغ بيئاتيع الدكشية، 
يتستعػف بفخص متقاربة لمسذاركة في الأنذصة الجامعية والسجتسعية، مع تقارب 

ات التي تػاجييع، مسا يقمل مغ احتسالية ضيػر فخوؽ واضحة تعدى لسكاف التحجي
 .الدكغ

وتعكذ ىحه الشتائج أف البيئة الدكشية في الدياؽ الفمدصيشي لا تذكل عاملًا محجدًا 
لمفخوؽ في كل مغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية. بل إف الصابع 

ر الرجمة والتػجو نحػ السذاركة الاجتساعية الجسعي لمتجخبة الفمدصيشية يجعل آثا
سسات عامة عابخة لمفخوؽ السكانية. وبالتالي، يسكغ القػؿ إف العػامل الأكثخ تأثيخًا قج 
تكػف مختبصة بستغيخات أخخى مثل الجشذ، الػضع الاقترادي، أو الجعع الاجتساعي، 

 أكثخ مغ ارتباشيا بسكاف الإقامة ذاتو.
في متػسط اضصخاب ما بعج  (ANOVA) الأحادي التبايغ تحميل جنتائ(: ٕٔ) ججوؿ 

 الرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية باختلاؼ مكاف الدكغ
 مجسهع السخبعات مرجر التباين الستغي خ

(Sum of 
Squares) 

df متهسط السخبعات 
(Mean 

Square) 

 مدتهى الجلالة F قيسة
(Sig.) 

اضظخاب ما بعج 
 الرجمة

 ** 0.001 7.666 4.089 2 8.179 تبيغ السجسػعا

داخل  
 السجسػعات

238.443 447 0.533   

    449 246.622 السجسػع الكمي 
السذاركة 

 الاجتساعية الكمية
 ** 0.008 4.851 1.585 2 3.170 بيغ السجسػعات

داخل  
 السجسػعات

146.023 447 0.327   

    449 149.193 السجسػع الكمي 
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( إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ ٕٔرقع ) تذيخ نتائج الججوؿ
اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية الكمية تعدى إلى متغيخ مكاف الدكغ. 

( عشج ٙٙٙ.ٚ( بمغت )Fبالشدبة لاضصخاب ما بعج الرجمة، أضيخت الشتائج أف قيسة )
مؤثخًا في شجة اضصخاب (، ما يعشي أف مكاف الدكغ يسثل عاملًا ٔٓٓ.ٓمدتػى دلالة )

الرجمة لجى الصمبة. ىحه الشتيجة تعكذ أف البيئة الدكشية، سػاء كانت مجيشة أو قخية أو 
مخيع، قج تفخض أنساشًا مختمفة مغ الزغػط الشفدية، حيث يسكغ أف يتعخض سكاف 
السخيسات أو السشاشق القخيبة مغ بؤر التػتخ لأحجاث صادمة بذكل أكبخ، مسا يديج مغ 

 الية ارتفاع مدتػيات الرجمة لجييع مقارنة بغيخىع.احتس
( بمغت Fأما بالشدبة لمسذاركة الاجتساعية الكمية، فقج أضيخت الشتائج أف قيسة )

(، ما يؤكج وجػد فخوؽ بيغ السجسػعات. ىحا يجؿ ٛٓٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٔ٘ٛ.ٗ)
خ كحلظ في مدتػى عمى أف مكاف الدكغ لا يحجد فقط شبيعة التعخض لمزغػط وإنسا يؤث

الانخخاط الاجتساعي لمصمبة. فالسخيسات عمى سبيل السثاؿ قج تعدز أنساط السذاركة 
الجساعية القائسة عمى التزامغ واليػية الػششية السذتخكة، بيشسا قج تكػف السذاركة 
الاجتساعية في السجف أكثخ تشػعًا ومتأثخة بعػامل فخدية أو مؤسداتية، في حيغ أف القخى 

 جسع بيغ الصابع التقميجي لمسذاركة والأنذصة السجتسعية السحجودة.قج ت
وتكذف ىحه الشتائج أف مكاف الدكغ ليذ مجخد خمفية جغخافية بل ىػ محجّد اجتساعي 
ونفدي مؤثخ في حياة الصمبة، حيث يشعكذ عمى مدتػى الرجمات الشفدية التي 

لاجتساعية. وبحلظ يسكغ القػؿ يعيذػنيا وعمى قجرتيع أو ميميع لمسذاركة في الأنذصة ا
إف الفخوؽ التي بخزت ىشا تدمط الزػء عمى دور البيئة السعيذية في صياغة تجارب 
الذباب الجامعي الفمدصيشي، سػاء مغ حيث السعاناة أو مغ حيث أشكاؿ التفاعل 

 الاجتساعي.
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أماكغ الدكغ في لبياف الفخوؽ بيغ  (LSD) نتائج اختبار السقارنات البعجية (ٖٔ)ججوؿ 
 اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية الكمية

مقارنة بين  الستغي خ
 – I) الأماكن

J) 

  فخق الستهسظات
(I – J) 

الخظأ 
 السعياري 

مدتهى 
 الجلالة

(Sig.) 

 الجلالة

اضظخاب ما بعج 
 الرجمة

 داؿ 0.000 0.07093 0.25702+ قخية –مجيشة 

 لا تػجج 0.447 0.21775 0.16569- مخيع –مجيشة  
 حجودية 0.051 0.21568 0.42271- مخيع –قخية  

السذاركة الاجتساعية 
 الكمية

 داؿ 0.004 0.05551 0.15898- قخية –مجيشة 

 حجودية 0.081 0.17040 0.29841- مخيع –مجيشة  
 لا تػجج 0.409 0.16879 0.13943- مخيع –قخية  

( بيغ فئات مكاف الدكغ LSDالفخوؽ البعجية )( تػضح تفاصيل ٖٔنتائج الججوؿ رقع )
 فيسا يتعمق بكل مغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية الكمية.

بالشدبة لاضصخاب ما بعج الرجمة، ضيخ أف ىشاؾ فخقًا دالًا إحرائيًا بيغ الصمبة 
شمبة  القادميغ مغ السجف مقارنة بالصمبة مغ القخى، حيث كاف متػسط الرجمة أعمى لجى

(. ىحه الشتيجة قج تعكذ شبيعة ٓٓٓ.ٓ( وبسدتػى دلالة )ٕٕٓٚ٘.ٓالسجف بفارؽ )+
الزغػط الحياتية في السجف، بسا فييا مغ ازدحاـ، ضغػط اقترادية، وانخخاط أكبخ في 
الأحجاث الدياسية السباشخة. أما مقارنة السجيشة بالسخيع فقج أضيخت عجـ وجػد فخؽ داؿ، 

( لع N=12تذابو في مدتػى الزغػط أو أف حجع عيشة السخيع )وىػ ما قج يذيخ إلى 
يكغ كافيًا لمكذف عغ فخوؽ ذات مغدى. أما السقارنة بيغ القخية والسخيع فقج جاءت عشج 

(، ما يػحي بأف سكاف السخيسات قج يعانػف مدتػيات أعمى مغ ٔ٘ٓ.ٓحجود الجلالة )
ى مدتػى الجلالة الإحرائية الرجمة مقارنة بدكاف القخى، لكغ الشتيجة لع ترل إل

 التقميجي.
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أما فيسا يتعمق بالسذاركة الاجتساعية الكمية، فقج بيشت الشتائج وجػد فخؽ داؿ بيغ السجيشة 
( ٜٛٛ٘ٔ.ٓ−والقخية، حيث كاف مدتػى السذاركة أعمى لجى الصمبة مغ القخى بفارؽ )

 القخى، في سظالستسا الاجتساعي الصابع ربسا يعكذ ىحا(. ٗٓٓ.ٓ) دلالة وبسدتػى 
الجساعية مقارنة بالسجف التي يغمب عمييا الصابع  الأنذصة في الانخخاط يديل حيث

(، ما يذيخ إلى ٔٛٓ.ٓالفخدي. أما الفخؽ بيغ السجيشة والسخيع فجاء عشج حجود الجلالة )
احتساؿ وجػد ميل أكبخ لمسذاركة الاجتساعية في السخيسات مقارنة بالسجف، وإف لع ترل 

إلى الجلالة السقبػلة إحرائيًا. وأخيخًا، لع يطيخ فخؽ معشػي بيغ القخى الشتيجة 
والسخيسات، ما يجؿ عمى أف السذاركة الاجتساعية في ىحيغ الدياقيغ قج تكػف متقاربة، 

 ومبشية عمى شبكات الجعع الاجتساعي والتفاعل الجساعي.
يخًا حاسسًا في تفديخ مغ خلاؿ ىحه الشتائج، يسكغ القػؿ إف البيئة الدكشية تسثل متغ

الفخوؽ بيغ الصمبة، حيث تختبط السجف بسدتػيات أعمى مغ الزغػط الشفدية، في حيغ 
تتسيد القخى والسخيسات بأنساط أقػى مغ السذاركة الاجتساعية. ىحه التبايشات تعكذ 
 التفاعل السعقج بيغ العػامل البيئية والشفدية والاجتساعية، وتبخز الحاجة إلى بخامج دعع

 تخاعي خرػصية مكاف الدكغ في معالجة الرجمات وتعديد الانخخاط الاجتساعي.
 الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة: 92-0-3

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات اضصخاب ما بعج الرجمة وفي 
غيخ متمتػسط مدتػى السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية تُعدى إلى 

 .الدشة الجراسية
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( الإحراءات الػصفية لستغيخي اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة ٗٔ)ججوؿ 
 الاجتساعية الكمية حدب الدشة الجراسية

الستهسط  (N) العجد الدشة الجراسية الستغيخ
 الحدابي

 الانحخاف السعياري 

 0.56084 2.8676 60 أولى اضظخاب ما بعج الرجمة
 0.86304 2.6658 132 ثانية 
 0.68295 3.0882 126 ثالثة 
 0.66167 3.0602 132 رابعة 
 0.74113 2.9267 450 السجسػع 

السذاركة الاجتساعية 
 الكمية

 0.58381 3.4094 60 أولى

 0.59553 3.4762 132 ثانية 
 0.45595 3.5754 126 ثالثة 
 0.64806 3.4426 132 رابعة 
 0.57644 3.4852 450 السجسػع 

( يعخض الإحراءات الػصفية لستغيخي اضصخاب ما بعج الرجمة ٗٔالججوؿ رقع )
والسذاركة الاجتساعية الكمية بحدب الدشة الجراسية لصمبة الجامعات الفمدصيشية. وتطيخ 

( ٙٙ.ٕالشتائج أف الستػسصات الحدابية لاضصخاب ما بعج الرجمة تتخاوح بيغ )
إحرائيًا. الصمبة في الدشة الثانية سجّمػا أدنى (، وىي فخوؽ بديصة وغيخ دالة ٛٓ.ٖو)

(، وىػ ما ٛٓ.ٖ(، في حيغ سجّل شمبة الدشة الثالثة أعمى متػسط )ٙٙ.ٕمتػسط )
يذيخ إلى وجػد تحبحب محجود قج يختبط بخرػصية كل مخحمة أكاديسية مغ حيث 

 الزغػط والسدؤوليات، لكشو لع يكغ كافيًا لإحجاث فخوؽ ذات مغدى إحرائي.
( ٓٗ.ٖفي ما يتعمق بالسذاركة الاجتساعية الكمية، فقج تخاوحت الستػسصات بيغ ) أما
(، بيشسا سجّل شمبة الدشة ٚ٘.ٖ(. سجل شمبة الدشة الثالثة أعمى متػسط )ٚ٘.ٖو)

(. ىحه الفخوؽ تبقى بديصة أيزًا ولا ترل إلى مدتػى ٓٗ.ٖالأولى أدنى متػسط )
نخخاط في الأنذصة الاجتساعية يطل ثابتًا ندبيًا الجلالة الإحرائية، ما يذيخ إلى أف الا
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عبخ السخاحل الجراسية، وربسا يعكذ عػامل أعسق مختبصة بالثقافة السجتسعية والتقاليج 
 الجامعية أكثخ مغ ارتباشو بالدشة الجراسية نفديا.

في مغ خلاؿ ىحه الشتائج، يسكغ الاستشتاج أف متغيخ الدشة الجراسية لا يسثل عاملًا فارقًا 
تفديخ مدتػيات الرجمة أو أنساط السذاركة الاجتساعية، وىػ ما يعدز فخضية أف ىحه 
الطػاىخ أكثخ ارتباشًا بعػامل أخخى مثل البيئة الدكشية، الطخوؼ الدياسية والاجتساعية، 

 أو مدتػى الجعع الأسخي والسجتسعي.
اضصخاب ما بعج  في متػسط (ANOVA) الأحادي التبايغ تحميل نتائج(: ٘ٔ) ججوؿ 

 الدشة الجراسية الرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية باختلاؼ
مرجر  الستغي خ

 التباين
 مجسهع السخبعات

(Sum of 
Squares) 

df  متهسط
 السخبعات
(Mean 

Square) 

مدتهى  F قيسة
 الجلالة

(Sig.) 

اضظخاب ما 
 بعج الرجمة

بيغ 
 السجسػعات

14.835 3 4.945 9.515 0.000 
** 

خل دا 
 السجسػعات

231.787 446 0.520   

السجسػع  
 الكمي

246.622 449    

السذاركة 
الاجتساعية 

 الكمية

بيغ 
 السجسػعات

1.620 3 0.540 1.632 0.181 

داخل  
 السجسػعات

147.573 446 0.331   

السجسػع  
 الكمي

149.193 449    
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( لاختبار أثخ الدشة ANOVA( يػضح نتائج تحميل التبايغ الأحادي )٘ٔالججوؿ رقع ) 
الجراسية عمى متػسط درجات اضصخاب ما بعج الرجمة ومدتػى السذاركة الاجتساعية 

 الكمية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية.
 

بالشدبة لاضصخاب ما بعج الرجمة، تطيخ الشتائج أف الفخوؽ بيغ الستػسصات تعدى 
 = .Sigمدتػى دلالة )عشج  F = 9.515لستغيخ الدشة الجراسية، حيث بمغت قيسة 

(، ما يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية. ىحا يعشي أف شجة أعخاض 0.000
اضصخاب ما بعج الرجمة تختمف تبعًا لمدشة الجراسية، وربسا يعكذ ذلظ تخاكع الزغػط 
الأكاديسية والاجتساعية مع التقجـ في السخاحل الجامعية، أو اختلاؼ خبخات الصمبة في 

 ع البيئة الجامعية.التكيف م
 

مع مدتػى دلالة  F = 1.632أما بالشدبة لمسذاركة الاجتساعية الكمية، فقج كانت قيسة 
(Sig. = 0.181 وىػ ما يعشي أف الفخوؽ بيغ الستػسصات غيخ دالة إحرائيًا. بعبارة ،)

أخخى، الدشة الجراسية لا تؤثخ بذكل واضح عمى مدتػى مذاركة الصمبة في الأنذصة 
 ساعية، إذ يطل ىحا الجانب متقاربًا ندبيًا بيغ شمبة الدشػات السختمفة.الاجت

 

( تتأثخ بذكل PTSDىحه الشتائج تبخز مفارقة ميسة: في حيغ أف الزغػط الشفدية )
ممسػس باختلاؼ الدشة الجراسية، فإف السذاركة الاجتساعية تبقى ثابتة إلى حج كبيخ، 

ى نسط اجتساعي متذابو بغس الشطخ عغ مسا قج يذيخ إلى أف الصمبة يحافطػف عم
السخحمة الأكاديسية، بيشسا يتأثخ الجانب الشفدي بتحجيات متخاكسة أو متغيخة تختبط 

 بستصمبات الجراسة والطخوؼ السحيصة.
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( بيغ متػسصات اضصخاب ما بعج الرجمة LSD(: ختبار الفخوؽ البعجية )ٙٔججوؿ )
 حدب الدشة الجراسية

 بين الدشهات السقارنة الستغي خ
(I–J) 

 فخق الستهسظات
(I–J) 

الخظأ 
 السعياري 

Sig. 

 0.073 0.11224 0.20187+ ٕسشة  – ٔسشة  اضظخاب ما بعج الرجمة
 0.052 0.11308 0.22059- ٖسشة  – ٔسشة  
 0.087 0.11224 0.19251- ٗسشة  – ٔسشة  
 0.000 0.08979 0.42246- ٖسشة  – ٕسشة  
 0.000 0.08874 0.39439- ٗسشة  – ٕسشة  
 0.755 0.08979 0.02807+ ٗسشة  – ٖسشة  
( لستػسصات اضصخاب ما LSD( يػضح نتائج اختبار الفخوؽ البعجية )ٙٔالججوؿ ) 

 بعج الرجمة تبعًا لاختلاؼ الدشة الجراسية.
تذيخ الشتائج إلى أف الفخوؽ بيغ شمبة الدشة الثانية وكل مغ الدشة الثالثة والدشة الخابعة 
كانت فخوقًا ذات دلالة إحرائية عالية، حيث جاء فخؽ الستػسط لرالح شمبة الدشتيغ 

(. Sig. = 0.000 عشج التػالي، عمى ٜٖٜٖٗ.ٓ−و ٕٕٙٗٗ.ٓ−الثالثة والخابعة )بكيع 
ىحا يجؿ عمى أف شلاب الدشة الثانية أضيخوا مدتػيات أقل مغ اضصخاب ما بعج 

 ثالثة والخابعة.الرجمة مقارنة بدملائيع في الدشتيغ ال
( ٗسشة  – ٔ( و)سشة ٖسشة  – ٔ( و)سشة ٕسشة  – ٔأما السقارنات الأخخى مثل )سشة 

( لكشيا لع ترل ٚٛٓ.ٓ – ٕ٘ٓ.ٓ. بيغ Sigفقج كانت قخيبة مغ الجلالة الإحرائية )
خ بػجػد ٘ٓ.ٓإلى مدتػى الجلالة السقبػؿ ) (، ما يعشي أنيا فخوؽ حجودية يسكغ أف تُفدَّ

نحػ ارتفاع الأعخاض مع التقجـ في الدشػات الجامعية، لكشيا ليدت قاشعة اتجاه عاـ 
إحرائيًا. وفي السقابل، لع تُدجَّل فخوؽ معشػية بيغ شمبة الدشة الثالثة والدشة الخابعة 

(Sig. = 0.755 حيث تقتخب مدتػياتيع مغ بعزيع البعس، مسا يػحي بتذابو ،)
 ستقجمة مغ الجراسة الجامعية.خبخاتيع وضغػشيع الشفدية في السخاحل ال
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بشاءً عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف الدشة الجراسية تؤثخ بذكل ممحػظ عمى مدتػى اضصخاب 
خ  ما بعج الرجمة، خاصة بيغ شمبة الدشة الثانية مقارنةً بالثالثة والخابعة، وىػ ما قج يُفدَّ

مة مغ الجراسة، بيشسا بأف الزغػط الأكاديسية والاجتساعية تبمغ ذروتيا في السخاحل الستقج
 يكػف شلاب الدشة الثانية في وضع نفدي أقل تػتخًا ندبيًا.

 مشاقذة نتائج الجراسة:-99
 مشاقذة نتائج الدؤال الأول 99-9

تذيخ نتائج الدؤاؿ الأوؿ حػؿ العلاقة بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة  
باط سمبي داؿ بيغ الستغيخيغ. الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية إلى وجػد ارت

فقج أضيخت الإحراءات الػصفية أف مدتػى اضصخاب ما بعج الرجمة جاء متػسصًا 
%(، ما يعكذ معايذة الصمبة لأعخاض نفدية كالأرؽ ٘.ٛ٘مائلًا إلى الانخفاض )

والقمق والتػتخ، لكشيا لع ترل إلى مدتػيات مختفعة ججًا. في السقابل، جاء مدتػى 
%(، مسا يجؿ عمى قجرة الصمبة عمى ٚ.ٜٙجتساعية الكمية متػسصًا مختفعًا )السذاركة الا

الحفاظ عمى مدتػى جيج مغ الانخخاط الأكاديسي والاجتساعي بالخغع مغ الطخوؼ 
 .الزاغصة

أوضحت معاملات الارتباط أف العلاقة بيغ إجسالي اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة 
، بسا يعشي أف (r = −0.239, p = 0.000) الةالاجتساعية الكمية كانت سالبة ود

ارتفاع أعخاض الرجمة يقتخف بانخفاض ممحػظ في السذاركة الاجتساعية. وقج تبيغ أف 
ىحا الأثخ يتفاوت بيغ السجالات، حيث ضيخ الارتباط الدمبي الأقػى في السذاركة 

ذاركة والس (r = −0.224) والسذاركة الثقافية/الفشية (r = −0.278) الخياضية
 (r = −0.106) ، في حيغ كاف ضعيفًا في السذاركة الجيشية(r = −0.211) التصػعية

ىحه  .(r = −0.060) ، وغيخ داؿ في العلاقات الاجتساعية(r = −0.128) والأكاديسية
الشتائج تعكذ أف بعس أبعاد السذاركة أكثخ ىذاشة أماـ تأثيخات الرجمة، بيشسا تبقى 

لًا أكثخ صسػدًا بفزل قػة الخوابط العائمية والسجتسعية في العلاقات الاجتساعية مث
 .الدياؽ الفمدصيشي
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بشاءً عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف ارتفاع أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة يُزعف مغ 
قجرة الصمبة عمى الانخخاط الاجتساعي، خرػصًا في الأنذصة التصػعية والثقافية 

والعلاقات الذخرية عاملًا واقيًا يحج مغ ىحا والخياضية، فيسا يبقى الجعع الاجتساعي 
التأثيخ. ىحه الشتائج تبخز أىسية ترسيع بخامج تجخل نفدي واجتساعي تعدز مغ مخونة 

 .الصمبة وتجعع مذاركتيع الفاعمة في الحياة الجامعية والسجتسعية
تذيخ نتائج الدؤاؿ الأوؿ إلى وجػد علاقة سمبية دالة بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة 
والسذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية، وىي نتيجة تتدق مع عجد مغ 
الجراسات الدابقة التي أوضحت أف الرجمات الشفدية غالبًا ما تؤدي إلى تخاجع الانخخاط 

أف شلاب الجامعات  (2018) ابن يديجالاجتساعي. عمى سبيل السثاؿ، بيّشت دراسة 
أكثخ عخضة لمعدلة وتقميز تفاعلاتيع مع الآخخيغ،  PTSD الحيغ يعانػف مغ أعخاض

إلى أف الرجمة الشفدية تزعف ثقة  (2022) أبه الخيخ وآخخون فيسا أشارت دراسة 
الأفخاد بجدجىع وعلاقاتيع، ما يشعكذ سمبًا عمى مذاركتيع في الأنذصة الاجتساعية. 

أف  عمى Shaban (2013)و Branum (2013)كحلظ أكجت دراسات أجشبية مثل 
الاضصخابات الشفدية الشاجسة عغ الرجمات تحج مغ الجافعية لمسذاركة في الشذاشات 

 (2010/2013) رضهانالتخفييية والصلابية. في السقابل، اختمفت بعس الجراسات مثل 
التي شجدت عمى دور السدانجة الاجتساعية القػية في تخفيف أثخ الرجمة، وأضيخت أف 

ػيات متقجمة مغ السذاركة بفزل الخوابط الأسخية والجيشية، الأفخاد قج يحافطػف عمى مدت
وىػ ما يفدخ ضعف العلاقة الدمبية في مجالات السذاركة الأكاديسية والجيشية في ىحه 

 .الجراسة
 مغ خلاؿ السقارنة، يتزح أف الشتائج الحالية تجسع بيغ الاتفاؽ مع الأدبيات التي ربصت

PTSD ،وبيغ إبخاز خرػصية الدياؽ الفمدصيشي حيث  بانخفاض السذاركة الاجتساعية
تطل العلاقات الاجتساعية والجيشية صامجة ندبيًا أماـ ضغػط الرجمة. ويخى الباحث أف 
ىحه السفارقة تعػد إلى شبيعة الثقافة الفمدصيشية التي تسشح لمعائمة والبعج الجيشي دورًا 

اة الشفدية. وبالتالي، فإف وقائيًا يحافع عمى التساسظ الاجتساعي حتى في ضل السعان
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–تعديد السذاركة في الأنذصة الثقافية والخياضية والتصػعية يتصمب تجخلات نفدية
اجتساعية مػجية تخاعي ىحه الخرػصية، وتعسل عمى تحػيل الجعع الاجتساعي إلى أداة 

 .عسمية لمحج مغ تأثيخ الرجمات عمى الانخخاط السجتسعي
 

 انيمشاقذة نتائج الدؤال الث 99-0
 الفخضية الاولى: 99-0-9 

تذيخ الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى إلى أف متغيخ الجشذ لع يكغ لو تأثيخ داؿ 
إحرائيًا عمى متػسط درجات اضصخاب ما بعج الرجمة لجى شمبة الجامعات 

( دوف فخوؽ ٜٚ.ٕ( مع متػسط الإناث )ٜٓ.ٕالفمدصيشية، حيث تقارب متػسط الحكػر )
وىحا يعكذ أف التجارب الرادمة والزغػط  .(t = -0.911, p = 0.363) معشػية

الشاتجة عغ الػاقع الفمدصيشي تؤثخ عمى كلا الجشديغ بذكل متذابو، دوف أف يطيخ 
عامل الجشذ كستغيخ مفدّخ في شجة الاضصخاب الشفدي. في السقابل، أضيخت الشتائج 

مقارنة  (M = 3.57) رالح الحكػرفخوقًا دالة إحرائيًا في السذاركة الاجتساعية الكمية ل
وتُطيخ ىحه الفخوؽ أف  .(t = 4.804, p = 0.000) ، بكيسة(M = 3.30) بالإناث

الحكػر أكثخ انخخاشًا في الأنذصة الجامعية والاجتساعية، وىػ ما يسكغ تفديخه بالقيػد 
ليغ الثقافية والاجتساعية السفخوضة عمى الإناث، إضافة إلى محجودية الفخص الستاحة 

مقارنة بالحكػر. ومغ ثعّ، يسكغ الاستشتاج أف عامل الجشذ ليذ محجدًا لسدتػى 
اضصخاب الرجمة، لكشو يعج محجدًا ميسًا في مدتػى السذاركة الاجتساعية، الأمخ الحي 
يدتجعي تبشي سياسات جامعية ومجتسعية تُعدّز مغ مذاركة الصالبات، وتعسل عمى إزالة 

 .ساعية أماـ انجماجيغ الكاملالسعيقات الثقافية والاجت
التي أكجت أف  (2021) أبه مغمي وعبيجاتوىػ ما يتقاشع مع ما أضيختو دراسة 

مذاركة الصالبات مقيجة بعػامل ثقافية وأسخية تحج مغ انخخاشيغ في الأنذصة التصػعية 
التي  (2019) الربهةوالصلابية مقارنة بالحكػر، كسا دعست ذلظ دراسات أخخى مثل 

 .إلى فجػة جشجرية واضحة في السذاركة الاجتساعية بسجتسعات عخبية مذابية أشارت
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تػضح ىحه الشتائج أف شبيعة الدياؽ الفمدصيشي تجعل أثخ الرجمة الشفدية شاملًا وعابخًا 
لمفخوؽ الجشجرية، بيشسا تطل السذاركة الاجتساعية متأثخة بالبشية الثقافية والاجتساعية التي 

أوسع للانجماج. ويخى الباحث أف ىحا يدتجعي العسل عمى سياسات  تسشح الحكػر فخصًا
أكاديسية ومجتسعية تتيح لمصالبات مداحات أوسع لمسذاركة، بسا يحقق تكافؤًا في الفخص 
ويعدز مغ دورىغ في الحياة الجامعية والسجتسعية، مع الحفاظ عمى الصابع الجسعي 

 .ػطالحي يسيد التجخبة الفمدصيشية في مػاجية الزغ
 

 الفخض الثاني: 99-0-0
أضيخت نتائج الفخضية الثانية الستعمقة بستغيخ مكاف الدكغ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية في كل مغ اضصخاب ما بعج الرجمة والسذاركة الاجتساعية لجى شمبة 
الجامعات الفمدصيشية. فقج تبيغ أف الصمبة القاششيغ في السجف يعانػف مدتػيات أعمى مغ 

مقارنة بأقخانيع في القخى، بيشسا لع تُدجَّل فخوؽ معشػية واضحة بيغ السجف  الرجمة
والسخيسات، في حيغ ضيخت فخوؽ حجودية بيغ القخى والسخيسات. أما فيسا يخز 
السذاركة الاجتساعية، فقج كانت أعمى لجى الصمبة القاششيغ في القخى مقارنة بالسجف، 

خ ىحه  بيشسا جاءت السخيسات في مػقع متػسط لع يحقق فخوقًا معشػية واضحة. وتُفدَّ
الشتائج بأف بيئة السجف بسا تحسمو مغ ضغػط معيذية وأمشية قج تديج مغ مدتػيات 
الرجمة وتزعف الخوابط الاجتساعية، في حيغ أف القخى والسخيسات تػفخ سياقًا 

 .اجتساعيًا أكثخ تزامشًا يديع في تعديد السذاركة وتقميل حجة الزغػط الشفدية
أضيخت نتائج ىحه الجراسة أف الصمبة القاششيغ في السجف يعانػف مدتػيات أعمى مغ 
اضصخاب ما بعج الرجمة مقارنة بأقخانيع في القخى، بيشسا لع تُدجل فخوؽ معشػية 
واضحة بيغ السجف والسخيسات، وضيخت فخوؽ حجودية بيغ القخى والسخيسات. ىحه 

التي أشارت إلى أف سكاف  (2020) شمباية الشتيجة تتفق مع ما تػصمت إليو دراسة
السجف الفمدصيشية أكثخ عخضة لمزغػط الشفدية بدبب الاحتكاؾ السباشخ مع أحجاث 
العشف والاقتحامات، مقارنة بالقخى التي تتستع بسدتػى ندبي مغ اليجوء والبعج عغ 

حت أف التي أوض (2019) حسادالسػاجية اليػمية. كسا تشدجع ىحه الشتيجة مع دراسة 
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الكثافة الدكانية والزغػط الاقترادية والسعيذية في السجف تسثل بيئة خربة لديادة 
مدتػيات القمق والاضصخاب. في السقابل، تختمف الشتائج عغ ما تػصمت إليو دراسة 

التي لع تجج فخوقًا بيغ السجف والقخى، معتبخة أف الاحتلاؿ والدياسات  (2017) عميان
 .نفدية متذابية بغس الشطخ عغ مكاف الدكغالعامة تُشتج ضغػشًا 

أما فيسا يتعمق بالسذاركة الاجتساعية، فقج بيّشت الشتائج أف الصمبة القاششيغ في القخى 
كانػا أكثخ مذاركة مغ نطخائيع في السجف، بيشسا جاءت السخيسات في مػقع متػسط دوف 

التي أكجت أف  (2021) عبج الخازق فخوؽ معشػية واضحة. ىحه الشتيجة تتفق مع دراسة 
التزامغ الاجتساعي والتكافل في السجتسعات الخيفية والسخيّسات يداىع في رفع 
مدتػيات السذاركة، مقابل الشدعة الفخدية وضعف الخوابط في السجف. كسا تشدجع مع ما 

التي أشارت إلى أف شبكات العلاقات الاجتساعية في  (2022) الخظابذكختو دراسة 
ات تعسل كآلية حساية ووسيمة لتعػيس نقز الخجمات أو مػاجية القخى والسخيّس

الأزمات، مسا يعدز مغ انخخاط الأفخاد في الشذاشات التصػعية والاجتساعية. غيخ أف 
التي لع تجج فخوقًا جػىخية في السذاركة  (2012) أبه عيذةالشتائج تختمف عغ دراسة 

الجامعية والاقترادية تمعب دورًا أكبخ  الاجتساعية بيغ السجف والقخى، معتبخة أف العػامل
 .مغ مكاف الدكغ

وبشاءً عمى ما سبق، يخى الباحث أف ىحه الشتائج تعكذ الصابع السخكب لمدياؽ 
الفمدصيشي، حيث تديع السجف في زيادة حجة الرجمة الشفدية بفعل الزغػط الأمشية 

خيّسات بيئات أكثخ تساسكا والسعيذية وتخاجع الخوابط الاجتساعية، بيشسا تتيح القخى والس
وتزامشا تجعع السذاركة الاجتساعية وتخفف مغ حجة الزغػط. وىحا يجعػ الجامعات 
والسؤسدات السجتسعية إلى تصػيخ استخاتيجيات دعع تتكيف مع خرػصية كل بيئة، مغ 
خلاؿ تعديد الخجمات الشفدية في السجف، وتػضيف قػة الخوابط الاجتساعية في القخى 

 .ت لتعديد السذاركة والحج مغ تأثيخ الرجماتوالسخيسا
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 الفخض الثالث:  99-0-3
تذيخ الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة إلى أف الدشة الجراسية لا تُعج عاملًا فارقًا في 
مدتػى السذاركة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية، حيث بقيت معجلات 

قاربة ندبيًا بيغ مختمف السخاحل الأكاديسية، ولع الانخخاط في الأنذصة الاجتساعية مت
ترل الفخوؽ إلى مدتػى الجلالة الإحرائية. غيخ أف الرػرة بجت مغايخة بالشدبة 

وجػد فخوؽ  (ANOVA) لاضصخاب ما بعج الرجمة، إذ أضيخت نتائج تحميل التبايغ
ل شمبة ذات دلالة إحرائية في مدتػيات الاضصخاب تبعًا لمدشة الجراسية، حيث سجّ 

الدشة الثانية متػسصًا أدنى مقارنة بدملائيع في الدشتيغ الثالثة والخابعة، وىػ ما أكجتو 
التي بيّشت أف الفخوؽ بيغ شمبة الدشة الثانية وكل  (LSD) نتائج اختبار الفخوؽ البعجية

ولى مغ الثالثة والخابعة كانت فخوقًا جػىخية ودالة. أما باقي الفخوؽ، خاصة بيغ الدشة الأ
وبكية الدشػات، فقج كانت حجودية وغيخ حاسسة، فيسا لع تُدجَّل فخوؽ بيغ الدشة الثالثة 
والخابعة. تػضح ىحه الشتائج أف الزغػط الشفدية تتراعج بذكل ممحػظ في السخاحل 
الستقجمة مغ الجراسة الجامعية نتيجة تخاكع الأعباء الأكاديسية والاجتساعية، بيشسا تطل 

تساعية ثابتة ندبيًا عبخ الدشػات، ما يعكذ أف الخوابط الاجتساعية السذاركة الاج
 .الجامعية تدتشج إلى عػامل ثقافية وجساعية أكثخ مغ ارتباشيا بالسخحمة الجراسية نفديا

، وىػ مدتهى السذاركة الاجتساعية لا يتأثخ بالدشة الجراسيةتذيخ ىحه الشتائج إلى أف  
 (2021) ويػنذ (2012) الباحثيغ مثل أبػ عيذةما يتػافق مع ما أشار إليو بعس 

بأف الأنذصة الاجتساعية لجى الصمبة تدتشج بالأساس إلى الثقافة الجساعية والبيئة 
الجامعية أكثخ مغ ارتباشيا بالسدتػى الأكاديسي، حيث يسيل الصمبة في جسيع السخاحل 

فخوقاا أضيخت الشتائج إلى السحافطة عمى شبكة اجتساعية متذابية ندبيًا. في السقابل، 
، وىػ ما يشدجع مع واضحة في مدتهى اضظخاب ما بعج الرجمة بين الدشهات الجراسية

التي أوضحت أف الزغػط  (2022) ودراسة الخصاب (2018) ما ورد في ابغ يديج
الأكاديسية الستخاكسة والقمق الستعمق بالتخخج والانخخاط في سػؽ العسل تسثل عػامل 

أف  (2019) ات الشفدية في الدشػات الستقجمة. كسا بيّشت الربػةمزاعفة للاضصخاب
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سشػات الجراسة الأخيخة غالبًا ما تذيج أعمى مدتػيات التػتخ والزغط الشفدي مقارنة 
 .بالدشػات الأولى، حيث يكػف الصمبة ما زالػا في مخحمة التكيف الأكاديسي والاجتساعي

بعس الجراسات التي لع تجج فخوقًا بيغ مغ ناحية أخخى، قج تختمف ىحه الشتيجة عغ 
، ما (2016) السدتػيات الأكاديسية في شجة الاضصخابات الشفدية، مثل عبج الخالق

يعكذ خرػصية الدياؽ الفمدصيشي حيث يتقاشع الزغط الأكاديسي مع الأوضاع 
 .الدياسية والاقترادية السزصخبة

ة تبقى ثابتة ندبياا عبخ الدشهات السذاركة الاجتساعيوبشاءً عمى ذلظ، يخى الباحث أف 
اضظخاب ما بعج الرجمة بالسدتهى ، بيشسا يتأثخ بحكم طبيعتيا الثقافية والجساعية

نتيجة تخاكع الأعباء وزيادة متصمبات السدتقبل، الأمخ الحي يدتجعي ترسيع  الجراسي
عمى بخامج دعع نفدي مػجية بذكل خاص لصمبة الدشػات الأخيخة، بسا يعدز مغ قجرتيع 
 .مػاجية الزغػط الأكاديسية والسيشية دوف أف يشعكذ ذلظ سمبًا عمى صحتيع الشفدية

 التهصيات: -90
 عمى ضػء نتائج الجراسة، تع شخح التػصيات الاتية:

   ،تػسيع البخامج الخياضية الجامعية مغ خلاؿ تحديغ البشية التحتية، تخفيس الخسػـ
أكاديسياً لتعديد انخخاط الصمبة في الشذاط  وتػفيخ حرز رياضية إلدامية أو معتسجة

 .البجني الحي أضيخ أكبخ أثخ وقائي ضج اضصخاب ما بعج الرجمة
   )زيادة الفعاليات الثقافية والفشية التفاعمية )ميخجانات، مدابقات، معارض يقػدىا الصمبة

ارتبصت مع دعع مالي ولػجدتي لمسبادرات الإبجاعية، لأف السذاركة الثقافية والفشية 
 .إيجابياً بخفس حجة الاضصخاب

  إشلاؽ مداقات خجمة مجتسعية مُعتسجة تخبط تخررات الصمبة باحتياجات السجتسع
)عيادات مجانية، حسلات تػعية، دعع تعميسي( وتسشح ساعات تصػع معتسجة، نطخاً 

 .لارتفاع أثخ العسل السجتسعي في تحديغ الرحة الشفدية
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  تخاعي خرػصية الصالبات )فخؽ رياضية ندػية، ورش  ترسيع أنذصة ومخافق آمشة
قيادية، مداحات حػار( لخدـ فجػة السذاركة الاجتساعية بيغ الجشديغ التي ضيخت 

 .لرالح الحكػر
   ،إنذاء بخامج إرشاد نفدي مخكّدة لصمبة الدشػات الثالثة والخابعة، تذسل مجسػعات دعع

الخصػرة، لسػاجية الارتفاع السمحػظ في ميارات إدارة الزغط، وتحػيل لمحالات عالية 
 .أعخاض الرجمة لجييع

   تشسية شبكات الإسشاد الدميمية عبخ بخامج التػجيو الأكاديسي بيغ الدشػات، وحمقات نقاش
 .اجتساعية تعدّز الخوابط والعلاقات التي تُعجّ أعمى أبعاد السذاركة

 ديسية بتبشي أساليب تعمع تذاركي، الاستسخار في تذجيع الحػار العمسي والسذاركة الأكا
ومكافأة الصمبة الحيغ يقجمػف دعسًا أكاديسيًا لدملائيع، لسا ليحا البعج مغ مدتػى مختفع 

 .وأثخ إيجابي
   إنذاء مخاكد عافية جامعية شاممة تتكامل فييا خجمات الإرشاد الشفدي، الأنذصة

 .ي لمصمبة السحتاجيغالخياضية، وورش الرحة الحىشية، مع نطاـ إحالة واضح وسخ 
   اعتساد فحز دوري مخترخ لأعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة مع بجاية كل فرل

 .دراسي، لسخاقبة الاتجاىات وتػجيو التجخلات الػقائية في الػقت السشاسب
   دمج وحجات إلدامية حػؿ إدارة التػتخ والرحة الشفدية والتخبية الخياضية في متصمبات

 .الػعي وبشاء عادات صحية مبكخة الجامعة العامة لخفع
  تذجيع بحػث شػلية وتقييسات متابعة لكياس فعالية البخامج الججيجة واستكذاؼ

الستغيخات الػسيصة )جػدة الجعع، التعخض لمرجمات( التي قج تعدز العلاقة الػقائية 
 .لمسذاركة الاجتساعية

 الصمبة لاحتياجات متيامػاء لزساف للأنذصة التخصيط في الصلابية السجالذ إشخاؾ 
 .مذاركة الأقل الفئات لجى والسبادرة السمكية شعػر وتحفيد
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 السخاجع العخبية:

، الػػػػراؽ لمشذػػػخ عمػػػع الػػػشفذ الاجتسػػػاعي" ومتصمبػػػات الحيػػػاة السعاصػػػخة(. ٕٗٔٓابػػػخاليع، سػػػميساف. ) -
 والتػزيع، الاردف، عساف.

نػػامج إرشػػاد جسػػاعي مقتػػخح لتخفيػػف أعػػخاض اضػػصخاب مػػا (. بخ ٕٛٔٓابػغ يديػػج، جسػػاؿ مشرػػػر. ) -
 - ٘٘ٔ، ص ٖٓ، ع٘ٔمجمة الجامعة الأسػسخية الإسػلامية، مػج .بعج الرجمة لجى الصلاب الجامعييغ

ٔٚٙ. 
، وائل لمشذػخ ٔ(. اضصخاب ما بعج الرجمة الشفدية، طٕٕٔٓابػ عيذة، زاىجة، عبج الله، تيديخ. ) -

 والتػزيع، الاردف.
(. الشسػػػػذج البشػػػائي لمعلاقػػػات بػػػيغ الخفاليػػػة الخوحيػػػة والسذػػػاركة الاجتساعيػػػة ٕٕٗٓالبػػػاز، نػػػػرا. ) -

 .ٖٕٓ-ٚٗٔ(، صٔ(، ج )ٚٚ، ع )مجمة الارشاد الشفديوالرسػد الشفدي لجى عيشة مغ السدشيغ، 
، السخكػػػػػػد الػػػػػػجولي لمجراسػػػػػػات السدػػػػػػتقبمية السذػػػػػػاركة السجتسعيػػػػػػة(. ٖٕٔٓالبحيػػػػػػخي، ولاء عمػػػػػػي. ) -

 شخيق العمع، الاسكشجرية. والاستخاتيجية، مكتبة
مجمػػة ديػػالى (. الكفػػاءة الاجتساعيػػة عشػػج شمبػػة الجامعػػة، ٕٕٓٓالجبػػػري، نػػػر، محسػػػد، لصيفػػة. ) -

 ٕٙٔ-ٓٗٔص (،٘ٛع )لمبحػث الاندانية، 
(. استصلاع: الفمدصيشيػف بيغ الاكتئاب واضصخاب ما بعج الرجمة. ٖٕٕٓخػري، جاكػب. ) -

)تخجسة، ابخاليع، مرصفى(، ممتقى 
صيغ.فمد

https://www.palestineforum.net/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b7%d9%84
%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%84%d8%b3%d8%b7%d9
%8a%d9%86%d9%8a%d9%88%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%86%d8%a7

%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8-
%d9%88%d8%a7%d8%b6 

. السذػػػػػػاركة السجتسعيػػػػػػة ودورىػػػػػػا فػػػػػػي تسكػػػػػػيغ الصػػػػػػلاب ذوي (ٖٕٕٓداود، خيػػػػػػخي عبػػػػػػج الػػػػػػخؤؼ ) -
، مجمػػػة كميػػػة التخبيػػػة، عػػػجد مجمػػػة بشػػػي سػػػيفالاحتياجػػات الخاصػػػة عمػػػى ضػػػػء تجػػارب بعػػػس الػػػجوؿ. 

 يػليػ، الجدء الاوؿ.
 ٜٔ-(. السذػػاركة السجتسعيػػة فػػي وقػػت الازمػػات: جائحػػة كػرونػػا كػفيػػج ٕٕٕٓالدػػحيباني، عمػػي. ) -

 .ٙٙٔ-ٖ٘ٔ(، صٕ(، ـ )ٔ، ع )جراسات الاجتساعيةمجمة البحػث والأنسػذجاً، 
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اضصخابات الرجمة وضػغػط مػا بعػج الرػجمة (. ٕٕٕٓسعج، مخاد، جسعة، اميسة، فتح الله، محمد. ) -
 ، دار الفكخ، عساف.ٔ، طالتذخيز والادارة والعلاج

اعػػادة  (.ٕٓٔٓسػسػكخ، ميػػخفيغ، ريذػػكو، كػػػنخاد، كػغػػل، بيتػػي، رضػػػاف، سػػامخ، بخكػػات، مصػػاع ) -
دار ) سػػع الرػػػرة وعػػلاج الاعػػادة دليػػل معالجػػة الرػػجمة مػػغ الشػػػع الاوؿ. )سػػامخ رضػػػاف، تخجسػػة؛ر 

 .(ٖٕٔٓالكتاب الجامعي. )
السدػانجة الاجتساعيػػة فػي خفػػس اضػصخاب مػػا بعػج الرػػجمة لػػجى  دور (.ٕٕٔٓالدشػسػي، جسيمػػة ) -

 -، جامعػة السخقػب ندػانيةمجمػة العمػػـ الإعيشة مغ زوجات الذيجاء: دراسة ميجانية في مجيشة البيزاء. 
 .ٖٔٛ – ٗٛٚص، ٖٕكمية الآداب بالخسذ، ع

، مكتبػة عمػع الػشفذ فػي الكػػارث والرػجمات والأزمػات(. ٜٕٔٓصادؽ، يدخية، الذخبيشي، زكخيػا. ) -
 الانجمػ السرخية، مرخ.

(. اضصخاب ما بعج الرػجمة لػجى عيشػة مػغ اخػػة ٕٚٔٓصبيخة، فؤاد، سعجي، ريسا، بجر، ايساف. ) -
(، ٘، ع)مجمػػػة جامعػػػة تذػػػخيغ لمبحػػػػث والجراسػػػات العمسيػػػةدراسػػػة ميجانيػػػة فػػػي مشصقػػػة جبمػػػة،  -ءالذػػػيجا

 (.ٜٖـ)
(. اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة وعلاقتػػػو بالكفػػػاءة الاجتساعيػػػة بعػػػج ٕٙٔٓالصػػػلاع، عبػػػج الػػػخؤوؼ ) -

، ٗٓٔع ،ٖٕمجمػػػػػة مدػػػػػتقبل التخبيػػػػػة العخبيػػػػػة، مػػػػػج( عمػػػػػى قصػػػػػاع غػػػػػدة. ٕٗٔٓالعػػػػػجواف الاسػػػػػخائيمي )
 .ٗٛٗ-ٖٔٗص
مكتبػػة الانجمػػػ  الزػػغػط والامػػخاض مػػجخل فػػي عمػػع نفػػذ الرػػحة،(. ٕٙٔٓعبػػج الخػػالق، أحسػػج. ) -

 السرخية، مرخ
(. السذػػاركة الاجتساعيػػة وعلاقتيػػا بالػػجعع الأسػػخي السقػػجـ لػػحوي ٖٕٕٓعبػػج الله، ايسػػغ، شػػو، محمد. ) -

 .ٙٙ-ٔ(، ص٘(، ج )ٔع )العمػـ التخبػية،  مجمةاضصخاب شيف التػحج وذوي الإعاقة الفكخية، 
، الخضػػػػػاف لمشذػػػػخ والتػزيػػػػع، عسػػػػاف، ٔط سػػػػيكػلػجيو الجساعػػػػات،(. ٖٕٔٓعبػػػج اليػػػػادي، نبيػػػػل. ) -

 الاردف.
، مكتبػػة السدػػؤولية الاجتساعيػػة والذخرػػية السدػػمسة دراسػػة نفدػػية تخبػيػػة(. ٜٙٛٔعثسػػاف، سػػيج. ) -

 الانجمػ السرخية، القاىخة.
اركة الاجتساعيػػػة لػػػجى معمسػػػي التخبيػػػة (. الذػػػعػر بالسذػػػٕٕٕٓفاشسػػػة، سػػػعجوني، سػػػسية، واصػػػػ. ) -

 جامعة احسج دراية أدرار. . )رسالة ماجدتيخ(،الخاصة وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية
، دار الشيزػػػػة أثارىػػػػا الشفدػػػػية والتخبػيػػػػة فػػػػي الاشفػػػػاؿ -صػػػػجمة الحػػػػخب (.ٕٔٔٓفػػػػػاز، جػريػػػػة. ) -

 العخبية، بيخوت، لبشاف.
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 سػػػػذ الشطخيػػػػة والخرػػػػائز الدػػػػيكػ متخيػػػػة.كػػػػاىمػف، تيجسػػػػيكي. قائسػػػػة نسػػػػػ مػػػػا بعػػػػج الرػػػػجمة الا -
 .(ٕٕٕٓ) .)خصاب، محمد، محمد، ابخاليع، تخجسو؛( مكتبة الانجمػ السرخية

، الامػػغ الاجتسػػاعي وتػػأثيخه عمػػى التخبيػػة فػػي ضػػػء التحػػجيات السعاصػػخة(. ٕٕٔٓالكػػػراى، حشػػاف. ) -
 الاسكشجرية.، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ

(. اضػػػصخاب ضػػػغط مػػػا بعػػػج الرػػػجمة وعلاقتػػػو بالسذػػػاركة ٕٕٕٓت )مػػػخاـ، العسػػػػش، سػػػييمة، بشػػػا -
 مجمة العمػـ التخبػيػة والشفدػية. الاجتساعية لجى عيشة مغ ضحايا التعحيب البالغيغ اللاجئيغ في الأردف.

 .٘ٙٔ-ٖٛٔ، ص ٖٙ، ع ٙمج
(. السذػػػاركة الاجتساعيػػػة فػػػي قزػػػايا التشسيػػػة وتعديػػػد ٕٕٔٓالسصػػػػع، عائذػػػة، العثسػػػاف، حدػػػيغ. ) -
يػيػػة الػششيػػة لػػجي الذػػباب الجػػامعي" دراسػػة مصبقػػة عمػػى عيشػػة مػػغ الذػػباب الجػػامعي بجولػػة الأمػػارات ال

 .ٕٙٙ-ٖٚ٘(، صٖٚٔع )مجمة الآداب، العخبية الستحجة"، 
، دار دور الذػػباب الجػػامعي فػػي العسػػل التصػػػعي والسذػػاركة الدياسػػي(. ٜٕٓٓالشابمدػػي، ىشػػاء. ) -

 .مججلاوي لمشذخ والتػزيع، عساف، الاردف
(. اضػػػػػصخاب مػػػػػا بعػػػػػج الرػػػػػجمة وعلاقتػػػػػو بالسدػػػػػؤولية ٕ٘ٔٓالشػػػػػػر، عسػػػػػخ، بدػػػػػسات، الحدػػػػػيغ ) -

. . )رسالة ماجدتيخ(.الاجتساعية لجى الشازحيغ بػلاية غخب دارفػر  جامعة الشيميغ، الخخشػـ
فاعميػػػو بخنػػػامج ارشػػػادي قػػػائع عمػػػى الدػػػيكػ درامػػػا فػػػي تشسيػػػو السيػػػارات  (.ٜٕٔٓيعقػػػػب، أشػػػخؼ ) -

، مجمػة دراسػات العمػػـ التخبػيػة، جيخ الحات لجى شمبو صعػبات التعمع ضػحايا الاسػتقػاءالاجتساعية، وتق
 .ٔ، ع ٙٗالجامعة الاردنية، مج 
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